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Kedves Olvasok!

Szerkeszt6ségiink csapata tavaszi lapszamunkban
egy olyan kérdéssel foglalkozik, ami a 14 feletti
korosztalyt igy, vagy ugy, de mindenképpen
érinti: a feln6tté valassal, a sziiloktél vald
elszakadassal. Mi, a nevel6tanaraitok felnotté
vélasotokat ,.¢lesben” kisérhetjiik figyelemmel,
hiszen szinte gyerekként érkeztek hozzank, és
felndttként tavoztok. Most megismerjiik azokat
a gondolatokat is, melyek Titeket, a leginkabb
érintetteteket foglalkoztatnak a kérdés kapcsan.
J6 olvasast kivan, a Kredenc szerkesztéségének
nevében,

Szluka Bernadett

A lapszam kiadasat a Nemzeti Tehetségprogram
altal meghirdetett NTP-KNI-20-0017 kodjelt
palyazatbol finansziroztuk.
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Gondolatok a diakmunkardl

Pro/

A didkmunkaval szamos pozitiv tapasztalatot
tudsz szerezni, melyek a feln6tté¢ valas soran a
segitségedre lehetnek. Az iskola mellett, vagy
tanévkozi sziinetekben végzett didkmunka nem
csak arra jo, hogy egy kis plusz zsebpénzt szerezz,
hanem szdmos mas hasznos dologra is tokéletes.

Ha esetleg olyan helyen vallalsz munkat, ami a
késébbiekben is érdekelhet, vagy akar hosszabb
tavon ezzel szeretnél foglalkozni, akkor a
didkmunka egy tokéletes lehetdség arra, hogy
szakmai tapasztalatot szerezz. Emellett ha mar egy
adott palyan van tapasztalatod, sokkal konnyebb
lesz majd a munkavégzés, és sokkal konnyebben
tudsz majd az adott dolgozdi tarsasagba

beilleszkedni.

Egy didkmunka keretein beliil rengeteg 1j
kapcsolatot lehet kialakitani. Akar életre sz0l6
baratsdgokat, vagy munkakapcsolatokat. Egy
ilyen lehet6ség arra is jo, hogy idegen helyen - ami
lehet majd a jovoben a munkahelyed is - idegen
emberek kozt, kdnnyebben menjen a beilleszkedés,
alkalmazkodas. Ez a késébbiekben is hatalmas
segitség lesz majd, hogy jobb munkakort
tudj teremteni, jobb legyen a kapcsolatod a
munkatérsaiddal és a fénokoddel.

De afelett sem lehet elsiklani, hogy egy kamasznak
az elsddleges célja mindenképpen a pénzszerzés
lesz egy didkmunkaval. fgy meg tudod tanulni
feleldsségteljesen hasznalni a pénzt, megtanulsz
sporolni, és lesz egy kis anyagi hattered, amit te

sajat magad, a sajat erdd befektetésével kerestél
meg.

Tarlos Eszter

/Kontra

Egyet kell értenem abban, hogy pozitiv
tapasztalatokat szerezhet barki didkmunkaval,
viszont lehetséges olyan verzid is, ahol nemcsak
pozitivumokkal, hanem negativ dolgokkal is
talalkozhatsz. Ez persze nem gatolja egy picit sem
feln6tté valasod, csak kicsit masképp lathatod a
dolgokat. Egy uj szemlélet sosem arthat senkinek
sem.

Hossza ideig is eltarthat, amig atnézel minden
allaslehetdséget. Nem feltétleniil taldlsz olyan
helyet, ahonnan szakmai tapasztalatra szert
tehetsz. Az ilyen helyek, ha vannak, hamar
elkelnek. Gyorsnak ¢és tligyesnek kell lenned.
Masik lehetéség, olyan munkat talalsz, vagy arra
marad hely, ahova annyira nem szeretnél menni.
gy altalanosan napjaid kezdédhetnek rossz
hangulattal, ami vagy javul a munkahelyeden,
vagy nem. A didkokat foglalkoztatd személyek,
cégek listaja hosszl, és mindegyik masképpen all
a fiatalokhoz. Egyik helyen kedvesek, aranyosak,
mig mashol kevésbé. Sok helyen szeretik a didkokat
»csicskaztatni”. Talan azt gondoljak, ,.betorik”
a fiatalokat, legaldbb addig sem nyomkodjak a
telefonokat. Egyaltalan nem fix az sem, hogy
jo kapcsolatot alakitasz ki az ott dolgozokkal.
Erhet akar olyan élmény is, ami meghatarozé lesz
¢letedben valamilyen okbol kifolyolag.

Szamolni kell azzal is, hogy akar suli id6ben, akar
sziinetben vallalsz diakmunkat, minden esetben
rengeteg szabadidot veszitesz, amit masra is tudnal
forditani. Iskolaidében a tanulds az elsddleges
cél. Természetesen milliokat sem fogsz keresni.
Zsebpénznek jo, viszont, ha nem kapsz mellé
pénziigyi segitséget, sporolni tul sokat nem fogsz
tudni. Nem akarom senki kedvét elvenni az ilyen
elfoglaltsagoktdl. Ha van kedved/idéd ra, vagy
szimplan egy kis pluszt szeretnél, menj nyugodtan.
Akadnak nagyon jo helyek is. :)

Nagy Kitti



Elszakadas a sziiloktol

Minden csalad életében egyszer bekovetkezik,
hogy a sziiloknek el kell fogadniuk, hogy
gyermekiik felné és elhagyja a ,csaladi
fészket”. Ezt a folyamatot fogom kozelebbrdl
megvizsgalni.

Kezdjiik eldszor a kozépiskolaval. A didk
szempontjabol lehet, hogy nem annyira
szivszaggatd ez a helyzet, mint az anya vagy
apa szemszOgébol, viszont sajat tapasztalatbol
mondhatom, igenis érezhetd egy id6 utan - ha
nem is az elején, a kezdeti 6romnél amiatt, hogy
végre nem vagyunk sziil6i feliigyelet alatt - hogy
egyre jobban magunkra vagyunk utalva, egyre
6nalobbnak kell lenniink. Az elején persze minden
jO, élvezziik, hogy majdnem ,,felnéttek” lehetiink.
Aztan 1d6érél idére rajoviink, hogy nem is olyan
buli és konnyii ez a feln6tté valas.

Es amikor azt vessziik észre, hogy egyediil kell mar
kiilonbozod tligyeket rendezni, vagy épp orvoshoz
menni, akkor, ott, abban a pillanatban joviink
rd, hogy mennyire is hidnyzik az a gyermekkor,
amikor anya és apa nélkill semmit se tudunk
csindlni.

A sziil6 szempontjabol 1ényegesen fajdalmasabb
elengedni a gyermekiiket a nagyvilagba. Naluk

viszont nem is a kollégium, vagy a kdzépiskola
az elsd ilyen helyzet, hogy el kell szakadni t6liik,
hiszen mar az 6vodaba, vagy iskolaba engedés is
ilyesfajta elengedésnek szamit. Napkoézben mar
nem 6k vigyaznak rank, nem 6k segitik bekdtni a
cip6fiizénket, nem 6k jatszanak veliink. Ehelyett
egy Uj és ismeretlen kozosségbe kell engedniiik
minket, ami nem épp a legegyszeriibb dolog
semelyik szempontbdl.

Az egyetemen mar nem igazan érzékelheté nagy
attorés a fiatal szemszogébdl, hisz mar valdban
feln6tt. Ideje is lenne elszakadni a sziil6ktdl,
viszont ez sem ilyen egyszerd. Természetesen
ebben a helyzetben is magunkra vagyunk utalva,
nagyobb felel6sség, tobb Onallésag, rank harul
az ligyeink intézése, de azért még most is joleso,
ha anya vasarnap megf6zi a kedvenc kajankat,
akarmilyen feladat van, megprobal segiteni és még
igy is a hattérben mellettiink maradni.

A sziileinknek még most se konnyti. De karpotolja
dket az az érzés, hogy akarhany évesek vagyunk,
mindig is a kicsi gyerekilk maradunk. Tehat
Osszegezve, akarhova megyiink tavolabb a
szlloktol, nekik fajdalmas lesz, csak talan iddével
csokken, enyhill az érzés. De legbeliil nekiink
is elég fajdalmas tud lenni, f6leg az elsd ilyen
alkalom.

Kovécs Cintia
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Felnotté valni

Nincs konkrét hatar, maximum a térvény
szabhatja meg, hogy mikortél szamitasz
felngttnek. Es az nem sokat szamit, csak
meghatarozzak, mikortél kell elkezdened
adozni és fizetni az életben maradasért. Ez is
csak egy nézopont.

De ez beliilrdl masképpen alakul, nem lehet
siettetni, sem hatraltatni. Mikor eljon az ideje,
torténik valami, amit a sziikség okozott. Sokszor a
kiils6 kényszer, vagy a belsé nyomas megkoveteli,
hogy tugy viselkedj, gondolkodj, gondoskod;j,
akar egy feln6tt. Bar vannak ritusok, amikhez

kothetd a felndtté valas. Példaul bizonyos
torzseknél a beavatd szertartasok, probak, amiket
a személyeknek at kellett élnitik, és attol a ponttol
szamitanak felelsségteljes személynek. A nyugati
vilagban mostanra ezt inkabb az érettségihez kotik.

A felnétté valas tobb 1épcséfokbol, idészakbol
all, és egyénenként ennek a ritmusa eltér6. De
vajon mi is ez az érzés? Mikor megismered

magad, mikor mar megtudod hatarozni, hogy ki
vagy te, hogy mit kell tenned. Erzed mar, hogy
dontéseidnek sulya van, és nem csak akkor, amikor
mar végbement, hanem még el6tte. Mikor allsz
és gondolkozol. Felelosséget vallalsz tetteidért,
szavaidért, dontéseidért. Gyermekkorban sziileink,
nagysziileink, tandraink felelnek értiink, de
mikor feln6tté valunk, mi feleliink magunkért és
masokért.

Mashogy latod a vilagot, mint el6tte. Mas a
fogalom, az elme, a gondolat. De nincs egy
meghatarozott pont, nem lehet meghatarozni.
Megfejteni sem lehet, csak talalgatni, kérdezni és
kutatni, mind 6nmagunkban, mind masokban.

Es ott a gondolat - mikor mér elvileg a peremen
allsz - hogy miért akarjak feln6tt lenni. Hat
nem j6 az a feleltlen élet gyermekként, mikor
gondoskodnak rélunk és még az ételt is a szankba
rakjak? S lehet, volt pillanat, mikor azt kivantad
,Barcsak mar feln6tt lennék!”, mikor dacoltal
sziileiddel, tanaraiddal, mert nem tehetted azt,
amit te talaltdl megfelelének és kedvezonek.
Talan visszagondolsz, hogy milyen jo volt az a
szabadsag, mert az az volt, akkor tor6dott veled
a boldogsag, hiszen egy jatszohazban éltél. Nem
kellett a pénzre gondolnod, és most itt vagy. Rideg
lehet els6 latasra, de nem korlatoznak, donthetsz
a sajat nyereségedre, 6nallo lehetsz. Es ezt mind
akar feln6tté valas nélkil is teheted, de azt hossz
tavon megbanhatod.

Feleldsségteljesnek kell lenned a felnétté valashoz,
de a legfontosabb, hogy ismerd onmagad és
6nalloéan gondolkozz!

Szekeres Bella



Holt koltok tarsasaga (1989)

Lapszamunk mostani témaja a felnétté valas, a
felnovés torténetek. De mi is ez?

A felnovés torténetekben a foszereplok a
cselekmény ideje alatt olyan problémakkal
birkéznak meg, illetve olyan dolgokat élnek at,
melyek felkészitik dket a felnétt 1étre. Ezeket
az élményeket, akar te is konnyen megélheted.
Most egy ilyen filmet hoztam nektek, noha
Kkicsit régi, remélem tetszeni fog.

A Holt koltok tarsasaga egy 1989-ben bemutatott
film, melyet Peter Weir rendezett, zenéjét Maurice
Jarre szerezte. Foszereploi egy fiktiv bentlakasos
iskola, a Welton Akadémia didkjai. Itt a didkok
latinul tanulnak, s tobbségiik orvossa, jogassza,
vagy bankarra valik, ha elvégzi az iskolat. Az 1j
tanév kezdetekor 01j irodalom tanar, John Keating
(Robin Williams) érkezik az intézménybe, és a hét
fészerepld fiu osztalyat szeretné buzditani arra,
hogy jarjanak nyitott szemmel, és merjenek élni,
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mert az életiik véges. A film leghiresebb kijelentése
is ezt mutatja: Carpe diem. Na, meg persze a
koltészetet is szeretné megkedveltetni veliik.

A f6szerepld fiuk kozill a legjobban talan Neil
Perryt (Rober Sean Leonard) és Todd Andersont

(Ethan Hawke) ismerhetjiilk meg jobban a 130
perces jatékidd alatt. Neil egy nagyon lekorlatozott
fi ebben a torténetben, akit édesapja, Mr. Perry az
elére megtervezett élete miatt nem enged szabad
dontéseket hozni, nem lehet valddi tinédzser.
Fia minden vagya, hogy szinész lehessen, am
ez is tiltva van neki. Todd pedig egy nagyon
visszahiz6do, dnmagaban nem biztos srac, aki
nagyon fél, hogy nem képes elég jol teljesiteni
ahhoz, hogy olyan nagyra tartsak, mint batyjat,
mikor a Weltonba jart. Szeretne kitérni, de nem
elég bator hozza. Keatingnek az a célja, hogy
ezeket a fitkat felszabaditsa ¢és ndvendékei
leljenek 6romet abban, amit csinalnak. A mozi az 6
torténetiiket meséli el, és azt, hogy milyen érzés is,
ha az ember szabad lehet.

Mikor eldszor lattam a filmet, mar akkor is nagyon
tetszett, és ez sokadik megnézésre sem valtozott.
A felvételek és a zene mind nagyon tetszett, de
ebben a torténetben a szinészek jatéka fogott meg
leginkabb. Williams és a tobbiek kozott ténylegesen

észrevehetd a szoros kotddés, nem csak szinjaték
az egész. A film inspirdléan hat a nézdre, ha
annak éppen arra van sziikksége, megmutatja, hogy
az életet élni kell, és lehet is élni, és nem utolsd
sorban, ragadjuk meg a pillanatot!

Végvari Zsofia
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A talalkozas

A kortermemben csontig hatol6 hideg uralkodott,
mikor felébredtem. Mintha villam csapott volna
belém, olyan hirtelenséggel nyitottam ki barna
szemeimet. Nem tudtam, hogy mégis midta
fekiidhettem itt ebben az allapotban, de a tagjaim
zsibbadtsagabol arra kovetkeztethettem, hogy
éppen elég ideje mar. Az ablakom nyitva allt,
hallhattam, ahogy alatta az ¢éjszakas ndvérek
halkan beszélgetnek egy szal cigaretta mellett. A
foldszinten szallasoltak el ezek szerint. Az ablakon
at beszallingdzott a kesert iz{i fiist, nehezen alltam
ellent annak, hogy koéhogjek egyet.

Ejszaka volt még, éjjel egy orat iitott az ora, az
agyam melletti ¢&jjeliszekrényen allé vekkerrdl
leolvashattam. A fejem tompa volt, a gondolataimat
kiskanallal is nehéz lett volna Osszekaparni.
Kézfejembdl infizio allt ki, s az infuzids zsakbol a
folyadék hosszan csepegett, masodpercenként jott
¢és jott az attetsz6 16tty. Valahogy az egész olyan
ismerésnek tlint, mintha nem el8szor jarnék itt.
Tudtam, hogy a helyiségben melyik falat vilagitja
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meg a legjobban a Nap, mikor delet iit az ora, s
hogy az 4apolok milyen id6kozonként jonnek
cserélni az infizidomat. Mégsem volt fogalmam
arrol, hogyan keriiltem ide. Ugy éreztem magam,
mintha kiradiroztak volna bellem egy darabot.
Egy dologra emlékeztem egyedil. Miel6tt
felébredtem volna, ez a furcsa alvashoz kozeli
allapot az idirutazashoz hasonlitott a leginkabb.
Mintha lebegtem volna, s a levegdben egy
lathatatlan kar tartott volna meg. Ezen gondolatok
hatdsara megborzongtam kissé, ezért még
jobban magamra hiiztam a takaromat. Probaltam
kitisztitani a fejem, kdzben probaltam jobban
felmérni ideiglenes szobamat. Nem volt til nagy,
¢és nem is kapott benne sok butor helyet, de a falon
16g06 képek probaltak ellenstlyozni, hol is vagyok
épp. Az enyémen kivill még egy agy kapott helyett,
az Uresen, bevetetlentl allt a bal oldalamon. A
falak fehérre festetten vettek korbe, a padlot sziirke
csempe alkotta. A csukott ajton egy fogas logott,
rajta egy idegen kabattal. A sziirke szinii ruha
viseltes volt, igen régi darabnak latszott. Lehet,
hogy az egyik névér megint elfelejtette magaval
vinni. Az egyikiik az ablakom alatt most is arrol
panaszkodott, hogy a mobiljat mar megint valahol
elhagyta.

Varatlan talalkozdsom az alommal teljesen
letaglozott. A szemeimet lehuzta a faradtsag, noha
alig lehettem ébren 20 perce, mégis ugy éreztem,
hetek ota le se fekiidtem. Nem tal hosszu dlmomat
egy reszelds hang szakitotta félbe:

-Végre itt vagy, el sem hiszem — a hang teljesen
idegen volt szamomra.

Végvari Zsofia



Repiilout

A nevem Mia. Holnap iinneplem a 26.
szililetésnapomat. Ma hosszl utazas elé nézek.
Amerikdbol repiilok haza Magyarorszagra.
Két éve vagyok kint, parszor jartam otthon, de
szlilinapra még nem sikeriilt. Széval most siker
lesz. Eredetileg nem utaznék egyediil. Jack eljott
volna velem, de nem tud jonni, mert behivtak a
kérhazba. Jack 28 éves, kitlind orvos, nagyon jo
a humora és remekiil kijovok vele. Igazi baratra
taldltam személyében. Sokan nem kedvelik
kiilseje miatt, ami szerintem nem tal extrém.
Annyi az egész, hogy piros a haja. Nem értem egy
hajfestékt6l, miért ne lehetne valaki normalis?

Tegnap este szolt, hogy mégsem tud jonni. Nem
haragudtam érte, de egy kissé elszomoritott.
Egyszer jart velem Magyarorszagon, imadta.
Rengeteg helyet nem tudtunk megnézni idékorlat
miatt. Most akartuk egy kicsit potolni. Végiil is
nem lehet egy orszagot részletesen megnézni 6t
nap alatt. Id6ben felszalltam a repiilére. Leiiltem
a helyemre, nem sokkal késébb felszalltunk. Egy
6ra mulva felkeltem és kimentem az étkezd részbe.
Maézlimra senki sem tartézkodott bent. Ontéttem
egy poharba vizet magamnak a kikészitett
kancsobol. Valaki bejott, megfordultam, s az
illendéség szerint kdszonni akartam.

- Hat te? — szo6ltam. Jack nézett velem szembe.

- Szia. Szolni akartam neked, hogy tudok jonni.

KrEaTiV gYaKoRIAtOk

Reggel idében elengedtek, pont utolsok kozott
feljutottam a gépre. — mondta. A szokasos fekete
mappaja volt a kezében.

- Semmi baj, csak megleptél. — valaszoltam. —
Oriilsk, hogy itt vagy.

Kozben odaléptem hozza és atdleltem 6 is atkarolt
engem. Par pillanat mtlva elengedtem.

- Hat ez tényleg varatlan talalkozas. — mondtam.

- Hat igen. — valaszolt Jack.

Letette a mappajat az asztalra. Készitettem egy
kavét neki, kozben beszélgettiink. A poharamért
akartam nyualni, nem figyeltem a mozdulatra,
mivel Jackre néztem. Zsenialisan felboritottam a
poharat. A viz szétteriilt az asztalon, majd hosszan
csopagott a szElérdl. Jack segitett feltordlni. Bejott
az ajton egy 1égi utas kisérd, és megkért minket,
menjiink a helyiinkre 10 percen beliil. Jack kiment
az étkez6 részbol. Természetesen a dossziéjat
megint elfelejtette magaval vinni. A munkahelyén
is hol egyik, hol meg a masik asztalon hagyja.
Felvettem, s utana indultam. Szerencsémre az
lések el6tt megvart.

- Ezt elhagytad. — mutattam neki a fekete tartot.

- Oh, igen a szokasos. — atvette t6lem a mappat.

- Legyenek szivesek a helyiikre faradni. — szolt a
kisérd.

Elindultunk a székeinkhez s elfoglaltuk azokat.
Percekkel késdbb szolt a hangos bemondod, hogy
kapcsoljuk be dveinket, mert egy kis turbulencia
varhato. Kb. 15 perccel késébb 0Ossze-vissza
razkddott a gép. Majdnem olyan volt, mint
egy foldrengés, de egy irutazashoz hasonlitott
leginkabb, persze, ilyenben sose volt részem
¢élében. Mazlimra, mire elkapott volna a panik,
abbamaradt. Ez utdn nyugodtan értiink el a
célallomésra. Leszalltunk, Osszeszedtiik Jackkel
a csomagunkat. Kimentiink a reptérr6l, ahol mar
vartak minket. Remek napokat toltottiink el ismét
itthon. Hiilyeségbdl nem volt hiany, mint sosem.

Nagy Kitti
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Masodik otthon

Sokak szamara a tovabbtanulas a kollégiumba
valé bekoltozést is jelenti. Olyan gyerekeket
érint elsésorban, akik olyan Kkisebb telepiilésen
élnek, ahol nincsen kozépiskola, vagy esetleg
nem ott szeretnék folytatni tanulmanyaikat.
Eleinte ugyan nehéz lehet egyes gyerekeknek a
beilleszkedés, a bekoltozés, viszont legtobbszor
minden probléma nélkiil beleszoknak a tanulok.
Ez a helyzet viszont nem csak a didkok szamara
okozhat problémat. Ehhez Kkapcsolodéan
kérdeztem a sziileimet arrol, hogy 6 hogyan élték
meg, hogy immaron mindkét lanyuk kollégista
lett. Az 6 valaszaikat olvashatjatok alabb.

- Miként élted meg az elszakadast?

- Ugy éreztem — vallja az apukam, - hogy gyorsan
elrepiilt az id6, és hirtelen feln6ttél. Ez egyrészt
biiszkeséggel is eltoltott, masrészt felerdsddott
bennem a féltés is. El@szor nem tudtam, hogy
hogyan fogod kezelni ezt a helyzetet, de igy utolag
visszanézve nagyon iligyesen vetted az akadalyokat.
Azonban talpraesettséged ellenére még mindig
féltve inditunk utnak hétrél-hétre.

- Milyen eldnydkkel, illetve hatranyokkal jart
szamotokra, hogy kollégista lettem?

- Mivel te és a névéred is kollégista lett, ezért
tobb idonk maradt egymasra anyukatokkal, és
tobbet tudtunk a sajat egyéni programjainkkal is
foglalkozni. Részben megsziint az esti leckeiras
koriili feladatunk. Az iskolan kiviili programok,
szakkorok, edzések szervezése sem a mi feladatunk
mar. Ha mégis részt kell vallalnunk a feladatok,
programok megoldasaban, akkor ez mar nem olyan
egyszeri 90 kilométer tavolsagbdl. Természetesen
hianyzik a napi személyes kontaktus is.

- Miként valtozott az idébeosztasod?

- Egyfeldl a hétkoznapi dolgaink egyszeriisodtek,
mert csak két ember feladatait kellett 6sszehangolni.
Olyan dolgokra is tobb id6nk jut, amire eddig nem
tudtunk sort keriteni. Ellenben a hétvégék sokkal
zsufoltabbak lettek. Amikor hazaérkeztek, az eddig
hétkoznapi feladatok hétvégére 6sszpontosulnak.

- Milyen valtozast lattal rajtam?

- Latszik rajtad, hogy ujfajta problémakkal kellett
szembenézned, ezeket altalaban jol kezeled,
de van gy, hogy panaszkodsz, mert némely
dologban tehetetlennek érzed magad. De mivel

12nem vagyunk veled mindig, ezért kénytelen vagy

magad megoldani a problémat. Ordmmel latom,
hogy sokkal 6nallobb lettél, iigyesen veszed az
akadalyokat.
- Anya, kérlek te is elmeséled, hogy hogyan élted
meg ezt az iddszakot?
- Nalad konnyebben ment, masodik gyermek révén.
Nyilvan hozza kellett szokni, hogy kezdetben két,
késébb egy, majd végiil egy gyerek sem maradt
itthon. Igy azért fokozatosabb volt. Mivel te egy
nagyobb varosba mentél tovabbtanulni, féltve
engedtelek el, hiszen kevés ismerds volt, és teljesen
uj kozegbe csoppentél bele. Bar lattam az els
hetek megprobaltatasait, ugy gondoltam, hogy
nem lesznek gondok. Es mivel szinte mindennap
beszéliink telefonon, igy mindent tudunk egymas
napjarol.
- Milyen elénydkkel és hatranyokkal jart?
- Tébb szabadidét tudok magamra forditani, nem
kell napi szinten f6zném, hiszen két fére jocskan
kevesebb étel kell, tehat ezt az id6t is meg tudom
sporolni. A hétvégére viszont sok minden rdm
szakad, segiteni a hazi feladatokban, mosas, ¢és a
visszakészités a kollégiumba. Mivel ezekkel kell
foglalkoznom, és mindig van valakinek valami
programja, kevés id6t tudunk egyiitt tolteni. Emiatt
rovidnek érzem a hétvégét.
- Miként valtozott a te idébeosztasod?
- Hétkoznap a sportra vagy épp a feltoltédésre,
pihenésre tobb id6t tudok szanni, hiszen csak
kettesben vagyunk. Ilyenkor munka utin kicsit
ki tudok kapcsolni. A hétvégét viszont nehezebb
kezelni, hiszen jobban kell az id6t beosztani.
Mosas, f6zés, gyerekek felkészitése az ujabb hétre.
Nem egyszerti ezt ismételni hétrol-hétre.
- Milyen valtozast lattal rajtam?
- Orémmel tapasztaltam, hogy &nallobb ¢és
magabiztosabb lettél a kollégiumi éveid alatt. Az
0j kozosségekbe vald beilleszkedéssel sem voltak
kiilongsebb gondok. Igyekszel a kiilonféle dolgaidat
(értem itt az iskolai Ugyeket, a tanulassal jaro
problémakat és lehetdségeket) egyediil megoldani,
vagy tudod, hogyan kérj segitséget. A kollégiumot
is mar a masodik otthonodnak nevezheted, ami
szintén arr6l tantiskodik, hogy mar beleszoktal a
helyzetbe.
- Kdszoném szépen, hogy dszintén valaszoltatok a
kérdéseimre!

Készitette: Morel Emma



Kollégium kisokos

Miel6tt kollégista lettem sokat agyaltam azon,
hogy miket is kellene hoznom és hogy is miikddik
ez az egész. Sok Uj kollégistanak nagy félelem
lehet a beilleszkedés, a sziiloktol valo elszakadas,
¢és a sajat ¢let megalapozasanak kezdete. Miel6tt
bekeriiltem a mostani kollégiumomba, bennem is
ezek az érzések voltak.

Akollégiumban az egyik legfobb szabaly, hogy kell
tudni engedni a szavunkbol vitdk és Osszetiizések
esetén. A mar lassan két évem alatt tobb esetben
kertiltem Osszetiizésbe masokkal, és megtanultam,
hogy néha jobb engedni az arcunkbol, és fontos,
hogy meghallgassuk a masik véleményét. Ebbol
is kovetkezik a masodik legfontosabb szabaly,
miszerint el kell fogadni azt a fijdalmas tényt,
hogy nem mindig nekiink van igazunk. A nagy
létszam miatt sokan keriilnek egy szobaba, mely
azzal is egylitt jar, hogy a kiilonb6z6 szokasok
miatt mindenkinek kell tudnia alkalmazkodnia
mindenkihez. Egy szobaba daltalaban egy
iskolaba jar6 didkok keriilnek, ezzel is kdnnyitve

a beilleszkedést. Mint az életben, igy itt is
nagyon fontos alap mindenhez a kommunikacio.
Kommunikacié nélkiil nem lehet megoldani egy
problémat, ami extrém helyzetben egy személy
kikoltozéséhez is vezethet.

A harmadik szabaly a higéniaval kapcsolatos. Ha
barmelyik kolistol megkérdezi valaki, hogy mi az
az egy dolog, amit kételezd vinni, akkor egészen
biztos, hogy a papucsot
fogja mondani. A
zuhanyzokat hiaba
takaritjak, a kockazat
mindig ott van, és
mellette még annak az
esélyét is csokkenti,
hogy elcsusszunk a
. zuhanyban.

A par kollégiumi
év alatt az ember
meglepéen sok dolgot
8 tanul meg. Ilyen
| példaul a kornyeze-
tiinkben 1év6 dolgok
felhasznalasa sajat
hasznunkra. Az ilyen
dolgok megsegitik
a f6z¢ést, vagy
csak a mindennapi
¢letet, ha mondjuk
valami elromlik. A
kollégiumban az ember vagy megtanul f{6zni,
vagy kihasznalja a gyorséttermek és instant ételek
altal nyujtott kényelmet. Emellett még az egyik
legf6bb, hogy az ember nagyon jol megtanul alkut
kotni. Tipikus mondat szokott lenni a ,,Te adod azt,
én adom ezt.” ¢és ez teljesen jol bevalik.

Osszességében a sok félelem ellenére megéri
kollégistanak lenni. Eletre sz616 baratsagok tudnak

kezdddni és nagyon jol felkészit az életre.

Gecsei Szabina
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Felnottnek lenni

A felnétté valas, a 18 éves kor elérése egy nagy
lépés ahhoz, hogy iddvel kirepiiljiink a csaladi
fészekbdl és lassan 6nallo életet élhessiink. Ett6l
kezdve a sajat magunk urai vagyunk, sajat
dontéseket hozunk, melyekért a felelésséget is
vallalnunk kell. Ez nem mindig egyszerii.

Az igazi feln6tté valas nem korhoz kotott. Meg
kell hozza érni. Fel kell néni ahhoz, hogy az
életlink eseményei, dolgai mogott ne keressiink
kifogasokat ¢és kibuvokat. Fontos az, hogy
fokozatosan épitsiik fel a sajat életlinket és
ismerjik meg a sajat hatarainkat. Ehhez erd,
tiirelem, feladatok és gyakorlas kellenek.

Most még tinédzserként a 18. éviink betoltését
varjuk, mert ugy gondoljuk, akkor majd
megtehetiink mindent, amit addig nem lehetett.
Bemehetiink a dohanyboltba, vasarolhatunk
alkoholt, és igy tovabb. Ha belegondolunk, a
feln6tté valas viszont nem ezt jelenti. Sokkal inkabb
onalléan megoldani a feladatokat, atgondolni az
elképzeléseinket, megtervezni a késébbieket.

A kollégiumi élet nagyon sokat segit abban, hogy
egyre Onallobbak legylink. Megtanuljuk ellatni
magunkat, megtanuljuk a pénzt beosztani, sporolni,
megtanuljuk, hogyan segithetiink egymasnak,
kiprobalhatunk t6bb dolgot. Tanaraink tanacsaval
bizonyos helyzeteket tisztabban tudunk latni.

Az 6nallosagot és felelosséget probalgathatjuk és
gyakorolhatjuk a diakonkormanyzatban is.

Itt egylitt beszéljik meg, dontjiik el és valtjuk
valora a kiilonb6z6 programokat. Ezekért a
programokért tehat mi is felelgsséget vallalunk.
A didkdnkormanyzat felelosségvallalas a tobbi
kollégistaért, a diaktarsainkért is.

Varga Amanda, Kalman Kira

Ju—
N

A felnotté valas

A felnétté valas érdekes egy fogalom. Van benne
jo is, meg rossz is. Roviden: bizonyos ajték
megnyilnak, de bizonyos ajtok be is zarulnak.

Ha felnétt vagy, minden dontésednek, tettednek
nyoma lesz. Ezért mindig jol gondold meg, hogy
mit mondasz, és hogy mit teszel.

Sok ,,gyerekt6l” hallottam, hogy barcsak végre
felno6tt lehetnék. Nem kellene suliba jarni, nem
kellene tanulni. Szabadon lehetne bulizni. De nem
tudjak, hogy a felndtt 1ét nem csak a bulizasrol szol.
Vannak dolgok, amik ennél sokkal fontosabbak
lesznek.

A kolis élet megtanit sokféle dologra, amire
felnéttként sziikség van. Megtanit arra, hogy
reggel idében kell kelni. Megtanit arra, hogyan
banjunk a pénzzel. Megtanit sajat magunkért
felelni. Megtanit masokkal egyiitt alkalmazkodva
¢élni. Régi kollégistaként biztosan allitom, hogy
segiti az életiink alakitasanak megtanulasat.

Igaz ugyan, hogy vannak tanarok és vannak
szabalyok, de akkor is magunknak kell minden
nehézséget megoldani. Es ezzel lehet a legtdbbet
tanulni.

Harago Péter



Egyszer fel kell néni

Négy éve vagyok kollégista, ebb6l harmadik éve
vagyok DOK tag. Azt hiszem, minden kollégista
nevében beszélek, amikor azt mondom, a
kollégiumi élet 6nallosit minket.

Magunknak osztjuk be az idénket, a pénziinket,
a kajankat... (igen anyu, a zacskés leves is

-

DIAKONIKORMANNZAT;

szerevezesét €s a megrendezését is mi valositottuk
meg. Igen, nekiink hala, szedtetek krumplit a foldrdl
kukaszsakban. Nincs mit, tényleg. Emlékeztek, a
jelenléti ivekre a Hajnoczy napokrol? Igen, azokat
is mi tartottuk. Mert felelosséggel tartozunk
magunkért és értetek is. Példaul, tudtatok, hogy a
hazirendet el kell fogadnia a DOK-nek is ahhoz,
hogy kiadhassak? Hogy a diadkokkal kapcsolatos
targyalasokon ott kell lennie a didkelnoknek?

kajanak szamit). Onall6 déntéseket hozunk,
lemondunk a TV-r6l, a jo netrél, néha a meleg
vizrél, béronddel buszozunk-vonatozunk. Cserébe
tovabb aludhatunk, és... és jarhatunk ilyen szuper
délutani foglalkozasokra, mint pl.: a DOK.

Nem tudom, mennyit tudtok arrél, hogy mit is
csinalunk ott, de talan nem baj ha beavatlak titeket
a szaftos részletekbe. Emlékeztek a golyanapokra?
Nem feltétleniil az ideire, de barmelyikre? A

A dontések, amiket meghozunk, mar nem csak
magunkra, de masokra is hatassal vannak.
Figyelembe kell venniink mindenki helyzetét és
véleményét, minden helyzetben. Aztan igyeksziink
olyan megoldasokat keresni, amik mindenkinek
megfelelnek. Szerintem ez az, amirdl a felnétt 1ét
sz0l. A kompromisszumokrol. A feleldsségtudatrol.
Az 6nallosagrol.

Himer Anna
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Tarlés Eszter

Hasonlat

Te apro kincs,

A hatalmas F6ldnek felszinén,

Akit ha barki megpillant,

Levegdért kapkod,

Hisz szépségedtdl,

Elallt 1élegzete.

Te egyetlen piros tulipanja,

A hatalmas Holland mezének,

Koriilotted mindvégig csak fehérek és feketék,
Csak te vagy az egyetlen szines az én szemeben.
Mindenki csak téged akar,

A te piroslé gyonyorodet,

Mert te vagy a legkiilonlegesebb,

Amit eddig emberi szem megfigyelhetett.

S én téged nem csak gy félig leszakitottalak,
Nem tortem ketté gyenge, 1agy szaradat,
Hanem a f6ldbél szedtelek ki,

Hosszl gyokereiddel egyiitt.

Hazavittelek,

Kaspoba tettelek,

S mindennap vizzel apolom viragodat.
Gondoskodom rolad,

Nehogy elhervadj,

Nehogy rosszul érezd magad tarsasdgomban,
Es hogy még sok ezer éven keresztiil,

Ujra és tijra,

Piroslé gyonyorodben vessze el tekintetem.




Szekeres Bella

Olyan mint...

Olyan vagy nekem, mint
az Achilles-in

Nélkiiled a jaras se
lehetséges.

Mint tiid6 nélkiil a
levegévétel,

Oxigén kéne,

De nincs mivel.

Esz nélkiil a gondolat,
Almodban

jol mulatsz,

Majd CSATT.

Sziv nélkiil a dobogas,
Mikor az élet meghasad,
S ott a tér

Mibe belefulladsz.

IGY. IRUNK MI

Tarlos Eszter

Ertelem

To6bb szaz oldal,

Két borito,

Ezer betii,

S végtelen sz6.

Lapozgatod, nézegeted,

Sok szép élményt élhetsz vele.
Mondatok és parbeszédek,
Hideg raz ha belemélyedsz.
Versek, mesék és novellak,

A miiveltség tet6fokara hag.
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TRAME- az emlékezet nyomaban

Rendhagyé utazasra hataroztak el magukat
kollégistaink, amikor belevagtak a Trame
Erasmus+ programba. Tegyiik hozza, nemcsak
0k, hanem a szervezok is uj és ismeretlen
osvényeken jartak. Az alapdtlet szerint
Eurdpa Kiilonbozo felébol érkezett diakok
egyiitt fedezik fel az egyes orszagok romai
kori vilagorokségi helyszineit. Valtozatos és
élményalapu foglalkozasok kozott ismerkedtek
meg a kulturak és népek okori és modernkori
vandorlasanak hatasaival, egymas értékeivel,
sajatossagaival.

nyomtatoval 6rokségi helyszint, irtunk jsadgot a
programokrol. Részben ezeket fejlesztettiik tovabb
szerbiai Utunk alkalmaval. Viminacium Okori
varosaba utaztunk el egy hétre, az itt kiépitett
régészeti parkban zajlottak a rendezvények.
Stilszerien romai legionarius barakkok mintajara
épitett apartmanokban nyertiink elhelyezést.

A terv szerint rengeteg Otletet, produkciot
Osszerakva fejlesztiink kozosen egy stratégiai
tarsasjatékot  az  Okori  népmozgasokrol,
kiilonb6z6  karakterekkel (gladiator, kovacs,
halasz, szexrabszolga, torténész). A kezdeti
megilletodottség  utan  csapatunk  lekiizdve

TRAME

TRACCE DI MEMORIA

Miért fontos ez a megismerés, miért I1ényeges ez
a folyamat? Az emberi természet 6si és 6roklott
sajatossaga, hogy a tulélés érdekében kodolva van
belénk az ismeretlentdl valo tartozkodas és félelem.
Ennek lekiizdése csak a masik megismerésén
keresztiil vezet. Igy keriilhetink kozelebb
egymashoz ¢és valhatunk nyitott és Ontudatos
eurdpai polgarokka, errdl szol palyazatunk is.

Az 06szi felvezet§ programsorozat soran a Pécsi
Vilagorokség munkatarsaival — egyiittmikodve
kiilonb6z6 foglalkozasokon vettek részt torténelem
szakkords kollégistaink, ahol megismerkedtek
az oOkori kulturdlis hagyomanyokkal és
orokségi helyszinekkel. A foglalkozassorozat
végén a résztvevok kreativ alkotassal fejezték
be a megismerés folyamatat. Készitettiink
tarsasjatékokat, festményt, sirkamra makettet, 3D

18

a nehézségeket az ¢épitd egymasrautaltsag
jegyében elkezdte kibontakoztatni képességeit.
Kitling csapatmunkéaval vettiik ki résziinket a
mithelymunkakbol, a mozaikkészitésb6l. Az
estéink sem teltek eseményteleniil. A kdzos jatékest
és moziest utdn tancesten kellett bemutatnunk
nemzeti sajatossagainkat. Elfogultsag nélkiil
kijelenthetd, hogy a kortancban eléadott pattogods
csardasunk Oriasi sikert aratott, percekig tartd
ovacioval linnepelték csapatunkat és rengetegen
csatlakoztak hozzank!

.immar

Aprilisban  Pécsett folytatjuk..

hazigazdaként.

egylitt

Farkas Robert
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