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Az életiinkben vannak olyan meghatarozo pontok,
amikor valasztanunk kell, hogy merre megyiink
tovabb. Sokszor ezeket a dontéseket nem egyszerii
meghozni, hiszen nagy befolyassal lehetnek az
életiinkre és olykor visszavonhatatlanok.

Vannak olyan dontéshelyzetek, melyek a
tarsadalmat is érintik, ilyenek példaul a politikai
valasztasok, ezért nagy feleldsséggel kell
gondolkodnunk errél. Egy ilyen valasztashoz
kozelediink éppen most is, hiszen nemsokara
az Eur6pa Parlamenti valasztasoknak lesziink
részesei, ami altal a nagykoruak beleszolhatnak
sajat ¢életiikbe, jovojiikbe szavazatukkal.

Egyénileg rengeteg téren kell donteniink, nemcsak
a politikdban, hanem maganéletiinkben is. A
gimnazistak dontése inkabb a palyavalasztasra
terjed ki, merre tovabb, mit valasszunk, mit
szeretnénk csinalni a jovoben, megfeleld lenne-
¢ nekiink. Lapszamunkban ezekrdl a kérdésekrol
olvashattok a mar megszokott rovatainkban. Jo
szorakozast kivan:

Erd6s Anna
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A mi keziinkben van a dontés?

PRO

2019-et irunk. Vajon volt valasztasunk, hogy
belépjiink ebbe az évbe? Es azzal kapcsolatban,
hogy milyen szinii legyen a hajunk? Vagy a
szemiink, vagy fiuk legylink-e vagy lanyok?
Bizonyara nekiink személy szerint nem sok
beleszolasunk van. Az id6jarassal mi a helyzet?
Valaszthatjuk inkabb, hogy aznap ne essen az eso,
vagy ne legyen kanikula? Helylink megvaltozatasa
és energiaink mozgositasa nélkiil aligha. Es mégis
esik az es0. Mégis barna, szoke, voros, fekete
a hajunk. Mégis 2019-et irunk. Holott nem mi
valasztottuk. Vannak bizonyos dontések amiket
nem mi hozunk meg. Kérdem én, hat muszdj
mindent nekiink eldonteni?
Igenis vannak rajtunk kiviil 4116 dontéshelyzetek.
En déntottem el, hogy ma iskoldba megyek? Igen,
de azt nem, hogy milyen id6 legyen kozben, és
sokszor bizony hajlamosak vagyunk arra, hogy
magunkat hibaztassuk, még akkor is, ha nekiink
tényleg semmi beleszolasunk nem volt. Az élet mar
csak ilyen. Oriilsz, hogy linynak sziilettél? Oriilsz,
hogy fitinak sziilettél? Hogy barnanak, székenek,
vorosnek, kicsinek vagy kovérnek? Akar igen,
akar nem, nem rajtad mult.
Es ha most lenne esélyed vélasztani, maradnal
olyan, mint most? A fold tovabb forog, ha tetszik,
ha nem. Viszont azt igenis te dontdd el, hogy jo
lesz a napod, vagy hagyod elrontani. Nem tehetsz
arrél, hogy a masik ember gonosz veled, holott
nem adtal ra okot neki, viszont arrol donthetsz,
hogy hogyan allsz hozza. Az élet megy tovabb.
Valahogy mégis 2019-ben vagyunk.

Toth Agota Réhel

KONTRA

Dontések. Az egész életiink dontések sorozata
és gyakran mar nem is vesszik ezt észre. A
ruhdk amiket reggel felvesziink, az ételek
amiket fogyasztunk, illetve a szabadidénkben
végzett tevékenységek. Mind dontések, melyek
befolyasolhatjak azt, hogy mi fog torténni veliink
egy-egy nap folyaman.

Sokan azt hiszik, hogy az élet alakulasa csak a nagy
dontéseken mulik. Pedig gyakran milhatnak életek
egy-egy valasztott utvonalon, egy lekésett buszon
vagy akar egy szendvicsen is. Ebbe elég ijesztd
belegondolni, de j6 hogyha tisztdban vagyunk
vele. Vajon mi fontos egy dontésnél? Hogy mit
mondanak masok? Hogy mi az, amit elészor
elterveztél? Ezekbe nagyon érdekes belegondolni.
Gyakran van olyan érzésem, amikor sétalok —
igazabol akar céltalanul is — hogy ,,igen ezen az
utcan kell tovabb mennem”, pedig harom mésik
utca is halad ugyan abba az iranyba. Van ennek
jelent6sége? Biztosan.
Ugy gondolom, fontos a hozzink kozel allo
személyek véleménye is, de a végsé dontést ugyis
mi fogjuk meghozni. Ezt gyakran a megérzéseink
alapjan tessziik. Persze, vannak olyan helyzetek,
ahol az embernek muszaj az észérvek alapjan
dontést hoznia. Azonban a megérzések sok esetben
bevalnak, bar néha probaljuk oket elnyomni
magunkban, mert nem akarunk beletérddni.
Mondjuk, ha esetleg rossz érzésiink van egy
szeretett vagy egy Ujonnan megismert személlyel
kapcsolatban. En a nagy dontéseim meghozisa
elétt a szeretteim véleményét kérem ki, majd
belegondolok abba, hogy milyen hatdssal lehet
tanacsuk az életemre. [lletve a megérzések is fontos
szerepet jatszanak nalam. Azt tudndm mondani
mindenkinek, hogy “hidd el nem véletlen, hogy
ma ez a polo van rajtad, ahogy egyik apré dolog
sem a véletlen miive az életiink soran”.

Leel-Ossy Judit



A 2019-es Europai Parlamenti

valasztasok

Az Europai Unié tagiallamaiban miikédé partok
jelolteket indithatnak a valasztasokon. Az Eurépai
Parlamentben minden orszdg mandatumot
szerzett partjainak delegacioi csatlakozhatnak
egy ,,kozos partba” a Parlamenten beliil. A nyolc
valaszthaté parttomoriilésben altalaban az egy
kormanyziasmédot képviselé politikusok gyiilnek
ossze.

A Brexitet koveten az azel6tt 751 {6s parlament 705
fore csokkent, igy valtozott a parlament k6zos partjainak
Osszetétele. Ezek mellett egy fontos kérdésrdl is kell
donteni a képviseloknek: ki legyen az Eurdpai Bizottsag
elnoke? A tisztséget 6t évre valasztjak, szabad és titkos
szavazassal hozva meg a dontést. A parlamenti partok
mindegyike két jeloltet kvalifikaltathat; a jeloltek csak
a tagszervezetek listavezet6i vagy titkarai lehetnek. A
2014-i valasztasok alkalmaval az Eurdpai Néppart lett a
leger6sebb frakcio, és a part listavezetdjét, Jean-Claude
Junckert tették meg az Eur6pai Bizottsag elnokének.

A legesélyesebb partok az Eurdpai Parlamentben, és
elnokjeloltjeik:

1. Eurdpai Néppart:

A néppart 2018. November 8-ai kongresszusan
valasztotta meg végleges jeloltjét. A két induldbol
els6ként Manfred Weber jelentette be induldsat
Németorszagbol, majd a finn Alexander Stubb; végiil
Weber foglalhatta el a listavezeté helyét 79,2%-os
parton beliili tobbséggel.

Az Eurdpai Néppart frakcidjanak Magyarorszagrol a
FIDESZ-KDNP szovetség a tagja.

2. Szocialistak és Demokratik Progressziv
Szovetsége

A listavezeté helyéért jinius 20-a és oktober 19-
e kozott indulhattak a szovetség tagszervezeteinek
jeloltjei. Elsének a szlovak Maro§ Seféovi¢ jelentette
be palyazasi szandékat, utana kovetkezett Ausztria
volt kancellarja, Christian Kern, am 6 visszalépett.
Harmadiknak Frans Timmermans holland politikus
1épett a palyara, Ot Katarina Barley német politikus
kovette. Barley ismeretlen okok miatt végiil szintén
visszalépett, ellenjeldltek hidnyaban pedig Timmermans
fogja képviselni partjat a valasztasokon.

A Szocialistak és Demokratak Progressziv Szovetsége
magyar delegaltjai 2018-ban az MSZP ¢és a
Demokratikus Koalicio.

AKTUALIS

3. Zoldek/ Eurdpai Szabad Szovetség

A Greens/EFA 2018. szeptember 17-én hozta
nyilvanossagra a partcsoport listvezetd jeldltjeit, 6k a
kovetkezok:

Petra De Stutter- Belgium

Bas Eickhout - Hollandia

Ska Keller- Németorszag

Apartszovetség hagyomanyaikhoz hiven két partjeloltet
indit, egy férfit és egy nét. Ahhoz, hogy valamelyik
jelolt a jelolés masodik korében részt vehessen,
szeptember 28-ig minimalisan 5 eurdpai z6ld part
tamogatasat kell megszereznie. A talpon maradt jeldltek
koziil a Greens/EFA listavezet6it az eurdpai zold partok
kiildottei a partszovetség tanacsanak 2018. november
23. és 25. kozott Berlinben megrendezett tanacsiilésén
valasztottak meg. Mivel Atanas Schmidt (Bulgaria),
volt jelolt nem tudta megszerezni a tamogatasokat,
igy kiesett a ,,versenyb6l”. A kongresszusi tanacskozas
végén hivatalos jeloltként Ska Keller és Bas Eickhout
lett bejelentve.

A szbvetség magyar parttagjai kozé a Lehet Mas a
Politika és a Parbeszéd Magyarorszagért politikai
partok tartoztak.

4. Liberalisok és Demokratak Szévetsége

A partcsoportosulds november 8-10. kozott tartott
kongresszust Madridban, am mivel ott nem sikeriilt
megallapodniuk, igy listavezetdjiik megvalasztasat
2019. februar 1-ig elnapoltak.

Magyar tagszervezeti part 2018-ban a Momentum
Mozgalom volt.

Miért fontosak ezek a valasztasok?
A valasztasok majus 23-26-an lesznek. Hazankban
majus 26-an lehet szavazni. Minden szavazojoggal
rendelkez6 unids allampolgar leteheti voksat a
legszimpatikusabb jeldltre, aki szerinte a legjobban
képviseli majd orszaga érdekeit. Europa mindenkié,
fontos, hogy a sajat magunk elképzelései szerint
alakitsuk azt. A jovében a Parlament olyan fontos és
kozérdeki dolgokrol fog targyalni és dontéseket hozni,
mint a migracio, az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
kérdések, a vallalkozasok és munkahelyek tamogatasa
¢és szamanak novelése. Mindezek kozvetleniil érintenek
mindnyajunkat, ezért nem szabad hagyni, hogy a
valasztas lehetOsége kicsusszon a keziinkbdl.
Ha elmultal 18, regisztralj, vagy ha ezt mar megtetted,
szavazz ¢és donts Te is Eurdpa jovojérdl és ezzel a
sajatodérol is!

Szakacs Zsofia
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Egy bantalmazo kapcsolat végtelen
utveszt6jébol

Eletiink soran mind beleakadunk egy olyan
ismerdsbe, baratba vagy épp csaladtagba, aki
szamunkra szemmel lathatéan, egy ra teljesen
artalmas viszonyban ragadt. Ilyenkor sokan
bosszankodva, értetlenkedve kérdezziik: Miért
vagy még vele egyaltalan? Mikor hagyod mar
végre ott?

Erre az érintett fél altalaban csak kinos mosolyba
torzult arccal, behuzott nyakkal finoman vallat
von. En legalabbis mindig igy jartam el.

De vajon van-e egyaltalan valasztasa ezeknek az
embereknek? Kiilsé szemléloként azt valaszolnank
persze, valasztasa mindenkinek van. De ez sajnos
nem feltétlen igy miikodik.

Egy ilyen viszony soran elég stlyosan épiil le az
onbizalom, és keriilnek hattérbe alatlaban az egyéb
kapcsolatok. Mindezt ugy, hogy az érintett észre
sem veszi.

Hogy miért nem hagytam soha ott?

Mert miutan bantott mindig jott egy iddszak,
amikor biinbandan igyekezett kiengesztelni. Es
amig igyekszik, és 0 is tenni akar ezért, addig van
értelme is ennek az egésznek, nem? Raadasul
ilyenkor néha pont olyan igéz6 tudott lenni, mint
akinek régen megismertem. A baj meg csak egy kis
botlés volt, mindenki kovet el ilyeneket. A Iényeg,
hogy megbanja és valtozni akar, valtozni nem
egyszerl, tiirelmesebbnek kéne lennem.

Dehat valdjaban ez nem is az 6 hibaja, vagy ha
mégis, legalabb annyira az enyém is, meg azé a
nehéz természetemé. En sem vagyok tokéletes,
rosszul is reagalok mindig, tul érzékeny vagyok. Es
hat nem konnyi neki most, elmondja 6 is mindig
milyen frusztraciok érték, amiknek fesziiltségével
sajnos engem talalt meg. De a gondok majd
elmulnak és akkor ismét helyreall a vilag rendje.
Kiilénben is, Jozsef Attila is valami ilyesmirdl ir
a Magad emésztdben - ,,dudas a fuvolast” - nem
igaz?

Meg amugy is mihez kezdenék nélkiile? Csak
mi vagyunk igazan egymasnak. Mindent tudunk

egymasrol, minden este beszéliink, lehetetlen
kozelségben allunk egymashoz. Hogyan is tudnék
igy elszakadni t6le? Ott van mindenben mar 6rokre,
feloldhatatlanul. Es lehet, hogy 6 nem mindig segit
nekem, de most neki a nehezebb, sok a véaltozas
az életében/ benne, majd ez is megoldddik iddvel,
ahogy elszallnak a problémak.

Osszegezve tulajdonképpen, ami leginkabb
hozza lancolt az a sajat eltorzult gondolkodasom
volt. Hogy én hinni akartam kitartéan, benne, az
egészben.

Hat ilyen ez. Valahanyszor eljutsz odaig, hogy
kicsit megtisztul a gondolkodasod az ilyen
tévutaktol, és eljutsz oda, hogy véget vess ennek az
egész fiiggésnek, felhaborodik, elmondja, hogy ne
gondold, hogy te olyan jo vagy, €s hogy ez olyan
egyoldali volt. Ha szembesited a tetteivel, akkor
vagy bantod ezzel, vagy 6 nem tartja rossznak
oket, és vitaba szall veled védelmiikben, ilyenkor
pedig esélyed sincs. De van, amikor ellenkezd
taktikaval szembesiilsz, hagyja, hogy donts, ahogy
neked jo, vagy épp ismét blinbanast mutat, amit6l
megenyhiilsz. Esetleg hidegen hagyja a dolog,
amitdl te megsemmisiilsz, és szintén visszaesel a
karjaiba. Mindenhogyan ugyanaz a végkifejlet.

»Végeérhetetlen zokogok veled,
ahogy szoritasod egyre hevesebb,
ahogy 6lelésem egyre szorosabb,

egyre boldogabb és boldogtalanabb.”
(Pilinszky J.)

Bar John Green Alaska nyomaban c. kdnyvében
ezen sorok inkabb vonatkoznak magara az életre,
nekem mégis ezek jutottak els6k kozott eszembe:
»Hirtelen hatborzongato vilagossaggal radobbent,
hogy gyGtrelmei €s almai Oriilt versenye abban
a pillanatban a végéhez ér. Azon til mar csak a
homaly varja. - Az 6rdogbe is! — sOhajtotta. —
Hogyan jutok ki ebbdl a labirintusbol?”. Nagyjabol
igy irhaté le egy-egy kiugrasi kisérlet. Es bizony
sokszor annyira ijeszt6 a labirintuson tali homaly,
hogy inkabb a labirintust valasztjuk.

Ahhoz, hogy egy ilyen kapcsolatbol ki tudj torni,
rengeteg erd kell és végsd elhatarozas. Tudatositani
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magunkban mindent. Nem megy hirtelen
felindulasbdl, indulatbol és egyik pillanatrol a
masikra sem. Nagyon sok felkésziilés és tamogatas
szilkséges. Az ember Onbizalma minuszban
van, talan ezt a legnehezebb helyreallitani. Ha
valaki egy bantalmazo kapcsolatban él6 embert
szeretne kirangatni a személyes poklabol, annak
végtelen tlirelemre lesz szilksége, semmi esetre
sem szabad tirelmetlenkednie, hisz az onértékelés
ezen mélypontjan ezzel csak még inkabb erdsitheti

NADASDY

a kialakult Onbizalomhianyt. Barmilyen apro
szerepet is toltlink be egy ilyen viszonyban,
nehéz kimozdulnunk a helyzetbél adodo, elére
megkoreografalt szereplinkbdl.
Ugyanakkor zarasként szintén az ,Alaska
nyomaban”-bol idéznék ,,... nem lehet az ilyen
dolgokat a végtelenségig huzni. Egy ponton
letéped a ragtapaszt, és faj, de legalabb tul vagy
rajta és megkonnyebbiilsz”.

Horvéth Eva

AM

MAGAMAT FELTEM

Oroké kelleni fogsz,
te sovani'( gyotrott arc;
0

onmagamnal is

yzelebb vagy "hozzdm

itt a fejemben.

Rad kialtanék, de magamat féltem
durva szavamttfl mert gyava vagyok.
Kapcesolat hel yett {gy utanzom

szentenciai

Magam helyett téged akartalak,

te visszadobtal:

ulladjak bele.’

Masé vagy te, én csak a ma amé
& itkaid el6tL 5

Orékké piszkdlni fogsz,

erdsen,

inasan.

Széba zarva, foltok alatt 8lsz bennem,
kuzdelem—fétls

zseael/6T0C - owa)m/};

3



KMW - 2019/tavasz

[zl

Szekeres Bella versei

Nincs sziikséged ram

Nincs sziikséged ram,
Nem kéne hallgatnod,
Hogy lassan meghalok.

Nincs sziikséged ram,
Nem kéne tudnod,

Hogy mindent elhagyok.
Nincs sziikséged ram,
Nem kéne latnod,

Hogy egyszer megfulladok.

Nincs sziikséged ram,
Nem kéne érezned,
Hogy darabokra hullok.

Nincs sziikséged ram,
Nem kéne tudnod,
Hogy egyaltalan 1étezem.

Végignézem

Végignézem,

hogy a falevél lehull az agrol.
végignézem,

hogy a konnycsepp legordiil az arcodon.
Végignézem,

hogy a halal eluralkodik a vilagon.
Végignézem,

hogy érzések gyulnak a lelkedben.
Végignézem,

hogy az élet elhal a kebledben.
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Dontenem kéne?

Latni akarom a valdsagot?
Nem tudom.
Félek a sotéttdl és a vilagostol.

Képzelet vagy a kiilvilag?
Nem tudom melyikre vagyom,
Ugy szivembé] igazabol.

Menni vagy maradni?
Ha a mult az ériiletbe kerit,

Nem akarok hatat sem forditani.

Keresni a bajt?
Hisz 6 kovet engem,
S nem is bant az 6lelése.

Szeretni, szeretve lenni?
Mindkettét érzem
Melengeti fagyott lelkem.

Hisz annyi j6 van
Ami korbe vesz,
A rossz is untalan kerget.

Déntenem kéne?

Es vélasztanom?

Csak egy dolog az, amire
vagyom.

Vele vagy nélkiile?
Ez az egyetlen egy kérdés,
"M teljesen biztos bennem.

Valaki segitsen!

Elvesztem az elmémben,
Nem talalok ki a labirintusbol,
A helyes utat eltévesztettem.
Valaki segitsen!

Felkialtottam,

De nem hallotta senki,
A szavaim elhaltak.
Valaki segitsen!

Nem tudok felallni,

A labaim eltortek,

Es csak elsétdlnak mellettem.
Valaki segitsen!

Mintha vakok lennének,
Nem vesznek észre,
Csak én latom 6ket.
Valaki segitsen!

[19g S313YIZ§

Egyediil vagyok,

Lassan felemészt a magany,
Kérlek karolj fel.

Valaki segitsen!

[9SJ9A ®©
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ABKOTUNK Ml

Jaj ne mar!
Pont most kell orrot
fajnom?!

Ugye most csak
szorakoztok velem...

Téth Agota Rahel




Oké gyerekek, ora végeén, " \
ha jél viselkedtek, Remek! Tuti mindenki

mindenkinek megmondom, jfl melét fog kapni.

T legzepenakmadya Carlos én mi leszek?
a jovében!

Hmm lassuk csak...!

Politikus nem...
Kozgazddsz sem...
Modell kizarva...
Aha! ROVARIRTO!

T(’)ﬁl Agota Réhel

]
IGY. RLKOT Ml
-
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Masochism

When we get together with a man, we don’t really
think about the disadvantages -injuries he can
cause- when we’re swimming in pink clouds. And
actually this pain is not guaranteed, but somehow
women usually fell in men who hurt them. We
can call it masochism but I don’t think that every
women would be that... simply just... they are
women. They often say: The way to love is rugged.
But why does it always hurt when we’re on that
way? Is it true that when two persons meet and
even if they break up, they will still feel the same
to the other? If we are in love with someone and
we break up with them, where does love go? Or it
wasn’t exist at all? Then what were we fighting for?
Then what was hurt when we broke up? 1 guess,
that’s the moment when we face with loneliness,
that we’re gonna be alone again. Or it was really
love and we miss the other. And how much time is
allowed to cry and move on after a break up? It’s
all on you. Suffer as long as it feels good. At least,
that’s the healthy way. And here I am who behaves
like a man. I’'m over my ex in ten seconds and after
a time he crosses my mind and then I fall apart.
However, this doesn’t happen with every guy...
only who were important for me. Somehow, some
time after [ meet with a guy, who’s the same, who
I can’t get along with well and even if I fight for us
it’s not enough.

So there are some ralationships that are very
injurious, where we can’t quit so easyly. Like
when he’s just not that into you. When you are
lovers and deeply in your heart you know that
he’ll never ever break up with his girlfriend. When
he’s unable to commit and the others... Here’s
Mr. South-American. I was over him after... ten
seconds after he left. And he can’t stop writing
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me those messages. On Saturday I was chilling
and watching my series and then came an sms
from him. There it was. The message that I was
deeply in my heart was looking forward. He said:
I’m going back to Budapest and I’d like to know if
you want to meet. I was thinking why did he feel
he had to write me? I was confused. Up until that
time I did not care with him but I had to rethink the
whole story. Then I called two friends of mine and
they told me to forget this man, he’s really not your
type, just move on. But I was so curious about him,
so I decided I’ll meet with him in order to forget
him once and for all. We meet, drink, have sex and
that’s all! And what else would you do if you were
in my shoes? Wouldn’t you commit this mistake?

So what about quit? What about mistakes? I know
there are mistakes we have to commit to know it
was really a mistake. And we are human beings,
we are curious! Let’s find out what the world hides
from us. Some pain, disappointments... But think
about it! And I’ve already told this, it worth do
madnesses to get some experience. I mean, don’t
kidnap anyone, don’t kill anyone, don’t rab a bank
and so on. But you can meet your ex and have a
nice afternoon together. As Karina would say;
Rock yourself in this dream. So here’s the point,
when the romance and realism meet, when you’re
flying up to those pink clouds, and your friend
grabbs you out of that shit. See? Friends are also
useful when it’s about love. When you are being
drunk and your friend sobers you. Because why do
we get drunk, even though we already know the
aftermath?

Kovacs Brigitta
Lektoralta: Szalainé Kovacs Renata
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Mazochizmus

Amikor 0Osszejoviink egy férfival, nem igazan
gondolunk bele a hatuliitékbe —a sériilésekbe,
amit okozhat- mert Giszunk a rozsaszin felhékben.
Gyakorlatilag a sebek nem garantaltak, de
valahogyan a ndék gyakran olyan férfiakba
esnek bele, akik bantjadk oket. Hivhatjuk ezt
mazochizmusnak, de nem hiszem, hogy minden né
az lenne, szimplan csak nék. Gyakran mondjak: A
szerelemhez vezetd 0t rdgods. De miért faj mindig,
amikor azon az Gton vagyunk?

Igaz az, hogy ha két ember talalkozik, és még ha
szakitanak is, tovabbra is ugyanazt érzik egymas
irant? Ha szerelmesek vagyunk valakibe és
szakitunk, hova tiinik a szerelem? Vagy egyaltalan
nem is létezett? Hat akkor meg miért harcoltunk?
Akkor mi fajt a szakitaskor? Ugy gondolom,
hogy az az a pillanat, amikor szembesiilink a
magannyal, hogy megint egyediil lesziink. Vagy
tényleg szerelem volt, és hianyoljuk a mésikat. Es
mennyi id6 engedélyezett sirni €s tovabb lépni a
szakitas utan? Rajtad all. Szenved;j csak, amig jol
esik. Legalabbis ez az egészséges. Es itt vagyok
én, aki ugy viselkedik, mint egy férfi. Tl vagyok
az exemen tiz masodperc alatt, majd egy id6 utan
eszembe jut, és szétesek. Azonban ez nem torténik
meg minden sraccal, csak akik fontosak voltak
szamomra. Valahogyan, valamennyi idé mulva
taldlkozok egy fitival, aki olyan, mint a tobbi,
akivel nem jovok ki jol, és még ha harcolok is, az
nem elég.

Tehat vannak olyan kapcsolatok, amik nagyon
veszélyesek, amikbdl nem Iéphetiink ki tul
egyszerlien. Amikor nem kellesz eléggé, vagy
amikor szeret6k vagytok, és mélyen a szivedben
tudod, hogy sosem hagyja el a baratngjét.
Amikor képtelen cselekedni, stb... Itt van Mr

tnyelvi

Dél-Amerikai. Tul voltam rajta... tiz masodperc
utan, miutan lelépett. Es nem 4ll le azokkal az
sms-ekkel. Szombaton lazitottam ¢és néztem
a sorozataim, amikor jott egy sms téle. Ott is
volt. Az lizenet, amit mélyen a szivemben alig
vartam. Azt mondta: Visszamegyek Budapestre és
szeretném tudni, hogy akarsz-e talalkozni. Azon
gondolkodtam, miért érezte igy, hogy irnia kell
nekem? Osszezavarodtam. Egészen addig engem is
érdekelt, de at kellett gondolnom az egész sztorit.
Aztan felhivtam két baratomat, akik azt mondtak,
hogy felejtsd el ezt az embert, tényleg nem a te
stilusod, csak 1épj tovabb. De olyan kivancsi
voltam ra, ugyhogy eldontdttem, talalkozni fogok
vele, hogy orokre elfelejtsem!

Es te mit tennél, ha az én helyemben lennél? Nem
kovetnéd el ezt a hibat?

Na, és mi van a kilépéssel? Mi van a hibakkal?
Tudom, hogy vannak olyan hibak, amiket el kell
kovetned, hogy tudd, tényleg hiba volt. Es emberek
vagyunk, kivancsiak! Deritsiik ki, mit rejteget
eléliink a vilag! Egy kis fajdalmat, csalodottsagot. . .
De gondolj bele! (Es mar mondtam ezt), megéri
oriiltségeket csinalni, hogy tapasztalatot szerezz.
Ugy értem ne rabolj el senkit, ne 6lj meg senkit, ne
rabolj ki bankot meg ilyenek... De talalkozhatsz
az exeddel, hogy eltdltsetek egy szép délutant.
Ahogy Karina mondana: Ringasd csak magad
ebben az alomban. Szdval, itt van az a pont, ahol
a romantika és a realizmus taldlkozik, amikor
szallsz fel azokhoz a rozsaszin felh6khoz, és a
baratod kirant abbdl a sz...bol. Latod? A baratok
akkor is hasznosak, amikor szerelemrdl van szo.
Amikor részeg vagy €s a baratod kijozanit. Hisz
miért is rigunk be, hogyha tugyis ismerjik a
masnapossagot?

Kovacs Brigitta

13

zseael /6102 - W«x})



Az emberiség valasztasai

Ugy, ahogy minden kozosségnek, maganak az
emberiségnek is dontéseket kell hoznia tilélése
érdekében. Jelenleg a legfontosabb feladatunk a
kornyezetiink megovasa, uj él6helyek keresése.
Habar egy uj bolygé élhetdvé tétele rovid tavon
oriiltségnek, st lehetetlennek tiinik, mégis a
leghatékonyabb, hossztavii médszer a tobz6dé
problémak megoldasara.

Ma minden triigynokség vezetése azon dolgozik,
hogy megoldja a t0lélés problémait az {rben.
Mig Amerika, azon beliil is Elon Musk, a Mars
felé fordul, mint masodik Fold, addig Kina
és India, a feltorekvé keleti nagyhatalmak a
Hold felé fordulnak, kozeli, gazdasagosabb és
biztonsagosabb uticélként.

KM&‘W - 2019/tavasz
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A kozelmultban nagy eldrelépések torténtek
ebben az ligyben: a SpaceX eldszor probalta ki
az 0j, hatalmas rakétajat, ami képes akar harom
embert eljuttatni a Marsra és vissza (habar a
kapszula még nem all rendelkezésiikre, és a
probautakhoz is id6 kell), valamint kiprobalta a
leglijabb hajtomiivét a késébb inditandé Mars-
kolonizald egység méretaranyos masaval. Kina
pedig, egy holdjard sikeres landolasa utan a Hold
tuloldalan, ott probalt ndvényeket termeszteni,
majd megfigyelte 6ket. Innen vizsgéalva ez a kettd
eredmény nem is lehetne tavolabb egymastol,
mégis egymasra tamaszkodnak. A Hold taloldalara
leszallni nem jelent mast, minthogy tokéletesen
kell programozni, kiilonben minden karba vész.
A Marson, a 20 perces kommunikacios szakadék
miatt, ha kiadnank egy parancsot a leszallas elott,
az az Urszondat joval a leszallas utan érné el, mar
ha az még egy darabban lenne.

A jovo célja egyértelmii: elsd 1épésként tirallomast
1étesitlink a hold koriil, innen pedig leszallasokat
hajtunk végre, hogy holdbazisokat épitsiink. Mikor
ez mar teljesen biztonsagos, a Holdon varosokat
alapitva csokkentenénk a Fold zsufoltsagat. Ott
aztan, az Onellato kolonidk rakétakat épitenének,
amik szazadannyi energia felhasznalasaval
jutnanak el a Marsra, ott pedig ujrakezdédne a
folyamat.

Az emberiség valasztasa adott: vagy egy
kozosségként kovetjiik a fenti lépéseket, vagy
itt ragadunk. De Foldiinket mar nem tudjuk
megmenteni, halalat csak elnapolhatjuk. Minden
ujrahasznositott PET palack és nylonszatyor plusz
egy napot ad a tudosoknak arra, hogy 1j, hatékony
megoldasokat talaljanak arra, hogy az emberiséget
egy bolygokozi faj szintjére emeljék, ugyanis
akkor a jelenleg josolt évszazadok, évezred helyett
milliard éviink lenne tovabb elmélkedni.

Galos Csanad



Korkérdés a dontéshelyzetekrol

»Agy: ezt nem szabad. Sziv: nagyon akarom.”
A dontés egy adott helyzet, probléma olyan
kotelezd erejii megoldisa, amely megfelel a
kitiizott céloknak,illetve a vart eredményeknek.
Ez a sz6 tényleges meghatarozasa. Ha viszont
egy picit eljatszunk a szavak mogott levé
tartalommal ,akkor a kivetkezo konzekvenciat
vonhatjuk le: az ELET déntésekrél szol,
sorsunk pedig dontéseink Gsszessége, azon nem
tudunk valtoztatni, amik vagyunk, de minden
egyes Uj dontéssel befolyasolhatjuk azt, amik
lehetiink.

Megkérdeztem néhany kollégista tarsamat arrol,
hogy milyen déntések eldtt alltak eddigi életiik
soran? Sziviikre vagy esziikre hallgatnak inkabb
6k? Szerintiik az emberek inkabb mire hallgatnak:
a sziviikre vagy az esziikre? *

Az életemben az egyik legnagyobb dontésem a 6
osztalyos gimnaziumba menetel volt. Altalanos
iskolaban imadtam a tandraimat és sok baratom
is volt, de Gigy éreztem, hogy belefér az életembe
egy ,.Kis” valtozatossag. A barataim és a tanaraim
sajnaltak, hogy elmegyek az iskolabdl, de
mindenki az én érdekeimet tartotta szem eldtt,
ezért mindannyian mellém alltak. Es azt, hogy
idaig eljutottam, legféképp a sziileimnek és a
rokonaimnak kdszonhetem. Valahol sajnaltam,
hogy elmegyek ¢és a sziileimtdl is tavolabb leszek,
valahol pedig izgatott voltam, hogy varosba
keriilok gimnazistaként és raadasul még kollégista
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is lettem. Most mar itt vagyok, és nem bantam
meg, hogy ide keriiltem.” (M. K.)

Eletem els komolyabb dontése a tovabbtanulas
volt. Nagyon nehezen tudtam eldonteni, hogy
altalanos iskola utdn merre menjek tovabb.
Hosszas gondolkozas utan megsziiletett a dontés.
Szerencsére fel is vettek, és mar masodik éve
tanulok a valasztott suliban. Sziv vagy ész?
Szerintem ez valtozo, a koriilmények nagyon
befolyasolni tudjak a dontésiinket, de én altalaban
az eszemre hallgatok. Ritka az, amikor a szivem
iranyit, de eléfordul.” (M. F))

,»Nalam is, mint mas tini életében az elsé nagy
dontés a tovabbtanulas volt, és persze, az estleges
szakvalasztas. Bar nalam az is elég nagy valasztési
helyzet reggelenként, hogy mit is kellene
felvennem... Igen, lany vagyok, és szeretem
megvalogatni, mit is veszek fel egy nap. Mire
hallgatunk leginkabb? Igazabol szerintem ez egy
nagyon jo kérdés, szerintem az emberek tobbsége
az eszére hallgat . En személy szerint probalom
mindig atgondolni szivvel és ésszel is, és nézem a
dontéseim jo és rossz oldalat is.” (N. V)

,,Valtozo, amit az élet hoz. Az iskolaban minden

nap kiilonb6z6 dontéseket kell hoznom, valamint a
kollégiumban is.
Fogalmam sincs, hogy az emberek altalaban mire
szoktak hallgatni. Szerintem ez egyénfiiggd. En
legtobbszor az eszemre hallgatok, de volt ra példa,
hogy a szivemre hallgattam.” (Kdsddi Krisztina)
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A dontések szerepe a sportban

Kovessem a megbeszélt taktikat, vagy adjam
bele most minden erémet? Lecseréljem ezt
a jatékost, vagy adjak még neki egy kis id6t?
Tényleg szabalytalansagot kovetett el, vagy csak
ebbdl a poziciobdl lattam ugy? Ilyen és hasonlé
kérdések meriilhetnek fel a jatékosokban,
edzokben, jatékvezetokben, és a kérdésekre
adott valaszaik nagy mértékben befolyasoljak
dontéseiket.

A dontés lehetdségek kozotti valasztast jelent.
Maga a dontés lényegében két mozdulatbol

all: Lehetéségek 0Osszehasonlitdsa: mérlegelés,
valasztas — itélet. Habar a dontéshozatal életiink
minden teriiletén jelen van, kezdve azt az
egyszeriibb valasztasoktdl, a maganéletiinkdn at
egészen a munkankig, a sport teriiletén is érdemes
vele foglalkozni. De vajon miért? Egy-egy edzés
vagy megmeérettetés soran az edzok, a birok, a
jatékosok, de még a sportfogadok is szamos dontési
helyzetbe keriilnek. Csak hogy egy parat emlitsiink

16

ezek koziil: sportolok jatékba hivasa vagy cseréje,
a labda helyének megitélése, biintetérigas vagy
szabadriigas megitélése, id6kérés.

A sporttevékenység soran szamos esetben all
dontés eldtt a sportold, példaul labdajatékoknal a
passzt elindito jatékos gyors Osszehasonlitasokat
végez csapattarsai kozt, hogy ki van hozza a térben
a legmegfelelébb helyen, ki tudna jol tovabb vinni
a labdat, és valaszt koziliik.

A sportolok nemcsak jaték kozben keriilhetnek
fontos dontési helyzetbe. Személyes életében
jelentds kérdés lehet, hogy melyik csapatot
valasztja egy atigazolasnal, vagy esetleg egy
sériilésnél, vallalja-e a rehabilitaciot és a nehéz
felépiilést, vagy inkabb abbahagyja a sportolast,
mert az egy egyszer(ibb ut.

Ha a birdkat nézziik, egy-egy itéletiik (példaul
biintetd vagy szabadrigas megitélése)
befolyasolhatja a meccs kimenetelét, vagy akar
egy egész bajnoksag/kupanak a kimenetelét.
Hogy €16 példat emlitsek, itt van nekiink N’Golo
Kanté torténete, aki mig a legtébb mai vilagsztar
hipermodern akadémiakon toltotte ifjukorat, addig
az angol élvonalban idén dominalé Chelsea és a
francia valogatott kozéppalyasa egy kilencedik
ligas Parizs kornyéki klubnal tanulta a futballt,
egészen 19 éves koraig. Majd 2015 nyaran a még
mindig szinte ismeretlen kézéppalyas a Leicester
Cityhez igazolt, mely dontése a szegénységbdl
egészen a luxusig juttatta kitartasa, a futball iranti
szeretete és tehetsége miatt.

Lathato, hogy az élet sok teriiletén keriilhetiink
dontéshelyzetbe, és ez aldl a sport sem kivétel.

A sors szamtalanszor allitott valasztas elé:
kovessem a szivemet, vagy hagyjam magam
mogoétt, és dldozzam fel a szenvedélyt egy olyan
életért, amirdl azt hittem, hogy rendeltetett nekem.
Minden dontésem csak kozelebb vitt, és elszakitott
az altalam ismert vilagtol.” Andrea Cremer

Behan Julia Gréta



Befolyasoljak-e életiinket a
dontéseink?

Egy elkepzelt életut

Eletiink folyaman rengeteg olyan helyzetbe
keriiliink, ahol donteniink kell, valasztas elé
allitanak benniinket. Sokszor elgondolkodtaté
hogy dontéseink milyen hatdssal vannak a
jovonkre, mi minden fog megvaltozni.

Dontéseink meghozatala sziiletésiink pillanataban
kezdddik el. Azonban gyerekkorunkban még ra
vagyunk kényszeriilve, hogy segitsenek iranyitani
az életiinket. A sziileim nagyon sokat dolgoztak, és
az életilk a munka volt, ezért 20 hetes koromban
bolcsodébe adtak, mert nem lett volna ram elég
idejiik. Sziileim nagyon biiszkék voltak ram, de
ez nekik nem volt elég, ki kellett emelkednem
az élet minden teriiletén. Eldontttem hogy azt
csindlom amit 6k szeretnének, ami szerintiik épiti
a jovomet. Tehat 5 évesen elkezdtem sportolni.
Nem is akarmit. Szenvedélyem lett a kosarlabda.
Elkezdtem az altalanos iskolai tanulmanyaimat
egy hires neves iskoldban. Mellette természetesen
kosaraztam is, sziileim lattak, hogy jo érzékem
van hozza, és igéretes jovo all eléttem. Beirattak
egy kosarlabda akadémiara. Elveztem. Ez volt

a mindenem. Kiilonb6z6 kitiintetéseket, dijakat
nyertem el. Id6vel a csapatunk kapitanya is én
lehettem. Mindenkit az én véleményem érdekelt.
A sziileim kéthetente egyszer meglatogattak, de
csak azért hogy posztoljanak velem egy képet.
Ok valasztottak nekem ezt az életet, és én teljes
gbzzel azon voltam, hogy megfeleljek nekik.
Soha nem lattak egyetlen meccsemet sem, nem
volt idejiik ram. 20 éves koromban a munkam
meghozta az eredményét, bekeriiltem az NBA-be.
Ott jatszottam a ,,nagyokkal”, a példaképeimmel
egyiitt. Elértem azt amit elvartak t6lem, amire
hivatott voltam. Sorra nyertiik a meccseket. Egyre
tobb 1d6t toltéttek velem, latogattak és keresték a
tarsasagom. Jolesett hogy megfeleltem nekik.

Emlékszem tisztan arra a napra, minden egyes
pillanatara. Az egyik legnevesebb meccsem
napja egy augusztusi napon volt. Kimentem a
palyara és meglattam a kilaton Oket. A sziileimet.
Egy konnycsepp gordiilt le az arcomon. Boldog
voltam. A mérkdzés szoros volt, egyetlen kosar
valasztott el minket a gydzelemtdl. Az utolsod
masodpercekben nalam volt a labda. Mindenki
ram figyelt. Felpillantottam a lelatora. A sziileim
nem voltak ott. Elmentek. Mire visszafordultam
a foldon taldltam magam és minden elsotétiilt.
Az ellenfél egyik jatékosa fellokott. A korhazban
ébredtem. Agyrazkodasom és bels6 meniscus
sérillésem volt. A nap folyaman megmiitottek.
A térdemet nem tudtam kinyQjtani. Az orvosok
nem sok reményt fliztek ahhoz, hogy felépiilok.
A sziileim végre velem toltdttek minden idét.
Felbecsiilhetetlen érzés volt. A térdem soha nem
lett a régi.

A végén ugyanoda jutottam mintha mindezt
nem csinaltam volna végig. Normalis életet
éltem. Atlagember lettem. Nem csindltam semmi
kiemelked6t, csak éltem a mindennapjaimat.
Meglep6é modon asziileim szemlélete megvaltozott,
biiszkék voltak ram. Ezért mar megérte a sok
erOfeszités, at kellett élnem az el6z6 életem minden
egyes pillanatat. Mert igy vagyok az aki.

Kasadi Krisztina
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Haz az erdo alatt
(folytatas)

Részletek az el6zé részbdl: Sotét volt, egyediil
sétaltam egy elhagyatott erddben. Egyszer csak
kiugrott elém egy hofehér nyuszi a s6tétségbol. A
nyuszi beugralt arra a pontra, ahova a hold siitott,
majd felugrott haromszor. A harmadik ugras utan
eltlint. A s6tétbdl szokdécseléseket hallottam. Azt
hittem, hogy a nyuszi tér vissza, am tévedtem,
egy 6z volt. O sem ijedt meg tSlem, hanem
kozelebb jott, és az orraval megpiszkalta a kezem.
Megsimogattam, majd elindult ugyanarra, ahonnan
jott. En pedig kovettem az ujabb sejtelmes,
rejtélyes sotétbe. Ahogy egyre beljebb mentiink,
egy teremben talaltam magam. Mar éppen
befejeztem a bamészkodast, mikor valaki kedves
hangon a nevemen szdlitott: ,,Emma, Emma!”
Megfordultam, és egy baratsagosnak tiné anyoka
allt mogottem. ,,Még csak 6t éves voltal, amikor
mindenki azt hitte, hogy meghaltam. De mint
lathatod, élek. Odafont nem volt boldog, nyugodt
¢életem, amilyenre mindig is vagytam. ,,

2. rész

A nagymama igy folytatta: Sétalgattam Ossze-
vissza, de sehol egy feljaro, 1épcsé vagy ajtd. Csak
ezakistermészetellenes erdd voltkoriilottem. Aztan
lehiggadtam és elkezdtem élvezni a természetet és
egyediillétet. Rajottem, hogy ez volt mindig is az,
amire annyira vagytam. Itt végre boldog vagyok.

1gDe most még boldogabb lettem, hogy itt vagy.

Ereztem, hogy egy napon te is ugy fogsz érezni,
ahogyan én is, és inkabb a természetet valasztod.
Ezt lathatta rajtad a nyuszi is, mikor észrevett.

Ezutin Emma kedvesen kérdezgetni kezdte
nagymamajat, hogy milyen is odalent élni. O
hosszasan mesélni kezdett unokajanak. Emmanak
egyre jobban tetszett ez a kis titkos hely. Ugy érezte
6 is itt szeretne élni. Az estét ebben a kis eldugott
hazikéban toltétte. Boldog volt, mert csak szeretet
ésnyugalom vette koriil. Aztan mikor eljétt areggel,
hiaba érezte jol magat, mégis hianyzott neki a fenti
élet, ahol azért nem csak rossz dolgok vannak.
Eszébe jutottak a gyonyori helyek ahol valaha jart,
a tenger érzete, a naplemente csodalatos latvanya,
a sz¢él meleg fuvallata. Radobbent, hogy ez az élet
mégse neki valo, és arra is, hogy vannak az életnek
olyan szépségei, amikért érdemes kiizdeni, és néha
szenvedni.

Mamadja levendula teat készitett, majd az ital
kortyolgatasa kozben Emma elmondta neki,
mire jutott. Nagymamaja megértden fogadta, bar
szomoru volt, hogy lehet, soha tobbé nem latja
az unokajat. Ezeket a nyuszi is hallotta mind, s
megmutatta Emmanak a kivezetd utat. Hosszas
bucstuzkodas utan Emma haza ment, de ezt
kovetéen minden héten visszatért az erdébe, s
meglatogatta rég elveszett nagymamajat.

Melath Brigitta
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