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»A valédi maganyossdg nem feltétleniil
korlatozdédik csak a puszta egyediillétre”- Charles
Bukowski szavait idézve veselkediink neki az 1j
lapszdmunknak, melynek témdja a sok embert
érinté magany érzése.
Manapsag még az internet mellett is érezhetjiik
magunkat maganyosnak, hidba tartjuk napi szinten
az interneten a kapcsolatot par emberrel, akar
baratokkal, akér csaladtagokkal. Véleményem
szerint, az internet altal eltlinik a személyes
kommunikacid, hiszenazemberek egy k6zosségben
is legtobbszor csak a telefonjukat nyomkodjak,
szinte csak az interneten ¢élik az életiiket. A valodi
kozosségi terek ezaltal megsziinnek, elvesznek az
emberek, akik szamara még fontos a személyes
talalkozas, beszélgetés.
De ahogy a fenti idézetben is olvashatjuk, a
maganyossag érzése nem csak attdl alakulhat
ki, ha nincsenek barataink, hanem attol is, ha
nem talaljuk helyiinket a vilagban, nem vagyunk
megelégedve onmagunkkal, vagy nem a megfelel6
emberekkel vessziik koriil magunkat. Ezért
igyekeznlink kell megismerniink Onmagunkat
¢és a vilagot is, megkeresni benne a helyiinket,
ahol jol érezziik magukat és motivaltak vagyunk,
megtalalni azt, ami érdekel és kiiktatni a negativ
tényezdket. A maganyossagbol is ki lehet 1abalni,
csak mint mindenért, ezért is tenni kell.
J6 olvasast kivan a Kredenc szerkesztGsége
nevében,

Erdés Anna
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Ki tehet arrol, ha maganyos?

PRO

A magany mindenki életében egy negativ dolog.
Sajnos, az emberek gyakran lesznek maganyosak,
talan minden ember atesik legalabb egyszer ezen
az érzésen. A maganynak tobb oka is lehet. Ezeket
az okokat fogom megvizsgalni.

Rengeteg ember Onhibdjabol marad egyediil.
Eléfordul, hogy valakinek olyan a személyisége,
amit nem mindenki tud azonnal kezelni. A
gbgosség, illetve a figyelmetlenség a masok
problémaja irant gyakran vezet ahhoz, hogy egy
tarsasag kikozositse az illetét, vagy hogy egy id6
utan senkinek ne hianyozzon.

Maskor az alland6 idegesség, almatlansag, vagy a
stressz olyan indulatok megjelenését okozhatjak,
amelyek fokozatosan a szamukra fontos ember
elvesztéséhez vezetnek. Mas kérdés, amikor nem
személyiségjellemzd okozza a kirekesztettséget,
hanem az, hogy az illetd valamiért ,kilog
a sorbol”: oOltozkodése, szarmazasa, egyéni
érdeklodése, betegsége miatt. Ilyenkor gyakran
esnek a ,,massag” érzése miatt abba a hibaba, hogy
az Oket ért csalddasok utdn mar kevésbé mernek
megnyilni az emberek el6tt.

Amikor valaki j helyre keriil, akar koltozés,
iskola- vagy munkahelyvaltds miatt, szintén
nehezen tud nyitni az ujonnan megismert emberek,
Osszeszokott kozosség felé, pedig lehet, hogy
nagyobb sziiksége lenne ra, mint azt gondolja.
Sokszor eléfordul, hogy valaki annyira belemeriil
a tanulasba vagy a munkaba, hogy nem torédik
senkivel és ezzel sok embert megbanthat. Ez foként
a maximalista, munkamanias emberekre jellemzd.
Altalaban mire ezt észreveszi, mar nehezen tudja
helyrehozni a problémat, mert elfogynak koriilotte
az emberek.

Osszességében rengeteg oka lehet annak, amiért
az emberek maganyosak lesznek, éppen ezért
kell odafigyelniink arra, hogy a kdrnyezetiinkben
¢16 emberek felé nyitottak legyiink, és akikkel
megértjik egymast, azokkal jo viszonyt apoljunk.
Hiszen sosem tudhatjuk, hogy melyik személy
valik késébb egy olyan baratta, aki akarmilyen
rossz id6szakbdl kisegithet majd minket.
Leel-Ossy Judit

KONTRA

Kerek perec kijelenteni, hogy a csak a kdrnyezetiink
tehet a maganyunkrol nagyon nagy konnyelmiiség
lenne. Ugyanakkor teljesen kizarva sincs. Hiszen
pont a mai generacié az, amelyik a legmaga-
nyosabb, annak ellenére, hogy rengeteg technikai
eszkoz szolgal arra, hogy kapcsolatba maradjunk
a kornyezetiinkkel. Ma mar barkit elérhetiink
néhany telefonnal, vagy par kattintassal, mégis
elszakadtunk egymastol, nem figyeliink egymas-
ra, nem torédiink a masikkal, pedig tengernyi
lehetdségiink lenne ra. Ilyen szempontbol helytallo
az a megallapitas, miszerint a kérnyezet nagyban
befolyasolja, hogy az ember mennyire érzi magat
maganyosnak.
Es itt van a kutya elasva. Miért is érezné magét
valaki maganyosnak, mikor szdmtalan tarsa veszi
koriil? Mert elszigetelddtiink egymastdl, és a fel-
szines bajolgason tl nincs valodi érdeklddés, ér-
zelem. Nem fektetliink elég energiat abba, hogy
feltérképezziik a masik ember lelkét, hogy igazan
megismerjik 6t. Letudjuk annyival, hogy hat 6
mas, 6 furcsa, 6 nem olyan, mint mi, és ezzel akar-
va-akaratlanul falat hizunk magunk és a masik em-
ber koz¢, ami altal 6 nem fogja magat megfelelden
értékelni, kiviilallonak fogja érezni magat, és vé-
giil régi vagy éppen 1) baratként kdszonti az el-
szigeteltség érzését. Ezért van ennyi maganyos
ember, akiket igenis a kdrnyezetiik taszitott ki és
bélyegzett meg. Es hiszem, hogy egy kis odafi-
gyeléssel sokak életén tudnank valtoztatni.

Toth Agota Réhel
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Magany, vagy segélykialtas

Maginy, egyediillét... milyen
hideg szavak. De mi a kiilonbség
koztiik? Meglep6en nagy. Egyediil
lenni pozitiv hatassal is lehet
az elmére, néha megnyugvast
jelenthet, egy kis pihenétazavaros
vilagban. Viszont maginyosnak
lenni 1élekrombolo.

Ha az ember maganyos, akkor
szemében a szinek is fakobbak,
eltompulnak a kiils6 zajok, ugyanis
gondolatai hangosabbak, mintha
fuldokolna  6nmagaban. Hogy
egyediil van-e, vagy tarsasagban, ez
a fajta fontossagi sorrend szamara
megszinik 1étezni.

Hol van ilyenkor a segitség?
Altalaban ez a folyamat
észrevétlentil torténik, a kiilsé
szemlélo csak a végeredményt latja,
a mélypontot. Talan az ember nem
mer segitséget kérni, vagy nem is
akar, talan van valami kényelmes
ebben az allapotban. Talan egy kis
része meg élvezi is. Egy biztos,
az ember tarsas lény, hosszitdvon
maradandé karokat okoz, egy be
nem gyogyuld lelki sebet, ami
kihatassal lesz a tovabbi életére.
Es a koriilotte 1évok mit tehetnek?
Féjdalmas felismerés, de be kell
vallani, hogy nem sokat. Ez az elme
jatéka, egy bels6 harc, és a kiviilallo,
aki semmit nem 1t ezekbdl a belsd
harcokbdl, nem tud ellene tenni.
Foleg ha a masik nem is kér ebbdl a
segitségbodl. Elsésorban dnmagaban
kell rendeznie, helyrehoznia ¢és
megvivnia a sajat csatait.

Persze, ez nem ilyen konnytl, rengeteg energia kell ehhez és annal
is tobb lelki erd... és persze batorsag, Oonismeret. Belatni, hogy
valami baj van, és szembe kell néznie vele.

Sokszor inkdbb a menekiildutat valasztja az ember, halogatja,
vagy nem veszi tudomasul a problémait. Pedig képes végigvinni
ezt a haborut gyézedelmesen, de néha meg sajat maga sem hiszi
el. Lehet, hogy vonzodik ehhez a fajdalomhoz.

Jani Csenge
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Legyiink-e egyediil az Univerzumban?

A kérdés minden emberben ott motoszkal: Van-
e élet a Foldon til? A nap minden percében, a
vilag minden pontjan figyelik az eget, azt varva,
hogy az élet nyomaira bukkannak. A Fermi-
paradoxon szerint talin jobb is, hogy nem
latunk semmit.

Egyszerti a kérdés: Mi van, ha mégsem minden
olyan egyszertl, mint ahogy azt gondoljuk? Taldn
van valami, szamunkra ismeretlen, ami meggatolja
a galaxis méretii élet kialakulasat. De ez a valami
még eldttiink all, vagy mar lekiizdottiik?

Az els6 lehetdség meglehetésen szomoru
tényeket tar fel. Hogyha van egy hatar eléttiink,
akkor azért nem latunk senkit, mert senki sincs
odakint. Valahol, valamikor, valahogyan az dsszes
civilizacio elbukott. Nem feltétleniil pusztultak
el, de valahanyszor megprobaltak a magasba
torni, visszazuhantak. Ha nekiink mégis sikertil
attorni a csillagok k6z¢, nem biztos, hogy egy
ires vilagegyetem tekint rank vissza. Konnyen
lehet ugyanis, hogy a valasztévonal még késdbb
van, és csak mire rajoviink, mi a csillagk6zi utazas
titka, akkor deriil ki, hogy valdjaban csak egy aprot
Iéptiink egy végtelen hosszu tarsasjatékban.

Talan vannak kint mas, értelemes lények, csak
tul fejletlenek vagyunk ahhoz, hogy észrevegyiik
dket.

Es pont ettl valt a kérdés paradoxonni. Nem
tudjuk kikovetkeztetni, mi a valasz, és csak akkor
tudhatjuk meg, amikor mar atéltiik.

A masik lehet6ség azonban sokkal biztatobb.
Ha tényleg atléptiink ott, ahol masok elbuktak,
mar nincs tobb akadaly el6ttiink. Azt tesziink,
amit akarunk, mert mar semmi sem gatol meg
minket. Ebben az esetben is lires lenne az {ir, de az
emberiségnek mar semmi aggodalomra nem lenne
oka, csak a felfedezésre kéne Osszpontositania.
Nem lennének mas civilizaciok, talan maga az élet
sem létezne mashol. Mi pedig, a legelsdk, és talan
az utolsok, hozzafoghatnank egy teljes galaxis
megismerésének.

Végezetiil par szo a civilizacio fokairél. Nikolai
Kardashev, orosz asztrofizikus megalkotott egy
skalat, ami egy tarsadalom szintjét vizsgalja,
kiilonb6z6 szempontok alapjan. Egy nulladik
szintl civilizacidé nem létezik. Nincsenek se tagjai,
se felépitése. Az elsé fokon allo civilizacio képes
az anyabolygdjanak minden csepp energiajat
felhasznalni. Mi még nem értiik el ezt a szintet, a
kiilonboz6 csillagaszoknak megegyez6 véleménye
van: a Fold jelenleg 0.72-nal tart. Ez egyben azt
is jelenti, hogy mar kozel allunk az els6 szinthez.
Egy els6 szintli tarsadalom akkor 1ép fel a
masodik fokra, amikor a csillagrendszere minden
bolygodjanak és a napjanak is elszivja az energiajat.
Ennél kezdddnek az olyan civilizaciok, amiket
csak a legbatrabb sci-fi irok mernek papirra vetni.
A 3. szint emberi ésszel mar-mar felfoghatatlan,
ugyanis ez mar-mar magaba foglalna egy egész
galaxis energidjat. Nagyon kevés ilyenre talalunk
utalasokat és még kevesebbet nevezhetnénk
tobbnek gyenge probalkozasnal.

Mindenesetre ezek koziil a valtozasok koziil
egyet sem varhatunk a mi életiinkben, hiszen a
csillagaszat mindig évmilliokban szamol.

Galos Csanad



Tarsas magany

Hogy mi is az a magany? Véleményem szerint
nem lehet pontosan megfogalmazni, vagy
ha igen, elég nagy fejtorést okozhat nekiink.
Rengeteg oldalrdél meg lehet kozeliteni a kérdést.
Ahany ember, annyi megkozelités (szemszog).
Az biztos, hogyha esziinkbe jut ez a sz6, nem
pozitiv jelz6k jutnak réla esziinkbe.Nemde?

Az emberiség és a vilag furcsa paradoxona, hogy
mikdzben mindent egyre konnyebben elériink és
megkapunk, csillogdébbnal csillogobb aruk varnak
rank a boltokban, egyre jobban elmaganyosodunk.
Erdekes, hogy mig az élet nem kinalt ennyi
lehetdséget, a gyerekek tobbet voltak a szabadban
¢és nem voltak ennyire stresszesek a mindennapok,
a maganynak nem ezt a formajat ismerték az
emberek, és nem talalkoztak vele nap, mint nap
ilyen nagymértékben.

En ezt a témat most a kapcsolatok szempontjabél
szeretném megkdzeliteni, merthahissziik, hanem, a
magany nagyon sokszor a kapcsolatainkba ékeli be
magat. Rengeteg ember ¢l olyan parkapcsolatban,
ahol nem érzi j6l magat, mert maganyos.

De vajon mibdl ered ez a magany? A mindennapi
veszekedések, a gyakori lelki terror és a fizikai
bantalmazas is elhidegitheti a kapcsolatokat.

FEELING

Az ember a nap végére mar teljesen egyediil érzi
magat, egymaga marad a gondolataival. Mar nem
tud hova menekiilni. Es ha elég bator ahhoz, hogy
szembenézzen Snmagaval, rajon, hogy azért maradt
rabja egy ilyen kapcsolatnak honapokig, vagy akar
évekig, mert félt. Félt, hogy egyediil marad. Pedig
a magany sokkal rosszabb az egyediillétnél. Kevés
dolog van, ami jobban pusztitja az emberi lelket,
mint a tarsas magany, ennek ellenére vannak, akik
egy egész életet leélnek ilyen koriilmények kozott.
Rafogjak a csaladra, a k6zo6s gyerek(ek)re, vagy az
életkorra.

Nagyon fontos, hogyha tarsas maganyban élsz,
merj valtoztatni! Merj boldog lenni és kilépni
a bortonbol, amiben benne vagy. Persze, ez
félelmetesen hangzik. Mi lesz, ha nem lesz
melletted senki? Mi lesz, ha nem lesz tamaszod
és még maganyosabbnak érzed majd magad?
Csupan annyi hogy megtanulsz majd csomo olyan
dolgot, amire eddig nem volt médod. Ne feledd, az
egyediillét nem egyenl6 a magannyal. Egyediil az
embernek lehetdsége van dsszebaratkozni azzal az
emberrel, akivel a legtobb idét tolti: Onmagaval.
Onallobbé valsz, megtanulsz felelésséget vallalni,
megbecsiilsz majd mindent, ami a Tiéd. Ugye
jobban hangzik, mint a magany?

Elfogadas vagy beletor6dés? Ez is csak dontés
kérdése. Ha beletorddsz az egyediillétbe, és egy
értéktelen embernek tartod majd magad, akkor
nagy az esély, hogy ilyenné is fogsz valni. Ha
sokaig leszel ebben a helyzetben egy id6 utan a
kornyezeted is csak sajnalni fog, mintsem értékelni.
Ha viszont tigy dontesz, hogy e helyett valami ujat
hozol ki az életedbdl, akkor garantaltan élvezni
fogod az életet. Hiszen ne feledd: A boldogsag egy
képesség, amit semmilyen kiilsé koriilmény nem
tud elnyomni, ha nem hagyod.

Jurinovics Réka
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Utolso lélekzet

Egy pillanat!

Ez mar az utolso,

tobbé nem fogod hallani,
nem fog zavarni,

csak, hogy megnyugtassalak.

Nyugodt vagyok,
tobbé nem zajongok,
szemeimet tobbé nem
nyitogatom, s Te nem
is latod.

Nem lopok
t6led levegdt, szivhatod
kedved szerint romlott tiidédbe,

Szekeres Bella versei

Maginy

Ujra csak nevetnek
Es bamulnak
Nem vesznek emberszamba.

Belefulladtam a magéanyba
Es egyediil
maradtam egy sotét szobaban.

A mélybe lerant
Ezer meg ezer
Hideg reszketd fehér kéz.

Nem tudok kitorni,
Nem enged,
Szogesdrotként korém tekeredik.

s majd Te is megkapod egyszer
utolso lélekzeted.

Nemlétezo

Tejfehér gyongyszem lelkedben csituld némasag,
Hallgatag szad halovany pirja lelkembe vag,

Nem sz6lsz hozzadm csak hallgatunk,

Szemeidben veled szembe bamulok,

Elveszek abba a feneketlen mélységbe,

Melyet elém csillogd szemeid tarnak,

S a nemlétez6 érintés arcomon végigsimitott.
Mint fiiszalon egy csepp harmat varok az indulasra,
Gyengéd jatékod az elmémet atjarja,

Biztat6 szavaid vallamat fogva batoritanak,
Indulasra késztet csupalélek pillantasod

Es csak egy rovid biicsii, mely nekiink megadatott

Kérdések?

Eszméletleniil boldognak lenni?
Eszméletleniil szomortinak lenni?

Mit jelen pontosan boldognak lenni?
Mit jelent pontosan szomortnak lenni?
Milyen lehet veled egyiitt sétalni?
Milyen lehet egyediil maganyban jarni?
Kezed melegen simul-e tenyerembe?

A sz¢l hidegen siratja-e szemeimet?
Vajon latni foglak-e foldi létben?
Vajon az volt-e az utolso olelésed?



Gondolatok a sportrdl

A sport az ember életének szerves része. Célja
a testedzés, versenyzés, a szérakozas, eredmény
elérése, emellett az egészséges életmédhoz is
elengedhetetlen.

Akinek komoly céljai vannak a versenysport terén,
fontos, hogy minél eldbb, mar gyermekkorban
elkezdjen rendszeresen mozogni képességei
fejlesztése érdekében. A hiperaktiv gyermekek
szdmara a rendszeres testmozgas nem csupan az
energia levezetésére szolgal, bar kétségkiviil abban
is nagyon sokat segit. Edzés segitségével fejlodik
a gyermek mozgaskoordindcidja, csapatsportok
gyakorlasaval pedig a hiperaktiv gyermekek
konnyebben be tudnak illeszkedni az iskolai
kozosségekbe is. Vannak olyanok, akik kemény
edzések aran érik el azt, ami masnak vele sziiletett
tehetsége. Szerintem fontos minden sportolasi
lehet6séget megragadni, mivel egyfajta rendszert
ad, mely a tanuldsban és majd a jovoben is jol
johet. Svédorszagban arra jottek ra, hogy a tanulok
teljesitménye 30 szazalékban attol fiigg, hogy
rendszeresen sportolnak-e.

Nagyon sok sport van a mai vilagban, amit
igazabol akar hobbiként is lehet {izni, ilyen pl. a
futas, a kerékparozas, az uszas, a TXR, vagy a joga.

Ezek a mozgasformak altalaban nincsenek pontos
edzésidopontokhoz kotve, igy barki nyugodtan
Uzheti ezeket. Sokan unalmasnak tartjak ezeket,
hiszen vannak, akik tobb veszélyre, adrenalinra
vagynak, azok extrém sportokat tizhetnek.

Sok extrémsportold nem érzi hol a hatar, mivel
az ilyen embereknek nincs halalfélelmiik akkor,
amikor példaul kiugranak egy 150km/h-val halado
replilégépbdl 3000-4000 méter magassagbol,
vagy mikor tobb mint 100 m magasan hazrdl-
hazra ugralnak, szaltéznak at a parkourosok. Ilyen
adrenalinndveld sportok atandemugras, bazisugras,
ejtéernydzés, vadvizi evezés, hegymaszas.

En jobban szeretem a csapatsportokat, kiilondsen
a labdasportokat, amihez elengedhetetlen a
labdaérzék és az alloképesség. Fontos benne az
Osszedolgozas, hisz nem egy emberen mulik a
meccs kiemenete, a siker, hanem az egész csapaton.
Ilyen példaul a kézilabda, futball, roplabda,
amerikai futball. Nagyon sok egészségligyi elénye
van annak, ha valaki sportol, példaul csokkenti a
stresszt, csokkenti az asztma stlyossagat, megel6zi
a betegségeket és a csontritkulast, csokkenti a
magas vérnyomast, segit iziileti gyulladas esetén.
Az elhizdas megel6zésében és kezelésében is
kiemelt szerepe van a rendszeres testmozgasnak.
Segitségével elégethetdk a felesleges kaloridk, igy
azok nem rakodnak le a szervezet zsirraktaraiban,
illetve a  testsulycsokkentéshez  sziikséges
kaloriadeficit eldallitasdban a diéta mellett a sport
is fontos tényezo.

Sok elénye van a rendszeres testmozgasnak,
hasznaljuk ki azokat!
Behan Julia Gréta
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A kiraly beszéde

Lapunk aktualis témaja a magany. Biztos
vagyok benne, hogy mar mindannyiunkat
elfogott ez az érzés, még a legextrovertaltabb
extrovertaltakat is.

Szoval, mivel az e félévi topik egy ilyen mélyrehatd
és egyeseknek talan fajdalmas téma, egy olyan
filmmel késziiltem, ami pont nem errél szol.

[

El6szor is egy kis tori, mert tudom, hogy mindenki
annyira szereti; a film VI. Gyorgy brit kiraly,
a késobbi II. Erzsébet (a mostani brit kiralynd,
tudjatok, aki olyan, mint egy aranyos macskas néni
a szomszéd lakasbol) édesapjanak beszédhibajarol
¢és annak lekiizdésérdl szol. A kiradly egyébként
tronra 1épése el6tt a york-i herceg cimet viselte, és
eredetileg az Albert Frigyes Artur Gyorgy névre
hallgatott. 1923-ban vette feleségiil Elizabeth
Bowes-Lyont, akitdl 2 lanya II. Erzsébet és Margit
hercegnd sziiletett.

A torténetben még fontos szerepet kap Lionel
George Logue, aki Gyorgy kiraly beszédterapeutaja,
¢és halalaig jo baratja volt.

Meg persze Churchill. De réla mindenki tudja ki
volt, nem? De.

Lépjiink is tovabb, ennyi tori elég volt mara.

A torténet roviden annyi, hogy Gyorgy kiraly,
aki akkor még Albert herceg volt, dadogott. Ez a
beszédhiba pedig nem éppen elényds egy olyan
embernél, aki akkor a vilag egynegyede folott
uralkodo6 személy masodik legiddsebb fia.

Ebbdl kaphatunk egy kis izelitét a film els6
par jelenetében. Elég kinos pillanatok ezek a
nézOknek, hat még a kiralynak. Utdna rogton
kapunk egy kis izelit6t az akkori logopédia elég
érdekes modszereirdl. ..

—
[\

Erthetd okokbol a hercegné nincs igazan
megelégedve az eredménnyel, igy mas megoldas
utan néz. Ekkor bukkan ra Louge-ra, akihez rogton
be is kiildi a férjét. Am a herceget az ausztral
(merthogy Louge ausztral volt) furcsa modszerei
nem igazan gy6zik meg. Telnek a honapok, és a
herceg meglepé médon még mindig dadog. fgy
kénytelen visszatérni a doktorhoz.

Es itt indul be a film. Marha ezt lehet mondani egy
torténelmi dramanal.

De a sztoribol elég ennyi. Jojjon egy picit a
technikai hattér.

A filmet eldszor David Seidler irta meg, szinpadi
forgatokonyvként, aki gyerekkoraban maga is
dadogott, és a darab megirasa el6tt évekig kutatott
Louge és logopédiai mddszerei utan. Seidler 2005-
ben kapott egy ajanlatott, hogy irja at mivét, am
ezuttal vaszonra.

Louge szerepét a szintén ausztral Geoffrey Rush
kapta, Gyorgy kiraly szerepét pedig Colin Firth.

Frdekesség még, hogy a yorki-hercegnét jatszo
Helena Bonham Carter parhuzamosan forgatotta
a Harry Potter és a Halal Ereklyé¢it, ahol Bellatrix
Lestrange-et alakitotta.

A végén még annyit elmondanék, hogy ha teheted,
nézd meg. Ha nem, akkor is.

Vadinszky Réka




Korkérdés a maganyrol

Az iinnepek és az év vége kozeledtével ujra
elétérbe keriil a magany és a maganyossag
kérdése. Ebben a két hétben, kizokkenve a
megszokott hétkoznapokbdl, felerésodik a
,,sehova és senkihez nem tartozas” érzése.

A magéanyrol elgondolkodva ezek a szavak
jutottak eszembe: egyediillét, baratok nélkiiliség,
szeretethidny, szeretetéhség... A masik fogalom,
mely szdmomra idetartozik, a kirekesztettség.
Errdl a hatranyos megkiilonboztetés jut eszembe.
A kirekesztettség érzése az iskolai életben
mindennapos. Az okok lehetnek: az 6ltdzkodés,
kiilsd-belsd tulajdonsagok, eltérd anyagi helyzet,
esetleg etnikai, vallasi hovatartozas.

Néhany kortarsammal beszélgettem a maganyrol,
maganyossagrol, kirekesztettségrol, hogy
megtudjuk, 6k hogyan vélekednek a témarol,
érezték-e mar magukat maganyosnak, hogyan
védekeznek ellene.

Elészor egy szerkesztOségi tarsamat kérdeztem
meg, hogy érezte-e mar magat kirekesztve vagy
maganyosnak, hogyan élte meg, és kihez fordul
ilyenkor.

,Ha maganyos vagyok, altalaban rairok a
baratndimre és szerveziink valamilyen kozos
programot. Ha nem érnek ra, akkor elfoglalom
magam. Konyvet olvasok, vagy zenét hallgatok,
esetleg a kutyammal foglalkozom. Ereztem mar
magam kik6zositve, ilyenkor olyan volt, mintha az
egész vilag ellenem lett volna. Nagyon maganyos
¢és depresszids voltam.”( Kdsadi Krisztina)

»dzerintem a magany egy olyan érzés, ami akkor
alakul ki, ha az ember Ggy érzi, hogy nincs mellette,
vele senki, nem tdmogatjak, és nem segitik az illetdt.
En altalaban nem szoktam magam maginyosan
érezni, mert amikor nincsenek a kozelemben a
barataim vagy a csaladom, akkor is tudom, hogy

szeretnek engem, és segitenek mindenben, ha arrél
van sz6. Ha mégis eléfordulna, eszembe jutnak
az elébb elmondott dolgok, és rajovok, hogy nem
vagyok maganyos. Még nem kozositettek ki, de
aki ilyen helyzetben van, biztosan nagyon rosszul
érezheti magat, és tobb dolgot megtennék azért,
hogy ez ne alakulhasson ki a kozosségekben.”
(K.B. ANK)

,.Ha maganyos vagyok, akkor unatkozom, zenét
hallgatok, elzarom a vilagot magamtol. Es azt
érzem, hogy engem senki nem szeret. De igazabol
csak nagyon ritkan vagyok maganyos. Igen, voltam
mar kik6zositve, és nagyon rossz érzés. Rossz latni
és érezni, hogy kizarnak téged. Nem mondanak
neked semmit, és 6k nagyon jol elvannak, te meg
csak uigy vagy egymagadban, és ez nagyon nagyon
szornyu érzés.” (K.E.)

,Olyan dolgokat csinalok, melyekhez nem kell
tarsasag. Példaul olvasok vagy tanulok. (Szoktam
irni is, de az ritkabb) (N.D.)

Ha alaposan végig gondolom, néha én is beleesek
a hibaba, hogy kik6zositek masokat, ugyhogy nem
itélem el a kikozositOket, viszont szeretnék ezen
valtoztatni.

Szerintem az embereknek kell a magany is.
Magadat is el kell tudni szérakoztatni, mert nem
lehetsz mindig valakivel, és a magany utan jobban
értékeled a tarsasagot. Viszont van egy egészséges
hatar, aminél ha tobbet vagy egyediil, nehezen fogsz
tudni kommunikalni embertarsaiddal (tapasztalat).
Ja, és az embereket gyakran a ruhajardl szoktak
megitélni. Ez is tapasztalat. Es nincs olyan ember,
aki nem! Ezzel csak azt tudjuk kezdeni, hogy
adunk az 61tozkddési szokasainkra.

Egy idézettel zarom a cikkemet: ,,Koldulo szivnek
az ész ritkan ad alamizsnat.” (Kun Erzsébet)
Mészaros Fanni

1

ardés:

193/810C - f)vnyw}[

w



kétnyel

How can we get to despair from one mere question?
For example do I want somebody to love? This
sentence is interesting, unpleasant and sad at the
same time. You know, I think I’ll never fall in love
because I don’t want to... but in the meantime I
trust that Destiny won’t let this happen. Have you
heard ,,Don’t fence in” from Bing Crosby? Maybe
you haven’t, but the message of the song is clear.

Nowadays [ am getting lonelier as it’s getting colder
outside. HM! Maybe it’s perfect like this and so di
I... I am a hero, I am skillful, I am brave, I can be
serious like a heart attack and I am dominant. If
tell a man I want him, he just gets embarrased and
I need to ask this question ’cause they’re too shy
to ask... to act!

So are woman strong enough to fight for their
lives? What if Sleeping Beauty wakes up and
leaves everything behind then just build a life for
herself? I know some women who create a lot of
amazing things by themselves and they didn’t need
any help at all. But somehow they stayed empty or
kind of disappointed. I believe that a man and a
woman can co-operate, that they can fit together.
And somewhere, deep in my heart, I do wish a man
was on my side.

,»Every woman wants to be rescued.”-said one of
my friends as we were talking about this topic. In
my opinion it is very sad and disappointing.Do
we really need a Prince Charming to rescue us?
...Somepone who makes us complete. Whom we
could tell ,,You’re all that matters to me.”

And what if I don’t let a man to save me? Here
he comes, such a perfection, but somehow I back
up and I don’t give him a chance at all. I’m scared
of intimacy and this trusting-people-thing isn’t

Knedeme - 2018/tel
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Testosterone girl

my resort either. Maybe I shouldn’t be too much
of a carrierist, control freak egoist jerk. You know,
even if you have problems with others you are not
perfect either. You could change but actually you
don’t want to. And that’s the reason I stay alone,
I am such a narcissist, stubborn person...and the
worst is that I like it!

Brigitta Kovacs



Tesztoszteron lany
(Egy zaklatott elme vallomasai)

Hogyan juthatunk el a kétségbeesésig egyetlen
puszta kérdést6l? Mint példaul, szeretnék valakit
szeretni? Ez a mondat érdekes, kellemetlen és
szomoru egyszerre. Tudod, szerintem sosem fogok
szerelembe esni, mert nem is akarok, de kézben
bizok a sorsban, hogy ezt nem fogja megengedni.
Hallottad a ,,Ne kerits be”-t Bing Crosby-t6l?
Talan nem, de az iizenet egyértelmii.

Mostanaban egyre maganyosabb vagyok, ahogy
odakint hiil az id6. Hmmm! Talan ez igy tokéletes
¢ésénis... hés vagyok, tigyes vagyok, bator vagyok,
olyan komoly lehetek, mint egy szivroham, és

tnyelvi

dominans vagyok. Ha azt mondom egy férfinak,
hogy akarom 6t, 6 csak zavarba jon, és ezt nekem
kell megkérdeznem, hisz 6k tul nyuszik, hogy
megkérdezzenek... hogy cselekedjenek!

Tehat elegek a n6k ahhoz, hogy maguk harcoljanak
az életiilkben? Mi van, ha Csipkerdzsika felkel,
mindent maga mogott hagy, és aztan kiépit
maganak egy életet? Ismerek néhany olyan nét, aki
sok elképesztd dolgot hozott 1étre magatol, és nem
volt sziikségiik segitségre, egyaltalan. De valahogy
mégis liresek, olyan csalodottak maradtak. Hiszek
abban, hogy egy nd és egy férfi tud egyiittmiikddni,
hogy passzolnak egymashoz. Es valahol a szivem
mélyén azt kivanom, barcsak itt lenne velem...

,»Minden ndé azt akarja, hogy megmentsék.”-
mondta egy baratom, ahogy épp errdl a témarol
beszélgettiink. Az én véleményem, hogy ez
rendkivil kidbranditd, de masrészt, kell nekiink
Sz6ke Herceg, hogy megmentsen minket? ...Aki
kiegészit minket. Akinek azt mondhatjuk -”

,-Te vagy nekem minden, ami szamit.”

Es mi van, ha nem engedem a férfiaknak, hogy
megmentsenek? Ottjon 6 -micsodatokéletesség-, de
valahogy visszalépek, és nem adok egyetlen esélyt
sem a sracnak. Félek az intimitastol és ez a ,,bizzak
az emberekben” iz¢€ sem az én asztalom. Talan nem
kellene olyan karrierista, iranyitasmanias, kemény,
egoistanak lennem. Tudod, még ha vannak is
problémaid a tobbiekkel, magadban is vannak
hibak, amiket megvaltoztathatnal, de gyakorlatilag
nem is szeretnéd. Es ezért maradok egyediil,
annyira, de annyira narcisztikus és makacs
vagyok... és a legrosszabb, hogy ez tetszik!
Kovacs Brigitta
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Haz az erdo alatt

S6tét volt, egyediil sétaltam egy elhagyatott
erdében. Ne kérdezd, miért tettem. Pontosan én
sem tudnam megmondani. Talan csak egy kis
maganyra vagytam a nagyvaros nylizsgése utan.
Félelmetesnek kellett volna lennie. Vaksétét volt,
furcsa zajok hallatszodtak, de mégsem féltem.
Csak nyugodtan 1épkedtem tovabb, egyre beljebb
a rengeteg kozepe felé. Hirtelen halottam egy az
eddigieknél nagyobb zajt, talan egy ag torhetett el,
vagy zuhanhatott le a mar idés farél,mert az nem
birta tovabb tartani a térzsére nehezed6 sulyt. Még
mindig nem féltem, csak haladtam egyre messzebb
az ismert vilagtol az ismeretlenbe.

Egyszer csak kiugrott elém egy hofehér nyuszi a
sOtétségbdl. Nem ijedt meg télem, csak meredt
ram aranyos kis szemeivel. Kozelebb ugralt a
labamhoz, majd megfordult, és elindult. Par métert
arrébb ugralt, majd hatrafordult. Ugy éreztem,
kovetnem kell, a nyuszi nyomaba eredtem. A
fehér kis allat tovabbment, nem sokkal késobb
megérkeztlink az erdd kozepére.

Egy is korben nem voltak fik. fgy a hold pont
megvilagitotta a s6tétség kozepét. Anyuszi beugralt
arra a pontra, ahova a hold siit6tt, majd felugrott
haromszor. A harmadik ugras utan elttint. Kerestem,
sz6litgattam, de nem jott el6. Ekkor tigy dontottem,
tett. Felugrottam haromszor, majd az utolso
szokkenésnél feltarult alattam a f61d, és a mélybe
zuhantam. Valami puha, mohaszerii képz6dményre
estem, melynek furcsa, rozsaszines arnyalata volt.
Odalent mar nem a s6tétség uralkodott, de nem is a
fény. Pont annyira volt vilagos, hogy magam koriil
még nem lattam, mi van, vagyis hogy mi lehet. A
sOtétbol szokdécseléseket hallottam. Azt hittem,
hogy a nyuszi tér vissza, am tévedtem, egy 6z volt.
O sem ijedt meg télem, hanem kozelebb jott, és
az orraval megpiszkalta a kezem. Megsimogattam,

—
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majd elindult ugyanarra, ahonnan jétt. En pedig
kovettem az ujabb sejtelmes, rejtélyes sotétbe.
Ahogy egyre beljebb mentiink, egy teremben
talaltam magam. Nem is terem volt, inkabb egy
furcsa hely. Nem lattam biztosan, van-e oldala,
de sejtettem. Végiilis a fold alatt vagyunk, valahol
kell lennie valami falnak, ami elvalasztja a helyet
a fold rétegeitdl.

Ezen a helyen rengeteg furcsa dolgot lattam. Nagy
résziiket nem értettem, hogyan lehetséges. Példaul
azt, hogy a fold alatt miért vannak fak. Az egész
hely olyan volt, mint egy kiskert. Rengeteg novény
volt ott. De a legszokatlanabb mégis, hogy vilagos
volt. Pedig nem lattam nyilasokat, lampat vagy
barmit, mai fényt adhatna.



Mikozben korbenéztem, az 6zike észrevétleniil
eltint. Mar éppen befejeztem a bamészkodast,
mikor valaki kedves hangon a nevemen szélitott:
,,Emma, Emma!”

Megfordultam, és egy baratsagosnak tiind anyoka
allt mogéttem. Még mindig nem féltem, bar
nem tudtam, hogy honnan tudhatja a nevem. De
szerencsére nem Kkellett kérdeznem, tudta, mi
érdekel legjobban. Igy azt mondta:

-Tudom, hogy sok kérdésed van, és én mar nagyon
vartam, hogy végre elmondhassam. De tudod, én
mar idds vagyok, szoval menjiink be a hazikomba,
és egy levendulatea mellett elmeséltem az
egészet.

Ahonnan az idés asszony kijott, két fa kozott
volt egy Osvény. Kavicsokkal volt teleszorva és
levendulak nyiltak mellette. A néni Gtk6zben
szedett egy csokorral a ndvénybdl, majd elértiink
a hazhoz. Apré kis épitmény volt, egy fahaz. Ugy
tiint egyetlen helyiségbdl all az egész, am amikor
beléptiink, nagy meglepetés ért. Tagas, otthonos
terek fogadtak. Amig én koriilnéztem, az anyoka
vizet forralt a teahoz, majd mikor készen lett,
szolitott, hogy iiljek asztalhoz. Batortalanul, de
nagyon kivancsian Iéptem oda. Helyet foglaltunk
a fabol kifaragott, diszes korasztal mellett. Majd
mesélni kezdett: ,,Olyan boldog vagyok, hogy itt
vagy. Nem is tudod, hogy milyen régota varom
ezt a pillanatot, de végre elj6tt. Gondolom,
sejtésed sincs, hogy ki lehetek.” A fejemet raztam.
»Gondoltam, nem is baj. Honnan is tudhatnad?
Még csak 6t éves voltal, amikor mindenki azt
hitte, hogy meghaltam. De mint lathatod, élek., és
most boldogabb vagyok, mint valaha. Gondolom,
furcsanak talalod, hogy valaki egy kis mesebeli
alagsori erdében ¢l. De muszaj volt. Odafont nem
volt boldog, nyugodt életem, amilyenre mindig is
vagytam.

Egy nap, gondoltam sétalok egyet, hatha kitisztul a
fejem, és megnyugszom. Nem szandékosan jottem
erre. csak hivott a rengeteg. Aztan ideértem a hold
fényének labahoz. Majd elaludtam. Nem tudom
pontosan, hogy mikor ébredtem fel, csak annyit,
hogy idelent tértem magamhoz. A kis nyuszi

mellettem iilt az 6z tarsasagaban. Madarcsicsergést
hallottam. Kiléptem az ajton, és nem tudtam, hogy
hol vagyok, nagyon megrémiiltem, kerestem a
kijaratot, de nem talaltam sehol.

(folytatas kovetkezik)
Melath Brigitta
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Egy maganyos versrol

Bar tudom, hogy a verselemzés nem éppen
ujsagiroi miifaj, de mivel a maginy témaja
rengeteg miifajpan megjelenik: film, zene,
konyv, ugy érzem, hogy érdemes a téma kapcsan
beszélni a versekrdl is. Csokonai egy versét
fogom megvizsgalni, és barmilyen meglepd,
nem A maganossaghoz cimii. A mii eredetileg
A fiiredi parton cimet viselte, jelenleg a tihanyi
Echéhoz cimen ismerjiik.

Csokonai rokokd verseiben az élet és a szerelem
tobbnyire  Osszekapcsolodott az idillel, a
jatékossaggal és az 6rommel. De ennek a versnek
a mifaja elégikus 6da, mivel rengeteg szomorisag
van benne, viszont a koltd dicséiti az Ekhot,
mely a tihanyi visszhang megszemélyesitése. A
versben a rokokd mellett szentimentalista elemek
is talalhatok leginkabb az érzelmek kodzéppontba
allitasaval. Az érzelmek foként a magany és a
szomorusag vetiiletében jelennek meg: ,,Nincsen,
aki lelkem vigasztalja, /Oly baratim nincsenek”. A
magany érzése két szinten tor felszinre, egyrészt
a természetben, ahol a kolt6 tarsra lel, illetve a
tarsadalomban, ahol a kézéppontban az egyediillét
és a szerelemvesztés van.

A két zard versszakban a lehetséges jovot a
természet ,,tarsasagaban” megélt, a halalig 6nként
vallalt, bolcs, am fajdalmas maganyt mutatja be.
Megjelenik mellette egy olyan utokor eljovetele,
amelyben a kolt6i érdem elismerést nyer.
Azért lehet mindenki szamara fontos a vers, ha a
magany témajara gondol, mert latszik az érzésekbdl
a kiut, a sotét halal képe mogiil felsejlik a remény,
melyben az utdkor részei lehetiink, egy boldogabb
idében emlékezhetnek rank.

Kasadi Krisztina
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Instagram vs. facebook

Nem is tudom, hogy midta az életem
része a kozosségi média, de mar ott van a
mindennapjaimban az instagram és a facebook
is. Karos szenvedély? Meglehet. S6t.. De nem
birnam elengedni. A ,,drogom” lett, mint
minden mostani tinédzsernek, korombelinek.

Emlékszem, mikor felkapott lett a facebook,
mindenki oda volt érte. Nekem, ha jol emlékszem,
als6s koromban mar volt profilom. Akkor még
nagyon a hatéasa alatt voltam az internet vilaganak.
Az id6 mulédsaval egyre tobb id6t toltéttem vele,
de késébb a platform atalakult. Egy hirdetésekkel
telerakott szemét lett. Mar nem kotott le annyira,
¢és ugy tudom, hogy ezzel nem voltam egyediil..
Nem sokat kellett varni és felbukkant az olyan jol
ismert instagram, ami még most is a viragkorat éli.
Személy szerint a megszallottja vagyok, és inkabb
ezt valasztanam, mint a facebookot. Azonban
ennek is van hatuliitje, mint minden masnak.
Ez a kozosségi oldal tonkretett, és szerintem sok
mas embertarsamat is. Hogyan tdrténhetett ez?
Instan mindenki posztolja, hogy milyen tokéletes,
kialakult egy mintakép, hogy hogy kellene kinéznie
minden sracnak és lanynak. Mindenki olyan akar
lenni, mint ezek a ,,mliemberek”, de ez lehetetlen.
Ezeket a képeket latva rajoviink arra, hogy nem
vagyunk tokéletesek, hogy nem mi vagyunk a
legjobbak, és nem tipikus modell alkata emberek
vagyunk. Ezzel leromboltuk az dnbizalmunkat, és
nap mint nap tovabb romboljuk.

Ezek a kozosségi oldalak mar az életiink részei.
Meg kell tanulni kiilén valasztani a virtualis és
valods vilagot.

Kasadi Krisztina
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