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MIBEN MODOSULT A
TERITESI ES JUTTATASI
SIABALYZAT?

A KOVETKEZO FELEVRE

csak abban az esetben jelentkezhetsz be, ha a koltségtéritési dij/onkoltség legalabb 50%-at befizetted!

» Az elsd részletnek az Egyetem szamldjara legkésdbb a bejelentkezési id6szak megkezdését megeldzo elsd
munkanapon be kell érkeznie.

* Késedelmi dijat ettdl az idoponttol kell fizetni.

» A kurzusfelvétel feltétele a bejelentkezés, ezért amig a koltségtérités/onkoltség elsd részlete nem kertil
befizetésre, a hallgatdnak nincs lehetdsége kurzust felvenni!

A Kﬁ LTSEGTEHiTEST/ﬁNKﬁLTSEGET banki atutaldssal, vagy VPOS befizetéssel egyenlitheted ki.

» Amennyiben készpénzatutalasi megbizassal (sarga csekk) szeretnéd befizetési kotelezettségedet rendezi, akkor
ezt az igényedet a Kézponti Tanulmanyi Irodanal (KTI) az infokti@pte.hu e-mail cimen kell jelezned.

KEDVEZMENYT, ILLETVE FIZETESI HATARIDO MODOSITAST
a vonatkozo kari szabalyok alapjan tovabbra is kérhetsz:

* A kérelemnek a bejelentkezési idGszak utolsé napjaig meg kell érkeznie az érintett Karra.

* Ha a kivetésed nem késziil el tavaszi félév esetén janudr elsé felében, 6szi félév esetén jllius végén (késobb nyersz
felvételt, atvételt, atsorolnak), akkor kedvezmeényre illetve fizetési hataridé médositasra vonatkozd kérelmedet a kive-
téskeszitésrdl valo tudomasszerzéstol szamitott 8 napon beliil, de legkésobb a fizetési hataridé napjaig adhatod be.

4 HA DIAKHITELES VAGY...

* Amennyiben Didkhitel1-bél rendezed a kltségtéritési dij/onkdltség dsszegét, akkor az engedményezési lap
bekiildéset kovetoen tudsz majd bejelentkezni.

» Didkhitel2 igénybevétele esetén, anndl a hallgaténal, aki korabban mar igénybe vette ezt a finanszirozasi format,
a fizetési hataridot modositjuk annak érdekében, hogy be tudjon jelentkezni.

= Didkhitel2-es fizetési mod elsd alkalommal torténo alkalmazasa esetén be kell kiildened a KTI részére a didkhitel
szerzddést. A tovabbi félévekben erre mar nincs sziikség.

AMI MEG FONTOS...

» A koltségtérités/onkdoltség dijardl E-mailben és az ETR-en keresztiil kapsz értesitést.

» A tavaszi szemeszterre vonatkozo értesitést janudr elején fogod megkapni

e Az Gszi szemeszterre vonatkozot pedig julius végén.

* Ne felejtsd el ellendrizni az etrben megadott E-mail cimed és ha mar ott tartasz, frissitsd az adataidat.
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K ldévonal  Névjegy
Lénart Eszter vagyok, elsd
éves mentotiszt hallgato.
Pécstol masfél ras utra lakom
Bogyiszlon, ahol a madar sem
jar, igy nehéz a most olvasok-
nak is eldonteni, hogy merre is
van pontosan. Hét éve kézi-
labddzom Tolndn, szeptem-
bertdl pedig az ETK kézilabda
csapatat erdsitem kapusként.
Szabadidomben szivesen ol-
vasok, irok és kézmiives-
kedem. Kedvenc konyveimhez
sorolhatd A sziirke Gtven ar-
nyalatanak mind a harom
része. (éljaim kozé tartozik,
hogy sikeresen vegyem a fois-
kola nehézségeit, és igy diplo-
maval a kezemben segithes-

sek az embereknek. Remélem
cikkeim tetszeni fognak az
infoZio kedveloinek.

ldévonal Névjegy

Toth Tibor vagyok. A sziiz ho-
napjaban lattam meg a napvi-
lagot Budan. Akkor még nem
tudtam, hogy milyen ellenté-
tek fesziilnek a Star Wars és a
Star Trek rajongok kozott.
Aztén a Hungaroconon taldl-
koztam David Prowse-al, aki
dedikalta nekem egyik Darth
Vaderes képét. Azota hitem
megingathatatlan. Hiszek az
Erd egyensulyaban. Meg a
gyors  luxuskocsikban, az
eldredge  nyakkenddcsomo-
ban, oltonyokben és poker-
ben, de szerintem ez csak
valami beteges dolog lehet.
Szabadidémben, mikor nem
cikkeket irok vagy probalokin-
terjualanyokat levadaszni, a
Pécsi Chen Stilusi Tai-Chi
Egyesiletben  lazitom el

SZERKESZTOSEG
ROFOFOFOFOROROFOFOFOFO

VARGCA VERONIKA
foszerkeszto

MARTON RAJMUND
mediarefercna

ELMER DIANA
43enkeszto

FURI MARTA
azenkeazto

HITTER KITTI
agerkeszto

KUSTEL KORNELIA
Ag.otkm&fﬁ

(OROPOROTOFOROPOROFORE
FELELOS KIADO

RAPOSA L. BENCE

Jfaﬂt,mia}: énka,uném;gat
ednok

ROEE OTOPOROROE KT ORO
KONTAKT

INFOZIO
A PTE-ETK HOK LAPJA

7621 Peca, Szepesy w. 1.
72 501-500 (27715 mellék)
ethhok. ple. hu
infozio@cth.pte. ha
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magam. Azok a trekkesek meg csak nem hagy-
jak békén szegény Warsosokat, valahogy ide
teleportdltak és most mindenféle cikkek irasa-
val kell megkeresnem a kreditet a kovetkezd
trkompra. De nem adom fel. Velem van az Er6.
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Punnany Massif, The Carbonfools Andro Tank—
csapda Klsc5|IIag, PAS.O..

1l Mivel még nem hlvatalos a datum
csak abban reménykedek, olyan idépontban
lesz, ami nem (itkozik a szakdolgozat leadasi
hataridejével és az allamvizsga napjaval.
Széval foszervezok, [égyszi-léqyszil

A programsorozat f¢ azdje a PTE EHOK,
akik a diaksag mellett a varoslakoknak is szer-
veznek egy-egy programot a négy nap alatt.

PeN 205

2015. Végre. Pécsi Borgyar. Végre! Pécsi
Egyetemi Napok. Végre!!!

Azoknak, akik 2013 utan csatlakoztak egyete-
miink és karunk kicsiny kozosségéhez, szeret-
ném bemutatni PEN-t, a négy napig tartd kon-
certek, bulik, felvonulasok, csapatok és nem
alvas Mekkajat | ' ) 2

Akos Anna & the Barbles HS?

A rendezvényre eloszor a 91 1 kerilt
sor akkor még Janus Pannonlus Tudomany
egyetem berkein beliil, )0-es i
't kovetden klnotte magat és |gy |ga2|

multlkultl lett. Tobb- kevesebb 5|kerrel futott a
fesztwal szekere, mignem 2 kel

8k uj életre és vittek beleszmta szervezok A
kezdetben csak magyar fellépdk kozé kiilfoldi
hirességek is csatlakoztak.

A tavalyeldtti PEN nem csak a fellépdk és bulik
miatt volt szamunkra, etékasok szamara

_
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kedves, hanem azért is, mert a

csapatunk megnyerte a karok
kozotti versenyt, ezzel megszerezve a fesztival
kulcsat és teljhatalmd kiralysagat, vagyis a di-

akrektori cimet.

A személyében KOB elno-
kiinket, ElImer Dianat tisztelhettiik és iidvo-
z0lhettiik, aki sz6 szerint gatyaba rantotta a
csapatot, melynek tagjai tisztességgel meg-
védtek az ETK betyar becsiiletét. Kalapunkat
emelhettiik és ostorunkat csettinthettiik Kapi-
tany Andrea, Radakovits Richard, Frank

2015, februdr ]

Vivien, Turgyan Renata, Gorgey Anna,
Racz Norbert, Martonosi Noémi, Medgye-
si Viola, Kunstar Mihaly, Bolla Klaudia,
Varga Veronika, Marton Rajmund, Mésza-
ros Nora és Kiistel Kornélia iigyességére,
okossagara, kitartasara, problémamegoldasa-
ra és furfangjara. Méqg egyszer, igy, két év tav-
latabol is nagyon nagy gratulacio nekik!

Ha minden igaz és nem kilfolditl csicseregnek
a madarak, , melybe
majd személyesen lehet jelentkezni. Hogy
kinél-mikor-hol, még a jovo zenéje, de minden
médiaplatformon kozzé lesz téve a hir. Szoval,
aki eqy szuper csapat részese akar lenni, kello
erot és elszantsagot érez az egész irant - hiszen
nem csak bulikrol van sz6, hanem feladatok
végrehajtasarol — figyelje a hirfolyamokat és
jelentkezzen csapattagnak vaqy diakrektor je-
[6ltnek, nem fogja megbanni.

...irds kozben dobbentem rd, hogy az elsé
PEN, amin részt vettem 2008-ban volt, amit
akkor még a teriiletén tartottak
meg. Az akkori kozonséq kedvenca
francia zenekar volt, most mar
(persze, ha jonnek).
Az évek alatt tobb emberrel megismerkedtem,
Lovasi Andrés helyett Lovasi Lacit mondtam,
oda meg vissza lettem a Quimbyért, amibdl
azéta kindttem”, de biztos vagyok benne, eqy
Ujabb koncert utan ismét visszaesnék. Talal-
kozzunk tavasszal a PEN-en.

Fri Maurfou



info’ .

!

2015. februdr

20l Tondw Urrod

Lassan mar egy éve, hogy a Laterum Kol-
légiumi Didkbizottsag Szabo Zoltan kari
szakoktatoval egyiittmiikodve rendsze-
resen filmklubot szervez a kollégiumban
nagy sikerrel. A filmsorozat kapcsan Zoli
Tandr Urtdl érdeklddtiink:

Honnan jott az otlet?

Az inspiracio még hallgaté korombdl fakad. A
didkéveim alatt szamos kiilonféle orientaltsa-

gu lakétarsam és baratom
volt (filozofus, orvos, koz-
gazdasz, bolcsész). Az éj-
szakakba nyulo tanulas
és hosszu beszélgetések
mellett sokszor mulat-
tuk az idot filmnézéssel
is. A ,mainstream” holly-
woodi produkcidk mellett,
éppen a tarsasaq szines vol-
tanak koszonhetden megis-
merhettem jo par nehezebb
filmet is. A filmezést kove-
toen mindig jokat beszélgettiink, ugyanis azt
tapasztaltam, hogy némely filmnek atlagon
feliili gondolatébresztd ereje van. Ezt a lelkiile-
tet szerettem volna immaron oktatoként
atadni, megosztani a hallgatokkal is.

Hogyan valdésulhatott meg a filmklub
projekt?

A megvalosulas egy rogos ut volt. Kezdetben a
HOK és a Laterum Kollégiumi Diakbizottsag se-
gitett sokat. Az el6z félévben mar az EHOK és

eqy szakkollégiumi palyazat is tamogatott
minket. Elképeszté mennyi adminisztrativ kort
kell futni azért, hogy oktatasi céllal az ember
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filmeket vetithessen. .. Szerencsére, koszon-
hetGen a tapasztalatoknak, mara mar egysze-
ribbé valt a szervezés, de még mindig vannak
z0kkendk. Az ember azt gondolna, hogy a film-
klubon, csak megnéziink egy filmet és mar
kész is. Ez kozel sincs igy. Alapos elgondolasok,

koncepciok és vilagos célok kellenek ahhoz,
hogy egy filmklub jol legyen tematizalva és fo-
lyamataban lassa a hallgatd, hogy mit s jelent-
hetnek ezek a filmek. Az, hogy hogyan kapcso-
l6dnak egymashoz gondolati-, képi- és szinészi
jatékban alkotdsok mindig szubjektiv. Mégis,
ebben a kozegben koherenciat kell szintetizal-
ni. Ezt kitaldlni és megvaldsitani az én felada-
tom.

Kik szamara érheto el?

A filmklub minden ETK-s hallgatd, oktato és
munkatérs sziméra nyitott. Orsmomre szolgal,

hogy lequtdbbi alkalmunkon a hallgatdk népes
tabora mellett Dr. Barcsi Tamas is képviselte
magat, aki — a hallgatok és sajat dromomre is
— nagyon sokat hozza tudott tenni a film meg-
tekintését koveto beszélgetéshez. Terveim
kozott szerepel, hogy tovabbi vendégeket fo-
gadjunk. Célom ez esetben, hogy olyan pers-
pektivak és gondolatok is elokeriljenek, ame-
lyeket mads orientaltsagu, mivelt emberek
képviselnek.

Milyen filmek koziil valogathatnak a hall-
gatok?

A filmeket szamos téma alapjan valasztom Kki.
lgyekszem olyan egzisztencialis kérdéseket
boncolgatni, mint az élet, halal, mi az ember,

I'.::_I 1 ; I" N"".am:ﬁfnt
, ﬁ:fig_hnﬁh@
!!ﬁ RS,
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hol kezdddik és ér véget az értelem, mit jelent
oriiltnek lenni, onfeldldozas, mesterséges érte-
lem. .. Ennek jegyében olyan filmeket tekin-
tettiik meg, mint az 1982-es Blade Runner, a
2010-es Red White & Blue, az 1997-es Lost
Highway vagy a 2011-es Detachment, hogy
csak néhanyat emlitsek. Ha a Kedves Olvasé
kedvet kapott, ezeket a filmeket mindenkép-
pen javaslom megtekintésre, akar kisebb cso-
portban is, ugyanis kivalo vitainditok, elgon-
dolkodtatjak az embert és szamos olyan Uj
perspektivat kinalnak, amivel a hétkoznapi
életben aligha talalkozhatunk.

Megtudhatnank valamit a kovetkezo
félévi elképzelésekrol?

A kovetkezo félév elso filmjét mar a résztve-
vokkel kozosen kitalaltuk. Az el6zo félévi film-
klubot a Ghost In The Shell (GITS) cim{ re-
mekbeszabott animével, és eqy masfél oras be-
szélgetéssel zartuk. A mesterséges intelligen-
cia ésa hozza kapcsolodo kérdések tovabbgon-
doldsdra a legjobb valasztasnak a 2013-ban
bemutatott Spike Jonze rendezte Her cimii
film tdnik. A film témdja kapcsolddik a GITS

SPIKE JOJ!

gondolatisagahoz, emellett egy igazan egyedi
néz6ponthdl vilagitja meg a mesterséges érte-
lem témakorét. De — ahogyan korabban is —
ebben a félévben is szeretnék lehetdséget biz-
tositani a hallgatoknak, hogy ok ajanlhassanak
filmeket, amelyeket eqy demokratikus szava-
zas kapcsan a tobbség vagy elfogad, vagy sem.

Minden uj és régi ,filmoriiltet”
sok szeretettel varunk a
Laterum Kollégiumban!

cimer Dilna
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Ahogy a gyrusokainkon végigfut az
akcios potencial és az elmében materi-
alizalodik a gondolat, azon vessziik
észre magunkat: mindjart itt van Va-
lentin nap. Ne lepddjiink meg, az évnek eme
kiemelt napjan egyes szolgaltatoipari cikkek
kereslete exponencidlisan megnd. No de
miért? Bevezetésként tekintsunk egy kicsit a
multba, egészen pontosan torténelmiink egy
rovidke szakaszara, az okorra. Jobb esetben 1-2
évig foglalkoznak vele a kozépiskolas lurkok a
penészszaqu, térképekkel teletiizdelt, zoldre
mazolt torténelem termekben. A korszak
végére a Kereszténység a Romai Birodalom
szerte elismert vallassa lett, székhelyévé pedig
az ,orok varos” (Citta Eterna), Roma valt. Ez-
alatt az id6 alatt szépen lassan alakultak ki mai
tinnepeink, melyek koziil Szent Balintét febru-
ar 14-én tartotta az Eqyhaz, egészen 1969-ig.
Ekkor kivették a repertoarbdl, ugyanis szen-
tink személye, sziiletési helye és ideje ponto-

san nem ismert. Névnapnak azonban megma-
radt. Valentinus nem csak a szerelmesek,
hanem a lelki betegek és az epilepszidval élok
véddszentje is. Van egy sanda gyanum, hogy a
hdrom dllapotot elvélaszté hatdrvonal eseten-
ként nem is olyan éles. 1997-t6l februar 14. az
epilepsziasok vildgnapja is.

Ennyit a torténelemral, hisz tudjuk, a szerelem,
mint fogalom igen nehezen foghatd meg

_0‘
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puszta kézzel. Amikor a szavainkat is csupan
barbar bunkéshotoknak érezziik ahhoz, hogy
megfeleléen ki tudjuk fejezni magunkat,
amikor bar a gondolat megvan, de még az ér-
telmez kéziszotarban sem taldljuk azt, amit
kerestink, akkor szépen lassan jutunk el a sze-
relem érzésétdl a lelki betegség allapotaig,
mely teljesen fliggetlen helytol vagy idotol.
Mondhatnank, a szerelemnek kiilon iinnepet
szentelni nem a legjobb megoldas. Bar a gesz-
tus, maga a szimbdlum, miszerint még ekkor
,is” gondolunk sziviink valasztottjara igen szép
dolog. Vannak, akik ilyenkor vallanak el6szor
szerelmet. Minek? Miben masok az érzése-
ik ezen a napon, mint maskor? Ha fonyere-
mények, akkor az év barmely szakdban nyu-
godtan megtehetik, ,megléphetik”. Ezen a
napon nem nének az esélyek.

Ha pedig a nagy 0 a fényeremény, akkor
meg mire varnak? Nehogy megel6zzék oket.
Természetesen mindez az ember onképétdl
figg. A masik végletet a lezarok jelentik:
,Holnap Uj nap virrad, egy (j jovo kezdetének
felderengd napsugara vilagitja meg majd éle-
tiink partvonalat. .. Attél még lehetiink bara-
tok! Tessék itt egy bonbon.” Bizony, csokoladé-
hegyek tlinnek el egyetlen éjszaka alatt, nem
eqy esetben sos konnyek csobogd patakjainak
kiséretében. Egész mezdnyi rozsa keriil at-
adasra, hogy hetekkel késobb kiszaritva pihen-

jen konyvek lapjai kozott, esetleg valahol
masutt. Tobb hadseregnyi pliissallatka talal uj
gazdira. Ha ateista is az a gyaros, ezen a hapon
tenyereit 0sszecsapva ad halat az égieknek.
Van, akinek Botticelli Vénusza, méasoknak meg
Raffaello golydi. Vannak, akik tovabbmen-
nek: beszéljiink a belfoldi szallashelyek forgal-
manak novekedéseérol. Egészséqugyi hallgatok
szamdra ismerds a ,spike” kifejezés, nos, ez
egy, a statisztikaban is létezd fogalom. Csak
mult év februar honapjaban 40 ezerrel tobb é;-
szakat toltottek el kereskedelmi szallashelye-
ken (magyarul szdlloda) belfoldi vendégek,
ezzel 11 %-al novelve a forgalmat az el6z06 év
azonos idoszakahoz képest. A ,tiiske hegye” a
grafikonon februdr 14. Széval, ha lqy érzik,
hogy a bonbon mar nem elég, johet a csokola-
dé fondi, a rdzsadqy, a tejszinhab, a Superior
lakosztaly, chianti borral és cantuccinival, ahol
igazi és nem a laptopra kivetitett kandallé adja
meg az alaphanqulatot, mikozben a 80-as
90-es évek barsonyos hangu el6addi szoInak a
hangfalakbol mély érzelmekrol regélve, illetve
abba a tévhitbe ringatva magukat és a parokat,
hogy szavakkal megfoghaté allapotrdl énekel-
nek. Valéban? Bizonyitsuk!
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Hazi feladat: kivitelezésében a parok el6ny-
ben lesznek, de a Iényeg itt leirdsra keriil. A fel-
adathoz két él6 ember sziikséges. Mig egyik
delikvensiink hanyattfekszik, addig a mdsik
sajat fejét és azzal eqyiitt fiilét szépen a fekvo
mellkasara teszi, majd elkezd hallgatozni. Az
egyszer(ibb gondolatok utan egyszer csak jonni
fog a felismerés (foleg vizsqaidoszak utan): van
itt valami a bordak mogotti térben, ami folya-
matosan mozog és nyugalomban 5 | vért
pumpal percenként. Nagyon komoly dolog, ha
adiak nincs tisztaban a sziv funkcidival, szerke-
zetével, akkor meg fog bukni. Ismerjtik a bioké-
miai és mikrobioldgiai mechanizmusokat is, de
hogy ,miért” dobog, arra még nem kaptunk
valaszt. Persze, van akcios potencial, de miért?
Kozben meg ott van eqy ember, akin hallgatjuk
a sziv dobogdsat. Tudjuk, hogy benniinkis van.
Az is pumpal. Csak nem vesziink rola tudomast,
mert annyira megszoktuk. Ez nem baj. De
abban a pillanatban végre tudatosithatjuk ma-
gunkban a tényt, miszerint van valaki, akiben
ennyire osszetett szerv mikodik, mégis meg-
engedi, hogy odateqgyiik a fejiink, hallgatoz-
zunk és akkor talan szavak nélkiil is megértjiik
a tudomany felett all6, homalyos kodbdl kikris-
talyosodod szintiszta érzést, amit az egyetemes
emberi hasonlosag és szeretet jelent. Nem csak

Valentin napjan.
Toth Tioor

Vesterve fol

Az Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézete mar évekkel ez elott
elinditotta a gydgytorndszok mesterképzési
programjat. Oktatoink szamos akadalyt le-
kiizdve készitették el6 a gyogytornasz képzés
kovetkezé [épését. Mindezen torekvésekrol dr.
Jaromi Melinda, adjunktus asszony tajékoz-
tat titeket.

Mit érdemes tudni a Fizioterapia Msc kép-
zesrol és hol tart jelenleg az elfogadtatasi

kerelem?

A Fizioterapia MSC képzés jelenleg a MAB el6tt

i
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van. Varjuk a birdlatot. Ez az a jellequ képzés,
ami mar Budapesten mikodik, az alapjan ké-
szitettiik el anyagunkat a PTE sajatossagait fi-
gyelembe véve. Szakinditasi kérelmet adtunk
be.

Vannak tovabbi elképzelések az MSc fo-
kozat terén?

A gydgytornaszok szamara még két MSc kép-
zésben gondolkozunk. Az egyik a Klinikai
Sport, Sportfizioterapia. Amely a fizioterapia
MSC szakiranya lenne. Nem tudunk réla, hogy
Magyarorszagon mas kidolgozta volna. A nem-
zetkozi mintakat attekintve alakitottuk ki a
programot. A Klinikai sport, sportfizioterapia
MSc program egy TAMOP pélyazat keretén
beliil jott létre. Szakmailag készen van, a ko-
vetkezo |épés a Kari Tandcs, Oktatasi Bizottsag
engedélyek a képzéssel kapcsolatban.

Kidolgozas alatt van még egy MSC program:
komplex rehabilitacio. Ebben is érintettek le-
hetnek a gyogytorndszok. Ez a képzés mar Deb-
recenben folyik, szakinditasi kérelmen dolgo-
zunk. A Komplex rehabilitacié MSc-hez kapcso-
|6d6 szakmai anyag varhatéan januar végére
lesz kész. Szintén a TAMOP program keretében
keriilt kidolgozasra ez a mesterképzés is.

Az Msc programok kialakitasaban kollégaim-
mal a szakmai anyagok kidolgozasat végeztiik,
a tantargyi programok és vizsgarendszer meg-
hatdrozasat, a tantervi hald elkészitését és

nagyon nagy adminisztracios segitséget kap-
tunk, amit eztiton is koszoniink!

Koszonjiik adjunktus asszonynak az informaci-
okat!

Még par fontos részlet azoknak, akik je-
lentkezni szeretnének MSc kepzésre:

*A jelentkezéshez a minden évi felvételi eljaras
hataridejéhez kell igazodni. ( Idén ez az ido-
pont: 2015. februar 15.)

*A jelentkezés feltétele a megfelelo alapképzés
elsajatitasa és természetesen a diploma meg-
szerzése.

eMinden mesterképzésnek megvan a maga
feltétele, a tekintetben, hogy az allamvizsga
pontjait vagy eqy sajat felvételit kell teljesiteni.

Errdl bovebb informaciokat a (www.felvi.hu)
oldalon, illetve a kar honlapjan talaltok.

www.etk.pte.hu

KUsFel Kormélio

_
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N ropogmsd 154
ljdadt, mert vre-
megni fog)
kezedl

Szoktatok ti is néha az ujjperceiteket ro-
pogtatni? A csuklot, a nyakat, a térdet,
tetszoleges iziiletet? Valljuk csak be nyu-
godtan, elég sokan vagyunk igy vele, annak el-
lenére, hogy az ilyesmitdl az embert a sziilei
rendszerint igyekeznek leszoktatni, szornyi
kdvetkezményeket belengetve. Konkrétan azt,
hogy a recsegtetés-ropogtatasnak az lesz a
vége, hogy tonkremennek az iziiletek.

(sakhogy az orvostudomany szerint az iziileti
gyulladas (osteoarthritis) kialakulasa semmi-
lyen osszefiiggéshen nem all az ujjak ro-

pogtatasaval. Azt persze nem allitjuk, hogy ez
precedensértékd, és most az dsszes hasonlo,
homalyos egészséqiigyi alapokon allo sziil6i
intelemben meg kellene rendiilnie a hitének,
de jobb ha egészséges szkepticizmussal fordu-
lunk feléjiik, példaul az "edd meg a borsofoze-
léket, mert az egészséges” kimondottan
gyanus lehet.

Egy vizsgalat szerint az ujjropogtatas
nemhogy nem egészségtelen, hanem
épp ellenkezdleg. A Journal of the American
Board of Family Medicine cimd orvosi szakfo-
lyoiratban megjelent tanulmany szerz6i meg-
vizsgaltdk osteoarthritises pdciensek, illetve
eqy hasonld koru és osszetételi, de egészséges
kontrollcsoport tagjai kozott az iziiletropogta-
tas el6fordulasat.

Arra jutottak, hogy:

*50 éves kor felett a rendszeres ropogtatok

18,1 szazalékanal alakult ki a betegség

*A nem ropogtatok kozott viszont az arany
21,5 szazalék volt.

Eqy masik kisérletet sajat magan végzett el eqy

_"i
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Donald L. Unger nevii amerikai orvos (2009-
ben, meg is kapta érte a vicces tudomany kuta-
atasok dijat, az IgNobelt).

60. éven keresztiil rendszeresen, minden
aldott nap ropogtatta az iziileteit a bal kezén, a
jobbon azonban soha.

Az ezutan elvégzett vizsgalatok azt mutattak,
hogy a tobb mint fél évszazados ropogtatds az

égvilagon semmilyen elvaltozast nem okoz a
kéz iziileteiben - a két kézfeje pontosan ugyan-
olyan dllapotban volt.

Most hogy megnyugodtunk, és a legnagyobb
lelki békével ropogtatjuk az ujjperceinket, fel-
meril a kérdés: mi adja a fura, recsegé
hangot, amikor az ujjainkat hatrafeszit-
juk, és miért ad kellemes érzést az egész
ropogtatas?

Az izuileteinkben a csont, a porc és az inszalag
mellett van egy kapszula a két csont csatlako-
zasanal, ami ugynevezett szinovialis, vaqy izu-
leti folyadékkal van tele. Ebben a folyadékban
kiilonféle gazok is el6fordulnak, oxigén, nitro-
gén, szén-dioxid, nagyjabal, mint a levegdben.
Amikor az ujjunkat hatra, vaqy erésen elre fe-
szitjiik (vagy lequggolunk, a nyakunkat teker-
getjik, stb.), az torténik, hogy az iziileti kap-
szula megnyuilik, a folyadékban a nyomas le-
csokken, az oldott gazok pedig buborékokka
allnak ossze. Amikor a buborék kipukkad, az
hanggal jar, ezt halljuk, amikor recsegnek az
iziileteink. A gazoknak nagyjabdl 20-30 percre

2015, februdr ]

van sziikségiik, hogy ujra feloldodjanak a fo-
lyadékban, és képessé valjanak buborékka
osszedllni (vaqgyis ennyi ideig nem ropog Ujra
az iziilet, akarhogy is kinozza). Az iziiletek
nyujtasa egyébként stimuldlja az itt talalhato
ideqvégzddéseket, ezért esik jol, ezért csinalja
sok ember oda sem figyelve, akaratlanul is.

Marton Ra{]mund

e plepszin

Azt tudtad, hogy Caesar és Nagy Sandor
epilepszias volt?

Nem véletleniil keriilt be e havi szamunkba az
epilepszia, hisz vilagnapja februar 14. Mar
az Okori gydgyitok is ismerték. Latin elnevezése
,morbus sacer” azaz szent betegséqg. Az iste-
nek kegyeltjeként kezelték azokat, akik ebben
szenvedtek. Plutarkhosz irasai szerint
Julius Caesar hajlamos volt ra, azonban
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ahogy Nagy Sandor esetében is, a torténel-
mi forrasok nem adnak szaz szazalékos bizo-
nyossagot. Persze voltak helyek, ahol mas-
hogy dlltak hozza a  kérdéskorhoz:
Hammurapi babiloni kiraly kodexe példaul

leirja, hogy az epilepszias rohamokban szenve-
dé rabszolga teljes téritéssel valthato vissza az
eladondl. Nagy kedvenciink Hippokratész

|lf

szembement a ,trenddel” és kijelentette, hogy

nem az istenek mive, hanem eqy, az agybdl
szarmaz0 betegség. Lenin, Lil Wayne, Cali-
gula, Fjodor Dosztojevszkij, Hugo
Weaving, Danny Glover, Vincent van
Gogh, csak hogy az ismertebb betegek koziil
emlitsiink parat.

Az epilepszia hatterében a kozponti ideg-
rendszer megbetegedése all. Sok esetben
kivaltd oka ismeretlen. Az azonosithat okok
kozott szerepelhet a sziilési sériilés, fertozés

P
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(agyhartyagyulladas vagy agyvelogyulladas),
stroke, alkoholizmus, vagy kabitoszer-€élvezés,
agydaganat és az agy idoskori leépiilése. Nem
elmebetegséq! Erdekes modon az epilepszids
emberek kisebb valdsziniséggel szenvednek
elmebetegségben, mint masok.

Magyarorszagon bizonyitottan legalabb
150 ezer embert érint, felngttet és gyerme-
ket egyarant. Harom év alatti gyermekeknél az
epilepsziat ossze lehet keverni magas laz sordn
jelentkez6 gorcsrohamokkal.

Alapvet6en minden beteget gépjarmivezetés-
re alkalmatlannak nyilvanitanak, de létezik
egyéni elbiralas. Eloszor is a gyogyult alla-
pot: az utolsé rohamtdl szamitott harom év
gyogyszeres, majd tovabbi két gyogyszer
mentes év tekinthetd gyogyult dllapotnak. Az
atmeneti rohamok esetében egy év varakozasi
ido, majd eltérésektdl mentes EEG vizsgalat
utan van lehetdség kérvényezni. Ha ez kész
nincs megallas, johet az 510 lderds vihar
fekete, karbon szalas Aston Martin DB9-es bor-
ilésekkel, sajat, névre sz0l0 plakettel és gumi-
abroncshoz vald parnaval. Parkol6hely van
boven a Laterum el6tt.

Az epilepszia allapotanak harom o formaja lé-

_‘.i
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tezik: grand mal (nagyroham), petit mal
(kisroham) és halantéklebeny-epilepszia.

Nagyrohamok el6tt idonként par masodperces
elojelek figyelhetok meg. Ezek az eldjelek,
amelyeket osszefoglaloan auranak neve-
ziink, foleg hallucinaciok: fiilcsengés, villodzo
fény latdsa vagy szag-, hang-, illetve
izhallucinaciok. A hirtelen eszméletvesztést a
nyak, és a végtagok gorcsos megmerevedése,
majd a test ritmusos rangasa, remegése koveti.
A roham soran a beteqg szaja habzik, gyakran
elharapja a nyelvét és bevizel. A mozgasok
megszilinte utan akar fél 6rdig is eszméletlen
maradhat, majd tudatzavar és almossag je-
lentkezhet a betegnél.

Kisroham f6leg négyéves kor és a serdiilokor
kozott jelentkezik. Rovid, néhany masodperces
tudatzavar, mely utdn a teljesen visszanyeri tu-
datat és folytatja tevékenységét anélkiil, hogy
észlelné a tudatkiesést! Halantéklebeny-epi-
lepszia soran is jelentkezhet aura, de az ezt
kovetd tlinetek kevésbhé dramaiak. A beteg
nem vesziti el ontudatat és nem vagodik el, de
idegenségérzése vagy déja-vu élménye lehet.
Targyak és személyek tavoliaknak vagy valo-
szer(itleneknek tinhetnek.

Negyedik forma az un. Jackson roham, mely-
nél a rangas altalaban az eqyik kézen vagy
labon, vagy az arc egyik oldalén kezdddik. A
rangds ugyanazon a testfélen fokozatosan
terjed ki a tobbi izomra is.

Mit tegyiink epilepszias roham esetén,
mint elsosegélynyujtok?

Eloszor is fektessik a beteget az oldalara,
parna nélkiil. Lazitsuk meg ruhdzatat a nyaka
koriil. Gondoskodjunk arrél, hogy elég hely
legyen a beteg koriil, nehogy sériilést okozzon
magan. Ne probaljuk szétfesziteni a szdjat, ne

probaljuk megitatni és ne probaljunk semmit
se a fogai kozé erdltetni. Ne probaljuk vissza-
fogni a mozgasait. Ha a mozgasok megsziintek
és a beteg alszik, ellendrizziik, hogy tisztak-e a
légutai: fogjuk meg az allkapcsat, és nydjtsuk
meq a nyakat, ahogy azt elsosegélybdl minden
egyes ETK-s hallgato tanulta. Hagyjuk a bete-
get pihenni, ha 6 ugy kivanja.

Roham kialakulasanak esélye mindig
fennall. Antiepileptikumok szedésével,
ketogén diétaval és kozponti idegrend-
szeri miitéttel kezelheto. Néha - kiilono-
sen gyerekeknél — a kezelést néhany év
miilva be lehet fejezni, és arohamok nem

térnek vissza.
Toth Thoor
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Ujabb év, tjabb jeles napok, igy ossze-
szedtem szamotokra a farsang legfon-
tosabb momentumait, jellemzoit.

Az év els6 nagyobb tinnepi idoszaka a farsang,
mely Vizkereszttol (januar 6.) Hamvazo-
szerdaig (idén februar 18.) tart. Vallasi tar-
talma a hatarnapokon kiviil nem igazan van,
leginkabb polgari tartalommal bir. Ez az id6-
szak a karnevalok, felvonulasok, balok idosza-
ka, gondoljunk csak Velencére vagy Ridra; a
leghiresebb magyarorszagi felvonulasra
a mohdcsi busdjarasra, ami az UNESCO Szellemi

orokséq része és bejegyzett hungarikum. >~w~ SRS

Az idoszak atvétele mar az Anjou korban el-
kezdodott német teriletekrdl, dm kezdetben
tiltott volt a bujasagot szimbolizald mulatsagai
miatt. A hajadonok szép szammal kihasznaltak
a balok és szorakozasok adta elonyoket, emiatt
anno rengeteq eljegyzés és eskiivo volt a far-
sangi idoszakban.

Farsang utolsd vasdrnapjat frappansan far-
sangvasarnapnak nevezi a néphagyomany,
de nevezhetjiik még csonthagydvasarnapnak,
otvenedvasarnapnak, sonkahagydvasarnap-
nak, hathagydvasarnapnak, kilenchen hagyé
harmad vasarnapnak, piroskavasarmapnak
(piroska nevi kaldcs utan), vévasarnapnak (ifju
férj a lany csaladjanak kontojara mulatott),

.g"

sardovasarnapnak (sodrézas jelentése a sze-
rencsekivands) €és vajhagydvasarnapnak (a
gorog katolikusoknal), kinek mi tetszik. Ezen a
napon tartottak az asszonyfarsangot, amikor is
a nok férflakhoz hasonldan élvezhették a mu-
latozast, ihattak és notazhattak.

Nekiink, egyetemistaknak is igen szivet melen-
getd a torkos csiitortok, melynek napjan boven
lehetett enni, inni és manapsag a PR-nak ko-
szonhetden az éttermekben 50% kedvezmény-
nyel lehet fogyasztani. Innen ered a farsangi
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mondas is: "Inkabb a has fakaggyon, mint-
sem az étel megmaraggyon". Torkos csii-
tortok napja egyébként tévesen van a koztu-
datban, mivel nem hamvazoszerda utani
napon, hanem eldtte egy héttel van a datuma,
de ennyi baj legyen.

O

Néhany id6joslo néphagyomanyt is talalha-
tunk ekkor: ha a medve kijon a barlangjabdl és
kint marad februar 2-an, Gyertyaszentel6 Bol-
dogasszony tinnepén, jo id6 lesz. Februar 3-an,
Szent Baldzs napjan szentelt almadval, gyertya-
val és Balazs-aldassal a torokfajas és torokgyik
elleni kiizdelemben hittek és hisznek mdig a
hivok. Ezen kiviil Balazs napjan a sz6lok védel-
mét is kérték a gazdak: a sz6lo eqy-eqy sarkd-
ban megmetszettek egy-eqy tokét, ezzel tavol
tartva a madarakat és biztositani a jo termést.

A cikkecske otletekor a szerkesztoségi
tagok lelkemre kototték, irjak le egy
igazi farsangi fank receptet, ami nem
hizlal. Van egy rossz hirem: ami farsangi,

mind hizlal, de annal finomabb. Véleményem

szerint karacsony utan még siman belefér

néhany plusz kaloria, fleg, ha ez a lényege az
egésznek.

Forgacsfank 10 adagra

200g liszt, 4db tojassargaja, 30g tejfol, 13g
cukor, 10g rum/aroma, s6, olaj a siitéshez.

A tojassargajat a tejfollel, rummal simdra ke-
verjiik, ehhez hozzaadjuk a cukrot, csipetnyi
s6t, végiil a lisztet. Osszegyurjuk, cipdt formé-
zunk belole, amit letakarva 15 percet pihentet-
ni kell. Lisztezett deszkan kinyujtjuk a cipdt,
majd derelyevagoval (vagy késsel) kockakat
vagunk ki. A kocka kozepére is vagast tesziink,
ezen atbujtatjuk a tészta sarkat (ez a lépés el-
maradhat, de a vagas legyen meg a tészta ko-
zepén). Bo, forrd olajban arany barndra siitjiik,
szalvétdra téve felitatjuk a felesleges zsiradé-
kot, majd még forron porcukorral megszorjuk.
Magaban, vagy baracklekvarral a legfinomabb.

Szalagos farsangi fank

kb. 20 db fankhoz 500 g liszt, 200ml tej, 40g
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friss éleszto, 50qg porcukor, 60g olvasztott vaj,
5db tojdssargdja, olaj a siitéshez.

Az éleszt6t a porcukorral langyos tejben felfut-
tatjuk, majd a liszthez adjuk. Hozzaadjuk a sar-
gakat, a vajat és jol osszegydrjuk. Ha a massza
homogén és konnyed, lefedve, meleg helyen
min. 30 percet pihentetjiik és kelesztjiik. Ha
megkelt, lisztezett deszkan ujjnyi vastagra
nydjtsuk ki és eqy 6 cm atmérdji szaggatoval
vagjuk ki a tésztat. Ha kész, a korongok egyik
oldalanak kozepén vékonyitsuk el a tésztat.
Forro, bo olajban siissiik ki, figyelve arra, hogy
a siités elején a mini lyukak legyenek benne az
olajban. Ha szép piros, forditsuk meg a masik
oldaldra. Papirszalvétara kiszedve csepegtes-
siik le, majd porcukorral, sargabarack lekvarral
talaljuk. J6 étvagyat!

For Mt

Tegyél TE a legtoh-
het a programokeért,
Dolgozz veliink
programszervezo-
ként!

?%a!?ég,m beiinds

Ha dtleteid vannak j6 nnuramnm\, J

Ha szeretsz csapathan dolgozni, iranyitani
Ha kiprébalnad magad a rendezvényszervezéshen

1
TUDTAD-E?

|zraeli tudosok feltalaltak azt a szivoszalat, ami
pirosan villog, ha drogot tettek az italodba.

Az egyetlen kutyafajta, ami a Bibliaban emli-
tésre kertilt, az angol agar (greyhound) volt.

A viktorianus korban specialis bajuszvédd csé-
szét hasznalhattak a bajuszos emberek. A
csésze tavol tartotta a bajuszt a goztdl, igy a
bajuszon [évo wax nem olvadt bele a teaba.

A cowboyok a pisztoly tarjabdl mindig kihagy-
tak eqy toltényt, ez az lires rész szolgalt a kibiz-
tositasra, és itt tartottak azt a 10 dollart, ami a
temetésiiket fedezte.

500 milli6 évvel ezel6tt egy nap csak 20.6
orabol allt.

Tobb mint 600 ezer ember érzelmeivel jatsza-
doztak a Facebooknal dolgozo tuddsok, hogy
kideritsék: a pozitiv vagy negativ toltésd be-
jegyzések mekkora hatassal vannak a felhasz-
nadlok hangulatara.

elmer Diana




2015. februdr

mmrjo v\ed@%es‘\
or sivo

Szinte éppen egy évvel ezeldtt, hogy Magyar-
orszag megrendezhette a 2014.-es téli Olimpi-
ai jatékok utolsd nagy kontinensversenyét, s
akkoriban bizonyara sokan kedvet kaptak
ehhez a lebilincseld téli sporthoz, és egy forralt
bor tdrsasagaban kimerészkedtek a varosi
koripalydkra, aztan ha kijott a joid6 megint
"szogre akasztottak" a korcsolyakat a kovetke-
26 té| bekdszontéig. Am az ETK els6éves gydgy-
tornasz hallgatdja, Medgyesi Orsi nem csak
télen, hanem egész évben keményen kiizd a
jégen és a nemrég lezajlott eurépa baj-

noksag utan, maris az aprilisi VB-re késziil!

Hogyan kezdodott, mikor keriiltél kozel a
korcsolyazas vilagahoz?

Altalénos iskolaban minden pénteken volt kor-
csolya oktatas és az ottani edzo azt tanacsolta
hogy menjek el komolyabban korcsolyazni
mert tehetségem van hozza. Ebben az évben
volt Magyarorszagon az Eurdpa bajnoksag
(2004). Szileim elvittek a galara és ott hata-
roztam el hogy én is versenyezni szeretnék. lgy
9 évesen el is kezdtem korcsolyazni eleinte heti
haromszor késobb mar minden nap volt 2-3
edzésem. Erettségi alatt hagytam abba a mii-
korcsolyazast, hiszen a sok edzés miatt kevés
idom maradt a tanulasra. Ekkor keriiltem be a
magyar szinkron korcsolya feln6tt valogatott-
ba és itt szamos Uj lehetdséq tarult ki elottem,
példaul a 2015-0s Kanadai Vilagbajnoksag.

A szinkronkorcsolya egy uj kihivast jelent sza-
momra, mivel mar nem csak sajdt magamra,
hanem masik 15 lanyra kell odafigyelni hogy
egyszerre csindljuk a [épéseket.

Milyen eredményekkel biiszkélkedhetsz
eddig, és melyik sikeredre vagy eddig a
legbiiszkébb?

Szédmos nemzetkozi versenyen vettem részt,
mégis az orszagos bajnoksagon elért masodik
helyezésemre vagyok a legbiiszkébb, mivel itt
kellett minden évben legjobban kiizdeni a do-
bogdért.

_
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Mesélj kicsit arrol kérlek, hogy hogyan
zajlik egy versenyre valo felkeésziilés,
mibél allnak az edzések?

A versenyre valo felkésziilés mar nyaron elkez-
dodik erdsitéssel, lépések gyakorlasaval, a
csapat osszehangolasaval és a programok
osszerakdsaval. Szeptember koriil osszedll a
program akkor mar csak a fejek, arcok, [épések
pontositasa és a kondicio megtartasa a cél,
amit a heti tobb oras edzésekkel ériink el.

Mivel a szinkronkorcsolya csapatsport ezért ha-
vonta egyszer pszichologus foglalkozik veliink,
hogy mindenki a legjobbat tudja kihozni ma-
gabdl a csapat érdekében.

_oh

Mik a jovobeli tervek, hol méretteted
meg magad legkozelebb?

A legkozelebbi verseny februdrba lesz majd,
eqy orszagos és egy nemzetkozi bajnoksag. A
legfébb cél mégis a kanadai vilagbajnoksag,
ami Aprilis 5-14 i tart majd.

Mit gondolsz, hogy lehetne népszeriibbé
tenni a korcsolyazast a fiatalok korében?

Szerintem tobb médiamegjelenités és a ko-
20nség szamara nyitott bemutatok rendezése
ahol a fiatalok testkozelbdl latndk a korcsolya
szépségeit.

Marad szabadidod a sok edzeés és felke-
szillés mellett? Ha igen, mit csinalsz szi-
vesen?

Nem sok szabadidom van de ugy gondolom,
hogy az embernek arra van ideje, amire idét
szan. lgy szivesen toltom a szabadidomet a ba-
rataimmal, emellett szeretek olvasni és zenét
hallgatni.

Maurton R(J:]MUHd
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Megortent esefek.
00estSeauaoen.

Régebben sokat dolgoztam vidéken...
Hivas, hogy 14 éves leanygyermek hasa gor-
csol, volt fajdalmaban. Kimegyiink, nagyda-

rab allat a csaj, kovér, és elég jellegzetes han-
gokat ad ki.

« Anyuka, mi6ta hizott meg a lednyka?

« Hat, man vagy egy fél éve...

- Gondoltam. Ugye tudja, hogy terhes??

« Ez? Ugyanma, ne tessen ilyet mondani, ez
még sz(iz!

» Sziiz ez akkor, ha én is az vagyok, pont most
sziil!

« Sziil a ***, he, aggya neki gyoqgyszert!

- Rendben, mindjart adok, de el6bb segitsen és
hozzon lepedot!

» Mi a fenének?

« Markint a gyerek feje, és bebugyolnam, amig
a mentd ideér!!

(De az egésznek a slussz poénja: kideriilt, a
sajat édes batyja volt “tettes”!)

Egy haver az urolégian volt apold. 0 me-
sélte, mikor behoztak egy 15 éves sracot, bele-
szorult anyuka vékony nyaku vazajaba. Mivel
fiatalkord, hivtak anyukat, gond van, jgjjon,
engedély kell. Anyuka jott, hozta a srac barat-
nojét is, berontottak a kezelobe..., hat nem
lettem volna a srac helyében.

Rutin baromsagok:

« Fura a székletem.

« Milyen? Véres, fekete, nyakos?

« Mit tudom én, nem nézegetem!

« De akkor mi a fura?

« Hat hogy nincs.

« Miota?

- Tudom én? Ki maga, orvos vaqy kozonségku-
tato??? (22211)

Az Erzsébetben nem volt hely, mi kaptuk
meg az ongyilkost lélegeztetésre. Aggodo
csalad:

llllllllllll

hogy ongyikos legyen, csak véletlen vot!!! Kicsit
tobbet vett be!l!

« Asszonyom, 600 db Andaxint vett be! Ennyi
még francia drazsébdl is sok!

Maron IQUL;\MUHd
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[ Szeretnéd tudni, mit kell enned/tenned ahhoz, hogy egészségesebben élj? No azt persze senki nem mondja?

 hogy konnyd, féleg az egyetemen nem, a vizsgaiddszakokrol nem is beszélve. .. |

Az utolsé félévben, még elotted a remek lehetdség, hogy tegyél valamit magadért. A Magyar Dietetikusok |
Orszagos Szovetsége E3 programjanak keretein beliil téritésmentes tanacsadasi lehetdséget biztosit, melynek
| Iésze a testosszetétel mérése is. h

Nem meglep0, ha tudod mirdl is van szo, vagy akar mar Te is talalkoztal veliik személyesen, hiszen szamos na-
gyobb rendezvényen ltotték fel fejiket az évben, ilyen a Pécs City Karneval vagy a ZSEN. Az idén csatlakozo
golyak hamarabb ismerték a testosszetételiiket, mint csapattarsaikat, mivel oktatdink ide is eljottek, hogy fel-
mérjék és remek tanacsokkal lassak el a hallgatdkat.

Amit tudni kell, a tanécsadas 1 6rét vesz igénybe, melyhez egy eldzetes reqisztracié sziikséges, amit az alabbi
linken tehetsz meg: http://www.mdosz.hu/naptar/

oy

Helyszin és idopont egyeztetés utan, mar csak annyi dolgod van, hogy elmenj és kikérd, meghallgasd a)
dietetika tanszék munkatarsainak személyre szabott tanacsait. Barmilyen kérdést feltehetsz, ha mondjuk
fogyni vagynal, de nem tudod, hogy is allj neki pontosan, vagy csak kicsit szeretnéd formaba hozni magad, to-

vabbd a taplalkozdssal kapcsolatos betegségekrdl is gydjthetsz informdcidkat. )

Szabo Zoltan dietetikus szakoktatonk mesélt nekiink bovebben a programrél, eddigi eredményekrol. Harom |
hazai egyetemen zajlik inmar két éve a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének téritésmentes, szakmai
programja, az Energia-egyensily Egészségprogram Egyetemistaknak. A program egy gyors allapotfelmérés-
bol, valamint ingyenes személyes szaktanacsadasbol all. Az érdeklodok a 2015-0s év tavaszi szemeszteré-
ben utoljara még élhetnek a lehetdségqel, hiszen a 3 évre tervezett projekt ezt kovetden ér csak véget.
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J0 hir szamunkra, hogy a dohanyzas csokkend tendenciat mutat, a hallgatok 70%-a egyaltalan nem gyujt ra és
18% az, akik alkalmanként élnek ezzel a szokassal.

Ebben a korosztalyban a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomas és az anyagcsere betegségek eld-
forduldsa alacsony, 1-2 %- ot mutat. A programmal célunk, ennek az értéknek a megtartasa, segitése.
Az eqész E3 program a Coca-Cola Alapitvanytél nyert palyazati timogatassal valosulhatott meg.

Koszonjiik szépen Zoltan Tanar Urnak a felvilagositést és a lehetdséget. Kivanunk a program dolgozdinak jo
munkat €s sikeres eredményeket!




A SPIKE JONZE LOVE STORY

Hamarosan a filmklub midsoran!

Talalkozunk februarban.
ETK-KOB filmklub Szabé Zoltdn vezetésével.
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