HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2005. 1.5z, januar

,»Elni mig éliink.
Igen :ez a szabaly.” Ady

A 2005.-6s esztenddben a fenti idézet lesz a népfdiskolai program mottdja. Ezzel kivanok
boldog ujévet, szép napokat, jo egészséget mindenkinek.
Ady igy folytatja a verset : ,,De mit csindljunk az életiinkkel,

Ha faj?”
Nem kolt6i kérdésnek szanta, valasza:

,,0 menni ,menniJarni, szenvedni
O élni tovibb...De lenni lenni”

A Nyugdijasok Népfoiskolaja ezt kivanja segiteni. Az eléadasok emberlétiink torténelmi,
tarsadalmi, szocialis, egészségiigyi (kiemelten az id6sek) problémaival foglalkoznak.
Reméljiik, az idén is elnyerik a régi és az 1j hallgatok tetszését. Varunk mindenkit
szeretettel.
Addig Juhasz Gyula gondolatat ajanlom:

wLelkem kovdcsa:akarat!

Csak az él, aki akar.”

Gondolatok az Ujévrél

Futnak az évek, gyors egymas utan, bicstizunk a tadvozotol és reményekkel telve varjuk az ujat. Jot
vagy rosszat hozott a blicstizé és mit hoz vajon az Ujév? Visszatekintve 2004 éviinkben végzett
munkdra, jo szivvel allapithatjuk meg, hogy sok minden olyan tortént, amit érdemes felvillantani.

Az év elején mindjart megrendeztiik a népszeri Népfoiskolankat. Marciusi éves kozgytilésiinkon vj
elnokot valasztottunk, és nagy tisztelettel blicstiztunk Szekeres Istvannétol, korabbi elndkiinktdl. Ezt
kovetden az EU csatlakozasi rendezvényeket tartottunk, amely soran konferencidinkon orszagos
vezet6k adtak tajékoztatokat. Majus 1.-én , az EU csatlakozas napjan testvérvarosi kiildottséget
fogadtunk. Sikeresen megoldottuk a HERA Alapitvannyal kapcsolatos feladatokat, amely sok
munkaval jart aktivistdink szamara. A rendszeresen megtartott kibdvitett elndkségi iiléseinket jol
kiegészitették a Fogyasztovédelmi Egyesiilet Eldadasai.

Az Idések Vilagnapjarol méltdé modon emlékeztiink meg. Kulturalis programjaink az egész évet
atszotték, a goresonyi idosek vikendjétdl a Pécsi Napok kiallitdsan keresztiil, amelynek kiemelkedd
szinfoltjai voltak a Baratsag Korus hangversenyei., amelyet ezuttal is koszoniink.

Hétkoznapjainkat szinesitették népszerti kirandulasaink, a dravai hajouttél a fonyodi vikendig
bezardlag. Sikeresen folytatodott egész évben az orszagjaras, s kiilfoldi kirandulasok sora.

Karacsony eltt a gazdag ajandékcsomag mellett szép iinnepséggel is kedveskedtiink.
Szoérakozasunkat jol szolgaltak az év kozben megrendezett balok. Jogsegélyszolgalatunkat nyar
végével ujrainditottuk, amely ismét népszerti.

Nagy 6rom szamunkra, a klubokban folyd szines élet, amelyet lehetségiink szerint segitiink.

Ezt szolgéljak szakkoreink, nyelvtanfolyamaink is, illetve Internet szolgaltatasunk, mely ablak az
egész vilagra. Most, az évforduld tdjan, az ilinnepek valtjak fel a hétkdznapokat, amelyeket



békességben, a szeretet jegyében toltiink el. Ebbdl az alkalombdl is szeretném megkdszonni azt a
lelkiismeretes, mély emberszeretetbél fakaddé munkat, amelyet aktivistaink, tisztségviseldink az
Egyesiiletben nyujtottak. Munkajukkal hozzajarultak, hogy térségiinkben minél t6bb idés ember
békében és biztonsagban t6ltse hétkdznapjait. Azt kivanjuk, legyen kevesebb gondjuk, t6bb 6romiik,
j0 egészségiik, a hétkoznapjaik soran.

2005. évben szeretnénk folytatni az eddig jol bevalt programjainkat, amelyet ki szeretnénk béviteni
tamogatasokkal, és ezzel ujdonsagokkal szolgalni. Egyesiiletiink a jovo évben 1j székhazba koltozik,
ahol a munkank feltételei is megjavulnak, mindnyajunk 6romére.

Kivanok mindnyéajuknak 6romteli, sikeres, boldog 0j esztendét!

2004.12.31. Medvetzky Antal
elnok

Bemutatkozas
Vasutas Klub

Jelenleg 270 f6 a létszamunk. A tagok életkora 70 év koriili. Igyeksziink a nyugdijas
éveket tartalmasabba tenni. Rendszeresen szerveziink kirandulasokat, vallalati tidiilési
lehet6ségeket ajanlunk, minden héten, szerdai napokon 9-12 o6raig fogadoorat tartunk .Az
aktiv dolgozdok szakszervezeteit megkeressiik, és kérjik 6ket, hogy a most nyugdijba
mendket tajékoztassak, hol kell jelentkezniiik a nyugdijas szakszervezetbe. Ha mdd van
ra, anyagi segitséget is adunk ,de ezen lehetdség nagyon korlatozott, elhaldlozés esetén az
elhalt hozzatartozdjanak segélyt adunk. A legaktudlisabb, nyugdijasokat érintd
kérdésekben tajékoztatast adunk, és ha lehet, segitiink, ha anyagilag nem, de elmondjuk a
lehetdséget, hogy hova, kihez forduljanak. Szeretnénk, féleg most nyugdijba mend
kollégainknak segiteni, hogy a tagok soraba keriiljenek, és nyugdijas éveik tartalmasabba
valjanak.

Viola Istvan

nyugd.elnok

Pécsiterv Nyugdijas Klub

A Pécsi Tervezd Vallalatnak a rendszervaltas utan tortént megsziinésekor nyugdijas csoportunk
1992. november elsejével a Nyugdijasok Pécsi Egyesiiletéhez csatlakozott. Azota dsszejoveteleink
egy részét az Egyesiilet Apaca utcai, késdbb pedig a Rakdczi ut 11.-ben levd székhazaban tartottuk.
A havonta szervezett talalkozéinkon meghivott vendégek, és kollégak tartottak diavetitéssel
egybekotott eldadasokat és élménybeszamolokat .Minden évben megiinnepeljiik a Nénapot, az
Epit6k Napjat, és Karacsonyt varé {innepet tartottunk, melyet , ki-mit hoz” alapon szerveziink meg.
Az utobbi idében a lerdvidiilt tavolsaghh Mecseki kirandulasainkat kis ,,zsiros-kenyeres” pihendvel
zarjuk. Klubtagjaink viszonylag magas életkora, egészségi allapota és egyéb elfoglaltsaga nem teszi
lehetévé, hogy az Egyesiilet egyéb Osszejovetelein rendszeresen részt vegyenek. Kollegaink koziil
tobben valamilyen tarsadalmi munkaban illetve tarsadalmi 6sszejovetelen vesznek részt. Egyesek a
kiilonb6zd szeretetszolgalati szervezetek keretén belill, a naluk még idGésebb egyéneknél segitd
tevékenységeket folytatnak. Mig masok a csaladi keretek kozott végzik ugyanezt. Vallalati hattér
nélkiil 1évén csak az Egyesiilett6l kapott anyagi tamogatast sajat hozzajarulasunkkal kiegészitve
klubunk fenntartasi koltségeire valamint a legjobban raszorult tagjaink tamogatasara forditjuk.

2004.11.18. Torok Janos Ketterer Janka

klubvezetok



Idosek koszontése

A foly6 évben a szokasos idoben nem lett megtartva a Nyugdijasok Orszagos Talalkozdja. A
NYOK ¢s a tobbi nyugdijas szervezetek ezért kozosen fordultak az 1d6siigyi Tanacshoz. Ennek
eredményeként 2004. december 14.-én orszdgos szinten mintegy 1500 nyugdijas tarsunk kapott
meghivot a talalkozasra. (Egyesiiletiinket 36 {6 képviselte).
Az Iddsiigyi Tanacs elndke Gyuresany Ferenc koszontdje utan galamisorra kertilt sor. A kellemes
egylittlét befejezéseként Goncz Kinga az [ddsligyi Tandacs titkara kdszont el a résztvevoktol.

Hajnal Lajos

Nyugdijasok Népféiskolaja indul

Az idén is elinditjuk a Nyugdijasok Népfoiskolajanak eldadassorozatat. Valtozatos, szines
programot kindlunk. 2005 februar 7.-én 10 o6rakor indul a Vasutas Miivelodési Haz
nagytermében. Az el6adasok ingyenesek. Mindenkit szeretettel varunk.
Ajkay Jen6né
Szervezo
1. El6adas: Februar 7, hétf6 10 6ra
Téma : Az emberiség jovoje(kornyezeti,gazdasagi,politikai tényezdk)
Eléado : Dr.Tuka Agnes egyetemi docens
2. Eléadas: Februar 14, hétfé 10 6ra
Téma : Az orvostudomany diadalatja
El6ado: Dr.Vereczkei Gabor, egyetemi docens
3 Eldadas: Februar 21 hétfo 10 6ra
Téma:”Elni,mig éliink”(frok, kolték az életrd] és a halalrol)
Eléado: Pakuts Tamasné, nyugdijas tanar
Folytatas a kovetkez6 Hirlevélben

VARAZSLAT

Egy-egy alma a télnek
Amig szép,deres vilag
Mig a hopelyhek ideérnek,
O festi fehérre a tajat, a fat

Egyetlen miterem a t4j.
Bolyongani hiv minden zaga.
Nyitva a fenséges tarlat,
Maga a harménia

Belefeledkezem!Szemem tapad
Mig vele egy vagyok
Am jon a féltékeny szél
Es elragadja, viszi az egész varazslatot.

Mindenki éromére : Varga Andrasné, Pannon Volan Klubtag



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakéczi u. 11  Tel. 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ijsag ,hirlevél atvétel, informacio
hétfd, kedd, csiitortok 9-11.30-ig
szerda: 14-16-ig
Kirandulas szervezés: Hényel Zoltanné
hétfo, csiitortok: 9—11. 30-ig
Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
csiitortok: 11-12 .30-ig
Mézarusitas: kedd: 9-11. 30-ig
Lelkisegélyszolgalat elozetes telefonos egyeztetés utan

Fogyasztévédelmi tandcsadas: szerda de. 10.30-11.30-ig

A ,, NEP UGYVEDJE” szolgaltatisunk
Fogadéora: Pécs, Rakoczi u. 11 szam alatt,
2005. januar 14,28 , De .11-12-ig
Siirgos esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan.
Jelentkezés a 210-064 telefonon, vagy az ligyvédi iroda telefonszaman 532-295 ,
06/70/5257085, 06/30/2981126

,» € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:
Hétfo: 9-15 oraig
Szerda: 9-15 éraig
Péntek: 9-13 oraig

Felhivas!

Koszonjiik azoknak , akik tavalyi adéjuk 1%-at felajanlottak Egyesiiletiinknek.
Kérjiik tagsagunkat és a hozzatartozéokat, hogy, akinek lehetésége van adéjuk 1%-
aval tamogassa egyesiiletiinket.

Név : Nyugdijasok Egyesiilete Pécs, Pécs, Rakdczi u.11
Adészam : 19028815-1-02

Kibovitett elnokségi iilés: 2005. januar 25.-én 10 érakor a Vasutas Miiv. Hazban
Téma : 2005 évi munka és rendezvénytervek ismertetése.




HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2005. 2.5z, marcius

,Elni mig éliink.
Igen :ez a szabdly.”’( Ady)
Verseket olvasva gy érezziik, rélunk és nekiink szolnak. Ezért ebben az évben pécsi

koltoktdl valogattam a  mottot kiegészitd gondolatokat. Szeretném, ha mindenki
megtalalna az altalanos mellett az 6 személyéhez kiildott iizenetet is.

Bertok Laszlo Hobol labnyom c. kotet
Az ember 6sszefogédzik

Az ember dsszefogodzik, Begyalogol az vir vizébe
All, mint a betonoszlop, de ott is ugyanazt latja
Kerites lesz, harci alakzat, Mint Akarattydn, Szodomdban.
Arcan golyok és csillagok jele. Visszatér, megvacsordzik.
Bebutorozza a vilagot Csak a szomszéd hascsikardsa
Kolcsonokkel régi butorokkal, ébreszti ra egyediil van.
Nyakkenddt kit, és meg sem érzi a csillagos ég aramtelepe
Bérén a kozmikus sugdrzdst. koponyadjiban bizsereg.
Atfordul mdsik oldaldira,
Csinal maganak térténelmet, targyait mondja, pantlikadzza,
Homoru hatat nekidonti, megsimogat egy dllatot,
Agyékdt jovébe fesziti és holnap ujra kezdi

Haldlat is megmagyardzza.
Mai vildgunkrol, a mai emberekrél festett kép ez. A koltdvel egyiitt én is azt gondolom:
nem csak Szodomava tehetjiik, hanem jobba, szebbé vilagunkat, ha Osszefogodzva
,,oepantlikdzzuk”.

Farsangi Bal
2004. marcius 4-én 16 érakor a Belvarosi Etteremben ( volt FEK), farsangi balt tartunk.
Tombola, jelmezverseny. Jegyek vasarolhatok: 2005.februar 10-t6l-marcius 1.-ig az
Egyesiiletnél a Rakoczi u.11. szam alatt, Németh Krisztiannal. Ara 1200.Ft./f6

Ingyenes Moziel6adas
Februar 16-an délel6tt 10 érakor az Urania moziban ( volt Petdfi mozi) nyugdijasaink
ingyen megnézhetik ,, aNyomorultak” c. francia szines szinkronizalt filmet. Jegyek
igénylése februar 1-t6l- februar 15-ig az Egyesiilet cimén: Pécs, Rakoczi u.11.sz.alatt
személyesen.



Bemutatkozas

Meszesi Nyugdijas Klub

A Klubunk 1992-ben alakult, jelenlegi Taglétszam 128 f6. A Komjat Aladar u.2 .szam alatt
miitkodiink a Pakolitz Istvan K6zosségi Hazban. Munkankat kilenc vezetségi tag segiti, a helységet
a Banyasz Kulturalis Szovetség ingyen biztositja szamunkra.

Klubunk 4-4 hénapra elére megtervezett program szerint miikodik, minden héten kedd délutan 3
oratol A téli honapokban altaldban meghivott eldadokkal torténelmi, egészségligyi, irodalmi,
egyhaztorténelmi és még sok mas témaval kapcsolatos eléadasokat hallgatunk meg.

Tavasztol, 6szig szervezzilk a kiillonbozé kiranduldsainkat. Népszeri az egynapos gydgyvizes
flirdGhelyre torténd utazés is. Programunkban mindig szerepel egy-egy pécsi muzeum, vagy
nevezetesség megtekintése. Minden honap utolsé keddjén koszontjik az abban a hénapban
névnapjukat tinnepldket.

Egy évben kétszer zenész, batyus teadélutant tartunk. Mindig megemlékeziink a nemzeti
innepeinkrél, anyak napjarol, ndnaprol és természetesen a karacsonyi linnepekrol is.

A klubbon belill miikddik egy dalkor 25 fével. Tobb alkalommal szerepeltek az iddsek otthonaban,
kiilonboz6 rendezvényeken. Minden meghivast elfogadnak. Korusunk sikeresen szerepelt
Budapesten, az ,JIddsek életet az éveknek”, az Orszagos Szovetség altal szervezett népdalosok
talalkozojan, valamint a mult évben a Nyugdijasok Egyesiilete altal szervezett sziireti balon.
Felléptek Kazincbarcikan az onkormanyzat és az ottani Nyugdijas klub szervezésében, valamint
orszagos népdalversenyen és a komloi nyugdijas klub altal szervezett ,, Daloscsoportok ,, miisoran.
Az egészséglinkkel is torédiink, minden csiitértokon gyogytorna van két csoportban, diplomas
gyogytornasz vezetésével.

Nagy Karoly
Klub elnéke

Agrarnyugdijas Klub

A klub nyilvantartott létszama 141 £6. Ebb6l tobb a partold tag. Altalaban 40-50 6 a rendszeres
latogatoja a programoknak. A tagsag sajnos egyre oregszik. A csoport gyakrabban a Mg.
Termel6szovetkezeti nyugdijas agrar szakemberekkel kdzosen jon dssze. Volt programjaink kozott
szerepelt az MTA székhaz bemutatoja, barati beszélgetéssel. Debreceni agrarnyugdijasok latogatasa,
abaligeti kirandulassal, pécsi varosnézéssel. K6zos kirandulas a székei halastavakhoz. Debreceni
nyugdijasok meghivasa a Viragkarnevalra. Vadgazdalkodasi, természetvédelmi eloadasok
szervezése. A 25 éves MAE klubtagjai kitiintetésben részesiiltek Budapesten.

Cser Laszlo
Klubtitkar



NYUGDIJASOK NEPFOISKOLAJA 2005
Nyugdijasok Egyesiilete szeretettel meghivja Ont
eléadassorozatara, melynek mottdja:

»ELNI, MiG ELUNK. IGEN: EZ A SZABALY.” (Ady Endre)

1. el6adas Idépont: 2005. februar 7. hétfé 10 éra
Téma: Az emberiség jovéje (kornyezeti, politikai, gazdasagi tényezok)
El6adé: Dr. Tuka Agnes — egyetemi docens

2. eloadas Idépont: 2005. februar 14. hétfé 10 éra

Téma: Az orvostudomany diadalutja
El6ado: Dr. Vereczkei Gabor — egyetemi docens

3. eloadas Idépont: 2005. februar 21. hétfé 10 éra
Téma: ,,Elni, mig éliink” (ir(’)k, koltok az életrdl és a halalrol)
Eldado: Pakuts Tamasné — nyugdijas tanar

4. eléadas Id6pont: 2005. februar 28. hétf6 10 éra

Téma: A csontritkulas, egészségiigyi szolgaltatasok és kurak a
Mozgasszervi problémak kezelésére.

El6ado: Dr. Harsagyi Agnes rheumatoldgus féorvos

5. el6adas Idépont: 2005. marcius 7. hétfé 10 6ra
Téma: Pécs varos szocialis ellatd rendszere, szocialis juttatasok
Eléado: Dr. Sohar Endre — Polgarmesteri Hivatal Népjoléti Féosztaly vezetdje

6. eloadas Idépont: 2005. marcius 14. hétfé 10 éra

Téma:Egyiittélni a beteggel, sajat betegségiinkkel

Eléado: Gyarmati Gyulané-A Pécsi Szocialis és Egészségiigyi Szakképzo
Iskola tanara

7. el6adas Idépont: 2005. marcius 21. hétf6 10 éra
Téma: A nyugati orvoslast kiegészit6 gyogymodok
El6ado: Dr. Gy6ri Eszter — gyermekorvos

8. el(')'aq{ls Idopont: 2005. aprilis 4. hétf6o 10 ora
Téma: On-, élet- és vagyonvédelem
Eldadé: Kovacs Jend - alezredes

9. eléadas Idépont: 2005. aprilis 6. szerda 16 6ra
Téma: Van-e torténelem?
El6ado: Dr. Ormos Maria — professzor, a torténelemtudomanyok doktora
Az eléadasok helyszine: Vasutas Miivelodési Hiaz nagyterme( Pécs, Varady A. u. 7.)
A belépés dijtalan!




Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakéczi u. 11  Tel. 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, jsag .hirlevél atvétel, informacio
hétfd, kedd, csiitortok 9-11.30-ig
szerda: 14-16-ig
Kirandulas szervezés: Hényel Zoltinné
hétfo, csiitortok: 9—11. 30-ig
Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
csiitortok: 11-12 .30-ig
Mézarusitas: kedd: 9-11. 30-ig
Lelkisegélyszolgilat el6zetes telefonos egyeztetés utan

Fogyasztévédelmi tanicsadis: szerda de. 10.30-11.30-ig

A ,, NEP UGYVEDJE” szolgaltatisunk
Fogadéora: Pécs, Rakoczi u. 11 szam alatt,
2005. februar 11,25, De .11-12-ig
Siirgos esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan.
Jelentkezés a 210-064 telefonon, vagy az iigyvédi iroda telefonszaman 532-295 ,
06/70/5257085, 06/30/2981126

,» € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:
Hétfo: 9-15 oraig
Szerda: 9-15 éraig
Péntek: 9-13 oraig

Sport-Turisztika

Egyesiiletiink EInoksége az elmult év végén dontott arrdl, hogy meg kell szervezni , és —igény
szerint — be kell inditani az egyesiileti sport- turisztikai tevékenységet. Ehhez szerethém megtenni a
kezd6 Iépéseket, az igények felmérését, 6sszegyiijtését és a lehetdségek szambavételét. Ezt kovetné
a sport és turisztikai tevékenység programjanak kialakitasa .Ezért kérem a tisztelt tagjaink, klubjaink
és tisztségviselok segitségét azzal, hogy a témaval kapcsolatos otleteiket, elképzeléseiket,
javaslataikat, tapasztalataikat juttassak el hozzam az elnokség nevére cimezve, vagy telefonon
[72-411-799/. Elére is kdszonom.
Varga Imre
Megbizott felelés

Kibévitett elnokségi tilés februar 22-én de.10.6rakor Vasutas Miivelddési Hazban. Téma: 2005. évi
palyazatok, pénziigyi helyzet,koltségvetési  terv megvitatasa,fogyasztovédelem,kozgyiilés
elokésziteése.

Janosi Maria klubosszekotot a klubvezetdk 9.-oratol az aktualis kérésekkel felkereshetik.




HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2005. 3.5z, marcius

»Elni mig éliink
lgen: ez a szabaly”

Pakolitz Istvan. Esti dal c. kotet

Féluton

A jambor bélcsesség taldrjaba biijt 0, te semleges fontolgatds
évatos megfontolds megmosolyoglak,

szotlan sajnalkozdssal arra int, mint feleslegesen aggodo
hogy visszaforduljak tilon-til évatos felnéttet
osvényen toprengd kitérdibol a magabiztos gyerek

ahol hetvenhét kelepcét allitott
az izgdga mindent- tudni- akards
a ahol remélt bizonyossag helyett

ujabb kérddjelbe torkollik az ut aki nem jatékbol, de komolyan,

a langyos ovatossdg arra int megmosolyoglak

hogy tékozlokeént visszasompolyogva mint aki semmitdl se retten vissza,

ujbol megtanuljam tisztelni mert mindent elvégzett mdar onmagdban
az orok tilalomfak és a sokaig keresett,

alazatot parancsolo torvényeit végiil is megtalalt egyetlen igazsagra,
jambor bolcsesség talarjaba bujva az emberi boldogulds beteljesedésére
asitsak meddo igéken tette fol mulo kis élettét,

és hamut szorjak fejemre

A verset olvasva kérdéseket tettem fel magamnak: Eletre-halélra jatszol? Keresed a
boldogsagot? Féluton tudod, mire tetted fel” mulo kis életed?” Szeretni kell az €letet a
beteljesedésre torekedni- tanit a kolto.

Bemutatkozas

Baranya Megyei Kulturalis és Idegenforgalmi Kézpont Nyugdijas Klub

1980-ban alakult lakotelepi klubként. Ekkor 70-80 klubtagunk volt, tagsdgunk Osszetétele nagyon
kiilonb6zo. Taglétszamunk jelenleg 32 £6. Klubunk tagja a Nyugdijas Kamaranak és a Nyugdijasok
Orszagos szovetségének, akikt6l sok segitséget kapunk. Klubfoglalkozasainkat miden minden
masodik hét keddjén tartjuk Pécs, Jozsef Attila u.10. szam alatt, amit teljesen ingyen biztosit a
Baranya Megyei Miivelddési Kozpont. Félévre kozdsen tervezett programterviink van, amivel
célunk a klub életébe deriit, vidamsagot, jo kiranduldsokat és j6 sok programot szervezni.
Igyeksziink a tagok anyagi helyzetén a lehetéségektdl fiiggben segiteni. A klubot 6t tagi vezetdség
iranyitja, de természetesen meg kell emliteniink minden tagunk lelkes segitokészségét és segitségét.

Célunk: az idés emberek latszolag unalmas és maganyos hétk6znapjai mellé vidamsagot, szeretetet
és az Osszetartozas Oromét megteremteni. Irodalmi egészségiigyi, szinhazi eldadasok, kozos



kirandulasok, miizeumi bemutatok és teadélutanok teszik valtozatossa dsszejoveteleinket. Néha hazi
koltonk  felolvasasa teszi sziness¢ ezeket a taldlkozasokat. Félévente névnapjukon és
sziiletésnapjukon koszontjiik tagjainkat. Ebben az évben tinnepeljiik 25.évfordulonkat.

Utczay Laszloné
klubvezet6

Szant- Mant jéoga klub

Szant-Mant Joga csoportunk foglalkozasait 1997 6ta minden héten péntekenként tartja 16-18
oraig a Rakodczi u.11.szam alatt.
Talalkozasunkkor minden alkalommal maés-méas témarol tartunk el6adast. Célunk elsfsorban a
vilagbéke elérése, melyhez hozzajarulunk olyanféleképpen, hogy elészor sajat békénk elérésére
toreksziink. Erészakmentes életre, ennek eléréséhez sziikséges minden ember massaganak
elfogadasa. A bels6 béke megtalalasa, a béke és szeretet elsddleges forrasa a vilagban.
Legyiink a jo irant nyitottak: befogaddak .
Részt vesziink a Nyugdijasok Egyesiiletet szervezésében: kirandulasokon, kidllitdsokon, a Baratsag
kérus eléadasain. A Karacsony Szent Unnepét, a névnapokat, csaladias légkérben megiinnepeljiik,
betegeinket rendszeresen latogatjuk.
Vannak ajandékok amik nem keriilnek semmibe: egy jo szot szolni, valakinek kezet nyujtani,
mindenkihez szeretettel lenni.
Kortol és vallasi hovatartozastol fiiggetleniil, minden joéakarati embert szivesen latunk.
Ezuton is hatalmas szeretetiinkkel megkdszonjilk azt a sokirany( segitséget, amelyet az anya
egyesiileten keresztiilés a kedves szponzorainkon keresztiil kapunk..

Notheisz Antalné

Klubvezetd

Bemutatja Dr. Timar Csaba a ,, nép iigyvédje” szolgaltatasban
résztvevo partneriink
mediatori szolgaltatasat

Orommel tajékoztatom Ondket, hogy az igazsagiligy-miniszter a kozvetitéi néviegyzékbe
felvett, ezaltal a kozvetitéi tevékenységrél szold 2002. évi LV. térvény (Kvtv.)
rendelkezései értelmében jogosultta valtam kozvetitdi tevékenység végzésére.
Kiilonb6z6 jogagak teriiletén tobb mint 30 éves, komoly tapasztalattal rendelkezve
eltéré megoldast ajanlok a jogvitaban all6 feleknek. Ez a CONSENSUS.

Ez a szolgiltatis Magyarorszagon még nem terjedt el. Az Egyesiilt Allamokban, az
Eurdpai tni6 tagallamaiban ¢és Japanban a vallalatok egyre nagyobb szamban oldjak meg
jogvitdikat birdésagon kiviil, a medialas segitségével. A medialas célja olyan egyezség
keresése, amellyel mindkét fél elégedett, és egyik sem érezheti magat vesztesnek.

A néha elkeriilhetetleniil jogvitdba sodrodo vallalatok a medidlas igénybevételével
jelentds id6t és koltséget takaritanak meg. A medidtor hozzasegiti ket ahhoz, hogy
jogvitas helyzetiiket elfogulatlanul itélj¢ék meg. A medidtor nem jogi képviselgje egyik
félnek sem, s a medialas soran mindkét félnek elonyos egyezség elérésére torekszik.



Szakszerti, korrekt megoldasokat javasol, olyan megallapodéashoz segitve Oket, mellyel
mindketten elégedettek.
A jogvitdban all6 megbizok a medialds teljes folyamatat kontrollaljak, a végsé dontést
kizarolag 6k hozzak meg. Ha a medidlas még sem vezet eredményre, a felek még mindig
fordulhatnak birésaghoz, vagyis a medidlds nem jelent joglemondast egy esetleges per
lehetdségérdl. A kozvetitoi szakaszban tovabbi jogi képviselet igénybevételére nincs
sziikség.
Természetesen, ha az egyezség létrejon, perre nem lesz sziikség, mert a felek kozos
elhatarozasan alapulo, minden érintett szamara elonyos megallapodast irnak ala.
Tovabbi elony, hogy mig a birdsagi perek nyilvanosak, a kozvetitdi eljaras teljes
egészében titkos.
Fentiekre tekintettel amennyiben Onnek sziiksége van rd, szivesen felajanlom
szolgalataimat és varom jelentkezését.
Tisztelettel:
Dr. Timar Csaba
- mediator/ iigyvéd —

Kirandulasok

r

Aprilis 9: Kalandozas a Duna-Tisza kozén

Szombat Dunaféldvar- Apostag/zsinagoga/ Kunszentmiklos/ mazeum/
Pusztavacs/ orszag kozepe/ Ocsa / romankori templom/
Rackeve / Savoyai kastély- szent ortodox templom/

Aprilis 15. Egy nap Sarkoz févarosaban- Decsen
Péntek tajhaz-babamiizeum*-bemutato-ételspecialistak

Aprilis 27-28 Budapest, Dunakanyar és Pilis
Budapest/ Bajor Gizi mizeum- Szentendre-szallas: Szentendrén

Domos, Esztergom, Piliscsaba/ Pazmany Péter katolikus egyetem/
Zsambék , Pécs

Gyulai 2005.-évi el6szezoni ajanlat nyugdijasok részére:
1400 Ft/f6/éj — tol, gyogykezelések is igénybe vehetok.
Bdvebb informacié az adminisztracional.



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakéczi u. 11 Tel. 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag ,hirlevél atvétel, informacio
hétfd, kedd, csiitortok 9-11.30-ig
szerda: 14-16-ig

Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
csiitortok: 11-12 .30-ig

Mézarusitas: kedd: 9-11. 30-ig

Lelkisegélyszolgalat elézetes telefonos egyeztetés utan
Kirandulas szervezés: Hényel Zoltanné
hétfo, csiitortok: 9—11. 30-ig

Fogyasztévédelmi tanicsadis: szerda de. 10.30-11.30-ig

A ,, NEP UGYVEDJE” szolgaltatisunk
Fogadéora: Pécs, Rakoczi u. 11 szam alatt,
2005. marcius 11, 25, De .11-12-ig
Siirgos esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan.
Jelentkezés a 210-064 telefonon, vagy az ligyvédi iroda telefonszaman 532-295 ,
06/70/5257085, 06/30/2981126

e Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:

Hétfo: 9-15 oraig
Szerda: 9-15 oraig
Péntek: 9-13 oraig

Kozgyiulés: 2005. marcius 22-én ( kedd) 10 érakor

Helye: Konzum Irodahéz 1. emelet tandcsterem.
Elndkségi beszamolo, koltségvetés stb.




HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2005. 4.5z, aprilis

»Elni mig éliink
Igen: ez a szabaly”( Ady)

Rozvany Gyorgy: Esti fiistolé c. kotet
Teljes élet

Most Mar azt is Tudom,
mivel tamad a fajdalom,
mitdl gyullad a beton,

mitol duzzad az izom Legyint ra a kor, tudom

kinek zsebében gyiilik a pénz, s hogy kétszer kellene élnem,

s hova halad a hatalom, hogy egyszer megértsem,
kiben izzik a ragalom, mi szép az almokon,

ki varja véget a vilagnak, mi szép a gytiloletben.

S ki omlik lassan, mint a rom, Most mar azt is tudom,

Kit hagy magara az alom, mitdl lesz teljes az élet.
Mibdl taplalkozik a gond, istennel mindent megbeszélek.

Kinek szivében él a szégyen,
S kiében ragyog a fajdalom.
Mindenrdl van véleményem.

Te mar tudod mité] teljes az élet? Mitdl teljes a te életed? Erted a vilagot, s a vilag
téged?
Probald megérteni 6nmagad. ...

Bemutatkozik a Leowey Gimnazium Tanari Klubja

1983. szeptemberben 28 alapitotaggal kezdte meg miikddését klubunk a Ledwey
Barati Egyesiilet tagjaként. Kezdettél fogva szoros a kapcsolatunk egykori
munkahelyiinkkel, az iskola biztosit termet Osszejoveteleink szamara. Az elmult
21 ¢év sok személyi valtozasa sem zavarta meg kolcsonds és belsdséges
kapcsolatunkat a vezetdséggel, a tantestiilettel. Valamennyi iskolai rendezvényre
meghivast kapunk, a hagyomanyos kardcsonyi iinnepségen megajandékoznak,
megvendégelnek benniinket. Az dsszetartas, az értékek megorzése, a



hagyomanyok tisztelete legfobb célunk és feladatunk. K6z6sségiink vonzerejét
bizonyitja a tagsag hiisége, a fiatal nyugdijasok csatlakozasa.

Havonta éves program szerint talalkozunk. Kedvelt témdink: élménybeszamolok,
palyarajzok, szakmai el6adasok, kiranduldsok, kiallitdsok megtekintése stb.
Mindig jut id6 egymas ¢életével, problémaival valo foglalkozasra, sziikség szerint
a segitség megszervezeésére.

Ismétlédd esemény a pedagdgusnapi temetdi megemlékezes, amikor felkeressiik
néhany szal viraggal iskolank elhunyt tanarainak sirjat. Ebbe a megemlékezésbe
bekapcsolodik az iskolavezetés, a Barati kor, és valamilyen jubileum esetén a
diaksag képviseldi is.

A nyugdijas tantestiiletnek megalakuldsatol fogva csatlakozé klubja vagyunk.
Osszejoveteleink emlékét fényképekkel gazdagitott kronika o6rzi, példat
szeretnénk mutatni utédainknak az ésszetarto szeretetre, hiiségre, ezzel is.

Dr. Nagy Gyulané
klubvezeto

Pécsbanya Nyugdijas Banyasz Szakszervezet

1954-ben alakult, jelenleg 216 tagja van. A Pécsbanyatelepi iskolaban van egy
kis irodahelység , melyben minden kedden fogaddénapot tartunk 13-14 draig.
Cimiink: 7627. Pécs, Gesztenyés u.17.A szakszervezeten beliill miikodik egy N6
klub, mely 30 f&bél 4ll, vezetdje Herr Istvanné, helyettese Békési Adamné. A né
klub a Debreceni Marton u.21. szam alatt miikodik. Az dsszejovetelitket minden
hét csiitortokon 13-16 oraig tartanak. Minden héten vannak programok,
kézimunka, névnapok megtartasa, eldadasokat és bemutatokat szerveziink.

Olah Joézsefné
klubvezeto

Mozi ,, Sorstalansag”cimii film

Aprilisban lehetéségiink lesz arra, hogy egy délelétti eldaddson megtekintsiik a
Sorstalansag cimii filmet kedvezményesen, (400.Ft/f6 ) az Urania moziban.
Kérjik hogy a klubok és egyéni tagok a jegy araval egyiitt jelentkezzenek az
egyesiiletnél aprilis 11-12-13-an délelott 9 oratél 12-ig. Az el6adas pontos
idejét a befizetés napjain tudjuk megmondani.



Aktiv Hullam

A Hullamfiirddben mikodik. Kevesen tudjak, hogy csipd, térd, vall,
gerincbetegek vehetik igénybe, akik jaroképesek és egyéb betegségiik nem
akadalyozza a tobbféle ( kis és nagymedencés vizi, széraz...)gyogytorna
végzésében. Ez nem termalviz, de mint fiirdészolgaltatas évente 2 kura igénybe
vehetd TB tamogatéssal, alkalmanként 300 Ft a hiromféle kezelés koltsége.
Reumatologus 4ltal kiirt vénnyel és kezel6 lappal kell jelentkezni.

Aki szeretne gyogyulni és ebben aktivan részt venni , ¢éljen ezzel a lehetdséggel.

Gunarasi talalkozé
Az idén is megrendezzilk Baranya, Tolna Somogy megye nyugdijasainak
Gunarasi talalkozdjat majus 7-én. A megnyiton részt vesz Goncz Kinga
miniszterasszony. Részletek a kovetkezd hirlevélben.

Volt....
Megrendeztiik marcius 4-én a nyugdijasok farsangi baljat. Haromszaz nyugdijas
tarsunk egy vidam estét toltott egyiitt.

Kirandulasok

Majus 7 Narcisz fesztival Babdcsan
Szombat
Csurg6 / varosi muzeum/
Babdcsa —narcisz fesztival / programot most szervezik/

Majus eleje Mozgaskorlatozottak Kirandulasa
Szervezés alatt

Maijus 27-28-29 Latogatas a .. Viharsarokba”
Péntek, szombat, vasarnap

Szeged- Mako / miizeumok-Hagymahaz-templom/
Szallas Makoén

Maké-Mezdhegyes /istallo-lovaskocsizas/

Oroshaza- Gyoparosfiirdé / fiirdés/

Szallas: Oroshazan

Oroshaza- Nagymagécs / kastély és park/ Opusztaszer

Kérjiik, hogy a kirandulasokra eléleggel sziveskedjenek jelentkezni Hényel
Magdinal az egyesiiletben.



_ Rakoczi u.11.
Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Tel. 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag ,hirlevél atvétel, informacio
hétf6, kedd, csiitortok 9-11.30-ig
szerda: 14-16-ig

Szociilis csoport: csiitortok 9-11-ig

Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
csiitortok: 11-12 .30-ig

Mézarusitas: kedd: 9-11. 30-ig

Lelkisegélyszolgalat elozetes telefonos egyeztetés utan
Kirandulas szervezés: Hényel Zoltanné
hétfo, csiitortok: 9—11. 30-ig

Fogyasztévédelmi tanacsadas: szerda de. 10.30-11.30-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk: Dr. Timar Csaba irodaja altal
Fogaddora: Pécs, Rakodczi u. 11.szam alatt,
2005. marcius 25, De .11-12-ig
aprilis 8,22, De. 11-12-ig
Siirgods esetben soron Kkiviil telefonos egyeztetés utan.
Jelentkezés a 210-064 telefonon, vagy az iigyvédi iroda telefonszaman 532-
295, 06/70/5257085, 06/30/2981126

e Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:

Hétfo: 9-15 oéraig
Szerda: 9-15 oraig
Péntek: 9-13 éraig

Kibdvitett vezetdségi iilés: 2005. aprilis 26-an 10 érakor Vasutas Miivelédési
Hazban




HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2005. 5.5z, majus

Uj székhazba koltoztiink!
Tobb mint egy évtized utin Egyesiiletiink székhazat valtott. Napjainkra kinéttiik korabbi
székhazunkat és 2005-re nagy Egyesiilet lettiink oriasi iigyfél forgalommal, sok-sok
szolgaltatassal. Régi almunk és kényszer valt valora azzal, hogy a Pécs, Rakoczi it 55-be
uj székhazba koltoztiink.
Ami 10 évvel ezelott még elég volt mara semmiféle tekintetben mar nem felelt meg a
kiegyensulyozott munkavégzés feltételeinek.
Az épiilet rendkiviil elhasznalodott miiszakilag alkalmatlanna valt és a teljes feltjitasra érett.
Fentiek alapjan elkertilhetetlen volt a koltdzés, amely nagy dolog nem csak a csaldadban , hanem
egy ilyen nagy Egyesiilet életében is.
Honapokra van sziikség ahhoz, hogy ezen 0j székhdzunkat belakjuk. Nagy gondossaggal
keressiik azokat a megolddsokat, amely mindenki szdmara megfelelé elhelyezést tud
biztositani. Ez azonban megértés kompromisszum nélkiil nem megy.( Senkinek nincsenek
cléjogai az Uj helyen). Els6é szami szempont az Egyesiilet miikodoé képessége.
Uj helyiinkén alkalmazkodni kell egymas tevékenységéhez, mint ahogyan teszik tobbi hasonld
szervezetek is.
Azzal a jo érzéssel adjuk vissza régi székhazunkat bérbe adonknak, hogy azt a varos érdekében
alakitsa at kulturalis palotavd. Reméljiik ezzel is segithetjiik varosunkat, hogy 2010-re elérje
Eurdépa Kulturalis Févarosa cimet.
Egyesiiletiink munkajat jol ismeré PVV RT sietett segitségiinkre, akivel kitling egyiittmiikodést
alakitottunk ki. Egy korrekt megallapodas alapjan keriiltiink 0j székhazunkba, ahol munkankat
kitin feltételek kozott végezhetjiik.
Ez a megallapodas nem johetett volna 1étre a PVV RT vezetdinek nemes ,magas humanumot
tiikrozo segitd egyiittmiikodése nélkiil.
Sok ezer szép kort emberek nevében koszonjiik hazigazdainknak.
Kérem Egyesiiletiink tagsagat 6vjuk, védjiik, kdzdsen sz€pitsiik uj székhazunkat.
Ehhez mindenkinek 6tletekben gazdag jo munkat kivanok.
Medvetzky Antal
Egyesiilet Elnoke
ANYAK NAPJA )
Az édesanya minden gyermek és felnétt szivében kiilonleges helyet foglal el. O az akihez 6romiinkben,
banatunkban el6szor fordulunk , 6 az aki szdmdra mindig mi, a gyerekei vagyunk a legfontosabbak.
Jelenléte, munkaja életiink része. Gyakran észre se vessziikk, mennyit farad, hogy az asztalon legyen
stiteményiink, hogy mindig legyen tiszta ruhank, meleg, biztonsagot jelenté otthonunk. Szamara mindez
természetes, annyit kér csupan, hogy legyiink jo gyerekei. Jelenléte, munkaja életiink része a gyerekeket is
¢és a felnotteket is egész évben elfoglaljak a hétkoznapok feladatai, dromei, banatai. Néha nem sikeriil jonak
lenniink, néha banatot okozunk, néha nagy 6romet. El6fordul, hogy elfelejtiink valamit, lehet, hogy fontos
dolgokat.
Mit?den évben van azonban egy nap, amirdl sosem feledkeziink meg. Ez majus elsé vasarnapja, ekkor
koszontjiik az Edesanyakat.
Ez az iinnep nagyon régi, mar az Okori GoOrdgorszagban is tartottak tavaszi {innepségeket az anyak
tiszteletére. Akkoriban az istenek anyjanak, Rhednak adoztak tisztelettel. A torténelem soran késobb is
mindig volt, egy nap, vagy linnep, amikor az anyakat is koszontotték. A kereszténység elterjedésével az
anyaszentegyhaz tisztelete keriilt elotérbe, mivel ez adja az életet és véd meg minden artalomtol. Az id6
folyaman az egyhazi iinnep egybefonodott az anyak napja megiinneplésével.



A philadelphiai Anna Jarvis nevéhez fliz6dik az anyak napjanak hivatalos inneppé tétele. 1914-ben az
Egyesiilt Allamokban nemzeti tinnep. Ez az iinnep az elsé vilighdbori utan gyorsan népszeriivé valt
Eurdpaban, koszonhetden a viragkereskeddk szervezeteinek, akik elséként kezdték propagalni az akkor mar
Amerika szerte elterjedt tinnepeket.

Magyarorszagon az linnepet a Magyar Ifjusagi Voroskereszt honositotta meg a majusi Maria tisztelet
hagyomanyaval 6sszekapcsolva. Az els6 Anyak napi koszontést 1925-ben szervezték meg , majd harom
évvel késobb egy miniszteri rendelet a hivatalos iskolai tinnepélyek kozé sorolta ezt a napot. Hazankban
majus elsd vasarnapjan koszontjiik az Edesanyakat.

Medvetzky Antal
Elnok

ANYAK NAPI MAJALIS A BALOKANYBAN

A naptarban ritkan fordul el6, hogy majus 1-re esik majus elsé vasarnapja is, ami a szeretett
anyak napunk.

Ez alkalommal meghivom az Egyesiilet nagymamait unokaikkal a Balokany ligeti majalisra.
11- 20 6raig folyamatos kulturalis misorral kedveskediink a résztvevoknek. ( A teljes
program szérolapjainkon lesz olvashato ).

A vizszinpad mellett satrunkban szocialis csoportunk tigyeletet tart, ahol siitemény jegyeket
ajandékozunk Egyesiiletiink tagjai részére ( A készlet erejéig)

Medvetzky Antal
Elnok

Tajékoztatod
a 2004. évi iidiiltetési rendszer tapasztalatairol

A Nyugdijasok Orszagos Képviselete februari iilésén a szocialis bizottsdg feladatként kapta a
egy tajékoztatd készitését a 2004. évi kedvezményes tidiiltetési rendszer tapasztalatairdl.
Szocidlis Bizottsagunk felmérést végzett nyugdijasaink korében a 2004. évi kedvezményes

Nyugdijasaink véleménye, hogy a korabbi évekhez képest jelentés romlas volt
tapasztalhato.

Az erre a célra adott timogatas 6sszegének nagymértékii csokkentése miatt nagyon lecsokkent
az igénylok szama . Ehhez még hozzijarult a biirokratikus, hosszas {igyintézés is. Gondot
okozott a jogosultsagi értékhatar 53.000 Ft-ra torténé csokkentése is , mely nagymértékben
stjtja rokkantsagi nyugdijban 1évoket. Szocialis Bizottsagunk javaslatait figyelembe véve az
elndkség a kovetkezo javaslatok megvalodsitasat szorgalmazta az arra illetékes szervezeteknél:

- Biztositani sziikséges a nyugdijas érdekvédelmi szervezetek jelenlétét a
kedvezményes tidiiltetési rendszer kialakitasaban és annak modositasaban. Nagyobb
hataskort kapjanak a kedvezmények odaitélésében.

- Azegyediilallo nyugdijasok helyzetének javitasat eredményezné a csoportos
idiiltetés tamogatasanak visszaallitasa.

- A gyogyiidiilok elé —és utdszezonban vald igénybevétele esetén indokoltnak
tartanank az Idegenforgalmi Adé megfizetés aloli mentesiilést.

- Igazsagosabb elosztast érdekében javasoljuk a jogosultsagi értékhatar felemelését , ez
altal az atlagnyugdijba részesiilok tdiiltetését is elGsegiti.



- Elengedhetetleniil szilkséges a rendelkezésre allo keretosszeg felemelését legalabb a
2003-as évi 0sszeg kétszeresére.
Bizottsagunk ezen iilésén masodik napirend keretén beliil targyalta a kdziizemi
szolgaltatasok —viz, TV, UPC, MATAV, stb —aremelkedések hatdsat

Alatyanyi Ferencné
Bizottsagi tag
Bemutatkozunk
Kézmiives csoport

Az Egyesiilet kézmiives csoportja 1993.-ban alakult 11 fével. En 2000 6ta vagyok vezetéjiik. Jelenleg 23-
an vagyunk, igen valtozo tevékenységi formakat miivelve : fafaragok , gobleinkészitdk , himzok , festok ,
selyemfestd , gyapjuszovo , fémmiives , tojashimzd , bab —és csuhébab készitd. Valamennyien amatérok ,
tobbségiik nyugdijba menetel utan kezdett hobbiként foglalkozni szabad idejében valamilyen
tevékenységgel, s most szinte miivészi szinten miivelik. Osszevont kiallitast rendeziink minden évben a
Pécsi — Napok Kkeretében. Ilyenkor mas klubbol is hivunk kiallitot, masoknak is lehetdséget adva a
bemutatkozasra.
A kiallitasokkal célunk :
- masoknak példat, otletet adni a szabadid6 hasznos eltoltéséhez.
- himzésekkel bemutatni egy-egy tijegység motivumait , szinvilagat, mintagazdagsagat.
Programjainkat az egyesiilet programjaihoz igazitjuk. Részt vesziink évek ota a gunarasi talalkozon , a
népféiskola eldadasain, szorakoztatd rendezvényeken (bal, mozi, szinhaz...stb )Ko6z6s kirandulasokon
voltunk Abaligeten , Zengévarkonyban , itt az orszagos himestojas miizeumban két tarsunk alkotasai is
lathatok. Vidéki kiallitisunk Pécsvaradon és Harkanyban volt nagy sikerrel. Uj székhidzunkban
lehetdséglink van egy-egy alkotd bemutatkozasara. Arra kérem a klubvezetoket, csoportjukkal
latogassak kiallitasainkat, mindig talalnak valami @jat , szépet , kovetendot.

dr.Téth Miklosné

klubvezetd

Befejez6dott a Nyugdijasok Népféiskolaja
»» Elni, mig éliink
Igen: ez a szabaly” (Ady)
A fenti idézet volt a 2005 évi népfdiskolai programunk mottéja. A Vasutas Miivelédési Haz
nagytermében a februarban elkezd6dott és aprilisban véget ért program sikerét a szinvonalas
valtozatos eléadasok és a jo eldadok biztositottak. A programok k6zott mindenki megtalalta a
neki tetsz6 eléadasokat. A latogatottsag bizonyitja, hogy igényiink van a tanuldsra, az Uj
ismeretek is érdekelnek benniinket. Az itt tanultak felfrissitik az eddigi ismereteinket és tjjal,
hasznos ismeretekkel gyarapodtunk, amelyeket figyelembe véve az életmindségiinket
javithatjuk. A helyi tévé is népszeriisitette a programot. Mindig szépen és aktivan élni
nyugdijasan is lehet.
Ajkay Jenéné
ny.pedagogus, szervezé
Tara Program
Madjus 14.-e Szombat ., Ismerkedés Piispokszentlaszloval”

Indulas: Buszpélyaudvarrol, 9.00. éraker Hossziheténybe. Gyalogtiira Piispokszentlaszlora
/kb. 3 km./

A helység és az arborétum megismerése. Majd vissza gyalog Hosszuheténybe, innen
autobusszal Pécsre.

Erkezés: 15.50 orakor lesz. / ez valtozhat/

Majus 21.-e Szombat: A tira ismétlése. Mindenkit szeretettel varunk. Varga Imre



JELENTKEZES A 2005.Majus 7.-ei GUNARASI TALALKOZORA
Belépodij egységesen : 300 Ft.
A Dbelépdjegyek megvaltasa csoportosan, vagy egyénileg torténik az Egyesiiletliink
igyeletén.(Pécs,Rakoczi u.55-ben), ahol a befizetett 1étszamnak megfelelé szamu kitiiz6t
atveszik, és ezzel lehet belépni s Gunarasi Termalfiird6 teriiletére.
Etkezési lehetdség a fiirdé teriiletén 16vé CAMPING ETTEREM-ben .Egységar:800 Ft.
Egész napos kultirmiisor biztositja a szinvonalas szorakozast.Vonattal utazok a vonatjegyr6l
sajat maguk gondoskodjanak..Vonatindulas Dombovarra: 7.6ra 16 perckor, visszaindulas
Domboévarrdl : 17 éra 56 perckor..A harom megye nyugdijasainak barati talalkozdjara minél
tébben jelentkezzenek! Ebben az évben mar 6tddik alkalommal rendezziik, és Goncz Kinga
miniszter asszony is részt vesz.

Hangverseny
Baratsag Korusa jotékonysagi A Nyugdijas Pedagogusok hangversenyt ad apr. 27.-én 17 6rakor
a Mivészeti Szakkozépiskola Hangversenytermében (Radnics u.7) Id6s, egyediilallo,
kisnyugdijas pedagdgusok javara. Belépojegy : 500 Ft.

_ Rakeéczi u. 55.
Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Tel/fax. 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ijsag .hirlevél atvétel, informacid

hétfd, szerda, csiitortok 9-11.30-ig
kedd: 14-16-ig

Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig

jogi jellegii tanacsadas: Dr. Gy6zé Marta

csiitortok: 11-12 .30-ig

Mézarusitas: Szerda: 9-11. 30-ig

Kirandulas szervezés: Hényel Zoltanné
hétfé, szerda: 9—11. 30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas: szerda de. 10.30-11.30-ig

A ,, NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk: Dr. Timar Csaba irodaja altal
Fogadodora: Pécs, Rakoczi u. 55. szam alatt,
2005. majus 6-an,20-an De. 11-12-ig
Siirgos esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan.
Jelentkezés a 210-064 telefonon, vagy az iigyvédi iroda telefonszaman 532-295, 06/70/5257085 ,
06/30/2981126

e Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:
Hétfé: 12-16 oéraig
Szerda:  12-16 éraig
Péntek: 9-16 oraig
Erezze magit otthoniban Biztonsagban!
On is gyakran van egyediil?Messze laknak a hozzatartoz6i?Szokott rosszul lenni?
Onnek is vannak félelmei? Ismerkedjen meg jelzérendszeres hazi segitségnyijtasi
szolgaltatasunkkal, amely megvédi a hirtelen fellépd veszélyhelyzetek még tragikusabb
) kovetkezményeitol.
Erdeklédni: Makay Marta-30/216-3006
Sarosi Gabor -30/432-7733
Rokus kft :7626.Pécs, Felsovamhaz 24. T: 72/532-769

Kibdvitett vezetdségi iilés: 2005. majus 31-én 10 érakor a Vasutas Miivel6dési Hazban







HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs

2005. 6. sz , junius.-julius.

,ElIni , mig éliink.

Igen:ez a szabily.” (Ady)

Bardosi Németh J. : Carmina Hungarica
Hédolat a nyarnak

Tavasszal sziilettem,
de a nydrban élek,
mikor erdon, mezén
fiistolog az élet.

Mikor a domb ugy dll
halmot

Zold vetéssel ringva,
Részegen fogodzik
nézhessem

A fak karjaiba.

Mikor a folyoviz
Nyidjas eget usztat,
Szaga van a rétnek,
napfény,

galambja a diicnak

Vidam a sipocska,

Haragos az erdd,

érzem, hordom,
Szemem bus csillaga

Akkor oly merengé

Nydron nem haragszom
A sok naplopora,
kiiilok magam is

egy bokor csillagra.

Onnan nézem a szép
paradicsom tornyit,

A méhek, a dongok
a mézet, hogy hordjak

Mint telik a bajsza

a vetésnek ,rozsnak
reggelre a rétek,
hogyan harmatoznak.
Egy dombot,egy

kérek, ahol jarok
hogy onnan

a nyilo virdgot.

Egek ocednja,
usztass,sodorj,ringass,
vdgj arcomba

mint a szilaj kakas

Addig éljek, mig a
nyarat

két dolgos karomban

s itt ,ezen a dombon.

Mered élvezni a nyarat? Meglatod a szépet, a jot? Hodolj a nyarnak, ez a legjobb
felkésziilés az OSZ, a TEL elfogadésara.

Kapcsolatfelvétel az eszéki nyugdijas szervezetekkel

Majus 2-an Eszékre, Pécs testvérvarosaba utaztak elnokségiink tagjai az ottani
nyugdijasok meghivasara, kapcsolatfelvétel céljabol.

Eszék polgarmestere és a két nyugdijas szervezetiik vezet6i fogadast adtak
tiszteletiinkre.

Kérusuk miisorral kedveskedett nekiink (magyar népdalt is hallottunk t6liik) majd szivélyes
beszélgetéssel folytatodott az ismerkedés. Idegenvezetovel kellemes sétat tettiink a Drava
partjan és a varos kézpontjaban.



Az Eszéki szinhaz disztermében a szinhaz igazgatéhelyettese fogadott benniinket,
meéltatva a két varos kulturalis egylittmiikodését. Itt az eszéki partnereinkkel attargyaltuk az
egyiittmiikodési megallapodas tervezetét, melynek tinnepélyes alairasara Pécsett keriil
sor a Pécsi Napok idején. Ekkor szeretnénk varosunkat és egyesiiletiink kulturalis életét
bemutatni, s viszonozni a majusi vendéglatast.

Reméljiik ezzel egy folyamat indul el, a két testvérvaros nyugdijas szervezetei kozt, és sok
emlékezetes talalkozora keriil majd sor.

Ajkay Jenéné

Dél-Dunantuli Régio nyugdijas érdekvédelmi szervezeteinek
egviittmikodési megallapodasa

Az egylittmiikddés Baranya, Somogy, Tolna megye nyugdijas szervezete altal megkotott
szerz6dést megujitotta. Az egylittmitkodés kiterjed: kulturalis, sport, egészséges életmod,
kiilfoldi kapcsolatok, palyazatok, szervezeti kérdések teriiletére.

Bemutatkozik a Reménysugar Egvesiilet

1988. aprilis 5.-én  -47 fovel — alakult a Megyei Daganatosok Klubja , majd felvette a
Reménysugar elnevezést , és a BM. Birdsag altal bejegyzett egyesiiletté alakult 1993.-ban.
Nagy jelentoségii, kezdeményezé volt az elhatirozas, mert az érintettek felvallaltak
betegségiiket, hogy atadhassak egymasnak tapasztalataikat, megbeszélhessék gondjaikat a
gyoégyulashoz vezet tton, egymasnak lelki taimaszt, reményt nyuajtsanak.

Egyesiiletiink rendszeres dsszejoveteleinek —minden hé elsé hétféje , 14 6ra- a Petofi Miiv.
Haz.(Pécs, Alajos u.2/2) ad otthont. Eves programjainkban a kiilonbdzé egészségiigyi
felvilagositassal, életvezetéssel kapcsolatos, valamint kulturalis és ismeretterjeszté eléadasok
szerepelnek. Csalados hangulatban iinnepeljiik a karacsonyt, megemlékeziink a husvétrdl, az
anyak napjardl, a nénaprol, az iddsek napjardl, a név-és sziiletésnapokrol. Havi rendszeres
Osszejoveteleinken til, évente két alkalommal tomegkozlekedéssel megkdzelithetd, egész napos
kirandulast szerveziink.

A rak az 50-60 évesek korében jelentkezik a leggyakrabban. A gyogyulashoz a betegség
megfékezéséhez, immunrendszeriink fenntartasahoz a test és a lélek harmoniaja sziikséges. Az
egymasra figyelés, az egyiittérzo szeretet, a kapcsolattartas, nagy ervel bir. Nem nélkiilozhetd
a lelkierd, a hit, a remény, a gydgyulni akards. Segit a deri, a mosoly, az élménynyujté
programok. Sajiat példankon keresztiil szeretnénk hangsilyozni, hogy a rak lekiizdhetd,
gyogyithato! Természetesen a korai felismerés, a szakszerii kezelés nem elhanyagolhaté,
rendKkiviil fontos

Pécs- Somogyi Banyasz Nvugdijas Szakszervezet

Pécs-Somogy Banyatelepen 1968 o6ta szervezett formaban miikodik a banyasz nyugdijas
szakszervezet, és tarsult tagjai vagyunk a Pécsi Nyugdijas Egyesiiletnek 147 fovel.Mivel
zommel banyéaszok tagjaink igy fontos linnep szdmunkra a banyasznap és a banyaszattal
kapcsolatos tinnepségek megtartasa, igy a Borbala nap mélto tinneplése is.

Az elmilt évben Borbala szobrot avattunk, zaszlot készitettiink. A szobor elkészitését
segitették mind az Onkormanyzat, mind szponzoraink anyagi timogatiasa. Emlékmiivet
allitottunk a banyaban meghalt Somogyi banyaszok tiszteletére. Alapszervezetiink gondot
fordit a banyasz hagyomanyok &polasara és tiszteletben tartja az emlékeket. Havonta
vezet6ségi értekezletet tartunk és minden hétfén és pénteken 14.30 -16-30-ig fogadoorat
tartunk.



Onallé néi klubunk is miikddik, foglalkozasaikat kéthetenként, szerddn tartjak.
Elbeszélgetésekkel, kozos jatékkal, énekprobakkal szinesitik taldlkozasaikat. K6zosen tinneplik
név-¢és sziiletésnapjukat.

Tavaszvaré Gunaras

A Gunarasi Regionalis Nyugdijas talalkozot 2005. majus 7-én megtartottuk

Ebben az évben mar az 6tddik alkalommal keriil megrendezésre a hagyomanyos Gunarasi
Nyugdijas Talalkozo. A taldlkozd Baranya-Somogy-Tolna megyei nyugdijas szervezetek
koz6s rendezvénye. A szervezési munkak gyakorlatilag csak aprilis elején kezdddtek meg a
Tolna megyei fOszervezOk betegsége miatt. Szerencsére a riasztd meteorologiai
elérejelzések nem valdsultak meg és az égik segitségével nagyon szép napos idében
tarthattuk meg ismét a ,, nyugdijasok majalisat”. Sajnalatos, hogy Goéncz Kinga miniszter
asszony betegsége miatt nem vehetett részt.

A rendez6 garda az idén is jol vizsgazott, a szinvonalas el6készité munkak eredményeként
az utazasok €s kulturprogramok, problémamentesen, gordiilékenyen zajlottak. A résztvevo
nyugdijas tarsaink jol szérakoztak. A szokdsoknak megfelelden 1-1 6rds kultarmisort adtak
az egyes megyék amatér egyilittesei. Természetesen most is a baranyai egyiittesek
miisora volt a legszinvonalasabb, ezért koszonetet mondunk a baranyai
kultarprogram szervezéjének Sinku Palnénak.

A f6 misort a Kapos Tanc Egyiittes szolgaltatta, amely nagy tetszést aratott a kozonség
korében. Az utolsé masfél oraban zeneiskolasok saxofonnal és szintetizatorral jo hangulatot
teremtettek, a jelenlévok nagy tobbsége tancra perdiilt. Jovére ismét talalkozunk!

Kirandulas

Tunéziaba szervez utat a Kérdsi Csoma Sandor klub szeptember 20-27-ig (8 nap, 7
¢jszaka) félpanziéval. Ara: 68. 500.ft.
Erdeklédni: Tomics Janosnal Tel: 252-060

Nyvareld Turaprogram
Junius 11. Szombat: .,S” jelzésen a Misinarol a Tettyéig”

Talalkozas: A fopalyaudvaron a 35-6s buszmegalloban 8 orakor.

Innen a 8.05 orakor indul busszal megyiink a Misinara / utkdzben is fel lehet

széllni!/ Gyalogtira az,, S” vonalon: Misina — Démérkapu - Tettye.

Utkozben érintjiik a Flora és Ilona feltjitott pihendt. Tavolsag: koriilbeliil 4. km.
Erkezés a Tettyére: kb. 12. orakor. A 33-as busz 12. 15-kor indul a belvarosba
Szeretettel varjuk a csatlakozokat!  Varga Imre, tiraszervezé

Erted-Veled Alapitvany sy6gyhiz

Erted-Veled Alapitvany gyoégyhaza megkezdte miikodését a Pécs, Testvérvarosok tere
2/1. sz. alatt.( Megkozelithetd 6-os busz, Varkonyi u.-i megilld). Uj Korszerii, liftes
rendeld:

Kezelések: Fizikoterapia, tangerton, négyrekeszes galvan, UH masszirozas, gyogytorna
(egyéni, csoportos).

Kezeléseinket az egészségbiztositd tdmogatasaval végezzik, A TB 85%-ot, a beteg a
kezelés 15%-at fizeti. Fontos: A haziorvosi beutaloval szakorvost (Reumatologus, ortopéd,
sebész) kell felkeresni. Az altaluk kitoltott kezelélap és receptre (ra kell irni Erted-Veled
Alapitvany és BNO kéd) jogositja fel a beteget a kezelés megkezdésére.

Szeretettel varjuk kedves betegeinket szolgaltatasainkkal. Tel: 72/534-603




_ Rakeczi u. 55.
Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Tel/fax. 210-064

Junius:
Ugyelet:
Tagfelvétel, tagdijbefizetés, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, csiitortok: 9-11. 30-ig  kedd: délutan 14-16-ig
Mézarusitas: szerda: 9- 11. 30-ig
Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig
jogi jellegii tandcsadds: Dr. Gy6z6 Marta csiitortok: 11-12 .30-ig
Kirandulas szervezés: Hényel Zoltinné hétfd, szerda: 9—11. 30-ig
Fogyasztévédelmi tandcsadas: szerda de. 10.30-11.30-ig

Julius, augusztus

Ugyelet: minden szerdan: 9-11. 30-ig
mézarusitas: szerdan: 9-11. 30-ig
kirandulas szervezés: juliusban sziinetel
augusztus 22 ,24 ,29 ,31-én lesz

A .. NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk: Dr. Timar Csaba irodsja altal
Fogadododra: Pécs, Rakoczi u. 55. szam alatt,
junius, jalius, augusztus honapban, minden paros héten : De. 11-12-ig
Siirgés esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan.

Jelentkezés a 210-064 telefonon, vagy az ligyvédi iroda telefonszaman 532-
295, 06/70/5257085, 06/30/2981126

»e Magyarorszag pont” internetszolgaltatis igénybevétele:
Hétfo: 12-16 oraig
Szerda: 8-12 éraig
Péntek: 9-16 oraig

A tobbi szolgaltatas a nyari sziinet miatt sziinetel

Mindenkinek jo pihenést és kellemes nyarat kivanunk.

Nagyvezetoségi: Vasutas Miivelédési Hazban 2005. szeptember
27-én 10 ora

Kovetkez6 hirlevél szeptember elején jelenik meg.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2005. 7.5z, szeptember

2005. évi idosek honapjara késziiliink.

Mint minden évben, igy az idén is, oktoberben keriil megrendezésre az idések hénapja.

A rendezvényekrdl a klubok részletes programot fognak kapni, valamint egyesiiletiink
irodaiban is terjesztjiikk — e miisorismertet6t. Idén oktober elején a hagyomanyos szinhdzi
eldadassal indul a program, bemutatjak: Szikora Rébert Macskafog6 cimii muzikeljét,
amely dsbemutato, rendez6: Iglodi Istvan.

A tavalyi évben sikert aratott az Urdnia mozi eléadasa, erre idén is sor keriil. A Budapesti
Ko&zponti linnepségre is kapunk részvételi lehetdséget.

Megrendezzilk a nyugdijasok csaladi estjét, a Helyorségi Miiveldédési Otthon
nagytermében. Terveziink ingyenes muzeumlatogatasokat /muzeumok listajat részletes
programban adjuk meg/. Terveziink allatkerti sétat megadott napokon.

Uj szinfolt lesz Kozma Sandor festémiivész képtarlata. Kézimunka szakkoriink
kiallitasa évek oOta nagy siker. Oktober végén, november elsé napjaiban gala miisorokkal
zarjuk a rendezvénysorozatot. A galamiisor a Megyei Kozgyiilés disztermében lesz
megtartva.

Ez alkalommal keriilnek atadasra elismerd oklevelek, amelyeket a hosszu évek oOta
iddsbarat tevékenységet folytatok kapmak. 2005 évben el6szor keriilt meghirdetésre
Baranya megyében és Pécs varosaban az ,,0lelé Karok” cimet viselé palyazat.

Altalanos iskolas tanulok szamara irtuk ki a palyazatot, amelynek célja: az
idéskoruak tiszteletének, megbecsiilésének erésitése. Hogyan latjak megyénk
iskolaskori tanuloi az idGseket, milyen kozos élményeik vannak. A fiatalok rajz,
festmény, novella, vers, szoveges gyermekdal kategéridkban adhatjdk le palyazataikat
korcsoportonként.

A legjobb palyamiiveket dijazzuk, és kiallitaisokon bemutatjuk. A hoénap soran
megtartott rendezvényeinkkel szeretnénk erdsiteni az iddsekkel valé segitést,
kapcsolattartast. Az el6z6ekben bemutatott programok, még nem teljes koriiek: jelenleg
is dolgozunk a bévitésén

Kérjiik a klubokat, jelezzék rendezvényeiket, hogy minél nagyobb nyilvanossagot tudjunk
szamukra is biztositani. Oromiinkre szolgil, hogy Baranya Megyei Kozgyiilés és Pécs
Varos vezetése jelentos segitséggel jarul hozza e szép program megvalositasahoz.
Szeretnénk a sajtd még nagyobb nyilvanossagat megnyerni, hogy tdamogatasukkal 6k is
segitsék az idds barat honap megvaldsulasanak sikerét!

Kérem, mindenki segité kozremiikodését ehhez a szép elképzeléshez!

Tisztelettel: Medvetzky Antal
Elnok



Pécsi Napok
( 2005. szeptember 15-25)

Egyesiiletiink az alabbi rendezvényekkel vesz részt a Pécsi
Napok programsorozataban

1, Képz6-és kézmiives csoport” Alkoté Nyugdijasok™ c. kidllitdsa
Megnyit6: 2005. szeptember 16-an ( péntek) 16 orakor
Helye: Hely6rségi klub ( Kiralyu.13)
Megtekinthetd: szeptember 22-ig naponta 10-18 oraig
( szombat vasarnap is)

2, Nvugdijas Pedagogusok ,, Baratsag ., kérusanak hangversenye
Id6pont: 2005. szeptember 21-én ( szerda) 16 orakor
Helye: Csontvary miizeum
(' Janus Pannonius u.11)
Korusvezetd: Galfiné Magyar Ibolya
Kozremiikodik: Banky Jézsef zongoramiivész

3, Nyugdijas népdalkérok bemutatoja:
Idépont: 2005. szeptember 23 ( péntek) 16 6rakor
Helye: Kioszk 1épcsé, a sétatéren

Mindenkit sok szeretettel varunk!

Az orszagos Sportnaprol

A Magyar Szabadiddsport Szovetség 2005. augusztus 24-re hirdette meg
Fonyddligetre a nyugdijasok részére a ,, Szépkoruak II. Sportfesztivaljat”
Egyesiiletiink korében elsé esetben hirdettiik meg a részvételt a klubok részére,
amely igen kedvezé fogadtatasra talalt. Egy 6nallo csapattal neveztiink a
rendezvényre, mégpedig 46 fovel!

Erdemes megemliteni a résztvevd klubokat: Beliigyi szervek / 18
f6/,SzénbanyakKertvaros/12{6/,Szemely/8/,, Vasutas szakszervezet

/6 16/, Teniszklub/2/f6. A résztvevok fele no, fele férfi.

Egyesiiletiink- a szervezésen tul- egy ebéddel- tAmogatta a résztveviket. A
csapat résztvevoi igen lelkesek voltak €s szdmukra nagyon nagy €lményt adott a
nemes vetélkedéssel, ismerkedéssel eltdltott szEp nap.

J6 hogy mi is rdmozdultunk mi is a szlogenre, amely igy hangzott: ,, Mozdulj
Magyarorszag” Reméljiik , jovore folytatasa lesz.

Varga Imre
Sport- megbizott



Egviittmiikodési megallapodas

A Pécsi Napok alkalmabol keriil Pécs és Osijek varosban miikodé nyugdijas
szervezetek kozotti egyiittmiikodési megallapodas aldirasara. Az alairasra a
Megyehazan keriil sor szeptember 21-én 10 érakor. A rendezvényre meghivtuk
Osijek és Pécs Varos Polgarmesterét, valamint a horvat konzulatus képviseldit.
Az {innepélyes aldiras alkalméabol a Nyugdijas Egyesiilet Baratsag korusa
hangversenyt ad a Csontvary mizeumban.

Nagyatad

Gyogyiidiilés a Hotel Solarban
Idépont: 2005. oktéber 16-tol 22-ig ( vasarnaptol-szombatig)
Részvételi dij: 23.700.Ft  Ellatas: félpanzio (reggeli, vacsora)
A kezelésekhez szakorvosi beutald sziikséges!
Jelentkezni, érdekl8dni Dr.Téth Mikldsnénal tel: 320-209
Udiilési csekket elfogadnak!

Sziireti Bal
2005. oktober 6-an 16-22 oraig
Helye: Belvarosi étterem ( volt FEK). Kiraly u.
Vacsora: 1250Ft/f6
Jelentkezni Szeptember 5-t61 30-ig minden nap 9-11 6raig
az Egyesiiletben (Rakoczi u.55 ) szam alatt

Oszido Turaprogram

Szeptember 24-én ( szombat) S jelzésen a Misinarol a Tettyéig
Talalkozas: a fopalyaudvaron a 35-6s buszmegallonal 8 érakor
Innen a 8.05-kor indulé busszal megyiink a misinara6 utkozben is fel lehet
szallni/ Gyalogtiira az S vonalon: Misina-Déomérkapu-Tettye
Utkézben érintjiik a Flora és Ilona felujitott pihenét. Tavolsag kb. 4. km
Erkezés: a Tettyére kb 12 érakor. A 33-as busz 12.15-kor indul a belvarosba
Sok szeretettel varjuk a csatlakozdkat: Varga Imre-tiraszervezo

Kirandulasok

2005. szeptember 9 Budapest-Godollé

2005. szeptember 20-21  Plitvicei tavak

2005. oktober 4 Zala-Andécs-Somogytur-Sogyvamos
(Korlatozott szamban vannak helyek!)



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakéczi u. 55 Tel. 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag ,hirlevél atvétel, informacio
hétfé, szerda, csiitortok 9 - 11.30-ig
: kedd 14 - 16-ig

Kirandulas szervezés: Hényel Zoltanné
Hétfo, szerda: 9—11. 30-ig

Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig

Szocialis, jogi jellegii tandcsadds: Dr. Gy6z6 Marta
csiitortok: 11-12 .30-ig

Mézarusitas: szerda: 9-11. 30-ig !

Fogyasztovédelmi tanacsadas: szerda de. 10.30-11.30-ig

§

A ,, NEP UGYVEDJE” szolgaltatiasunk
Fogadododra: Pécs, Rakéczi u. 55 szam alatt,
2005. szeptember minden paros héten pénteken, De .11-12-ig
Siirg6s esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonon,

vagy az iigyvédi iroda telefonszaman 532-295, 06/70/5257085, 06/30/2981126

» € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:

Hétf6: 12-16 oraig
Szerda: 8-12 éraig
Péntek: 9-16 oraig

Kibévitett vezet6ségi: 2005. szept.27-én 10 érakor a Vasutas Miivel6dési Hazban




Minden kedves nyugdijas tdrsunknak érémteli, békés kardcsonyi
linnepeket és jo egészséget kivanunk az djévben!

HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2005. 10.sz. december

,, Ugy aradjon szereteted, mint a tiiz fénye, melege, mindenkire egyforman.
Akik kozel jonnek hozzad, azokra tobb essék fényedb6l, mint akinek nincs sziiksége terad.
Csaladtagjaid, mindennapi tarsaid s a hozzad fordulék olyanok legyenek szamodra, mint
kalyhanak a szoba, melynek melegitésére rendelik:”

/Weores Sandor: A jésagrol/

Oszi program a szubmediterran varosban, Pécsen

Baranya megyében 400313 £6 ¢l, Pécs lakodinak a szama 156657 {6, Baranya megyében 132362 {6
a nyugdijas és jaradékos (KSH adat 2005. januar), a lakossagnak kb ~ 19,6 sz4zaléka a szépkoruak,
eziisthajiak korosztalya. Id6s6d6 korban kiilondsen fontos, hogy ne tévessziik szem el6l, hogy
egészséglink megorzéséhez a test €s a 1élek harmonidja sziikséges. Az egymasra figyelés, az
egyiittérzd szeretet, a kapcsolattartas, az ontevékenység nagy erdvel bir. Segit a der(i, a mosoly, az
¢lményt nyjté programok. A rendkiviili koriiltekintéssel, aldozatvallalassal a nyaron megkezdett
munkak eredménye az a gazdag 6szi program, melyet a — Nyugdijasok Egyesiilete Pécs — szervezet
végzett minden nyugdijas érdekében. A valtozatos programok bemutatasaval a segitségnyujtas,
modszertani ajanlés is célunk mas megyék felé, azért, mert hasznos Gtleteket mi is szivesen fogadunk.
A ,,Pécsi Napok” (szept. 15-25-ig) rendezvényeibe tobb modon is bekapcsolodtunk kulturalis,
egészségligyi, szocialis jellegli programokkal.

Az ,,0leld Karok” palyazatra érkezett miivek birdlata a Pedagdgiai Intézetben.
A palyazat meghirdetése kezdeményezd, Ujszerii. Célja az altalanos iskolds kora gyermekek
szemléletében az iddskortiak irdnti tisztelet, szeretet, hala kifejezése rajzban, prézaban, versben,
zenében, ahol hangstlyt kap a két korosztaly kapcsolata. Az ,,Olelé Karok” pélyazat szervezését,
anyagi fedezetét a Baranya Megyei Onkorményzat biztositotta. Kiilon kdszonet Dr. Kallos Miklosné
munkatarsnak. A gyerekek megnyilatkozasa csodalatos volt. Az altaldnos iskoldk eldzsiirizése,
véalogatasa utdn 170 rajz, 16 vers és proza kertiilt a dontdbe.A biralat utan a legjobb palyamunkakbol a
Pécsi Nyugdijasok Egyesiiletének székhazaban kiallitas lesz és kiadvany késziil. A dijak atadasara
innepélyes keretek kozott kertil sor.
November ho — Géla est — Onkormanyzat diszterme

- Az ,ldések Honapjanak” tinnepélyes zarasa

- Az,,0lels Karok” palyazat helyezettjeinek jutalmazasa

- Az idoskoruak érdekében kiemelked6 munkat végzett személyek elismerése, dijatadas a

megye vezetoi, Pécs polgarmestere részérol



Az 6szi hdnapok rendezvényei széleskort, valtozatos lehet6séget kinaltak ahhoz, hogy mindenki

megtaldlja érdeklddésének a legmegfelelobb programot.

A Pécsi Nyugdijasok Egyesiiletének Hirlevelébdl mindenki pontosan értesiilhetett, bekapcsolodhatott

a rendezvényekbe. A TV, a Dunantali Naplo, a Pécsi Extra is adott tajékoztatast. Nem késziilt pontos

statisztika a latogatottsagrol; egyes rendezvényeken tdmeges, masutt szerényebb volt a részvétel.

Biztosan vannak olyan személyek, akik nem a k6z6mbdsség miatt, hanem kiilonféle okok, egészségi

allapotuk miatt maradtak tavol.

Meg kell érteni, hogy iddsodiink, az er6nk fogy, de hitiink maradhat toretlen.

Sziikségilink van egymasra, a tarsas programokra, a testi-lelki-szellemi felfrissiilésre, az er6gyijtésre.
Gyenis Antalné
Elndkségi tag

Pannon Volan Nvugdijas Klub

Klubunk 1977. februér 2-an néhai Tegzes Béla a nyugdijas és Kondorosi Jend szakszervezetiink
akkori titkara szervezésében alakult meg, a nyugdijasok nem kis 6romére.
Megalakulaskor 60-70 f6 kozotti tagsaggal kezdte meg miikodését, jelenleg 62 fovel talalkozhatunk. A
klub foglalkozasait, teenddit programba foglalja és a munka, a kiranduldsok tervezetét idérendben
fekteti le. A foglalkozasok minden honap elsé és harmadik péntekjén keriilnek megrendezésre
alkalmanként 14 6rakor.
Foglalkozasaink kiilonb6z6 témaihoz esetenként eléadokat hivunk meg tiszteletdij fejében.
Az év soran tartunk ismeretterjeszt6 eléadasokat, diafilm segitségével jarunk kiilonb6zo6 orszagok
nevezetes tajain. Hallgatunk orvosi eldadasokat is.
Foglalkozasaink a klub alakulasakor vallalatunk kis ebédldjében keriiltek megrendezésre. Tartunk még
évente két alkalommal zenés-tancos klubdélutant, valamint minden év elején egy ugynevezett csaladi
ebédet vallalatunk ebédléjében. Sokat kirandulunk, csoportosan tidiiliink vallalatunk Fonyodliget-i
tdiiléjében.
Az évek soran nemcsak belfoldon, hanem a koriilottiink levo orszagokban is tettiink latogatést és
gyljtottiink élményeket. Egyre gyakrabban keressiik fel orszagunk gyogyfiirddit.
Klubunk tagja, ill. tarsklubja a Nyugdijasok Egyesiilete Pécs — nek, akiknek tagdijat is
fizetlink.(Jelenleg évente 42,-Ft/f6) Az Egyesiilet klubunkat kiillonb6z0 juttatasokban részesiti
(karacsony, anyagi tAmogatas, Héra).
Tagjai vagyunk még a Baranya megyei Nyugdijas Képviseletnek, 6k nem szednek tagdijat. Mindkét
szervezetnek alakulasa ota tagjai vagyunk.
Klubtagjaink a klubunknak évi 1.200,-Ft/f6 tagdijat fizetnek, mely 6sszegekrol, tovabba minden egyeb
Osszeg be-¢s kifizetésérol pénztarkonyvet vezetiink.
Emlitésre mélté még, hogy klubunk 2007-ben {innepli 30 éves megalakulasat.
Mecseki Janosné
Klubvezet6

Rendezvények

Sorsolas
December 6-an 11.00 érakor ajandék sorsolas lesz azon nyugdijasok k6zott, akik az Id6sek Honapja
alkalmabol nyugdijas szelvénylikkel vasaroltak.
Helyszin: A Siklosi uti Interspar Aruhaz

Galaest
December 12-én 13.00 6rakor az ,,Oleld Karok” palyazatra érkezett miivek dijazasa, kiallitisa
misor keretében. Kozremiikodnek a Matyas kiraly ének-zene tagozatos iskola tanuldi és a
Nyugdijas Pedagogusok Baratsag korusa.
A galat megnyitja a Megyei Kozgytlés elndke.
Helyszin: Megyei Kozgyilés Diszterme, Pécs, Papndvelde utca



Karacsonyi iinnepség
Oréommel hivjuk nyugdijas tarsainkat idén is a ,,Karacsonyi ajandékozasi” miisorunkra december
14-én 10.00 6rakor, melynek keretében raszoruld tagjaink, tamogatok segitségével
ajandékutalvanyt kapnak. Az ajandékozottak a helyszinen vehetik at az utalvanyt.
Helyszin: Szivarvany Gyermekhaz (megkozelithet6 az 1,2,4-es busszal
Mindenkit szeretettel varunk!

Karacsonyi koncert
December 19-én 16.00 érakor a Nyugdijas Pedagbgusok Baratsag Korusa szeretettel meghivja
baratait és minden érdeklddodt, hagyomanyos kardcsonyi hangversenyére.
Vezényel: Galfiné Magyar Ibolya, kézremiikodik: Banky Jozsef zongoramiivész
Helyszin: Dominikanus Haz (Pécs, Szinhaz tér 2.)

Elédszilveszter
December 29-én 16.00 ératél lesz az eldszilveszteri
Osszejovetel. Vacsora 1.400 Ft/f6. Tombola (tombolajegyet a helyszinen lehet venni), tanc.
Jelentkezés december 5-20-ig a Nyugdijas Egyesiilet titkarsagan.
Helyszin: Delta Etterem (Vasutalloméasnal)

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfo, szerda, csiitortok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Hényel Zoltanné
Hétfo, szerda: 9-11.30-ig

Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig

Szocialis, jogi jellegii tanacsadas: Dr. Gyozo Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig

Fogvyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30

Mézarusitas: szerda 9-11.30-ig!




§

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadoora: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
2005. november minden paros héten pénteken,
De. 11-12-ig
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
Telefonszaman: 532-295, 06-70/5257085, 06-30/2981126

» € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:

Hétfo: 12-16 oraig
Szerda: 9-16 éraig
Péntek: 8-12 oraig

Felhivas
Azok a klubok idén is megkapjak a nekik jar6 tdmogatast, akiknek rendezve vannak pénziigyi
kotelezettségei.

Kibdvitett vezetoségi iilés: 2006. januar 24-én 10 6rakor a Vasutas Miivelédési Hazban




HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2006. 1.sz. januar

A Kkor, amelyben éliink, életkorunk és az ijév /2006/ szamadasra és
tervezgetésre késztetnek.
Milyen volt a malt esztendénk, mit varhatunk az Gjévt61? A feltett kérdések
is eltérnek egyénenként, még jobban a valaszaink.
Aldott, békés iinnepeink voltak? Bizzunk a sorsban, hogy a karacsonyi és
ujévi kivansagok listaja teljesiil és 6romteli, boldog napokra, jo egészségre
szamithatunk.
Valljuk Jozsef Attilaval: ,,...er6sebbek vagyunk gyonge életiinknél.”
Nézziink szembe a kihivasokkal és tegyiink is azért, hogy jobb, szebb,
elviselhetdbb legyen a vilag és benne a mi személyes sorsunk.
»Egyetlen parancs van, a tobbi csak tandcs: igyekezz ugy érezni,
gondolkodni, cselekedni, hogy mindennek javara legyél.”

[Webres S.: A teljesség felé/

Sikeres, Boldog, Uj Esztendét!

Az év utolso honapjaban ismét okunk van sajnalkozni amiatt, hogy
milyen gyorsan mulik az id6. Megint idGsebbek lettiink egy esztendével és
jol esik visszatekinteni 6romeinkre, esetleges banatunkra gondolni.
Egyesiiletiink egy nagyon mozgalmas, eseményekben gazdag évet zart, sok
ujszeri programmal, megtartva az eddigi sikeres korabbi rendezvényeket.
Az év legnagyobb eseménye az 0j székhazba koltézésiink volt, amely kozel
fél évet vett igénybe, ameddig a megfelelé koriilményeket kialakitottuk.
Ezen események mellett megszerveztiilk a hagyomanynak szamité6 Gunarasi
Nyugdijasok talalkozéjat, kulturalis és sport rendezvényeket az igényeknek
megfelelden, tovabba népféiskolat.

Részt vettiink szinhazi bemutaton, mozi eléadason. Meglatogattuk
Budapesten a Miivészetek Hazat. Kiemelt feladatnak tekintettik a
Nyugdijasok Havaban tortént programok szervezését, azok megtartasat.
Részt vettiink a Pécsi Napok rendezvényein. Sokan vettek részt az orszagon
beliili, mas orszagokban torténd kirandulasokon, utazasokon.

Latogatast  tettliink Eszéken, talalkoztunk testvérvarosunk
nyugdijasaival, akikkel a viszont latogatdsuk sordn egyiittmiikodési
szerz6dést kotottiink egy szép, kulturdlis programban gazdag, emlékezetes
hangversennyel szervezett napon. Voltak szép terveink a szocialis
tidiiltetésre vonatkozodan, de ezt a kemény pénziigyi vilag meghiusitotta,
legnagyobb eréfeszitésiink ellenére is.



2006. év tavaszan keriil sor egyesiiletiinkben a soron kdvetkezd
tisztujitd kozgytlésre. A valasztds elokészitése, lebonyolitasa nagyon sok
egyesiileti tag munkajat igényli. Nagy felel6sséget jelent azok szamara, akik
onzetlentil munkat vallalnak, azért hogy a Nyugdijasok Egyesiilete minél
tobbet tudjon tenni az idésekért, sajat tagsagunkeért.

Az év folyaman kiegyensulyozottan tudtunk gazdalkodni, megvaldsitottuk
programjaink koziil a Héra-tamogatast 450 {6 részére, valamint a karacsonyi
ajandékozast.

Fentieket azért tudtuk teljesiteni, mert szép céljainkhoz jelentds kiilsé
tamogatasban részesiiltiink, amelyet hosszu lenne itt felsorolni.

2006. év sok ismeretlent jelent szamunkra és az orszdg szamara
egyarant. Nagy események varhatok egy olyan valasztasi évben, amikor
orszaggytulési képviseloket és helyi képviseld testiiletet is valasztunk. Ezek
eredményei nagymértékben befolyasoljak munkankat, jovonket.

Most a kormanyzati ciklus utolsé esztendejében mindenkinek idoszerti lesz
mérleget késziteni arrdl, hogy miként alakultak a nyugdijas tarsadalomnak
tett igéretek. Ha ezt elvégezziik, konnyen megallapithatjuk, hogy sok
féltenivalonk van az elért eredményekbol.

A 2006. év eredményei csak tigy lesznek teljesithetok szamunkra, hogy a
koz6s munkabol minél nagyobb mértékben kivessziik résziinket, figyelve
arra, hogy a segité munka és a biralé magatartas egyensulyban legyen.
Eziaton Kkivanok tisztelt olvaséinknak, partner tarsainknak jo
egészségben gazdag, Békés, Boldog, Uj Esztendét!

Medvetzky Antal
Elnok

Bemutatkozik a Bazis Epiték Nyugdijas Klubja

Klubunk 1986-ban alakult. Székhelyiink, Pécs Apaca utca 15. szam alatt
talalhato.

100 fovel indultunk, azonban vallalatunk megsziinésével 1étszdmunk mara
csupan 44 fore csokkent. A klubtagok korében az atlagéletkor 70 év felett
van.

A korabbi években gyakran szerveztiink buszos kirandulasokat. Ma mar
csak a klubhelységben joviink dssze, kéthetente csiitortokon délutan.

Itt tartjuk Osszejoveteleinket és megbeszéljiik az aktualis feladatokat,
programokat és megiinnepeljiik az éppen esedékes névnapokat.

Nagy Istvanné
Klubvezetd



Programok

Nyugdijasok Népféiskolaja

Indul:2006.februar 6-an hétfén, 10.00 drakor a Vasutas Miivelddési Hazban.
Korunk, életkor és /kor/-jaink cimmel

Kedves Nyugdijas Tarsaink!

Mindenkit szeretettel varunk februar 6-an, hétfon délelott 10 orakor induld,
9 elbadasbol 4llo elbadas sorozatunkra. Neves eléadoink, valtozatos
témaink remélhet6leg mindenkinek megnyerik a tetszését. A belépés
dijtalan.

Virhato eléadasok:

1.cléadas: Pécs jovoje

Id8pont: februar 6., 10.00 6ra; El6adé: Dr. Toller Laszlo-Polgarmester Ur,
vagy Juhasz Istvan az Onkormanyzat Gazd-i Bizottsaganak Elnoke
2.eldadas: Civil kozosségek szerepe

Iddpont: februar 13., 10.00 6ra; El6ado: Vincze Csilla, Nevelok Héza
Egyesiilet igyv. igazgatod

3.el6adas: Korkép és életérzések az irodalmi miivekben

Id6épont: februar 20.,10.00 ora; Eléadé: Pakuts Tamasné, nyug.
Iskolaigazgato

Program a kovetkezdé hirlevélben.

Ajkay Jenéné
Szervezo
Egészség

Gyogylabbeli bemutatd, tajékoztatod, labbeli proba.

Hatfajas?  Iziileti  bantalmak?  Koordinaciozavar? — Visszértagulat?
Bokasiillyedés?Ismeri On ezeket a civilizacios betegségeket? Mozgashidny?
Narancsbor? Testsulyproblémék? Helytelen tartas? Kozel allnak Onhoz
ezek a fogalmak? Ezek a tiinetek zavarjak a sportban is? Tudta, hogy az
egyenes talajok miatt és a nem megfeleld labbelik hasznalataval gyengitheti
egyes izomcsoportjait, amik ezeket a kellemetlen tiineteket okozzak?
Szeretne egy labbelit, ami megoldhatja problémait? A mélyizmok
aktivalasaval leveszi a terhelést iziileteir6l, rendszeres hasznalata
megsziinteti fajdalmait és az Osszes izomcsoportjat megdolgoztatva javitja
vérkeringését €s a sejtek anyagcseréjét?

A megoldas az MBT (Masai Barefoot Technology), ami egy specialis
aktiv jarastechnika és segédeszkdze az MBT sport és terapias labbeli. Az
MBT nem mas, mint egy instabil sporteszkdz. Az MBT a sima, kemény,
mesterségesen kialakitott talajt egyenetlenné valtoztatja, visszaadva a
munkat minden izomcsoportnak. Az MBT egy aktiv megoldast jelent a fent
emlitett problémak gyogyitasara, ill. megelézésére.

Idépont: 2006.januar 19-én és 26-an (csiitortok) 14-16 oraig
Helyszin: A Nyugdijas Egyesiilet Rakoczi u.55.sz. alatti székhaza
A tajékoztatot Varga Robert az MBT magyarorszagi forgalmazoja tartja.



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rékéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Gjsag, hirlevél atvétel, informacio:

Hétf6, szerda, csiitortok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Bodo Judit
Hétf6, szerda: 9-11.30-ig

Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig

Szocialis, jogi jellegii tandcsadds: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig

Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30

Mézarusitas: szerda 9-11.30-ig!

§
A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatdsunk

Fogadododra: Pécs, Rakéczi u.55. sz. alatt,
2006. januar, minden paros héten pénteken,
De. 11-12-ig
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
Telefonszaman: 532-295, 06-70/5257085, 06-30/2981126

,» € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:
Hétfo: 12-16 oraig
Szerda: 9-16 oraig
Péntek: 9-12 éraig

Kibdvitett veztéségi iilés: 2006. januar 31.; 10.00 6ra, Vasutas
Miivel6édési Haz




HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2006.2.sz.februar

Kor, életkor és Kor(jaink)
Ez lesz a nyugdijasok népfdiskolajanak idei cime és mottoja.
Az ids6d6 ember 6sszegylijtott kincseivel érkezik a nyugdijas
¢életszakaszaba. JO, ha ez a ,,vagyon” érték — és id6allo: biztos otthont,
szeretetteljes 1égkort, szép emlékeket jelent. Sziikséges olyan emberi tartas
is, amely segiti, hogy a vildg /benne hazank/
Tarsadalmi, gazdasagi problémait, az egészségiigyi és szocialis ellatas
hianyossagait el tudjuk viselni €s hordani az idds6dés testi- lelki korjai
mellett.
Fontos tudni, hogy elsajatithato, a népfdiskolai program ezt célozza.
»AKki a lényegében rejlé 6s tudast nmaga szamara meghdéditotta,
mindent elért, ami emberileg elérhetd, az élet és halal csak feliiletesen
sebesitheti, Iényegében sérthetetlen és teljes.” /Weores S./

Nyugdijasok Népféiskolaja 2006

Indul:2006.februdr 6-an hétfén, 10.00 drakor a Vasutas Miivelddési Hazban.
Korunk, életkor és /kor/-jaink cimmel

Kedves Nyugdijas Tarsaink!

Mindenkit szeretettel varunk februar 6-an, hétfén délelétt 10 orakor indulo,
9 eladasbol allo eldadas sorozatunkra, melynek mottoja:

»-..erosebbek vagyunk gyonge életiinknél.” (Jozsef Attila)

Virhato el6adasok:

1.el6adas: Pécs jovoje

Idépont: februar 6., 10.00 o6ra; Eldado: Dr. Toller Laszlo-Polgarmester Ur,
vagy Juhasz Istvan az Onkormanyzat Gazd-i Bizottsaganak Elndke
2.eléadas: Civil kozosségek szerepe

Id6pont: februar 13., 10.00 ora; El6add: Vincze Csilla-Nevelék Haza
Egyesiilet ligyv. igazgatd

3.eléadas: Korkép és életérzések az irodalmi mitvekben

Id6épont:  februar 20.,10.00 o6ra; Eldado: Pakuts Tamasné-nyug.
Iskolaigazgato

4.el6adas: Egészséges varostervezés, egészségi hatasvizsgalatok, egészséges
id6éskor

Id6pont: februar 27., 10.00 ora; Eléado: De Blasio Antonio-Egészséges
Varosért Alapitvany titkara

5.el6adas: Korunk nagy veszélyei: a virusok




Id6pont: 2006.marcius 6., 10.00 6ra; Eléado: Dr. Vereckey Gabor-egyetemi
docens

6.el6adas: Fogaszati, szajiiregi problémak és kezelések

Iddépont: 2006.marcius 13., 10.00 ora; El6ado: Dr. Uté Tamas-fogszakorvos
7.el6adas: Rajtunk is mulik-életmddprogram iddseknek

Iddépont: 2006.marcius 20., 10.00 o6ra; Eléadé: Dr Huszar Judit-geriatriai
osztalyvezetd

8.eléadas: Viraggondozas (vagott €s cserepes viragaink, viragkotészet)
Id6pont: 2006.marcius 27., 10.00 6ra; El6add: Ambrus Sandorné és Kerekes
Gaborné-viragkoté mesterek

9.cl6adas: Harmoniaban a vildggal (a zene, mint kozvetitd)

Idépont: 2006.4prilis 3., 10.00 6ra; Eldadé: Kollar Aniké-zeneterapeuta

Az eléadasok helyszine: Vasutas Miivelodési Haz (Pécs, Varady A.u.7.)
A belépés dijtalan!

Medvetzky Antal Ajkay Jenéné
Elnék Szervezd

2006.évi nyugdijemelések

Az idén januar 1-jét6l az Oregségi nyugdijak, a rokkantsagi és baleseti
rokkantsagi nyugdijak Osszege 4,3 szazalékkal emelkedik. Ugyancsak 4,3
szazalékkal magasabbak a hozzatartozoi, a baleseti hozzatartozoi
nyugellatasok, valamint a mezégazdasagi szovetkezeti €s szakszovetkezeti
ndvelt 6sszegli jaradékban, a baleseti jaradékban részesiilok ellatasai is.

A 2006.januar 1-je eldtti idéponttdl megallapitott nyugdijszerii rendszeres
szocialis ellatasok Osszegei ugyancsak emelkednek: 4,3 szazalékkal n6 az
atmeneti, illetve a havi 77.400 forintot el nem éré egészségkarosodasi
jaradék Osszege, am ez utobbi az emelés utdn sem haladhatja meg a havi
77.400 forintot. A rokkantsdgi jaradék havi Osszege 1.180 forinttal lesz
magasabb, a haztartdsi potlék 17.360, a hazastars utani jovedelempotlék
11.970 forint.

A rendszeres szocialis jaradék emelése az életkortdl fiiggben torténik. Akik
2006.december 31-ig betoltik 62.életéviiket, 1.110 forint pluszra
szamithatnak, egyéb esetekben 950 forinttal novekszik a jaradék havi
Osszege. Az idén megallapitando rokkantsagi jaradék havi dsszege 28.630, a
rendszeres szocialis jaradéké 23.060 forint.

Szintén 4,3 szazalékkal nonek a nyugellatasokkal egylitt folyodsitott, a
politikai okbol elitéltek rehabilitacigjahoz kapcsolodo kiegészitések, illetve
az 1991.évi XII. torvény alapjan megsziintetett nyugdij-kiegészités helyébe
1épett poti€kok.

A nemzeti helytallasaért elnevezésti potlék Osszeghatara havi 120 ezer
forintra emelkedik.



Az cellatasok emelésérél a nyugdijfolyositdé gondoskodik, nem kell
benyujtani kiilon kérelmet.

Bemutatkozik az Apaczai Nevelési Kozpont Nyugdijas Klub

Klubunk 1998. januarjaban alakult kb. 150 fovel, Fabos Ferenc tanar ur
vezetésével, akit 2005-ben vesztettiink el.

A klub életébe, mint kiranduldsszervezd léptem be. Feri bacsi halalaval a
megiiresedett klub vezet6i helyre kért fel a tagsag, igy 2005.augusztus 25.
oOta iranyitom a csoportot.

Minden héten csiitdrtdki napon 14-16 6ra kozott tartunk klubfoglalkozast.
Székhelyiink az Apaczai Nevelési Kozpont Mivelddési Otthonaban van.
Anyagi tamogatast is toliik kapunk.

Programjaink kozott eddig orvosi, egészségiligyi el6adasok, névnapi
Osszejovetelek, muzeum és novénypark latogatasok szerepeltek.

Szeretjiik a verseket, a dalokat, mindig hivunk vendégeket.

Az el6z6 évek hagyomanyait kovetve idén ZengOvarkonyban a tojas- és
szalmamuzeumot tekintettiik meg.

Januar 5-én zenés ujév kdszontot tartottunk.

A jovot illetden sok szép terviink var még megvaldsitasra.

A 2006-0s évben szeretnénk a pécsi Nyugdijas Egyesiilethez csatlakozni.
Hényel Zoltanné
Klubvezetd

Programok

- Farsangi Bal — 1.400 Ft/f6
Iddpont: 2006.februar 23.(csiitdrtdk), 16.00 6ratol
Helyszin: Delta Etterem (Pécs, Indohaz tér 2.)
Jelentkezés: Februar 13-20-ig, az Egyesiilet székhazaban.
Kérjiik jelezzék, hogy hanyan 61toznek be jelmezbe!

- Egészség
A janudri hirlevélben meghirdetett gyogylabbeli bemutatasat
februar 9-én, du. 14.00 6rakor megismételjiik az Egyesiilet
székhazaban.

- Kiallitas
Az ,,Olel6 karok” gyermekrajz palyazat rajzaibol killitas nyilik a
Szivarvany Gyermekhazban.(Dr. Veress E. u.6.)
Megnyité: 2006.02.9-én, 15.00 orakor
Megtekintheté: februar 25-ig, 10-18 oraig
Mindenkit szeretettel varunk



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rékéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Gjsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, csiitortok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Bodo Judit
Hétf6, szerda: 9-11.30-ig

Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig

Szocialis, jogi jellegii tandcsadds: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig

Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30

Mézarusitas: szerda 9-11.30-ig!

§
A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatdsunk

Fogadododra: Pécs, Rakéczi u.55. sz. alatt,
2006. februar, minden paros héten pénteken,
De. 11-12-ig
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
Telefonszaman: 532-295, 06-70/5257085, 06-30/2981126

» € Magyarorszag pont” internetszolgaltatis igénybevétele:
Hétfo: 12-16 oraig
Szerda: 9-16 oraig
Péntek: 9-12 éraig

Kibovitett vezetoségi iilés: 2006.februar 28-an; 10.00 ora, Vasutas
Miivelodési Haz




HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2006. 3.sz.marcius

»---erosebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J.A./

Mindig volt vildgot megvaltd, tarsadalmat javité szandék az emberekben. Ezért
gyakran szervezddtek csoportokba, eszméik tanokka, mozgalmakka valtak. Ma is
tapasztaljuk, /a demokraciara is jellemzOen/ a partok alakulasaban, hatalmi
harcaban. F4jo, hogy ezeket nem mindig illethetjiik a tiszta jelzével, elbeszélnek
egymas mellett, nem is értjiikk mindig mirdl vitaznak. Olyan, mintha az igen és a
nem, nem ugyanazt jelentené az egyiknél, amit a masiknal.

Szeretnénk, ha az ,alkotni vagyunk” jelszoval élve az iires politizalas helyett
programjaikrol vitatkoznanak kulturalt és értheté forméaban. J6 lenne, ha értenénk
és tapasztalnank: rolunk és értiink szoélnak, a jovordl — allamférfiként /néként/
gondolkodva.

Akkor az egyes ember a kozosség részeként erdsnek érezhetné magat, megtalalna a
helyét és sajat lehetdségeit szamba véve feleldsen voksolna, tudna a dolgat.

,»Az igazsag sosem az emberiséget, mindig az egyes embert valtoztatja meg...

Ha az igazsagot akarod birtokolni, a tanitdsokat csak segitségiil hasznalhatod,
onmagad mélyén kell megtalalnod.” /W.S./

Kibdvitett elnokségi iilések idopontjai:

- Februar 28., 10 ora
- Marcius 28., 10 6ra
- Madjus 30., 10 o6ra
- Szeptember 26., 10 6ra
November 28., lO ora
Helyszm Vasutas Muvelodem Haz (Pécs, Varadi Antal u.)

Segély egyszer
A nyugellatdsban részesiild személy részére, ha olyan élethelyzetbe keriilt,

amely létfenntartdsat veszélyezteti, lehet katasztrofa, elemi csapés, kozeli
hozzatartozo6 betegsége, vagy halala.

A kérelmez6é havi jovedelme nem haladhatja meg az oOregségi teljes nyugdij
legkisebb 0Osszegének kétszeresét (51.600 forintot), ha kozeli hozzatartozojaval
kozos haztartasban él; és a két és félszeresét (64.500 forintot) ha pedig egyediil.

Az Orszagos Nyugdijbiztositasi Foigazgatosag féigazgatoja, rendkiviili, indokolt
esetben az Osszeghatart meghalado jovedelemnél is engedélyezheti az egyszeri
segélyt.



A segélykérelmet a lakohely szerint illetékes megyei, fovarosi igazgatosaghoz,
kirendeltséghez, vagy nyugdijfolyositd igazgatésaghoz, vasutas biztositott esetén
pedig a MAV Rt Nyugdijigazgatosaghoz kell benytjtani, erre a célra
rendszeresitett formanyomtatvanyon. Az évente egyszer adhatd segély Osszege
nem lehet kevesebb 10.000 forintnal és nem lehet tobb az 6regségi teljes nyugdij
jogszabalyban meghatarozott teljes 6sszegénél, az idén 25.800 forintnal.

A kérelemhez természetesen csatolni kell a rendkiviili koriilményeket igazold
szamlat, dokumentumokat. Az egyszeri segélyt a Nyugdijfolyositdo Igazgatosag
utalja, a nyugdijfolyositassal azonos modon.

A Korosi Csoma Sandor Egyesiilet

Klubunk 1978-ban alakult. 2003 6ta birosagi bejegyzéssel, 70 fével Egyesiiletté
valtunk. Székhelyiink a Racvarosi ut 28-ban van. Szerdanként joviink 6ssze délutan
15 ératol. Mozgalmas életet éliink. Negyedévenként tartjuk az aktualis névnapokat,
mecseki kirandulasokat, gyogyfiirdobe is kirandulast szerveztiink.

Kozpont altal szervezett rendezvényeken mindig nagy szimmal jelen vagyunk.
2005-ben tagjaink munkaibol (fafaragas — kézimunka) tartottunk egy szépen
rendezett kiallitast, mely a latogatok korében nagyon népszeri volt, elismerést
nyert. Palyazaton nyert 6sszegbdl tudtuk kifestetni- mazoltatni a helységeket. A
fenntartasi koltségeket — viz, gaz, villany — szamlat a beszedett tagdijakbol tudjuk
fedezni.

Minden évben megkoszoruzzuk névadonk, Koérosi Csoma Sandor szobrat és
méltatjuk életatjat. Az aktualis iinnepeket versekkel — énekekkel tiljiik meg.
Szeretettel varunk minden érdekl6ddt sorainkba!

Tomics Janos
Elnék

Bemutatkozik a ,.,Zenés Nyugdijas Klub”

Mir az elmult évben igény mertilt fel a varosi Nyugdijas Egyesiilet felé az itt
€16 ,,Szépkoruak”™ részérdl egy un. zenés klub megalakitdsara és mikddtetésére.
2006. januarjaban megalakult a klub. Indulasként havonta egy dsszejovetelt tartunk
- szombati napon — 16-21 h-ig a Vasutas Miivel6édési Hazban. (Varadi A.u.7.-
Idépontok: 03.04.,04.01.,04.29.,05.27.,06.24.)

Fogyasztas: batyus megoldassal. Nosztalgia zenét kedveld nyugdijas tarsainkat
szeretettel varjuk.

2006.02.10.
Berkics Janosné
Klubvezeto



Programok

Tervezett belfoldi kirandulasok, kiilfoldi utak

- Ot évszazad spanyol festészete /1 nap/ marcius 16.

- Kalandozas Bacs-Kiskun megyében /L nap/ aprilis 01.

- Pécs-Szazhalombatta-Maronvasar-Kéapolnasnyék /1 nap/  éaprilis 19.

- Latogatas Szlovéniaban, Lendvan /1 nap/  majus 05.

- A Duna tuloldalan Szlovéakidban /2 nap/  majus 16-17.
-Nyugat-Dunantul és Ausztria /2 nap/  majus 23-25.

- Az Alfold kozepén /3 nap/  janius 07-09.
-Eszak-Magyarorszag és Szlovakia /3 nap/  janius 20-23.

- Paks-Cece-Seregélyes-Dunaujvaros /1 nap/  junius 27.

- Jarjuk kortiil a Balatont /2 nap/ szeptember 09-10.
- Szomszédolas Burgenlandban /3 nap/ szeptember 15-17.
- Budapesti latogatas /1 nap/ oktober 03.

Mozgaskorlatozottak részére tervezett kirandulas
- Kalocsai kirandulas /1 nap/ majus 12.

Kiilfoldi csoportos utak
- Latogatas Németorszag févarosaban — Berlinben /7 nap/ augusztus 21-28.

- Udiilés Terracinaban /10 nap/ szeptember 18-27,
vagy: szeptember 25-oktober 04.

A belf6ldi kirandulasok, valamint a kiilfoldi utak szervezése, az arak kialakitasa
folyamatban van.

Felhivjuk T. Erdekl6dék figyelmét, hogy pl. szallasok foglaltsaga, ill. egyéb
tényez6k miatt az idépontok — esetleg — valtozhatnak.

A tervezett utakrol a mar megszokott idében hétfo, szerda 09.30-11.30 kozott,
valamint a kiadott szor6anyagokon adunk bovebb informaciot.

Mindenkit szeretettel varunk!

IDEGENVEZETOI NAP
Varosnézo sétara varom a kedves érdeklodéket marcius 4-én, 10 érara a
Varoshaza elé, az Idegenvezet6i Vilagnap alkalmabol.
Sétat tesziink a varoskdzpontban és az asatasoknal. A séta idétartama kb. 1,5-2 ora.

Mindenkit szeretettel varok:

Bodé Judit Dr. Palotai Ferencné



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rékéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, cstitértok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfo6, szerda: 9-11.30-ig
Szocidlis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z0 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:

Szerda de. 10.30-11.30

Mézarusitas: szerda 9-11.30-ig!

§
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk

Fogadoodra: Pécs, Rakéczi u.55. sz. alatt,
2006. marciusban, minden paros héten pénteken,
de. 11-12-ig
Siirgés esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-295, 06-70/5257085, 06-30/2981126

., € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:
Hétfé: 12-16 oraig
Szerda: 9-16 oraig
Péntek: 9-12 oraig

Kiildottvalaszto részkozgyiilés
1. Marcius 3., 15h (péntek), Helye: Banyasz Kulturalis Szovetség
Tanacsterme, Pakolitz 1. K6zosségi Haz, Pécs, Komjath A.u.2.
2. Marcius 7., 15h (kedd), Helye: Vasutas Miivel6dési Haz, Pécs, Varadi
Antal u.7.
Marcius 17., 16h (péntek), Helye: Diana Etterem, Pécs, Didna tér 10.
4. Miarcius 25., 10h (szombat), Helye: Laterum Etterem, Pécs, Hajnoczy
u.37.
Kérjiik a lakékorzet lakoit, hogy minél nagyobb szamban jelenjenek meg!

w

Kibdvitett vezetoségi iilés: 2006. marcius 28-an; 10.00 éra, Vasutas
Miivelodési Haz




HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2006. 4.sz.aprilis
»...€résebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J.A./

Gyermekkorunkban gyakran és valamennyien abrandoztunk arro6l, hogy hires
emberek lesziink. Példaképeket valasztottunk, igazi pozitiv hsoket, torténelmi
személyeket, feltaldlokat, miivészeket a mult és jelen nagyjaibél. Oket tiszteltiik és
irigyeltiik, hiszen flirddtek az emberek szeretetében, elismerésében, vagy
stitkéreztek a rivaldafényben. Felnottként lattuk, gyakran voltak maganyosak, meg
nem értettek, ildozottek. Csak id6sddve értettilk meg: a nagy fény gyakran nagy
arnyékkal jar egyiitt, hogy a hirnév mulando és a hires embereket is elfelejtik. Ha
nagy célokat tiizve, igaz uton jartak, allniuk kellett a gancsot, a sikert, kudarcot,
,mert a fliszalak sose csorbulnak ki”. Ma mar tudjuk, hogy hétkéznapi ember
mddjara 6k is szeretetre, boldogsagra vagytak. Talan ezért figyeliink jobban a
mindennapok igaz és er0s embereire, kortarsainkra, baratainkra, csaladtagjainkra
¢s ¢életiiket, tetteiket latva szoban is megfogalmazzuk elismerésiinket a fohajtas
mellett. Ok és Webres Sandor tanitottak erre:

,»Ne kivand azt, amit altalaban hirnévnek, dicséségnek neveznek...

Dicsdségedet és halhatatlansagodat ne embertarsaidtol reméld, mert benned van,
vagy benned nincsen... Ne elégedj meg a mérhetdvel, csupan a teljes nagysagra
toreked;j.” Pakuts Tamasné

A Kkiildottvalaszté résztaggyiilésekrol
Immar tobb, mint masfél évtizede biiszkén allithatjuk, hogy Egyesiiletiink Pécs
varosanak és kornyékének a legtobb tagot szamlalo civil szervezete. Ennek a sok
ezres tagsagnak a mozgodsitasa egy-egy hivatalos rendezvényre jelentds technikai
gondot is okozna, ezért tagjaink az Egyesiilet legmagasabb szintii foruman, a
Kozgytilésen, az altaluk valasztott kiildottekkel képviseltetik magukat. A 2002. év
0szén megvalasztott kiildottek megbizatasa lejart, igy ez év tavaszan az
Egyesiilethez csatlakozott Klubok és az egyéni tagokat képviseld kiildottek
megvalasztasat is meg kellett szervezniink. A Klubok kiildotteinek megvalasztasa
befejez6dott, az egyéni tagok kiildotteinek megvalasztasa van folyamatban.
Pécs-Keleti varosrész kiildottvalaszto résztaggytilését marcius 3-an tartottuk a
Banyész Kulturalis Szovetség Tanacstermében, ahol Medvetzky Antal Elngk Ur
évértékeld beszamolojan €s a kiildottek megvalasztasan tilmenden Bokay Endre
orszaggytilési képviselsjeldlt és Komor Istvan Ugyvezetd Igazgato(Zsolnay Kht.)
tartottak nagy sikerli vetitettképes eldadast a 2010.évi kulturalis févaros
rendezvényeinek terveirdl.
Pécs-Belvarosi varosrész kiildottvalaszto résztaggyiilését marcius 7-én tartottuk a
Vasutas Miivel6dési Hazban.




Mindkét rendezvényt nagy érdeklddés mellett sikeriilt megrendezniink, a javasolt
kiildotteket egyhangtlag megvalasztottak, az eldadasok utan egy kotetlen barati
beszélgetés részesei is lehettiink.
A kovetkezd két résztaggytilés idopontja: Pécs-Déli varosrész: marcius 17-én,
pénteken, 16 drakor a Diana Etteremben, meghivott vendég: Dr. Toller Laszlo
Pécs-Nyugati varosrész: marcius 25-én, szombaton, 10 6rakor a Laterum
Etteremben, meghivott vendég: Dr. Szili Katalin Somogyvary Attila
elnokhelyettes
Iddsiigyi Tandcs

Az Orszagos 1dosiigyi Tanacs (Elndke a Miniszterelnok) megalakulasa utan
Pécsett is megalakult az Id6siigyi Tanacs 2005. aprilis 20-an. Az alakul6 iilés a
Megyei Onkorményzat székhazaban volt. A Tanacs megalakitésat tobb nyugdijas
szervezet egyiittesen kezdeményezte, amelynek felallitdsaval a Baranya Megyei
Onkorményzat és a Pécs Megyei Joga Varos Kozgyiilése is egyetértett. A két
kozgytilés dontése alapjan a Tanacs Elndke Dr. Kékes Ferenc a Baranya Megyei
Onkorményzat Kézgytilésének Elndke, a Tanacs Alelndke Dr. Toller Laszlo Pécs
Megyei Jogli Varos Onkormanyzatanak Polgarmestere.

A Tanacs Elnoke és Alelnoke kérte fel a Tanacs tagjait a megyei nyugdijas
érdekképviseletek javaslata alapjan, a megyei nyugdijas érdekképviselettel nem
rendelkez6 nyugdijas szervezetek javaslata alapjan, az orvostudomany, a
demografia, a szocialpolitika, az egyhazak, a helyi 6nkormanyzatok, valamint a
civil szervezetek szakemberei koziil. A Tandcs titkari teend6it az Esélyek Haza
latja el. Az Iddsiigyi Tanacs elfogadta a tervezett tigyrendet, amely az id6siigyi
szervezetek javaslata alapjan késziilt. A Tanacs feladata, hogy tajékoztatast adjon a
tagok altal képviselt id6sek problémairol, javaslatot adjon a megoldas
lehetdségeirdl. A Tanacs éves program szerint negyedévenként iilésezik. A
kovetkezo iilésen targyalja a Tandcs egyesiiletiink el6terjesztését, amely az NCA
tagsagi Osszetételének modositasaval foglalkozik. Petrovits Béla

A megyei Idosiigyi Tanacs tagja

Bemutatkozik a Szigeti Varosrész Nyugdijas Klub

A Szigeti Varosrész Nyugdijas Klub 2 évvel ezel6tt alakult 20 fével. A klub 16
célkitlizése volt a varosrész nyugdijasainak dsszefogasa. Elsddleges feladatanak
tekintette a szocialisan hatranyos helyzetii kisnyugdijasok tamogatasat, valamint
szabadid6s programok szervezését.

Két év alatt ezt maradéktalanul meg is valositottuk. Kulturalis, sport, egészségiigyi
¢s turisztikai programokat szerveztiink (pl.: parlamenti latogatasra, malomvélgyi
kirdndulasra, Harkanyi Gyogyfiirdébe, Opusztaszer Torténelmi Emlékparkba vitte
el a Klub a tagjait.) Ezen kiviil rendszeres ismeretterjesztd eléadasokat is
szerveztiink. Megszerveztiik a Mecsek Aruhazban talalhaté Szabadidé Kozpont
kedvezményes hasznalatat. Rendszeresen tartunk balokat (szilveszteri, farsangi
bal). Minden évben elvissziik tagjainkat egy ingyenes mozi- és szinhazi el6adasra.




Minden kedden klubnapot tartunk 17 6ratol, melyen lehetdséget biztositunk a
rendszeres testmozgasra (asztalitenisz, asztali foci), de lehet kdrtyazni, sakkozni,
beszélgetni is.

Jelenlegi taglétszamunk 147 £6. Tagjaink 75%-at raszorultsagi elven karacsonykor
pénzutalvannyal és élelmiszer csomaggal tamogatjuk. A Klub létszama
folyamatosan né. Székhelyiink: Pécs, Tiizér u.3/1. Pasztory Csaba

elnok
Programok

Kiranduldsok:

Kalandozas Bacs-Kiskun megyében:Pécs-Solt(Vécsey Emlékszoba)-
Harta(Német Nemzetiségi Tajhaz)-Dunapataj(Reformatus templom,
Muzeum)-Kecel(Haditechnikai Torténeti Park)-Hajos(templom,érseki
kastély,pincefalu)-Tompa(kastélypark,Zsolnay majolika)-Pécs
Idépont: 2006.4prilis 1. Ara: 4.450,-

Pécs-Szazhalombatta(Régészeti park,vaskori temetd, muzeum)-
Martonvasar(Brunszvik kastély,Beethoven kiallitas)-
Kapolnasnyék(Vorosmarty Emlékhaz)-Pécs
Idépont: 2006.aprilis 19. Ara: 4.000,-

Latogatas Szlovéniaban, Lendvan:Pécs-Rédics(hataratkeld)-Lendva(Latogatas a
Banffy-Esterhazy varban,séta a varokdzpontban,meglatogatjuk a
zsinagdgat és a Szentharomsag templomot)-Pécs
Idépont: 2006.majus 5. Ara: 3.150,- + 1.000,- (szlovén tolér - belépére)

Befejezodott a Nyugdijasok Népfoiskolaja

A Nyugdijasok Népféiskolija 2006-ban KOR, ELETKOR és KOR-jaink
cimmel hirdette meg programjat.
Célja volt, hogy a szépkor embereknek tartalmas elfoglaltsagot kinaljon.
A Vasutas Miivel6dési Haz szinhazterme adott otthont a kilenc eléadasbol allo
sorozatnak.Telt-haz bizonyitotta, hogy a program osszeallitasa jol sikertilt,
érdeklodést valtott ki.
Az eléadésok élvezetesek voltak, a hallgatok figyelmét méltan kiérdemelték az
eléadok, akik a halllgatok aktivitasat értékelve igérték, a kovetkezo évben is
szivesen eljonnek.
Résztvevoként érezhettiik, helyiink van a vilagban, a varos életében fontosnak
tartanak benniinket ¢s tisztelettel vannak irantunk.
Megértettiik, sorsunk alakitasa masoknak is fontos, de leginkabb 6nmagunkon
mulik, hogy kellemesen, szépen teljenek nyugdijas éveink.
Megtanultuk, ha harmdniaban éliink 6nmagunkkal és masokkal, ha keressiik,
megtalaljuk és élvezziik a szépet, a jot, akkor nem hervadas és lemondés, hanem
kibontakozas lehet az dregedés.
Erre biztat a program mottoja is:

»...erésebbek vagyunk gyonge életiinknél.”/J.A./

Ajkay Jendné
Szervezo



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Raékéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, csiitérték 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6, szerda: 9-11.30-ig
Szocidlis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocidlis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:

Szerda de. 10.30-11.30

Mézarusitas: szerda 9-11.30-ig!

§
A ,,NEP UGYVEDJE?” szolgaltatasunk

Fogadooéra: Pécs, Rakéczi u.55. sz. alatt,
2006. aprilisban, minden paros héten pénteken,
de. 11-12-ig
Siirgos esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-295, 06-70/5257085, 06-30/2981126

., € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:
Hétfé: 12-16 oraig
Szerda: 9-16 oraig
Péntek: 9-12 éraig

Kozgyiilés: 2006. aprilis 11-én; 9.00 6ra, Konzum Irodahaz nagyterem.

Az aprilis 9-i orszaggyiilési valasztasokra kérjiik mindenki menjen el és
lelkiismerete szerint szavazzon!



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2006. 5.sz. majus
»...€résebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J.A./
Emberi gyarlésagunk, hogy a rosszat el6bb és gyakrabban vessziik észre, mint
a jot. A média is nagyobb gyakorisaggal mutat be tragikus eseményeket,
botranyokat, kellemes torténetek helyett. Egyéni életiinkben ugyanezt tapasztaljuk:
a rosszat felnagyitjuk, de elmegyiink a szép mellett. Tragikumma ndvesztiink
Kisebb eseményeket, bosszankodunk, ha meleg van, akkor is, ha hidegre fordul az
id6, ha gyermekiink nem latogatott meg ... Igazi nagy tragédiakkal,
katasztrofakkal, nehéz sorsokkal taldlkozva gondjaink eltdrpiilnek. Mégis gyakran
kell 6sszeszedni minden erénket, hogy tovabblépjiink, megoldjuk problémainkat és
probaljuk megérteni amit magunk koriil tapasztalunk. Talan, ha Gjra ,,hisziink az
erd joszandokaban”, ha jobban igyeksziink meglatni és cselekedni a jot az emberi
kapcsolatokban, kornyezetiinkben, akkor az 6sszhang fog uralkodni az életiinkben.
,Figyeld a torténelemben, a jelenkorban és sajat hétkdznapjaidban a joszandék,
szenvedély, hazugsag, erészak egymasba mosodo vonulatat: mindaz, amit
magaban véve rossznak, csufnak, apronak ismersz... harmoniava szovodik. ...
,»Az €letet ugy kell megérteni, mint egy zenemiivet.” /W.S./
Pakuts Tamasné
Az Egyesiileti résztaggyiilésekrol és a 2006.évi Tisztujité Kozgyiilésrol
Amint korabban mar el6zetesen tajékoztattuk Tisztelt tagjainkat, az év elejére
valamennyi, Egyesiiletiinkhoz csatlakozott Nyugdijas Klub megvalasztotta
kiildotteit, ezt kovetéen marciusban tartottuk a varosrészi kiildottvalaszto
résztaggytléseket, az els6 kettér6l mar beszamoltunk.
A Pécs-Déli varosrész taggyiilését marcius 17-én a Diana Etteremben rendeztiik
telthazas hallgatosag el6tt, ahol Dr. Toller Laszl6, varosunk polgarmestere és
orszaggyllési képviseldje tartott nagysikeri eléadast a néhany nappal azel6tti
briisszeli bemutatkozésrol, melynek alapjan végiil Pécs varosa nyerte el a
lehetdséget a 2010-es évre az Eurdpa Kulturalis Févarosa cimre.
A Pécs-Nyugati varosrész taggyiilését marcius 25-én a Laterum Etteremben
rendeztiik, telthazas hallgatosaggal, ahol barati hangu el6adast tartott Dr. Szili
Katalin az Orszaggyiilés Elnoke, Pécs varos orszaggylilési képviselGje
(Egyesiiletiink tiszteletbeli tagja!), valamint Jankovits Gyorgy Ur, a NYOSZ
Elndke, az Orszagos 1dosiigyi Tandcs tagja, aki szintén elismerd szavakkal szolt az
Egyesiiletiinkben foly6 sokrétii és eredményes munkarol.
Az Egyesiilet Tisztujito Kozgyiilését 2006. aprilis 11-én tartottuk a Konzum
Irodahédzban, ahova mar az Gjonnan megvalasztott 97 kiildottet hivtuk meg.
Medvetzky Antal Elndk Ur beszamoldja és az Ellendrz6 Bizottsag jelentése alapjan
a kiildottek megvitattak és elfogadtak az Egyesiilet elmult 3 évi munkajarol, a
2005.évi Koltségvetés teljesitésérol, a 2005.¢vi mérleg és eredménykimutatasrol
sz016 beszamolokat, a 2005.¢vi K6zhasznusagi jelentést, majd felmentették eddigi




beosztasukbol az Egyesiilet Tisztségvisel0it és az EIndkség tagjait. A Jeldld
Bizottsdg honapokig tartd elokészité munkaja alapjan az alabbi személyeket
valasztotta meg egyhangulag a kovetkezo négy évre a Kozgytilés:

Az Elnokség tagjai:

Medvetzky Antal Az Egyesiilet Elnoke
Somogyvary Attila Elndkhelyettes, Nemzetkozi és kiils6 kapcsolatok
Bizottsaganak Elnoke
Dr. Szilagyi Béla Gazdasagi Bizottsag Vezetdje
Dr. Gy6z6 Marta Szocialis és Tarsadalombiztositasi Bizottsag Vezetdje
Harmath Janosné Ugyeleti Bizottsag Vezetdje
Sinku Palné Kulturalis Bizottsag Vezetdje
Tomics Janos Szervezési Bizottsag Vezetdje
Varga Imre Sport ésTurisztikai Bizottsag Vezetdje
Dr. Téth Miklosné Szakkor és Kiallitasszervezd Bizottsag Vezetdje
Ajkay Jen6né Informacids és Média Bizottsag Vezetdje
Meérai Jozsef Régids kapcsolat és Fogyasztovédelmi Bizottsag Vez.
Alatyanyi Ferencné Civil kapcsolatok feleldse, klub 6sszekotd
Tovabbi tisztségviselok:
Hajnal Lajos Ellenérz6 Bizottsag Elndke
Dr. Halasz Tiborné Ellendérz6 Bizottsag tagja
Szedlacsek Jozsefné Ellenérz6 Bizottsag tagja
Somogyvary Attila
elnokhelyettes

Bemutatkozik az Egeragi Nyugdijas Klub
Az Egeragi Nyugdijas Klub 2002. nyar elején alakult 25 taggal. Vezetonknek
Samu Margitot valasztottuk. Ugy hataroztunk, hogy csiitortokonként fogunk
Osszegytilni. Kdzodsen iinnepeljiik a karacsonyt, szilvesztert, mindenkit
megkdszontiink névnapjan. Egerag pezsg6 kulturalis €lete arra 6sztonzott
benniinket, hogy mi is bekapcsolodjunk az iinnepélyek megrendezésébe. erre
Hegyi Gy6z06 otlete volt az énekkar. Klubunk szép hangt tagjai timogattak az
elképzelést. Az elso fellépésre 2002. augusztus 20-an kertilt sor, itthon Egerdgon a
falunapon. Ma mar elmondhatjuk, hogy az orszag igen sok helyén megfordultunk
— 70 fellépéstink volt mostanaig. Jartunk Gunarason, Szolnokon, Budapesten,
valamint testvértelepiilésiinkon a horvatorszagi Csuzan. 2005. aprilis 5-én teriileti
mindsitén vettiink részt. Az itt elért mindsités feljogositja az énekkart orszagos
részvételre. Klubunk masik nagy vallalkozasa a szinjatszas. Az eldadott jeleneteket
Hegyi Gy6z6 irta. Sikertilt elérni, hogy falunk fiataljai, unokaink is elvallaltak
veliink fellépéseket. A masik sikere a szinjatszasnak, hogy orszagosan ismertté
tette Egerag nevét. Idén ugyanis harmadik alkalommal rendeztiik meg a szinjatszo
nyugdijasok talalkozdjat, melyensok megyébdl, még Békésbol érkezd résztvevoket
is koszonthettlink. Tovabbra is igyeksziink Egerag kulturalis életében részt venni, a
meghivasoknak eleget tenni, Egerag nevét megismertetni. A Pécsi Nyugdijas
Egyesiiletnek 2005. 6ta vagyunk tagjai.

Tagsag nevében: Hegediis Istvanné




Programok

SPORT - TURISZTIKA
Ingyen belépok!
Tajékoztatasul kozlom, hogy Pécsett a 70 éven feliiliek ingyen 1atogathatnak
egyes sportrendezvényeket. Pl. a PMFC labdaragdcsapat bajnoki és kupameccseit
az allohelyi részeken, vagy a MIZO ndi és a PVSK férfi kosarlabda csapat
bajnoki meccseit. Eljiink a lehetdségekkel!
Tavaszi tarak:
Majus 13. szombat: Misina — Tubes — Lapis — Mandulas. 5,4 km. Talalkozas 10
orakor a 35-0s fopalyaudvari megallojaban. Természetesen busszal megyiink.
Majus 27. szombat: Allatkert — Domorkapu — Kisrét — Domorkapu — Tettye.
Talalkozas 9 orakor a 34-es buszmegallo fépalyaudvari megalldjaban.
Es6 esetén a kovetkezd szombaton lesz a tira!
Turavezeto: Varga Imre, Tel: 411-799

Kiilfoldi utak

Kirandulas 4 eurdpai orszagban, 10 csodalatos varos megtekintésével.
1.Pécs-Berlin-Pécs: 1.nap: Pécs-Pozsony (varosnézés)-Praga (szallas) 2.nap:
Praga-Drezda (varosnézés)-Berlin (szallas) 3.nap: Berlin (de. varosnézés, du.
szabad program) (szallas) 4.nap: Berlin (de. Potsdam, du. szabad program)
(szallas) 5.nap: Berlin-Lipcse (varosnézés)-Velburg (szallas) 6.nap: Velburg-
Regensburg (varosnézés)-Miinchen (idobeosztastdl fiiggden belvarosban
varosnézés)-Salzburg (rovid séta a kivilagitott varosban)-szallas 7.nap: Salzburg
(igénytdl fiiggden varosnézés)-Pécs

Idépont: 2006. augusztus 22-28. (7 nap/6 éjszaka) Részvételi dij: 98.000 Ft.
(vacsora nélkiil: 82.000 Ft.) Ellatas: félpanzio Szallas: 2 agyas, tusolos/WC-s **-
*** gzallodakban. Belépdk és a biztositas az arban nem szerepel!

2.Terracinai iidiilés: El6készités alatt: tervezett idépont 2006. szeptember 18-27.
10 (esetleg 9) nap. Ellatas: tidiilés alatt félpanzio, az utazas alatt csak szallas.
Részvételi dij kialakitasa folyamatban.

Belfoldi kiranduldsok

Mijus 16-17. 2 nap a Duna 2 oldalén, Szlovakia. ~ Ar: 11.200 Ft.+ biztositas

Majus 23-25. Nyugat-Dunantal-Ausztria. Ar: 18500 Ft. + biztositas
Junius 7-9. Alf6ld k6zépso része. Ar: kialakitas alatt.
Junius 20-23. E-Magyarorszag-Szlovakia. Ar: 21000 Ft. + biztositas

Szeretettel varjuk a kirdndulni,utazni vigyo tagjainkat! Hétf6 és szerda 9-11:30
kozott! Figyelem! Telefonszimunk megvaltozott! Az Gj szam: 214-359
Bodo Judit Dr. Palotai Ferencné

Majus 1.: Majalis a Balokany ligetben. Egész napos programmal varunk
mindenkit. Majus 20. Gunaras: Az idén is megrendezziik Baranya-Somogy-
Tolna nyugdijasainak talalkozojat Gunarason, méajus 20-an, szombaton. Erdekldni
az Egyesiiletnél, Mérai Jozsefnél.




Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatisok
Rékéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, csiitértok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kiranduladsszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfo6, szerda: 9-11.30-ig
Szocidlis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z0 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:

Szerda de. 10.30-11.30

Mézarusitas: szerda 9-11.30-ig!

§
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatdsunk

Fogadododra: Pécs, Rakéczi u.55. sz. alatt,
2006. majusban, minden paros héten pénteken,
de. 11-12-ig
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-295, 06-70/5257085, 06-30/2981126

., € Magyarorszag pont” internetszolgaltatas igénybevétele:
Hétf6: 12-16 oraig
Szerda: 9-16 oraig
Péntek: 9-12 éraig

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiitortok: 9-11h

A hoénap utolso tligyeleti munkanapjan (kivétel a péntek) el kell szamolni.

Kibdvitett vezetdoségi iilés: 2006. majus 30-an; 10.00 o6ra, Vasutas Miivel6dési
Haz




HIRLEVEL

Nyugdijasok Egvesiilete Pécs 2006. 7.sz. junius-julius

»---erosebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J.A./

Onmagunkat megismerni a legnehezebb feladataink egyike. Nehéz
eldonteni, olyanok vagyunk-e, amilyenek lenni szeretnénk, vagy
amilyennek latszunk a magunk illetve masok szemében.

Legtobbszor elégedetlenck vagyunk, hianyzik a helyes onértékelés, az
Onszeretet, amely a masokkal valo harmonikus kapcsolatunk alapja. Ezt
alakitja a neveltetésiink, gondolkodasunk szabadsaga, 6nmagunk vallalasa,
viselkedésiink, miiveltségiink.

Hogyan befolyasol benniinket sorsunk alakulasa?

Remélhetdleg nem valtoztunk zsémbes Oreggé, aki 6nz0, csak sajat
gondjaval-bajaval, 6romével foglalkozik. ,,Szabadits meg a
gonosztol”...fohaszkodjunk. Kérjiik és figyeljlink arra, hogy
szeretetreméltdak maradjunk, ne valjunk tapintatlanna, tolakodéva,
folényessé, kioktatova. Nem masokat, onmagunkat kell javitani, igényesnek
kell lenni kdrnyezetiinkre, kiilsénkre. Ha magunkban megteremtettiik és
Orizziik a testi-lelki harmoniat, akkor képesek maradunk a masokkal valo
egylittmiikodésre és nem valunk maganyossa.

,JO és rossz tulajdonsagaid alapjéban véve nincsenek. Apolt tulajdonségaid
jok, becézett vagy elhanyagolt tulajdonsagaid rosszak...Népedet és az
emberiséget csak azaltal javithatod, ha 6nmagadat javitod.” /W.S./

Bemutatkozik az Eletméd Klub

Csoportunk 1997.09.01-én alakult meg, olyan megfontolasbol, hogy a
hasonl6 gondolkodasu embereket egy kozdsségbe kovacsoljuk.

Célunk, hogy barki szamara ismertté és hozzaférhetové tegyiik a
természetes ¢letmod alapjait.

Els6sorban azoknak ajanlom a klubot, akik ezen életmod szabalyaival
ismerkedni szeretnének, felfedezni 6hajtjak elényos oldalait a mindennapi
¢letben.

Szivesen latunk koriinkben olyanokat, akik a témaban elérehaladottak és
tapasztalatukkal tamogatnak célkitiizéseinket.



Klubunk mindenki szamara nyitott, a tagga valas onkéntes. A szervezett
eléadasok és a tandcsadas mindenki szamara ingyenes. Osszetart minket az
egymasra figyelés, a segitokészség, ez egyiittérzés és szeretet. Talalkozunk
minden szerdan 16 oratol.

Nagy Karolyné

Tavaszvar6é Gunarason
Majus 20-an, borts, esds reggelen indultunk a 3 megye (Baranya, Tolna,
Somogy) nyugdijasainak ,,Tavaszvard” taldlkozojara Gunarasra. Az id6
végil kegyes lett hozzank, még a nap is kisiitott.
A meghivott nyugdijas kulturalis kdzosségek verses, zenés, tancos, jo
szinvonalu eldadasokkal szorakoztattadk a megjelent szépkoruakat.
Végiil Gergely Robert szinmiivész nagy sikeri mlisoraval és fiirdéssel ért
véget a talalkozo.

Ajkay Jendéné

Programok

Felhivas!

Egyesiiletiink Kulturalis Bizottsaga kéri azokat a klubokat, akik esetleg
szerepelni szeretnének a 2006. szeptemberében megrendezésre keriilé Pécsi
Napokon, jelezz¢k ezt majd az Egyesiiletnél Sinku Magdinak.

2006-0s évben szavaldversenyt hirdet az Egyesiilet az Idések Honapja
alkalmabol. Kérem azokat a nyugdijasokat akik részt szeretnének venni,
hogy 2 verssel, vagy prozaval késziiljenek! Jelentkezni lehet Sinku
Palnénal névvel és a cimekkel.

Tel: 20/9999-552, 316-469

Korosi Csoma Sandor Nyugdijas Egyesiilet kirandulast szervez
Gorogorszagba, Kos szigetére.
Idépont: 2006.09.10-17. Jelentkezni lehet Tomics Janosnal, Tel: 252-060,

30/452 0604
Van még néhany hely!



Belfoldi kirandulasok — kiilfoldi utak

Junius 17-én — megvaltozott idépontban — indul a mozgaskorlatozottak
részére Kalocsara a kirandulas!

Junius 20-23. E - Magyarorszag — Szlovakia /4 napos/
Junius 27. Paks — Cece — Seregélyes — Dunaugjvaros /1 napos/
Szeptember 9-10. Jarjuk koriil a Balatont /2 napos/

Oktober 3. Budapest (Operahaz, Szabd Ervin Konyvtar, Torley
Miuzeum és Mauzoleum)

Augusztus 22-28. Pécs — Pozsony — Drezda — Berlin — Potsdam — Lipcse
—Volburg — Regensburg —
Miinchen — Salzburg — Pécs /7 nap/
Részvételi dij: 82.000,- Ft + biztositas 2.800,- Ft
Félpanzios felar: 16.000,- Ft

Szeptember 18-26. Udiilés Terracindban /9 nap/
Varosnézések az iidiilés soran: Bologna, Réma,
Napoly-Pompei, Firenze.
Részvételi dij: 108.000,- Ft (a biztositast is tartalmazza)
Ellatas: félpanzio

Mindkét kiilfoldi ut elélege: 40.000,- Ft/f6
Utolso részlet befizetése: -  Terracinai Udiilésnél: augusztus 14.
- Berlini utnal: julius 19.
Mindkét napon a szokasos iddpontban varom az utasokat az utols6 részlet
befizetésére (9%°-11%)

Dr. Palotai Ferencné



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatisok
Rékéczi u. 55. Tel.: 210-064

Nyari iigyelet
Julius, augusztus: Csak szerdai napon 9-1130-ig
Meézarusitas: szerda 9-11%-ig

Kirandulasszervezés
- Julius 19.: A berlini at utolso részletének befizetése
- Augusztus 14.: A terracinai Ut utolso részletének befizetése

§
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk

Fogaddora: Pécs, Rakéczi u.55. sz. alatt,
2006. janiusban, minden paros héten pénteken,
de. 11-12-ig
Siirgos esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

.. € Magvarorszag pont” internetszolgaltatas isgénybevétele (julius

31-iq):

Hétfo: 12-16 oraig
Szerda: 9-16 éraig
Péntek: 9-12 oraig

Pénztari orak:

HéLO: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cslitortok: 9-11h

Minden kedves nyugdijas tarsunknak kellemes nyaralast és
jO egészséget kivanunk.

A Hirlevél legkozelebb szeptember elején jelenik meg!!!



HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2006. 8.sz. szeptember

»-..erosebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J.A./

Jelszoként mondtak sziileink és neveldink: sorsanak kovacsa minden
ember. Feln6ttként megértettiik, Snmagunkért mi tehetiink a legtobbet és
tettiik is a dolgunk. Koziiliink ki tobb, ki kevesebb erdvel iranyitotta, viselte
sorsat, allta a sikert, a kudarcot. Eletprogramunk volt 8rizni a hajdani
gyermeket magunkban és emberré lenni, embernek maradni. Nem volt
konnyti egy olyan korban, amit atéltiink, amikor az emberre az dnpusztitas,
a test- szellem- 1élek dinamikus felbomlasa jellemz6. Sériiltek az ember
igényei, hianycikk lett a szeretet, az 6szinte, sz€p érzelmek és ezek
Kifejezése, a tisztelet, egymas megbecsiilése, elismerése...

Az dnmegvalositasra valo torekvés helyett az dnfeladas, kdzony,
belenyugvas altalanos volt. Azért voltak probalkozasaink, masok és
magunk elismerését idonként joggal vivtuk ki és halkan mondtuk is:

»-.. enmagunk elott is térdet hajtunk”. Tapasztaltuk, hogy az altalanos,
humanus normakhoz igazodo, életszerepeinket felvallalo magatartas, - ha
bensénkbdl fakadt — segitett, konnyebb volt elviselni sorsunkat.

,,Legtobb ember haldlaig meg6rzi egyéniségét. Tervei, koriilményei, aprd
kedvtelései jelentik élete értelmét... A sors mindenkinek az egyediil —
megfeleld taplalékot nyujtja. Mindenki csak a sajat sorsat tudja elviselni, a
masé alatt dsszeesne.” /W. S./ Pakuts Tamasné

Bemutatkozik a Tenisz Klub

Egyesiiletiink Tenisz Klubja 2006. majus 27-28-4n rendezte meg
hagyomanyos tavaszi haziversenyét a nyugdijas palyan. A szokasos 3
versenyszamban (férfi-ndi- és vegyesparos) egyiittesen 36-an alltak rajthoz,
¢és a 2 nap folyaman a verseny keretében Osszesen 28 mérkdzeést jatszottak
le az 6sszesorsolt parosok.

A verseny dobogos helyezettjei:

Nok: 1. Brunnerné Zsuzsa-Csuti Bea, 2. Dr. Péceliné Edit-Halasz Helén, 3.
Lendvainé Ica-Mez6 Eszter

Férfiak: 1. Bogyay Ferenc-Kémesi Lajos, 2. Csicsely Laszl6-Brusszel
Jozsef, 3. Tiszai Laszlo-Koroknai Gyorgy



Vegyesparos: 1. Brunnerné Zsuzsa-Bogyay Ferenc, 2. Csuti Bea-Csuti
Zoltan, 3. Mezo6 Eszter-Németh Viktor

A hangulatos, z61d kornyezetben 2 napon at pattogott a labda, a 20 literes
kondérban rotyogott a pinceporkdlt, és az arnyas fak alatt hiitott sorok,
forrd kavék serkentették a pihenés alatti eszmecseréket. Egészséges
mozgas, j6 mulatsag volt.

Tiszai Laszlo
klubvezeto

Programok
Felhivas!

,,Orokség Fesztival” Pécs, 2006. szeptember 14-24.

»Alkoté Nyugdijasok” kiallitasa:

Helye: Petofi Miivel6dési Haz, Pécs, Alajos u. 2/2.

Megnyito: 2006. szeptember 15-én 16 6ra, megnyitja: Toéth Mihalyné, Pécs
Megyei Jogl Varos Kozgylilése Oktatasi Bizottsdgdnak Elndke.

A kiallitas megtekinthetd szept. 22-ig naponta 10-17 éraig.

Kozremiikodik a Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Korusa, Galfiné Magyar
Ibolya vezetésével.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Gyégyiidiilés Csokonyavisontan!

2 csoportot szerveziink: 2006. oktober 1. és 2. hetében

Ajanlat: 7 éjszaka, félpanzi6 + idegenforgalmi adé. Ara: 23 000 Ft
Udiilési csekket elfogadnak!

Jelentkezés és részletes felvilagositas Dr. Toth Miklosné, Olganal a 320-
209-es telefonszamon.

Sziireti bal

2006. szeptember 28-an (csiitértokon) 16 orakor a Delta Etteremben
sziireti bal lesz. A belépddij ara 1600 Ft. Jegyek szeptember 6-t6l

crcr

Belfoldi kirandulasok

Szeptember 9-10. Jarjuk koriil a Balatont /2 napos/ 10 800 Ft



Szeptember 21.  Paks — Cece — Seregélyes 3150 Ft

Oktober 3. Budapesti latogatas (Operahaz, Szabo Ervin Konyvtar,
Torley Muzeum és Mauzoleum) 4700 Ft
Kiilfoldi utak

Elokészités alatt Graz-i kirandulas decemberben!
Dr. Palotai Ferencné

Kulturalis Bizottsag hirei

2006. szeptember 16-an 17 orai kezdettel lesz a Nyugdijasok
bemutatkoz6 miisora a Szinhaz elétt. (Es6 esetén elmarad!)
Szeretettel varunk mindenkit!

A Pécsi Nyugdijas Egyesiilet szavaloversenyét 2006. oktober elsé
felében tartjuk. Részletes tajékoztatd Sinku Magdinal.

,Renddréra” a klubokban

Ertiink a szépkortiakért, az idéskortiak védelméért!

A Pécsi Renddrkapitanysag ,,Eziistévek biztonsdgban” elnevezéssel
egy Uj programot, eldadassorozatot hirdetett meg Egyesiiletiinknél.
Kiemelve az indokokat: a szépkoruak johiszemiiségét,
figyelmetlenségét, gyenge fizikai allapotat, avagy
mozgaskorlatozottsagat, s azt, hogy ezekbdl addoddan gyakrabban
valnak zseb- ¢€s triikkkos tolvajok, besurrandk, zsebesek, rablok
aldozatava.

Az eldadasok gyakorlatiasak, igen hasznosak. A résztvevok kozott
kiilonféle vagyonvédelmi eszkozoket sorsolnak ki.

A klubok vezetdinek figyelmébe ajanlom igényiiket jelentsék be az
Egyesiiletnél.

Varga Imre
elnokségi tag



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatisok
Rékéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, cstitértok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirinduldsszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfo6, szerda: 9-11.30-ig
Szocilis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z0 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:

Szerda de. 10.30-11.30
Meézarusitas: szerda 9-11%-ig

§
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk

Fogaddora: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2006. szeptember 8-an és 22-én de. 11-12-ig.
Siirgos esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az ligyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Héto: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cslitortok: 9-11h

Arajanlat nyugdijasoknak!

Egész test 1 O6rds masszazs 2000 Ft.
Hat vagy labak fél 6ras masszazs 1000 Ft
Bérletvasarlaskor kedvezmény!

Aroma ¢€s soterapia 25 perc 700 Ft.

Helyszin: Fata Lajosné Pécs, Nagy L. Kiraly ut 6/a.

Fata Lajos Pécs, Nagy Imre ut 55.

Kibovitett vezetoségi iilés:

2006. szeptember 5-én 10 érakor a Vasutas Miiv. Hazban!






HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2006. 8.s7. oktober

,...erésebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J.A./
A 1étr6] gondolkodva, tudjuk, az ember az egyetlen, aki tudja: van kezdet és vég. Tudjuk
¢s hissziik azt is, hogy kdzben lehetiink boldogok?
Igen, ezért tudunk mosolyogni, a problémak megoldéasara torekedni és minden nehézség,
sorscsapas ellenére az életet valasztani. Igen, az érett ember képes erre, mert 6nzetlen,
bensdséges szeretetre képes, érzelmi biztonsagra torekszik, dnismerettel rendelkezik és
tudja életcéljat.
Ezt a magas mércét hol atugortuk, hol levertiik mi is. Néha kérdeztiik egymast: ki és mi a
mérték? A tudés, a hatalom, a szépség, az igazsag, a szeretet, ... ?
Ma éveink birtokaval sem tudjuk a biztos valaszt, de azt igen, hogy szeretet-kaland, esély,
érték, jutalom az élet. Nem élhetjiik érzelmes szindarabként at, nem tekinthetjiik
foprobanak. Ha tudatos benniink, hogy térben és idében jatszodik, vagyis ma és itt, akkor
minden percet, minden szerepl6tarsunkat fontosnak tartunk. Akkor sikeres lehet az
eléadas”, mert onmagunkért, masokért és masoknak jatszunk /€liink/ érzelemmel
telitetlen a sziviinkre hallgatva.
,»Az ember az egyetlen, aki a valtozoban a rogzithetdt keresi, értelme van. Az ember az
egyetlen, aki onmagaban az egyéni és feltételes dolgok ala as: lelke van...
Bontsd le szeszélyeidet, sovargasaid, nem azért, hogy nélkiiliik nyomorogj, hanem, hogy
folyhass, mint a viz, és biztos lehess, mint az ég.” /W. S./

Pakuts Tamasné

»ld6sek Honapja” Baranya megyében

Szeptember: Csorba Gyo6z6 Megyei Konyvtarral kozos programok szervezése.
Szept. 25-én 15 6ra ,,A forradalom Baranyaban” c. el6adas
Eléado: Rozs Andrés folevéltaros
(1956. Baranyaban kiallitds megnyitasa)
Oktoéber honapban kedvezményes, 100 Ft-os konyvvasarlasi lehetoség.
VetélkedOk szervezése. Ingyenes Internet-hasznalat. Dr. Hazafi Klara
eléadasa az egészségrol. Erdeklédni a Konyvtarban.

Idések Honapja megnyité rendezvénye
Felelds: Kocsis Zoltan igazgato, Medvetzky Antal elndk
Idépont: Szederkény, Szept. 27. 14 6ra

Nyugdijasok csaladi estje (ballal egybekétve)

Szept. 28. 16 6ra, Delta Etterem

Rendez6: Nyugdijasok Egyesiilete Pécs

A balt megnyitja: Tasnadi Péter Megyei Kozgytilés Alelnoke

Oktober: Tarlatlatogatas az Iddsek Vilaghonapja alkalmabol



A Pécsett megnyilo Antal-Lustig tarlat megtekintése 5 csoporttal.
Erdeklddni az Egyesiiletnél

»lddsek Vilagnapja” Duna-Drava Nemzeti Park Igazgatosaga, Pintér-
Kerti arborétum megtekintése szakvezetéssel, csoportonként barmely
nap, eldzetes egyeztetéssel.

Pécs, Tettye tér 9. Tel.: 517-233

Baranya Megyei Természetbarat Szovetség ,,Idosek Havi turai”(a
programok Nyugdijas Egyesiiletben megtekinthetdk)
Programfelelds: Varga Imre a Sport Bizottsag vezetdje

Baranya Megyei Muzeumok kiallitasai ingyenesen megtekinthetok
minden kedden és csiitdrtokon.
A muzeumok felsoroldsa a Nyugdijas Egyesiilet hirdetdtablajan.

Pécsi Nemzeti Szinhaz el6adasa nyugdijasok szimara
Luxemburg grofja c. operett (December honapban)

Urania Filmszinhaz Pécs filmbemutaté
Felvilagositas a Nyugdijas Egyesiiletnél.

Miivészetek Haza ,,Idosek Honapja” alkalmabol rendezett programok
kiilon kiadvany szerint.

Nyugdijasok Vers-és Pr6zamondo verseny dontéjének
megrendezése, dijkiosztassal.

Felel6s: Sinku Palné a Kulturalis Bizottsag vezetdje.

Helye és ideje: Hajnoczy J. Kollégium, Oktober 21-én 10 6ra

Baranya megye telepiilésein miikodé Nyugdijas Klubok helyi
szervezésben 6nallo programokat rendeznek, Nyugdijasok megyei
képviseleteinek kdzremiikddésével.

Felel6s: Matis Géza elnok

Idésiigyi Konferencia az Esélyek Hazaval kozos szervezésben a
Galamiisorral egyiitt.

Helye, ideje: Baranya Megyei Onkorményzat diszterme, Nov. 8. 9-16
oraig.

Galaest az Idések Honapja alkalmabdl, a szavaloverseny gy6zteseinek
bemutatasa. Galamiisor keretében a megyében miikodo
szinjatszocsoportok és énekkarok fellépése.

Felelds: Sinku Palné a Kulturalis Bizottsag vezetdje.

Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Korusa Jubileumi Hangversenye,
fennallasuk 10. évforduldjan.

Helye, ideje: Pécs, Miivészeti Szakkdzépiskola Nov. 10.

A korus okt. 23-24-én Szombathelyen ¢€s az ausztriai Feldbach
varosaban ad koncertet.



Bemutatkozik a KPVDSZ Nyugdijas Klub

A klubfoglalkozasokat minden hétfén du. 14-17 oraig tartjuk a Petéfi Sandor Miivelddési
Hazban. Vetélkedoket, szavalodélutanokat szerveziink, a notazas is sorra keriil, ha ugy
tartja kedviink. Zenés névnapokat tartunk, ahol nagyon jol érzik magukat tagjaink. A
majus 1-jét is megiinnepeljiik a szokasos virslivel, sorrel, zenével, de a farsangi bal sem
maradhat el. Sokat kirandulunk, bejartuk meg mar Somogy-Tolna-Baranya megyét,
megnézve minden nagyobb nevezetességet, mizeumot, tajhazat, képtarakat és jobb
pincéket. Sok tdmogatést kaptunk a Miivelédési Haztol, valamint a Nyugdijas
Egyesiilettdl is. Végezetiil nagyon szép kardcsonyi tinnepséggel és kis ajandékozassal
fejezziik be az évet.
Klubunk 12 éve miikddik, jelenleg 36 fovel.
To6th Gyulané
klubvezetd
Szépkoruak Sportfesztivalja

Augusztus 23-an Fonyoddligeten keriilt sor a Szépkortiak II1. Orszagos Sportfesztivaljara.
Egyesiiletiink meghirdette és megszervezte a részvételt. Nagy volt az érdeklédés a klubok
részErol is, igy 60 fovel neveztiink be. Palyazati pénzzel és NYOSZ tamogatassal segitve,
minden feltétel biztositva volt az eredményes szerepléshez. Az eredmény nem is maradt
el: csapatunk elért pontok alapjan az adott kategdriaban 2. helyezést ért el. Dijazasa
emléklap és egy nagyobb értékii ajandékkosar volt. A helyezettek: Erd6si Antal ¢s Kanyik
Gyorgy. Rajtuk kiviil még 6ten nyertek a tombolan értékes ajandékcsomagot. Klubok
részvétele: Beliigyi 17, Szénbanyak, Kertvarosi 15, Honvédség 10, Belvarosi 5, Korosi
Csoma 4, Vamorség 3, Joga 2, Szemely 1 {0, és a tobbiek egyéniben. Az orszagos
rendezvényen kb. 1000 f6 vett részt, vidaman, kulturalis programokkal, jatékos
sportversenyekkel telt a nap. Mindenki jol érezte magat.

Varga Imre
Sport és Turisztikat Bizottsag
csapatvezetd
Programok
Belfoldi kirandulasok
Oktober 3. Budapesti latogatas (Operahaz, Szabd Ervin Konyvtar, Torley
Miuzeum és Mauzdleum) 4700 Ft

Kiilfoldi utak
Elokészités alatt Graz-i kirandulas decemberben!
Dr. Palotai Ferencné

Kulturalis Bizottsag hirei
A Pécsi Nyugdijas Egyesiilet szavaloversenyét 2006. oktober els6 felében tartjuk.
Részletes tajékoztatdo Sinku Magdinal.



»Rendérora” a klubokban

Ertiink a szépkoraakért, az idéskoraak védelméért!

A Pécsi Rendérkapitanysag ,,Eziistévek biztonsagban” elnevezéssel egy 0j programot,

eléadassorozatot hirdetett meg Egyesiiletiinknél. Kiemelve az indokokat: a szépkortiak

johiszemiiségét, figyelmetlenségét, gyenge fizikai allapotat, avagy

mozgaskorlatozottsagat, s azt, hogy ezekbd6l adoddan gyakrabban valnak zseb- és triikkkos

tolvajok, besurranok, zsebesek, rablok aldozatava.

Az eldadasok gyakorlatiasak, igen hasznosak. A résztvevok kozott kiilonféle

vagyonvédelmi eszkozoket sorsolnak ki.

A klubok vezetdinek figyelmébe ajanlom igénytiket jelentsék be az Egyesiiletnél.
Varga Imre
elnokségi tag

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatisok
Rakéczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, cstitortok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6, szerda: 9-11.30-ig Tel.: 214-359
Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30
Meézarusitas: szerda 9-11%-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadoora: Pécs, Rakdczi u.5S. sz. alatt,
2006. oktober 6-an és 20-an de. 11-12-ig.
Siirgés esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Heétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiitortok: 9-11h

o

Kibdvitett vezetéségi iilés: 2006. szeptember 5-én 10 érakor a Vasutas
Miiv. Hazban!







HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2006. 10.sz. november

,...erésebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J.A./
Korunk tarsadalmi- gazdasagi torténései pergd, valtozé filmkockak. Eletéveink is egyre
sietdsebbek. ..
Mire vagyunk leginkdbb? J6 lenne megvaldsitani a még nem teljesitett célokat, az
igéreteket bevaltani, megcselekedni? Vagy a békés nyugalom a fontosabb, mert ,,most
mégis megfaradvan” erre és tobb pihenésre van sziikségiink? A kényelmes, meleg otthon
anyagi gondok nélkiil, a jo /jobb/ egészség és ellatas alljon elsé helyen?
En a szeretetteljes 1égkorre szavazok, hogy szeretni tudjak és szeretve legyek, hogy
egyediil se legyiink maganyosak.
Torekedni kell az egészségiink megdrzésére, napjaink tartalmas eltoltésére. Joizii
beszélgetések, a mult szép emlékeinek felidézése mellett 4j €lményeket is lehet, sot, kell
keresni. Varosunkban, a Kultura Fovarosaban bdven taladlunk lehetoséget /szinhaz,
muzeum, hangverseny.../. Az olvasas, zenehallgatas otthon még betegen is nagyszerti
elfoglaltsag.
Nem szabad feladni, egészségesnek kell maradni, és tenni 6nmagunkért, hogy életkorunk
és korjaink ne befolyasoljak jol kialakitott életmddunkat, ne tegyenek benniinket
igénytelenné, lemondova. A test- a szellem karbantartasa mellett a 1élek polasara gondot
forditva csendes ahitattal megk6szonhetjiik emberlétiinket, és a természet valtozasat
figyelve felkésziilhetiink az évszakvaltasra a mi életiinkben is.
,»Az Oregkor természetes igénye a nyugalom. S a mai 6reg, minthogy korabbi igényei ki
nem elégiiltek, még a sir sz€lén is szabadsagot és életet akar...
Az a kevés ember, aki ugy oregszik meg, hogy vénsége nemes kiszaradas, nem pedig
kényszeri elfakulas, csupa érces szin, eziist, bronz, arany. ,, /W.S./

Pakuts Tamasné

Bemutatkozik a Vasasi Noklub

Pécs-Vasason mitkodé Noklub azzal a céllal alakult, 2001. januar 27-én, hogy a
teleptiilésen €16, egykor a banyaszatban dolgozokat, a banyaszathoz kotddoket — feleségek,
0zvegyek — dsszefogja.

Ma 35 fével, két hetente miikodd klub elfogadott program alapjan tevékenykedik. A havi
100 Ft-os tagdij mellett sikeres palyazatoknak kdszonhetéen (TV, vided, magno, stb.) az
Osszejoveteleket valtozatos programok szinesitik.

Noénap, Anyak Napja, Idések Napja, Karacsonyi megemlékezés mellett kiemelt helyet kap
a Banyasz napi, Borbala napi tinneplés.

Irodalmi délutanok, orvosi eldadasok, névnapi megemlékezések mellett mas klubokkal
valo egyiittmiikodésnek koszonhetden 5 éve sikeres a klub.

Baumgartner Sindorné
klubvezetd



Folytatédnak az ,,Idések Hénapja” alkalmabol rendezett programok!

Nov. 8. szerda

Nov. 9-én 10 6ra

Nov. 10-én 16 6ra

Nov. 14-én 9 6ra

Dec. 2-an

Dec. 13-an 11 6ra

Dec. 15-én 10 6ra

10 6ratol 12:30-ig Iddsiigyi Konferencia az Esélyek Haza
szervezésében

13:30-t6l Id6sek Honapja zarérendezvénye
kultarmtisorral a

Nyugdijasok Egyesiilete rendezésében Sinku Palné
vezetésével.

Helye: Baranya Megyei Onkorményzat diszterme

Urania Filmszinhazban a ,,Tanar Ur, Kérem” c. magyar
film.

srer

Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Korusa 10 éves
Jubileumi
Hangversenyét tartja.
Vezényel: Galfiné Magyar Ibolya
Kozremiikddik: Banky Jozsef zongoramiivész

Gyerméanné Vass Agnes hegediimiivész
Ko6szont6ét mond: Tillai Aurél prof. emeritus

Pola Jozsef okt. és kulturalis fooszt.vez.

Helye: Miivészeti Szakkozépiskola (Radnics u.)

Kozgyiilés a Vasutas Miivel6dési Hazban

Karacsonyi ajandékkészités unokak a nagysziilokkel
kozosen.

Helye: Szivarvany Gyermekhaz

Jelentkezés a helyszinen.

A Pécsi Nemzeti Szinhaz a Luxemburg grofja c. operettel
kedveskedik a nyugdijasoknak. Jelentkezés az
Egyesiiletnél.

Nyugdijasok Karacsonyi Unnepsége a Szivarvany
Gyermekhazban.



Programok

Kiilfoldi utak

Dec. 5-6. Adventi utazas Graz-ba!
Részvételi dij 14000 Ft. + 300 Ft biztositas

Dr. Palotai Ferencné

Idosek Havi turakrol

Egyesiiletiink Sport- és Turisztikai Bizottsaga meghirdette az dszi tirakat. Utdlag
értékelve elmondhato, hogy igen jol sikeriiltek. az els6 tira Orfiire vezetett, oda
menetrend szerinti autdébusszal mentiink, de a programot gyalogtiraval teljesitettiik.
Idegenvezetéssel megnéztilk a Malom Muzeumot, a Vifé Forrast és a Sarkany kutat.
Sajnos a vart langos kostolas elmaradt, mert a Kemencés Udvar bezart. Jovore potoljuk a
langos kostolast.
A masodik tara Piispokszentlaszloi 1atogatas volt, ami mindenkor mindenkinek tetszik és
szinte észre sem vessziik a hosszabb gyalogturat. Ordmiinkre szolgalt, hogy
Hosszthetényben orszagos Siit6-F6z6 verseny is volt, nyilvan ide is ellatogattunk és
megebédeltiink, ,.kostoltunk™.
A harmadik tara ,,Somgyiijtének” lett meghirdetve, de a somnak mar se hire, se hamva,
ugyanis mar hetekkel ezel6tt leérett. Jovore ezt is masként tervezziik. De a Misinarol
gyalog ,,leereszkedve” a Domorkapu, a Flora pihend, majd a Tettye folott 1évo j Balazs
pihend érintésével nagyon kellemes gyalogtura volt.
Még mindig hidnyérzetem van a résztvevoket illetden. Johetnének tobben is ezekre a
turakra, hiszen egyaltalan nem nehéz, nem faraszto, rdadasul az id6 is gyonyori volt.
Orém volt a résztvevoknek!

Varga Imre

elnékségi tag
,Renddroéra” a klubokban

Ertiink a szépkortakért, az idéskoruak védelméért!

A Pécsi Rendorkapitanysag ,,Eziistévek biztonsagban™ elnevezéssel egy 11
programot, el6adassorozatot hirdetett meg Egyesiiletiinknél. Kiemelve az
indokokat: a szépkoraak johiszemuségét, figyelmetlenségét, gyenge fizikai
allapotat, avagy mozgaskorlatozottsagat, s azt, hogy ezekbdl adoddéan gyakrabban
valnak zseb- és triikkkds tolvajok, besurrandk, zsebesek, rablok aldozatava.

Az eléadasok gyakorlatiasak, igen hasznosak. A résztvevok kozott kiilonféle
vagyonvédelmi eszkozoket sorsolnak ki.

A klubok vezetdinek figyelmébe ajanlom igényiiket jelentsék be az Egyesiiletnél.

Varga Imre
elnokségi tag



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Gjsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfo, szerda, csiitértok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6, szerda: 9-11.30-ig Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogvasztévédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30-ig
Meézarusitas: szerda 9-11%*-ig

§
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk

Fogadéora: Pécs, Riakoczi u.55. sz. alatt,
2006. november 3-4n és 17-én de. 11-12-ig.
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiitortok: 9-11h

Kozgvilés: 2006. november 14-én 9 orakor a Vasutas Miivelodési
Hazban.

Kibdvitett vezetoséei iilés: 2006. november 28-an 10 6rakor a Vasutas
Miivelodési Hazban!




HIRLEVEL

Nvugdijasok Egvesiilete Pécs 2006. 11.sz. december

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
hogy melegednének az emberek.
Ré&hanyni mindent, ami antik, 6cska,
csorbat, tordttet, s ami 01j, meg ép,
gyermekjatékot, - 6 boldog fogdcska! —
s raszorni szorva mindent, ami szép.
Dalolna forr¢6 lang az égig rola

s kezén fogna mindenki foldijét.
Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
hisz zuzmaras a varos, a berek,
fagyos kamrak kilincsét folszaggatni
¢s rakni, adjon sok-sok meleget.

Azt a tiizet, 6 jaj: meg kéne rakni,
hogy folmelegednének az emberek!

Jozsef Attila: Tél

Ha azt hallom: KARACSONY, -- nekem az iinnepet jelenti, azt az iinnepet, amely
a szeretetet, a megbékélést, a jo sziiletését jelenti.

Ha a karacsonyra adventi hangulatban a szeretet innepére késziilok, megbékélek
magammal és masokkal. Erre biztatom a békétlenkeddket, mert ilyenkor:
,,Hisziink egy jo erd szandokaban” /Jozsef Attila/

Ha meggérint a karacsony hangulata méltosaggal viselem jo €s rossz sorsomat,
nem siratom az évek mulasat, hanem erot gyijtok a kovetkezo évek
1épcsofokaihoz, elvégzendd feladataimhoz. Ilyenkor tudom:

»erosebbek vagyunk gyonge életiinknél” /J6zsef A./

Ha azt mondom: karacsony, a gyermekkor emlékeit, a feny6 és mézeskalacs
illatat, a cseng6 hangjat, a csaladi egyiittlét betlehemi hangulatat érzem.

Ha karacsony lesz, boldogabbnak szeretném latni csaladtagjaimat, barataimat,
rokonaimat, ismerdseimet és emberibbnek az egész vilagot.

Kivanok mindannyiunknak békés, 6romteli és szeretetteljes tinnepet!

Pakuts Tamasné



Masodszorra iinnepeltiik az idések honapjait

Amikor két évvel ezel6tt ugy dontdtt Egyesiiletiink, hogy az idések vilagnapjat nem
egy napon, hanem hosszabb tava idétartammal egy-két honapot szan arra, hogy a
kozfigyelmet az id6sddo tarsadalomra iranyitsa.

Az egész megye €s a varos szamara 01j volt, hogy olyan rendezvények jelentek meg,
amelyekkel korabban nem talalkoztak. Az elképzelésiink megvalositasahoz kitiing
partnerek segitették munkénkat a Baranya Megyei Onkorméanyzat és a Pécs Megyei
Onkorményzat illetékesei.

E rendezvénysorozat nélkiil valoszinilleg nem keriilt volna sor a pécsi repiil6tér
latogatasara két alkalommal, amely minden résztvevd szamar szép élményt jelentett. De
ujdonsagnak szamitott az Urania Filmszinhazban idén is megrendezett eldadas. Az
eseményeket igyekeztiik ugy rendezni, hogy minél nagyobb szépkort tudjon részt venni
azokon.

Az eléz6 évi goresdnyi megyei megnyitd utan ez évben Szederkényben is mélto
koriilmények koziil keriilt megrendezésre az linnepség sorozat.

Legnagyobb 6romiinkre megjelent a sport, mint 01j szinfolt és soha nem latott nagy
1étszamban vettiink részt sportjatékokon. A varosi szavaldverseny is 0j szinfoltot jelentett.
A program soran csatlakoztunk a Vilagorokség fesztivalhoz két rangos rendezvénnyel. Uj
helyszinen a Pet6fi utcai Miivel6dési Hazban nyitottuk meg kézmiives kiallitasunkat.
Enekkaraink 0j helyszinen a Pécsi Nemzeti Szinhaz el6tti téren mutattak be szép
misorukat, amelyet Pécs varos kdzossége nagy kdszonettel lett. Nem maradtunk ki a
budapesti kozponti iinnepségekbdl sem, ahol szép szamban vettiink részt.

2006. november 8.-an tudomanyos konferenciat rendeziink az id6sek helyzetérdl a
megyei 6nkormanyzat disztermében, amelyet galamiisor kovet.

Két klubunk is jubileumot tinnepel ez évben tiz éves a nyugdijas pedagdgusok
baratsagkorusa és 15 éves a bokréta egyiittes. Gratulalunk nekik tovabbi sok sikert
kivanva.

Szép meglepetés is ért benniinket, gyonyorii képeket kapott egyesiiletiink Terrachina-
bol, ottani baratainktdl, amely az egyiittmiikddésiinket szerették volna érzékeltetni.
Kszonetiiket fejezziik ki Enzo Grossi Grnak az onzetlen, faradhatatlan munkajaért. Ugy
gondolom, ebben az évben is elérte céljat rendezvénysorozatunk és segitett kialakitani az
iddsek iranti még tobb tiszteletet.

Medvetzky Antal
elnok

Programok
Karacsonyi hangverseny!
A Nyugdijas Pedagdgusok ,,Baratsag” Koérusanak hagyomanyos karacsonyi hangversenye
2006. december 18-an hétfén 16 orakor lesz a Dominikanus Hazban. (Pécs,Szinhaz tér 2.)
Korusvezet6d: Galfiné Magyar Ibolya. Kozremukodik: Banki Jozsef zongoramiivész.
Szeretettel varjak az érdeklodoket!

Az Elészilveszter iddpontja 2006. december 28. csiitortok Helye: Delta Etterem
Bovebb felvilagositas kérhet6 és a belépdjegyek megvasarolhatok az Egyesiilet

cres



Udiilés Terracinaban

Egyesiiletiink altal kotott szerz6dés alapjan egy csoport utazott tidiilésre Terracinaba, Pécs
testvérvarosaba, 2006. szeptember 18. és 26. kozotti idoben. A csoport valamennyi
tagjanak véleménye alapjan az iidiilés minden varakozason feliil remekiil sikeriilt, amiben
igen nagy szerepe volt Enzo Grossi Urnak, csalddja tagjainak, munkatarsainak.

Kivalo ellatasban volt része csoportunknak a ,,Hotel 5 Pini”-ben, ahol kontinentalis
reggelivel és esténként haromfogéasos vacsoraval vartak benniinket. Helyi idegenvezetdvel
— akit Enzo Grossi Ur biztositott szamunkra ajandékba — megnéztiik egyik szabad
délutanunkon Terracinat is, ismerkedve torténetével.

A le- és visszatton két varos rovid torténetével, szépségeivel ismerkedtiink meg. E két
varos Bologna és Firenze volt. Az lidiilés alatt két kirandulason vettiink részt Rémaban
illetve Napoly-Pompeiben.

Programon kiviil megtekintettiik Solfatarat (tlizhdny6 krater), valamint felmentiink az
1680 m magasan épiilt Montecassino-i kolostorhoz. A hegy labanal elteriil6 kivilagitott
varos latvanya maradandd emléket hagyott a csoport tagjaiban.

Esténként vendégek szinesitették programjainkat. Részt vettek vacsorainkon példaul a
helyi Lyons Club elndke és felesége, a két nyugdijas klub vezetdi, akik meleg szavakkal
koszontotték csoportunkat, kifejezve azon szandékukat, hogy a két varos testvérvarosi
kapcsolatan keresztiil, valamennyien kdzosen erdsitsiik a varosok lakdi kozotti baratsagot.
Tekintettel arra, hogy a szerzédésiink 2007. december 31-ig ad lehetdséget ijabb
iidiilécsoport inditasara Egyesiiletiinknek, a kdvetkez6 év szeptember masodik felében
ismételten megyiink iidiilni Terracinaba.

Dr. Palotai Ferencné

Felhivas
Tisztelt Egyesiileti Tagok!
Elkezdjiik a 2007-es évben bonyolitasra keriil6 bel- és kiilfoldi utak elokészitését.
Annak érdekében, hogy az igényeket mind teljesebben kielégitsiik felmérést
végziink. Ezért kérjiik, hogy december 10-ig javaslataikat — megjel6lve a bel- és
kiilfoldi aticélokat — hozzank eljuttatni sziveskedjenek. Természetesen tobb uticél
is jelolhetd. A beérkez0 javaslatok alapjan készitjiik el a programokat, és
szervezziik meg belfoldi kirandulasokat, kiilfoldi utakat.

Bodo6 Judit Dr. Palotai Ferencné

Figyelem!

Az kirandulasszervezési csoport 2006. december 11-t6l 2007. januar 15-ig téli
sziinetet tart!

Az Egyesiilet 2006. december 23-tol 2007. januar 2-ig zarva tart, az
adminisztracids iroda és a pénztar nem iizemel!



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatisok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, ujsag, hirlevél atvétel, informacio:

Hétfo, szerda, csiitértok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6, szerda: 9-11.30-ig Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogyasztévédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30-ig
Meézarusitas: szerda 9-11%*-ig

.3
A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk

Fogadoora: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
2006. december 1-jén és 15-én de. 11-12-ig.
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cstitortok: 9-11h

Bt ny«’ ”Mq‘t/dé
mmisden fidyes Ngughiguonal!

A Hirlevél legkdzelebb januarban jelenik meg!






HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs

2007. 1.sz. januar

Gondolatok a 2006. évi Idésiigyi
Konferenciarol

Evek 6ta igényként jelent meg Pécs-Baranya
nyugdijas tarsadalma részér6l egy igényes
szakmai konferencia megrendezésére.

A Pécsi Esélyek Héaza esélyegyenldségi
irodaja aki egyben szervezi az [ddsiigyi
Tandcs munkajat is kitlin partnernek
bizonyult e rangos esemény
megszervezeésére.

A Baranya megyei Kozgytlés diszterme
kiting helyszinek bizonyult a szinvonalas
eléadasokhoz (orvos, rendor, kozéleti
vezetd). A déleldtti programot feledhetetlen
kultaralis gala kovetette.

Koszonet a kitling eléadonak, a rendezvény
foszervezdjének, a Pécsi Esélyek Hazanak és
minden fellépd egyiittesnek, iskolanak és
annak, aki részt vett e-program
megvaldsitdsaban.

A rendezvény befejezésekor mar megjelent
az igény a folytatasra a 2007-es évben. A
magas szinvonal kovetkeztében arra
gondolunk, hogy ez orszagos rendezvény is
lehetne. Meggy6z6désem a folytatashoz
megtalaljuk a varosban a sziikséges
partnereket, a varos orvos tarsadalma kit{in
partner lehet e program szinvonalas
megvaldsitdsahoz.

Jo esik utdlag végig gondolni ezt a
mélységesen humanus kitling ligyet szolgalo
konferenciat.

BOLDOG UJ EVET

Minden évben ezt kivanjuk egymasnak és
szeretnénk is megvaldsitani. 2006. évben
ezen szandékunk sikeriilt. Nem ment
konnyen. Sok tamogatasnak segitonek a
munkaja kellett ahhoz, hogy ilyen gazdag
programot tudjunk végre hajtani. Most az 4j
¢év inditasakor ujra végig kell gondolni, hogy
a mai helyzetben mire vagyunk képesek és
milyen realis célokat tudunk magunk elé
tlizni.

Munkank soran a jovoben tobb figyelmet
kell forditanunk az érdekvédelmi ,
érdekfeltaro munkankra, amelyet orszdgos
szinten megyei €s varosi szinten a kdzéletben
valo részvétellel tudjuk megvalositani.

Ezek olyan feladatok, amely minden
nyugdijas érdekét szolgalja. A mai gazdasagi
helyzetben egyre kevesebb kiils6 forrassal
tudunk szamolni. Szerény tagsagi
bevételeink a legelemibb feltételekhez sem
elegendo.

2007. évben szeretnénk egyesiiletiink
miikodd képességét fenntartani nagyon
szerény koriilmények kozott.

Szeretnénk a jol bevalt programjaink jelentds
részét folytatni, amihez keressiik az anyagi
segitséget. Ehhez sziikség van az Egyesiilet
minden tagjanak segitségére.

J6 egészséget kivanva :

Medvetzky Antal
Nyugdijas Egyesiilet EInoke



»» Mindennek rendelt ideje van, és

ideje van az ég alatt minden akaratnak.
Ideje van a sziiletésnek és ideje a
meghaldsnak,

ideje az iiltetésnek, ideje van annak
kiszaggatdsanak.

Ideje van a megolésnek és ideje a
gyogyitasnak,

ideje van a rontdsnak és ideje az épitésnek,
ldeje van a sirdasnak és ideje a nevetésnek,
Ideje a jajgatasnak és ideje a szokdelésnek.

Ideje van a kovek elhanyasanak és ideje a
kovek egybegyiijtésének,

ideje az olelgetésnek és ideje az olelgetéstol
valo eltavozasnak.

Ideje van keresésnek és ideje a vesztésnek,
ideje a megdrzésnek és ideje az eldobasnak,
Ideje van a szaggatdsnak és a megvarrasnak,
ideje a hallgatasnak és ideje a szolasnak,
Ideje van a szeretésnek és ideje a
gyiildlésnek,

Ideje a hadakozasnak és ideje a békességnek.

/Prédikatorok konyvel

Mindennek rendelt ideje van, az emlékezésnek is. Ilyenkor az ujév kezdetén
visszanéziink mar félutunkat is elhagyva és elgondolkodunk életiinkrdl. Ez méar
torténelmi id6, tobb mint egyéni emlékképek, értelmi — érzelmi — erkolcsi
sikereink, vagy kudarcaink halmaza. T6bb, mert ,,az ember tarsas-1ény” /Illyés
Gy./ és nem kiilonithetjiik el magunkat a vilag, a haza dolgaitol.

Megtapasztalva mondjuk:

nem volt oly konnyii

embernek maradni Magyarorszagon” /Matyas F./
Nehéz volt ....., mert éreztiik feleldsségiinket és cselekvési hatarainkat
onmagunkért, csaladunkért és tdgabb kornyezetiinkért. Gyakran 6rlddtiink,

éreztiink igy:

., Fesziil6 ideggée sodort, mi atment rajtam, ami volt,
Sodortak almatlansagga vasott, napi kis megalkuvasok.
A kin, hogy tisztanak tudjam magam,

Mert a jonak ara van ...” /Szilagyi D./

Ara volt. Mi a legjobb tudasunk, szandékunk, lehetdségiink szerint cselekedtiink,
de tudjuk: valamit, valahol elrontottak a sziileink és a mi generacionk is.
Reméljik, utddaink, akik mar torténelmi tavlatbol néznek a mi életidénkre, nem
itélkeznek tul szigoruan. Felmentésiinket kérem, mert legtobben ugy gondoltuk,

ahogy Nagy LaszIo irta:
yer. 1tt allunk parban ...
osszeeskiidve 6rdkre a jora, igazra,

gyonyortisegre, legszilajabb dlmon is tul,
arendre, hogy dltalunk jonne vilagra”

Pakuts Tamasné



Program ajanlo
Pragai varoslatogatas!

Tervezett iddpontunk: 2007. aprilis 23-26.
Utvonal: Pécs — Pozsony — Brno — Praga — Telc — Pécs
Program:

1. nap: Elutazas Pécsr6l a nappali 6rakban. R6vid technikai pihendkkel Brno-ba
érkeziink. Gyalogos varosnézés, majd tovabbutazas Pragaba. Szallas — vacsora a
Hotelban.

2. nap: Reggeli a Hotelban, majd varosnézés Pragaban gyalogosan. Szallas —
vacsora a Hotelban.

3. nap: Reggeli utan a varosnézés folytatasa. Délutan szabad /Fakultativ/
programként hajokirandulas a Moldvan. Szallas — vacsora a Hotelban.

4. nap: Reggeli utan hazautazas. Utkozben Telc varos megtekintése (Vilagorokség
része). Rovid technikai sziinetekkel érkezés Pécsre az esti orakban.

Elhelyezés: 2 agyas fiirdészobas szobakban.

Ellatas: félpanzid

Részvételi dij: kb. 48000 — 50000 Ft + biztositas kb. 1400 Ft/f6
Eldleg: 40 % februar 28-ig

Teljes 0sszeg fizetési hataridd: marcius 23.

(A végleges arat januar végén tudjuk kozolni!) Dr. Palotai Ferencné utazas szervezd
Felhivas!

,Elni akarok a Multban, a Jelenben és a Jovében” cimii programmal indul
Nyugdijasok Népfoiskolaja februar 5.-én hétfon 10 orakor.
A véltozatos témak koziil Pécs bemutatdsa irodalmi eléadas lesz februar 5.-én. Rozvany
Gyorgy ird, kolto sajat versein keresztiil mutatja be szeretett varosat.
Dr. Szirtes Gabor helytorténeti kutat6 a polgari mult és a polgarosodoé jelenrdl tartja
eldadasat és bemutatja a témarol irt konyveit Pécsrdl februar 12.-én.
Helye: Vasutas Miivel6dési Haz (Varady Antal u. 7.)
A belépés dijtalan!
Részletes program a kovetkezd hirlevélben.

Ajkay Jendné

szervezd

A Nyugdijas Turista Szakosztaly egyesiiletlink tagjait is varja a szervezett tirakhoz. A

program az egyesiiletnél megtekinthetd. (Iddpontok: januar 18., 21, 25, 28., februar 1., 4.).
Varga Imre

Sport és Turisztikai Biz. vez.



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatisok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Gjsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfo, szerda, csiitértok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6, szerda: 9-11.30-ig Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogvasztévédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30-ig
Meézarusitas: szerda 9-11%*-ig

§
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk

Fogadéora: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
2007. januar 12-én és 26-an de. 11-12-ig.
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiitortok: 9-11h

Kibdvitett elnokségi iilés 2007. januar 30.-an 10 6rakor a Vasutas
Miiv. Hazban.



Szeretné
megkonnyiteni
életét

otthona
kényelmében?

ELJEN JOBBAN
AZ OTP ELETJARADEKKAL!

Programunk az ingatlan tulqjdonjogéért
az alabbi elényoket nydjtja Onnek:

Nagy 0sszegu el6leg forintban, vagy euréban,
Elethosszig fizetett évente emelkedd havi jaradék,
Dijmentes allagmegovo karbantartas,

Ko6z0s koltség atvallalas, ingatlanbiztositas,
Segitségnyujtas gondozasi igények megoldasaban,
Szamos egyéb elény,

Mindezt megszokott otthona kényelmében!

2\ OTP ELETJARADEK

Amennyiben felkeltettik érdeklédését és bévebb informaciot
szeretne, kérjuk, hivja pécsi terileti képviselénket bizalommal:

R4

CZVIKLI JOZSEFNE
Tel: 06 70 / 70 81 904

A budapesti kozpontban is allunk rendelkezésére, munkanapokon 8 és
16 d6ra kozott orszagosan helyi tarifaval hivhaté kékszamunkon:

(06 40) 366 600




INGATLANERT
ELETJARADEK

Manapsag tébb bank is beszallt az életjaradéki szerz6dések

piacara. Ezek |ényege szerint az idbs - altalaban 65 év feletti - Ggyfél
egyszeri nagyobb 6sszegl el6legért és havi életjaradékért cserébe
atadja az ingatlan tulajdonjogat az életjaradék szolgaltatéjanak. A

cég az elblegen és havi életjaradékon tul fizeti az esetleges k6zos
kéltséget, ingyen biztositja az ingatlant, vallalva az allagmegové
karbantartast is. De mit szolnak mindehhez az érokésdk? Es egyaltalan,
miért menne bele egy ilyen konstrukciéba barki? Errél

kérdeztiik Hild Imrét, az OTP Eletjaradék Zrt. vezérigazgatojat.

A valasz réviden dsszefoglalhato: akinek mar nincs konkrét terve a
tulajdonaban lév6 ingatlannal, annak az életjaradéki szerz6dés
életminéségjavité megoldas lehet. E dontés nyoman ugyanis nemcsak
hogy tébb pénzbdl gazdalkodhat havonta, de a rezsin kivdl nincs
gondja a lakasara sem, mivel az egytsszegl elélegen (amely az
ingatlan piaci értékének akar a 20%-a is lehet) és az inflaciokdvetd
havi jaradékon tul, fizetjik az ingatlanbiztositast és a kdz6s koltség
nem hasznalat figgé részét is. Tovabba élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogot biztositunk, valamint az ingatlanban
felmeriilé allagmegdvassal 6sszefliggd karbantartasi

munkakat is dijmentesen elvégezzuk. Az életjaradék piacon vezetd
szerepunk még abban rejlik, hogy egyediilallé médon orszagosan

mar 604 telepllésrél fogadunk el ingatlanokat, természetesen
Baranya megyébdl is, valamint tigyfeleink részére segitséget nyujtunk
haziapolasban, gondozasban és egyedi igények megoldasaban is.



T
2S OTP ELETJARADEK

- Amennyiben felmeril az 6rokdsok jussolasanak kérdése, milyen
ervek szolnak az életjaradéki szerz6dés mellett?

- Mi ilyenkor azt javasoljuk az tgyfélnek, gondolja at és beszélje meg a
csaladdal, valéban az életjaradéki szerz6dés-e a rendelkezésére allo
legjobb megoldas. Tébb szerz8déskotésink is igazolja, hogy vannak
esetek, amikor az ligyfél az életjaradékot valasztja, raadasul a csalad
beleegyezésével és tamogatasaval. Ez akkor fordul el6, ha az tgyfél
most, és nem csak 15-20 év mulva akarja 6rokség révén a fiatalokra
hagyni az ingatlant, hisz igy azonnal néhany millié forinttal segiti 6ket
ugy, hogy ekozben a csalad terhei nem nének. Tovabba az inflaciokévetd
havi jaradékkal javitani tudja életminéségét s ezzel a csalad

szamara is hosszu tavon megoldédik az idés csaladtag anyagi
tamogatasanak

gondja.

- Elsé hallasra felmerilhet a kérdés, hogy ilyen esetben miért nem
kisebbre cserélik az ingatlant az tigyfelek, és igy jutnak hozza az
ertékkilonbozethez. ..

- A kisebbre cserélésnél az ligyfelek gyakran nem veszik szamitasba,
hogy ez mivel is jar: ingatlankozvetit6i és Ugyvedi koltséggel, a koltdzés
lebonyolitasaval és koltségeivel, nem utolsdsorban eléfordulhat még

az is, hogy a két ingatlan értéke kozotti kildnbdzetet 25 szazalékos
személyi jovedelemadé sujtja. Ezen fellil szamos szokatlan tényezéh6z
is hozza kell szoknia az id6s embernek: Uj kornyezet, Uj kozlekedés, Uj
szomszédok, Uj orvos. Ez gyakran még a fiatalokat is megviseli, nem
hogy az idésebb kort embereket. Ehhez képest a mi konstrukcionkkal
szinte semmit nem kell tennie az Ggyfélnek, tovabb élhet a megszokott
ingatlanban, a kérnyezete csak azt érzékeli, hogy jobban él. Ezen tulmenden
az életjaradéki szerzédéssel szerzett jovedelem esetében van

egy nagyon kedvez6 jogszabaly is, miszerint a kisebbre cserélés
adovonzata helyett gyakran toredékére csokken az ado.
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- Ezek szerint Ggyfeleiknek mindvégig ugyanabban az ingatlanban

kell maradniuk? Mi torténik, ha szeretnének bel6le kikoltozni?

- Természetesen erre is van lehetéség, s6t, még kikoltdzési tamogatast
is fizetlink ilyenkor. De szamtalan egyéb tanulsagos esetiink

van. Van, aki tébb ingatlannal rendelkezik, és azonnal at kivanja

nekink adni, mert nincs ra sziiksége, €s amugy is manapsag nehéz
ingatlant eladni, veszddjon vele a mi halézatunk. Van olyan tgyfellnk,
aki felajanlja: életjaradékeért cserébe kikoltdzik az ingatlanbdl, sét egy
masikat, ujat vesz OTP Lakashitelre, és kéri, hogy a Bank az
életjaradékot fogadja el mint jbvedelmét a jelzaloghitel torlesztési
fedezeteként (amit természetesen megteszink).

- Hogyan reagalnak az idések a jelenleg zajlé pénziigyi megszoritasokra,
a forint gyengulésére?

- Uj jelenség, hogy egyes tigyfelek euréban szeretnék megkapni az
el6leget és a jaradékot. Az ingatlanado és a kamatado is visszakdszont
mar a gyakorlatunkban, gyakran emlegetik az tgyfelek, hogy

nem szeretnék ezeket az Uj adokat fizetni. Konstrukcidnkkal valéban
mentesllinek minden, az ingatlan tulajdonlasaval kapcsolatos koltségtél,
adotal.

- Zarszoéul milyen kortlményekre figyeljenek az életjaradék
szerz8désben gondolkoddk?

- Az bizonyos, hogy az életjaradéki szerz6dés esetében nagyon fontos

a szerz6dé féllel szembeni bizalom, a t6keer8sség, és a hosszu tavu
piaci jelenlét. Csak érzékeltetésul: az alaptékénk minden, jelenleg
életjaradéki szerzédéssel foglalkozé tarsasag alaptékéjének a tébbszorose.
Az életjaradéki szerz6dés hitele és fenntarthatésaga nem a
szerzBdéskotéskor, hanem hosszu évekkel, évtizedekkel késébb derdl
ki, ezért csak olyan céggel érdemes szerzddni, amely mar bebizonyitotta,
hogy hosszu ideig képes megmaradni a piacon.



HIRLEVEL

Nvyugdijasok Egvesiilete Pécs 2007. 2.5z. februar

Ideje van az emlékezésnek, mar csak azért is, mert emlékeink hol fakulnak, hol
feler6sodnek és ezért kérdezziik”...Hova lettem én?”’ /Janossy J./
Gyakran keressiik hajdani 6nmagunkat, gyokereinket az idétlenné valé idSben. igy
fogalmazta ezt meg Jozsef Attila:

., En 1igy vagyok, hogy szdzezer éve
nézem, amit meglatok hirtelen.
Egy pillanat s kész az idé egésze,
Mit szazezer s szemlélget velem...
Enyém a mult és ovék a jelen...”

Veliink élnek 6seink, elment és még él6 szeretteink, veliink egész, teljes a mai
¢letlink. JO egylitt lenni a multban: bejarni az emlékhelyeket, atélni Gjra a veliink
torténteket és felidézni a kedves arcokat, a jo szavakat, mert igy valik a mult jelenné,
veliink él6vé.

A hova lettem én?- kérdésre gyakran kudarcaink, sikertelen cselekvéseink sorolasa,
onvad a valaszunk. Meg kellene tanulnunk, hogy nem szabad ragddni a multon:

., Mennél mar valtott lelkiismerettel, Hiaba minden biinhddott bukasod,
hatra se nézve az uton, kudarcaidbol nem tudsz kilépni
sobalvannyd ne rémitsen a vad. Artatlanul is neked kell megadni a vezeklo jogat.”

Igyekezziink inkabb minél tobb szép és joO emléket el6varazsolni és megdrizni
¢letiinkbdl, ezeket mondjuk el, esetleg irjuk is le, hogy okuljanak, erét meritsenek
bel6le masok is.
Adjuk tovabb a titkot, amit mi mar tudunk:
., Emlékeink az egyetlen paradicsom, melybdl nem tizhetnek ki benniinket.”
/Jean Paul/

Pakuts Tamasné
Felhivas!

Koszonjiik azoknak, akik tavalyi adéjuk 1%-at felajanlottak Egyesiiletiinknek!
Kérjiik tagsagunkat és a hozzatartozokat, hogy akinek lehetésége van addjuk 1%-
aval tamogassa Egyesiiletiinket!

Név: Nyugdijasok Egyesiilete Pécs, 7621 Pécs, Rakoczi ut 55.
Adészam: 19028815-1-02



NYUGDIJASOK NEPFOISKOLAJA 2007

»Elni akarok a Maltban, a Jelenben és a Jévében” (C. Dickens)
Nyugdijasok Egyesiilete szeretettel meghivja Ont
az idei eléadassorozatra

1. el6adds

Idépont: 2007. februar 5. hétfé 10 ora

Téma: Irodalmi séta — Pécs a koltdo szemével

El6ado: Rozvany Gyodrgy ir6, kolté, ujsagiro

2. el6adas

Idépont: 2007. februar 12. hétfé 10 oOra

Téma: Polgari mult, polgarosodoé jelen

El6ado: Dr. Szirtes Gabor, helytérténeti kutato, Pro
Pannonia kiadd ig. (A szerz6 és a kiaddé kdényveinek
kedvezményes vasarlasa.)

3. eléadas

Idépont: 2007. februar 19. hétfé 10 6ra

Téma: ldéskori érbetegségek

Elédado: Dr. Istvan Miklés, oszt. vez. féorvos, érsebész
szakorvos

4. el6adas

Idépont: 2007. februar 26. hétfé 10 ora

Téma: Pécs MJV. szocialis ellatéo rendszere

Eléado: Nyoégéri Lajos Népjoléti Bizottsag Elndke

5. el6adas

Ildépont: 2007. marcius 5. hétfé 10 ora

Téma: Nem csak a 20 éveseké a vilag — életvezetési
tandcsadas idéseknek.

Eléado: Dr. Heim Szilvia csaladorvos

6. el6adds

Idépont: 2007. marcius 13. kedd 10 6ra

Téma: Els6segély az életért

El6ado: Dr. Varga Irén alloméasvezetdé féorvos (Komlé
Mentdéallomas)

7. el6adés

Idépont: 2007. marcius 19. hétfé 10 ora

Téma: Mit Gizen a kettés spiral? A gének lizenete.

El6ado: Dr. Vereczkei Gabor egyetemi docens

Az eléadasok helyszine: Vasutas Miivelédési Haz ( Pécs, Varady A. u. 7.)
A belépés dijtalan!
Pécs, 2007. februar 5.

Medvetzky Antal Ajkay Jenéné
Nyugdijasok Egyesiilete, Pécs - elnok szervez6, nyug. pedagogus



Program ajanlo
Nonapi bal

Marcius 8.-dn csiitortokon 16 Orakor zenés ndnapi balt rendeziink az Uranvarosi
Laterum étteremben. 1600 Ft/f6. Jelentkezés az Egyesiiletnél februar 1-t61 februar 28-ig.
(Az étterem megkdzelithet az Uranvarosi végallomasrol.)

Varoslatogatas Pragaban

Idépont: 2007. aprilis 20 — 23 (4 nap, 3 ¢&))
Elhelyezés: 2 agyas fiirdés szobakban
Ellatas: félpanzid

Utvonal: Pécs — Pozsony — Brno — Praga — Telc — Pécs

Program : 1. nap: indulas a kora reggeli 6rakban, rovid pihendkkel Brno-ba
érkeziink Brno-ba gyalogos varosnézés. Tovabbutazas Pragaba.
Vacsora. Szallas.

2. nap : Reggeli utan egész napos varosnézés helyi idegenvezetdovel.
Vacsora. Szallas.

3. nap : Varosnézés folytatasa. Délutan szabad program.
4. nap : Reggeli utan hazautazas, rovid pihenékkel. Utkozben Telc

kisvaros — a Vilagorokség része — megtekintése.
Erkezés Pécsre az esti rakban.

Részvételi dij : 48 500.- Ft
Csoportos biztositas : 1 400.- Ft
Eldleg fizetése : februar 12-ig 40 %

Teljes 0sszeg befizetése : marcius 20-ig
FIGYELEM ! Felhivjuk az érdekl6dok figyelmét, hogy szerdai iddpontunk valtozik :
Hétfo: 09-11h
Szerda: % 10-11h
Az évi belfoldi programunk 2007. januar 31 — én megjelenik.
A ,,Van Gogh” kiallitasra marcius 7 vagy 8-an inditunk utat. Részvételi dij: 6.500.- Ft (A
datum attol fiigg, hogy melyik napra kapunk belépot!)

Bodé Judit dr. Palotai Ferencné



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatisok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés. Gjsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfo, szerda, csiitértok 9-11.30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11-ig Szerda: 9:30 — 11-ig
Tel.: 214-359
Szocialis csoport: csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegii tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12.30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10.30-11.30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11%-ig

.3
A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk

Fogadéora: Pécs, Riakoczi u.55. sz. alatt,
2007. februar 9-én és 23-an de. 11-12-ig.
Siirgds esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az iigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Heétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiutortok: 9-11h

2007 évi elso félévi Kibovitett elnokségi iilésrend tervezete: januar 30.,
februdr 27., marcius 27., aprilis 17. Kozgyiilés: majus 22., junius 26.

Kibdévitett elnokségi iilés 2007. februar 27.-én 10 orakor a Vasutas
Miivelddési Hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyeslilete Pécs 2007.3.sz. marcius

Ideje van az 0sszegzésnek, hiszen gyakran tesziink fel hasonlé kérdéseket:

,»...Miért az emlékek, miért a maltak?... miért n6 a f(i, hogyha majd leszarad?
...miért a végét nem leld id6? Miért szarad le, hogyha Ujra n6?”
/Babits M./

Szeretnénk tudni, mi miért van, szeretnénk megérteni a vilagot, benne jomagunkat, és
kdézben megmagyarazni, igazolni eddigi életiink. Talan ifjusagunkat szeretnénk
visszahozni, vagyis azt az id6ét, amelyb8l ma is taplalkozunk és mar 6rokre a miénk.
Foglalkoztat engem is; miért nézink vissza, miért keressik egyre tdbben
gyOkereinket, és miért sziiletik csalddnak szantan, vagy irodalmi kiadvanyként
kaphat¢ életrajzi iras oly nagy szamban?

Azt tudom, a gyermekkor emlékei a legfontosabb Utravaldk, és akkori élményeink,
benyomasaink meghatarozéi lettek egész életlinknek. Gyakran szolgaltak
menedékként, ezekbe visszabljva az anyaméh biztonsagaban éreztiik magunkat.
Maskor a kitarulkozdshoz adtak erdt, ha elmondani kivantuk, amit atéltink, amit
értiink, vagy nem értink — onmagunkrol, a velink egyitt él6krél, a vilagrol.
Onismeretre torekvés és onigazolas egyarant él benniink, ahogy Reményik S.
soraiban:

,.EQy istenarc van eltemetve bennem: Egy istenarc van eltemetve bennem:
Tan Iét-el6tti 1étem emlékképe!... S bar vilag szennye rakodott redja
Néha magamban latom, néha masban, ... Nem nyugszom, mig ne lesz reneszansza.”

Megtalaltuk 6nmagunkat? Vegig jartuk kiszabott utunkat? Elvégeztik a vallalt
dolgainkat? Osszegziink, mert tovabb nem halaszthato, és ha érokkévalésagra nem is
toreksziink, szeretnénk:

,.Jelet hagyni, mint bicskavagta Hogy latva lassak miért éltem.

seb a fa eleven husaban. Minden dologban olyan jelet

Megmaradni a mérhetetlen Hagyni, ami engem tukroztet.

Fol-nem foghaté végtelenben. Elvégezni csak én tudhattam.

Lélek maradni: fény az éjben. S megmaradni is jelként abban’’ /Bardosi N. J./

Pakuts Tamasné



Bemutatkozik az Epit6k klubja

Az Epit6k klub tagjai a volt Baranya megyei Allami Epit6ipari Vallalat
dolgozdi voltak. Tébb, mint harminc éves malttal rendelkezik a klub. Nem
szakmai vagy egyéb el6adasok, vitadélutanok céljabol maradt egydtt a tagsag. A
volt munkatarsi, barati viszony a rendszervaltas el6tt és utan még évekig tartd
autdbuszos kirdnduldsok alapoztak meg a klub létét.

Az évr6l évre csokkend létszam és anyagi lehetdsegeink ellenére a vezetdseg — a
Tagsaggal egyetértésben- igyekszik a programokat gy alakitani, hogy ne
véljanak unalmassa a kéthetenkénti dsszejovetelek.

Az elmult évben harom emlékezetes kiranduldsunk volt (Mecsekszentkat, Orf(,
Vasas). Egy-egy klubtagunknal téltottink egy kellemes délutant, néha
harmonikakisérettel dalolgatva.2006-ban 3 6 80 éves, 1 f6 90 éves tagunkat
koszontottlk sziletésnapjuk alkalméabol. 1-2 havonta névnapi kdszontést-
emlékezést tartunk. A benti 6sszejéveteleinket, innepségeinket a tagok altal
hozott siitemények és a kdzos pénzbdl vasarolt szendvicsek elfogyasztésa,
kirdndulasainkat a bogracsos f6z6cskézeés, a kozos étkezés teszi még
emlékezetesebbé. A NGk napjat, Epit6k napjat minden évben megiinnepeljiik. A
holgy tagjaink N6k napjan, évvégén pedig mindenki szerény ajandékban
részesult. Emlitést érdemel még, hogy klub szinten tagjai vagyunk és tagdijat
fizetlink a Pécsi varosi Nyugdijas Egyesiiletnek és a TEBSZ-nek.

Nagy Istvanné
Elndk

Sport -Turisztikai Programajanlé

Marcius 31. (szombat): Hoviragtura. Talalkozas: 10 érakor a vasutallomason,
a 35-0s busznal.
Utvonal: Misina-Tubes-Lapis-Remeterét-Szentkut.
Turavezet6: Varga Imre Tel: 411-799

Aprilis 19. (csuitdrtok): Bacs-Gyogyfiirdézés.
Talélkozas: a 7:02-kor indulé vonatnal.
ErdeklGdni: Tomics Janosnal Tel:252-060

Aprilis 28. (szombat): Talalkozo: 9 6rakor a vasttallomason, a 34-es busznal.
Utvonal: Fenyvessor- Allatkert- Domorkapu- Kisrét-
Domorkapu- Tettye.
Tdravezet6: Hodossy Tivadarné (Marcsi) Tel:233-766

Varga Imre
Sport-Turisztika Biz. vezet6je
Folytatas a kdvetkez6 hirlevélben.



Program ajanlé
2007 évi utazasi programok

1 napos utak :

Latogatas Fejér megyében (kastélytira) aprilis 17.
Budapesti latogatas majus 02.
Jarjuk korul a Velence-i tavat szeptember 14.
Szomszédolas Somogy megyében aprilis 11.
Latogatas az Orszaghazban oktdber 05.

2 napos utak :
Latogatas Révkomaromban és Komaromban majus 18 — 19.-ig

3 napos utak :

Utazas az ,,EzUst-t6” (Fert6 td) korl majus 24 — 26.-ig
Fedezzuk fel a Borzsony szépségeit — Esztergom  janius 07 — 09.-ig
Alféld délkeleti része szeptember 06 — 08.-ig
4 napos utak :

E. Magyarorszag kincsei jnius 14 — 17.-ig

Figyelem : Az aprilis 20-23 kozotti id6pontra tervezett Pragai utat — technikai okok miatt -
oktober elsé felében valositjuk meg.

Felhivom a klubok vezet6inek figyelmét, hogy ajanlatot kaptunk egy 18 f6s autébusz

igénybevételére, 120.- Ft + 20 % AFA — belféldre, kiilféldre AFA nem kerdil

felszamitasra.

Megrendelhet6 : Németh Baldzs 06/30/500-5695

Vérhat6an marcius hotol 49 f6s autobusszal is rendelkezik, melynek ara 240.-

Ft+AFA/km

belfoldre, kulfoldre — természetesen — AFA nélkiil.

dr. Palotai Ferencné

Utazési ajanlat
régi kedvenceink:
KRAKKO-ZAKOPANE-WIELICZKA 39.500,- Forint
2007. augusztus 1.-t6l 4.-ig

4 nap/3 éjszaka, félpanzio (reggeli, vacsora), szallas **, ***2 agyas, tusolés WC-s

Program:
1.

szobakban, utazas légkondicionalt autébusszal, idegenvezetés

nap: Elutazds Pécsr6l az éjszakai oOrdkban, Budapesten at, hataratlépés
Parassapusztanal. VVarosnézés Selmecbanyan és Z6lyomban, majd Popradon,
a Magas-Tatra labanal vacsora és szallas.

nap: Reggeli utdn utazds Lengyelorszagba a csodalatos fekvésii turisztikai
paradicsomba, Zakopanéba. Délutdn Wieliczkat tekintjiik meg, leszallunk a
s6banyaba. Ezt kdvetéen Krakkoba utazunk, ahol vacsora és szallas.

nap: Reggeli utan Krakké belvarosaval ismerkediink meg: Rynek, Posztohaz,
Maria templom, Wawel. Ezt kvetéen utazunk vissza Szlovakiaban, és ha az
id&jaras engedi a Dunajec foly6n tutajozunk egyet. Vacsora, széllas.

nap: Reggeli utdn indulunk haza. Kézben megallunk Késmarkon, L&csén és
Kassan, varosnézésre. Erkezés Pécsre: az éjszakai orakban.



Jelentkezés: Varga Imre szervez6nél
~ (Tel.: 72/411-799 vagy 06-30-544-8332)
INMELOFOGLALASI KEDVEZMENY!!!
Az ar legalabb 40%-anak 2007. &prilis 1.-ig torténd befizetése esetén: 5%
Az autobuszon helyfoglalas egyeztetés alapjan lehetséges.

A Korési Csoma Sandor Nyugdijas Egyestilet Bulgariaba szervez utat
szeptember 2-9.-ig. Erdekl&dni: Tomics Janosnal (06/30 452-06-04)

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakdczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaqg, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocialis, joqgi jellegl tanacsadas: Dr. Gy§z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11%-ig

8
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddodra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2007. marcius 9-én és 23-an de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszdman: 532-293

Pénztari orak:

Hétf6: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csitortok: 9-11h

Kibdvitett elndksegi tlés 2007. marcius 27.-én 10 6rakor a Vasutas
Mdv. Hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyeslilete Pécs 2007. 4. sz. aprilis

Ideje van a szeretetnek, s ennek mindig ideje van, mert ,,Az élet szeretet-
kaland™/Puskeli M./

A tavaszi hangulat, az ébredd természet latvanya, a friss szél lehelete mindenkit
oldottabba tesz, telitddik tld6nk, szivink. llyenkor szeretnénk atdlelni az egész
vilagot, adni és kapni sok-sok szeretetet. igy érezzilk a mi életkorunkban is. Ezt
igazolja a Fekete Istvantdl valé gondolat:

,»Az id6 mulhat. A josag, a szeretet nem mulhat el az emberekkel, hanem 6rokos, mint
a testetlen val6sag, s ezekb8l mindenki annyit kap, amennyit megérdemel.”

Fel kell llitani a mérleget: Mennyit adunk? Mennyit /érdemliink/ kapunk? Tudunk-e
adni?

Megtanitottak benniinket a szeretet- tudomanyra? Megtanultuk, hogy a szeretet
felelGs cselekvés, biztatas, jo sz0, meglepetés, egymasra figyelés, gyengéd érintés...?
S ha igen, tovabb adtunk-e szil6két, nagysziil6ként?

Mi emlékeziink és fohaszkodunk kimondva, kimondatlanuk is, mert sziikségletiink,
igényunk:

,.Kérek testvéreket és baratokat, hogy fogjak meg a kezemet, ...
versenytarsakat és ellenségeket, hogy szeressenek engem” /Dsida J./

Kolduljuk mindenkinek a szeretetét mégis megkérdezziik: szeretni kell mindenkit?
Igen. El kell fogadni a tanitast, a legegyszerlibb megfogalmazast a Bibliabdl, vagy
masok fogalmazasat, példaul Deédk Ferencét: ,, Tiszteld mindenkiben az emberi
méltésagot!”
A tisztelet a szeretet forméaja, manapsag hianyzik a kézéletbdl, altaldban az emberi
kapcsolatokbol.
Ezért ajanlom Pal levelének /Biblia/ részletét:
,,Ha bennem szeretet lakoz,
s kiallok minden igazért,
elmondhatom, hogy ember vagyok.”

Pakuts Taméasné



A Nyugdijasok Egyesilete Pécs multjardl

Az Egyestilet taglétszdma 6rvendetesen ndvekszik és ma mar a varos legnagyobb
tarsadalmi egyestletévé, szervezetévé nétte ki magat. Egyre tébb az olyan
nyugdijas, aki az utébbi idében kapcsolddott be az Egyesiilet munkajaba,de vajon
az U] tagok tudjak-e kik voltak az alapitdk, milyen célokat tliztek ki maguk elé és
mit sikerilt az elmult kdzel két évtized alatt megvalositani?
Erre kivanunk — folytatdsokban — latszdlag part semleges — szervezet hoznak létre,
a part semleges Nyugdijasok Egyeslilete Pécs-t.
Az Egyesiilet elnokének egyhangllag Bleyer Jen6t (az Egyesulet jelenlegi,
tiszteletbeli elnokét) valasztottak.
Vezetdség tagjai:
(E sorok irdja, ugyan nem volt a jeloltek kdzott, de Gjsageikkei és egyéb
ismertsége révén ,kozfelkialtassal” keriilt a vezet6ségbe)
Az Egyesiilet sajat székhaz irdnyaban a HNF Apéczai utca székhazaban kezdte
meg mikddését.
Az alapszabaly kidolgozésa mellett, ami ma is részben az alapjat képezi a
jelenlegi, els6 és legfontosabb feladatanak a nyugdijasok érdekvdelmét tekintette.
Ezen felll szerepelt a programban a kultira, kozmdvel6dés és a szabadidd
hasznos eltoltésének felkarolasa, timogatasa is. Tovabba az orszag, megyék,
varosok és egyéb nyugdijas szervezetek kozotti egyuttmikodésre. P.:
Fellbach,Eszék, Terracina, Gracz stb.

Folytatjuk.

Traj Ferenc

Utazasi programok

Aprilis 11. (szerda): Szomszédos Somogy megyében. Mosdds
(Pallavickéni kastely védett parkja) — Kaposvar (Rippl Ronai Jozsef
emlékmuzeum) — Nagybajom (Sarkdzi kuria) — Kaposujlak (Somissich
kastély, kapolna, mauzéleum) + egy ebéd. 3.300.- Ft

Aprilis 17. (kedd): Latogatas Fejér megyében, kastélytira. Nadasladany
(Nadasdy kastély)- Sarszentmihaly (Szerényi-Zichy kastély) — Soponya —
Nagylang (Zicgy-kastélypark) — Tac — Gorsium (Magyarorszag
legnagyobb regészeti parkja.) 4.800.- Ft



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaq, hirlevél atvétel, informacio:

Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocialis csoport: csutortok 9-11-ig




Szocidlis, jogi jelleql tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztévédelmi tanacsadas:

Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11%-ig

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
2007. 4prilis 6-an és 20-an de. 11-12-ig.
Suirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utén,
210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétf6: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csutortok: 9-11h

Kozgy(ilés 2007. aprilisl7.-én 9 6rakor a Vasutas Mdv. Hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyeslilete Pécs 2007. 5. sz. majus

Ideje van az 6lelésnek, s a szeretet, a hala kifejezésének mindazok felé, akit6l kapunk
és akinek adhatunk.
,,Nem j6 az embernek egyediil”” — olvashatjuk a Biblidban. Ne varjuk meg, ne
teremtstink ilyen helyzetet:

,.egyesil van a ké hogy semmi sem torténik

s tdri méltésaggal hogy mar nem lesz boldogabb’ /Meliorisz B./

Csak az van mindenhol egyediil, akit nem szeretnek, illetve, aki senkit nem szeret.
Ezért fontos, hogy apoljuk kapcsolatainkat, szamitas nélkiil, akar aldozatok aran is.
Tudomasul kell venni: ,,Akit szeretsz, annak az igajat is hizod” és ezt elfogadva
vallalni, igy: ,»AZ én terhem koénnyd, az én igam édes’ /Biblia/

Majus elsd vasarnapjan az anyak, a szilék felelGs szeretetére emlékeziink, ezért
erezzik: ,,... talaltam egy almot az maradt
Ujra almodtam gyermekségemet” /M. B./

Szinte természetes, ha ilyenkor megszolal a lelkiismeretlink és kérdezziik magunktol:
mennyi csalodast okoztunk masoknak, halas gyermekként veselkedtiink-e, mit
mulasztottunk el?

,.ha tudnam mire futja az idémbél nem kérdeztem meg az enyéimet
nem nyugtalanitananak makacs miértek legfdljebb gatlastalanul talalgatnék
hogy annak idején mennyi dologrol de most igy 6si emlékek hianya gyotor”

/M. B./
A csaladi kapcsolatokban az egymasra szamitas, a ,,bilincs nélkili” szeretet formai,
kifejezése, mint ,t(iz fénye, melege” aradnak napi taplal6 er6ként. Ez éltetd forras,
amib6l mi és szeretteink is ihatnak. Jut bel6le a baratoknak is, mert szerepiik van
életlinkben, érettebben ezt latjuk mar:
,.Nincs emberi kapcsolat, mely megrendit6bb lenne, mint a baratsag A baratsag
szolgélat, a legnagyobb emberi er6proba és szerep.” /Mérai S./

Pakuts Tamasné

Pécsi Majalis a Balokany ligetben majus 1.-en 11-19 éraig.
Mindenkit szeretettel var a rendezéseg!



Kozhasznusagi jelentés 2006. évrél

2006. év soran Egyesiiletiink folytatta az érdekvédelmi tevékenységét a kordbbi évek
gyakorlatdnak megfelel6en. Rendkivil gazdag kulturdlis, sport, egészség megdrz6
programokat biztositottunk tagjaink szdmara. Kiemelked6 rendezvényiink volt a Gunarasi
talalkozo, a hagyomanyos Népfdiskola, a nyari sport rendezvények, mozgaskorlatozottak
kirdndulésa, valamint az 6sz folyaman megtartott id6sek havi rendezvény sorozat.

2006. év soran tagjaink részére onkoltséges aron 10 alkalommal kirandulast szerveztiink
belfdldon és kulfoldon egyarant, melyeken 392 6 vett részt. A mozgaskorlatozott tagjaink
belfoldi kirandulasan 48 f6 vett részt.

Gazdalkodasunkban igyekeztiink nagyfoku takarékossagot megvalésitani tekintettel arra,
hogy kils6 anyagi forrasaink folyamatos fenntartasa nem latszik biztosithatonak.
Vérhatéan 2007. évben nagy szikséglink lesz arra az anyagi bazisra, amelyet
kialakitottunk.

Az dnkormanyzattél kapott mikodési timogatasunk csokkend, amelynek oka Pécs Varos
Onkorményzatanak gazdasagi helyzete. Az NCA palyazat Gtjan nyert tamogatashol
biztositjuk az Egyesulet elhelyezését, miikodéset.

Egyesuletik targyi eszkozei selejtezés miatt csokkentek a targy évben, ennek oka, hogy
most hajtottuk végre a selejtezést.

Egyesuletink tagdij bevétele emelkedett a bazishoz képest, amely a 2006. januar 1.-t6l
érvényes tagdij emelés kdvetkezménye.

2006. év folyaman eredményes munkank kdévetkeztében likviditasi gondunk nem volt.

A Kozhasznusagi jelentés szamadataiba betekintést nyerhetnek az Egyestlet
adminisztracios irodajaban.
Medvetzky Antal
elndk

) Uj tagszervezetiink
Ujjaalakult a Pécsi Nyomdasz Egylet

Tavaly 36 egykori nyomdasz, koényvkotd, ujjaalakitotta a Pécsi Nyomdész Egylet.
Elfogadtdk 0j mddositott Alapszabalyukat — ezt a Megyei Birdsadg jovahagyta, -
megvalasztottak az U(j vezet§ testileteiket. Az elndk Dominé Balazs lett. Az
Alapszabalyban kimondtak, hogy az egylet a Pécs Nyugdijas Egyesulet tagszervezeteként
is mlkodik.
Ezt kovetben kibontakozott az egylet tartalmas élete. Minden hdnap elsé hétf6jén
klubbsszejovetelt tartanak. Tavaly sikeres évbucsiztatot rendeztek a Tettye vendégl6ben,
az évben n6napi Osszejovetelt tartottak a Vig Apat fogadoban. Tobben részt vettek a pécsi
nyugdijasok farsangi baljan.
Ez évre is kialakultak elképzeléseik. Uzemlatogatast szerveznek a szekszardi nyomdaba,
kirandulast az igali gyogyfirdébe, megrendezik Guttenberg emlékére a hagyomanyos
Janos-napi tinnepségiiket, egy hajokirandulast szeretnének szervezni a Dravan.
Ez évben lesz 100 éve, hogy Kner Imre atvette apjatol a vilaghird gyomai nyomda
vezetését. A Pécs Varosi Konyvtarral kdzos megemlékezést, kiallitassal egybekotve,
kivannak ez alkalommal szervezni.

Mitzki Ervin, ny. Ujsagiré,nyomdasz elndk



Utazasi program

TERRACINAI tdiilés 2007. szeptember 16 — 24.-ig 9 nap (8 éjszaka)
2007.szept 16.  Indulas 5.00 h Domus Aruhaz. Szallas Jesoloban. Vacsora ezen a napon
nincs !
17.  Reggeli uan indulas Terracinaba. Utkozben Bolognai Varosnézés.
Széllas, vacsora Terracina.
18. Szabadnap (de. Terracinaban varosnézés) Reggeli, vacsora a szalloda-
ban.
19. RoOmai kiranduléas — vonattal ! Reggeli, vacsora a szallodaban.
20. Szabadnap (de. Kirakodé vasar a szalloda elé6tt.) Reggeli, vacsora a
szallodaban.
21. Reggeli utan kirandulas Napoly - Pompeibe autébusszal. Vacsora a
széllodaban.
22.  Szabadnap. (dr. révid kirdndulas Terracina kérnyékén) Reggeli, vacsora
a szallodaban.
23.  Reggeli utan indulas Jesoloba. Utkdzben rovid varosnézés Firenzébe.
Szallas, vacsora Jesoldban.
23. Reggeli utan indulés haza. Utkozben révid varosnézés Velencében. Er-
kezés Pécsre a kés0 esti orakban.
Részvételi dij : 115.500.- Ft (szallas, félpanzios ellatas, autébusz, idegenvezetés,
biztositas) Ellatas : félpanzié.Belépbjegyekre, vonatra kb 50 EUR sziikséges (az ar ezen
koltségeket nem tartalmazza!) Jelentkezés: hétfén és szerdan délelétt, eléleg
befizetésével, melynek dsszeg 40.000.- Ft.

Belfoldi kirdndulésok :

- 2007 majus 2 Budapesti latogatas (Kerepesi temetd, Festetics palota) Részvételi dij :
4.600.- Ft

- 2007. janius 7-9. Borzsony és Esztergom. Részvételi dij : 18.400.- Ft

- Révkomaromi kirandulas idépontja valtozik — technikai okok miatt — pontos datumot
aprilis 20-a utan tudunk mondani.

- Eszak Magyarorszag kincsei junius 14-17 Eger, Betlér (Szlovakia)-Edelény-Tokaj
Részvételi dij : 25.600 Ft

Jelentkezés a fent jelzett napokon.

Gunaras-i Regionalis Talalkozé 2007. majus 26. (szombat)

Baranya, Tolna, Somogy megye nyugdijasainak kulturalis talalkozdja.
Belépddij: 350 Ft — szabadtéri fiirdésre
500 Ft — fedett gydgyfiird6be
Befizetés: - klubvezetdnél vagy egyénileg az tigyeleten
Etkezés: ebéd étteremben — elére meg lehet rendelni
Utazés: vonat 7 6ra 16 perc Dombovarig kiilén kocsi (vonatjegy egyénileg valthato)
Onnan Gunarasra helyi jarata busz.
Visszaindulas: Dombévarrol 18 6ra 07 perckor indulé vonattal!



Felhivas!

A Pécsi Nyugdijasok Egyesiilete Palyazatot hirdet VERS és PROZA megirasara. A
palyazatok megirdsanak mennyisége korlatozott. Vers max. 10 szakasz, préza max. 3

oldal (A4-es gépelt oldal).

Téma: szabadon valasztott.

Bekiildés hatarideje: 2007. augusztus 31.

A pélyazat jeligés: Az anyaghoz lezart boritékot kell mellékelni rairni a jeligét!

A palyazatokat a kdvetkezd cimre kiildjék : Pécsi Nyugdijasok Egyesilete, 7621 Pécs,

Rakéczi u. 55.
A pélyazattal kapcsolatban érdeklddni lehet:

Sinku PaIné: Tel.: 72/316-469, 0620/999-95-52

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
R&koczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaqg, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfd, szerda, csutortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocidlis, joqi jellegl tanécsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11%-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2007. &prilis 4-én és 18-an de. 11-12-ig.
Surgés esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétf6: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csitortok: 9-11h

Majusi kihelyezett kibdvitett elndkségi Ulés 22.-én lesz Barcson, 6nkoltséges
aron gyégyfurdézéssel egybekdtve. Talalkozas a vasutalloméason a 4. vaganyral

7.02 6rakor indulé vonaton. Jelentkezés az irodaban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2007. 6. sz. junius-julius augusztus

Ideje van annak, hogy élvezziik a jelent, szeressiik a vilagot, benne dnmagunkat.

,,Azt szeretem, aki nevet, Az ébred6 napot imadom
akinek rozsaszin az arca megyek a virradat elé,...
aki oril, aki kacag... Az én dalom a hajnalé.” /Sik S./

Mertlink, merjink élvezni a jelent? Hajdan latin 6rdkon mondtuk: Carpe Diem!
Mondtuk, értettik mégsem vettik észre mindig az élet szépségeit a vadvirdgok
pompajat, a kéklg ég der(ijét, a nap €éltetd melegét, a j6 sz4, a mosoly gydgyitd erejét.
Magambél kiindulva, masok sorsat ismerve inkabb igaz rank, és a mi életidénkre az
ilyen gondolat:

,,megtértem magam és semmi sem vagyok

hogy kiegyenesedjek aki voltam.

feloldédtam mindenben, igy alkottam meg

hogy Egy lehessek hitlenségében,

az mind vagyok magamhoz val6 hliségem.”

amit elveszitettem /Mészaros Mark: Szintézis/

Ha emberi életiinket jol felépitett szinjatékhoz hasonlitom, jatszottunk drdmaban,
vigjatékban fészerepet. Résziink volt sikerben, megértiink éromre, boldogsagra is.
Most, hogy fogynak az éveik egyre tObbszér emlékeziink ezekre, ved6pajzsként
magunkra 06ltjuk,... s talan megengedjiik magunknak azt, hogy észre vegylk a nyar
szépségeit. Merlink 6rilni minden telefonhivasnak, levélnek, annak, hogy van kihez
sz6lnunk, van kit meghallgassunk. Mér élveziink minden napot, 6rat, percet:

,.-.fényt tlikrozok csak, sar ne ér... s mibe napokig belehaltam,
jottémben csendes diadal van attol leszek pusztithatatlan
sebet hdisit fényes nyugalom s szeliden gy6zdk, mint a szél” /Véaci M./

Pakuts Tamasné



PROGRAMOK

Szureti Bal

Szeptemberben is rendeziink sziireti balt.

Id6pont: szeptember 20.-4n 16 Orai kezdettel a Laterum étteremben.
1600 Ft/f6

Megkozelithet6 az Uranvarosi buszvegallomasrol.

Jelentkezni lehet augusztus 10.-t6l az Egyesuletnél.

F(ben, faban orvossag...

A XXI. szazadban ismét felfedezzik a novények erejét. Ez a természetes
gyogyitd erd — a tudomany és technika eredményeivel 6tvdzve- mindenki
szamara rendelkezésre all, hogy segitségével meg6rizze és visszanyerje
egészségét.
Ma Magyarorszagon a lakossag csaknem 85%-a valamilyen szinten beteg:
sziv- és  érrendszeri, daganatos, emésztészervi, mozgasszervi,
csontritkulasi, allergiai, neurologiai és pszichiatriai... problémakkal kizd.
Mit  kell ~ tennem?  Meéregtelenités...  érrendszer  tisztitasa...
immunerdsités... bélfléra helyreéllitasa... mindségi taplalkozas...
megtanulni és értékelni az egészség ,,fogalmat”!
Ha a klubok szeretnének ilyen el6adasokat tagjaiknak szervezni —
elérhetGség: Széplakiné Magdi fitoterapeuta
Tel.: 0630/972-36-41, 69/368-156
Vallalja: - tajekoztatok, el6adasok, megtartasat
- diétas és testsulyprogramok kidolgozast
- candida teszt
- fitoterapia- tanacsadas, személyre szabottan.

A Regionalis Eletmod Egészség Alapitvannyal kdzésen vallaljak
Eletmdd Egészség Nyilt Napok megszervezését.
A lehet6ségek ingyenesek.



C 1 PR U S aszerelem és a szépséq szigete

Nyaralasi lehetéség Larnaca-ban, 3***-os szallodaban, félpanzidval. Utazas repiilével.
Id6tartam: utazassal egytt 8 nap/7 éjszaka.
Részvételi dij: 58.700,- Ft/f6+repll6jegy 69.900,- Ft (illetékkel egyiitt)
Minimalis létszam: 15 f6.
Id6pont: 2007.10.17.-10.24.
1. nap: Indulas Budapestrdl, érkezes a Larnaca-i repuloterre.
Erkezéskor a Chryciana Travel képvisel6je varja a csoportot. Transzfer
busszal a szallodaba. Szobak elfoglalasa. VVacsora.
2-7. nap: Pihenés Cipruson. Fakultativ programok lehet6ségek, kirandulasok a
szigeten. (Fakultativ programok ara a részvételi dijban nem szerepel.).
Reggeli és vacsora a szallodaban.

8. nap: Indulas hajnalban Budapestre. Erkezés reggel 6.10 h-kor.

Erdekl6dni és jelentkezni a megszokott id8ben hétfén és szerdan 09-11 hiill. 9.30-11
h kdzott lehet.

Figyelem!

1./ Kérem, azokat a leend6 utastarsakat, akik az oktéberi Praga-i Uton részt kivannak
venni, sziveskedjenek részvételi szandékukat jelezni sziveskedjenek, mert csak egy
minimalis létszam esetén tudjuk az utat elinditani, ehhez viszont egy tetsz6leges Iétszamra
sziikség van.

2./ Kérjuk, hogy a szeptemberben indulé utak részvételi dijait junius hdnapban befizetni
sziveskedjenek.

3./ A junius 28-30/3 napos Fert§ tavi, valamint a janius 22-23/2 napos Komarom-
Révkomarom kirandulasoknal még rendelkeziink szabad helyekkel.

Bod6 Judit dr. Palotai Ferencné



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Ré&koczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Gjsag, hirlevél atvétel, informécio:
Nyari tgyelet:
szerda 9-11:30-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
julius 23-t6l — augusztus 05-ig nyari szlinet
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 10-12-ig telefon egyeztetés alapjan
Fogyasztévédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadddra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2007. junius 1.-én és 15.-én, 29.-én, julius 13.-an, 27.-én,
augusztus 10.-én, 24.-én de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az Ugyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csltortok: 9-11h

A legkdzelebbi Hirlevél szeptember elején jelenik meg.

Minden kedves nyugdijas tarsunknak jo egészséget
és kellemes nyarat kivanunk!



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2007. 7. sz. szeptember

Ideje van, hogy “a boldogsag kék viragat” keressiik, és azokat a helyeket ahol
szamunkra is nyiltak. Tapasztaltuk:

... mindig csak nyomdokainkon fakad.

Szem el6tt keresheted: hidbal

AKki visszanéz: az latja csak! /Babits M./

Tapasztalatuk sajat életlinkben is, hogy a vilag tele van bajjal, rontassal, mégis hittlink
abban, hogy gyermekkori almaink, ifjukori céljaink, felnéttkorunk dnmegvaldsitd
torekvései, masokért is felel6s magatartasunk, tetteink, - nem voltak hidba valok.
Ezért biztatok mindenkit:

,.Emlékeidet kaszald halomba... a gyermekkor szép édene,
hogyha a faradt, lomha nyajas csaladi kor,

betegseg szét rag tlnt ifjisagod tajai...

legyenek el6tted fak, mindig legyen partfok,

flvek, legeldk, amin kikéthetsz.” /Bardosi N. J./

Emlékképeink — személyekhez, helyhez, id6hdz is tapadnak. Legszebb, legfontosabb
szavaink kozott szerepelnek: sziilé, szil6fold, otthon, haza, élet, boldogsag, szeretet,
béke...
,-Gyermekkorunk jelei ott maradnak életlink helyszinén...” /Chateaobrian/

A csaladi emlékek a sziléfold képeivel fonddnak dssze, ifjukori és feln6tt életlink a
haza fogalmaval, szép tajaval, az ,,Itt élned, halnod kell...”” — gondolataval. Hankiss J.
fogalmazta ezt: ,,Ahova gyokereid néttek, lathatatlan szalakkal kapcsolodsz.”
Igy van ez ma is, a megnyilt orszaghatar, a vilaglatas lehetGsége csak utazasra, nem a
haza elhagyasara cséabitott legtdbbiinket.

,.Utjaidat barmerre bolyongod

Egy orszagot hordozol magadban,

Veled jon egy makacs iz, egy halk dal.” /Babits M./
Ha megépitettiik a ,,partfokokat”, ha nem vagtunk el gydkereinket, ha masokért is
tudunk tenni, hasznosnak érezhetjik magunkat és megtalaltuk helytinket.
,.Mert hat mindennek és mindenkinek megvan a maga helye ,,a Nap alatt” és az
ember nem tud lenyugodni, amig a helyére nem z6kken...”” /Tid6s Klara/

Pakuts Tamasné



PROGRAMOK

PECS OROKSEG FESZTIVAL
2007. szeptember 13.- szeptember 23.-ig

1. ,, ALKOTO NYUGDIJASOK” kiallitas (melyen az Egyesilet tagjainak
munkai lathatok) a kézmlives és a Csipkever§ Miihely tagjainak munkai
lthatok.

Helye: Pet&fi Sandor Mlvel&dési Haz, Alajos u. 2/2

Megnyitd: 2007. szeptember 14. (péntek) 16 6rakor

Megnyitja: Téth Mihalyné Pécs varos 6nkormanyzat képviseldje, az Oktatasi
Bizottsag tagja.

Latogathat6 (naponta) szeptember 21.-ig naponta 10-17 6raig.

2. EGYESULETUNK NEPDALKOREINEK REGIONALIS
BEMUTATOJA ES A MEGYEI KISTERSEGI NYUGDIJASOK
MUSORA.

Helye: Pécsi Nemzeti Szinhaz Iépcs6je

Id6pont: 2007. szeptember 16. (vasarnap) 16-18 dréig
Mdsorvezetd: Sinku Palné és Imri Lajos
Rendezvényeinkre szeretettel varjuk az érdekl6ddket!

GYOGYUDULES NAGYATADON
2007. oktdber 1-5-ig (hétf6t6l szombatig) 6 nap 5 éjszaka félpanzidval 29.500 Ft/f6

Hotel Fantana *** panzi6 a megujult gyogyfurdd bejarataval szemben.
Erdekl&dni; Dr. Téth Miklosné (Olganal) a 72/320-209 telefonon.

KIRANDULAS

0SZ A BAKONYBAN

Pécs — Ajka (latogatés a Kristaly Kft-nél és a Kristdly Mizeumban) — Bakonybél
(Bencés Kolostor és templom) — Bakonyszentlaszl6 (Rk. Kerek templom) — Csesznek
(var, panorama) — Zirc — Pécs
(Az &r kialakités alatt van 1)
Idépont: oktdber 12. Palotai Ferencné

utazésszervez6



VILAG GYALOGLO NAP- oktober 7.

Tajékoztatom Egyesiletiink tagjait, hogy a Magyar Szabadidésport Szdvetség
hivatalos levelében hirdette mg a Vilag Gyaloglé Nap (World Walking Day)

2007. oktdber 7.-ei rendezvényét.

A rendezést a szOvetség kdzvetlenil is tdimogatja emblémazott pdlok, 1épésszamlaldk
és plakatok téritésmentes biztositasaval.

A Sport és Turisztikai Bizottsdg 6rommel fogadta a hirt és helyi rendezési
szandékunkat bejelentettiik az alabbiak szerint:

A jelzett napon azonos idében (10 6ra), de kiilonbdz8 helyeken inditunk

gyalogturakat:

1.) Malomvélgyi Ut buszfordulé — Malomvolgy I. té — és vissza.
A gyalogtira hossza kb. 9 km. Gyiilekez6 9:30-t6l a 61-es busz
Malomvélgyi Gti forduldjanal.

Szervezd (turavezet6): Lévai Janos Tel.: 445-992

2.) Hésok tere — Tripamer fa — és vissza.
A gyalogtlra hossza kb. 8 km. Gyiilekez6 9:30-t6l a 31-es buszfordulénal.
Szervez0 (turavezetd): Pulai Laszloné (Klari) Tel.: 336-850

3.) Doémorkapu — Kis-rét — (vissza) — Flora pihené — Tettye

A gyalogtira hossza kb. 7 km. Gyiilekez6 9:30-t61 a Démdrkapunal.

Szervez§ (turavezetd): Gruber Jozsefné (Bori) Tel.: 789-756
A résztvevlk regisztracio utan sorszamot fognak kapni és a sorszdmok kisorsolasa
alapjan emblémazott p6l6t, vagy lépésszamlalét kapnak jutalmul.
A gyalogl6 napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!
A rendezvény a MOZDULJ MAGYARORSZAG! rendezvénysorozat részeként lesz
megtartva, azon barki részt vehet.
Jo felkészilést és sikeres gyaloglast! Varga Imre

Sport és Turisztikai Bizottsag vezetdje

RENDORKAPITANYSAG ELOADASA

Korabbi évek gyakorlatdnak megfeleléen a rendérkapitanysag dolgozoi ismételten
felajanlottak a klubjaink szdméara azt a lehet6séget, hogy klubfoglalkozéasok keretében
tajékoztatd elbaddsokat tartanak a kozbiztonsdggal, az idéskorlak biztonsaganak
megdvasaval kapcsolatos kérdésekben. Amint az a kordbbi években is mar
megszokottd valt az el6adasok keretén bellil a rendérség ajandék targyakkal, aprd
figyelmességgel varja az érdeklédbket.

Jelentkezni az adminisztracids irodaban lehet.

A tajékoztatd el6adasokat szeptember 10. utani idépontra lehet megszervezni.

B6vebb tajékoztatast a szeptember 25.-i kibdvitett Ulésen ad a rend6rkapitanysag
képviselGje.



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Ré&koczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfd, szerda, csutortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csutdrtok 9-11-ig
Szocialis, joqi jellegd tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csltortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
2007. szeptember 7-én és 21-én de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az tgyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h

Szerda: 9-11h

Csitortok: 9-11h
Szireti bal

(nyugdijasok csaladi estje)
Szeptember 20.-an 16 Orai kezdettel a Laterum Etteremben
(Megkozelithet az Urdnvarosi buszvégallomasral.)
1600 Ft/f6
Jelentkezni lehet az Egyesiiletnél.

&

Kibdvitett elndkségi tlés 2007. szeptember 25.-én 10 6rakor a
Vasutas Mavel6dési hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2007. 8. sz. oktéber

Ideje van a hallgatasnak és ideje van a szolasnak, leginkdbb mi érezziik
ezt, amikor megprébalunk emelt fével és egyenes derékkal menni, viselve az id6,
éveink terhét... llyenkor mar nem annyira magunkért éliink, hanem azokért, akiket
szeretuink, akikért még tenni tudunk. Megfelelésre torekszink, mert: ,,...minél jobban
oregszik az ember, anndl jobban azt szeretné, hogy egyre tokéletesebb harméniaban
,.zengjen” korilotte a vilag.” /Szabé P./

Ezért kell id6nként hallgatni és nem mindig 6non bajainkrél szdlni és elvarni, hogy
mindig és mindenki vellink foglalkozzon, erején fellil torédjon. Ne legyiink ,,rossz”
oregek, hanem, hogy mindig szerethet6k, szeretetre méltdak! Talan lesz
gyermekeinkben ,,benniinket ért6 szdnalom”, ha magunkat nevelve igy fohaszkodunk:

,.Istenem, add, hogy ne itéljek...
Istenem, add, hogy ne biraljak...
Istenem, add, hogy minél halkabb legyek...”” /Reményik S./

Korunknal fogva nyugalmat, béket, tiszta helyzeteket szeretnénk barati, csaladi
kapcsolatainkban. Szivleljik meg Szab6 Magdatol /Alarcosbal/ e sorokat, mellyel
problémaink megbeszélésére biztat: ,,Beszélni kell, mert a hallgatasnak egész
fészekalja rut, fekete kis gyereke sziletik: a félreértés, a sért6dés, a megbantott
Onérzet, a kétely.”

Tapasztaltam, egyre érzékenyebbek lesziink, hamar sértédiink (és sértink), ezért
jobban kell figyelni magunkra és megtanulni életkorunknak megfelel6en és ahhoz
méltéan élni, viselkedni.

,.Nagy tudomany az éregség tudomanya. Tlrelem kell hozza, sok, nagy szeretet és
erds hit.. /Tlid6s Klara/

Pakuts Tamasné



IDOSEK HONAPJA
Hagyomanyokhoz hiven idén is programokat ajanlunk az Idések honapja alkalmabdl.
A program mar szeptemberben elkezd6détt és a Galaval fejezddik be. Kérjik
nyugdijas tarsainkat, hogy kisérjék figyelemmel a Hirlevelet és jojjenek a felkinalt
programokral

Program

SZEPTEMBER:
- Mozgéaskorlatozottak kiranduléasa: 1d6pont: szeptember 4.

- Kézmdves csoport kiallitasdnak megrendezése: Id6pont: szeptember 14.

- Egyesiletliink népdalkéreinek regionalis bemutatdja és a megyei Kistérségi
nyugdijasok mdsora: ld6pont: szeptember 16.

- Szireti bal: Id6pont: szeptember 20.

- ld6sek honapjanak megnyitdja a Kongresszusi Kézpontban orszagos
rendezvény: ldépont: szeptember 28.

- 1d6sek havi rendezvény sorozat megyei megnyit6ja, Magocs:
Id6pont: szeptember 28.

OKTOBER:
- Duna-Drava Nemzeti Park Pintér-kert latogatasa: ld6pont: oktdber 1.

- Vilag Gyalogld Nap (lasd. szeptemberi Hirlevél):Id6épont: oktéber 7.

- VILAG OROKSEG megtekintése: oktober 16., 10 és 16 6rakor

- Muzeumok, kényv- és képtarak megtekintése

- Hagyomanyos szinhaz latogatas - Hippolyt, a lakaj:4.-én, 11 6rakor

NOVEMBER: ) )

- ld6sek hénapja Ginnepélyes lezarasa FORUM-GALA: november 20.
Helye: Megyei Kbzgydilés diszterme

DECEMBER:

- Hagyomanyos karéacsonyi msor: december 14., 10 érakor.

Helye: Szivarvany Gyermekhaz

- Pécsi Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Kdrusanak karacsonyi
hangversenye



Felhivas

Pécs Megyei Jogl Varos Onkormanyzata az altala miikodtetett idGseket ellato,
szocidlis szolgaltatasok, intézmények rendszerének atalakitasat tervezi.

Az (j intézményi struktura kialakitasanal figyelembe szeretné venni a varosban é16
id6s, nyugdijas lakossag észrevételeit, igényeit. Kérjik, hogy a mellékelt kérddiv
kitoltésével nyljtsanak segitséget az atszervezéshez.

1) Vett-e igénybe kordbban az ©Onkormanyzat altal biztositott szocidlis
szolgéltatasok kozul:

igen nem

a.) étkezést? O O

b.) hazi segitségnyuljtast? O O
c.) jelz6rendszeres

hazi segitségnyuijtast ? O O

d.) id6sek klubjat? O O

2.) lgénybe venné-e a jov6ben az alabbi szolgaltatasokat?

igen nem
a.) étkezés, hazhoz szallitassal O O
b.) otthoni apolas O O
c.) bevasarlasban valé segitség O O
d.) gyogyszerfeliratashan, kivaltdsban O O
vald segitség
e.) lelki segitségnyujtas O O
(beszélgetés)
f.) segélyhivd, jelz6késziilékes O O
hazi segitségnyujtas
g.)id6sek klubja O O

3.) Amennyiben tagja lenne egy idések klubjanak, milyen szolgaltatasokat
szeretne igénybe venni, milyen programokon venne részt szivesen?

Kérjik kedves nyugdijas tarsainkat, hogy az Onok altal kitoltott fenti fvet
Nyugdijasok Egyesiilete Pécs, 7621 Pécs, Rakdczi u. 55. cimére személyesen vagy
postan eljuttatni sziveskedjenek. Tovabba kérjlk ismerdseik, lakdtarsak sth. kdrében
is a segitségét, hogy ezen Uj intézmény kialakitdsahoz minél tobb véleményt
megismerjink,agy,hogy 6k is fenti kérd6ivet lefénymasolva vagy leirva valaszoljanak
a kérdésekre.



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaqg, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfd, szerda, csutortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocidlis, jogi jellegl tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
2007. oktober 5-én és 19-én de. 11-12-ig.
Suirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az Ugyvédi iroda
telefonszdman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h

Szerda: 9-11h

Csutortok: 9-11h
Kirandulas

0SZ A BAKONYBAN:

Id6pont: 2007. oktéber 12. Részvételi dij: 7.000 Ft

Program: Ajka - Kristaly MGzeum, Bakonybél-Bencés Kolostor, Bakonyszentlaszlé - rk.
kerek templom, Csesznek - Arpad-kori var, Zirc - apatsagi arborétum

Indulds oktdéber 12.-én reggel 06.00 h, érkezés kora esti drakban.

ADVENT AUSZTRIABAN

Id6pont: 2007. december 5-6. Részvételi dij: 16.400 Ft

Program: 1. nap: Szombathely - varosnézés, Bukfurdd - furdés, Készeg- vacsora, széllas.
2. nap: reggeli a szallason - hatéréatlépés, Gloggnitz - Lindt Csokoladégyar

(kostolés, vésarlas), Maria Schutz - barokk templom, Semmering (1000 m magasan),

Wiener Neustadt (Bécsujhely) - varosnézés

Indulds december 05-én reggel 06.00 h, érkezés 06.-an esti 6rakban.

Kibdvitett elndksegi tlés 2007. oktdber 16.-an 10 6rakor a
Vasutas Muvelddési hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2007. 9. sz. november

Ideje van a szlletésnek és ideje van a meghalasnak, hiszen az élet mulando.
Az ember tudja: a sziiletés éromteli pillanataval kezd6dik és a halal meg nem fejtett
titk&val zarul.
Minél kozelebbi a vég, annal értékesebb szdmunkra minden perce. Az élethez
ragaszkodva kivanjuk:
,.Egyetlen percet a szokd id6bdl...
Egy lobbanast a bronzzal ég6 6szbdl...”” /Makay lda/

Ha szerencsések vagyunk, megfejthetjiik a hosszu élet titkat, ahogy a 101 éves hires
pécsi professzor Orias Nandor: ,,A hosszU élet titka: Szeretni és gy(iloIni. Szeretni az
embereket és gy(lolni a gy(il6letet. Amig szeretni tudunk, a sziv Gjra, meg Ujra
megfiatalodik, megfiirdik az emlékezés aranynapjaiban.”

Ha kdzben szépen, jol viseljik, hogy eljart az id6, éveink elmulnak, megéregedtiink
és ezt nem tragédiaként viseljik, jogunk van fogadni a fiatalok hédolatat;

,»Arcuk rancba szedte A legkeser(ibb élet( is édes
a haszontalan id6t. A leghitvanyabbjuk is kincstar.”
Az élet méze benniik megikrasodott. /Fodor A..: Hddolat az 6regek

elétt/
Tudomasul kell venni, hogy az sz multaval bekdszont a tél és el kell fogadni, hogy:
,,A halal is az élet teendGinek egyike” /Marcus Aurélius/

Szépen, méltosaggal kell erre felkészilni a mulé évek, évtizedek alatt, és tiszta
szivvel, nyugodt Iélekkel bucsuzkodni:

.- Megyek Akérha vékony Iaba tin6 csillagat
és jon helyemre mas. Csak ennyi hat? a hoéban itt feledné egy madar.””/Radnéti M./

Pakuts Tamasné



A sportfelel6s tollabdl

Sportfesztival — augusztus 29.

Egyesiletink 50 f6s csapattal vett részt nagy lelkesedéssel és szorgalmas
pontgy(jtéssel. Az eredményre bliszkék lehetiink: az orszagos értékelésben méasodik
helyezést ért el Erdési Antal és Lévai Janos. Egy f6 egyhetes kétszemélyes Gdilési
utalvanyt tovabbi harom f6 pedig ajandéktargyat nyert.

A csapatvezet6 is adott elismeréseket oklevelet és targyjutalmat a legjobbaknak. Név
szerint 6k a kdvetkez6k: Albert Csabané, Boros Jézsefné, Tompd Janosné, Tacsi
Laszléné, Bogdan Kalman és Balazs Ferenc. A legid6sebb résztvev6k pedig
emléklapot kaptak: Krezniczki hazaspar és Lovasz Benedekné.

A zar6 kultirm(sorban pedig a Bokréta dalkérbdl ismert Varga Ernéné nagysiker(
sz616t énekelt.

Visszaemlékezve a csodalatos szép napra csakis azt tudjuk mondani, hogy szép volt,
j6 volt egyutt lenni. Jév6re Gjra elmegyiink!

Vilag Gyalogl6é Nap — oktéber 7.
Orommel csatlakoztunk és Egyesiiletiink vallalta a helyi szervezést. Mondhatom nagy
sikere volt a programnak, hiszen kozel szdzan vettek részt. Egy id&ben harom
kiilonb6zé helyrél inditottuk a kb. 9 km-es gyalogtirakat. Az id6 is kedvezett.
Unokaék is jottek.
A résztvevbk kozott emblémazott polokat és lépésszamlalokat osztottunk. Mindenki
kapott valamit — emlékeztet6iil.
A tlravezet6ket név szerint is meg kell emlitenem: Pulai Laszléné (Klari), Gruber
Jozsefné (Bori) és Lévai Janos. De rajtuk kivll dicséret illeti a Sport és Turisztikai
Bizottsag tobbi tagjat is. Jov6re Gjra megszervezziik!
Még meg kell emliteni, hogy csatlakoztunk a 10.000 Iépés mozgalomhoz
szervezetten. Oktober 1.-én 25 6 tett ingyenes latogatast a Pintérkertben.

/Varga Imre/

A Pécsi Nyomdasz Egylet

Az elmalt évben Ujja szervezddott Pécsi Nyomdasz Egylet tagsaga Ugy hatarozott,
hogy a jov6ben a Pécsi Nyugdijas Egyesilet tagszervezeteként kivan mikddni.
Terveinkben szerepel a két szervezet tobb kdzds rendezvényének megszervezése.
Kijelolt 6sszekdtd személyek biztositjak a folyamatos kétoldall tajékoztatast az
egylttmiikodés allandé szélesitésének lehet6égérél.

A Pécsi Nyomdasz Egylet elndke Domino Balazs, elérhetésége: 7633. Pécs, Berze
Nagy Janos u. 5. sz., telefon: 06-20-2629-741. Alelndke: Rajczy Lajos (7623 Pécs,
Matyads Kiraly u. 12. sz., telefon: 328-233). Gazdasagi vezet6: Heged(s Janosné
(7632 Pécs, Enyezd u. 4. sz., telefon: 447-430). A két szervezet kozotti 6sszekotd:
Wirthné, Tomisa Zsuzsanna (7632 Pécs, Olga u. 11. sz., telefon: 440-376).

(M. E)



Figyelem!

Novemberben a nyugdijjal egyutt kapjak meg a nyugdijasok januarig visszamendleg a
2,4 szazalékos emelést és a 13. havi nyugdij méasodik felét. Ez az emelés az
Oregségi, rokkantsagi, baleseti, hozzatartoz6i ellatdsokat és az Ugynevezett
nyugdijszer(i rendszeres szocialis ellatasokat is érinti. A kiilénleges nyugdij is a
hagyomanyos, megszokott postai kézbesitével érkezik. A Nyugdijbiztosito
F6igazgatosag egyébként arra is felhivta a figyelmet: a novemberi emeléshez, 13.
havi ellatas részlet fizetéséhez semmilyen kilon kérvényt, igénylést nem kell
benyUjtani az érintetteknek, azt hivatalbol folyésitjak.

PROGRAMOK

A Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Korusa is fellép a ,,Gy6ri Pannon napokon”
november 16.-an a Gy6ri varoshaza disztermében. Vezényel: Galfiné Magyar Ibolya.
Kézrem(kodik: Banki Jozsef zongoram(ivész.

FORUM-GALA

Az ,ldések Honapjanak” program sorozata iinnepélyes FORUM-GALA-val ér
véget. 1d6siligyi Konferencia id6pontja: november 20.-an 10 6rakor.

El6tte 9 6rakor a Nyugdijasok Egyestilete Kézgydlése.

Helye: Megyei Kozgy(ilés diszterme.

Meghivé

Tisztelettel meghivjuk a 2007. oktdber 25.-én, csttortokon 14.00 orakor a
Pécsi Ifjusagi Kozpont Ifjusdgi Haza nagytermében (Pécs, Nagy Lajos
kiraly u. 13.) megrendezésre keruld ,,Szocidlis ellatérendszer alakulasa,
valtozasa”cimd el6adasra és konzultaciora.

El6add: Forgé Gyorgyné Szocialis és Munkatgyi Minisztérium
szakallamtitkar .

Koszontét mond: Dr. Téth Bertalan Pécs M. J. Varos alpolgarmester.




Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Ré&koczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaqg, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfd, szerda, csutortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
2007. november 16-an és 30-an de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az tgyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csutortok: 9-11h

Kdézgydlés 2007. november 20.-an 9 6rakor ,
FORUM -GALA 10 érakor
Helye: Megyei Kozgydles Diszterme.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2007. 10. sz. december

Ideje van az ég alatt minden akaratnak, ideje van advent idején, karacsonyt varo
hangulatban, hogy lelki békénket keressik:

»Ha sziniink csendesebb intésit nem halljuk Bamulva kergetjiik almunk tarka képét
Az el6ttink nyilé rézsat letapodjuk , Ordkre elveszitjik gyakran életlink szépsegeét
Messzebb jarnak szemeink, S kés6n hullnak konnyeink.” /Berzsenyi D./

Ideje van, hogy jobbitsunk magunkon, ideje, hogy gydgyuljanak a vilag sebei,
szeretetteljesebbek, igazabbak legyenek emberi kapcsolatok és tudjunk Ujra bizni
d6nmagunkban, masokban.

,-Gyémanthegyen allunk, Most konydrgések szomjazzak erénket

de zseblinkben kavicsok vannak, és térdiink alatt lyukassa kopnanak a kovek,
Nagyon elfelejtettiik, hogy angyalok voltunk sziviinkben a csillag megfagyott™
Kdvér vankosokka témtiik fehér szarnyaink [J6zsef A/

Meérleget készitlink az idei évr6l, mérleget egész életlinkrél, mert erre késztet
benniinket a varakozas ideje. Fogadalmat is tehetiink: ,,Meg fogom Unnepelni a
karacsonyt a szivemben, és iparkodom egész esztendSben tinnepelni. Elni
akarok a Multban, a Jelenben és a Jov6ben. Legyen bennem ennek a
haromnak a szelleme.” /C. Dickens: Karacsonyi ének/

Unnepelni szépen kell, mert: Az (innep a kiilonb6zés. Az innep a mély és
varazsos rendhagyas. Az innep az élet rangja, felsébb értelme. /Marai S./

A karacsony rangjat megérizve egész évre ki kell terjeszteni, a tanitasat, lizenetét
egész életiinkre, igy a megbékélést, a szeretetet is.

Néhany nap mulva december 2.-an kigyUlnak az adventi fények, szeretet és béke
koltozik a szivekbe!

Ilyenkor mindannyian értjik, tudjuk, ezért kivanunk masoknak is BOLDOG
UNNEPEKET, mert:

»Szeretet dbécébdl igézbdik jelbeszédiink
a csillaghullasos végs6 alkonyatig™ /Pakolitz 1./

Pakuts Tamasné



FIGYELEM!
Kiemelten emelik a nyugdijat

Varhatéan 4,9%-al emelik jovére a nyugdijakat, a 91 és 96 kozt
nyugdijazottak jobban jarnak.

1991 és 1996 koOzt nyugdijazottak voltak az igazi vesztesek az elmult
évtizedek nyugdijasai kdzott. A kormany 2005-0s nyugdijrendezesi terve
szerint jovore az 1991 és 1996 kozott nyugdijazottak szamithatnak kulon
kiegészitésre. A megyében tobb mit 20.000 nyugdijast érinthet a korrekcio.
Mindenki, aki 1991 és 1996 kozott lett nyugdijas, a 4,9 % mellett legalabb
4 %-0s, azaz 8,9 %-0s emelésre szamithat. Azok, akiknek 29 évnél tobb
szolgalati ideje, munkaba toltott éve van, az tobblet évenként fél
szazalékos, de legfeljebb 10%-0s pluszemelést kap januartol.

Volt

A Nyugdijas Pedagoégusok Baratsag Koérusa november 16.-an Unnepi
koncerttel koszontotte a 15 éves jubileumat tnneplé Gy&r-Moson-Sopron
megyei Nyugdijas Szdvetséget, kdzottik az alapitd Jankovits Gyorgyot, a
NYOK jelenlegi elnokét. A hangverseny végén, amelyet Galfiné Magyar
Ibolya vezényelt Banky Jézsef zongoram(vész kézremikddesével a nagy
létszam( kozonség a Gylri Varoshaza csodalatos disztermében allva
tapsolta meg az igényes mdsort. A rendezvényen, amelyen elndkségunk is
képviselte magat és kdszontotte az tinnepelteket.

Ajkay Jen6né

elnokségi tag

November 20.-an az Id6sek Honapja zardsaként misoros Galat
szerveztiink, ahol az irodalmi palyazat nyertesei dijakat vehettek Aat.
Nagyon szép mdsoros délel6ttel ajandékoztak meg a szerepl6k a megjelent
nyugdijasokat.



PROGRAMOK
Karacsonyi Ginnepség

December 8.-an 13 érakor misoros karacsonyi (innepséget szerveziink a Szivarvany
Gyermek Hazban.
Diszvendég: Dr. Szili Katalin, az Orszaghaz elndke.

Karacsonyi hangverseny

A Nyugdijas Pedagdgusok Baratsag Korusanak hagyomanyos karacsonyi
hangversenye 2007. december 18.-an 15:30-kor lesz a Dominikanus Hazban (Pécs,
Szinhaz tér 2.). Kdrusvezetd: Galfiné Magyar Ibolya. Kézrem(ikddik: Banky Jozsef
zongora miivész. Mindenkit szeretettel varunk!

Oév blcsuztato

Hagyomanyokhoz hiven az idén is megrendezi a Nyugdijasok Egyesilete az
el6szilveszteri baljat. Id6pont: december 29.-én 16 6ratal.

Helye: a megujult vezet6séggel és kiszolgald személyzettel a ,,Delta” étteremben.
Jegyek igényelhet6k november 20.-t6l az Egyestletben. 1600 Ft/f6.

Szeretetteljes Karacsonyi Unnepeket és
Boldog Ujévet kivanunk
minden kedves nyugdijas tarsunknak!



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacid:
Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirdndulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocialis, joqi jellegd tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztévédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadddra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2007. december 14-én de. 11-12-ig.
Suirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utén,
210-064 telefonszamon, vagy az Ugyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétf6: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiitortok: 9-11h

Nvugdijasok Egyesiilete nyitva tartasa az Gnnepek alatt

Téli szlinet: 2007. december 20.-t61 2008. januar 1.-ig

Kirandulés szervezés nyitvatartasi idd

Az Utazasi Csoport 2007. december 01. és 2008. januar 21. k6z6tt sziinetet tart.
Els6 fogaddnap: 2008. januar 21. (hétf6)

A kovetkezd hirlevél januar elejen jelenik meg!



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 01. sz. januar

Ujévi koszontd

Ev eleji gondolatok!

Minden év elején végiggondoljuk el6z6 évi tevékenységlnket, mérleget
készitiink joO és rossz tapasztalatainkrol, hogy ezeket fel tudjuk hasznalni a
kovetkez6 év ceélkitlizéseinek megallapitasahoz. Tesszik ezt felel6sséggel
annak tudatdban, hogy Pécsett és Baranya Megyében a lakdssadg 30 %-a
nyugdijas. Ez szamunkra azt jelenti, hogy érdekvédelemben,
érdekképviseletben, kulturdlis, szellemi és fizikai egészségi allapotuk
fenntartasdban minél tébb segitséget adjunk.

Visszatekintve az el6z8 évinkre, jo szivvel allapithatjuk meg, hogy
tervezett rendezvényeinket megtartottuk az év eleji bizonytalansagok
ellenére, s6t néhany Uj dolgot is sikerilt megvaldsitanunk tagsdgunk
segitségével.

Ilyenek voltak példaul, hogy részt vettiink Pécs Kulturdlis F6varosa
Program  segitésében, megszerveztitk a Pécs EXPO-ban az
~AJANDEKKOSAR NYUGDIJASOKNAK” cimi mlsoron val6
részvételt és még sorolhatnank a sort...

EzGton is szeretném megkdszonni minden tagunknak, akik valamit is tettek
kdzOs programjaink sikeréért. Nagy szamban vannak tagjaink kozott
olyanok, akik sokat tesznek az Egyesileti munkaért, ami nélkil sikertelen
lenne tevékenységiink. Bizottsagaink a 2007-es evben végzett
mUkddésikkel nagyon jol szolgaltak és bizonyitottak, hogy ez a szervezeti
rendszer jol szolgalja a nyugdijasok erdekeit.

Munkankhoz kiils6é segitségekre is sziikségiink volt, igyekeztiink minden
palyazati lehetGseggel élni, sok esetben sikeresen, sok esetben sikertelendl.
Koszonettel tartozunk a Magyar Orszaggy(ilés Elnokének, Pécs Varos
Onkormanyzatanak, gazdalkodo szervezeteinek, akik sok segitséget adtak
munkénkhoz.



J6  munkakapcsolatot tartunk fent orszagos  szervezeteinkkel,
tarsmegyeéinkkel, akiktdl sok segitséget kapunk munkéankhoz. A régids
egyuttmiikodést az egész ev folyaman, sikerrel megvaldsitottuk.

A 2008-as évben szeretnénk folytatni az el6z6 évben bevalt
programjainkat, kiegészitve néhany UGj elképzeléssel. Igy sor keril a
gunarasi taldlkoz6 helyett a barcsi taladlkozora és minden bizonnyal
adodnak feladatok a Kulturalis FGvarossal kapcsolatos teenddk soran.
Szeretnénk nyugdijas tarsainknak még jobb tajékoztatdsdt megoldani,
kilénos tekintettel az egészségbiztositasi rendszer atalakitasara.
Erdekvédelmi  munkéankat elsG6sorban az  Orszagos  Nyugdijas
Szervezeteken belul gyakoroljuk, ahol tébb kollégank végez értékes
munkat. A jobb tajékoztatasra azért is szlikség van, mert a nyugdijasok egy
jelentds részénél eluralkodott a bizonytalansag, a félelem és egyre tébben
fordulnak nyugdijas szervezetekhez azzal, hogy mi lesz velik. A felvet6dd
aggodalmak a 2007 évi intézkedésekbdl, de jelentés részilk a nem
megfeleld informaciokbol negativ propagandabdl adodnak. Az igazsag
bemutatasa mindig nehezebben érthetébb, mint a fél igazsagokkal vald
hazudozas. Riogatni sokkal kdnnyebb, mint realisan tajékoztatni. Nagyon
sok tagunk 2007 évben a nehéz korilmények ellenére is 0Ozvegyi
nyugdijemelést kapott 50 %-r6l 60 %-ra, amely orszagosan 280.000 fé&t
érintett. Ugyancsak tavalyi évben a nyugdijas kollekcids program soran
570.000 f6 kapott az éves nyugdijas emelésen felll korrekciot. A
nyugdijkorrekciés program 2008 évben is folytatddik. Az UGgynevezett
,r0ssz években” nyugdijba vonultak (1991-1996 évek) szamara emelést
jelent. A 2008 évben ez az 5 %-o0s emelésen fellil fog megvaldsulni.

Arra kérjuk nyugdijas tarsainkat, igényeljék a tajékoztatast klubjainkban,
egyesuletlinkben, ahol erre lehetdseg van.

2008 évben is azok szaméara jelent egyesiletink altal nyujtott
szolgaltatasok, akik azt igénybe veszik, élnek a lehet6ségekkel, részt
vesznek rendezvényeinket, programjainkon.

Ehhez a munkadhoz kivanok els6sorban egészséget és egész évre sok

boldogsagot mindenkinek!

Medvetzky Antal
elnok



A 2008-as év mottoja:
,»A gyokerek 6rok meg6rz6ink” /Bardosi Nemeth Janos/

»~Adjon Isten minden jot,

ez Uj esztend6ben

Vegye el mind a nem jot

ez Uj esztend6ben

Mitdl feliink, mentsen meg,

amit varunk, legyen meg,

ez Uj esztend6ben” (népi rigmus)

Egyszer(isegeben is teljes ez az Gjévi jokivansdg. Mert mindannyian azt
szeretnénk, ha csupa jé dolog érne bennlinket az elkdvetkezd id6szakban.
Egészségesek lennénk, korilvenne minket a csalad, gyerekeink szeretettel
tor6dnének velunk. 1dét forditandnak rank, meghallgatndk 6romeinket,
banatunkat. Unokaink is gyakran meglatogatnanak, vagy irnanak,
telefonalnanak. Nem kellene szembenéznink a ,nem j6”-val, a
veszekedésekkel, a tarsadalmi nemtér6domseggel vagy a magannyal. Nem
kellene félni a betegségtdl, anyagi nehézségekt6l, csaladunk
k6zOmbosségétdl, kirekesztettségtol.

Ezért varunk. Varjuk a csodat, a szebb, jobb Gjévet, mert még emlékeziink
gyermekségunk ujjongd 6rémere, ifjabb éveink alkotd lendiletére, érett
feln6ttséglink atgondolt tervezgetéseire. J6 a multba nézni, gydkereinkre
emlékezni. Es jo minden év kezdetén arra gondolni, hogy:

»Az élet mar adott sokat,

Baditot, furcsat, keservest,

De még valamit tartogat... /Ady Endre/

Horvath Gy6z6né



ADVENT jegyeben

Mér hagyomény, hogy a nyugdijas pedagogusok ,Baratsdg” korusa
karacsonyi koncerttel 6rvendezteti meg nyugdijas tarsait.

December 18-an délutan 15.30-ra zsufolasig megtelt a Dominikanus Haz
nagyterme.

Az Unnepvéras hangulata mar a gyullekezéskor érz6dott, s ahogy
megszolalt a korus, énekilk tobbek szemébe kdnnyeket csalt.

Ismét valasztékos, igényes volt mlsorvalasztasuk.

Banky Jozsef zongoram(ivész kdzremiikodése idén is hozzajarult a koncert
sikeréhez.

Szivesen hallgattuk Imri Lajos Gnnepr6l irott verssorait.

Kdszonjik a korus tagjainak, a kdzrem(ikodoknek, a korus vezetdjének
(Galfiné Magyar Ibolyanak) a felejthetetlen élményt, s a jov6 karacsonykor
is szeretnénk gyonyorkddni mdsorukban.

Dr. Téth Miklosné



Nyugdijasok Népfdiskolaja 2008

Az idén is megrendezi egyesuletiink a Nyugdijasok Népfdiskolajat.

Az idei év mottoja: ,,A gyokerek 6rok megdrzdink” (Béardosi Németh
Janos idézet)

Szeretettel meghivunk minden érdekl6d6t az idei el6adassorozatunkra.
Hagyomanyokhoz hiven valtozatos témakat ajanlunk.

Az els6 el6adas 2008. februar 11-én 10.00 orakor lesz a Vasutas
Mivelddési Haz nagytermében. (Varady Antal u. 7.)

1. el6adéas

Id6pont: 2008. februar 11. hétfd 10 6ra

Téma: A nyugdijasok helyzete az EU-ban / kitekintés /

El6ado: Dr. Tuka Agnes, egyetemi adjunktus

2. el6adéas

Id6pont: 2008. februér 18. hétf6 10 ora

Téma: Pécs-Vilagorokség (Talalkozas a helyszinen— sétatér
bejarat)

El6ado: Dr. Ujvari Jend, Pécsi Sopiane Vilag Orokség igazgatdja

3. el6adés

Id6pont: 2008. februar 25. hétf6 10 ora

Téma: A vilag koril (Més népek, més kulturak bemutatasa
(Albania a sasok féldjén)

El6ado: Rozvany Gyorgy, iro, kolto, Gjsagiro

A belépés dijtalan!

Ajkay Jenéné
szervezl



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaqg, hirlevél atvétel, informacid:
Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirdndulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocialis, joqi jellegd tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztévédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadddra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2008. januar 11-én és 25-én de. 11-12-ig.
Suirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utén,
210-064 telefonszamon, vagy az Ugyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétf6: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiitortok: 9-11h

Kibovitett elndksegi tlés 2008. januar 29.-én 10 orakor
helye: Vasutas M(ivel6dési Haz



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 02. sz. februar

»A gyokerek 6rok meg6rz6ink” (Bardosi Németh Janos)

»Az élet innepnapok nélkdili,
hossz( Ut vendégfogaddk nélkil” (Démokritosz)

Februar van, farsang hava. Csepegnek a jégcsapok, a kodon at-attér a
bagyadt napfény. Varunk valamire... A szomor(, bords napok utan
jokedvre, fényre, nevetésre éheziink. Erett korunkban is él benniink a vagy
a vidamsag, a szorakozas utan. Farsangkor van ennek az ideje. Ha nem is
ugy, mint annak idején... Amikor izgatottan készultiink a nagymama altal
varrt tindér (lepke, gomba, kaléz, cowboy, varazslo, roka ) jelmeziink
bemutatdsira az iskolai balon... Amikor megviselt hancsszoknyaban,
behorpadt pingponglabda szemmel rohantunk haza, hogy eldjsagoljuk, mi
lettlink a masodikak a néger lany jelmezzel, és a Pintér Laci volt a roka, és
leszakadt a farka...

Amikor bakfisként, kamaszként rihelltink be6ltézni, de aztan halalra
rohogtik magunkat egymas oOtletes jelmezein... Aztan amikor feln6ttként
szellemesebb otletet agyaljunk Ki... Majd gyerekeinknek segitettiink
kitalalni, hogy farsangkor (rhajosok legyenek-e, vagy a Vészhelyzet
miitéssegédei... Es unokainknak varrtuk, barkacsoltuk a sarkanyjelmezt, és
a harangviragruhat,... pedig legszivesebben mi éltenénk fel (még ma is)
valamennyit. Mert ha a kilsénk valtozik is, minden farsangkor Gjraéled
benniink a valamikori gyermek, aki szomjas szivvel varja a szivvidito
felhGtlen kacagast, a gondatlan, viddm szorakozast, hogy ezzel fliszerezze
meg a munkaval, gonddal teli hétk6znapokat...

Horvath Gy6zdné



2008. évi ulésrend

2008. januar 29. 10 6ra Kibdvitett elnokségi Ulés (Vasutas M(v. Haz)
Napirendi pontok:
1. EIn6ki beszamolo 2007. évrdl
2. 2008. évi munkaterv alapjan a kibGvitett elndkségi tlések
idépontjanak ismertetése.
3. Palyazatok helyzete, értékelése
4. Egyebek — Népfdiskola programjanak ismertetése

2008. februar 26. 10 6ra Kibdvitett elndkségi tlés (Vasutas M(iv. Haz)
Napirendi pontok:

1. EIn6ki beszamolo

2. Utazasi programok ismertetése

3. Egészségiigyi tajékoztatd

4.Egyebek

2008. marcius 18. 10 6éra Kibdvitett elndkségi tlés (Vasutas Mdv. Haz)
Napirendi pontok:

1. EInoki beszdmold, feladatok meghatarozasa

2. EKF Pécsi feladatai 2008-ban

3. ld6stigyi Tanacs munkajarél beszamolo - Petrovics Béla

4. ,Ezlst évek biztonsagban”

5. Egyebek — Barcsi talalkozo

2008. aprilis 15. 9 6ra KOZGYULES Forgatokonyv alapjan
(Vasutas Miv. Haz)
Napirendi pontok:
1. EIn6ki beszamolo
. 2007. évi koltségvetésrél beszdmolo elfogadésa
. 2008. évi koltségvetési tervezet elfogadasa
. Kbdzhasznusagi jelentés elfogadéasa
. Ellen6rzé Bizottsag beszamoloja
. Bizottsagok beszamoloi

O~NO OB WN

. Egyebek

2008. majus 20. Kihelyezett kibévitett elndkségi Glés kirandulassal
egybekotve Szigetvaron

Folytatas egy kés6bbi Hirlevélben.

. Eurdpa Kultaras F6varos 2008. évi feladatok Egyesiletink szamara



NYUGDIJASOK NEPFOISKOLAJA 2008

»A gyokerek 6rok meg6érzdink™ ( Bardosi Németh Janos)
Nyugdijasok Egyesiilete szeretettel meghivja Ont az idei el6adassorozatra

1. eladds

Idépont: 2008. februar 11. hétfs 10 6ra
Téma: A nyugdijasok helyzete az EU-ban
El6ado: Dr. Tuka Agnes, egyetemi adjunktus
2. eléadds
Idépont: 2008. februar 18. hétfs 10 6ra
Téma: Pécs-Vilagorokség
(Taldalkozéds a helyszinen - sétatér bejarat)
El6ado: Dr. Ujvéri Jen6, Pécsi Sopiane

Vilag Orokség igazgatdja

3. el6adds

Idépont: 2008. februar 25. hétfs 10 6ra

Téma: A vilag koriul (Mas nép, mas kultara):
Albania a sasok foldjén - vetitéssel

El6ado: Rozvéany Gyorgy, ir6, kolté, ajsagird

4. el6adds

Idépont: 2008. marcius 03. hétfé 10 6ra

Téma: Kémia a haztartasban

El6ado: Dr. Erdé6si Ferencné, egyetemi adjunktus

5. el6adds

Idépont: 2008. marcius 10. hétfé 10 ora

Téma: A keleti gyégyaszat rejtelmei

El6ado: Dr. Dravetzky Eva, ideggyo6gyasz, f6orvos

6. eléadds

Idépont: 2008. marcius 17. hétfé 10 ora

Téma: Kivételes tehetségek az 6rokl6dés fényében

El6adé: Dr. Vereczkei Gabor, egyetemi docens

7. eléadds

Id6pont: 2008. marcius 31. hétfé 10 ora

Téma: Az egészségiigyrél

El6ado: Dr. Kovacs Agnes,
Egyesitett Egészségiigyi Intézetek igazgatodja

Téma: A betegjogok

El6adé: Dr. Keller Agnes, iigyvéd

Az el6adasok helyszine: Vasutas M(ivel6dési Haz ( Pécs, Varady A. u. 7.)
A belépés dijtalan!
Pécs, 2008. februar 11.

Medvetzky Antal Ajkay Jendné
Nyugdijasok Egyesiilete Pécs - elndk szervezd, nyug. pedagogus



PROGRAM

Farsangi bal és N&nap 2008. marcius 8.-an 16 oOrai kezdettel lesz
megtartva a Delta étteremben. Jegyek 1600 Ft-ba kerlilnek, melyeket
februar 1.-t6l lehet vasarolni az irodan. Vegetarianus menl utani igényt
kérjuk jelezni.

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaqg, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11%-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2008. februar 08-an és 22-én de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utén,
210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cslitortok: 9-11h

Egyesuletiink irodaja tigyintézés céljara 9-13-ig all rendelkezésre.

Kovetkezd kibdvitett elnokségi Ulés februar 26.-an 10 érakor
a Vasutas M(v. Hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 03. sz. marcius

»A gyokerek 6rok meg6rz6ink” (Bardosi Németh Janos)
Unnep, Ginnep, tnnep... Ez a marcius az tnnepek jegyében telik.

A n6k Unnepének jegyében... Megsziltek, vigasztaltak, -elringattak
benniinket. Gydngédséget, mosolyt, olykor csak egy meleg pillantast adtak,
ha féltiink és maganyosak voltunk. Betakartak, ha faztunk, enni, inni adtak.
Turelmesek és nagylelkiiek voltak. Jokedviek, ha banatunkat kellett el(izni,
és egyiittérzok, ha rank szakadtak a vilag bajai. Es talan a szemiinket is 6k
fogjak majd le puha ujjaikkal... Koszonet érte.

A marcius 15.-i Unnep jegyében. A hazaszeretet és a szabadsag iranti vagy
mindenkinek a lelkében €él. Hazaszeretetre senkit nem lehet kényszeriteni.
Ma, a globalizacié nemzeteket magaba olvasztani akar6 torekvései mellett
csak ugy tud érvényesiilni, ha az egyes ember is lelkiismereti kérdést csindl
a haza és a magyarsag sorsabol. Marai Sandor szerint:

»A haza nemcsak fold és hegy, halott h6sok, anyanyelv, 6seinek csontjai a
temet6kben, kenyér és taj, nem. A haza te vagy szOrostil borostil, testi és
lelki mivoltodban... S életed a haza életének egy pillanata is”

. Es hlsvét jegyében, ami mindannyiunknak mast jelent. Kinek csak
Ujabb lehet6séget, hogy ajandékokat adjon és kapjon. Masoknak
locsolkodast és piros tojast, vidam eszem-iszomra valo alkalmat. De a lélek
megtisztulasara, a teljes megujhodasra val6 igény mind kevesebbekben él.
Az innep alkalmabdl takaritsuk ki sziviinkbél naponta ismétl6do kicsinyes
gonoszkodasainkat, a zsortolédést és rosszkedvet, hogy helyet kaphasson
benne a megbékelés és a szeretet!

Azt kivanom most, még sokaig éljenek.
Sok boldog hasvétot vigan megérjenek.
Kart, bat banatot sose szenvedjenek,
Mind foldon, mind mennyben boldogok legyenek
/Erdélyi hasveti koszont6/
Horvéath Gy6zéné



Figyelem!

Az Ifjusagért Egyesilet haz gyermekfellgyelet szolgaltatasanak
mUkddéséhez olyan holgyek jelentkezését vérja, akik kedvet éreznek
ahhoz, hogy gyermekekre vigyazzanak.

Részletekrdl bévebb felvilagositast a kovetkezd telefonszamon lehet kérni:
Dr. Gy6z6 Marta: 0620/470-60-60

Katics Szilvia: 0630/663-20-47

Ingyenes 3 dimenzios talp és allapot felmérés az MBT gydgytornaszaval.
Probaljon fel egy MBT terépids labbelit és érezze annak hatséat!

Id6pont: 2008. marcius 18.

Helyszin: Pécs, Vasutas M(vel6dési Klub (Varady Antal u.)

A NYUGDIJASOK EGYESULETE PECS Kulturalis Bizottsaga versenyt
hirdet ,,Az igazsagos Matyas kiraly” cimmel.
Téma: Matyas kiralyrdl sz616 mondak, révid torténetek.
Benevezes: 2008. marcius 30.-ig
Jelentkezést (Sinku Palné, 7624 Pécs, Rokus alja u. 2. cimre) irasban
kérjuk az alabbi adatokkal:

- Nev

- Lakcim,telefon

- Monda cime
A versenyt majus vegén rendezzik!
Erdeklédni lehet: Sinku Palnénal. Tel.: 316-469, vagy 0620/9999-552.
Csak egy mivel lehet jelentkezni!
Javasoljuk a kluboknak, hogy rendezzenek a témardl hazi versenyt is!



2008. évi belfoldi utazasi programjai

1 napos utak :
1.) Budapest — Orszagos Levéltar - Szépm(ivészeti Mlzeum

(Mediciek felemelkedése és fénykora.): marcius 28.
2.) Kastélytura Pest megyében: aprilis 10.
3.) Szarvas - simogat6 a Zselicben: majus 9.
4.) Latogatas a koronadzé varosban Székesfehérvaron: oktéber 3.

5.) Budapest — Magyar Nemzeti Bank — Pesti Varmegyehaza:  oktdber 9.

2 napos utak:

1.) Kiskunmajsa, Jonathermal fiird6: janius 26.-27.

2.) Szeged — Szabadka: szeptember 25.-26.

3 napos utak:

1.) Szent Gyodrgy nap Készegen: aprilis 23.-24.-25.

2.) Két nap az osztrak sdgoroknal: junius 10.-11.-12.

3.) Eszak Magyarorszag kincsei: janius 19.-20.-21.

4.) Kalandozas Kozép-Dunantalon: szeptember 9.-10.-11.
4 napos Ut :

1.) Utazas a keleti végekre és Munkacsra: majus 20.-21.-22.-23.
Adventi Ut Ausztridba (eldkészités alatt): december 3.-4.

2008. évi kulfoldi utazési programok

1.) Svéjc és Olaszorszag blvoletében — 5 nap/4 éjszaka: augusztus 5.-9.
Pécs — Budapest — Udine — Verona — Milané — Como - Lugano — Locarno -
San Bernadino hagé — Via Mala — Davos — Fliielapass — Tirol — Zell am See —
Liechtenstein szurdok — Golling vizesés — Hegyeshalom — Budapest — Pécs

Részvételi dij: 79.500.- Ft (60 éven feletti kedvezmény 2.000.- Ft)
Elhelyezeés: 2 &gyas, tusolos szobakban reggelivel.
(Vacsora a szallashelyeken lehetséges)
Fakultativ: vacsora egy boros gazdandl: 5.500.- Ft
Belépdkre: 22 CHF + 5 EUR

Jelentkezés marcius 31-ig!

(A megjelolt idépont utan csak akkor tudjuk elfogadni, ha kapunk plusz helyet!)
2.) Olaszorszag — Terracina 9 nap/8 éjszaka (el6készités alatt): szeptember 15.-23.
3.) Horvatorszag — Vodice — apartmanhaz a tengerparton (el6készités alatt)

Bod6 Judit dr. Palotai Ferencné



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
R&koczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Gjsag, hirlevél atvétel, informécio:
Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csutdrtok 9-11-ig
Szocidlis, joqi jellegd tanacsadas: Dr. Gy§z6 Marta
Csltortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadddra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2008. marcius 07-én és 21-én de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az Ugyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csltortok: 9-11h

Kovetkezd kibovitett elndkségi tlés marcius 18.-4n 10 érakor
a Vasutas MUv. Hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 04. sz. aprilis

A gyokerek 6rok meg6rz6ink™ (Bardosi Németh Janos)

LAprilis, 6 Aprilis

Mig tanccal suhansz

Latogass meg engem is

Vig 6rék suhanc” (Téth Arpad)

Emlékszem a nagyapamra. Elénken él bennem az a kép, ahogyan a kis, szikkadt
dregember csukott szemmel Ul a virdgzé cseresznyefa alatt.

Koralotte csend, csak a méhek déngenek. Néha az arcéara hull egy-egy szirom,
ilyenkor elmosolyodik, séhajt. Eszébe jut a mult minden szépségével és
szomorusagaval.

Béanat és reménység, keserliség €és ©Oroém, megaldztatdsok és megbékélés
valtogattdk egymast szines életében. Szeszélyesen és kiszamithatatlanul, ahogyan
a torténelem eseményei hozték.

Mondjak, az aprilis is szeszélyes és kiszamithatatlan. A gyonyor( veréfényt
mennydorgés és vihar koveti, a langyos fuvallatokat szélvihar és esézés.

Benniink is él ez a kettésség. Néha nem tudjuk elddnteni, ifjusagunk hervadd
kankalin csokrara gondoljunk-e, vagy merengésiinket, multba nézésiinket
félretéve valami hasznos tevékenységbe kezdjink. Példaul ragadjuk meg a
gereblye nyelét, rakjunk rendet a fészerben, kamraban, tegylink nagy gyalogturat,
vagy az unokainkkal labdazzunk, beszélgessunk, tanitgassuk 6ket.

Mert jo fogni a kicsi és nagyobbacska kezeket, érezni a friss életer6t, belenézni a
mindenre nyitott, kivancsi szemekbe. Tanitsuk meg Oket mindarra, amit mi
tanultunk annak idején szileinkt6l, nagyszileinktdl. JO szo6ra, kedvességre,
segit6keészségre, tiszteletre. Mindazokra a ma mér kivesz6félben 1év6 gesztusokra,
amelyeket ma mar csak az idésebb nemzedék tart értéknek...

.0, tan akkor, mig a méz
Szind nap lehull,
Bordaim koziil a nehéz
Sziv is elgurul”
Horvath Gy6z6né



PROGRAM

A Nyugdijas Pedagdgusok Baratsag Korusa sok szeretettel hivja kedves Baratait,

Ismerdseit, Kollégait hagyomanyos Tavaszi Jotékonysagi Hangversenyére.

Id6épont: 2008. aprilis 2.-a4n szerda, 17 Grai kezdettel.

Helyszin: Mivészeti Szakktzépiskola Hangversenytermében.(Pécs, Radnics u.7.)
Kdszéntét mond: Pola Jozsef a Huméan F6osztaly vezetdje.

A hangverseny kdzremiikodoi:

- Banky Jozsef zongoramdivész

- Gyermanné Vass Agnes Liszt-dijas heged(im(ivész

- VoCappella Zeilhard vegyeskar (a PNSz egykori karmestere)

- Nyugdijas Pedagbégusok Baratsag Kérusa. Korusvezet6: Galfiné Magyar Ibolya.
Belépddij: 600 Ft. Jegyek az iskolaban és helyszinen kaphatok.

2008. majus 6-an 9.30 oOrakor az Eurdépa Haz Konferenciat szervez
nyugdijasokat érintd kérdésekrdl.

2008. méjus 24-an Baranya, Tolna, Somogy megye nyugdijasainak talalkozdja
Barcson keriil megrendezésre. (részletek a kovetkez6 Hirlevélben)

Pr6zamondo verseny
2008. aprilis 16.-4n 10 6rakor tartjuk meg az ,,lgazsagos Matyas kiraly”
cimmel meghirdetett prozamondd versenyt azok részére, akik 2008. marcius
31.-ig ir&shan jelentkeztek.
A verseny helye: Vasutas M(vel6dési Haz. Pécs, Véaradi Antal u. 2.
Szervez@: Sinku Palné

UTAZAS
Barangolas Ausztridban
Barangolés Ausztridban: 4 nap 3 éjszaka. 2008. augusztus 11.-t6l augusztus 14.-
ig. (néhany hely még van). Pécsi indulds és érkezés. Ausztria természeti
latvanyossagainak néhany kildnlegesen szép tajainak megtekintése, pl. Graz,
Worthi t6, Klagenfurt, Murau, Glossglochnert, Zell am See, Eisenstadt, Ruszt.
Részvételi dij: 40.850 — Ft (3 reggelivel)

Kedvezmények:

- torzsutas kedvezmény — a tavalyi krakkoi utasok is 7 % (2.859 - Ft)

- el6foglalasi kedvezmény — Uj utasoknak 5 % (2.041 — Ft)
Fentieken felll tovabbi 2.000 — Ft kedvezmény a 60 év feletti utasok részére!
Fakultativ vacsora lehetdség: (3 napra) = 7.400 — Ft
Az utat lekdtni: a dijeléleg (40%) 2008. marcius 31-ig torténd befizetésével lehet!
Szervezd: Varga Imre Tel: 06-72/411-799 (mobil: 30/544-8332)




Tanulsagos torténet

Néhany héttel ezel6tt egy belvarosi kis utcaban egy 12 éves fiut kérbeallt
harom ismeretlen fit, veréssel fenyegették, telefonjat elvették. A
torténetben mesébe ill6 az a folytatas, melyb6l valamennyi olvasé tanulhat.
Ahogy elszaladtak az elkovetdk, a fil sirni kezdett. Ezt meghallotta egy
id6s néni, s ablakot nyitott. Megvigasztalta a sird fidcskat. Kérte, menjen
haza, mindent mondjon el az anyukajanak, agysem tehet semmi egyebet. A
fid otthon megvarta, mig pedagdgus édesanyja hazaért, majd egyutt
megjelentek a telefon szolgaltatonal. szerették volna beméretni, vajon hol
hasznalhatjak az ellopott telefont. Ott megtudtak, hogy ehhez feljelentést
kell tenni, s majd a rend6rség hivatalb6l megteszi ezt a lépést. Ezutan
hazamentek, (1) végul értesitették a rend6rséget.

A torténetlinkben szerepld blincselekmény az egyik legsulyosabb, egy
rablas volt. Orék teltek el anélkiil, hogy az elkévet6k nyomaba eredhettek
volna a nyomozok. Igy a kar megtériilésének is sokkal kisebb volt az esélye,
hiszen a lopott holmin az elkdveték mindig igyekeznek taladni. A
bldncselekmény elkovetése és a feljelentés megtétele kozott eltelt id6
kozel 5 dra volt! Csak egy tanacs létezett volna ebben a helyzetben a fid
vagy az id0s segit6 részére: azonnal 107!

Figyelem! Az elmult hénapokban Gj mddszerrel dolgoznak a trikkos
tolvajok! Altalaban harom f6s, néi takarité brigadok jelennek meg egy-egy
Iépcs6héazban, ahol latvanyosan takaritani kezdenek. Zorognek a takarito
eszkozokkel, hangosan beszélgetnek, mely korilményre az id6és lakok
felfigyelnek. Aki kijon, attol az alkalmat kihasznalva mindjart vizet is
kérnek a vodorbe. Amig ketten a flrddszobaban tartozkodnak a viz
vételezése celjabol, brigadjuk harmadik tagja tobb tizezer forint értéktdl
szabaditja meg a gyanutlan id6s személyt. Mindezt csak akkor észleli a
sértett, miutan a brigdd mar arkon bokron tul ,takarit”. Amennyiben a
leirtakhoz hasonld kortilményeket észlelnek 1épcs6hazukban, s az idegenek
vizet szeretnének kérni, adakozas helyett értesitsék a 107-et!

Papai Balazsné
r. szds.



Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakdczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacid:
Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirdndulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocidlis, joqi jellegd tanacsadas: Dr. Gy§z6 Marta
Csltortok: 11-12:30-ig
Fogyasztévédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadddra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2008. &prilis 04-én és 18-an de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utén,
210-064 telefonszamon, vagy az Ugyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari 6rak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cslitortok: 9-11h

Kdzgydlés aprilis 15-én 9.00 6rakor
a Vasutas M(iv. Hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 05. sz. majus

»A gyokerek 6rok megdrzink” V.

,»Majus, mosolygo, békak torkat megoldd
gyongyvirag-nyitogatd, cserebogar-zigato,
Roptetsz madarat, meghozod a nyarat,

polyhos fecskét, fara cseresnyét!” (Csanadi Imre)

Mondjak, a majus az év legszebb honapja. A viragba borult fak, a harsogé z6ld
szinek csak ugy arasztjak az életéromot. Ugy érezziik, friss vér aramlik ereinkben,
életink felpezsdul, tenni akarunk valamit szeretteinkért. Van, aki csak sétal egy
jot az unokaval, van, aki nap mint nap hazimunkaval segit a csaladtagoknak, van
aki barkadcsol egy Uj darabot a lakdsba, néhdnyan mesét olvasnak a
legkisebbeknek. Sziikség van rank, és ez jé érzéssel tolt el benniinket.

Amikor majus els6 vasarnapjan elébink allnak szeretteink, kicsik és nagyok,
hogy anyak napjan megkdszontsenek, nincs szavunk érzéseink kifejezésére. mert
kevés olyan szivmelenget6 Gnnep van, mint az anyak napja. Gondolatban mi is
visszarepuliink a gyermekkorba édesanyankhoz, hogy megkoszonjik a féltd
gondoskodast, a betegagy melletti virrasztast, az iskolakapuig elkisér6 biztato
tekintetet és mindazt a tengernyi josagot és szeretetet, amellyel szlletésiink 6ta
elhalmoztak minket. Mindaddig gyermekek voltunk, mig éltek a szlleink. S
amiota édesanyank mar csak emlékként él, e kapcsolat a soha el nem mulé
tisztelet és szeretet formajaban él benniink tovabb.

»Mikor malik el a gyermekkor?
S mikor az ifjusag?

S az élet?

Eszre se venni” (Radnéti Miklds)

Horvéath Gy6z6né



Befejez6dott a Nyugdijasok Népféiskolaja

»A gyokerek 0rok meg6rzGink” Bardosi N. Janos idézet volt a cime a
Nyugdijasok Népfdiskolajanak. Tébb mint 10 éve szervezem az el6adasokat, de
Ggy gondolom a legsikeresebb évek kozé tartozik az idei évad. Kiemelkedds a
Vilagorokség  megtekintésére  dsszegyllt  nyugdijasok  szama,  akiket
idegenvezetok vezettek. Ugy gondolom a véltozatos témak, amely kultira és a
tudomany tertletét jol bemutatta, taladlkozott a nyugdijas kozonseg
érdekl6désével. Hasznos volt az idei évad.
Mert: ,Nem a Kkivancsisag-e az ember leghasznosabb erénye, erkolcsi
nagysaganak leghasznosabb része?” — kérdezi Nagy A. France.. A kivancsisag
szlilte a tudoméanyt, a csodalkozds nyitotta meg elménket az ismeretlen
befogadasara. Mert a vilag nagy része ma is ismeretlen csoda szamunkra, s ebb6l
a csodabdl izelitét kapni évr6l évre izgalmas és érdekes feladat.

Ajkay Jenéné szerv.

Tavaszi turak

1. M4jus 2.-an (péntek): Talalkozas a fépalyaudvarnal a 34-es, 35-0s
megalléban 9:30, illetve 10:00 érakor (csatlakozas Démdrkapunal 10:30): Kisrét -
Domérkapu -Tettye. Latogatas a nemrég megnyilt Tettye Barlangban.

Tdra hossz: 5 km. Tdravezet6: Varga Imre

2. Majus 17.-én (szombat): Talalkozas a Kertvarosi buszallomason 10 6rakor. A
61-es busszal a Malomvdlayi buszforduléig, onnan a gyalogtudra indul 10:15
6rakor a Malomvolgyi tavakig és vissza.

Tura hossza: 8 km. TUravezetd: Gruber Jozsefné (Bori)

3. M4jus 31.-én (szombat): Talalkozas a H8sok terei MOL benzinkutnal 10
Orakor. Tura indul a Trippamer faig és vissza.
Tara hossza: 8 km. Taravezet6: Bergovecz Laszloné (Marika)

4. Janius 14.-én (szombat): Talalkozas a buszpalyaudvaron 9 6rakor a 11-es
kocsiallasnal. Busszal HosszUheténybe, majd onnan gyalogtira
Puspokszentlaszlora, egy Kis piknikezés utan gyalog vissza Hosszuheténybe, majd
busszal Pécsre. Tlra hossza: 8 km. Tdravezet6: Erddsi Antal.

Varga Imre
Sport és Turisztikai Bizottsag

A REGIONALIS versmondo verseny szervezését a Pécsi Nyugdijas Egyesiilet
vallalta. 2008. majus 27.-én 10 dérakor a Hajndczy Jézsef kollégium kdnyvtaraban.
(Thzér u. 2.)



2008. majus 24. Barcsi talalkozd

Belépddij: 400 Ft/f6, mellyel a firdé minden medencéjét és szolgalgatasat (2
szauna, jakuzzi, élményfurdd, termal- és gyogymedencék, stb.) igénybe lehet
venni.

A belép6jegyek megvaltasa csoportosan, vagy egyénileg torténik. A belépédijat az
Egyesdletink ugyeletén lehet befizetni, ahol a befizetett I1étszamnak megfelel§
szamu kitlz6t kapnak, amelyet a furdd bejaratanal karszalagra cseréliink.
Korlatozott szdmban belépdjegy valthato a vonaton utazo6 rendezdnél is.

A szerepl6k belépési dijat atvallalja Egyesuletink. A furdé teriletérdl barmikor ki
lehet jonni. A kabinkulcsért 500 — Ft betétet kell fizetni, amit flrdés utan
visszaadnak.Egyénileg, a helyszinen valtott jegyekre a fenti kedvezmény nem
érvényes. (Feln6ttjegy: 1.500 — Ft, nyugdijas és didkjegy: 760 — Ft

Etkezés:

1. A furdg teriiletén lévo Etteremben

Vélaszték:
A: Rantott szelet vegyes korettel, savanyusaggal 850 — Ft
B: Sertésporkolt galuskaval, savanyusaggal 780 - Ft
C: Vegetarianus menii: grillezett zoldség sajttal 750 - Ft

2. Drava Volagye kozépiskola éttermeben: (A furd6t6l kb. 200 m-re)
A: Csontleves, rantott szelet vegyes korettel, kaposzta salata 700 — Ft
B: Babgulyas és 3 db pogacsa 500 - Ft

A kivélasztott ebédet el6re kell befizetni, csak akkor tudjuk megrendelni!
A befizetéskor jegyet adunk, amelyet a Barcsi flird6ben a baranyai satornal
kicserélink a valasztasnak megfelel6 jegyre.

A jelentkezési lapok leadasanak végs6 hatarideje: 2008. 05. 15.!

Vonattal utazok a vonatjeqyr6l sajat maguk gondoskodjanak.

Kiloén kocsikat biztositunk

Vonatindulas Pécsrél: 06.28-kor (Erkezés Barcsra: 08.17-kor)

(A gyogyfiurdé az allomastol kb. 5 perc séta)

Visszaindulas Barcsrol 17.28-kor!

Hajokirandulas igénybevétele: Somogy Megye és Barcs vezetdsége ingyenes
dravai sétahajozast biztosit 80 f6 részére. A hajézas id6tartama 50 perc.
Hajbzasi belépbjegyek szintén az Egyesuletiink tigyeletén kaphatoak, a személyi
igazolvany szdmanak bediktalasa utan, amig a készlet tart.

A belép6jegyek csak a feltlintetett id6pontban hasznalhatok fel!

A hajora csak személyi igazolvannyal lehet felszalIni!

Kirandulas a Duna — Drava Nemzeti Park Dravaszentesi kdzpontjaba: (kb. 3
km Barcstol




Megtekinthetd az oktatokozpont, a ,,Drava természeti értékei” kiallitas, 6shonos
allatok és allattartd telep szakvezetéssel.

Belépdjeqy: 200 — Ft. Autdbuszt a szervezOk biztositanak, de a viteldijat fizetni
kell.

Probléma esetén vegyék igénybe a szervezOk segitségeét.

A szervez6k ,,RENDEZO” feliratu kit(iz6t hasznalnak a helyszinen.
F6szervezd: Mérai Jozsef elndkségi tag Mobil: 06/30-628-3406

Az Egyesllet vezetdsege

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaqg, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, szerda, csitortok 9-11:30-ig
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocidlis, joqi jellegl tanécsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12:30-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda de. 10:30-11:30-ig
Mézarusitas: szerda 9-11%-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2008.m4jus 02-4n és 16-an, 30-an de. 11-12-ig.

Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az tgyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cslitortok: 9-11h

Vaawd

Kibdvitett elnokségi tlés és fogyasztd védelmi eléadéas
majus 20.-4n 9 drakor a Vasutas Mdv. Hazban.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 06. sz. [Unius, julius

A gyokerek 6rok meg6rzgink”

,»A nyarfak kozt, eziist habokkal

az edes szell6 fajdogal,

s csak furdik benne aranyos tagokkal
az 6riési nyar!” (Jozsef A.)

Csodas évszak a nyar. Ahogy egyre vékonyuld csontjainkat joles6é meleggel simogatja a
napsugar, felrémlenek el6ttink a régi nyarak. Gyermekként hatalmas kerékpartdrak
édesapank biciklijének kis tlésen, kirandulasok az erdében és a hatarban. Késébb balatoni
taborozasok, nyaralasok, felejthetetlen hancurozasok a vizparton. Esds id6ben a hatalmas
kartyacsatak, izgalmas olvasmanyok a félhomalyos szobaban. Nyari emlék az elsé
szerelem, a nagymamak silé rétesei a szinte izz6 kis konyhaban, a barati 6sszejovetelek
osztalytarsakkal, haverokkal. Mar soha nem fogjuk érezni azt a felh6tlen boldogsagot,
amelyet az évente juniusban kitord vakécié adott repesd diaksziviinknek.

De a nyar még most is, mindig érém. Erezni a nap éltetd erejét, a gyiimélcsét érleld
sugarzast, a gondokat, bajokat feledtet§ fenyt. Melege &tjar benniinket, naponta élteté
er6nkke valik, jut bel8le szeretteinknek, barataiknak is. Legylink mi a csalad sugéarzé
nyara, 6sszetartd, meleget ad6 napja! S ha nincs koriléttink senki, csak pihenjink egy
kicsit a kertben vagy ljink le egy arnyékos ligeti padra, hogy magunkba szivhassuk
ennek a csodalatos évszaknak a szépségét.

,,JO igy csendesen nézni a fakat, )
Erezni a der(it, mely mindent athat” (To6th Arpad)

Horvath Gy§z6né
Regiondlis tapasztalatcserék

A Nemzeti Civil Alapprogram palyazatan nyert tdmogatasbdl és a résztvevék
onerds hozzajarulasabdl majus hénapban az Egyestlet kildottségei két megyei
illetve régiés nyugdijas szovetséget latogattak meg. A Csongrdd megyei
Nyugdijas SzOvetséghez 24 f6s kildottséggel utaztunk Szegedre, majd a Zala
megyei Nyugdijas Szovetségnél tett latogatasunkon 18 f6 vett részt. A
tapasztalatcserék rendkivil jol sikerultek, jo hangulati megbeszéléseket
folytattunk a tars megyék illetve régiok nyugdijas vezetivel. Kildottséglink
Osszetétele széleskorli volt, az egyesileti vezeték, bizottsagi vezet6k és egyéni
tagjaink is részt vettek a tapasztalatcseréken. Sok jé Otletet és tapasztalatot
sikertlt gydjtenink, illetve atadnunk a tarsszerveknek. A latogatas zérasaként
megallapodtunk abban, hogy miel6bb 6k is latogatast tesznek nalunk.



Kdzhasznusagi jelentés

Az Egyestilet neve: Nyugdijasok Egyesulete Pécs
Cime: 7621 Pécs, Rakoczi Ut 55.
Adbszam: 19028815-1-02
Birdsagi bejegyzés: Pk 60329/1989
Kdzhasznusagi bejegyzés éve: 2001. 08. 01.
F6 tevékenységi kore: Nyugdijasok érdekvédelme

Koltségvetési tamogatas:
Az Egyesilet kdzvetlen koltségvetési timogatasban nem részesul.

Tajékoztatd az Egyesllet vagyonanak alakulasarol 1000 Ft-ban:

Megnevezés 2006. év 2007. év Valtozas 2007/2006
Befektetett eszk6zok 885 545 61%
Sajat téke 6308 8064 127,84%
Cél szerinti juttatasok kimutatasa 1000 Ft-ban:

2006. év 2007. év Véltozas 2007/2006
Minddsszesen: 4237 4347 102,60%

Koltségvetési szervektdl kapott tamogatasok 1000 Ft-ban:
2006. év 2007. év Véltozas 2007/2006
Koltségv. szerv. minddsszesen 8350 5236 62,71%

A palyazatokra kapott 6sszegekr6l az Egyesilet minden esetben hataridére
elszamolt.

Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott juttatisok:
2007. évben sem részesiiltek a vezet6 tisztségviseldk juttatasban.

A beszamol6 szdveges kiegészitése:

Az Egyesiilet tevékenységét az alap- és miikddését szabalyzatban meghatarozott
terlileteken és rendszerességgel végezte. A taglétszam a tagdijbevételbdl
valamelyest csokkent 2007. évben, aminek magyarazata, hogy a nyugdijba kerlt
fiatalabb kortak csaladi és esetleg munkahelyi elfoglaltsagai intenzivebbek, mint
a 70 év felettieké. Az egyéni tagok mellett 12 tarsult 6nall6 nyugdijas szervezet,
tovdbba 33 nyugdijas klub mintegy 2500 fével vesz részt, az egyesulet
programjaiban. A kulturélis rendezvények koziil 2007. évben is kiemelked6 volt a
»,Népfbiskola” eladas sorozata, a képzémlivészeti kiallitdsok az Id6sek vilagnapi
rendezvényeinek szinhazi, és gdlamlsoros eléadasai.



2008. évi ulésrend 2. fele

2008. junius 24. 10 6ra Kibdgvitett elndkségi tlés (Vasutas Mlv. Haz)
Napirendi pontok:
1. EIn6ki beszamolo
2. Bizottsdgok munkajanak ismertetése
3. Dél. Dunantuli Nyugdij lgazgatdsag tajékoztatdja 2007 évrol
(Baranyaban)
4. Nyaéri programokrol tajékoztatas (kultar és sport témak)
5.T4jékoztatas az 6szi programok el6készitésérol
6. Nyari gyelet
7. Egyebek

NYARI SZUNET

2008. szeptember 23. 10 6ra Kibdvitett elndkségi Ulés (Vasutas Miv. Haz)
Napirendi pontok:
1. EIn6ki beszamolo, aktualis feladatok
2. Sport, kulturalis, szervezési bizottsagok beszamoléi
3. Tajékoztat6 az orszagos szerveknél végzett munkardl. (Erdekeltek)
4. Kistérségi tapasztalatok.
5. Egyebek: rendezvények ismertetése

2008. oktober 14. 10 6ra Kibdvitett elndkségi tlés (Vasutas M(iv. Haz)
Napirendi pontok:

1. EInoki tajékoztatd

2. Utazasi csoport beszamoldja

3. Egyesulet anyagi helyzetérél beszamold

4. Egyebek (év végi programok ismertetése)

2008. november 18. 9 6ra KOZGYULES - 1d6siigyi Konferencia — Gala
fogadassal (GALA - diszterem)
Napirendi pontok: forgatokdnyv szerint
1.EIn6ki beszamol6
2. Reszortfelel6sok beszamoloi
3.1d6sek havi program értékelése
4. Tarsadalom Biztositasanak atszervezésérdl idészer(i kérdéseirdl el6adas
kulso el6adoval
5. Egyebek — Géla



UTAZAS

,.Két nap az osztrak sdégoroknal”elnevezés( Gtra — janius 10-11-12 —
még lehet jelentkezni.

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakdczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacid:
Nyari Uigyelet (julius, augusztus): szerda 9-11%
Kirdndulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Julius 8. — augusztus 26.-ig nyari sziinet. EIs6 fogad6 nap: augusztus 27.(szerda)
Szocidlis csoport: csitortok 9-11-ig
Szocidlis, joqi jellegd tanacsadas: Dr. Gy§z6 Marta
Csutortok: 10-12-ig telefonos egyeztetés alapjan
Fogyasztévédelmi tanacsadas:

Szerda de. 10:30-11:30-ig
jalius, augusztus honapban nyari szlinet
Mézarusitas: szerda 9-11*-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadoddra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
2008.junius 13-an és 27-én, julius 11.-én és 25.-én,
augusztus 8.-an és 22.-én de. 11-12-ig.
Siirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az Uigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cslitortok: 9-11h

Kibdvitett elndksegi tlés janius 24.-én, 10 orakor
a Vasutas Mdv. Hazban

Minden kedves nyugdijasnak kellemes nyari pihenést
kivanunk!

A legkdzelebbi Hirlevél szeptember elején jelenik meg.



HIRLEVEL

Nvugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 07. sz. szeptember

A gyokerek 6rok meg6rz6ink” Bardosi Németh Janos)

Igy, a nyar multaval sokan érzik: fogy az er6, kevesebb a tettvagy. A fenébe! Kezdédik az
iskola! -kialt fel az unokank. Gyermekeink is beallnak nyaralas, pihenés utan a
mindennapok taposémalmaba. Mindenkiben van egy kis csalodas, mert elszallt a nyar,
megint itt vannak a munkaval teli hétkdznapok. Kezdédik a korai kelés, a rohanés, a soha
nincs elég idém id6szaka. Pedig még forron sut a nap, a varosban készil6dnek a Pécsi
Napok rendezvénysorozatara. A nyugdijas korosztalynak is szervezik a szokasos sziireti
balt. Menjiink el ezekre a rendezvényekre, élvezzilk a vidamsagot és a tarsasagot,
toltédjink fel a kozelgd télre jokedvvel és energiaval! Vagy kiranduljunk! Hivogat a
rozsdaszin(i erd6, szireti vidamsagtél hangos a hegyoldal. Itt a Mecseken kiilondsen szép
az 6sz! Vegylk inkabb EZT észre! Morgas, zsortdlédés helyett mosolyt adjunk a
korilottink él6knek. Jajgatas, panaszkodas helyett legyiink mi a vigaszt adék, ha néha
nem is kénnyd ezt megtenni. Mert valoban f4j a derekunk, dagad a labunk, szédulink,
vagy megbéantottak bennlinket. Mégis probaljunk darrd lenni ,,nyavalyainkon™!
Kdrnyezetink télink, idésebbektél varja a nyugodt, szeretet teljes szét, a vigaszt, a
segitséget. Hallgassunk, -ha lehet- a rosszrol és vegyik inkabb észre a jot, lassuk meg
mindazt a josagot, kedvességet, teremtd erdt, miivészi szépséget, ami szdmunkra sokszor
észrevétlendl, de nap - mint nap kortlvesz benntinket.

Horvath Gy6z6né

L, HERA” PALYAZATI FELHIiVAS!

T4ajékoztatom a Tisztelt Klubvezetdket, hogy Egyesuletiink a 2009.-es évre is palyazatot
kivan benyujtani a Héra Alapitvadnyhoz az energia artamogatas elnyerésére.

Kérem a Klubvezet6ket, hogy 2008. szeptember 30.-ig sziveskedjenek leadni névsoraikat
az Egyesiilet Szocialis csoportjanal (Pécs, Rakoczi u. 55) minden csutértokon 9-11 éraig.
A nyugdij 6sszegének felsd hatara maximum 85.000 Ft lehet. Az utolsé havi nyugdijas
szelvényt vagy a banki folydszamla kivonatot, valamint az igényelt fiitéstimogatas
szamlajat (tavho, gaz, villany) a jelentkezésekhez mellékelni sziveskedjenek.

Minden 10 f6 befizetett klubtag utan 1 f6 javasolhat6 Egyesiletiinknél!

dr. Gy6z6 Marta
szocialis csop.vez.



EGESZSEGMEGORZ0O, REKREACIOS SZOLGALTATAS !

Orommel értesitjuk Tagjainkat, hogy 2008. szeptember. 01-t6l egy Uj szolgaltatast
inditottunk be Egyesuletiinknél. A jade kdves magnestherapias masszazsagy rendkivil
hatékonyan, tobbréti hatdsaval segiti a jO kozérzet megOlrzését, illetve meglévl
egészségligyi problémak esetén tdmogatja a legkiilonbdzébb therapiakat. A jade egy olyan
féldragakd, amit a keleti gyogyaszatban mar évszazadok 6ta hasznalnak, igy régdta ismert
az emberi szervezetre gyakorolt jotékony hatésa.
A k& rezgései megegyeznek az emberi test rezgéseivel, bejutva a szervezetbe, az
egészséges szerv rezgéseit sugarozva a beteg testrész felé. Igy javul a sejtek kozotti
kommunikacié, er6sodik az immunrendszer, és a szervezet képessé valik arra, hogy
ongyogyitdé mechanizmusit megerdsitse. A bels§ energia stimuldlasa javitja fizikai,
szellemi és lelki allapotunkat. A szervezet visszanyeri egyensUlyat. Ez egyfajta jo érzést
eredményez, amit Ugy hivunk: egészség.
A kezelések hatdsara az izmok ellazulnak, enyhiilnek az izileti fajdalmak, megsziinnek a
zsibbadasok, rendez6dik a vérnyomas, csokken a vércukorszint, er6sddik az
immunrendszer, hatékonyabb a méregtelenités, és a salaktalanitas.
A szolgaltatds igénybe vehetd:

személyes bejelentkezés alapjan, /telefonos bejelentkezés nem lehetséges/

irdsban /erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyon/

mikodési hozzajarulas befizetése ellenében

csak sajat felel6sségre

Nyitva tartas:
Hétf6tdl-csutortokig: 9-15-ig
Pénteken: 9-13-ig
A masszazsadgy mikodésének programja:
akupresszUras masszazs id6tartama:36 perc, koltséghozzajarulas 200,-Ft
Javasolt a szolgéltatas igénybevétele elétt, és utdn a bd folyadék fogyasztas!
Kérjuk, a kezelésekre 2 db fehér leped6t, fehér pamut ruhat, /kényelmes nadrag polé,
zokni/ sziveskedjenek magukkal hozni.
A masszdzsdgy nem hasznalhatd: vizelettartdsi nehézségek miatt, daganatos
betegségekben, kismaméaknak, vérzékenységben szenveddknek, pacemakert, és
elektromos implantatumot visel6knek, nagyothallé késziilékkel rendelkez&knek, gyulladt
duzzadt kilitéses borfellletre, tisztazatlan eredetli fajdalmakra és torott csontokra. Mitét
utan 3-6 honap, agymditét utan 18 hénap elteltével szabad az Ujabb kezelést megkezdeni.
Ha a szolgaltatast igénybe vev6 egyidejlileg barmilyen orvosi kezelésben részesiil, kérjik
kezel6orvosat sziveskedjen tajékoztatni a masszazs agy hasznalatarol, valamint a
szakdolgozot acut és chronikus betegségeirdl.
Masik szolgaltatasunk a BIOPTRON lampa, amely egy specialis fénytherapia. A lampa
linedrisan polarizalt infravords fényt bocsat ki, és a magneses hullamok kizardlag
parhuzamos mez6ben rezegnek, pétolva a nap gyogyitd fényét, de kiszlirve a karosito
sugarakat.
Alkalmazési terdlete:
Szem gyulladasa, arc- és homlokiireg-gyulladas, csontritkulas depresszié négyogyaszati,
urolégiai problémak, ranctalanitas. Mindennemd bérbetegség, allergia,
fajdalomcsillapitas, (migrén, izileti panaszok).




A kezelések a betegségekt6l fiigg6en napi 5-10 percesek és 6-10 napos folyamatos
hasznalata mellett érhetéek el j6 eredmények. Kdltség hozzajarulas : 100,-Ft/kezelés.
Els6 megjelenéskor kérjik a tagsagi igazolvanyt bemutatni!
Reméljuk, szolgaltatasaink felkeltették érdekl&déstiket.
Szeretettel varjuk gyégyulni vagyd Tagjainkat!
Tisztelettel: Nyugdijasok Egyestlete és
Tébori Janosné szakasszisztens

PROGRAMOK

Baranya megye és Pécs nyugdijasainak: KULTURALIS BEMUTATOJA
15 —18 ¢réig

A pécsi Nyugdijasok Egyesiilete és Baranya megye Erdekképviselete 2008. szeptember
20-4n 16 © —tél a Szinhdz el6tti téren tartja hagyomanyos , OROKSEG
FESZTIVAL” (Pécsi Napok) kulturalis rendezvényét, melyre szeretettel hivja és varja
nyugdijas tarsait! Gazdag, szines program lesz, melyen a helyi klubok mellett fellépnek
Csokonyavisonta, Decs és Erdelyb8l érkez6 vendégek. Kerjik a klubvezet6ket, hogy
minél tobb tagot szerbezzenek a térre!

Sinku P&lné
a Pécsi Nyugdijasok Egyesilete — Kulturalis vezetdje

KIALLI’TASOK, KULTURALIS PROGRAMOK
A 2008 évi Orokség Fesztival — Pécs Napok programjai:

A képz6 és kézmlives csoport és a Pécsi Csipkeverd mihely tagjainak
LAlkoté Nyugdijasok™ c. kiallitasa.

Megnyitd id6pontja: 2008. szeptember 19-én (péntek) 15 6rakor
A kiallitast megnyitja: SZEKERES ISTVANNE
Nyugdijasok Egyesuletének tiszteletbeli elntke
Kdzremiikodik: Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Korusa
Korusvezetd: Gélfiné Magyar Ibolya
Latogathatd: 2008. szeptember 19 — 26-ig naponta 10 — 17 éraig
Rendezvény helyszine: 7624 Pécs, Alajos u. 2/2

SZURETI BAL
2008. Oktober 3-an (péntek) 16 6rakor
Jegyeket mar lehet vasarolni! 1600 Ft/f§

.NYUGDIJAS 6SZ” MEGNYITO
az Ifjusagi Hazban
2008. Szeptember 13-an (szombat) 10 — 15 6raig




Viladg Gyaloglé Nap 2008. oktéber 11-12. (bévebb informéacidk a kévetkez6
Hirleveliinkben)

UTAZAS

Kalandozas Kézép-Dunéantilon 3 napos. szeptember 12-14.
Veszprém — Herend — Papa — Ganna - Slimeg — Tapolca
Szeged — Szabadka 2 napos szeptember 25-26.
Latogatas a Koronazé varosban Székesfehérvaron oktéber 3.
Budapest: Magyar Nemzeti Bank és a Pesti Varmegyehaza
oktdber 9.
Adventi Ut Ausztridba 2 napos december 3-4.
Gloggnitz (Csokoladégyar) — Mériazell, utazas felvonoéval a Birgeralp-ra
(1267 m).

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, Szerda, Csiitortok: 9-11%

Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: Csitdrtok 9-11-ig
Szocidlis, jogi jelleql tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12%-ig
Fogyasztévédelmi tanacsadas:

Szerda:. 10%°-11%-ig
Mézarusitas: Szerda: 9-11%-ig

A, ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadodra: Pécs, Rakoczi u.55. sz. alatt,
szeptember 5. és 19. de. 11-12-ig.

Siirg6s esetben soron kiviil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszdmén: 532-293

Pénztari 6rak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Cslitortok: 9-11h

s

Kibdvitett elnokségi tlés szeptember 23-an, 9 6rakor
10 6ratdl ,,Informaciés Napa Vasutas MUvelddési Hazban






HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 08. sz. oktober

,»A gyokerek orok meg6rzdink” (Bardosi Németh Janos)

,» Nem az szamit, hogy mennyi év volt az életedben, hanem, hogy mennyi élet
volt az éveidben” (Abrahdm Lincoln)

Vigylnk héat életet az éveinkbe! Sokszor oly kevésen malik, hogy jol érezziik
magunkat!

Elég egy ellesett szép pillanat, egy ropke mozdulat, egy halas tekintet a csalad
valamelyik tagjatdl. A varosban sétalva egy szép éplilet, vagy egy borostyannal
ben6tt, kis pad. Az alkonyi fényben harangozé kapolna, vagy egy kanyargd kis
utcacska. Alljunk meg olyankor egy pillanatra, s vegyiik észre mi minden mellett
megyunk el nap mint nap.

Vagy oOruljiink egyszer(ien a holnapi napnak, ami programokat kinal. .Nyugdijas
gyalogl6 napot, ahol megmozgathatjuk rozsdasodo tagjainkat, talalkozhatunk
kedves ismer@seinkkel. A Pécsi Napok rendezvénysorozat e hdnapra is atnyalo
programjait, ahol felt6ltédhetiimk vidamsaggal, vagy maradand6 m(vészi
élményt kaphatunk valamelyik hangversenyen, kiallitisom. Az igazan fontos
dolgokért nem kell a vilag masik részére utaznunk, mert a csodak itt vannak
t6link karnyujtasnyira. Eszre kell venniink 6ket!

Horvath Gy&zdné

BUCSUZUNK

Sajnalattal értesultiink, hogy Hajnal Lajos Egyesuletlink és
elnokséglnk alapitd tagja, valamint orszagos szerveink segit6
munkatarsa életének 82. éveben elhunyt.

Emlékét tisztelettel megdrizzik.



Eqgészségmeqbrz6 Rekreaciés Szolgaltatas

Tovabbra is szeretettel varjuk Tagjainkat, az Egyesuletiinknél
2008. szeptember 01-t6l

meghirdetett egészségiigyi szolgaltatasunkkal, mely igénybe
veheto:

Hétfotol-csutortokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

Magnestherapias masszazsagy: koltség hozzajarulas: 200 Ft
Bioptron lampa: koltség hozzajarulas: 100 Ft

Tisztelettel: Tabori Janosné
szakasszisztens

BENEDEK GYORGY TENISZ EMLEKVERSENY

Az Egyesilet keretében m(ikddd Tenisz Klubunk ez évben is megrendezte
alapitojanak tiszteletére a BENEDEK GYORGY emlékversenyt 2008
.majus 31 és junius 1-én.
Péaros mérkdzéseken versenyzett a harminc nevezd. A verseny
lebonyolitasa néi paros, férfi paros és vegyes parosok dsszesorsolasaval
tortent.
A verseny szinesitése érdekében meghivtunk ifju teniszez6 leanyokat,
fiukat is, igy kilonb6z6 korosztalyok kiizdéttek egymassal, illetve egymas
ellen sportszer(ien, baratsagosan. A generaciés ellentétek nem voltak jelen,
a részvevok altal hozott siiteményeknek és gylimdolcsoknek nagy sikere
volt. Az id6 kdz0Os és egyéni beszélgetéssel és az éppen mérkdzeést vivok
buzditasaval telt el. A partik kdzotti pihenGidében Gj baratsagok szovadtek.
A verseny végén, Benedek Gyorgyre emlékeztiink és megtortént a dijak
atadasa is. Mindharom versenyszamban csak a gy6ztes parost dijaztuk.
A gy6ztesek: NOi paros: Barta Agnes — Mez@ Eszter
Ferfi Paros:  Bogyay Ferenc — Bruszel Jozsef
Vegyes paros: Barta Agnes — Dr. Kovacs Csaba
A versenyt a tovabbiakban is megtartjuk !
Keresztari Jozsef
versenytitkar




PROGRAMOK

SZURETI BAL

2008. Oktdber 3-an (péntek) 16 orakor
Jegyeket még lehet vasarolni! 1600 Ft/f6

VILAG GYALOGLO NAP 2008.

Pécs 2008. oktdber 11-én (szombat) 10 6rakor
Utvonal : Mandulas — Démérkapu — Tettye
Utvonal hossza: 6-7 km
Gyulekez6: Mandulés 9.45 — kor
Szervezd : Erd6si Antal
Tajéekoztatas: 72/210 — 325, E-mail: erdosi.antal@citromail.hu
A gyaloglas befejezése utan pdlé sorsolas!

..0SZI PIHENES”

Nagyatad — Hotel Solar 2008. oktdber 6 — 11 —ig (6 nap/5 éjszaka)
27.000 Ft
Az ar tartalmazza a szallast svédasztalos reggelit, svédasztalos vacsorat.
A jelentkezés siirgés!
Dr. Téth Mikldésné Tel.: 72/320-209

KIALLITAS

Pécsi Csipkeverd Muhely tagjainak kiallitasa nyilik
Helye: Pécs 2010 Menedzsment Kozpont Kht. Pécs, Maria u. 9.
Megnyitd: 2008. oktdber 1-én 17 6rakor
A kiallitas oktober 31-ig 8 — 16 draig latogathato.


mailto:erdosi.antal@citromail.hu

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaq, hirlevél atvétel, informacio:

Hétfs, Szerda, Cstitortok: 9-11°°
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezeés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocialis csoport: Csiitortok 9-11-ig
Szocialis, jogi jellegl tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12%-ig

Fogyasztovédelmi tanacsadas:

Szerda:. 10°-11%-ig

Mézarusitas: Szerda: 9-1

130_ig
A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddora: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
oktober 3.-an és 17-én 11 -12 6raig
Suirg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utén,

210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszaman: 532-293

Pénztari orak:

Hétfo: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csutortok: 9-11h

Kibdvitett elndksegi tlés oktober 14-én 10 drakor
a Vasutas Mdvel6dési Hazban






HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2008. 09. sz. november

,» Hallgatni s latni érdemes” (Bardosi Németh Janos)

Végtelen gyorsasaggal szaguld az id6. Ez fel sem tlinik addig, mig a csalad, a
munka, a hétkéznapok feladatai lefoglalnak benniinket. De ahogy feln6ének a
gyerekeink, kevesebb a felelésségunk, nyugdijba vonulunk, felértékelédnek az
egydtt toltott évek, a munkas hétkdznapok, a viddmsaggal teli 6rak. Tudomasul
kell venni, hogy taljutottunk életiink delén.

,.llyen az élet! Jajgatunk és kacagunk,
De a halal azt mondja: csitt...”
/ Pet6fi Sandor/

Az elmilas kozeledtével egyre novekszik az élet értéke. Ugy érezziik, idénk egy
részét nyiltan elraboltak, mas részét elcsenték téliink, s a harmadik szakasz
észrevétlenul elfolyt. A mdltra tekintve tdnik fel csak igazan az évek mulasa. Ha
sok jot és igazat cselekedtiink, szépnek érezziik a mogottink allé esztendbket. A
még eléttiink all6 id6t hasznaljuk ki szivink feltdltésére, szeretetiink kifejezésére,
hogy a végsd allomasra tiszta lelkiismerettel érkezhessiink!

,.Légyen &lom, légyen biro,

Batran megyek elébe,

Mint egy elfaradt utazo6

A vadon enyhelyébe.

Mert ha biré: nem furdal a vad,

Mert ha alom,: nyugalmat a4d”
/Berzsenyi Déniel/

Horvéth Gy6z6né

Nyugdijas Forum

2008. November 7-én 14-16 6raig
Tajékoztatot tart Korozs Lajos allamtitkar
Helyszin: Tuzér utcai Mozgalmi Haz (Pécs, Tuzér u. 1-3.)




Tisztelt Nyugdijasok!

A hatélyos torvényi el8irdsok szerint a januarban esedékes nyugdijemelés
mértéket a fogyasztoi arak és az orszagos netto atlagkereset évi tervezett
ndvekedése alapjan szamitjék ki.
- tjékoztatta lapunkat Békay Endre, a térség szocialista orszaggydilési
képvisel6je. Ha azonban az inflacio és az atlagkereset-névekedés tteme varhatéan
nagyobb lesz a tervezettnél, akkor novemberben a januari nyugdijemelés
mértekét korrigalni kell.
A netto atlagkereset-ndvekedés 2008-ban varhatd mértéke 7,5%, a varhato éves
nyugdijas fogyasztoi arndvekedés 7,1%, ennek alapjan az éves nyugdijemelés
mértéke 7,3% kell. hogy legyen. igy a januari 5%-os és a majusi rendkiviili 1,1%-
o0s nyugdijemelésen felill novemberben tovabbi 1,1%o0s emelés sziikséges.
Bdkay Endre elmondta, hogy az emelés 6sszege az atlagnyugdij esetében havi
880 forint, ami tiz hdnapra visszamendlegesen jar, azaz novemberben atlagosan
8800 forinttal tobb pénzt hoz a postéas a nyugdijasoknak.
Tehat a nyugdijasok a szokasos novemberi nyugdijkifizetés napjan egy
dsszegben, egyszerre kapjak meg a novemberi, de mar emelt 6sszeg( nyugdijat;
az emelés tiz honapra visszamendleg jard osszegét; a 13. havi nyugdij masodik
részletét; valamint a 13. havi nyugdij els6. marciusban kifizetett részletének
korrekcids kilonbdzetét is. Mindez azt jelenti, hogy az atlagnyugdijban
részesil6k novemberben tébb mint 130 ezer forintot kapnak kézhez.
Békay Endre
Orszaggydlési képviseld
ENEKVARAZS

,,Enekvarazs, avagy az ének az élet varazsloja”
Minden héten kdz6s népdal éneklési lehetdség, korra, nemre valo tekintet nélkdil
Személyesen csak azt adhatjuk tovabb utddainknak, amit mi is tudunk.
Népdalaink ismerete, nemzeti hovatartozasunk egyik fontos ismérve. Tudatunk és
onbizalmunk kialakuldsaban fontos szerepe van annak, hogy mi és utédaink adott
helyzetben képesek vagyunk-e helyesen megnyilvanulni. Ez a mozgalom azt a
célt szolgalja, hogy el6segitse azt, amihez minden embernek sziiletési
adottsdganél fogva joga van, azaz tudjon énekelve feltoltédni, mentélisan
erésodni.

Helyszin: Pécs, Csészényi tér (EKF informacios terme)
Idépont: Minden pénteken 17 6réatol
Vezeti: Palacsko Jozsef

Szervezés alatt van a kils6 varosrészekben is éneklési lehetéség. Ha valaki
szivesen vdllalna  éneklésvezetést, jelezze Palacsk6 Jozsefnek az
enekvarazs@gmail.com email-cimre!



mailto:enekvarazs@gmail.com

A VERT CSIPKE KIALLITASROL

A Pécsi Csipkeverd Mihely tagjainak legszebb munkaibdl nyilt kiallitas
oktober 1. és 31. kdzott az EKF Menedzsment Kdzpont Kht. Irodah&zaban
a Méaria u. 9-ben.

A mdhely kozel tiz éve alakult, s most 6nallo kiallitassal mutatkozott be
Pécsett. A jov6 évben ezt az anyagot szeretnénk bemutatni a németorszagi
essenieknek és a torokorszagi isztambuliaknak is.

Mindkét varos szintén 2010-ben lesz kulturalis févaros!

Nyugdijas csoportunk ezzel wvesz részt a kulturalis f6varosok
programsorozataban, megismertetve értékeink egy szeletét.

Hirlink a bemutatkozéassal més hatarainkon tulra is eljutott. irorszagbol
hazankban jart csipkever6 holgy latogatott el hozzank, s egy kellemes ir
kavé mellett ismertette meg vellnk az ir csipke alapéltéseit.

Mdhelylnk nyitott, varjuk a csipkeveréshez kedvet érzék jelentkezéset!

Dr Toth Miklésné

A csipkeverd miihely tagja

Eqgészsegmeqdrzd Rekreacios Szolgaltatas

Hétfotol-csutortokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

PROGRAMOK

A Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Kdrusa
november 14-én koncertet ad Eger varosaban.
Vezenyel: Galfiné Magyar Ibolya
Kézremudkédik: Banki Jozsef zongoram(ivész




Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Réakaczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétfs, Szerda, Csiitortok: 9-11%
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocialis csoport: Csutortok 9-11-ig
Szociélis, joqi jelleql tanacsadas: Dr. Gy6z6 Mérta
Cslitortok: 11-12%-ig
Fogyasztovédelmi tanacsadas:
Szerda:. 10°-11%-ig
Mézarusitas: Szerda: 9-1

130_ig
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogaddodra: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
november 14-én és 28-an 11 -12 6raig
Surg6s esetben soron kivil telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az Uigyvédi iroda
telefonszdman: 532-293

Pénztari o6rak:

Hétfo: 9-11h

Szerda; 9-11h

Csutortok: 9-11h
KOZGYULES

2008. november 18-an 9 orakor
a Vasutas Mvel6dési Hazban
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Nyugdijasok Eqyestilete Pécs 2008. 10. sz. december

A gybkerek 6rok megdrz8ink™ (Bardosi Németh Janos)

Karacsony kozeledtével mindannyian varunk valamire.
’Advent: a varakozas megszentelése. rokona annak a gyonyord gondolatnak, hogy meg
kell tanulni vagyakozni arra ami, ami a miénk....” /Pilinszky Janos/
Miénk a mosoly, amelyre vagyunk, de mi is barkinek adhatunk. Miénk egy joindulati sz6,
amellyel szomszédunkhoz fordulhatunk. Benniink van az udvarias mozdulat, amellyel
megszépithetjik valakinek a napjat. Minden draba becsempészhetiink egy jotettet, hogy
valaki oriiljon a kdrnyezetlinkben.
Megvigasztalhatunk valakit, akinek erre nagy sziiksége van. Kedvesek lehetiink az elad6hoz,
a pénztaroshoz. Megkinalhatjuk a szomszédunkat egy pohar itallal. Meglathatjuk
csaladtagjaink arcan a faradsagot, a gondokat és igyekezhetiink ellizni azokat.
Mindig tud adni akinek a szive szeretettel van tele — vallotta Szt. Agoston.
Rajtunk malik, hogy az adventi id6szak hétkdznapjai,- ha csak pillanatokra is-, innepekké
valnak e.
,Uj sziviink n6jon égi
Szelid sziv, ne a régi
Ne tudjon kint meg l4zat,
Ne érje tobb gyalazat.
Diihét, bosszut ne értsen,
Ne gy(l6ljén, ne sértsen,
Szeressen, csak szeressen.
Forron, ezerszeresen”  /T6th Arpad/

Horvath Gy6zéné

Nyugdijasok Népféiskolaja

,»Hallgatni s latni érdemes” /Csorba Gy6z6/
2009. februar 4. (szerda)
Népféiskolank az EKF Pécs programot szeretné ajanlani minden érdekl&d6 nyugdijasnak.
Igy az elsG elGadas err6l szol. Bokay Endre Képviseld Ur mutatja be az egész programot.
Februar 10-én (hétf6) irodalmi el6adas lesz Dr. Szirtes Gabor a Pro Pannonia Kiadd
Igazgatdja el6adasaban. Helyszin a Vasutas Mdvel6dési haz. A Népf6iskolai
el6adassorozat témait a januari Hirlevélben fogjuk ismertetni.
Ajkay Jendéné
nyugd. ped. — Szervez§



Egészségmegbrzé Rekreacids Szolgaltatas
Hétfotdl-csutortokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

PROGRAMOK

Karacsonyi Unnepség
Helye: Szivarvany Gyermekhaz
Ideje: 2008. dec. 17-én 11 6rai kezdettel

Program ajanlé:
o Szili Katalin az Orszaggydlés EIndke kdszonti a nyugdijasokat
o Imri Lajos sajat verseit mondja el
o ., Anégy gyertya” c. elbeszélés. El6adjak: 1. szami Gyakorlé Altalanos
Iskola didkjai.
o A Mivészeti Szakkozépiskola hangszeres msora.
,»A mosoly” részlet 11. Janos Pal papa irasabél. ElImondja: Sinku Palné.
o A Nyugdijas Pedagdégusok Baratsag Kérusat vezényli: Galfiné Magyar
Ibolya.
o Zongoran kisér Banky Jozsef. zongoram(ivész

Szilveszteri Bél
2008. december 30.-an 16 6rai kezdettel
a Delta étteremben
Az alabbi meni kinalatbol lehet valasztani:
»A” meni: 1900 Ft
Pezsg6 - Parizsi csirkemell — sajttal, sonkédval, gombéval toltétt tekercs rantva, burgonya —
rizs — salata

(@]

,,B” meni: 1700 Ft
Pezsg6 —Fétt flstolt tarjaval toltott pulykamell tekercs, paprikas martas — tarésgaluska
Jegyeket az eqgyesiilet irodajaban lehet vasarolni.

A Nyugdijas Pedag6gusok Baratsag Kérusa
szeretettel meghivja Ont és kedves Baratait, Ismerdseit
hagyoméanyos
KARACSONYI HANGVERSENYERE
2008. december 16-an 16.00 6rara a Dom Muzeumban (Képtalan u.)
A misorban kézrem(kddik
Banky Jozsef
zongoram(ivész
és fuvolan
Dr. Istvdnné Kollar Aniko
korusvezetd

GalfinéMagyar Ibolya
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Miért életvarézslo az ének: Lasd: http://enekvarazs.uw.hué
December 5-én népdalok, 12-én és 19-én karacsonyi dalok. Vezeti: Palacsko Jozsef.

Kiallitas

A Pécsi Csipkeverd Mihely Kiallitasa nyilik
2008. december 22-én 16 Grakor
a DOm Muzeumban (Képtalan u.)
Megnyitja: Lantosné Dr. Imre Méria.
A Kkidllitas egy hénapig lesz latogathato.

Testvérvarosi talalkozd
December 4-én az eszéki nyugdijasok barati latogatésra hivtdk meg egyesiletiinket, ahol a
pécsi Nyugdijas Pedagdgusok Baratsag Kdrusa is msort ad.



http://enekvarazs.uw.hué/

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
R&koczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaq, hirlevél atvétel, informacid:
Hétfs, Szerda, Csutortok: 9-11%°
Kedden 14-16-ig
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: Csutortok 9-11-ig
Szocidlis, joqi jellegl tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta

Csutortok: 11-12%-ig
Fogyasztdévédelmi tanacsadas:

Szerda:. 10°-11%-ig
Mézarusitas: Szerda: 9-11%-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadodra el6zetes megbeszélés alapjan: Pécs, Rakdczi u.55. sz. alatt,
telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszdmon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszdmén: 532-293

Pénztari 6rak:

Hétf6: 9-11h
Szerda: 9-11h
Csiitortok: 9-11h

Nyugdijasok Egyestletének Uinnepi nyitvatartasa

Téli sziinet: 2008. december 18 — 2009. januar 4-ig
Ebben az id6szakban a nyugdijas foglalkozésok is szlinetelnek.

Kirandulas szervezés nyitvatartasa

Az Utazasi Csoport 2008. december 8 — 2009. februar 1-ig téli szlinetet tart.

A kovetkezd Hirlevél janudr elején jelenik meg!

s

Szeretetteljes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Ujévet kivanunk
minden kedves nyugdijas tarsunknak!



HIRLEVEL 7

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2009. 1. sz. januar

UJ EVET KEZDUNK !

Minden év fordulgja alkalom, hogy végig gondoljuk el6z6 éviinket és tervezziik a kdvetkezd
évi programjainkat.

2008 évr6l megallapithatjuk, hogy programokban eseményekben a tervezetnél gazdagabb
évet zartunk. Munkankban meghatérozé volt az érdekvédelem és az érdekképviselet amelyet
az Uj évben is folytatni szeretnénk.

Kdszonhet§ ez annak, hogy az egyesilet elndksege nagy hozzéértéssel faradtsdgot nem
kimélve végezte munkajat. Tarsult klubjaink és tagsagunk hasznosan segitette e munkat.
Anyagi helyzetiinket elsésorban a palyazatokon elért sikerek hataroztak meg és szerényebb
mértékben a tagdij. Anyagi helyzetinkt6l fligg6en igyekeztiink réaszoruld tagjainknak
segiteni, a HERA alapitvanyon keresztil valamint a karacsonyi ajandék csomagokbol
biztositasaval.

Sikerilt megvaldsitani a mozgaskorlatozottak szokasos évi kirandulasat dijtalanul.

Az 6szi nyugdijas programjaink sikeresek voltak ahol tagsdgnak sok djszer( kulturalis sport
— szbrakozasi lehetséget biztositottunk. E programokbdl kiemelném a banyasz hétvégén
val6 részt vételiinket , amelyet ebben az évben rendeztiink el6szor.

A vildgorokseg fesztival programjain hagyomanyosan részt vettiink. A pécsi Ifjusagi
Kdzpontban nagyszabdst nyitd rendezvényt szerveztink. Gyonyorl szinfolt volt a
csipkeverd kiallitasunk amely az EKF székhazban nagy sikert aratott.

Méltd befejezése volt 6szi programjainknak az eszéki nagytemplomba tartott hangverseny,
ahol egyesiiletiink és a baratsag korus nagy sikert aratott.

2009. évben szeretnénk folytatni jol bevalt programjainkat , igy februar 04.-én folytatjuk a
népfdiskolankat.

Régios programjainkat megtartva a barcsi talalkozon kivil els6 alkalommal szeptemberben
tamasiban rendeziink baranya,- somogy, -tolna nyugdijas talalkozot.

2009. a kulturdlis févaros felvezet6 éve szeretnénk minél tdbb ponton bekapcsolodni a
programokba aktiv részt vételével.

Baljainkat valtozatlanul megszervezzik.

2009 6szén idések szamara gazdag program sorozatot szervezziink.

E gazdag tartalmas program megvaldsitasdhoz a tarsult klub és tagsagunk segitése
sziikséges.

Amelyhez j6 egészséget és Boldog Uj évet kivanok.

Medvetzky Antal
Nyugdijas egyesiilet elndke



~Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z6)

,»Kapujat az év behajtja
oreg kulcsat zsebre rakja.
Atballag lassan a kerten,
Eltlnik a szurkiletben” / Szab6 Sz./

Ismét mogéttink van egy esztendd. Volt benne 6rém és banat, egészség és betegség,
tarsas élet és elhagyatottsag. Talan - korunknal fogva — nehézségekkel, kudarcokkal,
sikertelenséggel is kiizdéttiink. De pont a kell§ pillanatban jott valaki, aki meghallgatott
benniinket, jo szivvel szeminkbe mondta az igazsagot, odafigyelt rnk és segitett.
Bizony raszorulunk az &szinte baratsigra. Tavol kell tartani magunktol a szorongést
okozé gondolatokat , melyek szerint életlink hidbaval6. Késziljink fel a lehet6
legjobban az eléttiink allé — méasnak talan jelentéktelen feladatokra, figyeljunk azokra,
akik bajukban hozzank fordulnak és segitsiink nekik szinte, szivh6l jové szeretettel! A
2009-es esztenddben:

»»Adja meg az Isten, Adja meg az Isten
Mit adni nem szokott, Sirasaink végét,
Sz&z bus vasarnap helyett Lelkiinknek teljességes,
Sok, vig hétkdznapot, S vagyott békességét,
Adja meg az Isten. Adja meg az Isten.” / Ady Endre./

1. el6adas

Idépont:

Téma:
El6ado:

2. elGadds

Idépont:

Téma:

El6adé:

Horvath Gy§z6né

NYUGDIJASOK NEPFOISKOLAJA 2009.

»Hallgatni, s latni érdemes™ (Csorba Gy6z6)

Nyugdijasok Egyesiilete szeretettel meghivja Ont
az idei el6adassorozatra elsd két el6adaséra
Id6sek és fiatalok 6nkéntes segitése az EKF program sikeréért.

Februar 04. szerda 10 6ra
Eurépa Kulturdlis Fé6vdrosa Pécs program megismerése.
Bokay Endre - orszaggytlési képviseld

Februdar 09. hétf6 10 6ra
A koltd, az irodalomszervezd, a regiondlis kapcsolatok
épitdéje: Lovdsz Pdl
Dr. Szirtes Gabor - helytdrténeti kutaté, Pro Pannonia
Kiado Ig.

Ajkay Jendné

nyugd. ped. — Szervez§

A teljes program a kdvetkezd Hirlevélben jelenik meg.



KOSZONETNYILVANITAS
i Az Egeragi Nyugdijas Klub koszonetét fejezi ki az EInék Urnak és Dr. Gy6z6 Martanak

: azeért, hogy a Varosi Nyugdijas Egyeslet altal szervezett karacsonyi innepségeknek
i résztvevdi lehettiink.

: Gratulalunk a szerepl6knek, a gyerekeknek, a fiataloknak, és killéndsen a Baratsag :
i korusnak, a szivet melengetd, Iélekemeld, magas szinvonal misorért. Kiilon kszonet a
: msor utani vendéglatasért, valamint az ajandékcsomagokért. Munkajukhoz az jévben
i is er6t egészséget kivanunk, az Egeragi Nyugdijas Klub nevében:

Hegyi Gy6z8
Klubvezetd

PROGRAMOK

Mdvészeti jartassag = Alap a lét latszolagos zlirzavaraban val6 tajékozodasra.

Népdaléneklés lehet6sége énektudéstol fliggetlenlil barkinek, minden pénteken, 17.30
Civil Kbzbsségek Haza Pécs Szent Istvan tér 17
Vezeti: Palacskd Jozsef

Miért életvarazslo az ének: Lasd: http://enekvarazs.uw.hué

Farsangi Bal
Noénapi innepséggel egybekdtve

2009. mdrcius 14-én 16 orai /{gzdétte[
a Delta étteremben
Menu: 1.800,- Ft

Jegyeket februar 01-t6l az egyesilet irodajaban
lehet vasarolni.


http://enekvarazs.uw.hué/

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacié:
Hétfs, Szerda, Csutortok: 9-11%°
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359

Szocidlis csoport: Csutorték 9-11-ig

Szocidlis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12%-ig

Fogyasztévédelmi tanacsadas:
Szerda:. 10°°-11%-ig
Mézarusitas: Szerda: 9-11%-ig

Egészségmeg6rz6 Rekreacids Szolgaltatas
Hétfétbl-csutdrtokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadoora elzetes megbeszélés alapjan: Pécs, Rakoczi u.55.
sz. alatt,
telefonos egyeztetés utan,

210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda

telefonszdmén: 532-293

Pénztari érak:

Hétfo: 9-11h

Szerda: 9-11h

Csiitortok: 9-11h
Felhivas!

Kérjik tagsagunkat és a hozzatartozokat, hogy akinek lehet8sége van addjuk 1% -aval
tdmogassa Egyesiletiinket!
Név: Nyugdijasok Egyestulete Pécs,
7621 Pécs, Rakoczi ut 55.
Adoészam: 19028815-1-02

s

Kibdvitett elnokségi tlés 2009. januar 27-én 10 6rakor
a Vasutas MUvel6dési Hazban.



HIRLEVEL

Nyugdijasok Eqyestilete Pécs 2009. 2. sz. februar

Mély fajdalommal értesitjuk tagjainkat, hogy az
Egyesiiletiink altal tisztelt Tasnadi Péter,

Pécs Varos Polgarmestere 2009. januar 27-én
elhunyt.

»Hallgatni, s latni érdemes™ (Csorba Gy6z6)

,Alljon a bal, amig allhat
nyaggassuk a citerakat
Korbe-korbe! Csak vidaman!
Maszk nélkul meg maskaraban.”

Bali szezon van. Elegéans estek, jelmezbalok, tdncra perdilések, ,kidltozések” ideje.
Ilyenkor dhatatlanul kicsit méssa valunk, mint a hétkdznapokban. Aki volt mér igazi
alarcosbalban, az tudja, hogy a rejtézkddésben, a masik kilétébenek talalgatdsaban van
valami izgalmas, a biztonsag és a bizonytalansag érzése egyszerre.

,Aki alarcot vesz, (j életet is kezdhet” /G. Secco/

A farsangi szokasok kapcsot jelentenek kozottiik. A hasonldsagok felfedezése egymas
megismerésére sarkall, baratsagok kialakulasahoz vezet.

Természetes, hogy ilyenkor egy kicsit masnak, egy kicsit jobbnak szeretnénk latszani,
mint amilyenek val6jaban vagyunk. Lehet életiinkben jo néhany olyan személy, aki
annyira fontos, hogy Ugy érezzik, csak jot tehet, ha kicsit alakitunk az ,,6sszképen”.
Végul rd kell jonnunk, hogy szdmunkra sokat jelent§ helyzetekben, sokat jelent6
emberekkel csak akkor boldogulunk igazan, ha 6nmagunkat adjuk.

A farsang az Ujjasziletés ideje. A téli innepeken egyszerre van jelen a meghald és Ujra
feltAmadd természet, a szerencse és a szerencsétlenség, a biztonsag és a bizonytalansag,
a kiszamithatatlan, bolondos sors, ami ellen hidba lazadunk.

,.Maskarasok, bolondok,
Razzatok a kolompot!
Takarodjon el a tél,
Orvendezzen, aki él!”’

Horvéath Gy6z6né



1. elGadds

Idépont:

Téma:
El6ado:

2. el6adds

Idépont:

Téma:

El6ado:

3. eladids

Idépont:

Téma:
El6ado:

4. elGadds

Idépont:

Téma:
El6ado:

5. elGadds

Idépont:

Téma:
El6adoé:

6. elGadds

Idépont:

Téma:
El6adoé:

7. el6adis

Idépont:

Téma:
El6adé:
Téma:
bemutaté
El6adoé:

8. el6adas

Idépont:

Téma:

El6adok:

NYUGDIJASOK NEPFOISKOLAJA 2009.

r_

~Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z6)

Nyugdijasok Egyesiilete szeretettel meghivja Ont
az idei el6adassorozatra els két el6adaséra
ld6sek és fiatalok dnkéntes segitése az EKF program sikeréért.

Februar 04. szerda 10 6ra
Eurépa Kulturdilis F6vdrosa Pécs program megismerése.
Bokay Endre - orszaggytlési képviseld

Februar 09. hétfé 10 6ra

A kolté, az irodalomszervezd, a regiondlis kapcsolatok
épitdje: Lovdsz Pdl

Dr. Szirtes Gabor - helytérténeti kutaté, Pro Pannonia Kiadé

Ig.

Februar 16. hétf6 10 o6ra
Epiiletkerdmia és a Zsolnay gydr.
Mendol Zsuzsanna mlvészettorténész

Februar 23. hétfé 10 6ra
Kinek nyissak ajtét? Biinesetek megelGzése, idések védelme.
Bojtor Bernadett - rend6r szdzados

Marcius 02. hétfé6 10 ora
Virdgos otthon és kornyezet.
Buzds Laszl6 - nyug. kertészmérnok-tandar

Marcius 09. hétfé 10 6ra
Gyégyvizek - Dél Dundntiili Régié Gyogyfiirddi
Horvath Sandor - Harkanyi Gyégyfird6é Vezér Ig.

Marcius 16. hétfé 10 6ra

Eletet az éveknek - egészséget mindenkinek

Dr. Vereczkei Gadbor - egyetemi docens

Hosszit panaszmentes éregkor - ,Wellness Otthon” segitségével -

Merckle Laszl6 - wellness tandcsado

Marcius 23. hétfé 10 6ra

Onkéntesség és tarsadalmi téke. Generdcidk kozotti
egyiittmiikodés és esélyegyenléség az EKF programjaiban
Knyihar Eva - Onkéntes kézpont szakmai vezetdje,

EKF Onkéntes Program koordinétora

Koska Eva - Baranya Megyei Esélyegyenlsségi
Koordindciés Iroda- Pécsi Esélyek Hdza irodavezetdje

Az eléadasok helyszine: Vasutas Mivel6dési Haz ( Pécs, Varady A. u. 7.)

A belépés dijtalan!
Ajkay Jen6né
nyugd. ped. — Szervez§



Program:
1. nap

2. nap

3. nap

PROGRAMOK

2 ORSZAG 3 NAP
(SZLOVENIA - OLASZORSZAG)
POSTOJNA - VELENCE - PADOVA

Utazas Pécsrél a reggeli érakban Postojnaba. A barlang megtekintése utan
tovabb utazés révid pihendkkel Jesoloba. A szallas elfoglalasa.

Velence és a laglnak vilaga: Reggeli utan utazds Punta Sabbionitél a
tengeren &t hajoval Velencébe (hajojegy).

Véarosnézés: Szent Mark tér és méas nevezetességek megtekintése. Késd
délutan a velencei lagunak szigetére Muranoba hajozik a csoport, ahol az &si
Uvegfuvé  mlhelyekben  kivald6  mesterek  latvdnyos  munkajaval
ismerkedhetnek az érdekl&d6k. Szallas Jesoléban

Velence — Padova — Trieszt: Kora reggel indulds Padovaba, Szent Antal
varosaba. A varosnézés soran a Szent Antal Székesegyhaz megtekintése. ( A
démban magyar emlékek is taldlhatdék). Hazautazas Trieszten keresztiil
rovid pihen6kkel Pécsre.

Részvételi dij: 45.000,-Ft/f6 (280,-Ft feletti Euro arfolyam esetén az arvaltozas
1 4gyas felar:  10.500,-Ft/f§ jogat fenn tartjuk.)

2 x vacsora felér: 6.500,-Ft/f6

Minimalis létszdm: 35 F6

Poggyasz- betegség és balesetbiztositas: 1.320,-Ft/f6 kedvezményes éaron.

Az ar tartalmazza:

Utazas: légkondicionalt autébusszal valé utazast

Szallas: 2 éjszaka ***szalloda Jesoldban kétagyas tusol6-WC-s szobakban
Ellatas: 2 x reggeli

Idegenvezetés

Belépdk tajékoztatd arai: 20,- Euro
Velencei egész napos hajojegy: 14,- Euro
Y2 napos sziget tira (Murano)  16,- Euro

El&jelentkezés: februar 20-ig!
Hétf6 9% - 119 -ig
Szerda 9% - 11% - ig

Varosi versmondd verseny

Témaja: Kotelezd vers Radnéti Miklos miiveibdl és egy szabadon valasztott vers
Vérhat6an a versenyt marcius végén — aprilis elején rendezziik meg.

Jelentkezni lehet: 20/999-9552-es telefonszamon Sinku Palnénal




Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacié:
Hétfs, Szerda, Csutortok: 9-11%°
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfd: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359

Szocidlis csoport: Csutortok 9-11-ig

Szocidlis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12%-ig

Fogyasztévédelmi tanacsadas:
Szerda:. 10°-11%-ig
Mézarusitas: Szerda: 9-11%-ig

Egészségmegbrz6 Rekreacids Szolgaltatas
Hétfétél-csutdrtokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

Horgasz Eqgyesilet Ggyeleti 6réi:

Kedd:. 10 -12 -ig
Péntek: 102 -13% -jg

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadoora eldzetes megbeszélés alapjan: Pécs, Rakoczi u. 55. sz. alatt,
telefonos egyeztetés utan,
210-064 telefonszamon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszdmén: 532-293

Pénztari 6rak:

Hétfo: 9-11h

Szerda: 9-11h

Csiitortok: 9-11h
Felhivas!

Kérjuk tagsagunkat és a hozzatartozdkat, hogy akinek lehet8sége van adéjuk 1% -aval
tdmogassa Egyesiiletiinket!
Név: Nyugdijasok Egyestilete Pécs,
7621 Pécs, Rakoczi ut 55.
Ado6szam: 19028815-1-02

s

Kibdvitett elndksegi tlés 2009. februér 24-én 10 érakor
a Vasutas Muvel6dési Hazban.



HIRLEVEL ‘i

Nyugdijasok Eqyestilete Pécs 2009. 3. sz. marcius

.Hallgatni, s latni érdemes™ (Csorba Gy6z6)
,»A hé alol mar dobban boldogan
a Fold szive, s csondesen fogan
a csira, melybdl 4j élet terem ”
/ Juhasz Gyula: Tavaszvarés /

Ma még hé takarja az erdei Osvények kanyarjait, de a piszkos sziirkeség alatt észrevétlendil,
titokban készll6dik az 0j élet. Semmilyen miszer nem jelzi 6ket, lathatatlanok, jelenlétiik mégis
valdsagos... Aztan egyik nap csak megpillantunk egy kis csirat, majd kis zold pontot, s az apr6
novényke maris harsanyan hirdeti a tavasz jelenlétét.

A jétettek is ilyen titokban és lathatatlanul sziiletnek. Jelenlétiik olyan fontos, hogy ha egyszer
elttinnének az életiinkbdl, az éppoly elviselhetetlen és sulyos csapés lenne, mintha a Féld
egyik naprol a masikra elvesztené légkorét.

A josdg mindannyiunkra vigasztaldan hat. Szelid és zajtalan, mint a csendes es6. Mentes minden
szennyt6l es durvasagtol, nélkilozhetetlen.

»Jelenléte leginkabb a hajnalok csodajara emlékeztet, a lathatatlan napra, amit még sotétség fed
ugyan, de ami maris hasonlithatatlan erével itt van” [Pilinszky/

Horvéath Gy6z6né

Tajékoztato az 1. féléves ulésrendrél

2009. marcius 24. 10 ® Kibdvitett EInokségi lés Regionalis Fogyasztd Védelmi Talalkozo

2009. aprilis 24. KOZGYULES
2009. méajus 23. Kibdvitett EIndkségi tlés Barcson és Regiondlis Talalkoz6

2009. junius 23. 10 Kibdvitett EInokségi tlés

PROGRAMOK
- Farsangi Bél
S Noénapi tinnepséggel egybekotve
2009. mdrcius 14-én 16 6rai Rezdettel
a Delta étteremben
Menu:
Fustoltsajttal,-sonkaval toltott Szarvasszelet, afonyas
A sertés-tekercs, vegyes koret, B barnamartassal burgonya C Vegetéarianus
savanyUsag krokett
1.700,-Ft 1.800,-Ft 1.700,-Ft

Jegyeket februar 01-t61 az egyesilet irodajaban lehet vasarolni.




NYUGDIJASOK NEPFOISKOLAJA 2009.

»Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z06)

Nyugdijasok Egyesiilete szeretettel meghivja Ont
az idei el6adassorozatra elsd két el6adasara
Id6sek és fiatalok dnkéntes segitése az EKF program sikeréért.

5. el6adds

Idépont: Méarcius 02. hétf6 10 6ra

Téma: Virdgos otthon és kornyezet.

El6ado6: Buzéas Laszlé - nyug. kertészmérnok-tanar

6. eladds

Idépont: Marcius 09. hétf6 10 6ra

Téma: Gyédgyvizek - Dél Dundntili Régio Gyogyfiirddi

El6ad6: Horvath Sandor - Harkdnyi Gyé6gyfirdsé Vezér Ig.
7. eléadds
Id6pont: Mdrcius 16. hétfé 10 6ra

Téma: Eletet az éveknek - egészséget mindenkinek

El6ado6: Dr. Vereczkei Gabor - egyetemi docens

Téma: Hosszit panaszmentes oregkor - ,Wellness Otthon” segitségével -
bemutato

El6ad6: Merckle Laszl6 - wellness tandcsado

8. eléadds

Idé6pont: Marcius 23. hétf6 10 6ra

Téma: Onkéntesség és tarsadalmi téke. Generdciék kozotti

egyiittmiikodés és esélyegyenléség az EKF programjaiban
El6adok: Knyihar Eva - Onkéntes kozpont szakmai vezetéje,

EKF Onkéntes Program koordindtora

Koska Eva - Baranya Megyei Esélyegyenl6ségi

Koordinaciés Iroda- Pécsi Esélyek Hédza irodavezetdgje

Az el6adasok helyszine: Vasutas MUvel6dési Haz ( Pécs, Varady A. u. 7.)
A belépés dijtalan!
Ajkay Jen6né nyugd. ped. — Szervez§

Kiallitas:A nyugdijas egyesiilet-képz6 és kézmiives csoportja SZEPKORUAK ALKOTASAI
cimmel kiallitast rendez a Szivarvany Gyermekhazban mércius 09-én (hétfén) 15 drai kezdettel
Megnyitét mond: Horzsa Gabor igazgato6 helyettes
Kdzrem(kodik a Bokréta népdalkor.
A kidllitds megtekinthetd prilis 05-ig, naponta 10-16 draig. Szeretettel varjuk az érdekléd6ket

30 %-o0s allami tAmogatas jar elGtakarékossag esetén felljitasra, korszerdsitésre, lakas, csaladi
haz, épitési telek vasarlasara, épitésére és egyéb célokra. Akar az egész csalad igénybe veheti!
Id6pont egyeztetés dijmentes személyes tanacsadasraa 210-064 telefonszamon.

Zubén Péter

Varosi versmondd verseny prézamondassal béviilt. A kételez6 Radnéti vers mellett Benedek Elek
meséibdl is lehet szerepelni. A tervezet szerint aprilis 25-én rendezi meg Pécs varosa a Regionalis
talalkozot. Jelentkezni lehet: 20/999-9552-es telefonszdmon Sinku Palnénal




Kulféldi utazasi programok

|

1. nap:
2. nap:
3. nap:
4. nap:
5. nap:
6. nap:
7. nap:
8. nap:
9. nap:

1.

1. nap:
2. nap:
3. nap:
4. nap:
5. nap:
Idépont:

Ahol még On sem Jart — Albania (Dél-Balkan kérat) 2009.09.02-10.

Pécs — Szeged —Belgrad (Varosnézés — Nandorfehérvari var)

Cacak — Moracsa — Montenegro (Moracsa kolostor)

Pihenés, vagy fakuktativkirandulas Budva — Kotor

Sukobin — Tirana Durres

Durres (gyalogos varosnézés)

Pihenés, vagy fakultativ kirandulds Durres — Berat — Ardenica — Apolldnia (varosnézések)
Durres — Kruja — Lezha — Shkodra (Varosnézések:” tracipd sziikséges™)
Montenegrd — Mostar Szarajevo (roévid varosnézések)

Bosznia — Szerbia — Pécs

Id6pont: 2009. szeptember 02-10

Részvételi dij: 133.000,-Ft

Ellatas: Félpanzid

Fakultativ: Budva — Kotor 8.500,-Ft

Berat — Ardenica — Apollénia 8.000,-Ft

Udiiléshelyi dijak: 3.900,-Ft

Kedvezmények: 7% - aki 3 éven beliil utazott a PROKO Utazasi Irodaval (9.300,-Ft)
5%- aki marcius 31-ig el6leget befizeti (El6leg: 55.000,-Ft/ Kedvezmény: 6.650,-Ft)
60 év feletti kedvezmény: 2.000,-Ft

Legendék féldjén — Wachaut6l a Duna forrasaig 2009.08.20-24.

Pécs — Budapest —Diirstein — Linz — Passau (rdévid varosnézés)

Regensburg — Weltenburg — Neuburg (,,Walhalla™ megtekintése, varosnézés)
Blaubeuer — Zwiefalten — Sigmaring — Beuron (kiilonb6z6 érdekességek megtekintése
Donauschingef — Immendingen - Ulm (Kastély, Duna eredete, varosnézes)
Hohenwerfen — Bad Ischl —-Budapest — Pécs (rovid varosnézések, természeti szépsegek)
2009. augusztus 20-24

Részvételi dij: 69.900,-Ft

Ellatas: Reggeli

Félpanzios felar. 14.900,-Ft

Belép6k: kb. 63 EUR

Kedvezmények: (mindkét esetben: 2.100,-Ft)

3%- aki marcius 31-ig el6leget befizeti (ElI6leg: 30.000,-Ft/)
3% - aki 3 éven beliil utazott a PROKO Utazasi Irodaval

2009. évi kirdndulasok

Latogatds a Magyar Tudomanyos Akadémian: (1 napos) aprilis 03.
Kastélytira Zala megyében: (1 napos) aprilis 16.
Pest Megyei Barangolas. (2 napos) majus 08-09.
Latogatas a régmultban. (1 napos) majus 15.
Kam és Zsennye (1 napos) majus 19.
Nézzlink koril Stajerfoldon (3 napos) junius 03-05.
Egy kis felvidék (4 napos) junius 15-18.
Egy nap a pusztan (1 napos) junius 22.

Latogatas Révkomaromban és Komaromban (2 napos)

Szabadka és Palacsfiirdé (1 napos) szeptember 15.

Debrecenbe kéne menni... (3 napos)

Gy6r a folydk varosa (1 napos) oktober 06.

Advent Karintiaban (3 napos)

december 04-06.
Erdeklédni az Egyesiiletnél

szeptember 01-02.

szeptember 23-25.



Az “Enekvarazs", avagy az ének az élet varazslja, azt a célt szolgalja, hogy mind azok, akiknek nem
volt, nincs lehetségiik kotott keretek kozt énekelni - de szeretnének- részeseivé valhassanak olyan
lehetdségnek, mint ez a mozgalom. Segit a széthlzas helyett dsszetartani, hiszen egy-egy dalt kdzdsen
adunk el6, tehat "FIGYELNUNK KELL EGYMASRA". Minden hétfén Kertvarosban 18 6-kor az ANK-
ban Apéaczai kértér 1. Erd: informécid. Péntekenként Civil Kézdsségek Haza, Szent Istvéan tér 17, 17,30-
kor. Esetenként kozrem(koddnek, Lakner Tamas karvezetés szakos novendékei, valamint a Péra Kriszta
altal vezetett citerasok.

Palacskd Jozsef

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaq, hirlevél atvétel, informécid:
Hétf6, Szerda, Csutortok: 9-11%°
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Szocidlis csoport: Csitorték 9-11-ig
Szocidlis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12%-ig
Fogyasztévédelmmel kapcsolatos kérdésben Dr. Palotai Ferencné személyesen
kereshetd
Hétf6, Szerda:. 9%-11%"ig
Mézarusitas: Megszunt
Egészségmegbrz6 Rekreacids Szolgaltatas
Hétfétbl-csutdrtokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

Horgasz Eqgyestlet tgyeleti 6rai:

Kedd:. 10 -12 -ig
Péntek: 10%2 -13% -ig
A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk
Fogadddra elézetes megbeszélés alapjan: Pécs, Rakoczi u. 55. sz. alatt,
telefonos egyeztetés utén,
210-064 telefonszdmon, vagy az tigyvédi iroda
telefonszdmén: 532-293

Pénztari érak:

Hétfo: 9-11h

Szerda: 9-11h

Csltortok: 9-11h
Felhivas!

Kérjik tagsagunkat és a hozzatartozokat, hogy akinek lehet8sége van addjuk 1% -aval
tdmogassa Egyesiletiinket!
Név: Nyugdijasok Egyesilete Pécs,
7621 Pécs, Rakdczi ut 55.
Adoészam: 19028815-1-02
Kibdvitett elndkségi Glés 2009. marcius 24-én 10 orakor a Vasutas M(ivel6dési Hazban.



HIRLEVEL *

Nyugdijasok Eqyestilete Pécs 2009. 4. sz. aprilis

r_

.Hallgatni, s latni érdemes™ (Csorba Gy6z6)

Nézem a televiziét és elszomorodom. Valsag, munkanélkiliség, nyomor, gyilkossagok.
Kozony kérgesiti a lelkeket, nincs aki egy jo szdt szolna a masikhoz. Az emberek nem
torédnek egymassal, ha valaki dsszeesik az utcén, atlépnek rajta... - halljuk, latjuk nap mint
nap a képernydn. Hat csakugyan ilyenek lennénk?
A mi korosztalyunk még olyan kdzegben nét fel, amelyben helye volt az emberségnek, nem
volt megmosolyogni vald, molyszagl gesztus az udvariassag. Ahol megbiintettek a
gonoszsagért és megdicsértek, ha segitettlink. Amelyben sziileink arra neveltek, hogy
tiszteljuk és szeressiik az id&seket, mert 6k tanitottak meg benniinket becsiletesen élni és
gondolkodni. Tudtunk ortlni a megajulé természetnek, a jol végzett munkanak,
gyarapodasunknak, a csaladnak és az tinnepeknek.
Mert minden jeles nap massal fogadja- kinalja az 6t tnnepl6ket. Abban az egyben azonban
megegyeznek, hogy a maga maédjan mindegyik felemel a monoton hétkéznapok folé, s egy kis
lélegzethez juttatja a napi gondoktdl fulladoz6 sziviinket, lelkiinket. Ett61 lesz igazén linnep az
tnnep.

»,Nevet az ég a bimbds és a tarka,

s zsong a mez6kdn a hisvétos ének”

/ Detlev von Lilienchorn /

s

Horvath Gy6zéné

PROGRAMOK

Nagyszabasu majalist rendeznek Pécsett a szakszervezeti konfoderaciok a Szivarvany
Gyermekhaznal, amelyre minden nyugdijast szeretettel varnak.

Nosztalgia felvonulas 10 ératél a volt Uran irodahaztél.

11 ératol délutan 4 draig folyamatosan misor, amelyet az IH biztosit.

A vendéglatasrol a MEDIV Rt. Gondoskodik.

Regionalis vers- és prézamong verseny aprilis 25-én 10.00 6rakor a Hajnéczy J kollégiumban
lesz (Olimpia mogott). Kotelezd: 1 Radndti vers és 1 Benedek Elek mese (5 és 7 perc).

Felel6s: Sinku Palné (20/999-9552)

BARCSI REGIONALIS TALALKOZO 2009. MAJUS 30.
a Barcsi Gyogyfiirdd terliletén.
Belépd jegy: 400,-Ft , amellyel a fiirdé minden szolgaltatasa igénybe vehetd. A belép6jegyek a
Nyugdijasok Egyesiilete tigyeletén valthatok meg el6relathatdan aprilis 10-t6l. Addigra a
részletes program rendelkezésiinkre fog allni. Ebben az évben is lesz lehet6ség ingyenes dravai
hajokirandulasra. A rendez6k egész napos szorakoztatd programot szerveznek. Vonattal utazok
részére kiilon kocsikat biztositunk.
Kérjuk a tagsagot, hogy minél nagyobb szamban vegyenek részt a talalkozén.




Pécsi Ifjusagi Kozpont Szivarvany Gyermekhaza

PRIZMA KLUB

ajanlata PROGRAMJA KERETEBEN ISMERETTERJESZTO- ES EGESZSEG el6adéssorozat indul!
(Csutdrtok 18:00; Ara 200,-Ft/el6adas, v. 500,-Ft/hé-klubtagdij, v. eléadassorozatonként)

ELETMOD ELOADASSOROZAT (1000,-Ft)

IDOPONT ELOADO ELOADAS CIME
2009
APRILIS 9 DR. GYOREI "SZiVv-ZUR" - Sziviink, érrendszeriink rejtett betegségei
’ ESZTER ORVOS | és védelme.
APRILIS 23 FEKETE KATALIN LATHATATLAN BAJOK - Depresszio, az
) BIOLOGUS immunrendszer betegségei és méas bajok!
< "EGY KICSI MOZGAS MINDENKINEK ... KELL?" -
< FELSO REGINA . . . P .
MAJUS 7. GYOGYTORNASZ Sosem I,<eso elkezdeni! Mozgéaslehet6ségek és
fontossaguk.
] DR. STOMFAI CUKOR-BAJ, AVAGY MEDDIG ER A MEZESMAD-
MAJUS 21. SAROLTA ORVOS ZAG’.i! -'A (_:ukorbetegseg okai, a megel6zés
lehetdségei.
ARMBRUSZT
MAJUS 28. SIMON "ENNI, VAGY NEM ENNI ...1? - Taplalkozéas szerepe az
DIETETIKUS egészség megbrzésében.
UTAZOK ELOADASSOROZATA (800,.Ft)
APRILIS 2. ARADTOL NAGYSZEBENIG -,/Tgmesvar,
Vajdahunyad, Déva, Gyulafehérvar/
APRILIS 16. | N NAGYSZEBENTOL PRAZSMAIG - /Tércsvar, Sinia/
ROZVANY GYORGY . - - - -
APRILIS 30. UJSAGIRO SZ!EKELYFOLD - /Sep5|szentgyorgy,ICS|kszereda,
Székelyudvarhely, Medgyes, Segesvar/
MAJUS 14. BALAZSFALVATOL NAGYSZALONTAIG

/Kolozsvar, Torda, Nagyvarad, Marosvasarhely/

Helyszin: Szivarvany Gyermekhaz ( Pécs, Dr. Veress E. u. 6.) 72/-253-477,
Erd: Nagy Attila 30/701-9528

Kialfoldi utazasi programok

. Ahol még On sem Jart — Albania (Dél-Balkan korat) 2009.09.02-10.
Részvételi dij: 133.000,-Ft

Fakultativ: Budva — Kotor 8.500,-Ft

Uduiléshelyi dijak: 3.900,-Ft
Kedvezmények: 7% - aki 3 éven beliil utazott a PROKO Utazasi Irodaval (9.300,-Ft)
5%- aki marcius 31-ig el6leget befizeti (El6leg: 55.000,-Ft/ Kedvezmény: 6.650,-Ft)
60 év feletti kedvezmény: 2.000,-Ft

1l. Legendak foldjén — Wachautol a Duna forrasaig 2009.08.20-24.
Részvételi dij: 69.900,-Ft
Félpanzios felar. 14.900,-Ft

Kedvezmények:

Ellatas: Félpanzid
Berat — Ardenica — Apolldnia 8.000,-Ft

Ellatas: Reggeli
Belép6k: kb. 63 EUR

(mindkét esetben: 2.100,-Ft)

3%- aki marcius 31-ig elGleget befizeti (ElSleg: 30.000,-Ft/)
3% - aki 3 éven belil utazott a PROKO Utazasi Irodaval




2009. évi kirandulasok

l. KASTELYTURA ZALA MEGYEBEN 2009.04.16.

Indulas reggel 06.00 érakor a DOMUS parkol6bél.
Els6 allomasunk Zalapati Szentkiralyi kastély, a romantikus stilusban éplt épiletet a Csipkerdzsika
palotadjanak nevezett is nevezik. A kastélyban talalhaté antik cserépkalyha kiallitas, és régi korok
berendezési targyai. A parkban talalhaté egy 350 éves tuja!lnnen Zalaszentgrotra megyiink a Batthyany
kastélyba.Majd Egervar a kovetkez6 allomasunk, ahol a XV-XVI. szazadban épiilt varkastélyt latogatjuk
meg.Utolsd allomasunk Alsérajk kdzségben Kisfaludi Strobl Zsigmond Emlékszobat nézzilk meg. Ebben a
kozségben szilletett a szobraszmivész.
Részvételi dij: 6.500,-Ft , mely tartalmazza az utazast, a belép&k + borkéstolas, a vezetés és szervezés,
valamint a parkolas koltségeit.

1. PEST MEGYEI BARANGOLAS 2009.05.08.-09.

1.nap: Indulas reggel 06.00 6rakor a DOMUS parkol6bol.
Erkezés Vécra, itt varosnézés keretében megnézzilk a Székesegyhazat, Plspoki palota kertjét,
Diadalivet, Memento mori kiallitast és mizeumot. Séta a felGjitott varoskdzpontban és a Duna-parton.
Vacsora és szallas Véacott szallodaban.

2.nap: Reggeli utan Vacratoton a csodas arborétumban sétalunk, majd Orbottyanban a harangéntd-
mihelyben tanuljuk ki a harangodntést. Innen Godollére megyunk a Kiralyi kastélyt nézzik meg helyi
vezetSvel, és a parkot. A program végeztével haza indulas. Erkezés az esti 6rakban.

Részvételi dij: 16.600,-Ft , mely tartalmazza az utazas, egy éjszakai szallas szallodaban, egy vacsora, egy

reggeli, belépddijak, valamint a parkolas kdltségeit.

1. LATOGATAS A REGMULTBAN 2009.05.15.

Indulés reggel 06.00 6rakor a DOMUS parkolébol.
Erkezés Szazhalombattara, ahol a Régészeti Parkban a 2700 éves ,,szaz halmok féldjén” jarunk. Itt a
115. szamu vaskori halomsirban részesei lesziink az id6utazasnak. Majd Seregélyesre utazunk, itt a
nevezetesség a klasszicista stilushan épiilt Zichy-Hadik kastély — ma hotel. Védett tajképi kertjében 1976-
ban értékes leletet, eziist és aranyozott evOeszkdzoket, edényeket talaltak. Hazafelé jovet Belecskan a
Mechwart kastélyban és parkban gyonydrkodink. A program végén indulunk Pécsre.
Részveteli dij: 5.500,-Ft , mely 6sszeg tartalmazza az utazas, a belép6k, a vezetés és szervezés, valamint
a parkolds kdltségeit. Erdeklédni az Egyesiiletnél

Szabadtéri Jatékok Szeged

CIGANYSZERELEM 2009. JULIUS 04. 14.000,-Ft
Utazas autdbusszal reggel 08.00 drakor Pécsrél. Megérkezést kdvet6en varosnézés Szegeden, kdzben
ebéd. Este az el6adas megtekintése utan visszautazas Pécsre.
Az &r tartalmazza:

autobusz
Az ar tartalmazza: idegenvezetés
ebéd )
belépbjegy (4.000,-Ft) kéltségeit.(Udlési csekket elfogad az Utazasi Iroda)
ISTVAN A KIRALY 2009. AUGUSZTUS 01. 15.300,-Ft

Utazas autdbusszal reggel 08.00 drakor Pécsrél. Megérkezést kbveten varosnézés Szegeden, kdzben
ebéd. Este az el6adas megtekintése utan visszautazas Pécsre.
autobusz

i | . idegenvezetés
Az ar tartalmazza: ebéd

belépsjegy (5.000,-Ft) kltségeit.(Udiilési csekket elfogad az Utazési Iroda)
Mindkét Gtra lehet6ség van dragabb jegyek biztositasara — felar ellenében. (Szabad hely fiiggvényében!
Magasabb kategoriaju jegyek: 9.000,-Ft, 11.000,-Ft, 12.500,-Ft)
Jelentkezési hataridé mindkét Utra: 2009. aprilis 20. — 3.000,-Ft el6leg befizetéssel.



Nagyszabasu majalist rendeznek Pécsett a szakszervezeti konfoderaciok a Szivarvany
Gyermekhaznal, amelyre minden nyugdijast szeretettel varnak.

Nosztalgia felvonulas 10 6ratél a volt Uran irodahaztol.

11 ératol délutan 4 éraig folyamatosan misor, amelyet az IH biztosit.

A vendéglatasrol a MEDIV Rt. Gondoskodik.

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaq, hirlevél atvétel, informécid:
Hétfs, Szerda, Csutortok: 9-11%°
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359

Szocidlis csoport: Csitorték 9-11-ig

Szocidlis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12%-ig

Fogyasztévédelmmel kapcsolatos kérdésben Dr. Palotai Ferencné személyesen

kereshetd
Hétfs, Szerda:. 9%-11%-ig
_Penztari orak: Ujra Mézarusitas: Szerda:9-11%-ig
Hetfc: 9-11h Vegyesméz: 800,-Ft
Szgrqa:" 9-11h Harsméz: 900,-Ft
Csutortok: 9-11h Akac méz:1.100,-Ft

Egészségamegbrz6 Rekreacids Szolgaltatas
Hétfétbl-csutdrtokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

Horgész Egyesulet dgyeleti orai:
Kedd:. 10 -12 -ig
Péntek: 102 -13% -ig
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk Fogaddora elézetes megbeszélés alapjan:

Pécs, Rakdczi u. 55. sz. alatt, telefonos egyeztetés utan,210-064 telefonszamon, vagy
az Ugyvédi irodatelefon szaman: 532-293

Felhivas!

Kérjuk tagsagunkat és a hozzatartozdkat, hogy akinek lehet8sége van adéjuk 1% -aval
tdmogassa Egyesiiletiinket!
Név: Nyugdijasok Egyestilete Pécs,
7621 Pécs, Rakoczi ut 55.
Adbszdm:1902881502

2009. aprilis 21. 09 6rakor KOZGYULES a Vasutas M(ivel6dési Hazban.



HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2009. 5. sz. MAJUS

~Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z6)

Kényszerb6l gyakran lakhelyet valtoztatd nagyszileimnél a majus volt a
»valoszindi, innen is tovabb koltoziink” honapja. llyenkor nagyanyam mindig
elhatarozta, hogy minden feleslegtél radikalisan megszabadul. De amikor arra
ker(ilt volna a sor, hogy valamit kidobjon, szinte jobban megsiratta, sajnalta, mint
egy halottat. Szinte csaladtagnak szamitottak a megmaradt ismerds holmik, az
elszaradt menyasszonyi csokor, az elsargult legyezd, a fényét vesztett fotografiak.
Napjainkban mindinkabb elvesztik kitiintetett rangjukat, jelent6ségiiket a hasznalati
targyak. Tobbnyire kihalnak, elvesznek gazdaikkal egyutt. Az értékek -
nemzedékeken &t torténd - meglrzésére ma biztosan alkalmatlanok. Kertes, tagas
csaladi hazakban is ki kell dobalni a pillanatnyilag nélkilozhet6ket, nem is beszélve
a sz(ikds lakatelepi, vagy tarsashazi lakasokban felhalmozo6dé ,,foldslegekrél”.
De vajon mi van, mi lesz helyette? Miféle targyak igérik ma az értékek megd&rzését,
atmentését a jov6é szamara? A mai targyakbdl hianyzik az a ,,1élek”, amelyet csak a
mindennapos munka, a napi hasznalat, a koznapi élet adhat meg.
Vajon eljon-e egyszer az id6, amikor ezek a lelketlen értékek is elvesztik
jelent6ségliket, és az emberek szellemi, érzelmi és erkolcsi értékek halmozasaban
és gyarapitasaban latjak jovéjik értelmét?
Horvath Gy§z6né
PROGRAMOK

Isztambuli csipkekiallitasrol

A pécsi Csipkever6 M(ihely tagjainak munkaibol 2009. marc. 29 és apr. 04-e
kozott kiallitast vittlnk Isztambulba a 2010-es Eurdpa Kulturalis Févarosaba.
Els6é kiallitasunkat az AMD patinds szélloda halljdban rendeztiik. Neves
szallodavendégek és Mekmed Ada kulturalis attase tekintették meg. Mekmed ur
programja alapjan bemutat6t és kiéllitast tartottunk a Movészeti Atképz6
Iskoldban nagy sikerrel. Kapcsolattartasunk ezzel nem ért véget, mert a
csipkeverést szeretnék télink megtanulni.

Dr. T6th Miklosné
Csipkeveré M(hely tagja

Nagyszabdsu majélist rendeznek Pécsett a szakszervezeti konfoderaciok a
Szivarvany Gyermekhaznal, amelyre minden nyugdijast szeretettel varnak.
Nosztalgia felvonulas 10 6ratol a volt Uran irodahéztél.

2009. majus 1-én 11 6ratdl délutan 4 oraig folyamatosan masor, amelyet az IH
biztosit.

A vendéglatasrol a MEDIV Rt. Gondoskodik.




Fonyddligeti Sportnap
,»Szépkoruak Sportfesztivalja™ 2009. augusztus 26-an Fonyodligeten.

Utazas: kilon busszal (50 f6). Akik ugy érzi, hogy szeretnek mozogni, és
szeretnének részt venni a rendezvényen irdsban jelentkezzenek a klub
vezet6juknél. Klub vezet6k a jelentkez6k névsorat a titkarsdgon adjak le.
Jelentkezési hatarid6: 2009. majus 30.

BARCSI REGIONALIS TALALKOZO 2009. MAJUS 30.
a Barcsi Gyogyfurdd terlletén.

Belépd jegy: 400,-Ft , amellyel a furdd minden szolgaltatasa igénybe vehetd. A
belép6jegyek a Nyugdijasok Egyestlete Ugyeletén valthatok meg ahol részletes
felvilagositast is adnak el6relathatéan &prilis 20-t6l. Ebben az évben is lesz
lehet6ség ingyenes dravai hajokirandulasra. A rendez6k egész napos szérakoztato
programot szerveznek.

- Vonattal utazdk részére kulon kocsikat biztositunk.

Kérjik a tagsagot, hogy minél nagyobb szdmban vegyenek részt a talalkozon.

2009. évi kirdndulasok
KAM ES ZSENYE 2009.05.19.

Indulas reggel 06.00 érakor a DOMUS parkol6bdl.

Erkezés Kamba Zalapati Szentkiralyi kastély, a romantikus stilusban épiilt épiiletet
a Csipkerdzsika palotdjanak nevezett is nevezik. A kastélyban talalhaté antik
cserépkalyha kidllitas, és régi korok berendezési targyai. A parkban talalhat6 egy
350 éves tuja !lnnen Zalaszentgrotra megyunk a Batthyany kastélyba. Majd
Egervar a kovetkez§ allomasunk, ahol a XV-XVI. szazadban éplilt varkastélyt
latogatjuk meg. Utolso allomasunk Alsorajk kdzsegben Kisfaludi Strobl Zsigmond
Emlékszobat nézzilkk meg. Ebben a kdzségben sziletett a szobraszm(ivész.
Részveteli dij: 6.500,-Ft , mely tartalmazza az utazast, a belépék + borkdstolas, a
vezetés és szervezés, valamint a parkolas kéltségeit.

Az idei népféiskola Eurdpa Kulturalis Févarosa Pécs programjahoz kapcsolodott.

Cél volt, hogy a nyugdijasokat is az EKF program részesévé tegyik. A nyugdijas
korosztaly is érdeklédik régionk eseményeir6l, a tudomany fejl6désérdl, az egészség
meg06rzésérdl, szivesen hall a hétkdznapi életet megkdnnyit6 praktikakrol.

A nagyszamu latogat6 k6zott mindenki talalt olyan témat, ami 6t érdekelte.

Ajkay Jen6né
szervez6



TURATERV: 2009.05.09. MANDULAS - DOMORKAPU - TETTYE
Tara vezet6: Lévai Janos
Indulas Vasttallomasrél a 35-6s busszal 10%% —-kor
2009.06.06. EGERVOLGY - Tra vezets: Bergovecz Laszloné
Indulas Uranvérosi buszpalyaudvarrél a 22-es busszal 11% --kor.
Séta, szalonnasiités (mindenki hozzon magéaval siitnival6 szalonnat).

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
R&koczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsag, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, Szerda, Csutortok: 9-11%
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359

Szocidlis csoport: Csiitortok 9-11-ig

Szocidlis, joqi jellegd tanacsadas: Dr. Gy§zd Marta
Csiitortok: 11-12%-ig

Fogyasztovédelmmel kapcsolatos kérdésben Dr. Palotai Ferencné személyesen
kereshetd
Hétf6, Szerda:. 9°-11%-ig

Pénztari o6rak:
Hétf6, Szerda, Csuitortok: 9-11h

Mézarusitas: Szerda:9-11%-ig

Egészségmegdrzé Rekreacios Szolgaltatas
Hétf6tol-csutortokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

Horgasz Egyesilet Ggyeleti 6rai:

Kedd:. 10 -12 -ig
Péntek: 10* -13% -ig

A ,,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk Fogaddora elézetes megbeszélés
alapjan: telefonos egyeztetés utan az tigyvédi irodatelefon szaman: 532-293

Kibdvitett elndkségi tlés
2009. majus 26-én 10 orakor a Vasutas M(ivel6dési Hazban.



Widex a hallas szolgalataban
A KORAI FELISMERES SZEREPE A HALLASCSOKKENES

REHABILITACIOJABAN.
Korunkban a nagyothallas népbetegségnek szamit. Egyre tobb a
hallasprobléméval kiizd6 ember. Gondos &nmegfigyeléssel, illetve

szakszer(en Kivitelezett hallasméréssel azonban mar koran felismerhetjik,
és kezelhetjik a nagyothalldst. A hallascsokkenés &ltaldban nem a
nagyothallonak, hanem a kérnyezetének okoz elGszér problémat. Erdemes
tehat odafigyelni a hozzétartozdk, ismerdsok visszajelzéseire. Ha gyakran
figyelmeztetik Ont rokonai, kollégai, baratai, hogy ne beszéljen hangosan,
vagy halkitsa le a televiziét, ha az a véleménye, hogy az emberek
motyognak az orruk alatt, és nem beszélnek elég hangosan, vagy érthet6en,
és emiatt mar volt kellemetlensége, ne habozzon, keresse fel a legkdzelebbi
hallasvizsgalo allomast, ahol szakorvosaink és asszisztenseink készseggel
allnak az On rendelkezésére, és megoldast kinalnak problémajara.

Fontos, hogy a hallascsokkenésre minél korabbi stddiumban fény dertljon,
mert a sikeres rehabilitacio esélye ebben az esetben sokkal nagyobb.

Mint a mikro elektronika egyéb terlleteit, a halldkészulék gyartast is elérte
a digitalis forradalom. A Widex 1995-ben, els6ként mutatta be teljesen
digitalis hallokészilekét, és azota is vilagpiaci-vezetd a  digitalis
hallokészillekek terén. A digitélis hallokészilékek pont azzal a néhany
analog készllékek okozta problémara kinalnak megoldast, melyekkel a
hallékésziilék-visel6k a leginkabb kiizdenek.

A pécsi Onkormanyzattal tortént megallapodas alapjan hosszi tavd
hallasgondozasi programot indit el varosunkban a Widex pécsi
lednyvallalata, melynek keretében szervezett modon nyilik lehet6ség a
hallasproblémék felismerésere, kezelésére és szaktanacsadasra, melyet a
»,Nyugdijasok Egyeslilete Pécs” is tdmogat. Sok szeretettel varja a
nyugdijas szervezetek jelentkezését akar csoportosan, akar egyénileg a
teljesen ingyenes el6zetes hallaskontrolira.

Audiofon Hallokészulék

-2 '-.r)..‘
E)Q’\‘ g Szakuzlet
l &i’)‘ 7621 Peécs, Apaca u. 1.
“ ‘ Id6pont egyeztetés: 72/225-214
L/ e-mail: audiopecs@widex.hu

WIDEX DIGITALIS HALLOKESZULEKEK = JOBB ELETMINOSEG
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HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2009. 6. sz. junius, julius

.Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z6)

llyenkor tavasz végén egymast érik a kiilonbdz6 csaladi és kozéleti linnepek. Anyak
napja, ballagasok, gyermeknap.
Unokahigom ballagott a mult héten. Testvére meglepetésekkel (innepelte,
ajandékot vett és készitett neki, elvégezte helyette a hdzimunkat, mindenben segitett
neki.. Latszott kozottiik a megértés, az dsszetartas, a feltétel nélkiili szeretet.
Aminek birtokaban vagyunk, azt nemigen tartjuk szamon a legjobb értékeink
kozott, nem is igen tekintjik kilonosebb értéknek.
Régebben szinte mindenkinek volt testvére, nemritkan kettd, harom, ot, vagy hat is;
természetes, mindennapos volt a testvéri kapcsolat. A szildk haldla utdn még
évtizedekig Osszetartott a ,,fészekalja testvérnép” végigkisérték egymast az életen.
Ahogy ritkulnak a mai csaladokban a testvérek, Ugy né a testvéri kapcsolatok
értéke.
Nekink, id6sebbeknek még inkabb szivmelenget6 érzés, ha dromiinket, banatunkat
megoszthatjuk valakivel, akit ugy hivnak: testvér. Nem kell magunkban hordozni
gondolatainkat, sz6t valthatunk egy csaladbelivel, egy velink egykorlval. Egymas
mellett allunk, faradozunk a masikért, kozelében biztonsagban érezzilkk magunkat,
nem féliink sem emberekt6l, sem egyedil 1étt6l.
Az élet legnagyobb ajandékai ezek a kapcsolatok. A vérségi és az emberi szOvetség
a testvérek kozott.

Horvath Gy6zéné

Tajekoztatjuk tisztelt tagjainkat, hogy a 2009.
évi Népfoiskolai Program sorozat, - mely 2009.
februar 04-t6l 2009. marcius 16-ig tartott -

%Sm‘*“m megszervezéséhez a Szocialis és Munkaligyi -_{ S Zn

Munkaigyi
Miniszterum - Minisztérium 400.000,-Ft anyagi tamogatést

nyujtott.
A tamogatast ezuton is megkdszonjik.

Egyesulet EIndksége



Kdzhasznusagi jelentés 2008. évrol

Kdzhasznusagi jelentés

Az Egyestilet neve: Nyugdijasok Egyesulete Pécs
Cime: 7621 Pécs, Rakoczi Ut 55.
Adbszam: 19028815-1-02
Birdsagi bejegyzés: Pk 60329/1989
Ko6zhasznlsagi bejegyzés éve: 2001. 08. 01.
F6 tevékenységi kore: Nyugdijasok érdekvédelme

Koltségvetési thmogatas:
Az Egyesllet kozvetlen koltségvetési tamogatasban nem részesil.

Tajékoztatd az Egyesllet vagyonanak alakulasarol 1000 Ft-ban:

Megnevezés 2007 év 2008. év Véltozas 2008/2007
Befektetett eszkdzok 545 787 144,40%
Sajéat t6ke 8064 8793 109,04%

Cél szerinti juttatasok kimutatasa:  2008. évben 6sszesen 45.000,-Ft,

Koltségvetési szervektdl kapott tamogatasok 1000 Ft-ban:

2007. év 2008. év Valtozas 2008/2007
Koltségv. szerv. minddsszesen 5236 7177 137,07%
Kdvetkezd évben athizodé: 4 600

A pélyazatokra kapott dsszegekr6él az Egyestilet minden esetben hatarid6re elszamolt.

Vezet6 tisztségvisel6knek nyujtott juttatasok:
2008. évben sem részesiiltek a vezet6 tisztségviseldk juttatasban.

A beszdmolo6 szdveges kiegészitése:

Az Egyesiilet tevékenységét az alap- és miikddését szabalyzatban meghatarozott
terlleteken és rendszerességgel végezte. A taglétszdm a tagdijbevételbdl
valamelyest csokkent 2008. évben, aminek magyarazata, hogy a nyugdijba ker(lt
fiatalabb kortak csaladi és esetleg munkahelyi elfoglaltsagai intenzivebbek, mint
a 70 év felettieké. Az egyéni tagok mellett 12 tarsult 6nallé nyugdijas szervezet,
tovabba 41 nyugdijas klub mintegy 2208 f6vel vesz részt az egyesiilet
programjaiban. A kulturalis rendezvények kozul 2008. évben is kiemelkedd volt a
»Neépfbiskola” el6adas sorozata, a képzémUivészeti kiallitasok az Idések vilagnapi
rendezvényeinek szinhazi, és galamdsoros el6adasai.

A klubok Jubileumi jutalomként 2008. évben sszesen 45.000,-Ft-ot kaptak.



PROGRAMOK
Fonyddligeti Sportnap

,».Szépkoruak Sportfesztivalja™ 2009. augusztus 26-an Fonyddligeten.

Utazas: kilon busszal (50 f6). Akik Ugy érzi, hogy szeretnek mozogni, és szeretnének részt
venni a rendezvényen irasban jelentkezzenek a klub vezet6jiuknél. Klubok jelentkezése 1-2
fével az adminisztracion.

Jelentkezési hataridd: 2009. majus 30.

BARCSI REGIONALIS TALALKOZO 2009. MAJUS 30.

a Barcsi Gyogyfurdé teriiletén.

Belépd jeqgy: 400,-Ft , amellyel a fiird6 minden szolgaltatasa igénybe vehet6. A belép6jegyek a
Nyugdijasok Egyesiilete tgyeletén valthatok meg ahol részletes felvilagositast is adnak. Ebben az
évben is lesz lehet6ség ingyenes dravai hajokirandulasra, az id6pont nélkuli hajojegyek 11 oréra
érvényesek. A rendez6k egész napos szérakoztatd programot szerveznek.

Vonat indulds: Pécsrél 6 6ra 50 perc. Vonattal utazok részére killén kocsikat biztositunk.

Kérjik a tagsdgot, hogy minél nagyobb szdmban vegyenek részt a talalkozon.

Kirandulasi Csoport

Kdlfoldi utak 1. részletének befizetési ideje:
2009. jalius 27-én (hétfén) 9%°-11%-ig

KOMAROM - REVKOMAROM 2009.09.01-02. kirandulésra juniusban, de legkésGbb
augusztus 24-én kérjuk befizetni a részvételi dijat.

Szept. 11. Budapest Tudoméanyos Akadémia + F(ivészkert kirandulasra lehet jelentkezni.

Szeptember 23 — 24 — 25 id6re meghirdetett ,,Debrecenbe kéne menni” cim( kirdndulasra van
még hely, varjuk jelentkezésiiket. Részvételi dij: 22.500,-Ft ,

Gydgyudulés Nagyatadon!
2009. oktober 12. és 17-e kdzott /6 nap, 5 €j/ tdulest szerveziink a nagyatadi Solar Hotel-be.
Ar: 28.000,-Ft (+ldegen Forgalmi Ad6) Az ar tartalmazza a széllast és a svédasztalos
félpanzids ellatast. Napi firdébelépd ajandékba.
Jelentkezni lehet Dr. T6th Mikldsné (Olaa) 72/320-209-es telefon szaman szentember 1-ia.

A nagyatadi SOLAR fesztivalon a kbvetkezd eredmények szilettek:
- Meszesi nyugdijasok sz6l6 énekb6l, prozamondasbdl és énekbdl 1. dijat nyertek.
- A BM Klub tancosai egy 1.-s6, és egy Il. dijat hoztak.
- A komldi Oszirézsa tanccsoport 1.-s6 dijat kapott.
- Abirjani nyugdijasok (iveges tanccal Ill. dijat nyertek.
- Dani Bélané kévagosz6llési nyugdijas énekszoloja 1.-s6 dijas lett.
- Varga Ernéné a Baranya Bokréta vezet6je kulondijat nyert ,,Erdélyi” dalaival.

A Békéscsaban megrendezett orszagos tanctalalkozon:

- Els6 dijat nyert a komldi Oszirdzsa klub

- 3dijat kapott a birjani Nyugdijas klub

- A 10 legjobb tancos csoportba bejutott a BM tanccsoportja.
Lesz! £esz! Keészilink a 2009-es Orokség Fesztival-Pécsi Napok programjaira.
Vaérhato rendezvényeink: Kézmiives kiallitas, Népdalkorok bemutatéja, Baratsag Korus
hangversenye. (Részletes ismertetd a kdvetkezd Hirlevélben).




TURATERV: 2009.06.06. EGERVOLGY - Tra vezetd: Bergovecz Laszloné
Indulas Uranvarosi buszpélyaudvarrél a 22-es busszal 11% —kor.
Séta, szalonnasiités (mindenki hozzon magaval siitnivalé szalonnat).

SZURETI BALT RENDEZUNK 2009. OKTOBER 17-EN A DELTA ETTEREMBEN

Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
R&koczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Adminisztracié julius és augusztus honapokban is folyamatosan elérhetd

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaq, hirlevél atvétel, informéacid, Mézarusitas:
Szerda: 9-11%°
Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétf6: 9-11.-ig, Szerda: 9:30-11:30 Tel.: 214-359
Janius 22-én (hétfén) és JULIUS 13-t61 AUGUSZTUS 23-ig sziinetel a félfogadas

Szocidlis, jogi jellegd tandcsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csiitortok: 11-12%-ig
Jalius és augusztus hénapban
Suirgés esetben soron kivil telefonos egyeztetés utén,
20/470 - 6062

Fogyasztévédelemmel kapcsolatos kérdésben Dr. Palotai Ferencné személyesen
kereshetd
Hétf6, Szerda:. 9%-11%-ig

Pénztari 6rak:
Hétf6, Szerda, Csutortok: 9-11h

Egészségmeqdrzd Rekreécids Szolgaltatas
Hétfotdl-csutortokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig
Szolgéltatas sziinetel augusztus 01-t6l 23-ig

Horgész Egyesulet tgyeleti 6rdi: Kedd:. 10 -12 -ig
Péntek: 10%° -13% -ig
A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk Fogad6ora elézetes megbeszélés alapjan:
telefonos egyeztetés utan az tgyvédi irodatelefon szdméan: 532-293

Kibdvitett elndkségi Ulés junius 23.-én, 10 drakor a Vasutas M(iv. Hazban
Minden kedves nyugdijasnak kellemes nyari pihenést kivanunk!
A legkozelebbi Hirlevél szeptember elején jelenik meg.

Tajékoztato az Il. féléves Ulésrendrdl
2009. szeptember 22. 10% Kibdgvitett EIndkségi tlés

2009. oktéber 20. 10® Kibvitett EInokségi ulés
2009. november 24. 09 ® KOZGYULES

2009. december 15. 10 Kibdvitett EInokségi tlés






HIRLEVEL

Nyugdijasok Eqyesiilete Pécs 2009. 7. sz. SZEPTEMBER

.Hallgatni, s latni érdemes™ (Csorba Gy6z6)

»Ez itt a kert. A csend éré gyumolcsok
S bogérneszek mar halkan alszanak

A fak alatt, hol f(i zenéjl bolcs6t
Ringatnak rég elmult szavak.

A késd pitypang kocos bdbitaja
Az ég tukrébe fésulkodni néz,
S a vén csalanok kozt susogva varja,
Hogy elsimitsa tan egy konny( kéz.”
/ Veress Miklos: Kert /

Ismét muldéfélben a nyar. A perzseld napok, az unokakra vigyazas, a
bef6zések, a rengeteg kerti munka, az aggodalom, - nyarald, vagy a
nyaralast mar maguknak meg nem engedhetd szeretteinkért, lassan multta
valik.

Most itt az ideje a mi nyaraldsunknak, ami lehet egy-egy kirandulassal
toltott nap, egy gyogyfurddben toltott hétvége, vagy a varos EKF felvezet6
évének programjaiban valo részvétel. Mert varosunk mostandban valoban a
kulturéé. Gondolhatunk akar a kézelmultban lezajlott csodalatos Domingo
koncertre, a szabadtéri szinpad el6adasaira, vagy a szinvonalas
kiallitasokra.

EKF programok koziil nagy érdekl6désre tarthat szamot szeptemberben az
Orokség Fesztival is, amelyben a nyugdijas klubok tanccal, - énekléssel és
kézimunka kiallitassal teszik szinesebbé a rendezvények sorat.

Tegyik tal magunkat a rank téré faradsagon, menjunk el a benninket
érdekld rendezvényekre, hogy feltéltédhessiink a szomorkas 6szi napokra
friss élményekkel, és a mlvészetekben rejlé szépséggel.

Horvath Gydzdne



PROGRAMOK
EImalt kulturélis eseményekr6l

Pécsi csipke Németorszagban

Vertcsipke kiallitasunkkal majus18-an Németorszagba indultunk. Uti célunk Essen volt,
mivel Essen is 2010-ben kulturalis févaros lesz.
Utkdzben 3 napot toltottink Fellbachban, Pécs testvérvarosaban. Az itteni nyugdijasok
barati vendéglatasa mellett klubjukban rendeztik a bemutatét nagy sikerrel. Majd Essen
kovetkezett. Megnéztik a mar elkészilt tobbfunkcids épiileteiket, melyeket a lezért
szénbanya aknatornyaibdl alakitottak ki.
Polgarmesteriik és a sajtd érdekl6dése emelte az itteni kiallitdsunk szinvonalat. Mindkét
helyen bemutatoét is tartottunk Wortmanné Szavai llonaval, ériasi érdekl6dés mellett.
Bizunk a tovabbi kapcsolattartasban, a barati talalkozasokban itt Pécsett 2010-ben.
Dr. T6th Miklosné
Csipkeverd M(ihely tagja

Az egeragi Oszirdzsa énekkar részt vett majus 16-an Nagyatadon a Solar Fesztivalon. Az
orszadg minden részéb6l szerepeltek énekkarok. A mi énekkarunk a tavalyi els6 helyezés
utdn idén a masodik helyt érte el.

Hegyi Gy6z6

Barcson idén masodszor rendezték meg a harom megye kulturélis tal&lkoz6jat. A Baranya,-
Tolna,- Somogy megyei csoportok kdzott a Baranyaiak kivaloan szerepeltek. Fellépett az
egeragi Oszirdzsa énekkar, a Csanyoszrdiak és a Kisharsanyiak,
Sz616t énekelt: Ritter Vilmosné Egerag és Bano Janosné Meszes.

Hegyi Gy6z6

KIRANDULAS: 2009. szeptember 18-an (péntek). Mozgaskorlatozottak részére
ismét szerveziink — tobbéves gyakorlatnak megfeleléen — ingyenes — ebéddel
Osszekotott — kirandulast

Uti program: az ORMANSAGI KAZETTAS MENYEZETU TEMPLOMOK
megtekintése.

Miutan a létszdm maximalt, elsésorban szeretnénk azon mozgaskorlatozott utasok
részére helyet biztositani, akik még nem vettek részt, vagy tobb évvel ezel6tt vettek részt
az Egyesiilet altal biztositott kirandulason. Jelentkezési feltétel a tagdij rendszeres
fizetése!

ADVENT KARINTIABA - december 4 -5 — 6.

Minden évben szerveziink december elején kirdndulést Ausztria valamely vidékeére.
gy van ez ebben az évben is. Varjuk jelentkezéseteket. (Az ar kialakitasa
folyamatban van.)
A Magyar Tudoméanyos Akadémiara szervezett utat — a nagy érdeklddésre tekintettel
— megismételjiik 2009. szeptember 11-én.
Korlatozott szdmban lehet még jelentkezni a
,,.Debrecenbe kéne menni...”” szeptember 23-24-25-i 3 napos Utra, és a
,,GYOr a folydk varosa” oktober 06-i 1 napos Utra.



Szavalo verseny

2009. szeptember 17-én Szolnokon megrendezend6 Orszagos Szavaldversenyen a
megyét Dani Palné Kévagosz6l6si nyugdijas, a varost Sinku Palné elndkségi
tagunk képviseli.

,,Orokség Fesztival”

2009. szeptember 19-én 16% drakor a Pécsi Nemzeti Szinhaz elétt tartja a
hagyomanyos ,,Orokség Fesztival” koszontdjét Egyestletink. Dallal, - tanccal
vesznek részt a varos és regionalis megyénk nyugdijasai.
Szeretettel varjuk nyugdijas klubjainkat és arra kérjuk, hogy szervezzenek
néz6kdzonséget.

Sinku Palné

Egyestletiink Képz6- és Kézml(ives csoportja, valamint

a Pécsi Csipkeverd M(ihely
»Szépkoruak alkotésai” cimmel

kiallitast szervez, melyre szeretettel meghivjuk Ont, csaladjat, barétait.

Megnyit6 idépontja: 2009. szeptember 21-én (hétfén) 16 drakor.

Megnyit6t mond: Dr. Véghelyi Erzsébet - tanacsadd

Kozrem(kddik: Pedagdgusok Baratsdg Korusa - Galfiné Magyar

vezetésével

Helyszin: KPVD Kézmdv. Alapitvany, 7624 Pécs, Alajos u. 2/2.

Ibolya

A kiéllitds megtekinthetd: 2009. szeptember 28-ig naponta 10-17% 6raig (vasarnap
kivételével).

Szireti Bal

W
! ‘“» . 2009. oktéber 17-én 16 orai Rezdettel

a Delta étteremben

Meni: 1.800,-Ft

A
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t 61 puyka-tekercs,
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s er ttekevcs,
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Veget ar

Jegyeket szeptember 01-t6l az egyesilet irodajaban lehet

vasarolni




Pécs, Ugyeletek, Szolgaltatasok
Rakoczi u. 55. Tel.: 210-064
nyugegy@dravanet.hu

Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Ujsaq, hirlevél atvétel, informacio:
Hétf6, Szerda, Csiitortok: 9-112
Kedden 14-16-ig

Kirandulasszervezés: Dr. Palotai Ferencné
Hétfo, Szerda: 9-11.-ig,: :30 Tel.: 214-359

Szociélis csoport: Csltortok 9-11-ig

Szocialis, jogi jellegl tanacsadas: Dr. Gy6z6 Marta
Csutortok: 11-12%-ig

Fogyasztovédelmmel kapcsolatos kérdésben Dr. Palotai Ferencné
személyesen kereshet®
Hétf6, Szerda:. 9%°-11%-ig

Mézarusitas: Szerda:9-11%-ig

Pénztari 6rak:
Hétf6, Szerda, Csutdrtok: 9-11h

Eqgészségmegdrz6 Rekreacios Szolgaltatas
Hétf6tél-csutdrtokig: 9-15-ig Pénteken: 9-13-ig

Horqgéasz Egyesiilet Gigyeleti 6rai:

Kedd:. 10 -12 -ig
Péntek: 10% -13% -jg

A ,NEP UGYVEDJE” szolgaltatasunk Fogaddora elézetes megbeszélés
alapjan: telefonos egyeztetés utdn az tgyvédi irodatelefon szaman: 532-293

Kibdvitett elndkségi tlés
2009. szeptember 22-én 10 6rakor a Vasutas Mdvel6dési Hazban.
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» Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z6)

.Most gy 0| Magadheggekré néenj,y t

Ahol kékebb és ragyogo6bb a menny

A | el kexdé C&dirre t ar d

Es kéve szamgarszedd a naps
[April yKodgsosévhk zal

A napokban orszéagépiteéesrdl ol va:
a szO06 hallatan altal daban hoéstet
szonokl atokra @paomdalglemnpk .t éBe diag ac
Mi ndennapjaink apr o csel ekedet

Névtel enek, kol |l égak, szomszédo
Ol yanoké, aki k nem kialtanak az
l omt al anitas uaadhépeemedzrs manai
és kérés nél kil i s Osszetakarit
zol d teritletet fizetség nél kil ,
adnak a kozteridletekre telepite:
azért, smereti k ezt a csodal at os
amel yekbdl a kelleténélhanmdm né
csdndes tevékenységgel Az én s
| egt 6bbet
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NYUGDI JKORREKCI O Ki k kaphatnak-Aaég

Qj kol tségvet ésben méar bi zt
Ol vasoink is jelezteéek, toObb f élr ecé
eredetil eg | anuma bazm &toébvved Kk egredgr avmo
Eri ka, a korabhbi szocialis miniszte
jelezte, hogy a 2009 janud&rj aba-rB0 ne
milliard f ori ntaozs icdsédnk ke e pts ® letb & k

folytat dséat.
., Az év el ej én azonban a k
végul a fel ek abban all ap
hal aszamlakReztette | apunkat Kor 6zs
Miniszt ér i um &l |l amtitkara érdekI| 6d®esiln
pontosan | att ak, hogy a 11. és a
veszél ybe, ha végrehajtottak vol na
kol tségvet ésbemnmar -fhoarmgboss’'i avaa Ko
jualiusban | &4t ni |l ehfer &k di @ &y anAtneg't
Az O06sszes mintegy 100 milliard f ol
t van szlukség, mi v el e goyletsd tjto ges
nanny.i szol gal at i idét wugyanabb
n

em jokor ment nyugdij ba.

Egy <csepeli geéepl akat odan @0ezerétst kapoit o |
avont a. Ti z ev mul va ug yean Ftbay ésn
észesedhet et t val aki . A mMéltanyt a
olt pénz, ezért kel-mendt a 6dbbd &klpam
A |l egrosszabbul az a 720 ezer embe
kozotttt nyugdijas. Ok mar 2008. j an
szol gal ati i dot is figyelembe vett
dec. 31. ko6zott visszavonul 6kat a |
ezer f 6 a szsokrayswedi jéevme-$réepnidnesz i ek &
Az &t | agny ug-B050ddkidte zt eakt il 480dubiedonjeleft.

Szint &n edmedést kap januarban az 1¢
nyugdij ba mend 16shQlusetz ekra pe mabze ra K2
1988. j an. 1. és 1990. dec. 31. k
nyugdij at korrigéadlnak januéarban. A
nyugdijemel és az inflaci 6hoz €s F
tel j esité6képességéhez fogjak igazite

november t&jékan doéntenek.
/ Eber San
(For basantuali Napldé 2009.09.02.)



PROGRAMOK

, | DOSEK HONAPJA |,

Eseménynapt ar -200k0t 96-bhogsnber {écembeb e r

Szeptember:

Okt

0b

56-e nUr Anvar osi Banyasz Hét vénge |
800t 61 Banyasznapi F6z6verseny
Hel ystvArva8ny Gyermekhaz wudva
Rendezvényfelel 6s06Kk: Medvet zKk

a

~a <=~

o C

18-4n,,Mozgasko
t

| atozottak ki
mennyezetid t

rl éa ra
empl omok megt eki

5 S

17 nSzol nokon megr end e zveenrdsée nQresnz
reszveét el

Sinku P4l né és Dani Bél ané kép
19-én, Vil 4ag6r okség Fesztival”™ kos
el 6ttt 16 Or ait dhezdét velsznB&l Ira&ls
nyugdijasai

19énRészvBéedsi aNaponkon német ve
Pécs, Dé6m t ér

21-28-ig:A Képzo6 és Kézmilves csoport
MGhelSzépkortak al kot ddMeig'lhyd t oki
21én 1l6or0.0 Megnyitdét mondanBrc.s e

Kézremlkoédi k: Pedagoégusok Bar at
vezet ésével Szervezb: Dr. T©Oot
MGdvel 6dési Haz, Al aj os wu. 2/ 2.
30-anParl amentben Kodézponti dnneps
képviselteti magat.

er

Egéstzolm&r h 6 na MagyaokaBahadman ci md
kiallitéads megtekintése Hel yszi
Hazéaban Szervezod: Kul turalis



November :

December:

l-ée nBudapest.i részvétel a Koézpon
Kézpontban 28gdé&ls. kul dott

10-énl:dé6sek Hbénapja keretén bel Ul
Szervek Kulturalis Csoportjaval

17-énSzurebi DBAt a étteremben 16.0

24-é nV.i | aggy abkzompdtod, 10MGopr ai kezdet t e
Ut voba@armkepu-Al | a-Tekye,r tt avol sag 5 km.
Gyul eekelx@mor k-20pu: 9: 45

34-es autdbusz indul-kora vasutallor
VezetiDuddék 11 ona

Mi nden résztvevd sorszamot kap,
Rendbdy@gdij asok Egyesiulddtsepvotidac s
Természetbarat Bizottsag., Sport
Pécsi Nemzeti mKi¢eShzlkkpentbadidtsa
Ké6zo6s filmszinhédaz | atogatas az
El 6adas az idbéseket fse nWéaergoestib

Rend6rség részvétel ével

10-e ésak2z2®tt Karacsonyi rendezvén

hazban. Karacsonyi midaoré g k B8 vZal

SzUir et i Bal

.v . 2009. ekt Adferdrh7 Kkezdet
‘“’ a Delta étteremben

Me n 1.800,-Ft
Féfftist 6l t o Sajttal-s onk aval
t 61 puyka-tekercs, s er ttekeycs, .
A kapros-t U r dsgsza B petrezselymes burgonya, C|vegetar
savanyuUusag

Jegyeket szeptember 01-

t 61 az egyesdul et i
vasarol ni




ADVENT KARI N-THdcefBeAd —5—6.

Minden évben

szervezink december el e]
l gy van ez ebben

az évben i s. Var
folyamatban van.)
Pécs, Ugyeletek, Szolgéltatél
R a k 6 c55.iTel.u210-064
nyugegy@dravanet.hu .
Tagfelvétel , tagdijbefizetés, U]

Hétf 6, Szerdr, Csiutortok:
Kedden 14-16-ig

Kirandul a8 Dgz e rPvad z0é& sa:i Ferenc
Héet f 6, -3lzig:r Tkla 214-359

Sz o c isdporti Gs Uct 6 fFli-ig k 9

Szoci alis, joqiDrj.elGyedgd tMamaa
Csiutormnbikg: 11
Fogyvyaszt évédel mmel kapcsol atos Kk
személ yesen keresheté
Hét f 6, HMeigda: . 9

Mé z & r u Szerda:a-51%-ig

Pénzt &mr ak:
Hétf &dzer da:, O®sdliht 6rt 6 k

Egészségmeqgqdbr z©6 Rekredci 6s
Hét f-és @t 6r t1Bikg g:P&®niB-mken: 9

Horgasz Egvesubéemeievel egi saii
Pr obl é ma svjae(6/80216-d181-ehtdlefons z a mo t .

A, NEP UGYVEDJE” szolgéaeté&aréseskmegbeg
alappéhefonos eazekdyvwté&di uvitrdAnda| ef

Kibévitett el ndkseéegi al
2000.o0kt 0 XérL 0 6rakor a Vasutas Mi



Nvugdijasok Egyesiul ete Pé20G69.9.sz. NOVEMBER

» Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z6)
/ ... .téged a mal ds f ajdal ma | ep meg,
hogy egyet alszol s mindjart itt a
IKosztol d&hyi D

November ben hal ottainkra eml ékezink

6s ok, a csak fénykeépr 6l i smert rok
szul 6k hianyat ilyenkor még faj obba
megti szt it s (Hilgttak hag ladni slzd népieks Gl ne k a
viraggal boritott hantokat koéral al |l
Hazahivja 06ket a szuldéfold, az O6so
gyertyafények kor al ima foszl anyok
napjaiiez ek, ami kor uthat embekezémadgdnak f
S ha olyan szerencsések vagyunk, h c
simul 6 apro6 kis kéz, egy arcunkba s
szempar, arra gondoltulMksihoge!l dzetté¢
b6l csd, mel yben gyer mekei nk, unoka
tovadbb szeretetinket, s azt az €r :
gondos&o diass z etiadr6ttdzedns s mi ndennél f

»Nem hagylak el sohasemteleg e | s 6

asszony a foldoén, a gyermeked itt v

hogy védjen o6rokrBoestakanddnDenbko.
Horvath Gy6z

UJ HELYRE KOLT®ZUNK!

Ertesitjuk egyesuletiunk tagjai-t, h c

t 61 Gj helyre koéltozink.

Ci mé25Pécs, Majorossy wu. 15. s



PROGRAMOK
UTAZASI AJANLAT
ADVENT KARI NT I décBnher4—-5-6.( 20 ®® 026.400-ET)
l.nap: Nagykanizsa-Thury Gy oérgy MOzeum
Nagykapornok -a p &t sédgi templ om
K6r men-Batt hyadany Kastély

2.nap: Szent g ot tQisAercidemplom
Kl dgenfvidamrtosnézés

Mari a -Wkarrtilam mennybemenetele te
Velden -, ADVENTI GYERTYAK UNNEPE
3.nap: Zalakaros -f ur dés
Ernges Gtlevél, vagy s zennyéellymegsazoi p
mel egruhazat aj anl ott!!

Tisztelt Ol vasok!

2010. szeptember 15-t 6 |  -80gngpos BERRECINA-i (Ol szorszag
szervezink kirandul asokkal, és varo
visszafel é Firenze éerVelzenke r ovid
Ké-tl-1napos—ki r andul aR&mat,e rivlielziienrkll & pl@h g u n

(Pompei jelenleg nem | &t ogathatdo!)

Az arr ol nem tudunk nyilatkozni, az
évben kbFtba3@e00O0f volna) a kal kul ac
Kérem, hogy aki érjdeelkel z6zdel ,k naezr ti dal | sézs
szamu jelentkezés esetén kezdj uk el

A SZANT-MAT-J OGAlubf ogl al kozaamivany Gygerm

tarta, Dr . Veress Endre u. 618 s@rdani @l att
Azer 6szakmentes életre torekszink,
ember el fogadéadsa, vallasi és politik
Legyidnk a jtdakyamtefogadoak, szer e
odaadodak, tirel mesek. Onzetlenul, t

Népunket'!

A bensdé6 béke megtal al 4ds a, mi nden
el s6dleges forrasa a vilagban.
A MEDI TACI O KEKECELERBSEHEZt,elUTeass égh
bens6 békébges-azgégmemrgval 6sitashoz.

Not hei sz Ant al n
Tel: 72/ 215 -364



PANNON FILHARMONIKUSOK koncertje:

20009. november 2l6or csPRédsit OKSmMZz ¢
Johann Sebastian Bach kant
Vezényel: Vashegyi Gyorc

Kézremibhkeak kMaegadd, G a r—dusola, Sturizk t

Laszbboa, Sol ymosmbiPea er Pluarcieddz g

Vashegyi Gyorgy

Kedvezményes |je&gé&y as aFil lalkar memied
7621 Pécs, Szinhaz ter

Vigyel el |

Hal |l gassa egydutt
Pannon Filharmonikusok

MI KULAS NAPI szérak
Sok-s ok aj andékkgll ¢é:
El 6adas: 2009. decem
ANK Mivel 6dési I
MU s oHaydn-3,r 61 f &] a sz
Haydn:D-d Ur s zi mf édni

L, KESZ CIRKESNOTEKNEK SZOLO VI DAM
operettekbdél, sanzonokbol, musi
Egy bohdéc mondja el dal ban

MI A ClI RKUSZ?. . ."7

Az elbanddes hangzi k toébbek kodozott:

Mi muzsi kus | el kek.. Te rongyos ¢élet.
Jené kodnnyed bohdkéads ver sei
FO6ként 50 eéev felettdi k o rilkoksdeetikéa Imggyera k

operetteket, sanzonokat, musicaleket.



ZENES MEMAJATEKIGBG® EVES KORI G

Régi not ak, népdal ok, tancok €és op
jAtszom, vagy mondok ismert dal okbadl
ez a dal . Ha rkiittnaul séhl at nagks zéerr cedekgeésts s @ g é
ko6zosen énekl ink. Mi ut an énekeltidnk
el s 6, masodi k, har madi k6.0Ost perdcal ( k
hosszabbithato, roévidithetd).

FOKENT NYUGDI JAS 4OTUBHMNBXBA AJANLOM

A JATEKIOWegal | ja a helyét falunapokon
issA j At ékhoz i &3eD4dlIfiés | ét sz &m: 15

Il . SZz. 1. Pécs, Mal omvol gyi
Il . N. SZ. 1. Nyugdijas Klub Pécs,
El 6szilveszter

2009. december 30-a n 2166 alormel t a ét t

tat j a Egyesitsetitnvk sar ereil 6
mel yre szeretettel Vvarjuk

Tomi cs J A&

El malt kulturdalis esemény

'Tl'QSgysiker(j koncertet adott a Nyucg
Ma '-;-:f:,bél\/ﬁdi aenagdat a&di Sol &r Hotel ben
Résziet | mri Lajos korustag erre az al kal

Mert az ének megszépiti,
szebbé teszi ¢életink.
Csillagszemek, mosolyarcok
| 4t agédrmr 6munk!”

Szinhédz | atogat as
Okt 6beém ,mBgy mijmdhal a4l i g” ci md musi cal f
nyugdijasokAz elOnk chram&my z a t és a Pécsi

nyugdijasaink részére a tisztelet jegyeke

2009. o¥moméesidtartott Pécéd&s MSPgonNtbikdamgt
Egyesiul etinket Dr . Gy6z6 Marta elnodokségi
kozott sor ker ol t: 1./ Hatralék tamogat a
betegek részére nyujtandodé szolgal at 4./



PéEgcs Ugyel etek, Szolgalt
Rakoczi u. -0&5 . Tel . : 2
nyugeqy@dravanet.hu

www.nyugdijasokegyesulete.hu

Tagfelvétel , tagdijbefizetés, U]
Hétf 6, Szerdr, Csutortok:
Kedden 14-16-ig

Kirandul a Dg z e rPvad z0é& sa:i Ferenc
Hét f 6, -$lzig.:r3d Eel: 214-3B9

Szoci al iGs uc sdoyt-ogrkt :9

Szoci alis, joqiDrj.elGyedgd®d tMamaa
Csiutormnbikg: 11

Fogyaszt ovédel mmel kra.p cBall att ais K
személ yesen kereshet
Hétf6, BHMeigda: . 9

Mé z & r u Szerda:8-51¥-ig

Pénzt ar i 6r ak:
Hét f &&zerda:;, 9-1ths it 6rt 0Kk

Egészségmeqgqbr z6 Rekredci 6s
Hét f-és @t 6r t1Bikg g:P&®niB-mken: 9

Horgagesbigbet Ugyel eti or a

Kedd:. 10 -12 -ig
P é n t18% <13% -ig

A ,NEP UGYVEDJE” szolgéal 6attiesnimegFe
alapjéhefonos ea@zelkdyevrté&dsi uitrand3®RpB | ef

Kbzgydl és
2009. november24-é n 1 0or6raakVasutas MOvel


mailto:nyugegy@dravanet.hu

Kédvet kezd f

el hivast kapt
Vannak kérdései k Ul ol

S
di nyuog
Magyarorszadagon nagyon sok olyan nyu:¢

van, aki Német orszagban ( NDK, I\gl&rZK),'
dolgozott. TGO bbnyi r e ezeknek az ember ekne

rendezésénéel segitségre, pl.: évek h
Megkérném Onoket, ha i smernek Ny ugoec
akkor tudasséakakvead Uk métazoll ér hetd
részesil hessenek ebben a |l ehetbéséghbe
Erdekl 6dj 6n a birosagi engedél | )
. Tel.00-49-89-43-51-92-49
Klaus—J tr gen Spe 06-20-823-3874

7625 Pécs

D-81673, Miinct Email: service@rentenberatungspeer.de

Weboldal: www.rentenberatungspeer.de

I,
|1 PECS HOLDING ZRT,

A Pécs Zotl.ditniggmogat j a
megj el end Nyugdijas
Hi RLEEV ci md 0j sagj ana



mailto:service@rentenberatungspeer.de
mailto:service@rentenberatungspeer.de

Hi RLEV

Nvugdijasok Egyesil ete Pé206.10.sz. DECEMBER

» Hallgatni, s latni érdemes” (Csorba Gy6z6)

», Hisz a vilagnak minden tajain
Most Téged varnak és Benned reméln
A csodal atos fol di Unnepl ésnek
Mel eg s fényl 8 Unnepnapjain”
/[Juhéasz/ Gyul
Tal an mindannyiumgkerekkébéenkar améog
ami kor csodavaro szivvel alltunk
Jézuskat vartuk, éts, Oh omiyn deelnh o&wzlae
bol dogsagot, a békét és a szeretet
telet, a havat, nem az évente meg
hanem a csal adi egyuttl ét, a szel:@
j el enl é&Gatzétinnkeepl.l| Akinek ezt mar cs
aj andékok beszerzése hozza me g ,
kardacsony mel ege, kiudrdal jelentése
» Az i gazi ajandék életiunk, | ét ink,
de ha megfel el amoé ddn aHdhj ukdé:l vaadljou
titokzatoser 6 r e kap. Tovabb él, megszépi
Horvath Gy6z
UJ HELYRE KOLT®ZUNK!
Ertesitjuk egyesuletiunk tagjakt, h
t 61 aj helAzr slizjkkh&dzB0O-£61 | &hodgat kb

A Rakdbéczi at i irodamdRO8i kdece

Cini:625 Pécs, Maj o(rfogsossyt aun t1é5r.)


http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://www.magyarszentek.piar.hu/miujsag/2002-januar/betlehem.gif&imgrefurl=http://www.piar.hu/magyarszentek/miujsag/2002-januar/index.html&usg=__kgIaeNMIGxMzqhQtw4yDSrCr2Ns=&h=193&w=184&sz=2&hl=hu&start=154&tbnid=Si4QYf6CigwvwM:&tbnh=103&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3Dbetlehem%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26start%3D140

5 ’PROGRAMOK
UTAZASI AJBofddeAT + tTédlzi andi g a Sz é
MUz eumb219.f ebr udmRé® a4 e 16.000,¢T/jf:6

Befizet&sdizamadpalg: 2010. jo&hbaor 20Kk O Z

Az italiai festészet k et évszéazadan
kiallAtksahlitasra tobb mint 50 moaz
Gi orgi one, Botticelli, Raf ael |l o, Ti z
A programban szerepel még a Kiscelli
Figvelem! Az Ut azasi Csopo#t6l 22QMA.0-i ¢ @etmk
szUnetet -¢sarogta.mok a0 deEgbérnuamélgy eéeedbb
ker rhengetki r.det ésr e

Kar dcsonyi Unnepség
December 15-én 14 o6r ai kezdettel a Szivar\
Unnepséget tart Egyesuul etink.
Vendég: Somirlsiz akatydilliérsi képvisel 6
K6zr emiGlad dNiyku gdi jgauss oke dBaagat sag koér us
1.sz. Gyakorl 6 iskola tanul 6
Mlvészeti Szakkoézép iskola t
Banky Jb6ézsef zongoramivész
Kérusvezetd: Galfiné Magy
Karacsony.i hangverseny

A Nyugdijas Pedagdégusadgy oBmarndtossa gk a
hangversenye 2009. december14-é n 16 Iéz ak or
Hely: Do mi ni-tk@&xmnkaSmwe.i nhédz teér 2.)

Kérus @&lzfeit é Magyar | bol ya
KozremiiBadkly Jozsef zongoramiveész
Gy. Vass Agnes hegedlimivész

Szilveszter.l Bal

2009. december30An 16 O6r i Minden me:
a Delta étte 1 pohar

Meniu: 2. 200,

Ropogds mal ac Szarvas sult opo
A burgonyakroket B burgonyakrokett
kaposzta, sit
C TOol tott csirkD
rizi-bi zi, siten Veget ari anus
Jegyeket december 18-igaz egyes il et i roda

vasar9elllniork&irg itk az i dépontot



)74

Nyugdijasok Népfdi skol

., Nekem: A VAROS(@Gsodbaokyéz?6: Séta é

ci mmel szeretném aj rlcani2 01 Yu EKIFj g ¢
adni az el készialt €és késziul 6 épual e
Néepfdbéiskola B26l0nduébau&asiubas Miv.

Aj kay Jendné
Szervez6 ny.p
Korr eky i @gdniejljaénsu &r t 0O |

» A kor méymdi ZKotmpenzaci 6s pr ogr amkamakk e 1
2, il letveldsgearbdbsédkos aki k 1988. ]
1992. januar 1. é€s 1995, december 3

kozott vonul—tm(kndrt)augllﬂaimab sas al l amtitk
kor manyzat azt O6ial nglutga,j j heg¥r méget
val amennyi nyugdijas 4,1 sz §gzdlédkos

Dunamtaplli6 2009.

Folytatodi kakd ,jsudbédédéesuani | utt

,2006cban a Kormanyprogram az | désigyi
hogy vizsgal ni kel l a |l egidbébsebbek,
el i smerésként jubileumi juttatasban
A t dr sadal ommeigdbbesc stlialgéjsaei néask ti szt el e
dont ést hozott, mel vy |l ehet 6v é t es z
| egi d6sebbek, a ,szépkoruak” a csal

Kbzt arsasag megkiUil 6nbodztejetekéntgyaé
ko6szont ésében részesilnek a magas,
all ampol gar ok.

A magas életkort betolté&k kdszdnt ése
kKiséri st 620@m9 100., 95., 90. gkzdH'etjésmi
juttatéasra jogosultak. A juttatéas be

Nyugdijas Hirleveéel

Dr . GyW&rztba Egyeslil etink Szocialis Bi
okt 6béeer &8P. M. J. V. koegydpesttmieko Nt P
Az (0l ésen tobbek kozottismyugydnj taslok a

1/ Hazi Or vosi el |l &t asi korzet eke
2/ A B. M. KOr hédgz eg gaPictsé € ¢Od svyed s
Egyetemmel.

3/ Az i didts@&klkdzBRirit ons a gi kérdeések



Szant-Mat-J 6 g a Nkoltiuhbe:i sz An@6dl né Tel: 215
Szivarvany Gyermekhaz, 16BDri8%-iyeres E.

Pécs, Ugyeletek, Szol ga

Rakodczi u. -085. Tel .: 21
nyugegy@dravanet.hu

www.nyugdijasokegyesulete.hu

Tagfelvéetel t agdi jbefizet és, l:IjSI
Hétfo6, SzerdH, Csiutortok:
Kedden 14-16-ig

Kirdandul a Dgz e rPvad 0é& sa:i Ferencn
Hét f 6, -Flzig:r3dEel: 214-3B9

Szoci al iGs udsdarpr-ajrkt :9

Szoci alis, joqiDrj.elQydg® tMamré& as
Csiutor8ig: 11
Fogyaszt 6 vé dmellemmapcsol atos kérdésben
személyesen keresheté
Héetf 6, %HA%®igda: . 9

Mé z & r 21 Szerda:8-11%-ig

Pénzt ar i 6r ak:
Hétf ®zerda:;,9-1ths it 6r t 6k
Egészségmegbrz6 Rekreaci 6s S
Hét f-&d¢ &t 6r 11Bikg g:P&nlB-mken: 9

Horgasz Egyvesulet uUgyel eti
Kedd:. 10 -12 -ig
P é n t168k-13% -ig

A _NENRVEG®JIE” szolgaltadglaGaamtkes Fongg
alapjéhefonos ea@zelkdyvwé&dsi uitranddRpB| e

Kibé6vitett el ndokségi a
2010.j an2&&d06r akor a Vasutas Miav

Ha K A R A C S OIrsX boldogabbnak szere t mké at n i c Tlaat, 4
b a r akatarokonainka t , i keetr 6ésseiember i bbnel
Ki vilakn mi ndannyiunknak békés, oO6rdm

Nyugdijasok

Kovetkez6é Hirleveéel el 6reme@agt hat 61 ag |


mailto:nyugegy@dravanet.hu

Fogyasztoveéedel em
Az ubBemut at ok veszélye

Vill any Var os Onkor manyzat a a | ak
érdekeédyeintt mikoddsaist mk@alolt a poaz Or sz
Egyesiul et Baranya megyetios zfeoygrasedtéed
val 6 hozz4aj arul dst. A fogyaszt O0v éoldae |
az ismereteket, melyeknekhi anya | eggyakrabban ered

Az ilyen jellegld panaszigy e krejohlmytajeda |
az arubemutatdék keretében torténod t
hogy a jelentkez6ék Kkirandul dason ves
ebédét aj andékot i-smi hapggagk mellt & kabtbd
mel ynek keretében rendszerint hihete
kinalnak, persze az ennek megfelelé
a
s

Ta

pasztalatunk szerint sokan nem tu
éke
n
n

sz06I|l asadanak, adotrnendcaelmtkle kd 6 b e muHt
a megbandéas, mégse kellett volna
at..” vagy mégsem?

j o
b a

n
N

Sér e van ki ut a csapdahel yz
tani karotizl ezenzkdedbkbk esetl e
dve megszabadul hassanak n
8 szamu Kor m. Rendel et wu
a ynevezetrzudbeeknoklvn
I j oggal tevimék| &tas &
7 .

8

DT NNO T
- N TPk n -

@D

l tatas nyujtasar a
kanapon btdédihat &hied
ndokl &s nel kol el &l |1 ni
tel mien Dbizonyithatd | egtyéernt,i vee
ben nyil atkozni . Il | gapn k or az el
e

- d® S>3 X T

oQ d® O

Afent i lal | asi jogr o6l az eladodonakki
azzal is eleget tesz, haafent i | otgzad amd laynos szer z6dé
el maradasa a szerz~6deést semmi s sndondhate s
l e. Az olyan szerzd88dés, ami ilyen ny
Mi a he zet akkor , ha a fogyaszté
i |1 azt kil deni e, még hozza
Bi bkeéetett Osszeg Vvisszajar
ni A fogyaszto akkartesmdéhk
a. Il yen esetben azt az ér
énn yies, kotel es megt ériteni

[ kel l fizetnie. Szol géal t a
ett reszet meg kel térite
satt, edk kao rs zneermz 6adl élsht 6 |

,_,
Dy~



akran el 6fordul , hogy a vallalkoz
knek

igyel mesen olvasséak &t , €s gyo6zo6dj e
el jes egészében a dgygzdnZ2&d ées kkeemr 1éd & e
Mi nt ahogy &ezt mar a ftensizekbBédeés si
fogyasztét a termék megvaséarl daséar a.

Gy

ker Mi a sorsa eze el all as eset
el el 4l | asi jogaval, mindeegeelvdsst
foglal éra is érvényes, annak el l ené
nem Jar vi ssza. A 8 napos el 411 asi |
| ehe vi sszakovetelni

Fentlek al apj an azzahogy jeamgwasd adrta
fi

t

Pécs, 20009. november 04.
Horvath Laszl
megye.i el nok

I,
|1 PECS HOLDING ZRT,

A Pécs Holding Zrt . t
megj el endéd Nyugdijas

HIIEEVEL cimd 0j sagj ana
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