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Bicsérd - Zok Onkormanyzatanak Lapja —

2006. Karacsony hava VIII. évfolyam 8. szam
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Szerkesztok oldala

Szerkesztdi el6sz6
Boldog 1ij tavaszt mindenkinek!

Mondhatndnk, hiszen a szilveszter elmiiltdval beRoszontott a
tavasz. Ujsdgunk cimlapjdn is - reméljiik - visszatiikrozodik ez,
virdgzd aranyesorél, margarétds 1itszélrél szolhatunk, janudr
kozepén is. El kell azon gondolkodni persze, fiogy jol tettiink-e
mindent, amit az utébbi évszdzadokban tettiink. Valdszinii
nem, s jelzése ez a felborult idGjdrds. A tél legyen tél, a tavasz
meg tavasz - mondjuk, de mit tesziink érte?

Lapunkban Visszanéz6t taldlnak, amely tuddsit a zoki év végi
tinnepségekrol. Az elmuilt évben elkésziilt (égifotokbol is bernu-
tatunk Rett6t - egy bicsérdit és egy zokit. Nem is gondolndnk,
milyen szép ez a tdj feliilrol is.

A nagy hir december 6ta, fiogy nagysebességii internethez jutott
Bicsérd és Zok. Ennek Rapcsdn némi "haszndlati utasitdssal’
szolgdlunk, otleteket és tandcsokat adva azoknak, akik még
keveset interneteztek, s nincs tapasztalatuk.

Régi addssdgunk - oktdber ota - befejezni az Orszdglako
ttleirdsdt a szlovdk Rirdnduldsrol. Eddig hely hidnydban nem
tettiik, sokkal fontosabb volt tuddsitanunk a Rozségek
eseményeirdl.

Végiil, de nem utolsésorban a Bicsérd civil életének megmoz-
duldsairdl irunk: két sportdg kezdeményei (dtszanak a faluban.
A jokivdnsdgok pedig modosulnak: a szokdsos "neféz gazdasd-
gi helyzet"-ben, amelynek most reform a fedéneve, nem "Boldog
1j évet", hanem "Boldogulj, évet!" Rivinunk minden Redves
olvasénak.

A szerkesztok
Légifotok
2006-ban 1égifotok késziiltek Bicsérdrdl és Zokrol. Ezek koziil

mutatunk be egyet-egyet. Bicsérd fényképét az 5-ik oldalon
tekinthetik meg.

-
e

S

Egy zOki (pazdanyi) lokalpatriota
versérol

Takacs Istvan a kovetkezoket irja: "akinek nevében a Nosztalgia
kosara cimii verset megirtam, igazi lokalpatriota, példaértékii
hiiséggel megaldva sziiléhelye irant. Olyan szeretettel, rajongéssal
mesélt kicsiny falujarol gyermeki élményei és emlékei alapjan,
hogy kivancsiva tett, s elmentem a helyszinre szemlélédni" ...
"Megprobaltam azonosulni egy patridta 1élek fajo gondjaival." ...
"Ra akartam mutatni, milyen nehéz helyzetben vannak a magyar
aprofalvak, a ma vidékfejlesztésének céljaival ellentétben.
Megitélésem szerint, kar volna ezeket az értékeket veszni hagyni,
és tétleniil nézni pusztulasuk folyamatat. Az altalam
nélkiilozhetetlen 'mikro él6helyek' sorvadasat latva, emberi lelkek
sériilhetnek maradandoan..."

A zokiak kérésére egy rovid részletet kozliink a versbol.

"...Csendet szelve fut az ut,
Kis falumba el is jut.

A patriota vagya él,
Emlékek kozt keresgél.
Baranyab visszateér,
Sziiléhelyre haza ér.

A nosztalgia kosara,
Megtelik, csak érj haza.

All a vilag, s létem robog,
Az idé mulat, a sors meg forog. -
Emlékképem csenden iil,
Zajtol-bajtol menekiil.

Az artatlan gyermekévek,
Szeplételen, oh, mily szépek!
Emlék todul, szived tele,
Orommamor, j6l banj vele!
Hol a vilag kozepe?
Kisfaludban, igaz-e?
Egy utca van, s néhany haz

Lélekszama alig szaz.
dzain paranyi ablakok,
A kertekben bédité illatok.
Muskatlik, rezedak, narciszok,
- Diszbokrok, cserjék és jazminok.
Szinektél, illattot szédiilok,™
S a zordon vilaggal békilok=

S mmnen én hiitelen!

A haranglab kondulni képtelen,
Szive hianyzik, kisért a milt, = -
Harangja régen, ha megkondult,
Sietve jottek az emberek;"
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Hirek

Z0ki hirek

Megalakuldban van a zoki hegy és borbaratok kore. Az elsé dssze-
jovetelen sziik szamban - 7 f6 -, de nagy bizakodassal tekintettiink
a jovobe. Az elsdé idokben - férfiaknak - borkostolokkal,beszél-
getésekkel fliszerezett 0sszekovacsolodasi estek képezik a
Létrejovetel alapjat. A masodik alkalom janudr 26-an lesz.

Februar 2-3-4-én somogyi néptancok tanuldsara és magyar
néphagyomanyok megismerésére lesz mod a faluhazban. A tan-
cokat €16 zenére , neves oktatd segitségével sajatithatjuk el. A ren-
dezvény latogatasa a zokiaknak ingyenes lesz.

Februar 10-én szombaton lesz a farsangi iinnepség. A gyermekek
jelmezes felvonulasa utan, mikor 6k mar a tanctol is kifulladtak,
kovetkezik a felndttek farsangi batyus balja. A részletekrél majd
még késobb.

A polgarmesteri beszélgetések margojara koztudott, hogy négy he-
tente hétfo esténként a faluhazban kotetlen beszélgetések vannak,
mintegy a polgarmesteri fogadoora helyett. A mar négy alkalommal
megtartott rendezvényen egyre tobben vesznek részt, s tobb témat
osztanak meg mind a polgarmesterrel, mind a jelen 1évd
lakosokkal.

Igen tanulsagos beszélgetések, jo hangulatban, bar az utolso alka-
lommal kicsit paprikas hangulat alakult ki, de a problémakat ki kell
beszélni. Igy remélem, ez a beszélgetés is segitett kimondani a
faradalmakat! Ezaltal jobb lesz mindenkinek. Mert a kimondott
nehézségek, nézeteltérések mas szemszogbdl latva mar nem is
akkora

bajok! Kérem Ondket, ezutdn is vegyenek részt ezeken az dssze-
joveteleken!

Nagy Gabor
polgarmester

Bicsérdi civil programok

A Karacsony ¢és a Szent Csalad lelkiiletétél vezérelve Csirke
Jozsefné kezde-ményezésére zarandokutat szerveztiink a vorsi
betlehemhez. A kialakult viharfelhdket szétoszlatva Vér Jozsef pol-
garmester tamogatasaval 2006. december 16-an elindult a 9 f6s kis
csapat.

Vors Somogy megyében a Kis-Balaton kozelében elhelyezkedd
kb.: 500 lelkes telepiilés. A kés6 barokk stilusban épiilt templom-
ban 1950 ota évrdl évre megépitik karacsony el6tt a betlehemet,
amely 50 négyzetméteren teriil el. Tartoszerkezete: fa gerendak és
lécek. Megépitéséhez jo par zsak firészpor, faforgacs, rengeteg tuja
¢és fenydag sziikséges. Tovabba a betlehemi szereplok szobrai, az
istalloban 1évo Szent Csalad a barmokkal,a birkanyéjat tereld pasz-
torok, a hossza ut utan a katnal tevéjiiket itatdé harom kiralyok. A
latvany 6onmagaért besz€lt.

Németh Ilona idegenvezetésével megnéztiik:

- A vorsi talpas hazat, melynek helyiségeit -a tisztaszobat,
fiistoskonyhat, kamrat és a hats6 szobat- korabeli butorokkal ren-
deztek be.

- Ttzoltd mizeumot, ahol lathattuk a XIX. szazad végének XX.
szazad elejének a lovontatasu gézfecskenddtdl a 27 méter hosszi
tololétraval bezardan valamennyi tiizvédelmi eszkozeit és mod-
szereit.

- Az 6nkormanyzat épiiletében 1évo 34 orszagbol szarmazo 800 db-
os szappankiallitast.

I, TR g,
1V, fnigunicnr’ Py i 1

Hazafele jovet kis kitérével meglatogattuk Balatonszentgyorgyon a
Csillagvarban berendezett panoptikumot.

A decembert tovabbi programmal gazdagitottuk 30-an a gyerekek
nagy oromére esve-kelve, botladozva eltoltottiink egy kellemes
déleldttot a korcsolyapalyan.

A kozeljovoben meg szeretnénk ismételni a mozilatogatassal
egylitt. Tovabba annak ellenére, hogy kevés a résztvevo a jatszohaz
szervezését sem adjuk fel. Elére lathatdan janudr utolsé szombat
délutanjan fogunk Ujvari Ildikéval farsangi alarcot késziten.

Mojzesné Balog Agnes
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Z0ki Hirek

December 6. minden gyermek életében
jelentés nap. Idén Mikulaskor kiilon-
leges élményben volt részikk a zoki
gyermekeknek. Ebben az évben eldszor
hazhoz jott a Télapo, ezzel nagy 6romot
szerezve a kozség ifju lakoéinak. Eziton
is szeretnénk kdszonetet mondani azok-
nak, akik hozzajarultak az oOtlet meg-
valositasahoz, s id6t, faradsagot nem
sajnalva a Télapo segitségére voltak.

December 22. A karacsonyi késziilédés
mindenkit 6rommel tolt el. Ennek
kdszonhetd, hogy a kozség gyermekei
ismét egy szép kardcsonyi miisorral
jarultak hozza az tinnephez. Tobb hetes
lelkes munkdjuk eredményét mutathat-

—6—

Visszanézo

tdk meg ezen a pénteki estén. A verses
eldadast  énekléssel  szinesitették.
Koszonettel tartozunk mind a szerepld
gyermekek, mind pedig az Oket
felkészit6 felndtteknek, sziiloknek, hogy
egy ilyen szinvonalas misorral
ajandékoztak meg minket, a kozség
lakoit. Tovabba szeretnénk megkdszon-
ni mindazoknak, akik gytimoélcesel,
gyertya ¢s diszek vasarlasaval segitettek
minket.

Karacsonyra bekotésre kertilt az Inter-
net. A Faluhdzban harom szamitogép all
rendelkezésre, mindenki szamara
lehetéve téve az Internet hasznalatat.

December 28-an tartotta az els6 borkods-
toloval egybekotott alakulo iilését a zoki

Borbaratok Kore.

Janudar hoénapban immar egy éves a
kozségben alapitott Barati Kor. ElImond-
hatjuk, hamar eltelt ez az év, melynek
minden masodik hetéhez kellemes
élmények flizédnek. A Klub ugyanis
kéthetente  tartja  Osszejoveteleit,
melynek keretein beliil megiinneplik a
tagok névnapjat, illetve egy-egy alka-
lommal f6zéssel és eldszilveszterrel
egybekotott talalkozot tartottak. Rovi-
den j6 hangulat, zene, kellemes besz¢l-
getések, érdekes torténetek elmondasa
jellemzi az Osszejoveteleket.
Szeretnénk, ha tobben csatlakoznanak a
tarsasaghoz, hogy egyiitt toltsiik el
ezeket a kozos estéket.
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Visszanézo - Internet

Légifotok

Otletek az Internet
hasznalatahoz

Nagy orém, hogy 2006 decemberében
Zokra és Bicsérdre megérkezett a szé-
lessavu  internet.  Cikkiinkben a
vilaghalo  haszndlatahoz  kivanunk
tanacsokat, otleteket adni.

Keresés

Talan a legfontosabb, hogy barmit
szeretnénk elérni a neten, meg lehet
keresni. Erre fejlett keresérendszerek
vannak. A legnépszerubb ilyen rendszer
a www.google.co.hu lapon wvan.
Hasznalata egyszer(: a keresés céljat -
akar egy egyszerli szot - be kell irni a
megjelend ablakba, majd a keresés szora
kell kattintani. Egy masodpercen beliil
megjelennek az elérhetd oldalak, néha
csak 8-10, de gyakran ezres nagysa-
grendli. Példaul beirtuk a Bicsérd szot,
amelyre 0,19 masodperc alatt kiirt a
keresé 64300 weboldalt (Minden olyan
oldalt, amely a Bicsérd szot tartalmaz-
za). A keresés tartalmazza a www.bi-
cserd.hu oldalt, amely a kozség
fejlédében 1év6 oldala. Ugyanez Zok

esetében 0,16 masodperc, 163000 oldal.
Erdekes, hogy a www.museum.hu hon-
laprol adta ki a keresé a "6000 éves a
70k kultura" cimii honlap-oldalt.

A keresOkon természetesen barmely
orszag honlapjait el lehet érni, ehhez
persze angolul, vagy az orszag nyelvén
kell beirni a keresend6 szot.
Ujsagolvasas, tévézés

Szinte minden magyar ujsag, folyoirat
sajat honlapot tart fenn. Ezeken persze
nem a legljabb szamokat mutatjak be.
Az a gyakorlat, hogy a honlap egy-két
szamot késik - hogy megvegyék az
emberek a papir alapt lapot. A honlapok
altalaban az 0jsag nevét tartalmazzak,
gyakran roviditve: www.dunantulinap-
lo.hu (Uj Dunantuali Naplé), www.nol.hu
(Népszabadsag), www.nlcafe.hu (Nok
Lapja).

Viszont vannak hirportalok, amelyek
idOszeriibbek, mint az ujsagok: az
eseményekrél  akkor  tuddsitanak,
amikor azok megtorténtek, igy az olvaso
"azonnal" tudja az informacidkat, s nem
kell megvarni példaul az esti

—

tévéhiradot, vagy a holnapi ujsagot. A
hirportalokon a hirek mellé gyakran
képeket, filmeket is illesztenck a
szerkesztok, igy szinte egylitt tudunk
¢Ilni a hirekkel. Ezek a hirportalok
papiron mar nem jelennek meg,
miukodésiik igy kornyezetvéddbb, ol-
csobb, mint a papir alapu Gjsagoké. A
legnépszeriibb magyar hirportalok:
www.origo.hu www.index.hu A mi
régionknak van egy népszerli sajat hir-
portalja is: www.pecsinapilap.hu Ez
utobbi Baranya, Somogy, Tolna megye
hireit, érdekességeit talalja, sok igényes
fotoval, objektiv, partatlan cikkekkel.
Kiilon értéke, hogy azonnal hozza lehet
szolni a megjelent cikkekhez, igy az
informaciokrol véleménycsere, vita
alakulhat ki. Tartalmaz praktikus infor-
macidkat is: orvosi iigyeleteket, a
gyogyszertarak nyitvatartasat, traffipax
informaciokat, stb. Ha mas varosok
ugyanilyen portaljara kivancsi valaki,
nézze meg a www.napilapcsoport.hu
portalt. Az orszagos hirportalokon is
hozza lehet szoOlni, de kiilon "Forum"-
okat tartanak, amelyekre be kell re-
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gisztralni.

A hirportalokat ingyenesen lehet olvas-
ni, reklamokbdl tartjak fenn magukat. A
cikkek, fotok, filmek eléréséhez a cimre,
a fotora stb. kell kattintani - amikor az
egér tijébol "kéz" lesz.

A tévéadok honlapjai is megtalalhatok a
neten. Gyakori mar, és egyre gyakoribb,
hogy meg lehet nézni az adok sajat
gyartasi miisorait. Honlapjuk cime
altalaban  rovidités:  www.mtv.hu
www.tv2.hu  www.online.rtlklub.hu
Ezek a honlapok tartalmazzak az ado
musorrendjét, ajanlasokat, stb. Az
Osszes elérhetd tévéadd misorat a
www.port.hu honlap tartalmazza.

Utazas

A kozlekedési cégeknek sajat - menet-
rendet is tartalmazo - honlapja van.

A vasuti menetrend cime:
www.elvira.hu amelyen az indulasi és
érkezési allomas beirasa utan a tervezett
utazas datumat is be lehet irni, ki lehet
jeldlni az utazasi kedvezményt. Ezutan a
keres6 kiadja a napi menetrendet a két
allomas kozott, a menetjegy araval, az
atszallasokkal egyiitt.

A tavolsagi autdbuszok menetrendjét a
www.volan.hu honlap tartalmazza.
Hasonléan kell a honlapon beirni az
utazas két végpontjat, mint a vasutén.
Ugyantigy kiadja a napi forgalmat is. A
tavolsagot viszont kiilon meg kell nézni,
s a km-adat alapjan lehet egy tablazatbol
kikeresni a menetdijat. A tablazat tartal-
mazza a kedvezményes dijakat is. A
honlap nemzetk6zi menetrendet is tar-
talmaz.

A helyi autébuszjaratok menetrendjét is
meg lehet keresni. A pécsi menetrend
honlapja: www.pkrt.hu A honlapon a
menetrend szora kell kattintani, ezutan
latjuk az autdbuszok szamat. A szamra
kattintva megkapjuk a napi menetren-
det. (Indulas a végallomasrol, és ahhoz
képest a megallokba érkezés. Képként
mikodik, szemiivegeseknek lehet
nagyitani a menetrendre kattintassal).
Virtualis utazasokat is tehetlink: Szinte
minden varosnak, tajnak van honlapja
nevezetességeinek fotdival. Kiilondsen
érdekesek a nemzeti parkok honlapjai.
Talan a vilag 6sszes nemzeti parkjanak
van képekben gazdag honlapja. Ehhez a
keres6t ajanljuk.

Levelezés

Az interneten nem kell bélyeget venni,
ingyenes a levelezés. Ehhez ingyenes
levelezOprogramokat kell hasznalnunk.
Regisztralni kell ra, s a regisztracio

—6—

Internet

kozben elkésziil az e-mail cimink.
Gyakori, hogy a cim tartalmazza a tulaj-
donos nevét (ékezet és betiikihagyas
nélkiil, kisbetiivel lehet csak az e-mail
cimet elkésziteni) a "kukac"-ot (ami
nem azt jelenti, hogy csak férfiaknak
lehet cime), és a szolgaltatd nevét pl.
vipmail.hu. A példa kedvéért ujsagunk
e-mail cime: bizoujsag@gmail.com
amely rovidités.

A legnépszerlibb ingyenes levelezdpro-
gramok: www.gmail.com www.vip-
mail.hu www.freemail.hu Ujsagunk is
levelezéprogramok segitségével késziil:
a szerkesztOség tagjai, a rovatvezetok
e-mailen kiildik el cikkeiket, képeiket, a
megszerkesztett Gjsagot e-mailen kiild-
jiik tovabb a tordelonek, aki e-mailen
kiildi a nyomdaba a kész ujsagot.

Az e-mailek (internetes levelek) kétféle
kiildeményt tartalmaznak: lehet irni egy
feliiletre, és lehet csatolni mar elkésziilt
irast, fotot, stb.

Tanulas

is elképzelhet az interneten. Dolgozat-
irashoz ajanljuk a www.puska.hu
www.palya.hu és a www.jegyzet.hu
lapokat. Ez utobbin tankonyveket is
lehet cserélni. Nagy mennyiségl
tananyagot tartalmaz altalanos- és
kozépiskolasoknak a www.sulinet.hu
honlap. A legjobb egyetemi dolgozatok
tarhdza a www.pekzsm.tar.hu Nagyon jo
minden korosztalynak, ha a Guczi seg-

menten tanul: a honlap cime:
http://go.to/guczi
Olvasashoz, kotelez6 olvasmanyok

szovegehez ajanljuk a magyar elektro-
nikus konyvtar lapjat: www.mek.iif.hu
Ezen a honlapon az 6tven évnél elébb
elhunyt szerzék miivei talalhatéak, a
szerzOi jogok védelme miatt.

A legjobban hasznalhatd internetes
lexikon magyar valtozata a
hu.wikipedia.org honlap. Szét, fogal-
mat, varost, orszagot stb. mutat be cél-
ratoréen, a  lényeget  kozolve.
Erdekessége, hogy a teljes internetes
tarsadalom irhat bele, s egy
szerkesztObizottsag javitja, szerkeszti a
bejegyzéseket. Igy (vagy ennek
ellenére?) pontos, értékes munka.
Jatékkal is lehet tanulni az interneten: A
Honfoglald az egyik legizgalmasabb
tudasjaték, rokona a Felvételiz6, amely
jaték kozben késziti fel a résztvevoket
az érettségire. Szivesen jatszanak
ezeken a 7-8. osztalyosok is. Cimek:
www.honfoglalo.hu és  www.fel-
vetelizo.hu A honlapokon a jatékosok az
orszag tetszdleges pontjan 1évo

—

jatékostarsaikkal jatszanak. (A
kivalasztas véletlenszer(i.) A regisztralt
jatékosok jaték kozben pontokat
gylijtenek, s a pontokkal arveréseken
vehetnek részt. Ha valaki az arverésen
nyer pontjaival, a targyjutalmat postan
kiildik.

Tematikus tudasjaték a kvizpart. Cime:
www.kvizpart.hu Ezen témakort lehet
valasztani, s az adott témakorben
feleletvalasztasos jatékot jatszhat -
egyediil - a résztvevo.

Zenekedveloknek

ajanljuk a www.isohunt.com honlapot,
amely egy egyszerli keresével ren-
delkezik. A keresObe beirjuk az egyiittes
nevét, esetleg egy dal cimét. A keresésre
kattintva (angolul: search) kiadja a kere-
sett zenéket (Audio), zenés filmeket
(Video, Movie, TV), képeket (Pics), az
egyiittesr6l szolo, tobbnyire angol
nyelvii konyveket (Books), s6t, el6for-
dulnak az egyiittesrdl készitett jatékok is
(Games). Az egyiittes neve esetén szinte
az Osszes lemezét, cd-jét megtalalhatjuk.
(Magyar slagerek ezen a lapon ritkan
fordulnak el6.) A lemezt, vagy dalt mp3
formatumban lehet letdlteni. [gaz, mivel
ezek nagy terjedelmiiek, lassan tolt6d-
nek, de mellette internetezhetiink
tovabb.

Emlékezet

Ha pedig tartunk attol, hogy elfelejtiink
egy-egy honlapcimet, hasznaljuk a
"konyvjelzok" feliratot. Rakattintva
megjelenik az "Oldal felvétele a konyv-
jelzok kozé" felirat, amire, ha rakattin-
tunk, megjegyzi az éppen elbtte levo
honlap cimét. Amikor vissza akarunk
menni a honlapra, elég a "Konyv-
jelzok"-et kattintassal kinyitni, s ott
talaljuk felsorolva azokat a honlapokat,
amelyeket felvettiink korabban. Azokra
kattintva Gjra elénk tarul a lap. Es az
egész vilag.

(Igény szerint folytatjuk)
Hardi I1diko, Hardi Andras
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Orxszaglako

A Dunanal
(Képes beszamolé egy nyari
naprol) II. rész

Arpdd és Zalan, Werbéczi és Dozsa -
torok, tatar, tot, roman kavarog
e szivben, mely e multnak mar adosa
szelid jovével - mai magyarok!

(Jozsef Attila)

igéretemhez ht akartam maradni, de
csak kétharmad részben sikeriilt. A
harom harmad gy szélt, hogy a novem-
beri szdmban, a 7. oldalon folytatom a
képes beszamolot. Ebbdl egy harmad (a
novemberi szamban) nem sikeriilt, mivel
annyi esemény tortént november-decem-
berben Bicsérden és Zokon, hogy egysz-
erlien nem fért el az Gijsagban. Ami sza-
momra 6rém, mert az egy csoda, hogy a
két kis falu torténéseivel, eseményeivel,
gondolataival meg tud tolteni havonta
egy nyolc oldalas tijsagot.

A folytatast és a 7. oldalt most potlom,
pontosabban az igéretet teljesitem.
Mivel régen volt, rovid 0Osszefoglald
kovetkezik. (A teljes verziot az jsagot
gyljté olvasok megtalalhatjak a 2006.
oktoberi szam 7. oldalan.)

Tehat: Egy nyari napon Szlovdkidba
kirandultunk  csaladostul.  Voltunk
Somorjan (a rocker kisvaros), atutaztunk
Pozsonyon, szabad volt betorniink
Dévény varaba belépdjeggyel és sehol
nem bantottak benniinket. Pedig teljesen
normalis dolgokat csinaltunk: kavéz-
tunk, autoztunk, varat latogattunk, Ady
Endrét idéztiik, a magyar hési mitoszt
kerestiik, és elamultunk egy fantasztikus
kerékparuton, ahol szaguldo kismamak
gorkorcsolyaval szelloztették ugyancsak
szaguldo babakocsiban gyermekeiket.
Innen kovetkezik a folytatas.
Visszatértiink Pozsonyba, no nem azért,
mert mas valasztasunk lehetett volna.
Arra vezetett az ut. Fantasztikus varos.
Csak fagyit nem lehet kapni sehol, pedig
lejartuk a labunk érte. Mondjak, hogy

r
[

ahova egy latin n6é, Szalmon Ella beteszi
a labat, ott elfogy a fagyi. De mar a
hirére is.

Karpotolt benniinket tobbféle latvany,
meg gondolat. Leltarszertien: talan a
csucs a Szent Marton Székesegyhaz.
Gotikus  Szent Marton tépi  ketté
koponyegét és adja a koldusnak, szép az
egész, de semmi kiilonds. Nagyon
hasonlatos Eurdpa mas székesegyhazai-
hoz. Ha valaki igy nem értené, miért irok
rola, akkor mondom: a magyar kiralyok
koronazétemploma. Cstcsan (és ez a
csucs) kereszt helyett a Szent Korona
lathatd. Bent a székesegyhdzban nem

emlékeztet szinte semmi a magyar kira-
lyokra. Mas kérdés, hogy kozilik egy
sem tudott magyarul, ha nem hiszik,
nézzék at a magyar kiralyok listajat
1526-1848 kozott. A masik cslcs az
orszaggyllés szinhelye, mondhatnam a
pozsonyi magyar orszaghaz: ahol a szé-

passzony  Maria  Terézia  lattan
felemelkedett a magyar nemesek kardja,
majd "Eletiinket és vériinket!" felkialtas-
sal varatlanul partolni kezdték a Habs-
burg uralkodénét. Pedig 6 is latinul
beszélt.

A varos a harmadik cstcs. Sétanyaival,
szobraival. A kotéltancost itt nem
rogzitik egy betontalphoz, a levegdben
lebeg. Az utcakon 10-12 nyelv szavai
kavarognak, senki nem tekint rank mor-

—

cosan, hogy magyarul beszéliink. Pedig
Ocsém tajékoztat a hely érdekességeirdl,
én is hozzacsapok némi torténelmet, 11di
pedig irodalmat, mindez egyiitt borza-
sztoan biintetendo, tiltott idegenvezetés
lehetne. De nem az, nem torddik ilyen-
nel senki. Nagyon érdekes nemzetkozi
tarsasag, a varos fantasztikus hangulata-
val vegyitve.
\L¢1I '

Utazunk tovabb, még délutdin meg-
néziink egy fantasztikus dolgot: a bosi
vizierdmiivet. Hosszt ideig (kb 25-30
km) autézunk egy gaton, jobbra a Duna,
balra egy hatalmas t6, ami szintén a
Dunébdl szarmazik, ez adja az energiat.
Aztan odaériink az erdmuhéz. Parkolo,

kiszallas, szemmel feltérképezés.
Néhany biztonsagi ort latok csak, igy a
zsebembe csusztatom a

fényképezogépet. Indulunk, fél szemem
az 0rokon, meddig mehetiink el. Mar az
erémi tovében vagyunk, mikor 6vatosan
eléhuzom a fényképezdgépet. Az 6rok
latjak, nem torddnek vele. Barmit
fényképezhetek. Ocsém szerint a
nemzeti biliszkeség teszi, hogy min-
denkit beengednek a vizierdmi
teriiletére, latogathatd az egész. Szerin-
tem pedig nem lattak még terroristat. Az
aranyok, a nyugalom, a békés taj, a
hatalmas madarvilag elgondolkodtat.
Lehet, hogy hibaztunk, amikor politikai
okokbol eltiintettiik a vizlépcsé magyar
rész¢ét? Hogy igy sosem lesz egységes
Ko6zép-Eurdpa? Pedig kozép-eurdpai
létlink itt kissé megnyugszik. A Dunanal,
amely, ugy latszik, elvalaszt.

Pedig 6sszekot.
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A thai-box

A sportag torténete XII. szazadig vezethetd
vissza. Régen a hadseregben alkalmaztik,
persze nem a mai formajaban. Az akkori
thai-harcos két borotvaéles pengéjui karddal
a kezében harcolt az orszagat fenyegetd
ellenséggel. Egy-két jol iranyzott kard-
csapast megtoldottak jo par rugassal is. Ez
volt végiil is a thai-box militarista Ose.
Egyébként a technika (tehat két kard a
kézben és ruigasok), amit a thai-ok krabi-
krabongnak hivnak, a mai napig fenn-
maradt a tradicidkat tiszteld tavol-keleti
orszagban.

A 1I. vilaghdboru utan a Thaifélddel szom-
szédos orszagok harcosai latogattak el
el6szor thai-box viadalokra. Azutdn a vilag
mas orszagaibol is kaptak meghivast a
kiilonboz6é kiizddsportot 1iz6 versenyzok.
Eur6pabodl, pontosabban Hollandiabol
1972-ben utazott ki az els6 csapat Tom Har-
ring vezetésével Thaifoldre. Késébb 6
alapitotta meg a vilag egyik legjelentsebb
thai-box szervezetét, a WMTA-t.

A thai-boksz kéztechnikdja szinte mege-
gyezik az Okoélvivaséval, annyi kiilonb-
séggel, hogy itt konyokkel is lehet "operal-
ni" az ellenfelet. A labtechnika mar joval
ismeretlenebb a laikus szamara. A
leghatékonyabb talan a combrigas, amit a
sipcsont alsé harmadaval intéz a tamado az
ellenfél térde f6lé, oda, ahol a combizmok
az inak segitségével a combcsonthoz tapad-
nak. Ezzel a rugassal elég kellemetlen
helyzetbe lehet hozni egy gyakorlott
versenyzOt is, hat még egy kezdét.

Ennek ellenére mindenkinek ajanlom ezt a
sportagat, aki szereti a kiizdelmet, akar
hobbiként, akar magasabb versenyzoi célok
elérésére érdekében. A kiizddsportoknak az
a céljuk, hogy a technikak elsajatitasa mel-
lett az egyént az onfegyelemre is megtanit-
sak. Tehat aki lejar az edzésekre, és "kitom-
bolja magat", az nem fog az utcan vagy a
szorakozohelyeken belekotni  védtelen
emberekbe. Maximum a sajat védelmére
forditja az elsajatitott technikakat. Bar
sajnos itt is lehetnek kivételek...

Tény, hogy aki rendszeresen lejar egy-egy
ilyen vagy masfajta kemény edzésre, az

legalisan és a szabalyok betartasaval tudja
kiadni magabol a felesleges energiajat. Per-
sze itt is Oriasi szerepe van az edzonek,
nehogy forditva siiljon el az a bizonyos
"fegyver"...

Koszonetet szeretnék mondani Vér Jozsef
polgarmester urnak, hogy helyet biztositott
az edzéseink megtartasahoz. Januar 5-én
tartott  tajékoztatonkon  legnagyobb
meglepetésemre 20-25 f6 vett részt,
jelezve, van érdekl6dés a sportag irant.
Jelenleg 18-20 f6 tart velem kedden 18
oratol, pénteken 18.30-t6]l masfél oraban,
hogy onvédelmet, 6nfegyelmet tanuljon és
hogy az esetleges agresszidjat az edzésen -
ne pedig otthon, az iskolaban, vagy az
utcan vezesse le. Nem utols6 dolog az sem,
hogy gyermekeink egészségéért is tesziink
valamit, hisz addig sem a tévé vagy a
szamitogép elott iilnek - tisztelet a kivétel-
nek. Szoval kedden és pénteken mindenkit
szivesen latunk egy kis zsirégetésre a Civil-
hazban!

Kiraly Zsolt

Egy egészséges sport:
a tajékozodasi futas

Ami tény: miikodott mar tajékozodasi futd
szakosztaly Bicsérden és Zokon, a sportkor
keretében, majd 6nalldan, Akela Természeti
Sportok Egyesiilete néven. Ugy-
hogy nem 0j sportdg, bar ha ki- |
csikkel kezdi az ember, akkor T
"egy Ujsziildttnek minden 1;j".
Az orszagos sportszdvetség adott | e
lehetdséget a csoport g
kialakitasara, amely a masodik
szakkorként — miikodik az
iskolaban. Kaptunk a tanuldshoz,
gyakorlashoz 75000 Ft értékben
felszerelést, tamogat benniinket
szakmailag a PVSK magyar
bajnok tajfut6d szakosztalya.

Ez természetesen nem elég.
Igénybe kell venniink majd a
sziilok tamogatasat, foleg az
utaztatasban, és reméljik, szal-
litassal az Onkormanyzatok is
segitenek.

A csoport kicsi, minden tekintet-
ben: 6tddik osztalyosok tartoznak hozza, és
csak kilencen. Jelenleg. Természetesen
befogadunk mas érdeklddd gyerekeket is.
Mi is a tajékozddasi futds? Egy olyan
sportag, amelyet els6sorban erdében lehet

lizni. A versenyz6 kap egy térképet, ame-
lyen pontok jeldlik ki a palyat, s az a fela-
dat, hogy minden pontot érintve eljusson a
célig. Persze az gybz, aki ezt a lehetd
legrovidebb id6 alatt teljesiti. A dolog azért
izgalmas, mert nincs két egyforma palya,
igy mindig gondolkodasra készteti a
verseny a versenyzot.
A gyermek erddben, 6zondus,
tiszta levegdt sziv, fut, mozog...
Nagyon egészséges dolog. Nem-
csak sport, ¢letforma is.
. Hogy mennyire életforma? A
PVSK ¢évzard {innepségén (a
bajnoksagot iinnepeltiik) fel-
szoblalt a szakosztaly legidGsebb
= tagja. A 87 éves bacsi elmondta,
i: hogy 6 azért versenyez ma is,
" mert ez neki életsziikséglet.
Sziiksége van a szervezetének
arra  a mozgasra, amelyet
¥ hétvégén az erddben teljesit.
1} Ugyanigy van a volt edzém is,
| aki 83 évesen korosztalyaban
— orszigos bajnoksagot nyert
tavaly. Mert a nyolcvan év felet-
ticknek is van versenypalya a
versenyeken, természetesen rovidebb,
kdnnyebb, mint a fiirge fiataloknak.
Eszak-Eurdpa népei, a finnek, norvégok,
svédek Gizik a legmagasabb szinten. Naluk
az altalanos iskolaban sifutas, tajékozodasi
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futds, Uszas a tananyag elsésorban test-
nevelésb6l. Es nemcsak ettél, de életfor-
mava valik. A finneknél természetellenes,
hogy vasarnap iiljenek otthon, rantott hust
meg siiteményt egyenek. Ehelyett kimen-
nek egy versenyre, minden korosztalynak,
erénléti allapoti embernek van palya,
mozog egy kicsit, egészségesen mulnak el a
hétvégék.

Nalunk sem szamit mar kiilonleges sportag-
nak: két vilagbajnokunk van, a legutobbi
Eurdpa-bajnok pécsi, Péley Dorottyanak
hivjak és még kozépiskolas.

A PVSK egyik tagja, Kelemen Janos (6 25-
szOrds magyar bajnok) térképet rajzol sza-
munkra a falur6l. Az iskola koérnyékének
térképe mar elkésziilt, azon mar tudunk
gyakorolni a gyerekekkel. Tavasszal
elkésziti a toig a térképet segitségiink, igy
mar akar versenyt is rendezhetiink a
faluban. (Van ilyen mifaja a sportagnak,
sprintversenynek hivjak.)

Szoval elindul egy kis csoport, reméljiik,
sikeresek lesznek, de ha nem, az sem baj.
Elég, ha megtanuljak az egészséges életmo-
dot és egészségesek maradnak. Esetleg leir-
jak harminc év mulva, hogy az, aki elkezdte
veliik ezt a sportagat, hogyan teljesit nyolc-
van évesen. S ezt elégedetten szemléli
majd:

Hardi Andras

Bicsérd és Zok Onkorméanyzatanak Lapja; Kiadja a két kozség Onkormanyzata; FelelSs kiadé: Vér Jozsef és Nagy Gabor polgarmesterek;
Szerkeszt6ség: Bicsérdi Kor-jegyzéség; Szerkesztok: Hardi I1diko, Hardi Andras; Nyomdai el6készités: Utazas On-Line Kft.; Nyomdai munkalatok: Hazmester Kft.
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