Geresdlak Onkormanyzatanak havilapja

2019. marcius

Marcius idusan

»A szabadsdg, az Istenek ezen legszebb ajandéka, mint gyé- Az volt a magyar nemzet akarata, hogy a magyar nemzet
mdnt a bércek keblében 1igy van az emberek elétt mélyen rejtve, s minden része tartozzon Ossze, unié Erdéllyel!
az, ami oket legbizonyosabban boldogitand, eléttik tigy szdlvdn Az volt a magyar nemzet akarata, hogy sz(injon meg a
ismeretlen jo.” jobbédgysig! Mindannyian szabadon dénthesstink arrél, ho-

grof Széchenyi Istvan  gyan akarunk rendelkezni az életinkrél!
Vorésmarty Mihdly az El6széban igy irt azokrél a na-
Hétkoéznapjainkat rengeteg gond terheli meg, a pokrdl:
megélhetés bajai, emberi konfliktusok. Méltin
érezhetjiik igy, hogy sok minden hidnyzik
élettinkbdl. Am van szabadsigunk! '
Szabadsdg, amely annyi nemze-

déknek nem adatott meg. Szabad- 4

,Orom — s reménytdl reszketett a 1ég.
Megsziilni vagyvin a szent Széza-
tot,

Melly éltal a viligot mint egy

y  Uj, egy

sdg, ami esélyt ad arra, hogy em- Dicsébb  teremtés hangjin
berhez mélté életet éljink. | idvozolje.”

A szabadsigot azonban
kezdettdl fogva veszély fe-
nyegette. A nemzet egy em-
berként dllt talpra és villal-
ta a harcot a szabadsdgért. A
szabadsdgnak nagy dra volt. A

mdrciusi ifjak nemzedékébdl
sokan adtdk oda fiatal életiiket.
Segesvarndl Petdfi, az Erchegy-
ségben Vasviri.
Grof Batthyiny Lajos Magyaror-
szdg els6 martir miniszterelndke, aki
mindvégig a béke utjat jarta.

Az Aradi Vértandik, honvéd-ti-
bornokaink! Hés honvédeink!

Az 1848-as szabadsigharc nem
bukott el, mert azéta is példa és erd
a zsarnoksdg elleni kiizdelemben,
s erd a mindennapokhoz.

SMidén ext irtam,

tiszta volt az ég.

Z5ld dg viritott a fold ormain.

Munkdban él az ember mint a

hangya:
Kiizdott a kéz, a szellem mitkodott,
Ldngolt a gondos ész, sziv remélt
S a béke izzadt homlokdt torélvén
Meghozni késziilt a legszebb jutalmat,
Az emberiidvot, mellyért faradott.”

Az ujsagok azt irjak mdrcius
15-16l: ,Ezen a napon virradt fel
a magyar szabadsdg napja. Ezen
a napon rizta le a magyar nép
az abszolutizmus jarmét. Ezen a
napon torte ketté azokat a bilin-
cseket, amelyek megkdtve tartot-
tak a magyar nemzet akaratit.”

Ilyen egyszerd madrcius 15-¢
igazsdga?

S mi is volt ez az akarat?

A mirciusi ifjak 12 pontja fogal- |
mazta meg leghatisosabban. '

Mindenek elétt a szdlasszabad-
sdg. Az, hogy legyen sajit kormd-
nyunk! Sajit kormanyunk, amit mi
vilasztunk. Az, hogy legyen sajat
orszaggytlésiink, ahol a nép érde-
két képviselik az dltalunk megbi-
zott kildottek. Az volt a magyar
nemzet akarata, hogy minden
polgértarsunknak — tartozzék
birmely felekezethez is — egy-
forma jogai legyenek, s hogy a ko-
z0s terhek hordozdsihoz mindenki
anyagi lehet6ségeihez mérten jaruljon
hozz4!

Az, hogy 6nélléan donthessiink pénz-
ugyeinkrél, legyen nemzeti bankunk!

Legyen nemzeti G8rseregiink, honvédsé- -
gink, amely alkotmanyunkat hiven szolgilja, s (Vorasmarty Mihdly — Elész6 — nyitd sorok)
amely meg tudja védeni hatirainkat. dr. Habjdnecz Tibor
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Német Onkormanyzat hirei

Januirban  Torténelmi
Filmklub-ot inditott a né-
met 6nkormdnyzat, aminek
keretén beliil vetitésre kertlt
a Német Hazban a GUPVI
lagerek foglyai 1. része.
Ebben az ismeretterjesztd
filmben torténelmi ismere-
teket kaptunk a magyaror-
szagi németek elhurcoldsa-
r6l, a Szovjetuniéba hurcolt
politikai foglyok és kény-
szermunkdsok életérél az
1941-45 kozotti idészakrol.
Kovetkezs vetités alkalma-
val a ,Kicsi munkan a Ka-
ukazusban” cimd filmet ve-
titettlik le az érdeklédSknek.
Februar 18-dn az utols6 ve-
tités alkalmaval az Orok tél
cimd film kerilt vetitésre.
Valamennyi filmvetitésiink

telthdzas volt. Tervezziik a
filmek vetitését a geresdi or-
vosi rendelében is.

2018. februir 8-in 3
napos német nemzetisé-
gi rendezvény volt a pécsi
HOTEL KIKELET-ben.
Ebbél az alkalombdl bemu-
tathattuk a geresdlaki vin-
dorkiallitdst, s gézgombdc
késtoldsdra is volt lehetdség,
igy ismét sikertilt Geresdlak
hirnevét tovabbadni.

Az év tovabbi részében
a Villanyi Német Nemzeti-
ségi ,Kulturilis Egyesilet”,
Komlé Viros Német Nem-
zetiségi  Onkormadnyzata,
Dunaharaszti Német On-
korményzat, Kisjakabfalva,
valamint Iklad Német Nem-
zetiségi ~ Onkormdnyzata

kérte el a geresdlaki vandor
kiallitast.
Az idei
megvaldsitott
EMLEKTURA (a Kom-

évben el8szor

gyalogos

munizmus  Aldozatainak
Emléknapjihoz kapcsoléd-
va) sok érdeklddét meg-
mozgatott. Végigjartuk azt
az utat, amit a Malenkij Ro-
botra elhurcoltaknak kellett
megtenniik a Geresdlak —
Fazekasboda — Nagypall —
Pécsvarad (12,5 km) ttvo-
nalon. A tirin tébb mint
100 f6 vett részt! Koszonet
a kozremikodésben  segi-
t6 geresdlaki, fazekasbodai,

nagypalli és pécsviradi 6n-

korményzatok, német nem-
zetiségi  6nkorményzatok
vezetSinek és képviseldinek
a rendezvény sikeres lebo-
nyolitisiért, a vendégliti-
sért! A rendkiviil sok pozi-
tiv visszajelzés, telefon, sms
és facebook lizenetre reagdl-
va igérjik, hogy az emlékti-
ra hagyomanyteremtd szan-
dékkal Gjra megszervezésre
keriil.

2019. marcius 8-dn, pén-
teken a Pacsirta korus, laki
kérus tagjai, valamint a ki-
allitdsokon segit6 asszonyok
részére NONAPI unnep-
séget szerveztink a Német

Hiézban.
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Mégﬁjui a ésibétélép

Geresden

Két 8stermeld unokatest-
vér Gsszefogott, és 2014-ben
megvisaroltdk a csibetele-
pet. Mikor a Vidékfejlesztési
Minisztérium kiirta a pélya-
zatot dllattarté telep kor-
szerlsitésére, beadtik a je-
lentkezésiiket. A telep két
kulén helyrajzi szdmon ta-
lalhat6, két db 2000m2-es
6l épiil rajta. Napos broiler
csirkéket hoznak majd, ame-
lyek 6 hét utin mar szallita-
nak a feldolgozéiizembe. A
régi telepen 40 ezer csirkét
tudtak nevelni, az 4j épiile-
tekben 70 ezret tudnak fo-
gadni. Evi 250 millié forin-
tos drbevétellel szimolnak.
Egy 4j technolégiaval késziil
a csibeneveld. Fém szereke-
zetre szendvicspanel falak
kertilnek. Ezek biztositjik

a kénnyebb tisztintarthaté-
sdgot, és a jobb energiahaté-
konysdgot. Az dramelldtist a
tetére szerelt napelemekbdl
kivinjék megoldani. A még
gazdasigosabb tizemelés ér-
dekében hécserélsket alkal-
maznak. Ennek az a lénye-
ge, hogy az elhasznalt benti
levegd felmelegiti a kintrél
jové hideget, igy kevesebbet
kell fliteni.

Nyir kozepén szeretnék
elinditani a termelést, amit
megel6z a probatizem.

A baromfitelep melletti
lakdsokat is felujitjik.

Terveik megvalésitisdban
sokat segitett Dr Habjanecz
Tibor polgirmester ar és Dr
Csernyanszky Gébor jegyz6
ur. K6szonik a segitséget.

Barna-Mendly Erzsébet

Bojtmas hava,
farsang farka

Miarcius a régi rémaiak-
ndl az év elsé hénapja volt.
Gyakran esik erre a hénapra
az ugynevezett farsang-far-
ka, amely a vizkereszttd] his-
hagyé keddig tarté farsangi
idészak vége. Ilyenkor vol-
tak a legnagyobb mulatsi-
gok, karnevilok. A mohidcsi
buséjards szintén ekkor van.

Hamvazészerdin kezdé-
dik a nagybdit, ami a hus-
vét elétti negyvenedik nap-
ra esik.

Miarcius hazink éghajla-
ti viszonyai miatt gyakran
hiivos, csapadékos, mégis a
mezégazdasdgi munkélatok
kezdetének ideje.

A néphit szerint ,Ha
bo6jtmas hava szdraz, Szent
Gyorgy hava nedves”.

A marciusi jeles napok
koziil szemezgettem:

Gabriel arkangyal megviszi Naza-
rethe Sziiz Marianak a megteste-
siilés oromhirét

Mircius 19. J6zsef — erre
a napra varjik vissza a gélyé-
kat, ekkor eresztik ki a mé-
heket

Mircius 21. Benedek — a
csillagdszati tavasz kezdete

Mircius 25. Gylimoles-
olté Boldogasszony napja,

Mircius 10. I1dik6 — ha
ezen a napon fagy, negyven
napig el nem hagy

Mircius 12. Gergely — ha
Gergely megrizza a szakal-
lat, még édprilisban is hé lesz

Mercius 15. Nemzeti tin-
nep — az 1848-49-es ma-
gyar szabadsigharc tinnepe,
a Magyar Sajté napja. Ezen
a napon az tnnepldék kokdr-
dit tiznek a ruhdjukra. A
hagyomany a francia forra-
dalom nyomin keletkezett,
a magyar szabadsdgharcosok
viseltek el6szor nemzetiszi-
ni szalagot.

Mircius 18. Sdndor -

elsé meleghozé nap

Jézus Szentlélektdl valé fo-
gantatdsinak napja. A kato-
likus egyhdz ezen a napon
emlékezik az angyali ud-
vozletre, vagyis arra a bibli-
ai torténetre, amikor Gébriel
arkangyal megvitte Ndzéret-
be Sziiz Mariinak a megtes-
testilés 6romhirét. A magyar
vallisos néphagyomdnyban
Gytimolesolté  Boldogasz-
szony az oltds, szemzés nap-
ja. Orszagszerte mdig dlta-
linos szokds, hogy ezen az
tnnepen kell oltani, szemez-
ni a fakat, hiszen Sziz Ma-
ria is most fogadta méhébe
Jézust.

Barna-Mendly Erzsébet
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Kodoldnyi Janos Német Nemzetiségi Altalinos Iskola és AMI

Geresdlaki Német Nemzetiségi

Tagiskolajanak

»...a farsangi napokban
legyiink mi is vigabban...”

Iskolank  farsangi  baljit
2019. mircius 1-jén tartottuk
meg, eldszor az egyéni jelme-
zesek vonultak fel. Volt koztik
D;., rapper, bohéc, rendér, nyu-
szi és Shrek is. Majd egyenként
bemutatkoztak a jelmezesek. A
zstiri figyelmesen végignézte,
majd értékelte a jelmezeket.

A csoportos  jelmezesek
mindegyike készilt egy kis mi-
sorszdmmal.

Lithattuk a masodikosokat
sziiletésnapi tortaként, az 6t6-
dikeseket cowboyként, az els6-
soket kacsaként. A nyolcadiko-
sok egy humoros jelenetet adtak
el6,ami mindenkit megnevette-
tett. A zslrinek ezuttal is na-
gyon nehéz dolga volt, amit bi-
zonyit az is, hogy egy kozos kis
megbeszélést tartottak az iga-
zsdgos dontés érdekében.

Az eredményhirdetésig Bé-
kefi Néra olyan zenéket jatszott
le, amelyekre tobben tincra per-
diiltek. Volt pingvintinc és lim-
bézés is. Szunyog Barbi olyan
tigyes volt, hogy limbokiralynd-
vé vilasztottak.

Aki megéhezett vagy meg-
szomjazott, az taldlhatott fo-
gira valét a bufében. Volt piz-
za, wimpi, szendvics és tobbféle
udits. Béséges volt a valaszték
siiteménybdl, amit az anyukdk,
illetve nagymamék készitettek.

A zstiri meghozta dontését
és a kovetkezd végeredmény
szliletett.

Egyéni verseny:

I. Nils Holgerson Mirton
liddal - Ferkov Barnabis.

Papagij kalitkdban — Ferkov
Zsombor.

II. Kerekes kit — Kozma
Nora.

Gombin iil6 man6 — Hock
Hanna.

II1. Torpilla — Hofecker Jdz-
min.

Konfetti dgya - Nagyéri
Bence.

Csoportos verseny:

1. 8. osztily, I1. 1. osztaly, I11.
2. osztdly

Az este sordn lehetett tom-
boldt vésdrolni. Nagyon csdbité
nyeremények voltak, amelyek
nem fértek el egy asztalon. Ez-
Gton is koszonjik a timogatist
a sziil6knek, a pedagégusoknak
és a villalkozéknak. Mindegyik
nyereménytirgy gazddra talalt,
csakigy, mint a zsdkbamacskdk,
amelyekben tobbnyire pliiss fi-
gurdk voltak.

A tombolén tobb tanulénk
nyert felmentést egy- egy tan-
targybol a felelés aldl, amit a
megadott hatdrid6ig tud fel-
hasznalni.

Egy jokedvd, vidim estét
tolthettek el a gyerekek sziile-
ikkel, nagysziileikkel és peda-
gbgusaikkal egyitt, amire re-
méljik, hogy szivesen fognak
visszaemlékezni.

dr. Rill Zoltdnné

\ V% W
Meltatas Dudasne Nadasi
Judit kitiintetésehez

Nédasi Judit 4ltalinos és kozépiskolai tanulmanyai
utdn Pécsett a Tanarképzd Féiskoldn szerzett orosz-test-
nevelés szakon tandri diplomit.

Els6 munkahelye a ltrdnyi dltalinos iskola volt, ahol
néhdny orosz 6ra mellett leginkdbb testneveldi szaktu-
ddsdra alapoztak. Fels8s testnevelést tartott, sportkort és
kézilabdacsapatot vezetett.

_ 1989-ben Judit iskolit valtott. A Jurisics Miklés Utcai
Altalanos Iskoldban testnevelSként szdmitottak rd. Az
intézményben sikeres és eredményes 23 évet toltott el,
melyet tobb egyéni és csapat orszdgos verseny, mint pl.
roplabda, kosarlabda, bizonyit. Tanulményait is tovabb
folytatta, ez id6 alatt szerezte meg a kozépiskolai tandri
képesitését, majd kicsit késébb az informatika tandri ré-
szismereti képzést.

Két év kitérs utin Geresdlakra igazolt és csapatka-
pitdnya lett a fels6 tagozatos testnevelés oktatdsnak. Si-
kertilt a tehetséges tanulékat rendszeresen felkészitenie
tobb sportdgbdl a megyei és orszagos versenyekre. Rend-
szeresen eljut didkjaival az orszdgos atlétika és asztalite-
nisz didkolimpidkra. Vezetésével voltak a geresdlaki did-
kok el8szor a jatékos sportvetélkeddn, grundbirkézdson,
és elkezdte a szivacs kézilabda oktatdsdt is az intézmény-
ben. Eredményes munkdja pontokban is mérhetd, hiszen
a didkolimpiai ponttdbldzaton 100 6 alatti kis iskola 1é-
tére a geresdlaki iskola az utébbi években mindig a 10.
hely kézelében végez, megelézve az akédr tobb szdz f6s
jéval nagyobb iskoldkat.

Igazgatéja oril elhatirozdsinak, és megtisztelének
érzi, hogy a geresdlaki iskoldbdl szeretne nyugdijba men-
ni.

Gratuldlunk a KIVALO TESTNEVELOQI DIJ -hoz!

Schulteisz Baldzs

. J
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A téliz8 farsangi mulat-
sdggal idén inkdbb megko-
szonni kellett a tavasznak,
hogy korin gyézedelmes-
kedett a hideg évszak felett.
Mindenesetre vidim dél-
utdnnal tinnepeltink februar
22-én a Kozosségi Hazban.
A hangot az 6voda mun-
katdrsainak zenés macska-
egér jatéka, a Macskaduett
adta meg, amit a gyerekek
szdjtatva figyeltek. K6szon-
juk nekik, nagyon jél esett!
Ezutin kovetkezett a zenés,
tdncos, verses bemutatko-
zds. Minden szil6 igényes
jelmezt adott gyermekére,
szebbnél szebb maskardsok
vonultak fel. Immar hagyo-
many, hogy néhiny vallalko-
26 kedvl szulé is bedltozik.

RS

Farsang farka, tavasz kezd

y

Idén példdul hippik jelentek
meg!

A zenérél a Millich dué
gondoskodott, gyerekeknek
sz616 béli zenével. A délutin
ténypontja az igazi mohdcsi
busé megjelenése volt, Lantos
Zoli személyében. Bator dvo-
dasaink nem ijedtek meg...

A tombolasorsolds minden
évben nagy izgalom a gyere-
keknek, hiszen 6k még nem
igazan értik, hogy itt nem le-
het védsirolni, csak a szeren-
csében bizni. Senki se ment
haza tres kézzel. A fényere-
mény tortit idén a Fischer
csaldd nyerte, akik szivesen
kindltak meg mindenkit. K6-
szonjik a sok nyeremény fel-
ajanldst a sziildknek és a ki-
viilallé timogatdéknak!

(s ‘e
Tamogatoink:

A gyerekek sziilei: Horvath Lia, Fischer Fruzsi és Be-

~

nett, Papp Levi és Tamara, Lovanyi-Moller Ditta, Nagy
Noel, Vigh Balazs, Huber Mité, Nagyéri Kinga, Sz6116si
Emilia és Iza, Szab6-Bartos Vilmos és Zselyke, Kdlman
Larissza, Rosenfeld Petra.

Tovabba:

COOP bolt Geresdlak, Sziicsné Mezei Anett, Kettné
Schmidt Timea, Lantos Zoltin, Spannenberger Janos,
Kincsey Anita, Glaszné Werner Noémi, Botosné Ferenc
Melinda, Vigh Judit, Szollésiné Pénya Olivia, Szolls-
si Attila, Moller Erika, Bolcskeiné Kindlein Gyongyi,

kMayer Jozsefné, Cseke Zoltinné y

o

A sttiket, tidit8ket a szii-
18knek koszonjik, sok fi-
nomsdggal lepték meg a ko-
zonséget. Kilon koszonet
illeti a konyha dolgozéit,
akik rengeteg palacsintival
igyekeztek a gyerekek és fel-
néttek éhségét csillapitani.

A rendezvény bevételé-
bél a tavaszi nagy kirdndulds
utazasi koltségét szeretnénk
tdmogatni.

A bél utdni hét volt igazin
farsang farka. A gyerekek ki-
szebabot készitettek az 6vo
nénik segitségével, melyet az
udvaron rakott kis tizben el
is égettek. Vele egyiitt a telet
végleg eltemették. Enekel-
tiink, tancoltunk, téliz4 rig-
musokat skanddltunk.

Mircius 6-dn, egészen ko-
zel Gergely-naphoz megnyi-
totta az iskola a kapuit leend6

elsdsei el6tt. Podolskiné Tep-
pert Erzsi tanité néni szines
jatékos foglalkozds keretében
ismerkedett a gyerekekkel és
ismertette meg veliik az isko-
lat. Nagyon tartalmas délel6tt
volt! Ugyesen mutatkoztak
be 6vodasaink. Reméljiik, ez
a hozzdallas kiséri majd ket
tanulmdnyaik sordn.

Marcius 8-4n, nénapon
az 6voda dolgozéi polgir-
mesteri koszontésben ré-
szestiltek. K6szonjik ezt az
évrdl évre ismétldds kedves
gesztust és a szép virgot!©

Idén a fitk is koszon-
totték az ovis kisldnyokat
— ajandékkal, verssel, Ani-
ta 6vé néni segitségével.
Vigyék magukkal ezt a jé
szokdst és tiszteletet - ezt
kivinjuk! Es koszonjik a 14-

nyok nevében is...



6

Geresdlaki

Prevencioval az egészségért — Zengo _
Praxisk6zosség a Pécsvaradi Jarasban <—

Az ,EFOP-1.8.2-17 Egészség-
lgyi alapelldtds fejlesztése a Pécs-
véradi Jardsban” cimd palydzat ke-
retén belill, Zeng6 Praxisk6zosség
néven 2018. méjus 1-t6l egy komp-
lex, népegészségligyi program in-
dult el Pécsviradon és 9 kornyezd
teleptilésen, igy Geresdlakon, Fa-
zekasboddn, Mardzin is.

A prevenciés rendelések el-
érhetéek a felnétt és gyermek
praxisokban egyarant. Pécsvira-
don péntekenként 12:00-13:00
ora kozott folynak a tandcsaddsok,
Geresdlakon keddenként 11:00
—12:00 6ra kozott érhetd el a szol-
giltatds. Ezekre a rendelésekre el-
sésorban a rizikéfaktorral rendel-
kez§, de orvoshoz nem jir6 lakosok
keriilnek  meghivisra, azonban
minden érdekl6d$ szimdra nyitva
all a lehetdség egy-egy prevencids
rendelés alkalmdval a részvételre.
Itt zajlik a kiszirtek teljes dllapot-
felmérése, gondozdsba vétele, egyé-
ni tandcsaddsa. Szikség esetén, a
betegek tovibbi vizsgilatra utalha-
téak (kardiolégia, endokrinoldgia,
stb.). Az orvosoknak lehetdségiik
van ingyenes dietetikai tanicsadds-
ra és szintén ingyenes gyégytorna-
ra utalni a klienseket.

Egészségfejlesztési egyéni ta-
nacsadas keretében minden hét-
tén és pénteken 15:30 — 18:00 éra
kézott egyéni dietetikai tandcs-
adds virja a prevenciés rendelé-
seken kiszirt, rizikétényezokkel
rendelkezd vagy mdr betegségben
szenvedd klienseket Pécsviradon

az Egészségkozpont Rendeldjé-
ben. A praxiskozosség logéjaval
ellitott és kiilon erre a célra ké-
sziilt beutalok segitségével lehet e
szolgdltatdst igénybe venni ingye-
nesen.

A hét négy napjin a praxis-
kozosség gyodgytorndsza virja az
alibbi mozgdsformdkkal a beuta-
l6val rendelkez8ket: hétfénként
gerinc és dtmozgat6 torndra, ked-
denként gyermek gerinctorndra,
szerddnként feln6tt gerinctornara,
péntekenként az uszodiban vizi
torndra van lehetdség. Tovabbi ti-
jékoztatok a praxiskozosség hon-
lapjén, www.zengopraxiskozosseg.
hu oldalon is elérhet8ek az aktualis
lehet8ségekrdl.

A Kklubfoglalkozisok a mir
gondozdsba vett betegeknek, illet-
ve a téma irdnt érdekl6ddk szamira
érhetdek el. Az Erbarat klub kere-
tein beliil az 6ngondozis hatékony
elsajtitdsit gyakoroljuk. A Diabe-
tes klub tagjaival a cukorbetegség
elméleti és gyakorlati tudnivaléival
ismerkednek meg a résztvevok. A
diabetes klub keretében a diétat ti-
mogaté termékek bemutatdsdra is
sor kertl majd. A praxiskozosség
Véd6nsi minden honapban aktud-
lis és érdekes témakat, kivald szak-
embereket hivnak meg havi egy
alkalommal a Baba-mama klub
foglalkozdsokra. Ezen Klubbok
Pécsviradon is litogathatdk.

Geresdlakon a geresdi Kultur-
hézban 2019.03.18.4n 17 6rira
Erbarat Klubba, 2019. 03. 25-én

17 é6rakor Diabetes Klubba vir-
juk az érdeklédoket.

2019 januarjitdl a Zengd Pra-
xiskozdsség  Gjabb foglalkozasok
keretében virja az elhizis, fogyés és
életmddviltds témdja irant érdekls-
déket. Az elhizds napjainkban na-
gyon silyos, gyakori betegségnek
szdmit, melynek sordn a zsirrakti-
rozds oly mértékd, hogy az kéros az
egészségre. A tilsily a virhat6 élet-
tartam csOkkenéséhez, illetve sz4-
mos egészségligyi probléma kiala-
kuldsahoz vezethet, ezért nagyon
fontos a kezelése, megeldzése.

A Testsulykontroll klub, mely
el6zetes regisztricié alapjin szer-
vezddott, akkora népszerliségnek
orvendett, hogy két csoport inditi-
sa valt sziikségessé. A csoporttagok
havonta talilkoznak. A foglalko-
zésokon az egészséges tiplilko-
zds jegyében kiilonboz ételek ké-
szlilnek, valamint lehetdség van
a korszer( f6zési, sutési eljdrdsok
és alapanyagok megbeszélésére is.
A nagycsoportos egészségfejlesz-
tési eldaddsok - Fogyjunk egyiitt
cimmel -, szintén havonta kertilnek
megszervezésre, melyek alkalmaval
lehetdség lesz kerekasztal beszélge-
tések sordn a felmertls kérdéseket
dietetikussal, neves szakemberek-
kel megbeszélni.

Geresdlakon Aprilis hénapban
terveziink Klubfoglalkozast a té-
madban, ahov4 dietetikust is virunk.

Az eddig eltelt idészakban in-
gyenes Kampany sziirések szer-
vezésére is sor keriilt. Hat né-

Idépont Program Téma Helyszin

04.11., | Baba mama klub Korszeri tiplélds — korszerd bérapolds | Geresdlak,

9 6ra Védsndi tandcsado

04.13. Ispotilyos Nap Egészségnap Pécsviradi Vir

04.24., | Fogyjunk Egytitt! Mi kell a sikeres fogyokarahoz? Kere- | Pécsvarad,

18 6ra Elsadis kasztal beszélgetés dietetikussal, pszi- | Mivel6dési Haz
cholégussal.

04.25., | Baba mama klub Els6segélynyujtds: Amikor nagy a baj... | Pécsvirad,

16 6ra Eszméletlenség, Gjraélesztés, mentShi- | Mivelédési Haz
vis, teenddink a mentdk érkezéséig

05.01. Majilis-Egészségnap | Vérnyomds, vércukormérés, jraélesztés | Geresdlak
tanitdsa, k6zos torna Ko6z6sségi Haz Udvara

05.23., | Erbarit klub A gyégyszerekrol, mellékhatasaikrol Pécsvirad,

17 6ra és azok értékelésérdl — gyogyszerészi Mivelsdési Haz
eléadds

05.27., | Diabetes Klub A cukorbetegséggel kapcsolatos diétds | Pécsvarad,

17 6ra és mozgds terdpids tandcsok. Miivelsdési Haz

05.29., | Fogyjunk Egyiitt! Az elhizas lelki okai. A z elhizds Pécsvirad,

18 éra Elsadas gyogyszeres kezelésének lehetéségei. Miuvelsdési Haz
El6adé: addiktolégus és endokrinold-
gus szakember

"~ Praxiskozosség

gyodgydszati sziirés, 150 holgy
részvételével zajlott le eddig a
program keretében. ElsGsorban a
harminc év feletti nék szerepeltek,
mint célcsoport, mivel az § esetiik-
ben fokozottabb a méhnyakrdk ki-
alakuldsinak veszélye. Jelentkezés-
re a véd6éndknél, valamint a praxis
orvosoknil volt lehetdség. A kovet-
kez négydgyiszati sziirés Geresd-
lakon majusban varhaté. Kérjiik, je-
lezzék telefonon a Rendel8nek, ha
szivesen részt vennének!/349-104/

A tavaszi id8szakban indul a
praxiskozosség szervezésében egy
vastagbélsziirési kampany, mely-
nek keretében 500 {8 széklet vér-
teszttel torténd vizsgalata vald-
sulhat meg ingyenesen. Szintén a
Rendeléi szdmon adjik meg ada-
taik, ha a vizsgilaton rész kivan-
nak venni.

Egészségnapok a tavalyi évhez
hasonléan 2019-ben is megszerve-
zésre kertilnek a Praxiskozosség-
hez tartoz6 telepiiléseken. Geresd-
lakon majus 1-én a Finn-Magyar
Majilis részeként ,Egészséghdz”
épil a Kozosségi Hiz udvardn,
vizsgilatokkal, mérésekkel, djra-
élesztés kiprobaldsi lehetGséggel.
Pécsviradon idén két alkalommal
lesz elérhetd eldaddsokkal, dllapot-
felmérésekkel egybekotott egész-
ségnap, mivel dprilisban kiilén
telkérés alapjin a Pécsvaradi Vir Is-
potélyos Napjahoz /2019.04.13/ is
csatlakozik a rendezvény, ahol a do-
hényzés és alkoholfogyasztis drtal-
mairdl is hallhatnak az érdeklsdsk.
Viszont a nagy sikerre valé tekin-
tettel november végén ismét 6n-
all6 rendezvényként is megvaldosul
a Pécsviradi Egészségnap, melyre
szeretettel varjuk majd a kornyezé
teleptiléseken él6ket is.

A Praxiskézosség tevékenysé-
gei a folyamatosan frissils www.
zengopraxiskozosseg.hu honlapon
és facebook oldalon is elérhetéek
(https://www.facebook.com/zen-
gopraxis/). Az online feliiletek se-
gitségével elérhet6bbé vilnak az
aktudlis tevékenységek és informa-
ciék a lakossig szdmdra. Folyama-
tosan keriilnek fel képes beszdmo-
16k is a lezajlott programokrdl és
eseményekrol.

Tovabbi informécickért érdek-
16djenek hdziorvosukndl, illetve fi-
gyeliék a Zengé Praxisk6zosség
logéjaval ellitott plakdtokat, szd-
rélapokat!



Geresdlaki

Hirek roviden

- Aprilis 25-én, csttortokon
kényvbemutaté lesz a pol-
garmesteri hivatalban. Tobb-
séguiket magyarorszdgi német
szerzdk irtik az 1900-as évek
elején, ezek a kiadvinyok az
els6 magyar forditdsok. _
= Idénislesz husvéti készilddés. : v ke e
Aki szeretne tojast disziteni, B Nonapl koszonto
mér most elkezdheti gytjteni / \\\\'\{\ﬂ.«
a kiftjt tojéshéjakat! i _ »A nb tet6tdl talpig élet.
= Gytilnek az emlékkonyvek a ' A férfi: nagyképi kisértet.
konyvtarban. Nyitva tartdsi A néé: mind, mely é18 és halott,
idében (hétfén 16-18,kedden 16-17, pénteken 13-15 6ra gy, amint két-kézzel megfoghatod,;
kozott) szeretettel virom, aki meg szeretné nézni Sket. A férfié: mindenrdl egy csomé
= Aprilis 18-4n Geresden, a Koffan galéridban 17.00 kétes bolesesség, nagy konyv, zagyva sz6.
6rakor J6szai Sandor ikonkidllitdsa nyflik meg. Elétte A férfi — akdr boles vagy csizmavarga -
Szokécs Béla emléktdbldjat avatjuk fel. gvﬂflgot, d(l)(lgo}(ka szethabgrlalt(, )
= A Dézsa SE turaszakosztilyt indit. Jelentkezni Dr Iig zUg KOrotte az egy-orok aram,
,, o e Cimkék kozt jir, mint egy patikdban.
Habjaneczné Kébor Ilondndl lehet a 30/335-28-82 Lehet ki ber. leh ”
. B . o chet kis-ember, lehet nagy-vezér,
telefonszdmon.”Barangoljuk be Magyarorszagot! alkot s rombol, de igazén nem él
= A Mobil Korményablak (kisbusz) madrcius 26-4n és Eip— S csak akkor é1 — vagy tan csak élni latszik -
rilis 23-dn 10.30 — 12.00 6ra kozott lesz Geresdlakon. ha né szemébdl r4 élet sugirzik.”
= Zoldhulladék szallitds lesz dprilis 24-én. ) ) o
= Geresdlakiak a mecseki szén-és kébanydszatban cimmel | \_ (Wedres Sandor Rongysz6nyeg cimd kdtetébs]) J
cikksorozatot indit Dr Habjinecz Tibor. Ehhez torté- | - re e .
neteket és képeket vir a Geresdlaki Onkormanyzati API'lllSl miserend
Hivatalba. 7. Vasirnap 8.00 Geresd
= Szerdinként 17.00 drai kezdettel Himeshazan a kul- 14. Vasdrnap 8.00 Lak
tarban joga foglalkozdsokat tart Szente Barbara. Aki |  20. Nagyszombat 17.00 Lak
szeretne menni, vigyen magaval polifoamot és nem ru- 21. Hasvétvasirnap 8.00 Geresd
galmas korsdlat vagy sportszalagot. 28. Vasarnap 8.00 Lak
lérhetoseg, telefonszamok
Eler etoseg, teleronszamo
Polgarmesteri Hivatal Kodolanyi Janos Német Nemzetiségi Altalinos ~ Védénéi Tanacsadds

7733 Geresdlak, Hunyadi utca 22.

Telefon: 69/349-101

E-mail: geresdlak.onkormanyzat@gmail.com
Polgirmester:

Dr. Habjinecz Tibor

Telefon: 30/394-4595

E-mail: geresdlak.onkormanyzat@gmail.com
Jegyzé:

Dr. Csernyanszky Gabor

Telefon: 69/349-101

E-mail: jegyzo@erzsebetikoh.hu
Jegyzéi referens:

Dr. Matei Adridna jegyz6i referens

Telefon: 30/820-31-40

E-mail: jegyzoiref@erzsebetikoh.hu

Geresdlaki Német Onkormdnyzat
7733 Geresdlak, Hunyadi utca 22.
E-mail: glaknemet@gmail.com
Elnék: Schulteisz Balazs
Napraforgé Német Nemzetiségi Ovoda és Konyha
7733 Geresdlak, Ovoda utca 4.
Telefon: 69/349-318
E-mail: glakovi@gmail.com
Ovodavezeté: Cseke Zoltinné

Iskola és AMI Geresdlaki Német Nemzetiségi
Tagiskoldja
7733 Geresdlak, Hunyadi utca 15.
Telefon: 69/349-109
E-mail: geresdlak.iskola@gmail.com
Igazgat6: Schulteisz Baldzs
Kozosségi Haz
7733 Geresdlak, Ovoda utca 2.
Telefon: 69/349-319
E-mail: glakkonyha@gmail.com
Vezetd: 5z6116siné Ponya Olivia
Kozségi Konyvtar:
7733 Geresdlak, Hunyadi utca 13.
Telefon: 69/349-101, 30/95-79-647
E-mail: glakkonyvtar@gmail.com
Konyvtarvezets: Barna-Mendly Erzsébet
Orvosi rendelé
7733 Geresdlak, Mohicsi utca 16.
Haziorvos: Fekete Tiborné Dr. Rajnai Gabriella
Telefon: 69/349-104; 30/351-7895
E-mail: dr.rajnaig@gmail.com
Orvosi iigyelet (Mohacs): 69/511-158
Gyégyszertar
7733 Geresdlak, Hunyadi utca 60.
Toldiné Szalai I1diké gydgyszerész
Telefon (Himeshaza): 69/347-105

7733 Geresdlak, Hunyadi utca 15.

Védéné: Baloghné Varga Krisztina

Telefon: 20/916-9053

E-mail: geresdlak.vedono@citromail. hu
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, Pécsvirad

Ugyfélfogadis Geresdlakon a Kézséghdzin

szerddnként de. 10-11 6rdig

Csalddsegitck elérhetdségei:

telefon: 72/465-360; 30/599-6040
_E-mail: css.pv13@gmail.com
Allatorvos

Dr. Rill Zoltin

7733 Geresdlak, Orgona utca 8.

Tel: 69/349-686; 30/235-2686

E-mail: rillzoltan@freemail.hu
Rendérség:

Baranya Megyei Rendér-fékapitanysig

Telefon: 72/504-400,

Rendérjdrdr: 06-30-226-8918

Korzeti megbizott Ombéli Akos

Telefon: 06-70-616-1447

Katasztréfavédelem (tiizoltosag is) :
112 vagy 105
Menték: 104



Geresdlaki

A Bé

Polgarmester urral ellito-
gattunk a Béda Idések Ott-
hondba. Nemrég koltozott
ide Takdcs Janosné, Margit
néni. Nagy 6romére falube-
lijével taldlkozott, Weintraut
Bilintnével, Rézi nénivel,
aki mar hdrom éve él itt.

Margit néni hiza ta-
valy télen vilt lakhatatlan-
nd, mikor az alatta 1év8 pin-
ce beomlott. Most vittiik az
orémbhirt, hogy a Vis maior
alap timogatdsival meg tud-
juk sziintetni a godrot.

Margit néni marcius 4-én
toltotte be a nyolcvanhato-
dik, Rézi néni 2-4n a nyolc-
vannyolcadik életévét. Fel-
koszontottik Sket a falu
nevében. Felviltva meséltek
a csalddjukrdl és az otthon-
ban t6ltott id8rél.

Megtudtam, hogy Margit
néninek mindkét gyermeke
Ausztrilidba koltozott, saj-
nos mar csak a fia él. A hat
unoka és a hirom dédunoka
is a tévoli kontinens lakéja,
igy ritkdn ltja Gket. Mar-
git néni abban a hazban szi-
letett, amit most el kellett
hagynia, férje mardzai volt.
Megismerkedésik utin a
puspoklaki fink sz6l6karéval
akartdk elzavarni az udvar-
16t, de 6 nem hagyta magit.

da Idosek
Otthonaban jartunk

Rézi néni szintén Pus-
poklakon sziiletett, egy fiu,
két unoka és egy dédunoka
alkotja a csalidot. Nevetve
mesélte, hogy fiatal kordban
sokat fdjt a feje. Azt gondol-
ta, a nyugdijas kort sem éri
meg. Mikor 16 évesen Pécs-
re kerilt szolgélni, egy szt
sem beszélt magyarul, ott
tanulta meg a nyelvet. Régi
szép emlékei kozil széba
keriilt a remek szdnkdpilya,
amin szivesen csuszkalt. Azt
is eldrulta, hogy a bort soha
nem szerette, nagy melegben
inkabb sort ittak.

A kétid6s holgy sokat van
egyltt, k6zosen mennek az
étterembe, misére. Esténként
a Duna T'V-n nézik kedvenc
sorozatukat. A Geresdlaki
Hirmondénak nagyon oriil-
tek, amit vittink, azonnal
bele is lapoztak.

Barna-Mendly Erzsébet

Sziiletésnapost
koszontottunk

Vass Addmné, Rézi néni
marcius 9-én toltotte be a
kilencvenedik életévét. Eb-
bél az alkalombdl koszon-
totte 6t Dr Habjanecz Ti-
bor polgirmester ar. Rézi
néni linya, Marika mesélt
édesanyjardl nekiink néhiny
szot:

Puspoklakon  sziletett,
ahogy a férje is. Tizenegy
éves volt, amikor meghalt
az édesanyja, ekkor elkertlt
szolgdlni. Utina Komlén
épitkezésen dolgozott ad-
dig, amig férjhez nem ment.
A két gyereke sziiletése utdn
otthon maradt, mert akkor
még nem volt bolcséde, 6vo-
da. Mikor megnéttek, eljirt
napszdmba, majd Pécsvéra-
don dolgozott a konzerv-
gyarban. Késébb a Car-
bonndl varréné volt. Batyja
szaboként  tevékenykedett,
sokat segitett neki. Kedvte-
1ésb6l zoknikat kotott.

Férje a Magas-és Mély-
épit6 Villalatndl kubikus
volt.

Otthon szinte csak svébul
beszéltek, magyar szé ak-

kor hangzik el mai napig is,
ha olyan vendég jon, aki ezt
nem érti.

Végil a kedvenc siite-
mény receptjét kértem el.
Bar lehet, hogy sokan isme-
rik, mégis leirom:

32 dkg lisztet, 1/2 sttd-
port, 12 dkg zsirt, 10 dkg
porcukrot, 1 egész tojdst
kevés tejjel Osszegyurunk.
18 részre osztjuk, egyesé-
vel kisodorjuk, mint a nud-
lit. Olyan hosszira vagjuk,
amekkora a tortalap. 3 dl
tejet 3 kanal liszttel felf-
zink. Ha kihlt, hozzdad-
juk az el6z6leg habosra ke-
vert 20 dkg porcukrot, 15
dkg vajat, majd egy kiska-
ndl kakadt keveriink bele.
A tortalapra keril a krém,
rd 3 megstitott rad, me-
gint krém, arra 2 rad, ismét
a krém, majd 1 rad. Az ol-
dalakat is beboritjuk torta-
lappal. Masnap lehet szele-
telni.

Megkéstoltuk, nagyon fi-
nom és mutatds vendégvird
a Haziké nevi stitemény.

Barna-Mendly Erzsébet

Geresdlaki Hirmondé
Geresdlak Kozség Onkormanyzatinak kiadvinya
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