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85�� $8���C����8�� ��� ��	�6����� ����������$� ��$���������
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&��	���� , � �� ��6�$���� ��	������� /X� �8���� �����<
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���$�6�� ��$����� &?��� 85��� 5�$�"� ������� ��9$��� ���<
&�$�����(�������5������8���� �������������&���$����
>��$���� 5��	���� (�	� �$��$����$"� ������� ���8��� ���
�����������$����"� ��� ����&�$$���� �����C����� ��8��
58����5�������� ������� �8�8��8$��8�����#D��
���8$����� ������� $����� , � �$5����� �� $������
=��8��5���8$�;����$�, " ������$��������<

���"� ����� 5��"� ��� ����� ���� �� ����8�	������� 0�;����
7�77"� 8�� ��5���� �����\F� ���� �������� ���� �� ��������"�
�8���� ?�	� 8�����"� ����&�� ������ &�������� 5�$��� �$�
�$�����"� ����&����	������������ ��C58������$������5�$<
���5�$����� �� ��"� ���� ��9$��� �$5����8��� �$$��8������ �8�8��
������� ��C58���"� ��	� �����C����� ������ �������9$�"�
�$����� ������8�"� ��8���������� �� ����8�	��� ������"�
8�� ��	� �$	���?7�8$����� �������"� �����$� �8������� ����
�;���"�������5�����

0�� H����� ��878��� ������ 5�$�������� �8&��	� 85������
�?$���� 8����� ��� �� �	9��$>��"� ������� ��� �� 68$��7���
��5��5�"� ������ ��5��;$���� �� �������8�����"� 8�� �� ��<
5����� ��5��;$�� �� ������;��� ������$��� ��C55�$� ��5�����
8$��������8�8��$�� H����� ��87���������� ���"� ��$	�8$�����
�������"��������C�7������� �������

0� ��������8��� ����������� �������� ���	� ��	�8��
, � �� �	������ ��������� 8�� �� ��������$8�� �������� �8��
, � �����>$��;������ (�	&��;�����������8����9���6$8�8��
������� ���������� �� �����C���� �$5�����5�$��C�	�5��� ���
�� ��������8�� ������8�8���� �����$��$��������$� ���� �9<
$�����$&C57���� ���	�$�������������������	5"�&��	���8���
�$5�������������C�����$"�&��	�����$&����������8����$<
��C�������&������� ��9$�����"��� ���������9$������8�� ���
�������7�$��$�5�����

0���$&������H�8����&���������������6�����$����������
'��� �C��C���8�� ���� ���>������ ������8��8���$�8�� ���<
5�$����C��� ��$����;��5��"�&����� �����$������� ��������
���5��"���$	�����	���$	����������C�&�������$��������"�
����&��� ���$����� :�$������� ����8����� ��$$� ��� H�����
M����������$C�N�8���������M����������$C�����5��	��N�

#0����� ��� ���� 8�� ��&�� $�&;$$� ���8���$"� 8�� ���� �8��
���� 5�����"� &����� ���������� �� ��$���"� 8�� �����58"�
�	9��$>����58� �����"� &��	� ������ ��7��� �� ���5���<
����8�� ���	����� ���8&������"�866��� ?�	�$���� �� ���<
5����$� ��"� ���$	� �7�����$� ������� '��� �8�� 5������
&������ �����8�	��$��9$"� &����� 58���5����� �����<
�����"�8���$8��"����8����9$�����F�MC��VV"/ . ,/ /N

0� �������8�	� ������ ��&��� ������$C����� �����"� ��
6������8�� ������"� ���� ���5��5�$"� 8$��85�$"� >��$���<
�����5�$� ��� H������$� 5�$�� ������8���� ����8$���8�<
���� 8$"�5��	�$���$������ ��$$���� 8$����� I66��� ��8��� ��
�����C���� ���5��� �� �������8�	��� �������� ������;��
��5��8�8���� ���������7�$������� (���$� ��6$�$������ ���
�������"� ������ ��6;��� �������8��� ������;�� ��5�<
�8�8����=������� ��8��"� ����������"��$��$��H����� ���$��
��������85�$� ������$C��8��5�$�����5���� I�� ��5�$���� ���
������ ��C58���� ��$������� ���������� �?$� ��� ��8���
8$����� 7�$����"� 5��	��� �� �������8�	� ������ �������
>��$������8��� 0� *������ ���� C�	� ����$������ �����
#���� ��>��$��8���5�$�� ������������"� ���� �����$	���
5�$���� ���$�$��������� ���� ������� �C59$� ������ $�$���

8$��9�� ���8����F� �� �&��	� ������� �����<
������$�� �����"� ?�	� �� ���������� ��� ����$�
���C��� =��� �� ������$���� ��� 5�$�������
0�� ^�� ���&C5�����"� &��	� ����� ���8,
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��$� ����� ������$��� ����������F� M1����� �����$	����
X�� >����$	N�� (�� ��&��� �� ��������� 6������8��"� &������
������ ������$C��� ����������$���������5��������"��;<
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#0� �����C���� 8$������� 8�� ��C5��� ���������"� ������
��������6���$5�����"����;$���	������������	�	C���
���9�5��C���6������8����H������$�F�M1����������$	����
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0� �����C���� �$5������ ��&��� ��	�8���� ��� ��������
?�7�"� ����� #=����� 68$��7��� ��5��5�"� ���� �������<
��� ��� ^�� ���5��� ��C58���"� �$5����� ����9������8�;��
������;�� ��������� �������8���[� M1����� �����$	����
-X��>����$	N�� (���$� ������ �� ���������� ����	�$5��;<
$�� ����������=���8����6����#�6����$�����;����������
8�� �$$����� �������F�M;��N"� &������ ��� ���� ���"� �����
���?����8��$� ����$"� ����� #$���;��� 8�� &�$$���;��F� , �
�&��	�����K8�����6����$� ���������������>�� �$�����$<
&������������8�8���"���69�����������8�	���;����

H����� ���5�� ���� ��������8�9������ �$&�������� ��<
$���9��"� 8�� ���$� ������ ��� ��9���� �8$�9$"� ����� H�����
��9���$��� ���$�� ������ 5�$9���� �� &��	� ��� ��������
>���� ����$��� �����"� ���� �� =�����$C��� &���7�"�
&����� ��� �� ��878�� ���� ������"� ���5���� ���� ���	�<
$�"� �������9$��� �86��$��� ������� ��C58�� K����� 6��<
����8���� ���������9��� �����	�7���� D�$$��������8��
������	�$8���"� 5�$���������� 8�� ��5���������"� 5��	���
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�� � ���� ���H����� ��87�"� ��$	��� �����8���� ������� ��<
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9���68$	��� ������� ������� 5�����&�$	���9�� �� ��E��
=������������$�"�U..�85��� �����;��$�����	�86��"� ��<
$	��� ����� =��$��� 69�6��� ?�� �$����� ���� ����������
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���� �� $���	�$� ����58���� /X//,���� �� ��$������ ���6<
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&��	� ���_���5���8����$�7��H����� ������$������#'��>��<
��$7� ��������� ����������86���5��	�&�������������$"�
���������5������8����"�5��	�$��������$���[�, ��$5��&��<
7;������5��;$������	58����

0����	�86� �$	���5�$$����� ������$��"� ���$	&��� ���<
�8������$����7�$���8���"�>�����"� ������&�$$��������
��6>��$�����"� ��8��� 5�$$����� ������$������ �8����9$��
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���5��C�8�8���� =������ �������� H����� ����� >�������
�����$	� ��������� �� ������$��8��$� ��� 5��� ���"� ������
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�� &C5����� �� �������� ������7������"� ���C��8�9$� &C5�<
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����&��� ����)�"��� ��� �������?��� �,&����5
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������ � "��#���� ��&�"��� ��� *�)������ &�������� �#'
0�-������ ������ ��� 1������.� 1� J��� ���� ����&�"���
��&�����)$�5�  #$���� K����� ������ ��� � "����� ������'
������� 6 ��"������ ����� � "���� ��������� �� *�����7�
9L��.� :�:=.� A���� �� &�������� �#0�-,���� ������� $))�����
������ "�������� ����� ��*�����.� ��� ��&�������� �#0�-'
,���� *������8�#����&#����&���#�� #����� ����� #��"����
�#����� ��� �� ���������������  ��(),����� ���)����"���'
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/N;/.��$�$���$��@���

%������7 ��� �7��������8�����������

��!$���,������.� /NNF�"��� I.� 10���� P����8� ���������
����������� ���(���� ����"�����8���������������� #���
�� P�$�����#� A������� ���"���� /N;/� �(�&�����*-)���
����"���� ��  ����"8�� ��� �����������.� 1� �# !#���#� *�'
���������� ��� �� &�������� &��8��,�?���� �����������.�
1�����������&-� ��������"0����$�$ ��*�����#�A��������
������������� ��!���� � ������ D������ A���� *��������
)� "��� �,&��� �� J�"��#� I��"��#���� &#����.� A������
A#��8�� !��"�����8���  �)�� ������ ������� $���� ����'
��#�8��L�������� �����Q������� !����� �������""�����#��
�#�"�� !�8"�����&#��������#.�1�8��� �� � �$�)$��� �����
���� ��!!���.� 1�� �������� ���������  #������&����8�
���&����� ����"��� /NNF�"��� ���� 0������� � ���� ���#��
�?��������-�#�����&#���������I.�10����P����8���������
�� !�� #������8���.�1�!����� ������� �#���� �����$���'
&��� ��8��� #�� ���� �������)��� �� ����� #���� ����� �&��.�
��� ������ ��� ���#�� ����"�� � ���� �� ��#����� !�� �
������#� "����������#"-��  �� �����.� 91�  ��#��� ���
(�.� J�$S���������� � ������ ��.� O8������#� J�$S�3��-�
���������#���� ������� /N>:�"��� �� ��#����� !�� �
��� ���.� /N;/�"��� ���� 0������  ����,������  ��� ����
#�.�/NN>�"����������&#����.�����������������#���!��'
�����"�����$�$ ������)���������������������"�#��� �'
����!����� /NNN.�)��$��� /:�#�*������������#�.=

1����������!����"������Q��� #�������#��������#��'
�������� ?������� /NNF�#�.

1� ������-� !��� ���������� ������ ���  ��� ��-��������
 �����"��� �� ��  $�#���� !���� &����-����5� 61� !��'
����"#����,���#�������������������������������������'
)�#�������0�#� �0���"��� �����H7�1����������� ���&�������
O�&�#�38���*�� �� !���� ���*-""� #����8�$��� ����,������ ���
/N;/.��!�#�#��><�#����$  ��.�������!�������*-""�&���'
�-#"-�����8�J#�������� �)$�#��������*���������.

������� �������� ��� ��*�������� ��-���)������"-�5�61�
!���&������)�#��� ���� �  8��������� ������#&�������#5�
��!��������� �,&���&�������������� ��0#������ ����*-����
��� �������!��!��.�1�!������"#����,���#�������� �����
��&�������!��!����������#������&#�������,����������)��.�
1�!������"#����,���#� ����������������*������""�����'
�������������  ������&�� ��� ����� ����� ��� ��� ���� �
���&������� #������#���"�� &��$������ ����&������ ���� '
��������  ?������� *�)������� �#�� �� ����0#8�� !��!�����
�$���&��� ��� ���,�����&��.�1� !������ "#����,���#�� ������
�����������������������������)�#�������0�#� �0���"���
�����.� 1� !���� (��� ����� ��-����,���#�� ����� �� ����������
������-""�  �)$��&�����  ��������.E

1�� ������-� O����#� A������ ,���� ���� �� �������������
� ���� ��""��� ������� ���� ������ ����5�61 ����#"���
��������������&��#����  �)$��&������>; �>: �� � �)����)���
 ��.� 1� ����������)(�#$�� >���� ����-�)���� �����-����
(���� ����� ��������������#� ��!�$���� ,�������� ��������'
�������.7

I.�4�����D����0������1��������(��:F�"�����&-��&8��
���!���� !#�0�)�"�� &#����.� B��� � �8��!#�� ���������
� ,�� ���� �� 6����� "����7� T� �� ����-� ������#�� �����
���������0�#�� ����������&����#�� ��������#�� !������#�
#� ���������� ���������-�� ����� ������������� �!�0#��#'
���� �#��!����� ����-��#������� $����0���� ������!�����
��&����� ��� !��#0���8�$����� &��� #��� ����#�����#� �,�'
���"��� ���!�����)������� ��� ����������� &��-����������
"�����-����� �����""#�����(�,��������������-��#��*����'
��,���������*-� �����������5�����*��)��  �)�� ����#��  ��'
���#��� #����,���������� �����$��������&���.

D���?�-�� ����� �� L�-���!��"��� �� �����""� ���(��
4�����D����0�������&��$��������*���������&��-�5���I���
���������(�� �����#� �������8�� /;� !������� "���� ���'
�8�������� ���� �� �$��!������� �� A���8� $�0�#� "�����"��
�����,�������-���.�B#������ *�����"8�� �$�)$��� ����� I�'
���� L�"���� �� ���*-""� �&8�� *-!����0����� ����  ������
���#�5�6� "������ #��$�)$�������� ��$������������.�
�� �  ��$��������)$��"�����"������#�� ���� � ����'
���#�$�� ������� !��������(�8� ����0#8�� !�!)�#�.� C����
&���)��� ��$������� ����� � #��  #�  ���$���� �� � �����
��  #� "���8���$�.� 1��#�� #��)8�� 0��������� #��� �� ����

������� ��!���� ������� ���#� ��� 0#��������.� 1�
����������$�������� �������.7
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//������������������&��#�����)(�#$�� /;��������-�������
��#�&����� ����������� � ����)(�#$�� >U�#�� �������.� �� '
���� �#�������� ,�������� �� �$��!���#� A����#� �,�8���5�
����������� ���$�� &����� ���!)��� �������� ,������ �� @G�
�&���4�����D����0�!���������������.�1�!��� #�����#��
��,����)�� ���� ��� $����8� ��8�)���&���� I.� 4����� ����"���
����������.
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#���������  ��������� ��&#������ ���� �������� ��*�����'
����� !��"��� -���� #��� ��  ��� ���� ������8�������� !������
������(�#6���(����87�!������� "����#����������,������.�
����0�� "����&���������#������������0�����"��$�)���
��4�����������������"��#���8�#����������������H
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 #��&��#�� ����#� �� ����� ��� &#�������8)�� &���.� J�""�
 #��������8��!��������������#���� ���"����#&��������
&��&�.�1�P��*���-""� �,�8���� /N;/.�)(�#$��@/������-�,'
������  ��� �� �������� ,�������5�61� �������� #�&���������
��� !���)���������#���&����������������� ����  #'
�,������#������)�7�� � ,������������������������0�)����-.�
�� ���� *?���� ������ A������ ��#��� �� �,������  ��S#����
���������$�8���������#��������� #�#�����5�61����,���'
������������8���������� "8��&�������#����������-����
����� .E

4����� D����0� ������ /N;/.� �$�$���$�� @���� �������
�� "$��!���#� L�?)�-*������ 9//FU� �$��!����� ��� ��
$.� /@.=� $�&����� ������������ *���� �� ��""#� !����� ����'
������� !��#�� �(����� "�����"���������� ,������.� 4�����
D����0��� ��� C�������3��-�� �,&��� �� ��""#� !����� ������
�������,�&������������.�V����#�����-���"����������#���
���������&��8� #����������� ���,������� ��� #������#��
�#������������&�������.�I����������(�����'
�������� ���&��I.�4����������"��B� ����
���� A#��8�� ������ ����������� �� ����-���

! �������������*�������

 #����� *�#����� ��������� *�0�� ����� �#�������  #&���
�������&�"����������� ������������������������������
&����� *�����#�.� M�� ���������� ��-��������� ���������
����������� �� � ��������.�1� ��#�&��&��8� ������� ������'
��� �� !��"��� ���� � "���� �#&�������.�1� !�������������
����8��O���-�Q���������� /F��&#�"��������,������.�J,��
�����&��5� �#����Q�!���J�������.�L�������������Q���'
�����B� �������������A#��8���O�"��A����P$��0��
��� ���"8��������P����8�!���������������&��� #���3$��
����)��-�A�����������&���K ���P�)����P������38���*�
I��������V����D����0�3$�#������J$�#�3�����M#����!�'
���� ���,�-� ����&����������������".� /;F� �&�"�����"��'
���������!���.

4����� D����0��� �� �#&�������� ��&��-� ��!��� �� "$'
��!���#� 2)� ����� ��-� ��"�� ��-)�"��� �� ������ ��.�
9/NNF.� $���� ������#� ��� ���������#� �#�"�� ��������.�
����� ���"���� ��������  ��� �� *��)��������� �����4�����
D�#����� ��&��� �� ������ ��.�1� �#&������� ����� "�����
�����(��$������$������>NU����!��0����"���>F//.�)(�#'
$��:����*������������� ������M � ��&#����������������'
�,������.� B� &�#�� �$��!����-��� �� ��#����� !�� �8��
>F/>.� �!�#�#�� @F���� �� //� 8������ ����-�-� �����������
$���� �,���,��������� &#����� I��-*#��������I�����������
�(����� ����� ��� ()���� ����#� ������������ ��.� ��"��� ��'
���������0�����0��� ��#�������&������.=

/N;:.� �!�#�#�� >;����  ������� C��!#�� L�$��� ��'
����� �� I��!��#� ���� �������� ������ �� A������ �����#'
�$�� I��!��#� ����  �)$�� //���� (��� ������������ �����
L�-���38���*�����0��#����������������"#�#��0#8)������#��
�����()���-����������I��!��#�����������.�L�-���������
,��� /N;:.�  �)$�� /N���� ()��� ��*����������� ����0����
*-!������#� �������� �� �� I��!��#� ���� �������  ������
������#��� /N:/.� ���8"��� @��#�.� ���-""�� /NNF.�  �)$��
/U���� ����"#�#������5� �� ",�8���� �#��#�&��,������� �����
�� � ��&����� ��� �� ���0�!0#8�� !��"��� ���#� �$��)���,'
�����"?�����.
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���)�����������$����!�����"���0��������'
����*����#�� ����.�1�W W .��&�������  ���'
�#�� *������� �������������� !��!������)�

� �� � � � � � � � 	 � � � � � � � �
��� � ���� 	� �����



O��M+� �� A2PJ3Q�RP

 ���� ��� ����� ��������  ��� �� &�������� � "�����
�$����"���#�.�4�����D����0�&��8����!�����*�� $����'
�����  ��� /NNF.�$���� #�� ��&����� ������� �� �������������
��� ��������������� ,�8�.� I��#�� -� #�� ���)����� ���������
&����� �!!��� (����  #���L�-��� �����.�1�����#�� �$��$���
 ��#�� �$�)$�����������&����#���#���0�5� �������������#�
����#����� *����-�������� ������ �#&�����$�����  #�����#���
�����$����8� ���������� �#�� #�$��� �����8� ����&��-��
����������  ��������� ���#&#���.� �����0�#���� �#������
K�������� ��� � "�������#���� ������� ���"��� ��&�������
$���������� ���?���)8 � ������?�� ��,����,&?� !����� &����
��� �� *����� "������ 4����� D����0� ������ ��� �������� #�
*-������ ����� ��� �� I����� O���� � � ��#����  #�����#�
��-���#� �������� � �  ���,�)�.

D�� ��#�� ����"#�#������� #�-���"���  ���������.�
/NN>.� *�"�$��� /G���� �������� ��#�&����� ������� �� A �'
����� ������������ P��*���-""� �,�8�������� �������'
�#� J���0��� /NN/X;.� ��� (� ����������"��� ������ ���
#������������ ����� �� � ��&����� ��� ������� �� "?�0��'
��� ��������� � ������  #���� ������ #��)��� ��������
,�������� 4����� 94#����=� D����0��� ����"#�#�������&���#��
*�� �������.

� ������� ���,������ /NN>�"��� �� I����� O���� T� I.�
4����� D����0�  ?���������� ���*-""� ��,�������� � � ��
A�����������������������#����� !�� �����������
K��&��� ��!����)�"��� ���� �� �������?�  ?&���#� *�*�����
���(���������� ������D����0���������������������� �'
�������.�1�����-������������!�����&����-��!�#��������'
��������#����#�4�����D����0�!�����&�����(�� �����.

M�.� ���-� I����� ","������ !�, ���� �������� �"$����
!���#��������!��������*������>FF:.����!�� "���>:�����
�� ��#�����������"��� �� !����� ��������� ����� ����������
����� �&��� ����  �����5�6A#&��� �� ����"#�#��������� ��'
#� ������ ������� ����� 4����� D����0� ������ ��������$��
&�������� �#�� -�� �� �����#�$�� �#�� &�����()����� ����� ��'
�#����#�� ��� ������ ���!)���)��#���� ��#��,����8� ������ ��
"���������&����#���)�����.7

"#�9������:���0�;����<�""4����: �7 ��1��=�,���"�����<�""4

6�� ���#�)�����������!�!������#���������������"����'
�����Y7�4����  ��� ������  ���� � #���� � � ��&��� �� '
 $�#���� �#����(���#��)��� � � �� �0����������?���������
����  ����� � ���#5�61����� ��)�&-� ����0�������  ���
*����"����������7�9�����#� ���!���������#���"#�$�"���
)��������=������&���������5���1 #�������� ���#����#�����'
����� "#������ ����� *����"��� ������H7�91� ��������&��'
������ $���� /NUN.�  �)$�� N���� #� ���Q���� ����� ����� ��
!�0�#�!��������*-���.=

Z� Z
Q���� ����&��������������������Q������� ������ �&1���� �
9��� �!�������������#�������!���������.���-�������� ���
&����� �������� #�� ��� ������.� ���*����-�� "�0�� !�������
 ������ �������!����� ��!�� � �-��[� �����!)$���� ,�'
�� � �#����� 0�������� �#�������,�&����# �6"#����,�&�'
����.7�1 #�������������!������)��8��������#$ �#�����
������-��� ��Q���������&�����������������5�6,�)������#�
����)8� �8���� ��� ���� �� �����H7� ����� ����� ��&#�� #��#��
�� �#0����� ������"��� ��&-� ������ &���� !��"����.� K���
�#���"��� �#������� ���,������ ��""�����������#������8'
���,�8� ���� �0�� ���)��.�B������#����������#�����&�'
���-� ������"�� ������������&����.�1� ����!�-� ���� ���
 #������ ��*����&�#����������-""����#�&��� �����.

��9=�� ���;	� :�F��=9���	�8 �

��9�:�	�8�%%T�����

%$�)%$+�� 46&U6)

9������ :���0� ;��� � ������#� !�0�#� �������*-���� �����
"�����"���������� � �  #$���� -�0���>� � � �* �����0��#���'
���� � �����#��� ��!���� � � /N;:.� *�"�$��� >U���� ����'
������.� ,��� /N;:��8�� �� !�0�#�Q����������#� !��"��#���
������������.� �#�� ��������� #�� ����&�������  �������
����� "� $������ 1&�� 7 ���� � 0, ?� ��������#��� .
��� �&������ ���#�&���������.� B(�� ����� \\ \\\ ]
-��������.�1 #�����������������������*$�� *E/�
���������� ����� �$ ���&���  ����������5

7��1��=�,���"���� �������������-""#� �����������#�!�'
���� !��&#�0#��#���(���#� ���� �  ���� ����� �#������8��
������� � 0��������# � ��� ���.� 1 #���� ��-����� ��'
�������$��� 9�������#���#� !����*$����� $���=�� -� �!!���
0�#����� &���� �� I�0�#� ����"��������#� J��������.� �� �
0�������  �����"��� ���#����������)���� ������� �����'
����""� !����#����(��� #�-�����"��� ��� �����$��� &���'
����� *#(�� ��� ��������  ��������8� #� ��������� ������'
������� �� ��� ��#���� �� �#�$��#��� ��� ��������������� �
��� ��� �!������#��� �$�� ����"���� ������  ����-�,�&��
�����#�$�� &#��������$�����  ����-�-�������.� �����'

�#������ ��� ����A����� ��� ���-�$���� ����
I������ � � �������� ������������� "����� � � -�

� ��!� �����������.� B�����#��  �������&�� � ���
" � � S V �
� �� � � � � � � ��
��� � ���� 	� �����

�1 J � ������� ����� -� ������������ A����I�����.
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>FFU.�)(�#$�� N����� �� �� ������� �� /F.� ��� (� I.Q.O.�
9I�0�#� Q��� #� O����# ���#$ =� 0�������0��!��� -����
������,��-���������!�0�#��� ��-"��.

Z� Z
1�� /N<>�"��� A��� ������#������ ���������� ��#�

!&���� ?������ @������ � !����� ����� �#&������  ��� ����'
�������� #�����)$��"8�����!�0�#������� "�0���������'
"-�� ���)���� �#.� >FF;�"��� �� "$��!���#� A������ Q����
�#��8� ���������"���� !����� ?����� � ������������"���
��!&#������������� "��������1��	������ �0, ?��@@N�����'
����� 9��'���� "�� � ����� � �������� ��������� ����&�"���
��&�� ��������� �#�������� ,�)�� ��� �#&���������  ������
���-������� ���"��� ��*���� ���� ��������,����� ����#�0���'
�����������#�$����-*���,����#�����(��������.

1�� ;F� �&��� �������#�)$"#��$ � � ���������� �,����
����&��������� >FF;.� �!�#�#�� :���� ��""��� ����� -�
 �������� ()� �� !��,0#8 ���� �� -���&�� !����� � ;:����
 ���,�����-�&�������,��� 9������A���,�1���	��� ���!�0�#�
C#�����0#� �����P�)���L# ���#$ ��,����� �"��.

>F/F.� *�"�$��� /N���� �� !�0�#� I����� J� !�� "���
#  ��� /;.���-����� ����������� � "��1������<������ �
!��!���-�.� ��-����������� #����V�������!��!��������
� ������� !&����?������@������ ������0���"�������#����&��
&���� ���� ����� �� ���������?� ������*����&��#� !��!��'
������!0�����������&�������� ����#�-����#�����!����$��
��� -� ������#� !��!��#� ��!����)�"���  #���������� ��'
!����� �#������ �&��� ��� /N:N����NU<�������.�1�A��#��
O��#8�  #������ ��-������ ���&��,������� �� ��""����� #��
 ��#� �������������.

�6'()
'�'+%)M�
+��������B8�?=B�;�9=��W �

:��������B	�?=B�;�9=��XR

)6#26.� 4E� "6.+

�!�*��������� �B�/�������*�����������(� ����� �
�� ������������� ������������ �������������������#2

3�)� ���� �� "?���� &�������  ���� ����&�����&#���� � ��
���������� ��&��� � � ��8��� ���� ���,�&����#���� O� ����
������ 1����.� P���� � K������ ��� 3������ �� �#&����"����
���&��8"��� ����� � I���� �� !����#0�� "��.� ��$���� ��'
������������ ��� ��  ������&��&�� ��-������ �#��0����)�"8�� ��
��!������ � ������ I��� ����� �-��.� J��,�&����#�
�#�"��*�������������������&����� #���������
&�����-��� ���8�����  #������� ���������
&#����#��$������#&����"��I�����.

A�/�*������������������	������������ �

"#�-�/�*��9#����,��&��CDD5�,��

1�������� ����""���  ��� ��� �� �#(� ���������� ��'
 ����� ����� -� ��� ��������� ���������� ���������� �� �#&�'
���"��.� 1���"���� K����� ���� ��� "��� ������ (� $'
������� ��&������� I������� ��#���� !����)��  ����������
#��,�����.� I����������$���������!��!������ �(�&������
���!���������� #��#�����-�!�� ���&����$��)��������'
���  �����.�4�)���!$������ �� ���&��8� � �������� #���Y�
�� �� ������� ��""�-�� &��� #��� ��85� ������ ������ ����#��
 #���-.

B�����8� ������ ������#��&������ �� ����������� ����'
�������"��.�1�� ������� �� �������� ���"��)������� ���#.�
������� ���������������������0�����������*�����"8��
�����������#��������"��� � � �������������(�&��#�&#�,�#���
������-� ��������������� #�� ���)$�� � � �� A#������������
�#���#�)���# ���������0�.

M���������#�����������#������������Y��������������
��������������� �#����� � ���� ����)�����#�� �����������'
���� #��������)��������� �������������������� ������
��#���$�"����  #��� �����-���  #��� ������ ��#��  ��� ��'
�����������""-����&#���"8���&���#���� ���#0�-���0��9��
�������=�� �� �#���$���� 9��#�����  ���#��#������8� ����'
&�������� �����  ���#���$��#$�������$��$���=� ��� ��*���#�
�������������(�)���)��8���&���#�� #.

A��� &���� ��8� �8���� ����� �� ����������"���  #������
��#���$�"�� ���������� ��� -� ��&�������� ����������� ���
 ��$������������������$�������#��  #���-.���#���$�'
"����� �� ��� ��-�-�-"�����8�$�������  ������-�#������
�� ���������������(�������&�������������#������8�*�'
��� �����������������I���,�)�������#��$�#�����5��...� ��
�#0�-���"���*���8��*�����������������8&��&�����$���
�������2��P����������.7�9>����@�/U=� �����������������
����������9����������#����&����������&��-�����=� �� '
0���� ���"��)����$��  #���� *��������� ���� � �������
!����)��  #���� #�.� ������� *������������ ��� $�����
��#���$���������()� � "��������&�����#��������������'
���������  #����� ��)8����$����  $������� ��� ��������'
����������������������.

�� � &�������� T� ��� ��� ()"8�� 0���� �� $����
�� ����������� ��� �� ���������#� *������� �
��!0��������� � � � ����� ��� ����*������� �
�����������"��#��"����������A#���������

� �� � � � � � � � 	 � � � � � � � �

���� ���� 	� �����
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���� �#���#�)�.�1� *������ ��� ��&-�� ��0��� "��$�&�� *��'
���������� ������ ��-��� � �  #������ �����#� � "���������'
����)�������� � � ���,&�������������!��#����# ��������
*�������� �� �#���#��.�1� *������ ��� ��&-��()� � "�������
������� *��.� ��� ������6*���� ����7� ����  ���"���  ���
����� �������#�� ��6��#���$��  #��� ����������""� ��&���'
����� ��8�8� ��������������7�9�������� �� *������� � ���'
&���"-�=.

1� �������� !����)��� ��&��&�� ��� ��� -� ���"��)����$��
������  ��$�� #�� !������!����� &�����.� A#������ � #��
��������� � ������K������������������������ ����#��� �
!������� ����#������������""#� ���)����� ��������!�����
�� ����������� ��-������ ��������)�#� ��� ���������� �����
�� .� 6����������#������ ��)��� ���������� ���� �#&,&�#�
 ����� ������-������ ��� &������������ ��������#������
���������  $�������$������ #���� ����&��#� ������������
����������&�����-� ���������&��������!����������$����.7�
9�����#�(0#8�:<.�0#��=�C����,�������������!����� �'
������ �������������#���$����&��������#��,���#.

1������������)�#�� ��#���$�"��� ����&��� �����������'
������.�����#��� �*���������"����.�������I�������,���
*���� ����� ��5�6B������&���������#�������&��� ����
��#� ������� ����&��� &����� �� ��� �#�������"��� &��� ������
������#���������� #�����#�������&���.�J#���#���$�����
������ &�������� �� ���������� ���)�#.7� 9�� � � � />�>:�>G=�
A�)��"���������8������������������,&-��������������'
���� ������������� �� ��""#������� &���#�� ��� ������ ���'
������.

��� ��  ������������� � "��� ����� *����-�����.� �� �
 #������$#.�������� ������� ������� 0������������ ����
&��)����� ��#���$���&������ �� �����!��������!,�#�� ��'
������ "��)�����������������K�������������.�9^��� ���
������������$���������#���� #���������������#"�#�8��
"��������.�^��� ��� ���������#� ��$���8��� #���'
�����)��$��$��� ������ ������������ 0����������#�������
!���������� ����������!���� � � �#����� ���������� #�#��
&���$���� #������#��.=

A#������!#�������$���� ����#���$�#""��&����� ���
&#���� ��#���$�#""��&�������#��)�����#�� ����� �����&�������
����� ����.� 1� &#���� �&���0�#������� ���� ������ ���"���'
���$���  ��� �,�#� �� ���������� ����&�������� ��!0��'
���"������#����6����������������������������*������� �
����������� 8����"���!0���)���������������������"��
��� �����"��� �� ,��� ��#���$�� ���(#&��� �!�����������&��)��
-���� ��� � "����� ������7.�9N:.�0#��=.� ���� ��  ��������
 #�����#���$������������ �����)�� �����.

��������?� �#&����$��� &���� �����-������� ������
�������#���$�� $��������#�����������&#���� ������'
������"��.�J������)����������������0��������&�����&#'
���)������������������&�������� �T�����������!����)���
��&��&���������"��)����$�������&��T� #�#��!��������T�
�����������$�������������������-����.

I�����A#�����������H
J#�� ��� �������������� ������������ �-������-������� �� �#�
#��8� ��,&�����-�� ���$���� ������������� "$��$����.� � � '
�,�������� ����� ��� #�� ��-��� "����� �#����� �#������� �����
�""-�� ��� �����)���� ����� ��������� ����������� ��)���
��#���$����.

���,����������#���������"����!�#�������"$��8������'
����?�����������������������*�������������������� �'
�$��� !�������� �� ��� �������� ���� � �� �#� # ����������
����!��������������� ������&�����?��� ���������������'
����������������&��,��������������� ���������������#��'
�$��������������� �#��#��8&�.

I�����A#���������������������)�������������H�
B���� ���8��������������#���$��,������#��H

��������)���H
A#�������8�������K��������#�1���������������������
�������� �����*������������#&���  #��#�� ���#0�-,�����
&���� ����� ���  ��-��-��� ������� ���������� �����
���-�O� ���� ������ I��� ������-� ������*#�#����������'
�������� ��#����� ���� �#�� $��������� ����!�����'
������� �������� �#����������� ��)�����  #����� �#"�#�8��
 ���#���$�)$���� ���  �)���� ��� ��)�&���-� ����� �#0�-'
��������&�����.���#���$����� #�%�$��������.�Q ��.

3!� "����� ������ ����/��',0�6

�6'()(+&7'8
�6'()(+27'
) - M � %2 ( ! � ' ( 4 8� + 5 '&L 2 �

>F//.� �&#� >.� ��� $��"��� ������� ��!&#������ ���"���
L�"���#������ �����������!��������*���������$� �'
����������-������.�A��������&�����-������������)��.

� � � � � � �  � � � � !� � � 	 � � � " � � � #� � � � � 	 " � � $

�� �%� &'()�&*��+) ),� - � ��.� �)�(

*�������	�

1�� #������ � 6��-���,����7� ��  ����8 ?������"���
3�&�������	�6 ���)������-������������&������*��������&���.�
1� /;.� �������  ����#��*���"���  ������������� ��!�'
���� ��8�#��� �,������#� �� ����& ���������� *��������8�
����������8��� � #� �������� ?��� �� ��&��������� ���'

��������������&�������(������������� �&������ ����� � � �  ��"�0��������)���#.� L�������#� ��������
� ���� � �� ������"��� ����� ��� ��� !����� ��������8.�

��1 K 4 �1J � 1� ���#!���#$ "��� ������8� ����������
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��� "�&��������� ������#� ����� ������ B���� ��&�������'
���� ��������#��� �� � ��������8����� ���������  ����'
�����.� ������ ����&������ ���� �� ������#�� ����,���#� ������
��� &�������� (�)��� ������� ����#� �$��)���"��� !����$��
/<GF�"���&#���#� ��� ����&�������� ����!�����  ��",��'
��"8����� ��������&�������8��S���-�����!)�����&����'
�8� "�)������� ����#��.� ����"�����  ��� �� /<.� ���������
&#������(�8���9/@;:=�#��0����������#� ��*�������� �����'
�����&����������������&���&���#� ��������#�����(��������
��4#����*����$ .�A#�����������������������&�������'
������������!�������*��#� �������������#�.�4��� #�����
 8������ ��&�	����( �&���#�����������#��!��)����#���������
��*�������#�������������������������0�#!��������#������'
��� ��� � ��-��5� ���!������)�����!�!,�������0������������
�����������  ����8��� ��#��  ��� �$�)��� �����"������#�
�� ��8������ ��"��?�-�.� ����L�������#� E���&����	��,�� �
9����� �� ����� �#������&#���-#���� *�������#�� ������ ��8�
����&�0���)�"-�=��$�)$������������#������ ���������'
������&�""�����&���&�������$��.�1��,���������'
��#&���*���������� ����8 ?�����"#�������
��""� ������� &�����  #��� � ����#�-��
�� *�������� �$�8�,������� ����� !�'
�#�� �� � &����� ���� #�-�-�� #�-���
�������� ������������� ��#�� ��'
��� ������� �����-����� ���,'
������� ������ ����&������ ��� ���
#�� ��������������.

1�  �#� A������������ ����
�������� ��)���� �� � �������
���8� ������ !�����  ��������� F#�
� ������� ����!���#� ����&����� _�
��������$�����8� ������ � � �� *��'
��������� ��-��#� ����!��� ������� ����

G�G����������/'�
 ������""���  $������8� "�.� �#&����'
������������#����#����������0����&�����������
������#����������� ������&������������� ����������'
����!����� ��!0������� �����������-�*�����*���-�$����#�#�
%����������  ������������ �� �����#� ����`�#�#� "��0�'
������� ��-����������&�#"��.

1�������-�*����������� �������� ���)��������������
���""� �����������������  ��*���� ���#� �� ����!���#�
!���������&�$��(���8�����  #�����������������!���#�
 �������� ����&���� ������ ���������� ��,��#.� 1� ����'
������ ��,����8� ����&��� ������������� ��� "��� �$�)$��
�� &��8��������  ��� �� � �����-� ,��� ?&����  ?*�)���
����!���#�  �������� ��������$���#.� 1� !������� ����#�
����&�$��(��)��� #����-��� ���-����!���#� *����������
&���$��� $���&�5� ��� ����������-� ������� �� �� �� /;.�
��������� ��� �� /:.� ������� ���-� *������ &�������#�.� 1�
/@.���� �� /<.� �������&����������"��� �����-����!���#�
$�������� �������� �� ��������� ����&�$��(��)���� ��""'
��#���  ��� ������"8�� ����� ��&������������.
�� � *��������������  ��� ��������� ���8���
����� �� ��������-�� ������&������  ���0�#� *�O��� ���( �
0����&������� ��� ���-""#� ��&����� ����#� � 1 J4 .

*�)��� ��� &���������&���� ��� �������� �� �����"��� ��
!�����������#����!���)����$��������-�#�0�����������'
�#�����&�����&��� #�����&��������� ���.

�$��$���#�����������()����#�����"�� $���8�&������'
����&��� #&������-""��0�����$��������������#���*������'
��&���9/;</=� �������� �����&����-��� ����#.�A��������
��� /;/F���� �&��"���  ��� ��!����� &������ �� !�������
L�������#� L�������  ?&�#��O8 �"��� 9�� ������ ���'
*���� O������� �!,�����  ������H=�� B������� ���#�����
!��#�� !���$�� ����� 4����0�"���  ��)��������#�� ()�
�#�$��#�$������&����������������#����������������*����
O������� �� !�� �  ������#� �8 �#� �����������&����
�����#� ���)�� /;@G�"��� ��� /;<F�"��� ������� �#��� '
����#.��$��������-�#�0�����!���&��#�&#����������� �'
��������"������������������!���������8��!,����������
� ������-�� �� ��������#� � ������ "-�������� &���������
�� ���� ������ #� #������ ��� ��,�&������� �������� *���� ��
��#�&��&��8���  ����&-������#���������� ������.

1� ����� �����8� ����� #�����  ������� � �
��� "������#� J� ���� C�����#� 1���'

"����� B������� ���#���� L�������#�
L������� � � ��!��� ��"���� &����

��������� ��#�� �����*���� "����'
������ 3�����6( � "$��,��������
3�H1�������6 ����,����������������
,�������.������ ���"�0������-�

H � ������ #� $�����"����� ������
� � )����� �����8� �����"8�� ������

()��.� 1�� ���������� ,���"��#��'
���� )�����-� ������� ����!������

Y� !��#�� ���� ����� ������ ��&������
 $���)�� ���)�� ��� �� ��������������

 #������!#� ��������� ,������ ����'
�-#�5� ��&������� ,����� ���  ��������� �#'

&�����������#�����&�����&���������� ������
������ ���� ��)���� �� �  ������ ����5� �� �����������'
�8��� �#�������8��� "�&�������-��� � � ��� � #� ���� ������
!�.� �� ?�,��� '������� ���� ��&������ ���#���� �� "$��!���#�
������ #� ����&���"���� ��� �� ��� ��� ��'������	� � ���
����&��� � �,����� �� 4#���� *����$ "���� �� &������	��� ��
 ����������#���� ��������� �#&��������.� ���� �� �����
�#&������� ,���"��#�������� ������ ��&���#�� ��� "#��������
����� $��������� �� ���#!������  �������� �8��S�����
��)���  ��$��&���� ��  �������$�� ��� ���� #�.� A#��'
���)������������ ?&��-���#���� ����*�����������!�-#��
��#�� �� �#&������� ,���"��#���� �� "#����� ���!)��8�� #��$�'
���������������8������8�(�)$���.�1��8��S��"�����&��'
���8� �������?� ���#!���"�)��������� ��� �������� ����#�
 ?&�������-�� ���(��������� � #���� *���-� ��#��)���
L�������#�L��������$�8�����!��������� ����������'
�����!���8�$��#����B������� ���#���������8�#�#���*�)'

����#� ��������8�.�A#��������� ���&�����������
����#�  #�#-���$�������� � ���"���  ��"�'
0�������������#����#*�����8���.

1J� *�������	�###
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J K� � J 2 3aJ Q � � 1� D^ODK� � � �O � � J � �O � � '
M �� ��P�P3QORK�1� ��V �D�O��CKQ3Q�
>F/>.�  ��0#$��>G���� ��D��*#���������������������)�'
�8#�������*����0#�)���()�&����-������&�����������.�1�
���*����0#��()� �������P�"��0�� ������!#��#���� �����'
 ���*-�������������������!��#�������� �������!�����
����� ���*-�������������.

Z� Z� Z� Z� Z

�P	1MQ��I.�4 � � ^O �Lb�OLb�D�O��CO	P�
M�.� �$��� ^&�� ��� K���������#� �������-#� ��� �$���8�
K��������� *-#������8)�� ��� ����� ���"���� �����������
���Q��� "#�������#�������������J�������#�P�&������'
����  $��������� >F/>.� �!�#�#�� >;����� �$��!������� ��
��#����� !�� "���9��/G�8����������-�-������ #����
��&��-��=���!�#�#��>G����!��#��I�0��������I�����J� !'
�� "���9�� /U�8������ ����-�-� ����� #���� ��&��-��=�
����������-������I.�4�����L������D����0�V �I I � ����'
���-���&��� #����,����������*���$�������8����S�$ ���'
���8�����������,�����8�.

�� �� �� �� �

I.�4 � � ^O �D�O��C�V �I I � �+ � � � I^Pb���23'
O1 J�A �J^ �H�� � �OJ1OJQ�1

"#�$�����%����&�<�""4

����� #��� $���� ��&��������� �� �����"�������.� ��'
�������  ������5� P������ �������� ��� V�������?����
������������������A#��8�� ���0#��#���0������� ���#*)(���'
�������*����-������ �#������C����8���#����������� )���
������ #�#��������������������#��#&�����������"#�����
*-������ ��!$�� ��#���#��� I��-*#�������� ��������?���#�
��!&#���-)��� A���Y� L������� C��#��� 4����� D����0�
����-*��$)��� ����#���8� !����� ������� ��� ������3�����

>F/>.� �!�#�#�� @F���� ����!������ �������� ������� I���
�-*#��������I����������(���� �� ������ ()��� ��� /N;/��
"��� �#&������� I.� 4����� D����0� !����� ����������.� ����
 ����-�-��� >F/>.� �!�#�#�� >U���� ��� >N����&#����������
�������$���I.�4�����D����0���&�������������#����� !'
�� "���� �� ������ K��&��� ���� "��.�Q!�#�#�� @F����� //�
8������ �� ��#����� !�� "��� &����� ��������� �� �����'
���#� ������������ � ������� ������"��� I.� ������ �������
!����� ����� ���*-���� ��� �� "$��!���#� ���&0��� ���)�#�
0�"(0�(�������� D����0� ������� �� ��#����� !�� � ���'
���#� �,���� ��8�����.� ���� ��&��-���  #������ ����&���
 ��������,������&����������-�#�"#����,���� �����������'
�,����$���������!���8��I��-*#��������I����������(���.

1� I����������(���� &����-�� I.� 4����� L������ D�'
���0�-�� ����&������ $���� �0���"������3��-� ���� ��#�
 �����!��!����������� ��.���$����M�.���"����������
����0�����0��� ��#� ������ ����!#� ����� #����  $'
������� "���  �)�� ��������� &����� �� �� ����#� ������������
� ������ I.� ������ ������� !����� ����� ����
*-���� &������.� 1�� (��  ��������� �������'
������ ��� �� ����� #���� M�.� ��&��� P����8�
��� V�������?���� ������� #�� ������ &���.� 1

� \\\ �
J � B � M

� 1 J &

?������������(����<�������I�������/��(� $�����%����&��.���������� �

�������������3*��� ��������� -�/���6

I��-*#�������� !����� ������.� I.� 4����� D����0� A����
K��&��� ���"���� ?&���� ������ ����,����� �,�� ��������
��� �����8)��M�.�P�������������&���.

1�� ����!������ ������������� T� ���� �����
��������� �������� �������&����D����0������
 �����-���������&��������#��$��������&����
�����""�������""#������&���""#��������#�.

� � � � � � � � �� 	 � � � � � � � �
��� � ���� 	� �����

N
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1�� � �����"����� � ���� ��� �� (��� �&��������"���
�������������&������!����� ��������������-����#���������
I.�M��#$���C#0��������*����#�����0�������I�����O����
���*-""�����)��8)���������������#������������!&#���-)��
��������  ��.� 1�� ����!������ ��!� ��!0���� ���� ��""�
 #��� ����&��� ��&��� *��&��$����8����� �� (��� �&�����'
���"��� �������������&������!����� ������������� ��'
����� �������� (�.� ����!������ � �����#���� #�� ���������
� ���� ��� $�8���� ��� ���� ��&� ����#��� #��  ��-��#�
�������� �� !����� ��������������� ��� � ������� ��#�� ��
��  $�#���� �#����(��� #��)��� ��������� ����&�������
#����&�� ��� ����������� �����-������ #�� &�����&�� �#���"���
������� !������.�1�� � �����#���� ���� �#&������� !����'
��������)����&�����������5�I.��������������!����������'
 ���*-����� I.� M��#$���C#0���� ����*-���#� ����0�����
&��� #���M�.���"��� �����������0�����0��� ��#��������
�0���"������3��-� ���� ��#�  �����!��!���� M�.� � � '
&��� P����8� ��� V�������?���� �������� �� �����������#�
������ *�������� ��� ���������#�� ��������&�� ��� P������
������� ��� V�������?���� ���������� ��� V�������?����
����������*��������������������#����������&�.�1�����'
,���� �����#��������������!��������C�]���0��`�"���
#����&�� ��  �����������#� !����� ����������� #�������"��
������.
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G;� �4 � � �1� I^C�K�I1PV��J �A IPVA �
1�!�0�#�I�����J� !�� �*����������������G;.��&*���$'
�8)������� �"8��>F/>.� �)$�� /G���� /U�8����������!#�
����� #����  $������� "�� ��.� %�&����� L������ !�0�#�
 �����!��!��� (�� �� I����� J� !�� "��.� 1� !��!���
(�� ��� ������  ��� ����!�������� "�)����������� �����
�� I�0�#� ������ ����� ����)�� �� P�0�$ � J� !�� �
�$��)���)����� �� A������ I����� O������.� 1�� ����!#�
��� �����  ���#�������� )��������&��� I�0�� &����� !��'
��� ����������.� I�&��������#�.�1��������������
������ &���� �� �� !�� ���&��-� c�#0�#�����
������� �!,����� *#��� c�#0�#����� 1�������
&��� #��� ��� �!,�������� �#&#�����-� A����

&#��� 1����� �!,�- ������ $�����00���� A������ K��&����
��&�""�� �� �� !�� � �!,�������� ���� ���,������� ��()'
�8� B���8��� ������ !����� ���*������ $����)�� B���8��
��� ������� ��� ���$����)��� B���8��� ������ 1�����.�
1�P�0�$ �J� !�� � ����!����������������>F/>.�)( '
�#$�� >F����� �� /G� 8������ ����-�-� ����!#� ����� #���
������"�������������� ��������.�%�&�����L������!�0�#�
 �����!��!���(�� $����"���K������A��$���`��#�!�'
�����������#������������)��������"�����P�0�$ �J� !'
�� "��.

I+ � � � �MK��2C�2�IQ PV �� � � � J �2 JV � �
>F/>.� �)$��>;������������#��#�I������#�K*)(���#�J�'
������8� I����������(�����  ������ ������������ &��$���
 #�����#�.�>F/>.� �)$��>:�������� "����� /U�8������
"�� ����#� ����� #��� ��� "�� ����� ����.�1� ����� #����
��.���"��� ������� ����0�����0��� ��#� ������0���"���)�.�
>F� 8������ ����� #��� ��������� ��� ���������  �)��><�
8������ ����� #��� ��  ������������ ��� �������(�.� 91�
�� !�� � ������ �)������ ��#�&�� ����.=� A�)$�� >G�����
&������!� U� 8������ ����� #���� /F� 8������ ����� #���
��� �������[�������� #������.����������K��&�����.����#�
������0���"���)�.�A�)$��>U��������*-���U�8��������� /F�
8����������� #������ �������.�1� /F�8����������-�-�
����� #����A���������������8���#�!��"�����0���"���'
)� .��������������,&)$�������&����,&���������������!��'
)�����&�����H
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1�C�����0��`�#� ��?��������&������)��#��#�����#���'
������8)��� �$��!������ ����)��)(�#$��U.� ��� /F.� ������.�
1� I�����O����  ������� ?���-� ��&�������9� �������
���*��)�""� G>� ���)�� �����=� �$��!������ �������8� ���)�#�
���-���"��� �� !����� � ��������� #� ��������� ���"���
L�"��� ���*������� �� ��&������� ���)�� &�������&��.� P�'
��������� �������� ��� ������ #�J� !�� "���� �� I�����
����&���"��� &��� #��� �� !�!��&����"���� ��� �����'
�#� !���#� !����� ��������"��.�3(�#$�� N����� ��� "�����
���$���� �� "$��������-�#�0#� �� ������ �#����$������
 �)�� �� �����������#� ��#����� !�� "��� ���)�� -����
&�������� I.� ������ ������� ����� ���*-���.� 1� ���'
���������� ����������������������������&�)0#���&����"8��
���8�0��!������ I.�3��� �������`��#� �������&���� ����'
*-���� ��� ��.�3���� 1������������ �� P���������������
�,&��#� ��&����� ��������8)�� &����#.� 1� ���)��� ��&�������

�&������#� ������� ��������8)���� -������ ������
����C�����0��`�"��.
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I1 I � � � � J �P^� � IQPV���
� � � � J � 2 JV � �
M�.� ��"��� �������� �� ����0�����0���
�� ��#� D-������ ����� *-!��������
>F/>.�)(�#$��>@���� /F�8������!�!'
!�� �������#� ��*���� A#��8�� ������
I��� M��#��� C��"�� ��� 4,�#� L�"���
1������ !����� �������������.� 1��
����!������ ��� ������ "$�������
#��,�$��� I�0��-�� ��� �$��!����-�.�
3���������#���!������� !�� ������'
������)�"��������.

�� �� �� �� �

4V� 1JV ���1OQ�MV�P1J�
C � ,)�JV CB Vc Q�1 �
1� ��&���#� �����#���?�(��$����#� ���
(�)���� #��$�� �� D������ A�������
��������&����.� 1�)��������-�� ��'
�� � ��!��� �������������� &����'
���� ������ >F/>.�)(�#$�� >;.� ��� >G.�
������.� 1� �������������� ��������
3������ ��� �������� ��$��!����
D-������ ����� �����!��!�����
J� ���38���*����L�$��*����&��#�D-'
������ ����� �����!��!���� ��� ��'
���� ������� !����� ����� ���*-����
&����#.�C�f���0��`�"�������� #����
 $���� "�� �� ���� � ()������ !�!!��
��������� !����� ���������.�D-&�����5�
��.� ��&��� P����8� �� A������ V���
������?���� ������[�&�����5� ��������
A#��8�� ���� �#������ �� ���#� ��-'
*������ A#�#�����#$ �.� �-&�""��5�
```.!��������.�$
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A VJVOV���1OQ�MV�P1J�
DO%��1�LVOQO1�
I.� ������ ������� ��� I.� ������ �����'
"���&�������&���  ������� ��������'
������ ����&������ >F/>.�)(�#$�� >N.�
��� )(�#$�� /.� ������.� 1� ����������-��
���-""���$���*��&#�����,�������!�����
�� !�� ��"���� &��� #��� �� `̀ .̀�
!��������.�$� #���������� �����!��.�
^�����-��#� ������ ���"���������
��������5������"�g� �#�.0� .
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1��1PD�PMK�IQPV��OVA V � '
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>F/>.� )(�#$�� >/���� /U� 8������ ��'
��!������  ������ ����&?� ������#'
��� ����� #����  $���� "�� I.� ������
������� !����� ����� ���*-���� ���
������#����*���#�!���������������� '
)�#���.

�� �� �� �� �

� � � � J �31 �1 ���2C�2 �
1�� �� (��� �&��� ����� ����#����
������8��� ��� #���� #�� ��������� ��'
����������������&�����A������I�����
O���� >F/>.� )(�#$�� >>���� ��3���"��
����������A�0���"�����!��������������
�� )�#�����������3���"� �!������ ��'
��!�������!0���8�8��.�1������!�'
����� ����� #���� () #���� !����� ������
 $���)��� "�� �� />>;�"��� ���!,�����
������#� ��������� �� )�#���.� �����'
 ?���#����!�0�#��0��������0�#�I�$'
�#�9��� �����5�D�����L�"�#����=.
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� �O � � � J^ � b �A VJVOV��
�1OQ�MV�P1J�
1��#����#  �������#��������  ���
����������  ��� �� !�����  �������
��������8�.� >F/>.� )(�#$�� >;���� ���
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G:XGFF�N//�� >FXU>@@� U@:�� &����
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23A K�� �^��1O1�bAK�� �
>F/>.� �$�$���$�� <����� ��� "�����
/U� 8������ �� !�0�#� I����� �� !�� '
"��� ������ ����� #��"��� ����!'
��� () #��)����� ��*���� ������ 4#�#�
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*�#� P�&����� ����.� 1$�$���$�� ;����
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� � � � J �P	OK�C��2C�2�
�% M1 �� � � JP	OK� C � � �
>F/>.� �$�$���$�� ;����� /:� 8������ I.� ��.�10���� P���'
�8� �������� V �I I � � ����!������� ������ P-�#�0���!#�
����� #���� $����"�.

Z� Z� Z� Z� Z

�K� �V PM V L 1 � � �V � b ��1IK��2C�2�
IQ PV �� � � � J � 2 JV �
>F/>.� ���!�� "��� / �> .� �#�"������������� ��!#� "('
0�(������$���I����������(���.������ #������� "���>F�
���><�8�������&������!�!��#��U���� /F�8�������������.

"����������.���(�7������������ 3*��� �=/�/��7���6

� � � � JA K� � ��P1 �JOV A I% ��JQ � �
>F/>.����!�� "���N�����&������!� />�8������ ����!#��
"(0�(#� ����� #���� ����$��� �� ������ �������� �#������'
����� � ���� ������� !$����#� !����� �� !�� � ��� �����'
���� �� )�#���.� 91� ����� #����� �$�8"$��� #��$�� ��#�'
���� !�� �8�.�1� ��&�""#� ����������-�� ���-""� ��$���
��)����������.=

OR � �1 D+ �^O �JQO�%P1J�
1���K�P1JA IPVA �1 �
1�>F//�&���������$����8���*#���������$���� #������8'
��!����-���� "��)�������)����������8)��.�/:�8���/;�!��0'
�����#������������� �)���8���*#������������&��-���!��#��
/G�8���8������� #��.�91�����$���������� ��"�����.=

�1 OQ� MV �B Q� �IQ PV �� � � � J � 2 JV � �
1� !����������(�#� ������������ ������ �&"��� &��)�� ��
����#�����#� *��*�#��������� &���8� 0��������� 0��!������
)������������� 9<F� *-#�=.� ��)���������#�� ������-��#�
������ �� !��"��#��� ����*����5� G:XGFF�N//�� >FXU>@@�
U@:��&����� �#���5� !$���������g!��������.�$
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1���K�P1J�A IPVA �4QO31�
A K� K�JOQ � �V � �3�P � � J � � � ^ �^ J �
1� "$��!���#� ��#����� !�� � !����� ����#� ������������
&��)��� �������� �� *#(����� ��� *��*#������ �� )�������'
������� ��#��  #�#����������� ������������ ��������#� ���
��������.�3���������#������������"��������.
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*���-� ����������� �������?� ���������"���� *��(),������
������ ��������"���&��)$����!#����#����0���������#�
��� �������  $��������#� &���8���.� ��)����������� ���
"-&�""� #�*�� �0#85� !���������g� �#�.0� � ��� ����
����������J����� h@:�>F�<N@N�FU@.� ������������ *�'
���$��� �����)��$�������� ��� *���)���������� �� ��&�""#�
�!,�����������.� ������������&�������  #����� ����"�
���,�������#�5�&��� �����"��&��8� ������������&����'
������,����&�����������! ?&�����#�������������������
�����!#������ �����������������#������ ���������#�.

�� � � I � �?=B��� ��� #	Y�� ��Z9

IQPV���KQPPaJQ���baPJ�
A QOK1 � V ��JOQ �
>F/>.� ��0#$��>U���� ����,�����A������ I�����O����
��� A��#��������� ����������� "� $���8� ()� ������8� �#'
���,����� A��#���������.�1� �#���,���� ���*-� �#&�����&���
 #������!� /F�/U�8��#������������8.
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�������� �  ����  ��������#� �� �������� ���1� %�L
1���9���� ���&��8#&��.

B�� A��#�� ��� ������-� "?�� ����!���"��� ���� &������
������ ��  ������������� �� �)�������� &����� ������� �#'
����� �� � �����&�����  ���8� ��A��&���8���� �� ����8�
����"-�� ������� �����#���  ���� -�  ���� �� �� ������������
����� �� &#���� &#���������.� A��#�� ����"��� "?�������� ��
,��� ��� ����� �� �#�0���� ���� �����$�&�.�V�  ����!���
K�����-�� �� !����#0�� #� ����!������  #������  ����-��'
���&���� ��&������.����������������������� #���������-�
� "��!����Q�� � ���^&����#�����-����"?�"������������
&������ ������8&�.� A��#�"��� ����"��� �� �����������
��&�������$���$����� ?����#.

1�� 8���&�����#� �����,����� ��&��&�� ������)$��� �����
�� ��#���$�� ��-��#� #�-�"��� #�� "��������� � "������� ��
����������.�K�����&����������� "���#�&������-�.�38���*�
#�� ����&��������������������T� *�������� �������",��������
����#����K����"��� � � � ,���",������� ���K����� ��?�� A�'
�#��� ���������-� ���� ���&��� ������.�38���*��� �"���
��!��� ��� $���,��������� ���  �������  #������� � #�� ���
������� ����� �-��.� A���������� �� ����������� � #��� -��
K����� �#&����������.�9A#��������������������  �����"�'
�$��$��� ��� ������-� "?��-�� ��� �� �������#���� #��  ��'
��!�$�.�C�����������������������-������[� ������)������
����������� #�����#��&����.=

A��#�� ��� 38���*� ������ �� ���������#� �#&�������� #��
��-��!���  ���� K����� �,&��� -���� �� ������������ ��������
���������������������������������#��"���!�������������"���
� #�� ���-""�3��$�� #�� �#�����"�� ������� �� ���,����#"���
 #�������������#��� ����&��#�.�A��#�����38���*�����#��
 �����#��� ����� ����&������� ����� ���#��� �#�������"����
����������"������������� �����"��.

A��#�� ����������� �#&��������� ��!���� ��������� �����
6���K�����)������7��������������?����*�������D#(��������
���������������$����#����?�� �����.����L�� ��0����8�
���������������#���5�A��#���������������������*�������
��� ,��� ����������  ��� ��� ��������� ������ ��� ��0��� ��
 #�%�$���3��$����#���$��������-�K�����D#�.�M��A��#��
�� �!$�������������&�������K���������"��.��� 0����
 ������������*����&�����3��$�������� � #��&��#��&����
#��&���.�1�� ������� ������#��)��� ����  ������ ���#�6����
�����""� &���� ���  #����� ����������7.�3��$�� !��#�� ��
�������*����������������)�&�����������-���� ����"�'
&������$������ ������������#�����-)�&�����������.

�� � #�� ������ ����!������-�� ����� K�����  ������
������� &����� A��#��.� J�� ��������� ����� A��#�� ��
 ����"�� &�������.� B#����� �� ��������� ����  �������
&��� �� �����.� �� ,���  ��� #���""� ������-&�� &��#�� ���'
��$����������� #�����#�^�������������������������'
"��)������������#�����V���&#�����#�����-)�.
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A#�� �� "$��!���#� I����� �����#� ���� ���)�#� ������ ����
����� ����� ���*-���� �����&�������&��� (���� ���������
����� ������� ����������)$��.� �� 0����"$��!���#���
&������&�����5� I�0��-���4#�������8�� ��� �#��$������'
�8��#��0�������������������.

J��������#� ��� # ������#�� � ������#� ��� !#����#�
 ������5� ����!��*��&������������?� /@.�������#�0#��'
���0#��!�����#� �� !�� �� ����"��� !��#�����1�����#�'
������������ !�� ��&��������.� I����8�����6V�����'
 ������ �����7����#��������  ���  ,��L�������!�����
�� /U.� ������"8�� ���� ��8�3�����������"��� �������'
�������.� L���������� ���!��#� ��� ��� *#����� *�'
���0��� �����  ����������� ��������� �� / ; �/U .� ������#�
*����0��������� !�� "����������&���"��.6K�����*��'
&#���� ����$����7� ��� "$��$����� ������� ��� �����""�
!���)����� �� �������� #��� ����� �� � �$��$��� "�����#� ��
���!������ !����� �&��.� I����&���� ������ �� !�����
����*������ !����� ������� M�"�8��� P����8� *��������
 #����� ����� �����������.� O�0����� ������� ���-� *�)��'
��  ����������$�������������#�� /N;F�/N;@��������
��"��������� ���.� 1���������� �� ��������"��������
"��� I��������� 4������ "��0��� ������� #�� �������$����
��#���� �#��)�#� /N::�"��� #��� )������ ������0��������.�
����"����6��� �������&�E�0.��#���,������� ���������
����  $�#� $�� ������  ���$�0��������#����.�P���$��
�������#�� ����������#��� � ������10����P����8� ��������
���������,����� ��� /N;U�"��� ��"������������#��#�����
0���������"��"��.� �$�#����"��� �� /;.� ������#� !�����
�� !�� � ��� ��������� �� )�#���� ��#��0��#� �������
!����� ������&#������ #����.�1�����#�&���6"�&��������7�
&#������������������ ������!,���$���������/;</�"�����
������������������""���"�)$�������"$��#�&��"��� #���
 #� ����M�"8���!#�������-�,� ����"�.�K!�������8��
0���  ���������!�������#��  ����""��� ���������������
 (��"���  ������"#��8�#�#� �������8�#�#� �����&������ ���
-����������� �"���)���$��.���)8�����!���������"���
&#������!,����� ��)����"���  ���� �� �������?� #���������
����� ������ �����#�$�� �� !�� � >FF;�"��� �������� ��.�
���� A���0�� K ��� 0�����&�#� ����-����"�� ����������
 #���� �� �)$�����$���� ���B��!�0���� ������ ���������

A#������� ��� ���  ����� ��� � �������� ��-���
�#� ���"�����.� %�$��� $����8� ���� ���� ���

!�% �D J i=� ���-����#� !����� �-&����� ���������� &����
��1�aj4�QJ� ����� ������� ����� ����� #��)��� &������
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����������������������$�����!������-&��������#�.�K ��'
����$�������������!���������������������&��� #��������
������������������)������2�� #������""�������������'
�����0��������� ��������$������&�""#�������!�!#������'
�����#�������������������-#��#&�������� ����������.

!� �������������������������

��)�I=9��)����	���>9	���S�9� �

���	�Y����'��B��9=����BD��

�?��	����� �� ������ ����������,��� �� �M#� ������� �������L
��� � � N����������� ��� 1������O � 0,  ��� �� ������#�
����������#� ���*����0#��� ���������� �� I����� O���.�
1� !����� � �� 0�*���0��`�#�3����� L���� �����������
&����>F//.���&� "���>U �@F.�������.�1�A������I�����
O���� ���������&��������-�!�0�#��0��������0�#�I�$�#�
�#�$��#�$���8�$��)�����-�������!���&��������������� ��.�
��&��� ��������� ���  �����������#� ����������������
������������ ��-�����#�� ��� ��� �0����#�� �� ������'
���� ���� ����!���#� !����� *�������"8�� ��,��� ������#���
�������� ���������"�� ��������&��.�1� ��# !8�#$ ��� ���
AJ1� �����$�� ���#� K������� ������#��� �$���8#� #��
������������-��������.�D��������� �����&� (�&��&����'
�8� �$��!�����.

1� �������� ������ "�������� �� �������� &������� �#'
�$��#��������#��  ����#�&��$��5� �� ���8��� #����� �������
���#�� ����&?� ����� #���� �������� �� D������ A�������
��!����"����  ������&�� ����  ��#��� �� ���*����0#���
������ &�&-� �8�$������ �� �$"�#�#� ������ � ����������#�
���������-������������0�����L�����#���&��.�V�������'
����8�������������!�0�#���!��#�����#�$��#�$����!������
 ��*����-�&�����8���������������������$�8""#����� �'
����� ������#���� *-����� !����� *�������"8�.� ������ ����
����� ����� ���*-���� ������ ��#����
�,������"���������,�����&������0�����
���0�#� I�$�#�$�������� �� ���*����0#��
 ����#����!)��� #������.� 1����8'
��� ���0�������� #�� ������� � ��������
D����� L�"�#����� ��������������
�������� ��,����"��� !����� *��������
����")�#�� ��8����������  ���� �#���'
��,�&�� ������ ����!���#� ��� �������'
��������� ��""��8�� (�  ?&�������
� ������)�����-�� ������ ��#�����  �'
����� ��?)�� �����"-�� ���� ��#�.
C�]���0��`��� �,&��� �����8"���#��
�������������8�$�����������������.

1� �0����� ���0�#�I�$�#�>F//�"��� ����!�����*�����'
��������/F.��&*���$�8)��.���������� "8��)������
 ��� 6C���#0$ � 1������$ 7� 0, ?� CM��
)���� � ������ ��)����� ��!������)$�� ���)��'
���������""�����")�#��������8�.
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7 ��������8�����������������������
P�'P#����������������1���#1	
k� �������1����� �J���� � � /U�8��5�D��# �#�������'

���-��!��������(�������8���*�������������������
# �������������� #��&��������P�����8#��#���#�&���
�� �����������#� ��()$�������.

l� ���	��K#� � ������������������&��#�#� �(0�(
l� �+��	��JD# � � � //�8�����A��#���(���������� #���

����8�� ������������������!�������!0���8�8'
��

l� �+��	�� �# � � �3^ � % � �� J �� � � � J ���� � ��
D	 �2C�231.���-�-���������� "�����9@F���=�
/U�8����������� #���� �)�������&��#���� �����
�������(����)*����������� #��.�4������!�U5@F��
��������� #����������� !�� "����N5@F�����
��� ����������&��#���[� /F5@F������������!#�
����� #���������&��#�����.���"��������������0����
��0��� ��#������� $���)��"�.

k� �+��	�� ��#� � � ������B��&#������!�����!����8�$'
�����������&��-��������������

l� �	�	���	�� �C# � � � � 1 Lb �VPMVL1 �� �V ��
�bK� �2C�2�� � ����!#������ #��

l� �	�	���	�� ��# � � � � 1Lb�VPMVL1 �'
� �V � b �+ � � � I � �� � /F5@F���������!#�
����� #��[� ����$������"������*����� �����������

� �����"������ ��� ����������
!��#�#��#���,�������-�����# �����
���$��������.�
�	�	���	��CK#� � � /F5@F�����
����� #������������� $��������
���&)��$�#8"���$�0������� ��'
�����96 �����#)���"��7=[�# �����
���$��������.
������� ,����K#� � �1�D�)��� ���
��?���������&��#�#���!����)�����
"(0�()�[� /F5@F��������"�����#�
����� #��.
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&�B�/��/�/������� ���������# ������� /U�8��#�
����� #���$���
��������CD#�T� /U�8��5���I����� �����#�����
��������8)�.������ #���� �� $���������
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��!�����&���������(�����!�������9��-����'
��������XKKK.=5�L����*��I��������[���-��8�
������������J��������I�����B�������C���������
1��!,�&�����$���8�#$ ��������������

l� ���	�� �M# � � �1�!�0�#�I����� �� !�� �*������'
����������G;.��&*���$�8)�������!#������ #���
/U�8�����.�1������ #������.�%�&�����L������
!�0�#� �����!��!��� $���)��"�.�9P������O���#�
��8�#��"��.=

l� ���	�� �S#� � � /G�8��5���I����� �����#� ���������'
���8)�.������ #���� �)�5� �� $������������
!�����&���������(�����!�������9��-�������������
XK4.=5�J���)�&����[���-��8�A�)���3�����!�����'
 �����

l� �+��	��CC#� � �3���"�����#�"(0�(�9P������O���#�
��8�#��"��.=

l� �	�	���	��5#� � � /U�8��5�%) #����������� #���
9P������O���#� ��8�#��"��=

k� ������� ,��� �5#� � � /G�8�����I����� �����#� ���
��������8)�.������ #���� �)�5� �� $������������
!�����&���������(�����!�������9��-�������������
X4.=�A������#�������[������������"� $���)��
4�0��#�K��&���!����� ���������!������� ���8��
O8���������������1�������#��� ���#�I����
K������8�����������&����-)���������-�����.

"QR�
?�&�	���������
T� �	�	���	� � ;.� � � 1�P�0�$ � �� !�� �"(0�()����

/F�8���<;� !��0��������-�-������ #��"��

1�P�0�$ � �� !�� �9G:>/� I�0��� �#�����$.�<<X�.=�
��#!��)�"�����������8�$����� ��-"��� /��>��@�����<�
��� ������$���*������&������8��>;��;F�#����&�� /FF�
�&��.�^�����-��#� $�����!�����������U���� /G�8���
���������G>X;/;�<>;��������*����� ��.

9UE!"4�=
7��������8�������������������&�����
T� �������1����� �J���� � �D��# �#����������-��!�

�� �����������#� ��()$�������.�U.@F5������'
 #���� /F�8��5���������# ������ //�8��5� ����!#�
����� #���9U.@F��8����8���#������-���=

l� &�B�/��/�/������ � � /U.@F����5������ ���-�-�
# ��(�)�#�T�10����P����8� ��������!����������
&�������&��.

l� &�B�/��/�/������� �CC �8��5���������# ����
l� �������� �S#� � � /G�8��5��� I����� �����#� ���������'

���8)�.������ #���� �)�5�"� $������������
!�����&���������(�����!�������9��-�������������
XKKK.=5�L����*��I��������[���-��8�������������
J��������I�����B�������C���������1��'
!,�&�����$���8�#$ ��������������

l� ���	�� � K # � � M �8��5���I����� �����#�
������������8)�.������ #���� �)�5

"� $������������!�����&���������(� ����!���'
����9��-�������������XK4.=5�J���)�&����[� ��-��8�
A�)���3�����!����� �����

l� ������� ,��� �C#� � � /G�8��5� ��I����� �����#� ����
��������8)�.������ #���� �)�5�"� $������������
!�����&���������(�����!�������9��-�������������
X4.=�A������#�������[������������"� $���)��
4�0��#�K��&���!����� ���������!����� �� ���8��
O8���������������1�������#��� ���#�I����
K������8�����������&����-)���������-�����.

1� ��#����� !�� � ��-����"���  ?���-� I����� D���'
�8���!���� ��#�&�5� /F��-�� /N� 8��#�.�4������!� ���&�.�
J�&�""#�#�*�� �0#85� PPP#�������������#1	

" ; ?< � �@48 =�V =
���,��������������&�����
T� �������1��������0���������� � �D��*#���

���������������������� � �K��$���� /G�8������
�#��$�*����������8������V�� !�� ���-�.�
^��������".�>F�8��������!����������(�#�
����������.�A�)�����������-�&#���������
A��������������.

k� ���	���������,������������1����� �J���
� �*��# �#��������������������-��#�8���"��.�
����� #���U�8�����

l� ��������CS# �� � /@�8��561 #��K��������"�������...7
� � �����!�������-�����X����(���������.�
����� #��� /G�8�����

l� ��������JD#� � �4�����D����0� ���,�����(�!�����
�����()���� �����.�9P����"-&�""�����O���#�
��8�#��"��.=

k� ���	��5 �K #� � �P���#����������0����������� ����
�,�8�P����8�!��!��������&�������&���

k� ���	�� �C#�� � �-������������������������
3������������8�8��I����������(���

l� ���	��C � �CK#�� � K*)(���#�J�������8�
k� ���	��CK�CS#� � � I������#�"(0�(
l� �+��	��CJ#� � � I���������&�����!�!�����������

9P����"-&�""�����O���#���8�#��"��.=
l� �+��	��JD#� � �B���������!)�.���������!���

!����� .������ #��� /F�8�����
l� �+��	�� � J � �5# ������������A�������

�����������
l� �	�	���	�� ��# � ����"���������������!#�"(0�(
l� ������� ,��� � �C # � �#�"���������������!#�"(0�(

1���&�""#�����������-����```.!��������.�$X�
I����������(������������&��������.
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Rembrandt: 
A tékozló �ú hazatérése,1663



ami manapság úgy általában megmaradt a 
karácsony ünnepéb�l. Mert az anyagi világ-
ra összpontosító ember legalább a vásárlása 
közben arra gondol, hogy valami áldozatot 
hozzon szeretteiért. Kinek így, kinek úgy, de 
mégis van ebben valami megfoghatatlan szak-
ralitás; a burkolt materializmus vagy éppen 
ateizmus ködén keresztül átsz�r�dik a Meg-
testesülés titokzatos fénye, a kegyelem. Mert 
mégiscsak ajándékot készülünk adni szeret-
teinknek, ismer�seinknek, kicsit jobban bele-
nyúlva a zsebünkbe. Esetleg egy pillanatra az 
is eszünkbe jut, hogy a másiknak mire lenne 
szüksége, még akkor is, ha azt egyáltalán nem 
találjuk el, mert inkább csak saját álmainkat 
vetítjük bele a másik általunk elképzelt vágya-
iba: „neki erre biztos szüksége lesz. ” Talán egy 
rövid fohászt is megejtünk azért a személyért, 
akinek megvesszük, becsomagoljuk vagy elké-
szítjük az ajándékot.

Az igazi, teljes és boldog élet nem más, mint 
ajándékozás. Isten nem valamit ad nekünk, 
hanem önmagát adja. A betlehemi jászolban 
már ott van burkoltan a Keresztre Feszített, 
aki a kisbaba kiszolgáltatottságában is azt 
gügyögi felénk, amit majd egész életm�vével 
és kereszthalálával megpecsétel: „akármit is 
csinálsz, én akkor is szeretlek!” 

Mid�n h�ségünkön és kitartásunkon keresz-
tül, az � kegyelmének segítségével eljutunk 
a szeretetnek erre a fokára – tehát már nem 
várunk viszonzást – vesszük észre, hogy Isten 
sokszorosan megjutalmaz szeretetével, mások 
szeretetén keresztül. Kinyílik a szemünk, lát-
ni kezdünk egy olyan világot, ami eddig rejtve 
volt számunkra. Talán meglátjuk a körülöt-
tünk él� emberek eddig elrejtett, fel nem fe-
dezett szebbik oldalát. Nem az a kérdés, hogy 
létezik-e ez a szebbik, jobbik oldal, hanem a 
kérdés az, hogy hiszem-e, hogy létezik ez az 
oldal! Ha Krisztushoz közeledünk, � nem 
csak a szívét adja nekünk, hanem a szemét is. 
És ha err�l megfeledkezünk, bármilyen okból 
kifolyólag, � sem mond mást csak ennyit: „Vi-
gyázz, kérlek, a szemeimre!”

beköszön�
„Vigyázz, kérlek, 
a szemeimre”
P. Bátor Botond OSPPE 

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy lány, 
aki születését�l fogva vak volt, ezért gy�lölte 
az egész világot és mindenkit benne, kivéve a 
barátját. � mindig ott volt vele, segített neki 
és biztatta. Míg egyszer egy szép napon, végre 
találtak egy donort, aki felajánlotta a szemeit. 
A lány nagyon megörült ennek, a barátja pedig 
megkérdezte t�le, ha látni fog, hozzá megy-e 
feleségül. A lány igent mondott. 

Az operáció sikerült, és amikor a lány el�ször 
kinyitotta szemeit, a barátját látta meg, de � is 
vak volt. A �ú megkérdezte, hogy most már 
akkor hozzá megy-e feleségül? A lány eluta-
sította és elkergette. Pár napon belül a lány 
kapott egy levelet, amiben a �ú megköszönte 
neki az összes gyönyör� átélt pillanatot, és a 
levél végén állt egy mondat: „Vigyázz, kérlek, 
a szemeimre.”

A legszebb dolog az életünkben, amikor ké-
pessé válunk áldozatot hozni másokért, és 
ezért nem várunk cserébe köszönetet. Persze, 
ez nem azt jelenti, hogy nem örülünk, ha vi-
szonozzák szeretetünket, vagy éppen köszöne-
tet kapunk, de ne ezért tegyük a jót. 
Az adventi készületben tekintetünket a kö-
zénk megtestesül� Igére, Jézus Krisztusra for-
dítjuk, aki a betlehemi jászolba készül meg-
születni. Az istállót kapja t�lünk szeretetének 
viszonzásaképpen akkor, amikor gyermeke-
ink lelki bizonytalanságban n�nek fel, ami-
kor a szerelmes teljes odaadottságért cserébe 
gyenge ígérgetések szalmáját kapja, amikor 
nem tudunk felel�sséget vállalni tevékenysé-
geinkért, emberi kapcsolatainkért. Rejtélyes 
kiszolgáltatottságba készül eljönni közénk, 
mégis a legnagyobb boldogság, öröm lesz az 
� születésének ünnepe. Még az is felemel�, 
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és a pálosok, köztük Gyöngyösi kapcsolatát is 
bemutatta, valamint utalt az 1523-ban, Lászai 
halála idején Rómában id�z� Brodarics István 
szerepére.
Sarbak Gábor a Decalogust helyezte el Gyön-
gyösi Gergely életm�vében, és kifejtette, hogy 
a korabeli pálosok számára mennyire fontos 
lehetett ez a kis könyv, aminek bizonyítéka, 
hogy 1516 (Róma) után 1532-ben (Krakkó) 
is megjelent. A második kiadást a szerz� már 
nem vehette kézbe; talán ennek köszönhetjük, 
hogy a prológusban b�vebb adatokat – Gyön-
gyösön született – lehet olvasni róla és mélta-
tást. E m�b�l nem kizárólag spirituális síkon 
ismerhetjük meg a pálosokat, hanem a korabe-
li értelemben vett történetiségükben is, hiszen 
majdnem minden addig felmerült adat, meg-
állapítás benne foglaltatik. Ezért lehet hasznos 
olvasmány novíciusnak, örökfogadalmas szer-
zetesnek és bárki érdekl�d�nek.
Szabó Ádám a Decalogusban olvasható anek-
dotákat vette számba, amelyek ügyesen színe-
sítik, élénkítik a szermókat. Gyöngyösi ezeket 
vagy az antikvitásból vagy a keresztény hagyo-
mányból vagy a szentek történeteib�l merítet-
te. Antonius és Cleopatra, Nisus és Euryalus 
jól ismert történetei nem lehettek idegenek a 
római hallgatóság el�tt, hasonlóan az Ádámra 
és Évára vagy Szent Bernátra történ� hivatko-
zás sem. A hallgatóság (nemcsak keresztény) 

ismereteinek b�vítése mellett 
a mondanivaló igazolására ki-
választott példák egyértelm�en 
Gyöngyösi széles olvasottságát, 
tájékozottságát bizonyítják.
Janusz Zbudniewek OSP-
PE, professor emeritus (Varsó) 
Szombathelyi Tamásra hívta fel a 
�gyelmet, mint aki Gyöngyösire 

nagy hatással volt és egyfajta értelemben el�d-
jének is tekinthet�. Kevésbé ismert adat, hogy 
1531-ben Pesti Gáspár vizitátor és titkára, 
Balázs megfordultak a lengyel provinciálisnál. 
Balázs írta a Decalogus második kiadásának 
prológusát és ajánlotta Stanislaus provinciá-
lisnak. A Decalogus egyik érdekes adata, hogy 
Gyöngyösi 1499-ben – úgymond – ezer pá-

rendünk 
múltjából
Pálos rendtörténeti 
nemzetközi konferencia
Sarbak Gábor pálos konfráter

Remete Szíz Szent Pál �sönknek kihozásáról 
címmel 2015. szeptember 23-án, Szegeden, a 
Gál Ferenc F�iskolán nemzetközi pálos rend-
történeti konferenciát rendeztek. Horváth 
Gábor, a f�iskola Egyháztörténet Tanszéké-
nek tanszékvezet� docense mint a konferencia 
házigazdája megnyitó beszédében elmondta, 
hogy Gyöngyösi Gergely magyar pálos volt 
a római Santo Stefano Rotondo templom 
melletti pálos kolostor perjele 1513 és 1520 
között. Gyöngyösi római irodalmi munkás-
ságának kiemelked� darabja, a Remete Szent 
Pálról szerzett tíz beszéde (Decalogus de Sancto 
Paulo primo heremita) 1516-ban jelent meg az 
Örök Városban. Az évfordulóra való el�ké-
szület jegyében Szabó Ádám doktorandusz 
hallgató a latinul írott m� magyar fordítását 
készítette el. Gyöngyösinek ez a m�ve egya
ránt szólt rendtársainak és azoknak a világi 
hív�knek, akik a Santo Stefano 
Rotondóba jártak templomba és 
hallgatták a pálosok prédikációit. 
Remete Szent Pál, a pálos rend 
névadó szentje áll a beszédek 
középpontjában, az � alakján és 
példáján mutatja be és ismerteti 
meg hallgatóságával Gyöngyösi a 
magyar föld Rómában talán ke-
véssé ismert szerzeteseit.
Prokopp Mária professzorasszony els� el�a-
dásában Lászai János gyulafehérvári kanonok, 
római magyar gyóntató síremlékér�l beszélt, 
amely a Santo Stefano Rotondóban található 
mind a mai napig. Áttekintette pálosok római 
jelenlétét (1404 óta éltek Rómában), és a temp-
lom m�vészettörténeti értékelése során Lászai 
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lost számolt meg; ezzel a toposszal kívánta 
érzékeltetni, hogy milyen sokan is vannak a 
rendben. Gyöngyösinek ez a m�ve klasszikus 
elöljárói konferenciabeszédnek is felfogható.
Horváth Gábor a pálosok középkori rendi 
központjában, a budaszentl�rinci kolostorban 
�rzött Remete Szent Pál ereklyéit tartalmazó 
kápolnáról, építésér�l és a síremlék lehetséges 
kialakításáról mondta el véleményét. Az 1381 
után fokozatosan országos jelent�ség� zarán-
dokhellyé kiépül� budaszentl�rinci szentély-
nek a pálos rend életében játszott szerepét 
elemezte, majd Tarispán Albert és Hadnagy 
Bálint életútjának vizsgálata során kísérletet 
tett a két katona személyének azonosítására.
Prokopp Mária második el�adásában a ma 
Lengyelországhoz tartozó Kisárva (Oravka, 
az els� világháborút lezáró békediktátumig 
Magyarország része volt) háromszáz éves fa-
templomában (a szentély épült k�b�l) látható 
52, köztük számos magyar szentet ábrázoló 
festmény. Ezek elemzése során világított rá 
arra, hogy a protestáns környezetben 1715-
ben felépült katolikus templom képi program-
ja, Hevenesi Gábor jezsuita 1692-ben kiadott 
m�ve) nyomán tudatosan helyezte a hangsúlyt 

a katolikus tanítás lényegi pontjaira. A festmé-
nyek között látható a pálos rendben boldog-
ként tisztelt Esztergomi Özsébr�l készült kép 
is, ami Özséb 18. századi tiszteletére vet fényt.
Puskás Antal pálos szerzetes a mai rendi életet, 
rendi feladatokat tekintette át. 17 országban 
m�ködik a rend, a közép- és újkori határokon 
a 20. század második felében, részben a politi-
kai változások nyújtotta lehet�ségeket kihasz-
nálva sikerült túllépni. Cz�stochowa a rend 
mai központja Lengyelországban, 24 kolostor 
tartozik közvetlenül alája. A rendkívül sikeres 
(pl. USA, Afrika) terjeszkedés egyik feltétele, 
hogy sok helyen plébániai jelleggel m�köd-
nek a pálos kolostorok. A mai magyarországi 
helyzet nem egy vonatkozásban hasonlít a tö-
rök kor utánira: szinte mindent újra kell(ett) 
kezdeni. Fontos eleme még a mai pálos élet-
nek, hogy a rend igyekszik magát önállóan el-
tartani. A kolostorok körüli élet jellemz�ihez 
tartoznak még a zarándoklatok, amelyek a 
pálos spiritualitás megismertetésének és elfo-
gadtatásának kiváló eszközei. A mai pálosok 
kötelességüknek tartják a liturgikus el�írások 
pontos betartását, a vezeklést, a Boldogságos 
Sz�z tiszteletét és pasztorális feladataik lelki-
ismeretes elvégzését, megvalósítani a törékeny 
egyensúlyt a munka és az imádság között.
Az alig egynapos konferencia el�adóinak té-
maválasztása és a kitartó hallgatóság egyön-
tet�en jelzik, hogy a pálosok története iránti 
érdekl�dés nem csökken, s�t! Csak remélni 
tudjuk, hogy a magyarra átültetett Decalogus 
miharabb nem csak a rend- és irodalomtör-
ténészek látókörét fogja szélesíteni és új meg-
látásokkal gazdagítani, hanem az érdekl�d� 
nagyközönségnek is megbízható rendtörténeti 
ismeretekkel szolgál. A konferencia levezet� 
elnöke a szakrális néprajz tudósa, Barna Gá-
bor professzor volt a Szegedi Tudományegye-
temr�l, aki a téma fontosságát hangsúlyozta 
és kiemelte, hogy a pálos rend történelmének 
feltárásában nemzetközi szinten is több tu-
dományterület érdekelt. Az eredmények iga-
zolják a kis, egy-egy részterületet feldolgozó 
konferenciák létjogosultságát. Köszönet a 
szervez�knek.

Esztergomi Boldog Özséb ábrázolása 
Hevenesi Gábor Ungaricae Sanctitatis Indicia 
(Régi Magyar Szentség) 1692 cím� könyvéb�l
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Nyitva van a kapu
(fotó: Terpó Veronika)



�R�57 �R

lév� b�neid. Hív, hogy szabadulj meg t�lük, 
hisz megteheted. A b�nbánatban és f�leg a 
szentgyónásban, mindent�l megszabadít, ami 
elválaszt t�le. „Amikor Isten megbocsát, felejt. 
Hatalmas az Isten bocsánata!” Méltatlanságod 
tudata tart vissza? – Az igaz, hogy méltatla-
nok vagyunk. De van egy ennél nagyobb, er�-
sebb igazság, ami felülírja mindezt: az Atya 
szeret és veled szeretne élni. Fogadd hát el! 
Az irgalmasság évének másik fontos célja, 
hogy megéljük az irgalmasságot mások irá-
nyába, hogy így hasonlóvá váljunk az Atyá-
hoz. Ezt fejezi ki a szentév mottója is: Irgal-
masok, mint az Atya. Ha megtapasztaltam, 
hogy Isten irgalmas hozzám, megbocsát ne-
kem és feltétel nélkül elfogad, akkor megér-
tem, hogy tovább kell adnom ezt a hatalmas 
ajándékot a testvéreimnek. „Ha felfedezzük 
�t, az segít, hogy toleránsabbak, türelmesebbek, 
gyengédebbek legyünk.” – „Mindnyájunknak azt 
kell mondani: »Szerencsétlen vagyok, de Isten 
annyira szeret engem; ezért nekem is ugyanígy 
kell szeretnem a többieket.«” Az irgalmasság 
éve tehát a megbocsátás, a kiengesztel�dés 
éve is lesz; a kegyelem ideje, amelyben lehe-
t�séget kapunk, hogy rendezzük, megújítsuk 
emberi kapcsolatainkat.

pálos 
lelkiség
„Legyetek irgalmasok, 
mint a ti Atyátok” – 
Az Irgalmasság Éve  
P. Csóka János OSPPE

A szentatya, Ferenc pápa 2015. december 
8-án, a Szepl�telen Fogantatás ünnepén 
megnyitotta az irgalmasság évét, amely az 
egyházi év végéig, Krisztus Király vasárnapjá-
ig tart; vagyis a 2016. év szentév lesz.

Mit akar Ferenc pápa az irgalmasság évével? 
– Látjuk, hogy nagyon sok ember Isten nélkül 
éli az életét. Pedig sokan közülük valamikor 
még kaptak vallásos nevelést. Nem is biztos, 
hogy szembefordultak Istennel. Lehet, hogy 
egyszer�en csak közömbösek; az Isten és a 
vele kapcsolatos dolgok nem hatnak rájuk. 
Vannak, akikben egyfajta félelem lappang 
Istennel kapcsolatban: jobb szóba sem állni 
vele. Mi lesz, ha megszólítom, ha misére já-
rok, ha mélyebben imádkozni kezdek, ha szo-
rosabbra f�zöm a kapcsolatot vele? Bele fog 
szólni az életembe, engedelmeskednem kell 
neki, fel kell adnom az akaratomat, és nem 
élhetem úgy az életemet, ahogy szeretném. 
Van, akit az tart vissza, hogy nagyon mes�-
sze érzi magát Istent�l és a vele kapcsolatos 
dolgoktól. 
Mi Ferenc pápa szándéka az irgalmasság évé-
vel? – Az, hogy igazán megismerjük Istent, 
Jézus Krisztus által, aki „az Atya irgalmasságá-
nak az eleven arca”. Az, hogy mélyebben fel-
fedezzük, milyen gyöngéd szeretettel szeret 
és hazavár bennünket az Isten. Hol van, mit 
jelent ez a „haza”? – Egyszer�en nála; nála 
lenni. Már most, a földi életedben vele élni 
az életedet. Isten meghív arra, hogy ne tart-
son vissza a b�nösséged tudata vagy a meg-

Pálosszentkút
(fotó: Legeza László)
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A várakozás ideje  
Fr. Fülöp István Vilmos OSPPE

Az ember élete szinte folytonos várakozás. 
S ha magunkba nézünk, vajon mit várunk 
els�sorban? Urunk második eljövetelét? 
Nem. Várakozunk gyermekeink, unokáink 
születésére, növekedésére, beteg szeretteink 
felépülésére, életünk beteljesülésére – és sok 
más egyébre is.
Az advent a várakozás ideje. S adventben más-
képpen várakozunk, talán jobban összeszedjük 
gondolatainkat, felébred bennünk az örök élet 
utáni vágy is, várjuk Üdvözít�nk születésnap-
jának ünnepét. Talán visszatekintünk az év el-
múlt hónapjaira is; számot vetünk a jóval, amit 
tettünk, s azzal is, hogy mi az, amin változ-
tatnunk kell. Mindezek ellenére a �gyelmünk 
már er�teljesebben a közelg� ünnepre irányul, 
az ünnepre, amely által egyesül az ég a földdel. 
Több mint kétezer esztendeje egy egyszer� 
sz�zleány, Mária igent mondott az angyali üd-
vözletre, igent mondott Isten üzenetére:„gyer-
meket fogansz, és �út szülsz”. Elfogadta Isten 
ajándékát, s így az � igene által kapta az egész 
emberiség a legnagyobb ajándékot. A Megvál-
tó meghozta a békét Isten és az ember között, 
megnyílt az ember számára az örök élet kapuja.
A megtestesült szeretet önként jött a 
világba, vállalva a szenvedést is.  
A szenvedést, ami végigkísérte 
Mária életét is: számot kellett 
adnia Józsefnek, kés�bb – 
szállás híján – istállóban kellett 
megszülnie a Gyermeket, Heró-
des bosszúja el�l Egyiptomba 
kellett menekülnie, és végig kel-
lett néznie �a kereszthalálát. 
Ezekben a helyzetekben Mária Istenre 
hagyatkozott. Mindez számunkra is jelzi, 
hogy a szeretet szükségképpen együtt jár a 
szenvedéssel, ahogy a születés a halállal. 
Jézus születése, melyet a próféták el�re 
hirdettek, magával hozta az örökélet reményét 
is. Hogy a jászolban fekv� Kisded milyen nagy 
Úr, hogy alapjaiban megrendíti majd meg az 

egész világot, talán akkor senki sem érezte 
át egészen. Jézus olyan Úr, aki a tévelyg� 
emberiség életében gyökeres változást hozott, 
aki megnyitotta a mennyország kapuját, és 
üdvösséget kínál az embereknek – él�knek, 
holtaknak egyaránt, megváltást és békét hozva 
a földre. Csak el kell fogadunk az örök életet! 
Az adventnek, vagyis a várakozás idejének 
nincsen vége sem Isten, sem az ember számára, 
amíg a világ létezik. Az Isten vár az emberiség 
megtérésére, mert nem akar senkit elveszteni. 
Sok ember tudatosan vár az id� beteljesülésére, 
de végs� soron mindenki azt várja, csak talán 
maga sem tud róla, hogy szívében megszülessen 
egyszer és mindenkorra a Megváltó Jézus. 
Nekünk, embereknek ez nem könny�, mert 
szeretünk önmagunk istene lenni. A kevélység, 
a g�g, a túlzott kényelemszeretet, önzés 
elvakít minket gyakran, s nem engedi, hogy 
a betlehemi csillag fénye átjárja szívünket, 
lelkünket, egész lényünket. 
Az advent kegyelem Istent�l az egyházi 
év kezdetén. Van lehet�ségünk magunkba 
szállni. �szinte b�nbánattal, a szent gyónás 
kegyelmével „feldíszíthetjük” a szívünket, 
hogy megszülethessen benne a megváltónk. 
S hagyjuk magunkban felnövekedni, adjuk 
át neki az uralmat örökre az életünk fölött! 
Így várjuk második eljövetelét, amikor már 
megsz�nik az advent, s hitünk szerint a 

Szentháromsággal fogunk élni 
mindörökké.

Solus cum Deo 
solo - Egyedül az 
egyedüli Istennel  

egy zarándok a pálos 70-r�l

Közelgett a harmincötödik születésnapom. 
Zsákutcában éreztem az életem – minden 
szempontból. Könyörögve kértem az Istent�l, 
hogy legalább a születésnapomon ne legyek 
egyedül, mert azt már végképp nem tudnám 
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a kereszten az én legnagyobb magányommal 
találkozott, a születésnapomon. Csak ketten 
voltunk egymásnak.
Szinte észrevétlenül telt el az id�, és meg-
érkeztem az emelked� tetejére. Lassanként 
felért a csoport is. A �atal srác odajött és 
megkérdezte: „Na, nehéz volt?” – „Nem, pe-
dig amekkora balek vagyok, ráadásul épp a 
zarándokút legnehezebb szakaszát fogtam 
ki!” – „Nem te fogtad ki, � választotta ezt a 
szakaszt neked, hogy megérezd, a legnehe-
zebb úton sem nehéz a keresztet vinni.” El-
némultam és könnyek szöktek a szemembe. 
Az Úr szeg�dött mellém. Szelídsége legy�zte 
az út eleji tiltakozásomat, és csöndesen a Tár-
sam lett. Meghallgatta az imám, nem hagyta, 
hogy a születésnapomon egyedül maradjak. 
A napom hátralev� része némaságban telt, 
Vele, egyedül, az egyedüli Istennel.

„Mikor elhagytak,
Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csöndesen és váratlanul
Átölelt az Isten. 

Nem harsonával,
Hanem jött néma, igaz öleléssel,
Nem jött szép, tüzes nappalon
De háborus éjjel. 

És megvakultak
Hiú szemeim. Meghalt i�uságom,
De �t, a fényest, nagyszer�t,
Mindörökre látom.”

(Ady Endre: Az Úr érkezése)

elviselni. Ennek ellenére valahogy úgy ala-
kult, hogy a családom és a barátaim mind va-
lahol távol voltak azon a hétvégén. Teljesen 
egyedül maradtam. Ekkor találtam rá a Pálos 
70-re. Elmentem, és büszke voltam magamra, 
hogy megoldottam, amit az Istennek látszó-
lag nem sikerült.
El�l ment a kereszt, mindig valaki más vitte, 
mi, zarándokok mentünk utána. Óckodtam, 
és végtelenül kínosnak tartottam ezt; mi lesz, 
ha valaki ismer�s meglát itt, a zarándokcso-
portban? Biztos, ami biztos le is maradtam 
tisztes távolban a kereszt mögött. Ennél már 
csak az lenne rosszabb, gondoltam, ha nekem 
kellene vinni a keresztet. Kizárt!!! Telt az id�, 
imák, énekek, lépések egymásutánja. Men-
tem az úton, és ahogy múltak a kilométerek 
a lábam alatt, egyre mélyebben éreztem, hogy 
valójában nagyon is egyedül vagyok. Én és a 
végtelen magányom.
Klastrompuszta, kolostorrom. A kereszt az 
oltárnak támasztva. Eszegettünk, pihentünk 
a napon. Megkérdeztem a mellettem készü-
l�d� srácot, hogy nehéz-e a kereszt, amikor 
vinni kell. „Nem igazán”– felelte. Aztán las-
san szedel�dzködött a csoport és hogy, hogy 
nem, a keresztet senki nem vitte magával. Kö-
rülnéztem, de egyértelm� volt a helyzet: ne-
kem kell vinnem. Nem volt visszaút, vállamra 
vettem, és a csoport élére álltam. 35 évig � 
vitt a vállán, most én viszem �t. A zarándok-
lat legnehezebb szakasza jött, hosszú, mere-
dek kaptató. Vállamon az Úrral, mégis gyor-
san haladtam. Lassan mindenki lemaradozott 
mögöttem. Solus cum Deo solo – Egyedül az 
egyedüli Istennel. Az � legnagyobb magánya 

Pálos70 – 2015
(fotó: Terpó Veronika)
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pálosoktól, 
pálosokról
Mindszenty bíboros 
kecskeméti szobra el�tt
Lezsák Sándor beszéde 

Mindszenty József hercegprímás szobrát avat-
ták fel szeptember 27-én, vasárnap Kecskeméten 
a Mindszenty Társaság szervezésében, a Nagy-
templom el�tti téren. Az ünnepség 15 órakor ér-
seki szentmisével kezd�dött a kecskeméti római 
katolikus Nagytemplomban. A szentmisét dr. Bá-
bel Balázs kalocsa-kecskeméti érsek mutatta be. A 
szentmisét a szoboravatás követte, majd átadták 
a Mindszenty-emlékérmet. Az emlékérmet idén a 
Magyar Pálos Rend kapta, melyet Lezsák Sándor, 
az Országgy�lés alelnöke, a Mindszenty Társa-
ság ügyvezet� elnöke adott át Csóka János tar-
tományf�nöknek. A tartományt Dr. Szentirmay 
Tamás hivatalvezet� is képviselte az ünnepségen.

Itt állunk Kecskemét f�terén, a legendás 
Öregtemplom szent er�terében, Mindszenty 
Bíboros urunk bronzból öntött mellszob-
ra el�tt. Köszönet az alkotónak, Máté István 
csongrádi szobrászm�vésznek, 
aki társával, Lantos Györgyivel 
együtt családi életben, m�vésze-
tükben bíboros urunk szellemi-
ségét jelenítik meg. Köszönjük 
Kecskemét városának, hogy mél-
tó és igazságos, ill� és üdvös he-
lyet adott Isten szolgájának. Itt, 
Kecskeméten eddig is jelen volt 
bíboros urunk a szívekben, az imákban és a só-
hajokban, a múltat idéz� gondolatokban és az 
aggodalmas jöv�t látó képzetekben. A Szent 
Család ereklyéi föler�sítik a keresztény térer�t. 
Szent István királyunk, Boldog Gizella király-
né és Szent Imre szentséges ereklyéi, Mind-
szenty bíboros urunk mennybéli valóságával és 
bronzból formázott jelenlétével korparancsot 

fogalmaz: a magyarságban újra kell éleszteni 
�seink parázsló hitét.
„Magyarországon a jelen korban nemcsak a 
magyar egyház, nemcsak a magyar vallás, nem-
csak Magyarország sorsa forog kockán, hanem 
els�sorban a katolicizmusnak az ügye az egész 
világon.” – Ezt a mondatot Mindszenty bíbo-
ros urunk fogalmazta 1945-ben. Kegyetlenül 
id�szer� mondat. Ismétlem: „Magyarorszá-
gon a jelen korban nemcsak a magyar egyház, 
nemcsak a magyar vallás, nemcsak Magyar-
ország sorsa forog kockán, hanem els�sorban 
a katolicizmusnak az ügye az egész világon.” 
Ma, amikor megriadt lélekkel, a félelmetes és 
fenyeget� hírek hatása alatt, a migránsáradat 
feszültségében kérdezik t�lünk és kérdezzük 
egymástól a közeli és távolabbi jövend�t ku-
tatva, hogy „mi lesz itt?”,  akkor erre a kérdés-
re, hogy „mi lesz itt?” a „mi leszünk itt” válasz 
rendíthetetlen hitével és bátorságával tegyük 
hitvallásunk és nemzetünk, történelmi hazánk 
érdekében dolgainkat.
Nekünk, magyar katolikusoknak er�forrás a 
szentek élete, er�forrás minden olyan törté-
nelmi, nemzeti sikerélmény, amely mögött kö-
zösségek munkája, összefogása, küzdelme van, 
s ez már vallásfelekezet nélküli, keresztény és 
magyar történelmi összefogás.
Igen, mi a történelmünkb�l megtanulhattuk, 
hogy csak olyan törekvés jut diadalra, amely-

nek mártírjai vannak. Mind-
szenty bíboros urunk életútja a 
keresztény Magyarország XX. 
századi szenvedéstörténetét pél-
dázza. Ezzel hitelesítette esz-
méjét, hogy csak a keresztény 
értékek jelenvalósága, gyakorla-
ta er�sítheti nemzetünket. Ez is 
tízparancsolat; s a XXI. század-

ban még érvényesebb, mint valaha. Csak váz-
latosan sorolom föl: 
Az emberi élet szentsége – A személy méltósága 
– A házasságon alapuló család központi szerepe 
– A nevelés-oktatás jelent�sége – A gondolat- és 
szólásszabadság – A saját meggy�z�dés és a val-
lás szabadsága – Mindenki együttm�ködése a 
közjó érdekében – A munka, mint személyes és 
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szerint: Ha tudni akarod az ország sorsos ál-
lapotját, tekints a Remete Szent Pál rendjére. 
Ha számukat fogyni látod, tudd meg, hogy az 
országnak is rosszul áll a szénája, de ha �ket 
növekedni látod, tudnod kell, hogy az ország 
is növeked�ben van. – Valóban, a magyar pálo-
sok rendjének nyolc évszázados története min-
denkor hitelesen mutatta hazánk, történelmi 
hazánk, Magyarország, a magyarság állapotát.  
A felível� korszakot próbatételek sora, üldöz-
tetés követte, olykor már úgy t�nt, hogy be-
végeztetett. De keresztény hitünk és magyar 
nemzetünk iránti h�ségünk olyan rendkívüli 
forrás, mozgósító er�forrás volt, ami által ké-
pesek voltak és képesek vagyunk a megújulásra.
Ma a Magyar Pálos Rend itthon is, a nagy-
világban is reneszánszát éli. Csóka János 
tartományf�nököt idézem: „Hosszú el�ké-

társadalmi jó – A politikai hatalom, mint szolgá-
lat. Igen, az él� nemzet keresztény erejét kell 
mozgósítanunk akkor, amikor a rombolás er�i 
látszanak er�sebbnek az életben, a világot és 
benne a világunkat formázó nagypolitikában. 
Mindszenty Társaságunk a maga szerény lehe-
t�ségeivel járul hozzá, hogy élénkítse bíboros 
urunk emlékezetét, tanításait. Találkozókkal, 
közösségi rendezvényekkel, ösztöndíjakkal, 
zarándoklattal, a �atalok részére vetélked�kkel 
és életutak, közösségek elismerésével, a Mind-
szenty-emlékéremmel próbáljuk er�síteni Is-
ten szolgájának tiszteletét.
A Mindszenty Társaság a kecskeméti szobo-
ravató ünnepségen, itt a Mindszenty-szobor 
el�tt, a Szent Család ereklyéinek jelenlétében 
a Magyar Pálos Rendnek, a világszerte elter-
jedt magyar alapítású fér� szerzetesrendnek 
ítélte oda, s képvisel�jének adományozza a 
Mindszenty-emlékérmet.
A Pázmány Péternek tulajdonított gondolat 

A Mindszenty-emlékérem
(fotó: Szentirmay Piroska)
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születi munka után 2014. január 26-án új ko-
lostort alapítottunk Hargitafürd�n. … Az Is-
teni Gondviselés meger�sít� jelét látjuk abban, 
hogy közel 300 év után éppen a gyulafehér-
vári egyházmegye hívatta vissza a pálosokat 
Erdélyországba.” 
Mindszenty bíboros urunk örök 
érvény� hitvallása fegyelmez és 
�gyelmeztet bennünket a gellért-
hegyi Sziklatemplomban, Pet��-
szállás-Pálosszentkúton, Pécsett, 
Márianosztrán és immár Harg-
itafürd�n is: „Nekünk meg kell 
maradnunk hív�nek és magyar-
nak, mert egyetlen magyarnak 
sem szabad elveszni gyötrelmes sorsotokban, 
amíg Isten végtelen könyörületéb�l jön a virra-
dat, éljetek h�ségben Istenhez, Egyházhoz és 
történelmi hazátokhoz.” Ez a jelenvaló tanítás 
is er�t ad nekünk ahhoz, hogy a történelmi fe-
nyegetettségben a „mi lesz itt?” kérdésre a „mi 
magyarok és keresztények leszünk itt” bizonyos-
sággal válaszoljunk. 

rendi 
krónika

Rendi hírek

Csóka János tartományf�nök atya novem-
ber 13-ával Bátor Botond atyát a hargitafür-
d�i kolostor házf�nökévé nevezte ki, Balla 
Barnabás atyát pedig Hargitafürd�r�l a bu-
dapesti kolostorba helyezte a lelkipásztori 
munka ideiglenes segítésére. – November 9. 
és 11. között közösségépít� rendi találkozót 
tartottunk pécsi kolostorban, hogy er�sítsük 
kapcsolatainkat és a közösséget. – December 
8-án, a Boldogságos Sz�z Mária Szepl�telen 
Fogantatásának ünnepén Borsós Krisztián 
és László Rezs� beöltözött a lengyelországi 
Le�niów-ban. Jelöltjeink ünnepi szentmise 
keretében öltötték magukra a pálosok fehér 
ruháját. Az ünnepi alkalmon részt vett Csóka 
János tartományf�nök atya és Balla Barnabás 
atya is. Az ünnepségen jelen voltak Kriszti-
án családtagjai, valamint Rezs� atya köréb�l 
Darvas Kozma József csíkszeredai plébános 
atya. A jelöltek a szentmise homíliája után 
kapták meg a rendi ruhát, amelynek felvéte-

lét János atya és Darvas Kozma 
József atya segítette. Beöltözé-
sekor Krisztián az Albert ne-
vet vette fel, Rezs� atya pedig 
meg�rizte eredeti nevét. (Nem 
kötelez� a névváltoztatás.) A 
szertartás után Rezs� atya el-
mondta: nagy öröm számára, 
hogy most, az Irgalmasság Évé-

nek megnyitása napján történt a beöltözés. 
Ez egy új kezdet, új lehet�ség számára, szá-
mukra, hogy pálosként mindent megtegye-
nek a lelkek megmentéséért, hogy az irgalmas 
Istenhez vezessék �ket.
Le�niów Mária-kegyhely, a családok zarán-
dok-szentélye. Lengyelország nyugati részén 
fekszik, Cz�stochowától kb. háromnegyed 

Lezsák Sándor és P. Csóka János OSPPE 
(fotó: Szentirmay Piroska)
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órányira, csendes, erd�s vidék. A le�niów-i 
pálos kolostorban m�ködik a rend központi 
noviciátusa. A pálos jelöltek az egész világ-
ról ide jönnek az újoncév eltöltésére. A rendi 
vezet�ség azért döntött a központi noviciátus 
gondolata mellett, hogy a rend növendékei 
jobban megismerjék egymást, és közösségben 
készülhessenek fel a szerzetesi életre, ezáltal 
is egy családdá váljanak. Ugyanakkor a novi-
ciusképzést vezet� pálos atyák személyében a 
rendi nevelés legjobb lelki-szellemi er�i össz-
pontosulnak.
A pálos növendékek mindennapjait az imád-
ság, a munka, a tanulás és a közösségi élet ha-
tározza meg. A kolostorhoz tartozó gazdaság-
ban többek között paradicsomtermesztéssel 
foglalkoznak. Rezs� atyáról az a mondás járja, 
hogy minden nap „a paradicsomban van”, mi-
vel ezt a szolgálatot ott � látja el. A novíciusok 
az imádság és a rendi kötelességeik mellett 
sokat kirándulnak, közös programokon, pl. bi-
ciklitúrán vesznek részt.

�t

Pálos 70 – 2015  

2015-ben ötödik alkalommal rendeztük meg 
a Pálos70-et, amely a vártnál szélesebb kör� 
réteget szólított meg. A pár hónapos korosz-
tálytól, az óvodás korcsoporton át családokat, 
sportolókat, kirándulni vágyókat, valamint 
több száz zarándokot regisztráltunk, láttunk 
vendégül 2015. október 2. és 4. között. A prog-
ram sikerét és folyamatos fejl�dését mutatja, 
hogy idén 1270 résztvev�je volt a Pálos70-nek. 
A szerzetesek évéhez kapcsolódva ebben az 
évben a pálosok jelmondata adta elmélkedé-
seink tárgyát: Solus cum Deo solo – Egyedül 
az egyedüli Istennel. János atya és Antal atya 
gondolatai, a teremtett világ szépsége, az erd�k 
csendje segítettek abban, hogy nemcsak értel-
münkkel, de szívünkkel is megértsük: legben-

A beöltözés után
(fotó: Cz�stochowa)
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s�bb magányunkat semmi és senki nem tudja 
betölteni, egyedül Isten, a Vele való barátság. 
A pálosok tudják ezt, ezért vállalják, és keresik 
a szent magányt, a csendes együttlétet Isten-
nel. Isten kegyelme a csodaszép �szi id�vel is 
támogatott minket, valamint vendéglátóink 
szeretete által, akik útközben étellel-itallal és 
szívb�l fakadó mosollyal, jó szóval, fogadták 
a fáradt zarándokokat. A programot a Má-
rianosztrai Fegyház és Börtön rabjaiból álló, 
egyházi dalokat feldolgozó rabkoncert zárta, 
amely osztatlan sikert aratott, 
és meghitt perceket varázsolt a 
helyszínre, méltón zárva ezzel 
rendezvényünket.
A Pálos 70 programot anyagilag 
támogatta az Emberi Er�for-
rások Minisztériuma Egyházi, 
Nemzetiségi és Civil Társadalmi 
Kapcsolatokért Felel�s Államtit-
kársága, az Esztergom-Budapesti 
F�egyházmegye Pasztorális Iroda, Solymár 
Város Önkormányzata, a Dr. Szeifert Pilis�-
szentléleki Modell Alapítvány, a G’Roby-on-
line és a Komárom-Esztergom Megyei Ter-
mészetjáró Szövetség.

�t��

A Sziklatemplom búcsúja   

2015. október 8-án, csütörtökön tartottuk a 
Magyarok Nagyasszonya Sziklatemplom bú-
csúját, az esti 8 órai szentmise keretében. Az 
ünnepi szentmisét a hívek és az esperesi kerület 
papjainak jelenlétében Labancz Zsolt piarista 
tartományf�nök atya mutatta be.

�t

A pálos baráti kör lelki délutánja 
és a pécsi pálos templom búcsúja   

2015. november 8-án, vasárnap tartottuk a pé-
csi Szent Imre templom búcsúját. Az ünnep 
alkalmából 15 és 18 óra között Zatykó László 
ferences atya tartotta az elmélkedéseket a Pá-
los Baráti Kör lelki délutánján, majd szintén 
� mutatta be a 18 órakor kezd�d� szentmisét 
a pálos atyák és az egyházmegyéb�l jelenlév� 
atyák koncelebrálásával. Az ünnepi alkalomra 
a templom zsúfolásig megtelt. A szentmise ün-
nepélyességét a Schola Sancti Pauli közrem�-
ködése is emelte. – Délutáni elmélkedéseiben 
László atya hangsúlyozta, hogy a keresztény 
nevelés alapja a szeretet, ugyanakkor a nevelés 
els�sorban példaadást jelent. Legf�bb példa-
képünk maga Jézus, aki „nem óraadó, hanem 

életadó tanár.” Nemcsak sza-
vaival, hanem egész életével, és 
„utolsó leheletével is tanít”. Leg-
fontosabb, hogy „Jézus nekem is 
tanítóm legyen”, hogy személyes 
kapcsolatban legyek vele. Az 
ünnepi szentmise szentbeszédé-
ben László atya elmondta, hogy 
Szent Imre tiszta élete, önként 
vállalt szüzessége mindannyiunk 

számára követhet� példa, hiszen a tisztaság el-
s�sorban azt jelenti: bármilyen életállapotban 
élek, mindenben Istent teszem az els� helyre. 
Az Istennek való odaadottság által lesznek iga-
zán mélyek és tartósak emberi kapcsolataink is. 

�t

P. Puskás Antal OSPPE és P.Csóka János OSPPE  
Pálos 70 – 2015
(fotó: Terpó Veronika)
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Könyvbemutató Sajóládon  

2015. november 9-én Sajóládon mutatták be 
a Farkas Ferenc és Vitéz Gábor Miklós szer-
z�k által írt Barátokkal Sajóládon, Falutörténet 
1387–2015 cím� kötetet. A kötetet szerkesz-
tette és lektorálta Dr. Rémiás Tibor. A könyv 
Sajólád település történetét írja le, mellyel kap-
csolatban el�ször a település korábbi plébánosa 
Dr. Balpataki Béla pálos konfráter jelentetett 
meg kiadványt. A most bemutatott m� a falu-
nak az 1300-as évek óta ismert történetét – és 
benne a pálosok jelenlétét – követi nyomon 
napjainkig. A pálosok kolostora a 15. század-
ban épült meg a falu határában, a törökdúlásig 
szépen gyarapodott és egyike volt a rend legje-
lent�sebb kolostorainak, majd a romlás idején 
elnéptelenedett ahogy a környék is. E kolostor-
nak volt elöljárója (perjele) Martinuzzi Fráter 
György, a kés�bbi esztergomi érsek és bíboros, 
államfér�. A megújulás idején a kolostor és a 
templom újjáépítése után visszatelepedtek a 
pálosok, meger�södött és virágzott a rend a 
1786-ig, a feloszlatásig. 
A könyvbemutatót a Fráter György Katolikus 
Általános Iskola aulájában tartották, ahol meg-
jelentek a szerz�k és a jelen volt a szerkeszt� 
is. Az aula zsúfolásig megtelt érdekl�d�kkel, 
akik el�tt a házigazda, Pozbai Zoltán, Sajólád 
polgármestere méltatta a kötetet, majd Csóka 
János tartományf�nök atya mondott beszédet, 

melyben kiemelte, hogy a bemutatón való je-
lenlétével is kifejez, hogy a Magyar Pálos Rend 
nagyra értékeli a munkát, amelynek keretében 
a falu közössége gondozza az egykori sajóládi 
pálosok emlékét.

�t

Ásatások Balatonszemesen

XIV. századi pálos kolostor maradványait 
kutatták a Balatonszemeshez tartozó Ba-
rát-d�l�ben. A 2015. november els� felében 
zajlott feltárást a helyi önkormányzat a Civil 
Régészeti Alap Egyesület a Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem Régészeti Tanszékének 
régészei végezték. Az 2014-ben elvégzett 
négynapos próbafeltárás célja annak megál-
lapítása volt, hogy a múlt században a terü-
leten folytatott intenzív téglabányászat után 
vannak-e még fellelhet� régészeti nyomai a 
balatonszemesi Barát-d�l�ben lév� egyko-
ri Mindszent kolostornak. A kutatás pozitív 
eredményeket hozott, ezért ebben az évben 
dr. Végh András vezetésével már nagyobb te-
rületen indult meg a kutatás. Egy öt éves ku-
tatási program kezd�dött el idén, ami részét 
képezi a tanszék által indított, kifejezetten 
pálos emlékek feltárásáról szóló projektnek. – 

P. Csóka János OSPPE a könyvbemutatón 
(fotó: Szentirmay Piroska)
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2015 �szén az egyesület és az önkormányzat 
�nanszírozásával másfél hétig dolgoztak a ré-
gészek és a régészhallgatók a balatonszemesi 
erd�ben. Az épület pincéjét és vélhet�en a 
káptalantermet sikerült azonosítani. Számos 
értékes adatot rögzítettek az épületr�l, kerül-
tek el� pénzek, melyek a datáláshoz fontosak, 
de kerámiák, sarló, gyertyatartó és szobortö-
redék is. Egy mérm�ves ablak töredékei és 
egy bordaindító pillér is napvi-
lágra kerültek, melyekb�l a lát-
ványképre is lehet következtetni. 
Egy velencei üveg is el�került, 
mely így töredékében is kima-
gasló érték, korának luxuscikkei 
közé tartozott. A feltárás jöv�re 
folytatódik, reményeink szerint 
megadva a kolostor valós alap-
rajzi szerkezetét és újabb látható emlékekkel 
gyarapítva a balatonszemesi Bujdosó Mag-
tárban lév� pálos kiállítást.

�t

Zarándokház Pálosszentkúton   

A pálosszentkúti zarándokház egész évben 
várja a testi-lelki felfrissülésre vágyó családok, 
csoportok jelentkezését (40 f�ig). Bejelent-
kezni, érdekl�dni lehet a plébánián telefonon: 
76/700-911, 20/775 2555 vagy e-mailen: za-
randokhaz@gmail.com.

�t

Önkéntes munka és pihenési lehet�ség 
Páloskert–Gálosfán 

Szeretettel tudatjuk az érintet-
tekkel, hogy az érettségiz� diákok 
számára szükséges 50 órás közös-
ségi szolgálat teljesítésére Gálos-
fa-Páloskerten is van lehet�ség! 
A Somogy megyei Gálosfán, a 
Páloskertben összefügg� terüle-

ten, gyönyör� környezetben, felújított, kényel-
mes házakban várjuk a pihenni, kikapcsolódni 
elcsendesedni és együtt munkálkodni vágyó-
kat is. Nagy szerettel várunk családokat is! Be-
jelentkezés és b�vebb információ: 
paloshazak@gmail.com és Baghy-Bátor Teréz 
+36 82 950 856. 

Ásatások Balatonszemesen
(fotó: Varga László)
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pálos  
programok
2015. december – 2016. április 

Az alábbiakban azokat a programokat közöljük, melyeknek 
id�pontja megérkezett lapzártáig.  A további programokról 
templomainkban és honlapjainkon adunk tájékoztatást. 

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

�R�5minden hónap 13-án – Fatimai engesz-
tel�nap nemzetünk lelki megújulásáért. 
8.30: szentmise, 10 óra: szentségimádás, 
11 óra: ünnepi szentmise (8.30-tól gyó-
nási lehet�ség)

�R�5csütörtökönként – 22 óra: szentségimádás
�R�5minden hónap 28-án – 19 óra imaóra az 

abortusszal elkövetett b�nök engeszte-
lésére

�R�5havonta egyszer – a Pálos Baráti Kör 
tartja rendezvényeit (a nyári hónapok 
kivételével) 

�R�5január 14. – Els� Remete Szent Pál ün-
nepének vigíliája 17 óra: ünnepi szentmi-
se, a pálos szerzetesek fogadalomújítása. 
A szentmisét bemutatja: Péczeli Bencze 
Imre karmelita szerzetes

A Sziklatemplom el�terében m�köd��5���á�&�)�-�5
���)�!�����	�%���4�*�)�(t nyitva: 10-t�l 19 óráig. Vasárnap zárva. 
További információ: www.sziklatemplom.hu��

MÁRIANOSZTRA
Magyarok Nagyasszonya Bazilika
www.marianosztrakegyhely.hu

�R�5minden hónap 13-án – 18 óra: Fatimai 
engesztel�nap keresztúttal, rózsafüzérrel, 
szentségimádással, szentmisével és a Loret-
tói litániával nemzetünk lelki megújulásáért.

�R�5minden hónap els� csütörtöke  – 9 órától a 
szentmise kezdetéig: szentségimádás a 
lelki és a testi békéért

�R�5január 20. – Esztergomi Boldog Özséb 
ünnepe; 10.30: ünnepi szentmise

�R�5február 2. – Szerzetesek világnapja; 10.30 
ünnepi szentmise

PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

�R�5minden hónap els� péntekén – Fér�ak 
gyalogos zarándoklata; indulás 17 órakor 
Kiskunfélegyházáról, az Ótemplom el�l. 
Érkezés kb. 20 órakor a pálosszentkúti 
kegyhelyre. Majd engesztel� virrasztás 
Magyarországért.

�R�5Mária-ünnepeken – n�k gyalogos 
zarándoklata

�R�5február 2. – Szeretetláng átadása 

Pálosszentkúton egész évben nyitva tartó zarándokszállás 
várja a zarándokokat, csoportokat. A további részletekr�l 
a www.palosrend.hu/palosszentkut oldalon vagy a +36 20 
8233 836 telefonon érdekl�dhet.

PÉCS – Pálos (Szent Imre) templom

�R�5minden szentmise el�tt rózsafüzér
�R�5csütörtökönként – szentségimádás a 18 

órai szentmise után 
�R�5minden hónap utolsó csütörtökje – 18 óra: 

SERRA szentmisék – a papi és szerzetesi 
hivatásokért

�R�5havonta egyszer  –  a Pálos Baráti Kör 
tartja rendezvényeit (a nyári hónapok 
kivételével)

�R�5január 15.  –  Els� Remete Szent Pál 
ünnepe, 18 óra: szentmise, a pálos szerze-
tesek fogadalomújítása

PÉCS – Lyceum-templom

�R�5minden szentmise el�tt rózsafüzér

A Lyceum templom (7621 Pécs, Király u. 44/a.) krip-
tájában található urnatemet�ben 1, 2, 3, és 4 személyes 
urnafülkék válthatók 25, 50 illetve 100 évre. Érdekl�dni 
munkanapokon lehet 8 és 17 óra között a 72/515-425-ös 
telefonszámon.

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

�R�5minden szentmise el�tt rózsafüzér
�R�5január 24-én – 9.30 ünnepi szentmise Els� 

Remete Szent Pál és Boldog Özséb tiszte-
letére és a két évvel ezel�tti (2014. január 
24.) ünnepélyes kolostoralapítás emlékére.
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Hargitafürd�,  2015
(fotó: dr. Szentirmay Tamás)



A pálos templomok miserendje

2015. december – 2016. április

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-Sziklatemplom

�R�5vasárnap: 8.30, 11, 17 (16.25 rózsafüzér, a 
szentmise után zsolozsma) és 20 óra 
(a szentmise után zsolozsma)
�R�5hétköznap: 8.30, 17 (16.25 rózsafüzér, a 
szentmise után zsolozsma) és 20 óra 
(a szentmise után zsolozsma)
�R�5minden hónap 28-án: 17 óra: engesztel� 
szentmise az abortusszal elkövetett b�nökért

�t

MÁRIANOSZTRA 
Magyarok Nagyasszonya Bazilika

http://www.marianosztrakegyhely.hu

�R�5vasárnap: 8.30 és 10.30
�R�5ünnepnapokon: 10.30
�R�5hétf�n, kedden, csütörtökön, pénteken és 
szombaton: 17 óra (a szentmisék el�tt fél 
órával rózsafüzér)
�R�5csütörtökönként – szentségimádás

�t

PET�FISZÁLLÁS–PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

�R�5vasárnap és ünnepnapokon: 10.30 (Pá- 
losszentkút, Kisboldogasszony-kegytemplom)
�R�5minden hónap els� péntekén virrasztás: 
20 óra: rózsafüzér, 21 óra: szentmise, 22 óra: 
szentségimádás, keresztút, 
hajnali 4 óra: záró szentmise 

PET�FISZÁLLÁS–PÁLOSSZENTKÚT  
Magyar Szentek és Boldogok kápolna 

(Pet��szállás)

�R�5vasárnap: 8.30 
�R�5hétf�: 14:30 óra hittanosok miséje (iskolaid�ben)

�R szombat: 17 óra (el�esti szentmise) el�tte 
16 órakor a Szeretetláng imacsoport 
engesztel� órája

�t

PÉCS 
Pálos (Szent Imre) templom

�R�5vasárnap: 8 óra, 9.30, 18 óra (17.25 rózsafü-
zér, a szentmise után zsolozsma)
�R�5hétköznap: 7.30 és 18 óra (17.25 rózsafü-
zér, a szentmise után zsolozsma, csütörtök 
kivételével)

PÉCS
Lyceum-templom 

�R�5vasárnap: 10.45 (10.15 rózsafüzér)
�R�5hétköznap, szerda kivételével: 17 óra (16.25 
rózsafüzér)

�t

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

�R vasárnap: 9.30 óra
�R hétköznap: 18 óra 
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beköszön�
Amire valójában vágyunk…
P. Csóka János OSPPE

Ha valaki megkérdezné t�lünk, mire vágyunk, 
mit szeretnénk, akkor nagyon sokféle választ 
adnánk. Ha mélyebben magunkba nézünk, 
lehet, hogy már nem is nagyon térnek el a 
válaszaink, ha pedig vesszük a bátorságot és 
lenézünk bens�nk legmélyére, akkor mindan�-
nyian ugyanazt a választ adjuk: „Hogy szeretve 
legyek! Hogy elfogadjanak. Hogy örüljenek nekem 
és jónak tartsanak. Hogy kedvesnek és szeretetre 
méltónak lássanak…”
Mindannyiunk legmélyebb vágya, hogy igazán 
szeretve legyünk – feltétel nélkül. 
Reménytelen vágyódásnak tartod? Nem az! 
S�t, ennek teljesüléséért nem is kell semmit 
se tenned. Mindössze csak fel kell fedezned, 
hogy ez már VAN, ez már valóság; így vagy 
szeretve! 
Hogy hogy?! Nem ezt tapasztalom! – mondod. 
Lehet, hogy nem ezt tapasztalod. De ezek sze-
rint nem találkoztál még azzal, aki téged való-
ban így szeret, aki maga a Szeretet. Úgy látszik, 
igazán még nem találkoztál Istennel. Amikor 
ugyanis édesanyád méhében lenni kezdtél,  
� már ott várt téged. Ujjongással fogadott 
és teljes szeretettel vett körül. Kedves és sze-
retetre méltó vagy! Létezésednek nincs olyan 
pillanata, amikor még nem ebben a Szeretet-
ben voltál. Minden oldalról körülfogtál és kezedet 
– áldón – rajtam nyugtatod. – olvassuk a 139. 
zsoltárban. Így vesz körül jelenlétével kezdet-
t�l Isten. De nemcsak léted kezdetén szeretett 
így, hanem azóta is, mindmáig. Ebben nincs 
változás, mert Istenben nincs változás. (Ha 
nem telne öröme benned, meg sem teremtett 
volna. Hiszen � mindenható, s nem teremt 
olyat, amit utána megbán.) 

Nem azért szeret, mert Isten létére neki sze-
retni kötelez�; nem „kötelességb�l” teszi. Örül, 
s�t, ujjong miattad! Nehéz ezt így elképzel-
ned? Azt gondolod: de hát a b�neim…?! Nem 
haragszik azokért? Nem bántottam meg vele 
folyton folyvást �t? A b�neinkkel fájdalmat 
okozunk neki, de pont azért, mert szeret, és 
szeretne veled egységben élni, és szeretné a 
boldogságodat; de akkor elkövetsz egy b�nt és 
ezzel elfordulsz t�le. A hiányod fáj neki és nem 
te fájsz neki. A b�neink viszont nem tudnak 
akkorák lenni, hogy felülírják Isten szeretetét. 
Karácsony azt jelenti: Isten emberré lesz; eljön, 
megkeres, velünk akar lenni. Az ünnepre ké-
szülve szánj id�t arra, hogy átgondold és ben-
s�dben elfogadd, hogy részér�l már szeretve 
VAGY. Találkozz Vele! 

rendünk 
múltjából
Feltáruló pálos múlt 
Somogyországban
Pet� Zsuzsa Eszter

A szerz� a Magyar Nemzeti Múzeum Régé-
szeti Osztályának munkatársa. Legf�bb kuta-
tási területe a középkor és kora újkor régészete, 
az egyházi régészet, a tájrégészet és a település-
kutatás. 2013-tól vesz részt a pálos kolostorok 
felmérésében.

A Balaton és a Dráva között elterül� varázs-
latos dombvidék ideális helyszín volt a kö-
zépkorban a pálos barátok megtelepedésére, 
egyúttal hidat alkotott a jól ismert bakonyi és 
Pécs környéki közösségek közt. Kiemelked�en 
magas számú pálos kolostor létezett a mai So-
mogy megye területén: Szakácsi, Szentpéter, 
Wetahida, Told, Baté, Mindszent, Szerdahely 
és Szentpál. Mindezekr�l lássunk egy id�rend 
alapján haladó áttekintést!

<   A Lelki adoptálás mozgalmának plakátja  
Kapcsolódó cikkünk a 7. oldalon olvasható
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lyel, amelynek hossza 19,5 m, szélessége pe-
dig 7,5 m. Szerdahely kolostorát, melyet Szent 
László tiszteletére 1335-ben Ders �a Miklós 
mester alapított, a mai Kistótváros környékén 
találjuk. A romok azonosítását Tímár Péter 
végezte el, egykori helyét a kistótvárosi bekö-
t�út északkeleti oldalán ma is régészeti leletek 
jelzik. Ahogyan több társa, egyel�re ez a pálos 
kolostor is további régészeti kutatásokra vár.
Ezzel szemben – a szemesi kolostor mellé 
felsorakozva – a Pogányszentpéter határá-
ban álló kolostor els� ásatása már 1967-ben 
megtörtént Müller Róbert régész vezetésével. 
Feltehet�en az egykori kereng�épület egy 
szakasza, illetve a kolostorudvar került ekkor 
napvilágra. Idén, 2017-ben hosszas el�készí-
t� munkát követ�en a Nemzeti Múzeum és 
a Pázmány Péter Katolikus Egyetem együtt-
m�ködésével újra elindult a régészeti kutatás, 
amely során két szondaárokkal a kereng� 
padlójának egy szakaszát, illetve az egyhajós 
templom vélhet�en sokszögzáródású szenté-
lyének környékét tártuk fel. A kolostor ko-
moly károkat szenvedett a török kori harcok 
és er�teljes er�dítési munkák során, amikor is 
f�leg nyersanyag-lel�helyként szolgált. En-
nek ellenére két nagy gótikus faragott nyílás-
keretet találtunk, mellette pedig jelent�s ke-
rámiaanyagot. Ezt a kolostort 1342 és 1382 
között alapította a Kanizsai család Szent Pé-

ter tiszteletére. Környéke termé-
szeti javakban gazdag volt, még 
ma is halastavakkal tarkított. 
Terveink között szerepel, hogy 
a jöv�ben a teljességre törekv� 
régészeti feltárások mellett tá-
jrégészeti felmérést is végzünk.
Valamikor 1367 és 1383 között 
Zámbó Miklós földet adomá-

nyozott a Kisbatéban, más néven Gercsenben 
lakó, Szent László és Szent Zsigmond kirá-
lyokról elnevezett remetéknek, de feltehet�en 
nem sikerült a közösséget tartósan helyben 
támogatni. Az adományról szóló forráson 
kívül többé nem említik az itt lakókat, s az 
adományról szóló oklevél is már máshol, a 
toldi kolostorban �riztetett a középkor során. 

A legels� lajstrom, amely a hazai pálos ko-
lostorokat említi, az 1263-ban Pál, veszprémi 
püspök által jegyzett oklevélb�l ismert. Ebben 
már említik a mai Nagyszakácsi északkele-
ti határában egykoron álló Szent Domonkos 
kolostort, amelyet a királyi szakácsok, kés�bb 
szakácsi nemesek alapítottak. Terepbejárá-
son sikerült igazolni a helyét, ahol középkori 
téglák és 14-15. századi kerámia került el�.  
A kolostor kiterjedését, alaprajzát egyel�re 
nem sikerült felrajzolni, de okleveles forrásait 
már három évtizede összegy�jtötték a kutatók.
Id�rendben a második, de még 1317 el�tt ala-
pított az ún. vetahidai Szent Miklós kolostor, 
amely Öreglak és Buzsák között, valahol a Ba-
ráti-hegyen állt. Topográ�ai azonosítása még 
ma is kérdéses; pontos elhelyezkedését alapos 
történeti forráselemzés és újabb régészeti ku-
tatások tisztázhatják a jöv�ben. Reményteli 
azonban, hogy a Somogy megyei pálos ko-
lostorok régészeti kutatása az elmúlt években 
fokozatos lendületet vett. A Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem programjának és Dr. Végh 
András tanszékvezet� régésznek köszönhet�-
en Mindszent kolostora erre az els� és legki-
t�n�bb példa. A kolostor a mai Balatonszemes 
határában áll, s régészetileg kivételesen jól 
kutatott lel�helynek számít. A korábbi lapszá-
mokból is kiderül, hogy ma is aktív feltárások 
újabbnál újabb szenzációs leletekkel gazda-
gítják ismereteinket az egykoron 
élt alapítókról és pálos barátok-
ról. Többek közt egy feltehet�en 
szerzetest ábrázoló szobor fejré-
sze, illetve a szentély alapozásnál 
megtalált alapk�, mind egyedül-
álló felfedezésnek számítanak, de 
az ásatások a kolostor több peri-
ódusú templomáról is sok infor-
mációt fedtek fel.
Somogydöröcske határában Szent Pál tisztele-
tére alakult pálos közösség és kolostor – István 
fráter vezetésével 1333-ban. A kolostor rom-
jainak azonosítása 1986-ban történt meg, kö-
zelében halastó és gát maradványai láthatóak. 
Az els� és eddig egyetlen felmérés egyhajós 
templomot igazolt sokszögzáródású szentél�-
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Ugyanakkor középkori romokat sejthetünk a 
mai Batétól északkeletre, a Gecseny-d�l�ben. 
A Karád mellett található Nagytoldipusz-
ta pálos közössége 1384-ben Zámbó Miklós 
adománya révén jött létre Boldogasszony tisz-
teletére. Minden bizonnyal az egy évvel ko-
rábbi kisbatéi/gercsei sikertelen alapítás után 
érkezhetett ide a pálos remeteközösség, akik-
nek emléke az újkorban is ismert volt; Told 
kolostorának romjait és a templom ép tornyát 
még 1812-ben térkép jelölte, amely helyszín 
megegyezhet a ma magántulajdonban lév�, 
egykori gazdatiszti épülettel. Jelent�s kolos-
tor volt a középkorban, hiszen a régióban lév� 
többi pálos közösség központjaként funkcio-
nált hosszú ideig.
A török korban valamennyi somogyi pálos 
kolostorban megsz�nt az élet. Azóta, ahogy 
láthattuk, a megye pálos kolostorainak néha 
még az egykori helye is a feledés homályába 
veszett. Reméljük, hogy a most fellendül� ku-
tatások által újra a magyar történelmi emléke-

zet részévé emelhet� vissza mindaz, amely a 
múltból még kikutatható, menthet�. Meg kell 
említenünk, hogy néhány kutató áldozatos 
munkája nélkül ma ennyit se tudnánk ezekr�l 
a lel�helyekr�l: a pálos kolostorok kutatásának 
alapját még ma is Guzsik Tamás (1947–2002) 
párját ritkító munkái, észrevételei (összefogla-
lóan ld.: Guzsik Tamás: A pálos rend építészete 
a középkori Magyarországon. Budapest, 2003.) 
jelentik, de aki Somogy megye középkori egy-
házi adataiban kíván elmerülni, ha keresne 
se találna Aradi Csilla könyvénél (M. Aradi 
Csilla: Somogy megye Árpád-kori és középkori 
egyházszervezetének rekonstrukciója. Kaposvár, 
2016.) alkalmasabb írást. A fenti rövid össze-
foglaló pedig csupán ízelít� abból a kivételesen 
gazdag múltból, amelyet a régió pálos emlékei 
meg�riztek számunkra.

Pet� Zsuzsa Eszter régész 
és P. Csóka János tartományf�nök 
(fotó: Genius Photo)
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olvasna err�l a témáról egy helyen. Az id�-
r�l-id�re gyarapodó internetes szolgáltatás sze-
retné bemutatni Magyarország összes, pálosok 
által emelt vagy egy id�szakban általuk hasz-
nált templomának, kolostorának történetét.  
A régészeti feltárások és kutatások eredménye-
inek közlése is fontos szerepet kap a blogban, 
hiszen ezek alapvet� információkat tesznek 
hozzá a rendtörténet és a magyar történelem 
mind jobb és pontosabb megismeréséhez.
A pálos rend 13. századi megszervezése után 
sorra épültek a kisebb remetekolostorok Ma-
gyarországon és külföldön is. A 14 és a 15. szá-
zad a meger�södés és virágzás kora volt a pálos 
rend történetében. Gyöngyösi Gergely pálos 
szerzetes, a rend történetírója a mohácsi vé-
szig terjed� id�szakban kb. 100 kolostort említ.  
A török ki�zése után ezekb�l már csak 12 ko-
lostor m�ködött. Jelenleg csupán néhány temp-
lom áll középkori alapokon, a hajdani pálos ko-
lostorok romokban állnak, vagy épp a földdel 
váltak egyenl�vé. 
A pálos rend építészetének jelent�s kutatója 
volt Guzsik Tamás (1947–2002), aki egész éle-

Egy blog margójára
Galuska Tünde írása nyomán 

2017 nyarán indult útjának A pálos rend építésze-
ti emlékei cím� blog, amely hetente több, különböz� 
témájú cikkben tudósít a pálosok jelenér�l és múlt-
járól, építészeti és m�vészeti alkotásairól. A blog 
f�szerkeszt�je Galuska Tünde, akinek írása nyo-
mán röviden bemutatjuk az új kezdeményezést. 

A Magyar Pálos Rend több száz éves történe-
tének fontos emlékei a rend építészettörténeti 
emlékei. A témában útjára indított blog (palo-
sepiteszet.blog.hu) célja, hogy hiteles informáci-
ókat tárjon az olvasóközönség, az érdekl�d�k 
elé, hogy a pálosok építészetének különlegessé-
geit és sajátosságait, valamint a rendi élet meg-
határozó, érdekes eseményeit megismertesse 
a nagyközönséggel, mindenkivel, akit érdekel 
a pálosok középkori, illetve újkori építészete, 
életmódja, munkássága, m�vészete, és szívesen 

Budaszentl�rinc
(fotó: Civertan)
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tusz általi halállal fenyegetett gyermek védel-
mében. A lelki adoptálás m�vébe való bekap-
csolódás egy – egyedül csak Isten által ismert 
– gyermek lelki szüleivé tesz minket. 
Hogyan történik ennek vállalása?
Magánúton vagy nyilvánosan – templomban, 
közösségben vagy zarándoklaton. A válla-
lás kapcsán el kell mondani a lelki adoptálás 
ígéretének szövegét. Attól a naptól kezdve, 
amit megjegyzünk – 9 hónapon (azaz 40 hé-
ten keresztül) naponta imádkozunk egy tized 
rózsafüzért (miatyánk és 10 üdvözlégy), va-
lamint külön imát a gyermekért és szüleiért. 
Az imádságunkhoz még saját felajánlásokat is 
kapcsolhatunk.
Mikor kezdjük el az imádságot?
Minden nap fogan valahol egy gyermek, ezért 
minden nap alkalmas rá, hogy egyénileg el-
kezdjük az imádságot, és így lelki védelmünk 
alá vegyük az új életet. Ajánlott elkezdeni a 
lelki adoptálást ünnepélyes módon. Magyar-
országon általában Gyümölcsoltó Boldogas�-
szony ünnepén van erre alkalom. Az ünnepé-
lyes alkalmakról itt lehet tájékozódni: www.
lelkiadoptalas.hu 
Ki vállalhatja a lelki adoptálást?
Mindenki. Világi és megszentelt életet él�k, 
fér�ak, n�k, bármely életkorban. A gyerekek 
szüleik felügyeletével vállalhatják.

Ennek az imádságnak valóban nagy ereje van. 
A lelki adoptálás lényegében a megfogant 
életnek – Isten ajándékának – a védelme. Azok 
számára, akiknek nem lehet saját gyermekük, 
ez a szül�ség ajándékának egyfajta megélé-
se is lehet. a folyamat egyben az engesztelés, 
az elégtétel lehet�ségét is magában hordozza 
azoknak n�k számára, akik abortusz által meg-
ölték saját gyermeküket. Ezeknek a n�knek a 
szívében is ott van a megtisztulás és az elég-
tétel vágya, hiszen arra lettek teremtve, hogy 
szeressenek és életet adjanak. A lelki adoptálás 
b�séges gyümölcsöt érlel a �atalok körében is, 
akik az imának köszönhet�en sokkal éretteb-
ben készülnek a házasság szentségére. Amikor 
valaki végigkíséri imában a várandósság kilenc 
hónapját, ráébred a n� méltóságára. Világos-

tét a tanításnak és kutatásnak szentelte, s aki 
1979-t�l tizenöt publikációt adott ki a pálo-
sokkal kapcsolatban. Az � nevéhez f�z�dik egy 
átfogó munka, A pálos rend építészete a közép-
kori Magyarországon cím� kötet megjelente-
tése. Valószín�, hogy élete utolsó hónapjaiban 
állította össze a kötetet, amely több évtizedes 
kutatómunka eredményként jött létre. Gu-
zsik m�ve a fennmaradt középkori oklevelek, 
valamint Gyöngyösi Gergely, pálos szerzetes 
1520 körül született rendtörténeti írása és a 
19. századi kutatók, így Ádám Iván és Rómer 
Flóris munkásságának felhasználásával készült.  
A blog elindításával rá is emlkézünk.
Magyarország pálos építészeti emlékei három 
tájegységre bontva találhatók meg a blogon, de 
helyet kapott a külföldi kolostorok bemutatá-
sa is, amelyek a menüb�l érhet�k el. Budapest 
és környéke látnivalói közül a barokk belvárosi 
Egyetemi templom, a ma is a pálosok kezelésé-
ben lév� Sziklatemplom és a márianosztrai Ba-
zilika is szerepel az írások között, de nagyszer� 
túra lehet a klastrompusztai vagy budaszent-
l�rinci rom meglátogatása is. Az észak-ma-
gyarországi pálos emlékek közül kiemelkedik 
Gönc és Martonyi templom- és kolostorrom-
ja, ahogy a Dunántúlon Salföld, Nagyvázsony 
vagy a tálodi pálos rom. A felsorolások és be-
jegyzések olyan pálos templomokra is kiter-
jednek, amelyek ma már nem láthatóak, mert 
elpusztultak, csupán az oklevelek, a régi iratok 
tanúskodnak létezésükr�l. 

pálos 
lelkiség
A megfogant élet lelki 
adoptálásáról
P. Puskás Antal OSPPE

A megfogant élet lelki adoptálása imádságos 
elkötelez�dés egy, az édesanyja méhében abor-
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a szül�k vezessék be a gyermekeket az életbe.  
A szül�k adják át nekik az életet jelent� feltétel 
nélküli szeretet – tapasztalatát. Az isteni szán-
dék szerint így fejl�dik lelkileg is egészségesen 
a csecsem�, a gyermek, s erre a szeretettapasz-
talatra mindenkinek alapvet�en szüksége van. 
Isten terve tehát, hogy a szül�k tanítsák meg a 
gyermekeknek mindazt, amire szükségük van 
az élethez. �k öleljék, �k szeressék egészséges 
kamasszá �ket; �k vezessék be az élet dolgaiba, 
ismereteibe, a helyes gondolkodásba, hitbe, vi-
láglátásba, életszemléletbe a felnöveked� éle-
teket. Erre a feltétel nélküli szeretetre minden 
embernek szüksége van. Olyan ez, mint az oxi-
gén a testnek: alapvet� lételem, ami nélkül el-
képzelhetetlen az élet. A feltétel nélküli szeretet 
pedig Isten szeretete, amely mindig mindenki 
számára jelen van. 
Létünk els� pillanatától kezdve ebben a sze-
ret� jelenlétben vagyunk. Legfeljebb nem tu-
dunk róla, nem tapasztaljuk meg, mert nincs, 
aki közvetítse, átadja, megéreztesse velünk. 
Gyönyör� Istennek ez a vonása, hogy miköz-
ben nagyon szereti minden gyermekét, aláza-
tosan és nagy szeretettel háttérbe vonul, és a 
szül�k szívébe oltja szeretetét, átengedi nekik, 
hogy �k adhassák az életfakasztás, a szeretés, 
és a gondoskodás ragyogó ajándékát a gyer-
mekeknek. Milyen nagy dolog ez! Hisz mi 
mennyire ragaszkodunk ahhoz, ha valami jót 

adhatunk valakinek, akkor én 
adhassam oda, én csinálhassam, 
de legalábbis ott legyek, amikor 
átadjuk az ajándékot. Nos, Isten 
annyira szeret téged kedves szü-
l�, hogy a legnagyobb örömét, 
a jótevés és szeretés örömét akarja 
neked átengedni, hogy te is meg-
ízlelhesd azt. S mindezt öröm-

mel teszi! De Isten átengedi még a szül�knek 
a gyermekek rajongó szeretetét is, amellyel a 
szüleiken csüngenek. Hadd örüljenek a szül�k 
gyermekeik szeretetének, ráérnek a kis gyer-
mekek kés�bb is megismerni Istent, és azt is, 
hogy mennyire szereti �ket! Nem baj, ha most 
még csak a szüleikért rajonganak. Most elég 
Istennek az, hogy örülni lát minket, embe-

sá és egyértelm�vé válik a termékenység és az 
életadás ajándéka, amely minden egészséges 
emberben ott van. A lelki adoptálás kilenc hó-
napja érzékennyé tesz arra, hogy a fér� mindig 
potenciális apa, a n� pedig potenciális anya, 
amikor megéli a szexualitást. Ilyen értelemben 
tehát a �ataloknak alkalmas eszköz a vállalás 
arra, hogy tudatosan éljék meg a tisztaságot is.

A Powerbank for Life mobilalkalmazás.
Az androidos és iphone telefonokra letölt-
het� alkalmazás segítségével követni tudjuk 
a magzat fejl�dését a fogantatástól kezdve a 
születésig. Minden nap egy-egy elmélkedés 
segít ráhangolódni a vállalt rózsafüzértizedre, 
és hetente új, a lelki adoptálással kapcsolatos 
tanúságtételt olvashat el az alkalmazás hasz-
nálója. A posta@lelkiadoptalas.hu címre saját 
tanúságtétel is beküldhet�.

Segítsen és áldjon meg az Úr mindenkit, aki 
imával, tettekkel részt vesz a megfogant élet 
védelmében!

Isten, a szül� és a gyermek
P. Csóka János OSPPE

A kisgyermekek eredend�en úgy vannak meg-
alkotva, hogy mindig úgy tudják, 
a szüleiknek igazuk van. Minden 
úgy van, ahogy a szüleik gondol-
ják, �k nem hibáznak, nem téved-
nek, helyes úton haladnak – s ezt 
a vélekedést bizonyos mértékig a 
többi feln�ttre is kiterjesztik. Így 
a gyermek teljes nyitottsággal és 
bizalommal fordul a szüleihez. 
Elfogadja és befogadja, amit t�lük kap, amit 
rajtuk lát, vagy, amit életvitelükben tapasztal. 
A szülei gondolkodása és mintája szerint ala-
kul. Hiszen az számára megfellebbezhetetle-
nül „szent”. 
Ebben eredetileg Isten áldása és szeretetter-
ve valósul meg: ez egy t�le kapott ajándék, 
mely szerint ne közvetlenül a teremt�, hanem 
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Krisztus szent sebei
Fr. Vörös Bulcsú OSPPE

– Abba, segíts nekem, kérlek! Régóta foglal-
koztat már egy bizonyos gondolat, amelyen 
sokat töprengek elmélkedéseim közepette.
– Mondjad bátran �acskám!
– A megfeszített Jézus testét számtalan seb 
borította el, � mégis csak öt sebet tartott meg 
magán feltámadása után. Hiszen rajta voltak a 
töviskorona sebei, az ostorozás nyomai, az üt-
legek, bilincsek és viszontagságok véres sebei, 
és a sebek, melyeket a keresztfa okozott neki, 
amikor felvitte a Golgotára. Miért pont azt az 
ötöt tartotta meg Krisztus?
– Te mit gondolsz róla?
– Én úgy gondolom, hogy többre, illetve más 
sebekre nem is volt szüksége. A kéz- és a láb-
sebek, melyeket a szögek ütöttek rajta, meg-

reket, akik szül�ként adjuk és gyermekként 
befogadjuk a jót, a szeretetet… A Szeretetet, 
amely titokban � maga…
Az átered� b�n és a személyes b�nök azon-
ban Istennek ezt a tervét is rombolják. A b�n 
a gyermek bizalmával visszaél, és ha egy szü-
l� pl. eldobja a gyermekét, akkor a gyermek 
nem azt fogja érezni, hogy rosszak a szüleim, 
hanem, hogy én vagyok rossz, hogy ezt tették 
velem. Sebzett lélekkel éli az életét… szenved. 
Ha ilyen embert látunk, vagy ilyenek vagyunk, 
sose azt mondjuk: miért engedi meg ezt az Is-
ten? Hanem tudatosítsuk magunkban, hogy 
Isten a szeretet – csak az � eredeti terve meg-
sérült az emberi b�n, a mulasztás miatt. De Is-
ten most is, akkor is szeret, és a terve gyönyör�: 
reménye van mindenki számára, továbbra is.

•

Betlehem
(fotó: Török Máté)
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mutatják, hogy � ugyanaz a Jézus feltámadása 
után is, mint akit valóban keresztre feszítettek. 
Az oldalán lév� seb pedig bizonyítja, hogy 
valóban meghalt. Hiszen ezt a sebet egy lán-
dzsa ütötte rajta, amely nem csak az oldalát, 
de egész szívét is átszúrta. Akinek pedig a szí-
vét átszúrják, az valóban meghal. Ha bárkinek 
megjelenik Jézus, vagy azt mondják: itt van, 
vagy amott, lehet az csak félrevezetés, a démo-
nok, vagy a képzelet játéka, de ha megmutatja 
sebeit, biztos hogy maga Krisztus az. Az em-
ber tehát ezekb�l a sebekb�l tudhatja, hogy va-
lóban � az, hogy valóban felfeszítették, valóban 
meghalt, s amint éppen tapasztalja, valóban fel 
is támadt.
– Jól elmélkedtél! Ezek a sebek bizonyítják, 
hogy Jézus a Krisztus. Err�l ismerhetjük fel 
�t, hiszen arcát nem tudhatjuk milyen volt, 
sem magasságát, sem szemének vagy hajának 
színét. De azt tudjuk, hogy rajta vannak a ke-
resztre feszítésének és megöletésének sebei. 
De ennél a bizonyosságnál még többet is je-
lentenek. 
– Mond Abba, mi az a több, amit még elárul-
nak nekünk a szent sebek? 
– Tudod, amikor Krisztus papjait felszentelik, 
szent olajokkal kenik meg a kezeiket is. Fel-
szentelik a kezüket a szent szolgálatra. A kéz 
minden papságban különleges jelent�séggel 
bír. A pap a kezével adja az áldást, a kezével 
fogadja az adományokat és azzal 
ajánlja fel a szent áldozatot Isten-
nek. Krisztus papjai, felszentelt 
kezükkel szolgáltatják ki a szent-
ségeket. A kéz tehát fontos papi 
jelkép. Jézus Krisztus kézsebei azt 
mutatják, hogy � a f�pap, aki fel-
áldozza magát a kereszt oltárán. 
Kézsebeib�l kiáradó vére bizo-
nyítja, hogy mindenét odaadja értünk. Kézse-
beib�l árad ki ránk az � szent papi áldása. A 
kézsebek mutatják tehát, hogy Krisztus a f�-
pap, aki áldást ad, és � az áldozat, aki feláldoz-
za magát a kereszt oltárán. De Jézus nemcsak 
f�pap, hanem király is. Mindenekfelett uralko-
dó, az urak Ura. Tudod, hogy a nagy uralkodók 
mindig zsámolyon nyugtatták lábukat, s ha le-

igáztak egy népet, annak vezet�je lefeküdt az 
uralkodó elé, aki rátette a lábát annak fejére. 
Jézus Krisztust a kereszten felemelik a föld 
fölé, az égbe. Mindenek a lába el�tt hevernek, s 
az � lábait a kereszt trónusához szegezik. Jézus 
lábsebei mutatják, hogy � a királyok Királya, 
aki mindenekfelett Úr, és ezt a mindent vére 
árán szerezte meg.
– Jézus Krisztus kézsebei tehát az � f�papsá-
gát, lábsebei pedig mindenekfelett való ural-
kodását fejezik ki?
– Igen. De a szívét is átszúrták! A szív pedig 
a test éltet� középpontja. De a Szent Iratok, 
amikor szívr�l beszélnek, nem csak a test, ha-
nem a szellem középpontját is értik alatta. S�t, 
az ember legbens�bb magját, egész lényének 
középpontját. Tudod, hogy a teremtett valóság 
anyagi és szellemi részb�l áll?
– Igen, ezt tudom. Az anyagi valóságba tarto-
zik, minden élettelen, akikben csak anyag van, 
de élet nincs, és nincs bennük semmi szellemi 
természet� sem. Itt vannak az állatok és nö-
vények is, akiknek bár anyagi testük van, de 
élnek, tehát éltet� lélek is átjárja �ket, a szel-
lemi természettel azonban nem rendelkeznek.  
A szellemi világba pedig az angyalok és a bu-
kott angyalok tartoznak, akiknek nincs sem-
milyen anyagi természetük, hanem egészen 
szellemiek. Egyedül az ember az, aki rendel-
kezik az anyagi és a szellemi természettel is, és 

ezt a kett�t az éltet� lélek kap-
csolja egybe benne. Az ember 
tehát nemcsak a szellemi rész, 
de nem is csak az anyagi rész, 
hanem a kett� szerves egysége, 
mely egység azonban megbom-
lik, ha az élet elszáll bel�le.
– Igen, ez mind így van.
– Az embert tehát joggal mond-

juk a teremtett világ közepének, mert egyesíti 
magában az egész teremtést. Az anyagi és a 
szellemi természetet is, méghozzá él�lényként!
– Igen. Van azonban a Teremtetlen Valóság 
is. � maga az Isten. A teljes valóságnak tehát 
nem az ember az egyesít�je, mert nincs meg 
benne a Teremtetlen Valóság.
– Már értem! Jézus Krisztus, aki valóságo-
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Pilis-hegység meredek oldalain, valamint az 
októberi, siet� sötétség is hajtott minket, hogy 
még id�ben a szállásunkra érkezzünk. De ha 
mindezek nem lennének is, a hosszú út alatt 
megszület� barátságok, a zarándoklégkör, a 
pontokért felel�s különböz� lelkiségi csopor-
tok és közösségek összefogása nyilvánvalóvá 
teszi Isten jelenlétét. Isten az, aki újból és új-
ból elindít minket, hogy részt vegyünk ezen 
az úton, akár szervez�ként, akár zarándok-
ként, akár túrázóként vagy kirándulóként. � 
az, aki er�t adott nekünk, pálosoknak és civil 
szervez�knek egyaránt, hogy megszervezzük 
ezt a programot. 
Idén volt a hetedik Pálos70, jöv�re már a nyol-
cadik lesz, s kezd kialakulni az a törzsközösség 
is, amelynek tagjai minden évben visszatér-
nek. Vannak már olyan résztvev�k is, akikkel 
évr�l-évre találkozom és régi ismer�sként üd-
vözölhetem �ket. De annak is örülök, hogy 
mindig vannak újabb és újabb lelkes jelent-
kez�k, akik vállalják az út fáradalmait. Idén a 
vezetett zarándoklaton 143 f� vett részt. Nagy 
csapat, akikhez vasárnap délel�tt még csatla-
koztak páran, így Márianosztrára már 160-en 
vonulhattunk be. De nem szeretném kifelejte-
ni a h�sies teljesítménytúrázó társainkat sem, 
akik a sport szeretetét�l indíttatva vágtak neki 
az erd�nek. Isten �ket is hívja és �k is talál-
kozhatnak vele a mozgás örömein keresztül. 
A gyermekzarándoklatunk is jól sikerült, hála 
Szabolcs atyának és a szakszer� segít�knek, 
akik minden évben lelkesen szervezik meg ezt 
a rövidke utat a kis zarándokoknak. Összesen 
869-en vettek részt ezen a programon, de a 
lelkülete még ennél is több embert megérin-
tett. Hiszen ott vannak a pontfelel�sök és a  
szervez�k, akik önzetlenül szolgálnak Isten 
m�vében. Meg is lesz majd a jutalmuk! S�t! 
Abban reménykedem, hogy �k is szép élmé-
nyeket tudnak hazavinni magukkal!
Jöv�re is lesz Pálos70. Már el�re örülök, a sok 
találkozásnak, hogy kiszakadva a mindenna-
pokból, a városból, a mindennapi teend�im 
köréb�l, találkozhatom valódi önmagammal, 
mások igazi arcával és személyesen magával 
Istennel.

san Isten és valóságosan ember, középpontja 
mindennek, mert mindent egyesít magában. 
Mindazt, ami emberi: az anyagi és a szellemi 
természetet, éltet� lélekkel. És mivel � Isten, a 
teremtetlen Valósággal egyesíti mindezt. Nem 
csak Istenben, hanem Istennel, minthogy � 
maga Isten.
– Jézus Krisztus szívsebe tehát ezt jelenti: � a 
középpontja a teljes valóságnak.
– És azt is jelenti, hogy mindent odaadott, hi-
szen az ember nem adhat többet saját életénél. 
Pénzt lehet mindig még többet adni, egészen 
addig, amíg csak dolgozni bír az ember. De az 
ember vére véges, az ember életével mindent 
odaad. A szívsebe bizonyítja Jézus halálát, aki 
mindent odaadott a világért, értünk, holott � a 
teremt�je mindennek!
– Örülök, hogy a Lélek megvilágosította elmél-
kedésünket! Most jöjj, és végezzük el a szent 
liturgiát, amelynek közeleg szent órája. Dics�ít-
sük �t, aki mindenekfelett Úr és f�pap és min-
denét odaadta értünk, hogy megváltson minket.

pálosoktól, 
pálosokról
Pálos70
Fr. Vörös Bulcsú OSPPE

Idén is nagyon kegyes volt hozzánk Isten!  
A Pálos70 zarándoklat és teljesítménytúra 
programunkat csodálatos, színes �szi id�ben 
tarthattuk meg. Sem es�, sem vihar, sem hideg 
nem akadályozott minket. Talán meg is kér-
dezhetnénk, hogy igazi zarándoklat-e az ilyen, 
ahol csak napsütés és színes falevelek kísér-
nek utunkon? A válaszom mégis csak az, hogy 
igen! Hiszen Isten elrejtett valamit az � szép-
ségéb�l az � csodálatos alkotásában, a termé-
szetben, és ezt így még jobban felfedezhettük! 
A nehézségekben pedig itt sem kellett azért 
sz�kölködnünk, hiszen át kellett vágnunk a 
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Virág Benedek 
sírkövének 
megáldása
Sudár Annamária

2017. november 10-én, hosszú el�-
készít� munkálatok után, a Fiumei 
(Kerepesi) úti nemzeti sírkertben 
tett séta keretében – a Pálos Baráti 
Kör számos tagjának részvételével 
–, P. Csóka János tartományf�nök 
megáldotta Virág Benedek felújított sírkövét a 
temet� ún. M�vész parcellájában. Ezt követ�en 
Kovács Ákos András, a Nemzeti Örökség Inté-
zete társadalmi kapcsolatokért felel�s igazgatója, 
P. Csóka János tartományf�nök és P. Györ� Sza-
bolcs budapesti házf�nök megkoszorúzták a sírt.  
Az ünnepségen részt vett dr. Bank Barbara törté-
nész és dr. Szentirmay Tamás hivatalvezet�.

Virág Benedek (Dióskál, 1754–Buda, 1830), 
pálos szerzetespap, tanár; költ�, író történetíró, 
m�fordító, a „tabáni remete”. 1775-ben lépett 
be a pálos rendbe. Ezt követ�en Pécsett és 
Pesten fejezte be tanulmányait. 1780 és 1794 
között Székesfehérváron tanított, rövid ideig 
Ányos Pállal együtt. A pálos rend feloszlatása-
kor (1786) el�bb a székesfehérvári egyházme-
gye papja lett, majd Pestre költözött és nevel� 

lett a Batthyány családnál. Ké-
s�bb betegsége miatt lemondott 
nevel�i állásáról, s Budára vo-
nult vissza. Haláláig nagy sze-
génységben, tisztelett�l övezve a 
Tabánban élt. 1810-ben a budai 
t�zvészkor háza leégett, könyvei, 
kéziratai elpusztultak; íróbarátai 
segítségével kezdte újra mun-

kásságát. A magyar ódaköltészetnek Berzse-
nyi Dánielig a legnagyobb mestere. 1830-ban 
hunyt el Budán, s a tabáni kis temet�ben te-
mették el. 
Sírja négy sarkán egy-egy gesztenyefa állt.  
A Tabán lebontása (1933–1934) után, a temet� 
felszámolásakor, a pálosok kikérték volt rend-
társuk hamvait a tabáni temet�b�l 1938-ban,  

Pálos70
(fotó: Czellér Csaba)



• 13 •

s a Sziklatemplom küls� bejáratánál temették 
el. A temetési menet a Szent Gellért rakparton 
vonult a tabáni templomtól P. Besny� Gyula 
pálos atya és Angyal Kálmán tabáni plébános 
vezetésével. Egy szemtanú így számolt be az 
eseményr�l néhány évtizeddel kés�bb: „Virág 
Benedek hamvait 1938. október 8-án helyez-
ték a sziklatemplom Gellért tér fel�li bejára-
tánál bal oldalt, közvetlen a bejárati sziklafal 
tövébe. Magam is jelen voltam a hamvak elhe-
lyezésénél és ma is rátalálnék a sírra. A helyet 
a szertartás után simán lebetonozták. A szik-
lafalhoz akkor felállították az eredeti, a teme-
t�b�l hozott vörös márvány keresztemléket.” 
(Dö�inger Jánosné: Virág Benedek hamvairól, 
Magyar Nemzet, 19. évf., 1963. július 26.) 
Virág Benedek sírján az alábbi, azóta is sokat 
idézett felirat szerepelt: Születtem. Szerettem 
hazámat s dolgoztam érte. Ez az én életem tör-
ténete. Tegyetek ti is így. Tanítsátok utódaitokat, 
s ha azok is így teszik, akkor Magyarország bol-
dog lesz.

Miután 1950-ben feloszlatták a szerzetesren-
deket, s a pálosokat is elhurcolták, a Szikla-
tempom üresen állt, s a berendezését széthord-
ták. A fentebb idézett szemtanú 1955-ben már 
darabokra törött állapotában látta a sírt jelz� 
márványkeresztet. Amikor 1961-ben befalaz-
ták a Sziklatemplomot, a sírhely kívül marad 
a barlang bejáratán. Jóakarók a tabáni temp-
lomban akarták a hamvakat elhelyezni, de erre 
nem kapták meg az engedélyt. 1963-ban Virág 
egykori tabáni háza el�tt (ma: Döbrentei tér) 
szobrot állítottak. A Pátzay Pál által készített 
lányalak kezében tányérérem látható Virág 
Benedek pro�ljával. Végül hosszú huzavona 
után 1966-ban Virág Benedek hamvait a Ke-
repesi úti temet�ben helyezték el, s az újonnan 
állított sírkövön a híres sorok mellett szintén a 
tányérérempro�l kapott helyet. 
A sírk� felállítása óta eltelt fél évszázadban az 
id�járás viszontagságai er�sen megviselték az 
emlékhelyet, ezért is jelent�s esemény, hogy 
2017 �szén Semjén Zsolt miniszterelnök-he-
lyettes támogatásával, a Nemzeti Emlékhely 
és Kegyeleti Bizottság, illetve a Nemzeti 
Örökség Intézete jóvoltából megtörténhetett 
a felújítás.

Virág Benedek sírjának megáldása
(fotó: Czellér Csaba)
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rendi 
krónika
Rendi hírek

2017. november 6. és 8. között a pálos rend kö-
zösségépít� találkozót tartott a pálosszentkúti 
kolostorban. – December 8-án, a Boldogságos 
Sz�z Mária Szepl�telen Fogantatásának ünnepén 
Csehi Krisztián és Kovács Imre Zsolt a lengyel-
országi Le�niów-ban ünnepi szentmise kereté-
ben öltötték magukra a pálosok fehér ruháját.  

Az ünnepi eseményen részt vett Csóka János 
tartományf�nök atya és Puskás 
Antal atya, valamint jelen voltak 
a két jelölt családjának tagjai és 
barátaik. A két �atal a szentmise 
homíliája után kapta meg a ren-
di ruhát. Beöltözésekor Krisztián 
a Rafael nevet választotta,  Zsolt 
pedig meg�rizte eredeti nevét.  
A rendben nem kötelez� a névvál-
toztatás.
Le�niów Mária-kegyhely, a családok zarándok-
szentélye. Lengyelország nyugati részén fekszik, 
Cz�stochowától kb. háromnegyed órányira, csen-
des, erd�s vidéken. A le�niów-i pálos kolostorban 
m�ködik a rend központi noviciátusa. A pálos je-
löltek az egész világról ide jönnek az újoncév eltöl-
tésére. A rendi vezet�ség azért döntött a központi 

noviciátus gondolata mellett, hogy a rend növen-
dékei jobban megismerjék egymást, és közösség-
ben készülhessenek fel a szerzetesi életre, s ezáltal 
is egy családdá váljanak. A noviciusképzést vezet� 
pálos atyák személyében a rendi nevelés legjobb 
lelki-szellemi er�i összpontosulnak.
A pálos növendékek mindennapjait az imád-
ság, a munka, a tanulás és a közösségi élet 
határozza meg. A közösen végzett zsolozs-
mán és napi imádságokon túl hetente egy-
szer egész éjszakás szentségimádást tartanak.  
A kolostorhoz tartozó gazdaságban többek között 
növénytermesztéssel foglalkoznak. A novíciusok 
az imádság és a rendi kötelességeik mellett min-
den héten kirándulnak, közös programokon, pl. 
biciklitúrán vesznek részt.

•
Szent kereszt felmagasztalásának 
ünnepe Klastrompusztán

2017. szeptember 17-én, szemerkél� es� és 
ködbe burkolózott pilisi táj fogadta a Szent 
Kereszt-búcsúra érkez�ket Klastrompusztán. 
Az id�járás miatt a szentmisét a kesztölci Ró-
mai Szent Kelemen tiszteletére felszentelt ró-
mai katolikus templomban tartotta meg Csóka 
János, pálos tartományf�nök atya és Dr. Ma-
gyar Pál kesztölci plébános. Az ünnepi szent-

misén immár hagyományosan 
részt vettek az Európai Borlovag-
rend Hungária Konzulátusának a 
képvisel�i is.
Az 1787-ben épült barokk temp-
lom különlegessége az Római 
Szent Kelemen pápa látomását 
ábrázoló oltárkép, amely a leg-
monumentálisabb mozaikoltár 

Közép-Európában, és a falu szülöttének, Nyilas 
Tibor fest�m�vésznek a munkája. 
Szent Kereszt felmagasztalásának ünnepe 335. 
szeptember 13-ára nyúlik vissza, amikor Je-
ruzsálemben felszentelték a bazilikát, amelyet 
Nagy Konstantin császár emeltetett Krisztus 
sírja fölé. A Szent Keresztet a legenda szerint 
Nagy Konstantin császár édesanyja, Szent 

Beöltözés Le�niów-ban; az els� sorban jobb szélen Kovács 
Imre Zsolt, mellette középen Csehi Krisztián Rafael 
(fotó: Wojciech Sowula)
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Ilona találta meg Jeruzsálemben. A Keresztet 
szeptember 14-én ünnepélyesen felmutatták az 
összegy�lt népnek. Innen az elnevezés: Szent 
Kereszt felmagasztalása.
Az egyház minden évben megüli a Kereszt fel-
magasztalásának ünnepét. Felemeli a Keresztet, 
hogy rátekintsünk, és tudatosítsuk, mit vállalt 
értünk Jézus, és milyen úton kell haladnia min-
den kereszténynek. Csóka János atya ünnepi 
prédikációjában arról beszélt, hogy a fájdalmon 
és szenvedésen túl hogyan találhatjuk meg a 
keresztben rejl� dics�séget, hogyan találhatjuk 
meg a keresztáldozat igazi értelmét. 
A kereszt hitünk központi jelképe és tartalma. 
Általa nyertük el megváltásunkat, a kereszten 

mutatta meg Isten irántunk való végtelen sze-
retetét. Titkát Krisztus feltámadása tárja fel. Jé-
zus Krisztus megfeszítése el�tt a kereszt, mint 
a legborzalmasabb kivégz�eszköz a legnagyobb 
tehetetlenség és szégyen jele volt; azonban 
Krisztus feltámadásával a remény, a gy�zelem 
és a szeretet jelévé vált. Az ókeresztény korban 
ezért a kereszteket drágakövekkel ékesítették, 
hogy kifejezzék annak értékes és dics�séges vol-
tát, hiszen azon gy�zte le Jézus Krisztus a b�n 
szerz�jét a sátánt, elvette b�neinket és a legy�z-
ve a halált, örök életet ajándékozott nekünk.
Ha elfogadom a keresztemet az életem része-
ként, és megtanulok együtt élni vele, a problé-
ma, a kereszt lassan átalakít: hitben és ember-
ségben, szeretetben fogok növekedni általa. Ha 
úgy tekintek rá, mint „szent” keresztre – mint 
ajándékra, lehet�ségre, amelynek értelme és 
célja van – akkor felfedezem azt is, hogy a ke-
resztjeim által társává válok Krisztusnak a világ 
üdvösségéért. Ha ezt felismerjük, megértjük 
lelkünk mélyén, akkor sokkal könnyebb lesz 
elfogadni mindennapi keresztjeinket, hiszen 
mindannyian biztos reményre, és gy�zelemre 
vagyunk meghívva. „Örömmel szenvedek értetek, 
és testemben kiegészítem, ami Krisztus szenvedé-
séb�l hiányzik, testének, az Egyháznak javára.” 
(Kol 1,24.)

•

Fehér barátok emlékezete Iharosban

Fehér barátok emlékezete térségünkben címmel, 
októberben pálos délutánt tartottak Iharoson. 
A római katolikus templomban bemutatott 
ünnepi szentmisét Csóka János pálos tarto-
mányf�nök és Laczkó-Angi Gyula helyettes 
esperes koncelebrálta.
A szentmisét követ�en Bíró Norbert, a Somogy 
Megyei Közgy�lés elnöke, Szászfalvi László, a 
térség országgy�lési képvisel�je, valamint Hor-
váth Gy�z� polgármester, a Szent László Király 
Lovagrend nagymestere köszöntötték a jelen-
lév�ket. Az eredetileg három el�adással terve-
zett délután Pet� Zsuzsanna régész betegsége 
miatt két, a pálosokról szóló el�adással folyta-

Szent kereszt felmagasztalásának ünnepe Klastrompusztán
(fotó: Kecskeméti Tibor, Kovács Adrienn)
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tódott. Els�ként P. Hesz Attila, a budapesti 
Sziklatemplomból érkezett pálos szerzetes 
beszélt. El�adásában több oldalról megköze-
lítve világított rá, hogy mit adott a pálos rend 
a magyarságnak. Ezután Horváth Zoltán 
György, a Romanika Könyvkiadó tulajdonosa 
az itáliai pálos emlékek ma is látható és láto-
gatható gazdag hagyatékáról tartott el�adást.  
A programot a pálosok egyko-
ri történetírójáról és perjelér�l 
elnevezett egykori községháza 
épületében, a Gyöngyösi Ger-
gely Kiállítóházban rendezett 
vacsora zárta.
Jöv�re az esemény a „Vörös és 
fehér barátok emlékezete tér-
ségünkben” címet fogja viselni. 
Ezzel az idei eredeti terv valósul meg: mely 
szerint a vörös barátok (vagyis a keresztes, más 
néven templomos lovagrend tagjai, a templá-
riusok) részét Csurgó, a fehér barátokét pedig 
Iharos település fogja megvalósítani.

•

Magyarok Nagyasszonya f�búcsú 
Márianosztrán

2017. október 8-án vasárnap, Magyarok 
Nagyasszonya f�ünnepén volt a Márianoszt-
rai Bazilika f�búcsúja. Az ünnepi szentmisét 
P. Kercza Asztrik ferences atya mutatta be 
pálos atyák koncelebrálásával. Szentbeszédé-
ben Asztrik atya a Boldogságos Sz�z Mária 

nemzetünk életében betöltött 
királyn�i szerepér�l és a magyar 
Szentkorona jelent�ségér�l be-
szélt. (A szentmise evangéliu-
ma és P. Kercza Asztrik OFM 
prédikációja meghallgatható: 
www.mixcloud.com/MagyarPá-
losRend.)  A szentmise után a 
márianosztrai fegyház és börtön 

fogvatartottjainak zenés áhítata következett 
Takács Péter vezetésével, majd a zarándo-
kokkal közös agapéval záródott a rendezvény 
a konferenciateremben. A búcsúi szentmise 
minden évben egyben a Pálos70 zarándoklat 
végs� állomása, célja is. 

•

Fehér barátok emlékezete Iharosban
(fotó: Genius Photo)
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A Sziklatemplom búcsúja

2017. október 8-án, vasárnap, Magyarok Nagy-
asszonya f�ünnepén volt a Sziklatemplom bú-
csúja. A 20 órakor kezd�d� ünnepi szentmisét 
Porpáczi Attila, görcsönyi plébános mutatta be. 
A rendet P. Györ� Szabolcs, P. Hesz Attila és 
Fr. Fülöp István képviselte. A szentmisén részt 
vett a kerület papsága is. 

•

A Pálos Baráti Kör lelki délutánja és 
a pécsi Pálos templom búcsúja

November 5-én vasárnap, Szent Imre ünne-
pén tartották a pécsi Pálos templom búcsú-
ját, s ehhez kapcsolódó lelki délutánt a Pálos 
Baráti Kör tagjai számára. Az idén meghívott 
vendégként Porpáczy Attila, görcsönyi plé-
bános beszélt az összegy�lt mintegy negyven 
résztvev�nek, majd szentmisét mutatott be 18 
órától – Csóka János pálos tartományf�nökkel 
és Botfai Levente templomigazgatóval, a pécsi 
pálos kolostor házf�nökével együtt. A szent-
misén a Schola Sancti Pauli énekelt Fodor 
Gabriella vezetésével. 

Prédikációjában a Porpáczy Attila atya Szent 
Imre alakját felidézve, az életszentség melletti 
döntésre hívta a jelenlév�ket. 
A Szent Imre búcsú nemcsak a rendi közösség 
és a Pálos Baráti Kör tagjai számára fontos ün-
nep, hanem az idejáró embereknek is. Ilyenkor 
együtt van a pálosok lelki családjának minden 
tagja, a szerzetesekt�l, az itt szolgálatot vég-
z�kön át a templomba járó hív�kig. A liturgia 
közös ünneplése nemcsak a személyes megté-
rést, a hitben való megújulást szolgálja, hanem 
lehet�séget teremt a közösség meger�sítésére 
is, azáltal, hogy a jelenlév�k megélik összetar-
tozásukat.

•

Egyórás szentségimádás Krisztus 
Király ünnepének vigíliáján 

A Király! A királyod? – Legyünk húszezren együtt 
az Úrral november 25-én! elnevezéssel egyórás 
szentségimádásra hívtak Krisztus Király f�ün-
nepének el�estéjén a 2020-as budapesti Nem-
zetközi Eucharisztikus Kongresszusra (NEK)
készülve az esemény szervez�i.Céljuk az volt, 
hogy húszezren imádkozzunk egyszerre, egy 
id�ben 17 és 18 óra között a Kárpát-meden-
cében, nemzetünk lelki megújulásáért. Az utó-
lagos visszajelzések szerint több mint 30 ezer A Pálos Baráti Kör lelki délutánja és a pécsi Pálos templom 

búcsúja – Porpáczy Attila atya (fotó: Loósz Róbert)
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ember vett részt 840 helyszínen, a határainkon 
túlról pedig még 18 országból csatlakoztak plé-
bániák. 
A pálos rend kolostorai is csatlakoztak a kez-
deményezéshez templomaikban. A pécsi 
Pálos templomban kb. 80 f�, a Sziklatemp-
lomban aznap este megtartott jubileumi en-
gesztel� virrasztáson kb. 15 f�, Márianosztrán 
25 f�, Pálosszentkúton (Pet��szálláson, a Ma-
gyar Szentek és Boldogok Kápolnájában) 10 f�, 
Hargitafürd�n 24 f� vett részt a meghirdetett 
szentségimádásokon. 

•

Hungarikummá 
nyilvánították a pálos rendet

A Hungarikum Bizottság december 5-i ülé-
sén meghozott határozatával a Magyar Pálos 
Rendet hungarikummá nyilvánította. El�z� 
számunkban hírül adtuk, hogy Lezsák Sándor 
a Hungarikum Bizottság elnökeként a pálos�-
szentkúti pünkösdi búcsún személyesen jelen-
tette be, hogy a Magyar Pálos Rendet felvet-
ték a Magyar Értéktárba, azaz a kiemelked� 
nemzeti érték címet viseli. Ez a lépés volt egy-
ben a hungarikummá nyilvánítás el�tti utolsó 
állomása. 

•

Kapható a 2018-as Pálos 
falinaptár

A 2018-as falinaptárban a pálos 
kolostorok környezetében készült 
fotókon keresztül az Isten terem-
tette világ szépségeit mutatjuk be. 
A naptár 500 Ft-os áron kapható templomainkban.

•

Zarándokház Pálosszentkúton 

A pálosszentkúti zarándokház egész évben 
várja a testi-lelki felfrissülésre vágyó családok, 

csoportok jelentkezését (40 f�ig). Bejelent-
kezni, érdekl�dni lehet a plébánián telefonon: 
76/700-911, 20/775 2555 vagy e-mailen:  
zarandokhaz@gmail.com. 

pálos 
programok
2017. december – 2018. április

Az alábbiakban azokat a programokat közöljük, 
melyeknek id�pontja megérkezett lapzártáig.  
A további programokról templomainkban és 
honlapjainkon adunk tájékoztatást. 

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

•	 minden csütörtökön – 9-17 óráig egész 
napos szentségimádás a szentségi 
kápolnában; 22 órakor m�vészek 
szentségimádása

•	 minden hónap els� péntekén – engesztel� 
szentségimádás Krisztus egyházáért;

•	 minden hónap 13-án – Fatimai 
engesztel�nap nemzetünk lelki 
megújulásáért. 8.30: szentmise, 10 óra: 
szentségimádás, 11 óra: ünnepi szentmise 
(8.30-tól gyónási lehet�ség)

•	 minden hónap 28-án – 19 
óra: imaóra az abortusszal 
elkövetett b�nök engesztelésére
•	 havonta egyszer – a Pálos 
Baráti Kör tartja rendezvényeit;
•	 január 14. – Els� 
Remete Szent Pál ünnepének 
vigíliája – 17 órakor ünnepi 
szentmise, a pálos szerzetesek 

fogadalomújításával. 
•	 április 9. – lelki adoptálás Gyümölcsoltó 

Boldogasszony ünnepéhez kapcsolódóan, 
a 17 órai szentmisében

A Sziklatemplom el�terében m�köd� Pálos 
Fogadóközpont nyitva: 10-t�l 19 óráig. 
Vasárnap zárva. További információ: 
www.sziklatemplom.hu 



MÁRIANOSZTRA
Magyarok Nagyasszonya Bazilika
www.marianosztrakegyhely.hu

•	 minden hónap 13-án – 18 óra: Fatimai 
engesztel�nap keresztúttal, rózsafüzér-
rel, szentségimádással, szentmisével és 
a Lorettói litániával nemzetünk lelki 
megújulásáért

•	 január 24. – Esztergomi Boldog Özséb 
ünnep – 10.30-kor ünnepi szentmise;

•	 április 9. – lelki adoptálás Gyümölcsoltó 
Boldogasszony ünnepéhez kapcsolódóan. 

PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

•	 minden hónap els� péntekén – Fér�ak 
gyalogos zarándoklata; indulás 17 órakor 
Kiskunfélegyházáról, az Ótemplom el�l. 
Érkezés kb. 20 órakor a pálosszentkúti 
kegyhelyre. Majd engesztel� virrasztás 
Magyarországért.

•	 február 2. – A Szeretetláng átadása;
•	 március 29–31. – Húsvéti Szent 

Háromnap; 
•	 április 9. – lelki adoptálás Gyümölcsoltó 

Boldogasszony ünnepéhez kapcsolódóan. 

Pálosszentkúton egész évben nyitva tartó za
rándokszállás várja a zarándokokat, csoporto-
kat. A további részletekr�l a palosszentkut.hu 
és facebook.com/Palosszentkut oldalakon vagy a 
+36 20 775 2555 telefonon érdekl�dhet.

PÉCS
Pálos (Szent Imre) templom

•	 minden szentmise el�tt 17.20-kor rózsafüzér
•	 csütörtökönként – szentségimádás a 18 

órai szentmise után 
•	 minden hónap utolsó csütörtökje –  

18 óra: SERRA szentmise a papi és szer-
zetesi hivatásokért

•	 havonta egyszer – a Pálos Baráti Kör 
tartja rendezvényeit;

•	 január 15. – Els� Remete Szent Pál 
ünnepének vigíliája – 18 órakor ünnepi 
szentmise, a pálos szerzetesek fogada-
lomújításával; 

•	 március 29–31. – Húsvéti Szent Három-
nap – lelkigyakorlat;

•	 április 9. – lelki adoptálás Gyümölcsoltó 
Boldogasszony ünnepéhez kapcsolódóan, 
a 18 órai szentmisében.

PÉCS 
Lyceum-templom

•	 minden hónap els� csütörtökjén a 17 órai 
szentmise után 18.15 óráig csendes 
szentségimádás;

•	 minden hónap harmadik szombatján 
– 18.30-kor karizmatikus közösségek 
szentmiséje.

A Lyceum templom (7621 Pécs, Király u. 
44/a.) kriptájában található urnatemet�ben 1, 2, 
3, és 4 személyes urnafülkék válthatók 25 évre. 
Érdekl�dni munkanapokon 8.00 és 16.00 óra 
között a 72/515-425-ös telefonszámon lehet.

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

•	 minden szentmise el�tt rózsafüzér
•	 január 7. – 9.30: ünnepi szentmise  

Vízkereszt ünnepén, utána házszentelés;
•	 január 15. – 18 óra: ünnepi szentmise 

Remete Szent Pál tiszteletére;
•	 január 20. – 18 óra: ünnepi szentmise 

Boldog Özséb tiszteletére. 

(A január 15-i és a 20-i szentmisét az erdélyi 
és a magyarországi Mária Rádió él�ben 
közvetíti.)

Kedves Olvasók! Felhívjuk �gyelmüket, hogy 
a rendi értesít�nkben ezentúl a pálos temp-
lomok miserendjét külön nem közöljük.  
A szentmisék id�pontjairól, a további prog-
ramokról és az esetleges változásokról a rend 
honlapján (palosrend.hu), s a templomok hir-
detéseib�l értesülhetnek.

•
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„Oh te kényes, puha lélek, ki testedben a legkisebb alkalmatlanságot sem akarod érezni! 
Ide közelíts, a jászolhoz! […] Oh te hívságos, pépes lélek, kin ragyog, fénlik, suhog az ezüstös, 

aranyos ruházat, kinek fej- s test cifráztatására már nem sz�het elegend� ékességet Hol-
landia, Anglia, Saxonia! Ide közelíts, a jászolhoz! Nézd az Isten szegénységét! Nincs háza, 
melyben lakjon; nincs bölcs�je, melyben nyugodjon; nincs pólája, melybe takartasson; nincs 
vánkosa, melyen feküdjön; nincs tüze, melynél melegedjen; minden vagyona egypár darab 

borzas posztó. S nem pirulsz el ezent látván? Oh te haragos, t�rhetetlen lélek, ki az eget töltöd 
bé panasszal, ha felebarátod vagy atyád�a nem segít szükségedben, ha hozzád háladatlan! 
Ide közelíts, a jászolhoz! Nézd az Istent! Tulajdon várasából kirekesztetik, az atya�ak közt 
helye nincs, a vendégfogadóban szállást nem talál, az oktalan állatok közt kell nyugodnia.  

A világ �általa lett, és a világ �tet meg nem ismérte. S nem pirulsz el ezent látván?”

Alexovics Vazul (1742–1796) pálos szerzetespap: Közelíts a jászolhoz, prédikációrészlet, 1789
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Boldog Özséb szobor, Hargitafürd�, 2017
(fotó: Varga László)

„Özséb atyánk, 
a Pálos Rend dics�sége, 
könyörögj érettünk!”



beköszön�
Hargitafürd�, a mi  
Tábor-hegyünk
P. László Rezs�  OSPPE

Az �sz, mint minden átmenet, sok meglepe-
téssel szolgál a nyitott szemnek és szívnek.  
A világ – a jó Isten kreativításának köszönhe-
t�en és az ember örömére – szüntelenül meg-
újul. Egyházunk ugyanezt tanítja, az „ecclesia 
semper reformanda” (az Egyház szüntelenül 
megújúl) tanításával. Ezt a célt szolgálják az 
Istent�l mindenkor érkez� ajándékok: a kü-
lönböz� típusú szerzetesrendek, lelkiségi moz-
galmak, a liturgia, az Isten háza és a közösségek 
megújulása. Amikor a közösségeink életében, a 
templomban és körülötte, a jó Isten valamit a 
szívünkre helyez, ugyanezt a célt akarja szol-
gálni. Közelebb kerülni hozzá és egymáshoz. 
Önmagát és tervét ajándékozza nekünk. Ezért 
templomunk az Isten háza, udvara az Úr kert-
je, ahol ünnepeljük az � jelenlétét. 
Az idei augusztus 20-i Szent István-búcsú kin-
csekben és élményekben is gazdagította a har-
gitafürd�ieket és az ide érkez� zarándokokat. 
A búcsús ünnepség megszokott szépsége mel-
lett az idén mást is adott: a hargitafürd�i fa-
templom feny�kkel körülvett udvara új formát 
öltött. Egyházi közösségünk formálódásakor 
néhány álmot helyezett a Jóisten a szívünkre, 
melyb�l egy újabb lépést látunk megvalósul-
ni. Akkori egyik álmunk egy közösségi tér 
kialakítása volt, ahol a közösségi életet meg-
élhetjük. Álmunk volt, hogy templomunk és 
környéke, a falunk olyan legyen, ahol felüdülés 
lenni – lelkileg, érzelmileg, �zikailag és szoci-
álisan –, egy békés, feltöltekezést szolgáló zöld 
és egészséges hely… 
Hargitafürd� és templomunk környéke – re-
ményeink szerint – egyre inkább ilyenné vá-
lik. A templomunk el�tti tér, eddigi meghitt 
hegyi szépsége mellett, most még szebb lett, 
s használhatóbbá vált, ahol a terület rendezé-
sével több helyet kapnak a hívek, a látogatók. 

A kialakított támfalak padokká, ül�kékké vagy 
amolyan „eld�l�kké” lettek. A tér központi kör-
körös része, mintegy asztal köré gy�jti össze az 
ide érkez� „családot”. A központi tér méretei 
és kialakítása révén alkalmas lett a szabadtéri 
szertartásokra, programokra, s mindemellett 
megnyítja a területet a látogatók, a hívek szá-
mára. Babakocsis és mozgásukban korlátozott 
embertársainkra is gondolva, az eddigi lépcs� 
mellett egy újabb út is készült, mely által kön�-
nyebben megközelíthet� a templom. A hatal-
mas feny�k árnyéka, illata, a nagy csend, amit 
többnyire csak a madarak éneke szakít meg, 
az éles leveg�, mind részei annak, hogy az ide 
érkez� számára valósággá válhat a táborhegyi 
istenélmény: Uram, jó nekünk itt lenni!
A megújult udvarunkon rendünknek, a pálos 
rendnek a megszervez�je is láthatóvá vált egy 
új pirogránit szobor formájában, egy erre kü-
lön kialakított téren. Ahogy az egyik látoga-
tó fogalmazott, „Mikor nem vagytok otthon, 
Boldog Özséb imádkozik értetek!” Együtt a 
család tehát; együtt a menny és a föld. 
A szobor Varga Gábor dombóvári szobrász-
m�vész alkotása. Az elkészítés költségeit Dob-
róka László pálos konfráter, az egyik pálos 
múltú település, Pálosvörösmart lakója állta. 
Az udvar új formáját, megszépülését – a hívek 
és vendégeink segítsége mellett – a Nemzeti 
Er�forrás Minisztériumának és Hargita Me-
gye Tanácsának köszönhetjük. A kivitelezés a 
Garden Proiect munkája.
Búcsús ünnepünkön a szentmisét Csóka János 
tartományf�nök atya mutatta be. Beszédében 
Szent István bátorságát állította elénk, aki meg 
tudott felelni kora kihívásaira. Nem volt „su-
perman”, de Szent István király Isten elé tér-
delt, s t�le várta, s el is fogadta az irányítást. 
Ma is nagy szükség van a hittel és böjttel át-
sz�tt imára – gondoljunk a kopt keresztények 
rendíthetetlen imádságos helytállására! 
Szent István és Boldog Özséb által Isten nagy 
dolgokat valósított meg – s napjainkban is ré-
szei lehetünk ennek a folyamatnak. Hisszük, 
hogy a hargitafürd�i templomot és megújult 
udvarát, a mi Tábor-hegyünket az Úr nagy 
dolgok megalapozására használja általunk. 
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lelet viszont még a legmerészebb álmainkat is 
túlszárnyalta. A második építési periódus szen-
télyzáródásánál, az alapozás legalján egy alapk� 
került el�, rajta négy gótikus bet� szóelválasz-
tó jelekkel. Az O.S.O.P. rövidítés megfejtése 
komoly feladatot ró a kutatókra, mivel ilyen 
még nem került el� ebb�l a korból, nincsenek 
még analógiák, melyek segítségével biztos vá-
laszt lehetne adni a bet�k pontos jelentésére.  
Az alapk� alatt pénzek voltak, melyek restau-
rálása és meghatározása a kaposvári Rippl-Ró-

nai Múzeumban zajlik jelenleg.  
A homoki mészk�b�l faragott 
alapk� érzékenysége komoly 
fejtörést okozott, ennek megol-
dásában, a helyszíni restautátori 
beavatkozással a Magyar Nem-
zeti Múzeum sietett segítsé-
günkre, köszönet érte Dr. Tomka 
Gábor f�igazgatóhelyettesnek és 

Pet� Zsuzsa régésznek. Az alapkövön kívül 
még egy másik éremlelet is el�került, a török 
pusztítás körüli id�kb�l, ezekr�l, reményeink 
szerint már egy 2017. novemberi konferencián 
hallhatják az érdekl�d�k a friss eredményeket.

•

Újabb álmunk egy olyan közösség létrehozá-
sa, ahol a szenved�, depressziós, kiábrándult és 
összezavarodott ember szeretetet, elfogadást, 
segítséget, megbocsátást, útmutatást és bizta-
tást találhat. Mi így akarjuk ünnepelni Isten 
jelenlétét közöttünk: kézzel foghatóan tapasz-
talni, hogy köztünk van, cselekszik bennünk 
és általunk. Mert az Egyház, az � közössége, 
amely a természettel együtt sóvárogva várja Is-
ten �ainak megnyilvánulását (Róm 8,19). Így 
várunk mindenkit a Tábor-hegyre, Isten cse-
lekv� és megújító jelenlétébe!

rendünk 
múltjából
Újabb pálos lelet 
Balatonszemesen 
Papp Attila - Civil Régészeti 

Alap Egyesület

A pálosok középkori hagyatékának régészeti 
kutatása a tavalyi konferencia hatására jelen-
t�sen megélénkült. Ennek egyik jelent�s hely-
színe volt idén is Balatonszemes, 
ahol már negyedik éve kutatja az 
egykori Mindszent kolostort a 
Pázmány Péter Katolikus Egye-
tem Régészettudományi Inté-
zete. Az önkormányzat jelent�s 
támogatásának hála idén már 
egy 3 hetes évaddal folytatódha-
tott a kolostor ásatása, Dr. Végh 
Andrásnak, a PPKE BTK RI docensének ve-
zetésével. 
A tavaly azonosított szentély teljes feltárását 
célzó munkálatok megkezdésekor bíztunk 
benne, hogy idén is megajándékoz minket ez a 
csodálatos lel�hely, és lesz a 2016-os év csúcs-
leletéhez, a pálos szoborfejhez hasonló külön-
legesség. Az ásatás második hetében el�került 

A balatonszemesi lelet
 (fotó: Civil Régészeti Egyesület)
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Zalacsány és az egykori 
örményesi pálos kolostor
– PO –

A Magyar Pálos Rend szerzetesei számára 
fontos az �sök tisztelete, egykori kolostoraik 
megjelölése, akár jelképesen, még ha az ere-
deti építmény már nem is található meg. Ilyen 
hely Zala megyében Zalacsány, az egykori 
pálos örményesi kolostor melletti település.  

A Boldogságos Sz�z Mária tiszteletére emelt ko-
lostor alapításának ideje jelenlegi ismereteink sze-
rint évre pontosan nem határozható meg, létrejötte 
valamikor a 14. században a Kanizsai családnak 
volt köszönhet�. Feltehet�en a Zala folyón, Elek-
szigetén lév� kolostort feladó pálosok települtek 
ide. Els� biztos adatunk, hogy Mihály, a kolostor 
perjele a pálosok általános perjelével és a renddel 
egyetértésben 1378-ban Elek birtokért egy má-
sikat kapott cserébe. Ett�l az id�ponttól kezdve 
folyamatosan rendelkezünk oklevelekkel, amelyek-
b�l a kolostor egyre kedvez�bb gazdasági helyzete 
nagy vonalakban megrajzolható. Rendelkeztek 
házakkal Budán, amelyeket adományként kaptak 
(a 16. században Pápán van k�házuk), többen 
pedig sz�l�kkel vagy éppen malom átengedésével 
segítették a szerzeteseket. Volt halastavuk is. A 15. 
század második felében Szombathelyi Tamás álta-

lános perjel éppen Örményesen (feltehet�en a szo-
kásos vizitációs látogatásán járt ott) keltezte azt a 
levelét, amelyben hírül adja, hogy többeket fölvett 
a rend konfráterei közé. Gyöngyösi Gergelyt�l pe-
dig tudunk még egy Mihályról, aki 1490-ben ör-
ményesi vikáriusként halt meg és a szerzetbe lépése 
el�tt váradi kanonok volt. Az 1560-as években 
fráter Simon volt a kolostor vikáriusa, majd ismét 
egy Mihály. A források szerint 1576-ban itt ülé-
sezett a pálosok legfels�bb irányító szerve, a ren-
di káptalangy�lés (hiszen Budaszentl�rincet már 
régen lerombolták a törökök), amelyen Ternavai 
Istvánt választották meg általános perjelüknek. 
Két évre rá birtokaikat bérbeadták, a szerzetesek 
elköltöztek innen. Két évvel kés�bb a törökök el-
foglalták Kanizsát, és a visszatérés reménye ezzel 
szertefoszlott (–SG–)

A zalacsány-örményesi egykori pálos kolos-
tornak és szerzeteseinek szentelve 2017. május 
27-én gyönyör� természeti környezetben, ha-
gyományteremt� szándékkal szabadtéri misét 
és egész napos kulturális programot szervezett 
a zalacsányi Pálos Vendégház, együttm�ködés-
ben a Magyar Pálos Renddel, Zalacsány Köz-
ség Önkormányzatával és a Zalacsány-Örvé-
nyeshegyi Turisztikai Egyesülettel. Szabadtéri 
szentmisével vette kezdetét az ünnepség az ör-
vényeshegyi szabadtéri színpadon, a harangláb-
nál. Csóka János tartományf�nök szentbeszé-
dében a szeretetr�l, az egymásra �gyelésr�l és 
a közösségekben rejl� er�r�l, értékekr�l beszélt. 
A misén közrem�ködött Maczkó Mária ének-
m�vész. Ezt követ�en Csóka János atya meg-
áldotta a falu közelében lév� egykori pálos ko-
lostor emlékhelyét és az ott felállított keresztet.
A nap már jó magasan járt, amikor elkezd�-
dött a népzenei találkozó. Délután kézm�ves 
foglalkozások, népdaltanítás, népi hangszerbe-
mutató, pónilovaglás várta az aprónépet. A nap 
folyamán lovas fogatok vitték a vendégeket Za-
lacsány és Örvényeshegy között. A szabadtéri 
színpad mellett lacikonyha is üzemelt. 
Az örömteli nap talán legnagyobb ajándéka 
a szemnek láthatatlan rész volt: múlt és jelen 
összekapcsolódott, így adva reményt arra, hogy 
jelen és jöv� is utat találhat egymáshoz.
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Az ember bens� világát Isten szépnek, tisztá-
nak és rendezettnek teremtette. Meséltem ne-
ked már a bens� szentélyr�l, ha jól emlékszem.
– Igen. A bens� ember szíve, mely nem a hús-
ból való szívünk, de lelkünk középpontja, ez a 
bens� szentély, mert legalapvet�bb vágyunk 
ered bel�le. Az a vágy, amely egész életünket 
meghatározza, bens� világunkat, és így küls� 
cselekedeteinket is. Ez a vágy pedig a bol-
dogság vágya. Boldogok akarunk lenni! Mi 
szerzetesek, boldogok akarunk lenni, amikor 
a legnagyobb aszkézisre adjuk fejünket, hogy 
eljussunk az üdvösségre. De boldog akar lenni 
az a világban él� ember is, akik a test élvezete-
ire, a borra és a mulatozásra adja pénzét, csak 
hogy örömet szerezzen magának. Meg a ke-
resked�k mind, akik a kerek világot bejárják, 
csak hogy pénzhez jussanak. Miként történhet 
az, hogy bár mindenki keresi a boldogságot, 
mégis sokan más-más úton járnak? Talán több 
boldogság van?
– Nincs több igazi boldogság, csak egy. Ez az 
egy pedig Isten. Mert igazi boldogság az, ha 
örömben élsz. De ez az öröm nem az érzel-
mekben, vagy az élvezetekben jelenik meg, 
hanem a szíved mélyén. Ahhoz pedig, hogy 
teljes legyen ez az öröm, nem lehet neki vége. 
Hogy lehetne az boldogság, ha már nem élsz? 
Vagy, hogy lehetne olyan a boldogság, amely-
ben ugyan élsz, de a szíved mélyén nem örülsz 

ennek az életnek? De még ha 
örömben élsz is, hogyan nevez-
het� az teljes boldogságnak, ha 
egyszer véget ér? Csak Istenben 
lehet olyan örömteli élet, amely-
nek soha nincsen vége. Ezért 
annak, aki a teljes és valóságos 
boldogságot keresi, Istent kell 
keresnie. Ezt nevezik már �sid�k 

óta üdvösségnek. De ez az üdvösség több féle 
úton is elérhet�. Itt, szerzetesként, az aszkézis 
útján, családban a tiszta családi élettel, és min-
den életúton, Istennel kötött er�s szövetség-
ben. De nem minden út vezet a boldogságra, 
még ha úgy is látszik, hogy az a célja.
– Abba, akkor mondd el nekem, hogyan jutha-
tok ehhez a boldogsághoz?

Elképzelt pusztai beszélgetés

– Abba, mesélj nekem a kezdetekr�l, kérlek!
– Mit meséljek róla, �am?
– Mesélj az els� emberpárról! Arról, hogy mi-
ért kell nekünk harcolnunk, holott nem volt 
kezdetben b�nünk, mint nekik!
– Már beszéltem neked arról, hol van a mi 
harcterünk. Arról is, milyen fegyverekkel har-
colunk.
– Igen, nem is olyan régen említetted, hogy a 
mi harcterünk ezen a világon van ugyan, de 
elrejtve a bens�nkben. Ahogyan az apostol is 
tanítja, nem hús és vér a mi ellenségünk, ha-
nem a leveg�égben uralkodó pusztító er�k és 
hatalmasságok. Mondtad nekem, hogy ezek az 
er�k a gondolatainkon, az érzelmeinken és a 
vágyainkon keresztül akarnak közel férk�zni 
hozzánk, hogy egészen eljussanak szívünkig. 
Ezért a harcot, már értelmünk és akaratunk 
segítségével fel kell vennünk ellenük, nehogy 
a halálos mérgük megöljön minket. De, miért 
van ez a kemény harc? Miért kell szüntelenül 
küzdenünk?
– Talán te magad is tapasztalod, hogy nem 
mindig azt teszed, amit jónak látsz. S�t, olykor 
nem is látod, hogy mit kéne tenned, vagy csak 
érzed, hogy tetteid nem jó irányt vesznek, de 
az indulatok elborítják elmédet és már azok 
irányítják tetteidet.
– Igen, amikor átadom magamat 
a haragnak, s egy testvéremmel 
veszekedve csatázom, vagy ami-
kor a szolgálatot nem teljesítem 
h�ségesen, holott valóban telje-
síteni szeretném… Igen, valóban 
szoktam érezni ezt.
– Azért van mindez, mert értel-
med, szíved és akaratod nem alkot egységet. 
Rendezetlen a bens�d, és nem vagy önma-
gad uralkodója. De ez nem csak a te hibád. 
A világot átjáró romlás szétszakította a bens� 
ember képességeinek egységét, és ezért szük-
ségünk van arra a bens� munkára, mellyel 
ezt a kezdeti egységet visszaállíthatjuk. Kez-
detben ugyanis rendezettség volt a világban.  
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kiforgatása. Mindazt pedig, ami kiforgatja az 
eredeti teremtés rendjét, b�nnek nevezzük.
– A b�n tehát nem a Törvénykönyv szabálya-
inak az áthágása, hanem a természetes dolgok 
kiforgatása.
– Amennyiben abból a természetességb�l for-
gatjuk ki, amelyet Isten teremtett számára.   
Az els� b�n hatása pedig az lett, hogy az ér-
telem, az akarat és a szív elvesztette egységét. 
S�t, az akarat elgyengült, mert nem volt, aki 
meger�sítse, az értelem pedig elhomályosult, 
hiszen nem volt, aki megvilágosítsa. Mindez 
azért, mert nem Istenre irányult a szív vágya, 
és így Istennel sem tudott egyesülésben ma-
radni az ember. Tehát, bels� rendezettsége 
is felbomlott, és az addig jól m�köd� egység 
szétszakadt. Mivel elvesztette a bels� ember 
az erejét, melyet Istenb�l merített, az érzelmei, 
gondolatai és kisebb vágyai mind elszabadul-
tak, és azóta is sokszor eluralkodnak a szíven, 
az értelmen, vagy az akaraton.
– Akkor ez a mi feladatunk, hogy ezt a bels� 
egységet újból felépítsük. Rendezzük a bel-
s� embert. A gondolatok, érzelmek és kisebb 
vágyak elfoglalják saját helyüket. A szívben a 
boldogságvágyunk Istenre irányuljon. Ebben a 
bels� szentélyben egyesüljön újra az értelem és 
akarat, hogy az értelmet maga Isten megvilá-
gosítsa, az akaratot pedig a megvilágosított ér-
telem irányítsa, hogy küls� cselekedeteink he-
lyesek legyenek és az üdvösség útján járjunk?
– Igen, ez a bens� munka a mi feladatunk.  
De nem csak munka, hanem küzdelem is. 
– Nem csak jó munkásnak, hanem harcosnak 
is kell lennünk?
– Igen, Krisztus harcosainak!
– De, miként érted ezt a küzdelmet?
– Fiam, err�l még beszélgetünk, ha újból eljös�-
sz hozzám, a kunyhómba. De most úgy látom, 
elég lesz neked az, amit eddig hallottál. Menj 
és elmélkedj ezeken, végezd szent áhítattal a 
liturgiát és nagy szorgalommal az értelmi imá-
dat. De ne felejtsd el a kétkezi munkát sem, 
nehogy elpuhuljon a tested, mert az a lelked 
halálához is vezethet. De a legfontosabb, hogy 
�rizkedj a haragtól! Mert Krisztus békéje, ami 
a szívedben van, a lelked megment�je.

– Említettem tehát, hogy kezdetben az em-
ber bens� szentélye, értelme és akarata egy-
séget alkotott. Ez azt jelenti, hogy a szívb�l 
ered� boldogságvágyunk Istenre irányult. 
T�le vártuk a teljes boldogságot. Az életet, 
melyet közösen élünk vele. Szívünk legf�bb 
vágya Istenre irányult, az értelmünk pedig 
ett�l a vágytól irányítva hozta meg a minden-
napi döntéseket, hiszen egységben volt a szí-
vünkkel. Isten pedig mindenütt jelen van, szí-
vünkben is, ha pedig ez a vágyunk rá irányul, 
egyesül is velünk, hiszen jelen van ott, ahol mi 
is jelen vagyunk, és egyesül velünk, ha kérjük, 
hiszen ezért teremtett minket. Így, képes már 
itt a földön is boldogságot adni, az � életkö-
zösségével. Bár igaz, hogy ez még nem a tel-
jes boldogság volt, hiszen meg tudott sz�nni.  
A teljes boldogság az élet fájának gyümölcse, 
az örök élet Istenben.
– Tehát, a szívünk vágya Istenre irányult, és az 
értelmünk ennek a vágynak hatására, Istennel 
való egyesülésünk állapotában hozta meg dön-
téseit.
– Igen, a Teremtetlen Fény, aki maga az Isten, 
megvilágosította az elmét, hogy az meglássa, 
miként maradhat meg a boldogságban, és mi-
ként juthat el a teljes boldogságra. Mivel pe-
dig, az akaratunk is rendezett volt, és nem az 
érzelmek, hanem az Istent�l megvilágosított 
értelem irányította, cselekedeteink is helyesek 
voltak. Olyan tettek, amelyekkel Isten életkö-
zösségében lehetett élni. 
– De mond, miként törhetett be a világba a 
b�n, ha Isten nem teremtett b�nt, és mit ne-
vezhetünk egyáltalán �sb�nnek? És hogyan 
követhette el az ember a b�nt, ha Istennel 
egyesült szíve megvilágosította értelmét, és így 
tudta, mi a helyes út a teljes boldogságra?
– Isten csak jót teremtett. B�nt nem. A b�n 
következmény, és a jónak kiforgatása. �sb�n-
nek azt nevezzük, hogy az ember elfordította 
szívéb�l ered� vágyát, amely Istenre irányult. 
Ez a vágy, mely a boldogság utáni vágy, önma-
gára irányult, vagy más teremtett dologra. Az 
�sb�n tehát ez volt: amikor az ember el�ször 
fordította el boldogságvágyát Istent�l. Ez a 
természetesnek, azaz a teremtett valóságnak a 
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lásáért. Kérjük, hogy mindazok, akik olvassák 
ezeket a sorokat, imádkozzanak értünk, pálos 
n�vérekért, hogy Istennek átadott életünkkel 
az áldás közvetít�i legyünk magyar hazánk és 
az egész világ számára.

pálos 
lelkiség
Mária Él� Koronája
P. Bátor Botond OSPPE

Jó lenne, ha magától értet�d� volna mindig, 
hogy Isten életének részesei vagyunk, vagy ép-
pen fordítva, hogy mindig Isten életéb�l része-
sülünk. Nincs semmi, ami ne történne anélkül, 
hogy ahhoz Istennek ne lenne köze. Önkén-
telenül is hajlamosak vagyunk arra, hogy Is-
tent id�közönkénti szerepl�nek gondoljuk 
életünkben, akivel találkozunk a vasárnapi 
szentmisén, vagy éppen napi imádságunkban, 
azonban távol van t�lünk vagy éppen „sza-
badságra megy”, amikor eszünk, iszunk, dol-
gozunk, szeretteinkkel vagyunk, vagy éppen 
kikapcsolódunk. Pedig Isten mindig jelen van 
életünkben, él� Isten, aki életünket adta és él-

tet bennünket. 
A Mária Él� Koronája kezdemé-
nyezés, amely a jasna-górai vagy 
ismertebb nevén a cz�stochowai 
Fekete Madonna kegyképe meg-
koronázásának 300. évfordulójára 
indult el Lengyelországban, majd 
hazánkban is, éppen ezt a célt 
szolgálta. Legyen kereszténysé-

günk életünk része és ne pusztán csak egy alka-
lom, egy díszlet vagy kellemes „hobbi”. „Isten 
dics�sége az él� ember”– hangzott el Szent 
Iréneusz mondata ebben az évben többször. Az 
az él� ember, aki Istenben és Istennel törekszik 
élni nap mint nap, életének minden percében.
A képek, amelyeken keresztül önmagunkat 
adtuk, és a kép hátuljára írt felajánlások re-

Elkészült a pálos n�vérek 
kolostorának b�vítése
Vas M. Teréz, MSPPE 

Több évi fáradságos munka után befejeztük 
monostoruk b�vítésének munkáit. 2017. má-
jus 24-én, Sz�z Mária Keresztények Segítsége 
ünnepén Dr. Beer Miklós, a Váci Egyházme-
gye megyéspüspöke megáldotta a b�vített ká-
polnát és az új épületszárnyat. Az ünnepségen 
részt vettek a monostor n�vérei, a pálos atyák 
és testvérek. Köszönetet mondunk ezúton is P. 
Csóka János tartományf�nöknek, P. Borsos Jó-
zsefnek, aki közösségünket indulása óta segíti, 
köszönet P. Gy�r� Szabolcsnak, közösségünk 
gyóntatójának és Dr. Szentirmay Tamásnak a 
pálos rend jogtanácsosának, konfráternek.
A szentmisében a püspök úr a következ� 
szavakkal buzdította a jelenlev�ket: „Amikor 
áldást kérünk, akkor �szinte jóakaratunkat 
fejezzük ki Istennek. Amikor áldást kérünk, 
rácsodálkozunk az ajándékra. Az áldás az élet 
ajándéka. Most, amikor ismét b�vült a mo-
nostor az imádság háza, látjuk, hogy ez teljes 
egészében ajándék, Isten áldása. Mi, emberek 
szeretnénk valamit, valami nagyszer�t. Mindig 
oda kell tenni emellé, hogy az Úristen tegye 
azt teljessé, amit megkezdtünk. Isten tegye tel-
jessé a jót, amit megkezdett. Így 
vagyunk mai is ezen az ünnepen. 
A k�m�vesek megalkották ezt a 
szép házat, az imádság házát, de 
Isten tegye teljessé, hogy való-
ban az imádság háza legyen. A 
Sz�zanyával való találkozásban is 
ez kap hangsúlyt. A Sz�zanya ott 
van a saját gyengeségével, s az Úr 
teljessé teszi akaratát, életét. 
Áldást kérünk! Ez azt jelenti, hogy azt keres-
sük, legyen meg az Isten akarata. Aki áldást kér, 
az azt kéri, amit az Úr akar. Legyen meg a Te 
akaratod. Igent mondunk arra, amit az Úr akar, 
mint a Sz�zanya.” 
Hálát adunk az Úrnak az elkészült monostor 
b�vítésért és az � áldásának a megtapaszta-
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Igyekezzünk minél inkább Isten jelenlétében 
élni a Sz�zanya példájára, aki a vele történt 
eseményeken mindig elgondolkodott, szívébe 
zárta azokat. 

Mária, az Egyház anyja
Fr. Fülöp István Vilmos OSPPE

Jézus keresztje alatt ott állt anyja, anyjának 
n�vére, Mária – aki Kleofás felesége volt – és 
Mária Magdolna. Amikor Jézus látta, hogy ott 
áll az anyja és szeretett tanítványa, így szólt 
hozzájuk „Asszony, nézd, a �ad!” Aztán a ta-
nítványhoz fordult: „Nézd, az anyád!” Attól az 
órától Máriát a házába fogadta a tanítvány. 

Elgondolkoztató ez az ismert evangéliumi 
szakasz. Amikor Jézus a keresztfán végren-
delkezik, úgy t�nik, mintha csak az édesanyját 
akarná biztonságba helyezni, pedig amikor Jé-
zus a szeretett tanítványra bízza Máriát – aki 
Jánossal és az asszonyokkal áll a kereszt alatt 
–, voltaképpen az Egyházról beszél. Jézus tán 
ezért nem szólítja meg a kereszt alatt állókat 
név szerint, s amikor Jánost Mária �aként ne-
vezi meg, akkor Máriát az egész Egyház any-
jává rendeli. János pedig attól az órától fogva 
házába fogadta Máriát – olvassuk, azaz maguk 
közé mindannyiuk nevében, hiszen háza talán 
nem is volt: „mi mindent elhagytunk érted” 
(Mk10,2) – mondja Péter a tanítványok szó-
szólójaként…
Így lett Mária – aki b�n nélkül fogantatott, s 
aki a Szentlélek jegyese – az Egyház anyjává 
is. Jézus Krisztus pedig a Szentlélek által ve-
zeti az Egyházat. � mindenben osztozik ve-
lünk, testvérévé fogadott bennünket, így Isten 
gyermekei és örökösei is lettünk, Sz�z Mária 
pedig leghathatósabb közbenjárónk, � a mi 
égi édesanyánk.

•

mélhet�leg ezt a célt szolgálták és szolgálják. 
Sokan félreértették, hiszen ide is kéréseiket ír-
ták, családi gondjaikat, bajaikat. Persze �szinte 
kéréseink is fontosak, és a Boldogságos Sz�z 
Mária azokat maradéktalan odaterjeszti a 
mennyei Atya és Szent Fia elé a Szentlélek 
által. De ez mégis azt jelenti, hogy van még 
mit dolgoznunk, hiszen olyan nehezen tudjuk 
megérteni, hogy Isten a mindennapjaink ré-
szese, aki nemcsak azért jó, mert a bajban oda 
lehet szaladni hozzá, hanem leginkább azért 
jó, mert benne élünk, mozgunk és vagyunk. 
Biztos vagyok benne, hogy ez sok emberben 
megfogalmazódott és megvalósult.
Lengyelországban, mivel az egész ország be-
kapcsolódott, nagyon sok gyümölcse fakadt 
az elmúlt id�szaknak. Nálunk, Magyarorszá-
gon, egy kicsi csapat munkálkodott mindezek 
elvégzésében. Nagyon sokat köszönhetünk 
Koncz Évának, aki a lengyel szöveget lefor-
dította, és így lehet�vé vált azokat a magyar-
országi körülményekhez igazítani, s persze az 
üzeneteket is naprakészen olvashattuk jóvoltá-
ból. De rendi közösségem tagjai is megérezték 
ennek fontosságát. A tartományf�nöki hiva-
talban dolgozók és segít�társaik is sokat tettek 
azért, hogy minél több emberhez eljusson az 
Él� Korona kezdeményezés lényege és lelkün-
ket formáló ereje. Sokat köszönhetünk a Fe-
kete Madonna Zarándokvonat szervez�inek, 
akikkel sok-sok képet, felajánlást tudtunk el-
vinni. Talán itt láthattam igazán egyik részr�l 
a nagy lelkesedést, másrészr�l pedig azt, hogy 
még mindig mennyit kellett volna magyarázni 
ahhoz, hogy mindenki megértse ennek a lé-
nyegét, vagyis azt, hogy most itt nem kérése-
ket kell felírni a kép hátuljára, hanem életünk 
jobbulását segít� felajánlást. 
Mindezek ellenére szépen lezárult a Mária Él� 
Koronája kezdeményezés. Valamilyen formában 
felkerültek a képek Jasna Górán a kegyhelyre, 
ha nem is látható módon, hanem láthatatlanul. 
De a Sz�zanya és leginkább Isten számára iga-
zán látható módon vannak jelen mindazok, akik 
bármilyen formában részt vettek az akcióban. 
Az akció ugyan véget ért, de életünk javítását 
el�segít� törekvéseink sohasem érnek véget. 
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Mária Magdolna ünnepe 
Salföldön 
– PO –

Évr�l évre egyre többen gy�lnek össze Salföldön, 
a pálos kolostor romjainál, a hagyományos Má-
ria napi búcsú alkalmából rendezett szentmisére. 
Örömteli volt látni idén a sok gyermeket, �atalt. 
A szentmisét P. Puskás Antal OSPPE mutatta be, 
Bodnár István atya és a Pálosszentkútról Vörös 
Bulcsú testvér vezetésével érkezett ministránsok 
kíséretében.

Ferenc pápa egy tavalyi dekrétumában emelte 
ünnepi rangra Mária Magdolna emléknapját. 
Szent Mária Magdolna, az Úr feltámadásának 
els� tanúja és „evangelistája”, akit mind a ke-
leti, mind a nyugati Egyház mindig a legna-
gyobb tisztelettel említ. Ferenc papa úgy vélte, 
a mai id�kben az Egyházzal együtt meghívást 
kaptunk arra, hogy a n� méltóságáról, az új 
evangelizációról és az isteni irgalmasság misz-
tériumainak nagyságáról szorgosabban gon-
dolkodjunk. Aquinói Szent Tamás az „aposto-
lok apostoln�jének” nevezte Mária Magdolnát. 
Mi, a jelen kor keresztényei, mint a n�k szol-
gálatának példaszer� alakját fedezhetjük fel �t.
A salföldi pálos kolostorrom méltósággal állja 
az id�k viharait. Az ide látogató 
zarándokokat mindig meglepi az 
épületegyüttes csendes, er�vel teli 
jelenléte az erd� mélyén. A hiá-
nyos falak sem keltik azt az érze-
tet, hogy elhagyott, múltbéli he-
lyen vagyunk – s évr�l évre egyre 
többen jönnek el a hagyományos 
ünnepi szentmisére Mária Mag-
dolna ünnepén is. Szentbeszédében P. Puskás 
Antal OSPPE beszélt a helyes imádságról is, 
arról az útról, amin keresztül eljuthatunk odá-
ig, hogy átérezzük, hogyan is imádkozhatott 
Jézus Mennyei Atyjához. 
Szép párhuzam Mária Magdolna és a pálosok 
között a remeteség szeretete. A legenda szerint 
az Úr mennybemenetele után Mária Magdol-

na Krisztus iránti szeretetében nem akart töb-
bé embert látni. Ezért elment Aix-les-Bains 
környékére (Dél-Franciaország) és itt élt egy 
barlangban harminc esztendeig, ismeretle-
nül, vezekelve. Az imádsága óráiban angyalok 
emelték az égbe – ilyenkor arca ragyogott mint 
a nap. Egyszer csak rábukkant egy pap és el-
vitte a templomba. Ott megáldozott és karját 
kitárva elszenderedett az oltár mellett.
Mária Magdolna elgondolkodtathat bennün-
ket arról, hogy milyen szerepe van, milyen sze-
repe lehet ma a n�knek az evangelizációban, 
és a sokrét� szolgálathoz minden n� kérheti 
Szent Mária Magdolna segítségét is.

pálosoktól, 
pálosokról

Évfordulók, születésnapok, 
díszpolgári cím
P. Csóka János OSPPE

Különös együttállás, hogy rendünk három id�sebb 
tagját is köszönthetjük e számunkban. Egy szer-

zetesi fogadalom ötvenedik évfor-
dulója, egy 80. születésnap és egy 
megtisztel� díszpolgári cím kapcsán 
három olyan id�s pálos szerzetesre 
tekintünk, akiknek nagy szerepe 
volt abban, hogy a pálos közösség 
újrakezdhette életét a rendszervál-
tozáskor. �k ahhoz a nemzedékhez 
tartoznak, amely csak titokban te-

hetett fogadalmat, amely évtizedekig csak lélekben 
viselhette a fehér habitust. Isten tartsa �ket közöt-
tünk még sokáig! 
Kerek születésnapján köszönthetjük az új, 1990 
utáni pálos nemzedék egyik tagját is. Az els�k 
egyikét, aki az újraindulás óta része a pálos közös-
ségnek, rendtársunkat, aki közvetlen el�döm volt 
a tartományf�nöki székben, valamint egy testvé-
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különleges módon igazolják a nyolcvan esz-
tend�s Borsos József atya ma is lángoló, mély 
dolgokat érint� prédikációi, melyeket úgy tud 
elmondani, hogy azokat mindenki érti. Szep-
temberben köszöntjük �t sok évtizedes pálos 
életének jelenlegi színhelyén, Márianosztrán 
ahol töretlenül misézik, gyóntat, s ahol fogadja 
a zarándokokat. Hálát adunk Istennek, hogy 
betegségéb�l nagy akarater�vel újra talpra állt! 
Udvarnoky István atya az idén Budafok-Tétény 
díszpolgára lett. István atya több mint fél év-
százada pap, s ebb�l tizenöt éve a Budatétény-
ben. Az évtizedek során többször is megújult 
ereje, lendülete méltán példázza, hogy egy em-
ber is sokat tehet egy közösségért. Rendi kö-
zösségünk nevében is szeretettel gratulálunk 
neki, s örömmel tesszük közzé rovatunkban a 
vele készült interjút is.
Bátor Botond atya közelg� ötvenedik születés-
napja alkalmából elgondolkodtató a tény, hogy 
az � szerzetesi élete egyid�s rendünk újrain-
dulásával, s így össze is ér az egykori „titkos” 
pálosok életútjával is. Botond atya, a jelenle-
gi hargitafürd�i házf�nök nevéhez számos új 
kezdeményezés f�z�dik a motoros zarándok-
latoktól, a Mária Rádiós pálos jelenléten át, az 
erdélyi kolostoralapításig. Botond atya igazi 

rünket, aki sok éves papi szolgálat után döntött 
úgy, hogy a pálos közösséghez szeretne tartozni, és 
ott folytatni az elmélyült imádságos életet, s meg-
osztani a hívekkel a lelki vezetés során az ebb�l 
táplálkozó tapasztalatokat. 

2017. augusztus 28-án volt ötven éve annak, 
hogy Temesvári Benedek atya a szerzetesi fo-
gadalmakon keresztül örökre Istennek szen-
telte életét. Ez az odaadottság nem fogyott 
el bel�le mára sem, s�t, most is az a fáradha-
tatlan lelkipásztori buzgóság jellemzi, mint 
régen. Benedek atya jelenleg Kóspallagon, 
Márianosztra szomszédságában szolgál plé-
bánosként. Különleges karizmája a tanítás,  
a hit átadása. Világos, átelmélkedett, mély hi-
tet sugárzó beszédeire �atalok, feln�ttek, de 
szerzetesn�vérek is egyaránt igényt tartanak. 
Nem egyszer messzir�l jönnek és keresik fel 
�t jegyespárok, hogy vállalja oktatásukat, s � 
mindig készséggel áll rendelkezésre. 
Az évtizedek múlásával a test ugyan gyen-
gül, de a lélek nem öregszik. Ezt az állítást 

Benedek atya és József atya; 
a háttérben Dr. Beer Miklós váci megyéspüspök 
 (fotó: Kiss László)
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„emberhalászként” állított rendünk mellé sok-
sok segít�t, útitársat is.
Mátyás Mihály atya hatvanadik születésnapja 
alkalmából örömmel gondolunk vissza arra a 
pillanatra, amikor 2006-ban, több mint húsz 
esztend�s papi szolgálat után belépett ren-
dünkbe. Mihály atya, akinek papi, szerzetesi 
életében kiemelked� szerepet játszik a lelki 
vezetés és a lelki gondozás – melynek köz-
pontjában a szemlél�d� hagyományban gyö-
kerez� imádságos tapasztalat átadása áll –, így 
fogalmazta meg egy korábbi interjúban azt, 
ami mindannyiunk számára a legfontosabb: 
személyesen csak az Istennel való kapcsolat 
adhat gyógyírt minden sebesülésére, csak Isten 
tölthet be minden hiányt. Isten éltesse mind-
annyiukat és a pálos közösséget!

Díszpolgár lett  
a „lelkek �rz�je”
Tamás Angéla

Az Udvarnoky László István pálos szerzetessel 
készült interjút a budafok-tétényi Városházi Hír-
adó alapján közöljük. 
(XXV. évf. 12. szám 2017. június 28.)

„Amit papi hivatásból teszek, azt 
itt úgysem lehet díjazni, mert az 
odaát történik, de ha azt gondol-
ják, hogy valamit mégiscsak cse-
lekedtem, azért nem én vagyok 
a felel�s. A gyökereimr�l nem 
tehetek, az �szinte, valódi, igaz 
hitet a szüleimnél tapasztaltam, 
t�lük kaptam. A papi hivatásomat 
a Jóisten adta, ezért sem lehet engem dicsérget-
ni. A szerzetesi létem pedig arra �gyelmeztet, 
hogy ne önz� módon, magamnak éljek, hanem 
amit kaptam, azt a közösségben rám bízottakra 
használjam föl” – mondta az egybegy�lteknek a 
Kerület napján a díszpolgári kitüntetés átvételét 
követ�en a Szent István-templom plébánosa.
– Milyen a budatétényi egyházközség?

– Vasárnap tele van a templom, hétköznap ke-
vesebben járnak misére. A hívek számát nem 
tudom, de azt szokták mondani, ahányan temp-
lomba járnak, annak a tízszerese tartozik az 
egyházközséghez. Amikor tizenöt évvel ezel�tt 

idekerültem, a városból kezdtek 
kiköltözni ide az emberek, de mi-
sére egy ideig visszajártak a régi 
lakóhelyükre. Több szempontból 
is „alvó” közösség fogadott, ezért 
elkezdtük a szül�k hittanát, így a 
feln�ttek között egyre nagyobb 
lett az egység. Azután egyre több 
gyerek született, és lassan teljesen 

ideszoktak a családok. 2006-ban visszakaptuk a 
Szent Imre Otthont, és azt a magunk számára 
rendbetettük. Az emberek jöttek és csinálták. 
Hihetetlenül sokan ott voltak, dolgoztak, hoz-
ták a gépeiket, eszközeiket, pénzt és berendezési 
tárgyakat adtak.
– Ezek szerint a munka összekovácsolta az  
embereket.

P. Udvarnoky István László OSPPE
 (fotó: Hirschberg Judit)
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– Nagyon szépen alakult a közösség, de ez már 
több mint tíz éve volt. A gyerekek megn�ttek, 
ezáltal a családoknál n�tt az elfoglaltság, és a 
feln�ttek hittana megsz�nt. Megmaradt azon-
ban a templomba járás és az egymással való 
kapcsolatuk, hiszen ha most a családok elmen-
nek kirándulni – amit nem én szervezek –, az 
száz ember.
– Mit jelent önnek ez az elismerés?
–  Megtiszteltetés, de a méltatás után sem tu-
dom, mivel érdemeltem ki, mert csak a dolgo-
mat teszem. Viszont ha ezek után, hogy díszpol-
gár lettem, a rám bízottak jobban oda�gyelnek 
a munkámra, és elfogadják, amit az érdekükben 
végzek, megnyugtat. Szeretném, ha sikerülne, 
hogy tényleg a mennyország felé menjünk, hi-
szen semmi másért nem vagyok itt, mint hogy a 
lelkek üdvösségéért munkálkodjam.

Új Remete Szent Pál 
domborm� Pálos-
vörösmarton
Szerkeszt�ség

Ünnepi eseményre került sor a pálos települések 
egyikén, Pálosvörösmarton 2017. július 22-én. 

Az ún. Mária parkban ünnepi szentmisét mu-
tatott be Csóka János pálos tartományf�nök. 
Szentbeszédet mondott P. Bátor Botond, har-
gitafürd�i pálos szerzetes. A szentmise után 
Borsos József márianosztrai pálos atya megál-
dotta Varga Gábor szobrászm�vész alkotását, 
a Remete Szent Pált és Remete Szent Antalt 
ábrázoló domborm�vet. Az alkotás azt a je-
lenetet ábrázolja Remete Szent Pál életéb�l, 
amikor Szent Antal – miután kérésére elhozta 
Pálnak Szt. Atanáz köpenyét – visszaérkezve 
holtan találja meg �t. Pál imádsága közben 
hazatért Teremt�jéhez. A domborm�n látható 
pálmafa, a holló, cs�rében cipóval és az orosz-
lánok Remete Szt. Pál attribútumai, melyek a 
pálos rend címerében is megtalálhatók.
A Mátraalján található Pálosvörösmart telepü-
lés �rzi pálos múltját, melyre a parkban találha-
tó Boldog Özséb szobor és a most megáldott 
Remete Szent Pál domborm� is emlékezteti az 
odalátogatókat.

•

A Remete Szent Pált és Remete Szent Antalt 
ábrázoló domborm�
 (fotó: Dr. Szentirmay Piroska)
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rendi 
krónika
Rendi hírek

P. Arnold Chrapkowski pálos generális 2017. jú-
nius 1-ével ismét P. Csóka Jánost nevezte ki tarto-
mányf�nöknek, valamint kinevezte a tartományi 
tanácsosokat: P. Bátor Botondot, P. Györ� Sza-
bolcsot, P. Balla Barnabást és P. Puskás Antalt. –  
P. Csóka János tartományf�nök augusztus 1-ével 
P. Bátor Botondot tartományi gondnoknak,  
P. Puskás Antalt tartományi titkárnak, P. Botfai 
Leventét, pécsi házf�nököt pedig újabb három-
éves ciklusra nevezte ki. – P. Csóka János tarto-
mányf�nök fölvette a noviciátusba Kovács Imre 
Zsolt és Csehi Krisztián jelölteket, akik Lengyel-
országban, Lesniówban kezdik meg a noviciátust 
szeptember elején. – 2017. július 17. és 22. között 
Pálosszentkúton volt a pálosok hat napos lelki-
gyakorlata, amelyet a rend Szabályzata szerint 
minden évben megtartanak. A lelkigyakorlatos 
elmélkedéseket Msgr. Darvas-Kozma József, pá-
pai káplán, c. esperes, csíkszeredai plébános, pálos 
konfráter tartotta. 

•

80 éves a pécsi Pálos 
templom

2017. május 17-én hálaadó ün-
nepi szentmise volt annak em-
lékére, hogy napra pontosan 80 
évvel ezel�tt, 1937. május 17-én 
– mely akkor pünkösd hétf�jé-
re esett – szentelte fel gróf Zi-
chy Gyula kalocsai érsek a Pálos templomot.  
A szentmisét P. Botfai Levente,  templomigaz-
gató, a pécsi kolostor házf�nöke mutatta be.  
A ünnepen részt vett a templomot tervez� 
Weichinger Károly építésztanár �a, Weichinger 
András és felesége, valamint az építkezést kivi-
telez� Márovits Andor épít�mester unokaöc�-
csének, Marsay Istvánnak felesége és leánya, 

továbbá a templom építéséhez nagy segítséget 
nyújtó Hollósy Endre pálos konfráter unokája, 
Hollósy Endre feleségével és �ával együtt.

•

Befejez�dött a pécsi Pálos 
templom lépcs�jének fel-
újítása

2017 májusában elkezd�dött a 
Pálos templom feljárati lépcs�jének teljes fel-
újítása. A felújítás azért vált szükségessé, mert a 
lépcs�sort a templom építése, az 1930-as évek 
óta nem újították még fel, s azt az id�járás és 
a használat már jelent�sen kikezdte. Egyedül-
álló módon a felújított lépcs�sor egy része alá 
f�tés is került, hogy a téli havas, fagyos id�járá-
si viszonyok között is biztonságosan lehessen 
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megközelíteni a templomot. A felújított lép-
cs� ünnepélyes átadása szeptember 12-én volt.  
A lépcs�t Soltész Miklós, az Emberi Er�forrá-
sok Minisztériumának egyházi, nemzetiségi és 
civil társadalmi kapcsolatokért felel�s államtit-
kára adta át, és P. Csóka János tartományf�-
nök áldotta meg. Az ünnepségen részt vettek 
Fülöp Attila helyettes államtitkár, Páva Zsolt 
pécsi polgármester, Tagai István els� prokon-
zul vezetésével az Európai Borlovagrend Hun-
gária Konzulátusának a képvisel�i, valamint a 
lépcs�felújítás tervezésében és kivitelezésében 
közrem�köd� szakemberek, vállalkozások.  
A felújítást támogatta: Magyarország Kormá-

nya, Pécs Megyei Jogú Város Önkormányzata, 
a Biokom Nonpro�t Kft., az Európai Borlo-
vagrend Hungária konzulátusa és a Boldog 
Özséb Alapítvány. 

•

Pünkösdi búcsú, és a felújított kegyhely 
átadása Pálosszentkúton 

2017. június 3-án és 4-én tartották a pünkösdi 
búcsút Pálosszentkúton. Az ünnep keretében 
megáldották a felújított kegyhelyet. A mun-
kálatok során megújult az árkádsor, a Mária 
Múzeum tet�je, restaurálták a Milleniumi ká-
polnát és annak berendezését is. A kegyhelyet 
bekerítették, illetve új hangosítással és bizton-
sági kamerarendszerrel látták el.
Az állami forrásból megvalósult felújítást Pe-
t��szállás község Önkormányzata támogatta. 
A felújított kegyhelyet Dr. Bábel Balázs kalo-
csa-kecskeméti érsek áldotta meg a június 3-i 
bérmálási szentmisén. Az ünnepélyes átadásra 
június 4-én, Pünkösdvasárnap délel�tt volt.  
Az ünnepségen részt vett és köszönt�t mon-
dott P. Arnold Chrapkowski, a Pálos Rend 
generálisa, Lezsák Sándor országgy�lési kép-
visel�, az Országgy�lés alelnöke, Szász János 
Pet��szállás község polgármestere, valamint 
P. Csóka János tartományf�nök. Beszédében 
Lezsák Sándor bejelentette, hogy a Magyar 
Pálos Rend felvételt nyer a Magyar Érték-
tárba, így a kiemelked� nemzeti érték címet 
viseli. Az átadást követ� ünnepi szentmisét 
Porpáczi Attila, görcsönyi plébános celebrálta.  
A pünkösdhétf�i ünnepi szentmisét Barsi Ba-
lázs ferences atya mutatta be. A szentmisék 
hagyományosan körmenettel zárultak.

•

Pálos Települések Találkozója  
Nagyvázsonyban

2017. június 10-én volt a Pálos Települések VI. 
Találkozója Nagyvázsonyban. Az összejövetel 

A pécsi Pálos templom felújított lépcs�jének átadása
Páva Zsolt Pécs polgármestere, P. Csóka János OSPPE, 
Soltész Miklós államtitkár és Fülöp Attila helyettes 
államtitkár.  (fotó: Kecskeméti Tibor)
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ünnepi szentmisével kezd�dött, melyet P. Csó-
ka János tartományf�nök celebrált. A szentmi-
sét követ�en Fábry Szabolcs Nagyvázsony pol-
gármestere átadta a pálos vándorzászlót Csóka 
János tartományf�nök atyának, akit�l Páva 
Zsolt, Pécs polgármestere, a következ� találko-
zó házigazdája vette azt át. Az eseményen részt 
vett és beszédet mondott Fülöp Attila egyházi, 
nemzetiségi és civil társadalmi kapcsolatokért 
felel�s helyettes államtitkár és Fenyvesi Zoltán, 
a Veszprém Megyei Közgy�lés alelnöke. A kö-
szönt�ket követ�en a találkozó színes kulturális 
programokkal folytatódott a település külön-
böz� pontjain, ahol a résztvev�k megismerhet-
ték Nagyvázsony látnivalóit.

•

Vonatos zarándoklat 2017

„Lelki megújulásunkért, össze-
tartozásunkért” mottóval 2017-
ben hatodik alkalommal indult el a különvonat 
a lengyel–magyar barátság jegyében a cz�s-
tochowai kegyhelyre és Krakkóba a Misszió 
Tours Utazási Iroda szervezésében, június 26. 
és 30. között. Ez a zarándoklat vitte magával 
a Mária Él� Koronája Akció keretében addig 
összegy�jtött fényképeket a felajánlásokkal. 
melyeket a Jasna Góra-i Sz�zanya kegykápol-

nájában ünnepélyesen adtak át a zarándoklat 
második napján. A képek a Jasna Góra-i ko-
lostorban, az ún. Kordecki-terembe kerültek. 
Szép keretet adott az ide zarándoklatnak a 
Szent László év. A lovagkirály édesanyja len-
gyel származású volt, s a két nép történelme 
több ponton összekapcsolódott az elmúlt évszá-
zadokban. A két cz�stochowai nap után Krak-
kóban folytatódott a zarándoklat. A Wavelben, 
a székesegyházban tartott szentmisén részt vett 
Kövér László, az Országgy�lés elnöke, Marek 
Kuchci�ski a lengyel alsóház, a Szejm elnöke, 
a magyar püspöki kar több tagja és Körmendy 
Adrienne krakkói magyar f�konzul asszony is. 
A Szent László-év alkalmából a krakkói óváros 
egyik központi terén rendezett kiállítás meg-
nyitó ünnepségén a magyar házelnök, Kövér 
László mondott beszédet. 

•

Lengyel–magyar koronázási ünnep 
és i�úsági találkozó a Szent István- 
bazilikában.

2017. június 30-án, az eredeti kegykép koro-
názásának 300. évfordulóján, ünnepi szentmise 
keretében Erd� Péter bíboros, prímás megko-
ronázta a Szent István-bazilikában lév� cz�s-
tochowai Fekete Madonna-kegykép másolatát. 

A kétnyelv� szertartáson jelen 
volt Kövér László az országház 
elnöke, Stanis�aw Karczewski, a 
lengyel szenátus elnöke és Sol-
tész Miklós egyházi, nemzetiségi 
és civil társadalmi kapcsolatokért 
felel�s államtitkár. A pálos rendet  
P. Marian Waligóra cz�s-
tochowa-i házf�nök és P. Csóka 

János tartományf�nök képviselte.

•

Szent Sebek-búcsú

2017. július 1-én és 2-án volt a Szent Sebek- 
búcsú Márianosztrán. A vasárnapi ünnepi 

Vonatos Zarándoklat, 2017 
 (fotó: Cser István)
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szentmisét Marian Waligóra cz�stochowa-i 
házf�nök atya mutatta be.

•

MotorkerékPálos zarándoklat  
Pálosszentkúton

Az immár tíz éves találkozót július 7. és 9. 
között tartották meg. A motoros találkozót 
átsz�tték a Nagycsaládosok Regionális Talál-
kozójának programjai is. A motorosok részt 
vehettek a pálosok napi imájában, a zsolozs-
mázásban. Szombaton motoros szentmise volt, 
melyet Csóka János tartományf�nök mutatott 
be, és melyen gyakorlatiasan, a szívhez és fejhez 
egyaránt szólt. Ezt követte a számos motoros-
ból álló kígyózó felvonulás Kiskunfélegyházá-
ra, ahol a Szent István-templomnál áldásban 
részesültek úgy a motorok, mint a gazdáik. 
Délután a nagycsaládos programokon és kö-
zös motorozáson lehetett részt venni, mely-
nek célja a soltszentimrei Csonka-torony volt.  
Az erdélyiek tíz motorral vettek részt a talál-
kozón. „Plusz” napjukon motoros rend�rök 
tartottak nekik tréninget a Kakucs Ringen. 

•

Jakab-hegyi búcsú

2017. július 23-án volt a hagyományosan Szent 
Jakab apostol ünnepéhez kapcsolódó búcsú 
az egykori pálos kolostor romjainál, mely-
re minden évben gyalogos zarándoklat indul 
Mecsek-Szentkúttól. Az ünnepi szentmisét 
P. Csóka János tartotta. A szentmise végén 
Zajácz János görög-katolikus parókus atya is 
tartott elmélkedést az ünnephez kapcsolódó-
an. Szentmise után szorgos kezek munkájából 
�nom paprikás krumpli, a Polgár Pincészet jó-
voltából pedig min�ségi villányi borok üdítet-
ték fel a zarándokokat.

•
 
 

Pálos Kupa Pálosszentkúton

Július 29-én, új közösségépít� kezdeménye-
zésként, számos résztvev� csapattal és druk-
kolóval indult útjára a Pálos Focikupa Pálos�-
szentkúton. Már els� alkalommal is hét csapat 
jelentkezett, és nagy volt a szurkolótábor is. 
Megmérk�ztek egymással a Pet��szállási 
Általános Iskola �ataljai (ETO), a település 
feln�ttjei (HANÁK CAR), a település váloga-
tottja (ALKESZ), a budapesti Sziklatemplom 
csoportja (SZIKLA), a MOTORKERÉK-
PÁLOSOK, Hargitafürd�r�l a BOCSOK és  
Felgy�r�l a ROKONOK. 

•

A Lyceum-templom búcsúja

2017. augusztus 6-án Urunk színeváltozása 
ünnepén volt a Lyceum templom szokásos 
éves búcsúja. Az ünnepi szentmisét P. Györ� 
Szabolcs, a budapesti Sziklakolostor házf�nö-
ke mutatta be. A szentmisét immár hagyomá-
nyosan agapé zárta. 

•

Budaszentl�rinci búcsú

2017. augusztus 8-án a budaszentl�rinci ko-
lostorromoknál hagyományosan Szent L�rinc 
ünnepéhez kapcsolódóan rendeztek ünnepi 
szentmisét, melyet 16 órakor P. Puskás Antal, 
budapesti pálos atya mutatott be.

•

Kapható a 2018-as Pálos falinaptár

A 2018-as falinaptárban a pálos kolostorok 
környezetében készült fotókon keresztül az 
Isten teremtette világ szépségeit mutatjuk be. 
A naptár 500 Ft-os áron kapható temploma-
inkban.

•
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Pálosszentkúti Kisasszony búcsú

Szeptember 9-én és 10-én tartották meg az 
idei Kisboldogasszony napi búcsút Pálosszent-
kúton. A vasárnapi szentmisét Dr. Beer Mik-
lós váci megyéspüspök celebrálta.

•

Pogányszentpéteri pálos emlékhely

Szeptember 16-án Pogányszentpéteren (So-
mogy megye) új pálos emlékhelyet adtak át, 
amelyet egy valaha volt pálos kolostor helyén 
alakítottak ki. A szentmisét követ�en Csóka Já-
nos tartományf�nök megáldotta az emlékhelyet.

•

Zarándokház Pálosszentkúton 

A pálosszentkúti zarándokház egész évben 
várja a testi-lelki felfrissülésre vágyó családok, 
csoportok jelentkezését (40 f�ig). Bejelent-
kezni, érdekl�dni lehet a plébánián telefonon: 
76/700-911, 20/775 2555 vagy e-mailen: za-
randokhaz@gmail.com. 

•

A Szent Kereszt 
felmagasztalása

Szeptember 17-én 12 órakor 
ünnepi szentmisét tartottunk 
Kesztölc-Klastrompusztán, a 
pálos rend els� kolostorának 
romjánál. A szentmisét P. Csóka 
János tartományf�nök mutatta be.

•

pálos 
programok
2017. szeptember – 2017. december 

Az alábbiakban azokat a programokat közöljük, 
melyeknek id�pontja megérkezett lapzártáig.  
A további programokról templomainkban és 
honlapjainkon adunk tájékoztatást.

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

•	 minden csütörtökön – 9-17 óráig egész 
napos szentségimádás a szentségi 
kápolnában; 22 órakor m�vészek 
szentségimádása

•	 minden hónap els� péntekén – engesztel� 
szentségimádás Krisztus egyházáért;

•	 minden hónap 13-án – Fatimai 
engesztel�nap nemzetünk lelki 
megújulásáért. 8.30: szentmise, 10 óra: 
szentségimádás, 11 óra: ünnepi szentmise 
(8.30-tól gyónási lehet�ség)

•	 minden hónap 28-án – 19 óra: imaóra 
az abortusszal elkövetett b�nök 
engesztelésére

•	 szeptember 27. – a PBK találkozója:  
17 óra: szentmise, majd P. Puskás Antal 
OSPPE el�adása „Megnyitotta szívünket 

önmagára – Isten megismerése” 
címmel
•	 október 8. – a PBK 
találkozója: 20 óra: a 
Sziklatemplom búcsúja, az 
ünnepi szentmisét Porpáczy 
Attila, görcsönyi plébános atya 
mutatja be
•	 november 22. – a PBK 

találkozója: 17 óra: szentmise, majd 
P. Puskás Antal OSPPE tart el�adást 
„A titok feltárul – A kinyilatkoztatás” 
címmel

•	 december 20. – a PBK találkozója:  
17 óra: szentmise, majd P. Puskás 
Antal OSPPE tart el�adást „A jó föld 
százszorosat terem – A hit, mint válasz 
Istennek” címmel.



A Sziklatemplom el�terében m�köd� Pálos 
Fogadóközpont nyitva: 10-t�l 19 óráig. 
Vasárnap zárva. További információ: 
www.sziklatemplom.hu 

MÁRIANOSZTRA
Magyarok Nagyasszonya Bazilika
www.marianosztrakegyhely.hu

•	 minden hónap 13-án – 18 óra: Fatimai 
engesztel�nap keresztúttal, rózsafüzér-
rel, szentségimádással, szentmisével és 
a Lorettói litániával nemzetünk lelki 
megújulásáért

•	 minden hónap els� csütörtökjén – 9 órától  
a szentmise kezdetéig: szentségimádás  
a lelki és a testi békéért

•	 szeptember 17. – a kálvária kápolna bú-
csúja (Fájdalmas Sz�zanya).

PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

•	 minden hónap els� péntekén – Fér�ak 
gyalogos zarándoklata; indulás 17 órakor 
Kiskunfélegyházáról, az Ótemplom el�l. 
Érkezés kb. 20 órakor a pálosszentkúti 
kegyhelyre. Majd engesztel� virrasztás 
Magyarországért.

•	 májustól októberig minden hónap 13-án  
8 és 11 óra között fatimai engesztelés;

•	 szeptember 9–10. – Kisboldogasszony búcsú
•	 szeptember 16. – n�k gyalogos 

zarándoklata; 

Pálosszentkúton egész évben nyitva tartó za
rándokszállás várja a zarándokokat, csoporto-
kat. A további részletekr�l a palosszentkut.hu 
és facebook.com/Palosszentkut oldalakon vagy a 
+36 20 775 2555 telefonon érdekl�dhet.

PÉCS
Pálos (Szent Imre) templom

•	 a szentmise el�tt 17.20-kor rózsafüzér
•	 csütörtökönként – szentségimádás a 18 

órai szentmise után 
•	 minden hónap utolsó csütörtökje –  

18 óra: SERRA szentmise a papi és szer-
zetesi hivatásokért

•	 szeptemberben 8. – a PBK találkozója:  
18 órakor szentmise, majd P. Puskás 
Antal OSPPE el�adása 

•	 október 13. – a PBK találkozója: 18 
órakor szentmise, majd P. Puskás Antal 
OSPPE el�adása „A titok feltárul –  
A kinyilatkoztatás” címmel

•	 november 5. – a PBK lelki délutánja 15 
és 18 óra között, majd 18 órakor a Pálos 
(Szent Imre) Templom búcsúja – az el-
mélkedéseket tartja és a szentmisét bemu-
tatja Porpáczy Attila, görcsönyi plébános 

•	 december 15. – a PBK találkozója:  
18 órakor szentmise, majd P. Puskás 
Antal OSPPE tart el�adást „A jó föld 
százszorosat terem – A hit, mint válasz 
Istennek” címmel.

PÉCS 
Lyceum-templom

•	 minden hónap els� csütörtökjén a 17 órai 
szentmise után 18.15 óráig csendes 
szentségimádás;

•	 minden hónap harmadik szombatján 
– 18.30-kor karizmatikus közösségek 
szentmiséje.

A Lyceum templom (7621 Pécs, Király u. 
44/a.) kriptájában található urnatemet�ben 1, 2, 
3, és 4 személyes urnafülkék válthatók 25 évre. 
Érdekl�dni munkanapokon 8.00 és 16.00 óra 
között a 72/515-425-ös telefonszámon lehet.

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

•	 minden szentmise el�tt rózsafüzér
•	 szeptember 16. – 12 órakor ünnepi szent-

mise a Szentkereszt tiszteletére,  
az adótorony melletti keresztnél. 

Kedves Olvasók! Felhívjuk �gyelmüket, hogy 
a rendi értesít�nkben ezentúl a pálos temp-
lomok miserendjét külön nem közöljük.  
A szentmisék id�pontjairól, a további prog-
ramokról és az esetleges változásokról a rend 
honlapján (palosrend.hu), s a templomok hir-
detéseib�l értesülhetnek.
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Jubileumi imádság 
a cz�stochowai Sz�zanya kegyképe 

megkoronázásának 300. évfordulójára

Istenszül� Sz�z Mária, mennyekbe felvett Édesanyánk és Ki-
rályn�nk! Oltalmaddal és szereteteddel szüntelenül átöleled a 
magyar nemzetet. Kérünk, segíts, hogy Jasna Góra-i kegyképed 
megkoronázásának 300 éves jubileuma újítsa meg mindnyá-
junkban a mindenható Isten, az Atya, a Fiú és a Szentlélek irán-
ti tiszteletet és bizalmat! Sz�zanyánk, számunkra a bizalom, 
a teljes és engedelmes ráhagyatkozás példaképe vagy. Megújult 

életünk váljon él� gyémánttá felma-
gasztalásod és dics�séged koronáján! 

Lelki adományainkkal szeretnénk 
Isten színe elé járulni, és az � 
nagy irgalmasságáról tanúskod-
ni. Hitben, reményben és szere-

tetben megújulva, az evangélium 
elvei szerinti élettel akar-

juk Veled együtt ma-
gasztalni a Szenthá-
romságot. Ámen.

Kapcsolódó írásunk 
az 7. oldalon olvasható.

A Fekete Madonna egyik ruhája - 
Jasna Góra Kolostora, Cz�stochowa
(fotó: Török Máté)



nak szívek, tisztábban látszanak a társadalmi 
kérdések, s talán a megoldások is. A feltámadt 
Krisztus ereje sokszor megmutatkozott a 
kon�iktusok utáni megújulásban is.
Mai világunk annyiban más, mint az el�z� 
évszázadok világa, hogy egyre szélesebbek, 
átfogóbbak az összefüggések és befolyások a 
nemzetek és a földrészek között. Nemcsak a 
gazdaság tekintetében, hanem az ideológiák-
ban is. A jogalkotás, amely sokszor nélkülözi 
a természetes értelem világosságát is, sokak 
romlására van.
Mi lesz ennek a vége? Teljes káosz és ös�-

szeomlás? Isteni büntet� ítélet, amely-
ben minden elpusztul? Elt�nik az 

emberi faj? Ezek a félelmek volta-
képpen hazugságok, amelyek sok 
szálon át szivárogtak be korunk 
emberének a szívébe, és a re-
ménytelenség rabjává tették 
�t. Ha megadnánk magunkat 
a félelmeinknek, nagyon fél-
reismernénk Istent. � a HA-
LÁLBÓL keltette életre saját 
Fiát, Jézus Krisztust. Ezért ha 
sok szenvedésnek nézünk is 

elébe, az sosem a vég!
„Íme, újjáteremtek mindent”– 

mondja az Úr a Jelenések könyvé-
ben ( Jel 21,5). Úgy kell nézzünk erre 

a világra, hogy Isten már most készíti 
el� az újjáteremtését. Ami most még zavaros 
és döcög�sen megy – egyéni életünkben, kap-
csolatainkban vagy világviszonylatban –, az 
egyszer felszabadul majd a „mulandóság szol-
gai állapotából”, ahogy Pál apostol mondja „az 
Isten �ainak dics�séges szabadságára” (Róm 
8,21). Nem egy másik világról beszél, hanem 
err�l a világról. Ezért reménnyel, tavaszt váró 
tekintettel kell a jöv�be nézni. Isten ígéretei 
nem ábrándok, vagy emberi vágyak kivetü-
lései. Szavai „hitelesek és igazak” ( Jel 21,5).  
Az igazság pedig szabaddá tesz minket arra, 
hogy örömmel és odaadóan végezzük min-
dennapi teend�inket. Az igazság szabaddá 
tesz arra is, hogy észrevegyük Isten ajándékait, 
amelyek körülvesznek minket.

beköszön�
Tavasz
P. Puskás Antal OSPPE

„Nem lesz ennek jó vége!” – annyiszor halla-
ni ezt a kijelentést, amikor az emberek a világ 
eseményeire, pontosabban, a híradásokra rea-
gálnak. Nem ritka, hogy nyugtalanság fogja el, 
f�leg az id�seket, akik már nincsenek annyira 
elmerülve a munkában – s talán ezért is job-
ban a szívükben hordozzák a világ sorsát –, és 
sokszor a �atalokat is, akik még minden 
el�tt állnak, s csak most készülnek 
belépni a feln�ttek világába. Való-
ban aggódni kell?
Húsvét üzenete örömteli: 
Krisztus él. Tudjuk, hogy ez az 
igazság alapjaiban tudja meg-
változtatni életünket, ha ko-
molyan vesszük. Más fényben 
látom b�neimet, gyengesége-
imet, kudarcaimat, halálomat, 
ha ismerem és elfogadom 
Krisztus feltámadásának té-
nyét. Félelmeim így, az él� Úr 
Krisztus jelenlétében nem bénító 
valóságok többé, hanem egy új élet 
kezdetét jelentik. Krisztus egyedül 
szállt le az alvilágba, de sokakat hozott 
fel onnan – mindenkit, akik elfogadta �t, mint 
Megváltót.
Mit gondoljunk azonban a világról, mint 
egészr�l? Arra is vonatkozik a feltámadás 
örömhíre, vagy a világ, amelyben élünk, csak 
egy átmeneti élettér? A természetnek, a tár-
sadalmi struktúráknak, a törvényhozásnak, az 
emberi tudománynak van-e köze a megváltás-
hoz? Az Isten országa egy másik, ett�l függet-
len világban van a „felh�k felett”?
A történelemben sokszor fordult már el�, 
hogy egy-egy nemzetközi krízis vagy kon�ik-
tus nagy veszteségeket okozott – emberéletek 
estek áldozatul –, s erkölcsileg és a kulturálisan 
is károkat okozott. A krízisek után általában 
egyfajta tisztulás is jelentkezik; megtisztul-
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tárt falszakaszok bemutathatósága mellett kö-
telezte el magát. Az alapfalszint� felépítményt, 
legalább a templom szentélyének formáját és 
kiterjedését szeretné a kirándulók, a túrázók, a 
rend története iránt érdekl�d�k számára látha-
tóvá és látogathatóvá tenni.
Az egykori téglatemplom ez által újabb da-
rabbal gyarapíthatja a meglátogatható pálos 
emlékek számát. Reméljük, idén is olyan ered-
ményes ásatási évadnak nézünk elébe, mint 
2016-ban, amikor a gótikus konzol el�került a 
„szemesi pálos barát” szobrával.
2017 nyara végén a Magyar Nemzeti Múzeum 
is bekapcsolódik a folyamatba. A PPKE BTK 
Régészeti Intézetének tanára, a Nemzeti Mú-
zeum igazgatóhelyettese, Dr. Tomka Gábor, 
valamint Pet� Zsuzsanna, a Nemzeti Múzeum 
régésze vezetésével a Pogányszentpéter mellett 
lév� kolostor ásatásai is elkezd�dnek. 1967-
ben itt volt már egy ún. szondázó kutatás, de 
a kolostor és a templom valós állapotáról és 
kiterjedésér�l pontos adataink még nincsenek.  
Az idei év szeptemberének ez is új eredménye 
lesz, melyet az önkormányzat pálos emlékhely 
avatásával szeretne megünnepelni.

rendünk 
múltjából
Kolostorásatások 
Somogy megyében
Papp Attila

Tavaly karácsonyi számunkban (2016/3) A sze-
mesi pálos barát cím� rövid beszámolóban hírt 
adtunk egy a balatonszemesi ásatásokon el�került 
különleges szoborleletr�l. Alább Papp Attila (Civil 
Régészeti Alap Egyesület) rövid írását közöljük az 
idei év ásatási szezonjának terveir�l.

2017 nyara újabb eredményekkel kecsegtet a 
balatonszemesi pálos kolostorral kapcsolatban, 
ugyanis tavaly az egykori Mindszent kolostor 
szentélyét tavaly azonosították a kutatók: sike-
rült a pontos elhelyezkedését és kiterjedését is 
lokalizálni, valamint azt is megtudtuk, hogy két 
építési periódusa volt a templomnak. Az idei 
évben Dr. Végh András vezetésével a Pázmány 
Péter Katolikus Egyetem Régészettudományi 
Intézete a teljes szentélyszakasz feltárását t�zte 
ki célul, a település önkormányzata pedig a fel-

Balatonszemes, Barát-dül�, a PPKE BTK Régészeti Tanszék 
és a Civil Régészeti Alap csapata a Mindszent kolostor 
feltárásánál 2016 októberében (fotó: Civil Régészeti Alap)
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Gyöngyösi Gergely Remete 
Szent Pál átvitelér�l
Szabó Ádám fordítása

Gyöngyösi Gergely (1472– 1531) pálos szerzetes 
Remete Szent Pálról Rómában, 1516-ban szer-
zett beszédeib�l már közöltünk részletet 2016. 
karácsonyi számunkban. Ez alkalommal a m� 
befejez� fejezeteit adjuk közre ismét Szabó Ádám 
avatott fordításában, ezzel mintegy bepillantást 
kapunk annak a rendi irodalomnak a világába, 
amelyet a régi pálosok egy része naponta forgatott. 
Ez nem szépirodalom, hanem els�sorban a lelkek 
üdvössége érdekében összeállított és megszerkesz-
tett m�, amely els�sorban a pálosok múltjából táp-
lálkozik, onnan veszi követésre int� példázatait.  
A rendtörténet eseményei így kerülnek egy önma-
gukon túlmutató, más megvilágításba. Els�sorban 
a rendi hitszónokok forgathatták e kis könyvecskét 
nagy haszonnal, hiszen a vasár- és ünnepnapi 
prédikációikhoz rendkívül sok és fontos szempontot 
és anyagot meríthettek bel�le. Gyöngyösi számta-
lan hivatkozása a kortárs, valamint régi, tekin-
télyes szerz�kre és m�veikre egyrészt széleskör� 
irodalmi tájékozottságát bizonyítja, másrészt a 
korában szokásos alkotói módszert tárja elénk.
A beszéd ezt megel�z� (itt nem közölt) fejezeteiben 
Gyöngyösi arról értekezik, hogy miért is volt szük-
ség arra, hogy Remete Szent Pál ereklyéi az egyip-
tomi földb�l viszontagságos módon Európába ke-
rüljenek, és végül is, 1381-ben a budaszentl�rinci 
kolostorban leljenek (amint akkor gondolták) végs� 
és méltó nyughelyre. Amióta Nagy Lajos király 
elhozatta az ereklyéket Velencéb�l, egészen a török 
hódításig Budaszentl�rinc volt a remeteszent kö-
rül kialakult és gondosan ápolt kultusz központja. 
A pálosok minden igyekezete arra irányult, hogy 
névadó szentjük, égi pártfogójuk szerte a Magyar 
Királyságban ismert és elismert legyen. A korabeli 
pálos források, különösen Hadnagy Bálint pálos 
szerzetes 1511-ben kiadott mirákulumos könyvé-
nek tanúsága szerint ez sikerült is nekik.

,,Az átvitel negyedik és utolsó oka a helyszínek 
méltatlansága volt, ugyanis nem �rizhettek ott 

egy ilyen értékes kincset. S�t, maga az egyip-
tomi nép is méltatlan volt rá, hogy befogadja 
ezt a szentet, részben egykori kegyetlenségük 
miatt, amellyel Izrael �ait gyötörték (miként 
az a Kivonulás könyvéb�l kiderül), részben 
pedig babonás hiedelmeik és szörny� tévely-
géseik miatt, amelyekkel minden más embe-
ren túltettek az �rült képzelgésben. Hermész 
Triszmegisztosz ugyanis azt mondja a Logos-
tileos cím� könyvében (amit Holkot is idéz a 
Bölcsesség könyvéhez írt magyarázataiban), 
hogy egykoron Egyiptomban tisztelték legin-
kább a bálványokat – olyannyira, hogy (amint 
Szevillai Szent Izidórusz Szómagyarázatok 
cím� könyvéb�l kiderül) közülük egyesek a 
mennyei katonaságot tisztelték, mások az ele-
meket, mások az elkárhozott emberek képét, 
mások kutyákat és farkasokat, majmokat és 
egyéb állatokat, disznókat, hagymát és min-
denféle egyebet. Harmadszor pedig Egyiptom 
jövend� hálátlansága és a mohamedánok maj-
dani felemelkedése miatt. Negyedszer azért, 
mert a Megváltó szavai szerint senki sem lehet 
próféta a saját hazájában (vö. Lk 4,24). Ötöd-
ször azért, mert az isteni el�relátás tudta, hogy 
vétkei miatt Konstantinápoly el fog pusztulni, 
és minden határával együtt a pogányoknak 
adatik zsákmányul, s ezért, nagylelk� jóságá-
ból kifolyólag, nem akarta ezt a dics�ségre és 
megbecsülésre méltó szentet itt hagyni; hiszen 
Krisztus barátja és a Szentlélek temploma volt. 
Aranyszájú Szent János szerint az ember a fa-
lak építésében gyönyörködik, Isten viszont a 
szentek megtérésében, akiket az él� kegyelmek 
változatos sokasága ékesít. Valaki ellene vetheti, 
hogy ez a válasz nem állja meg a helyét, hiszen 
ha a helyszínek méltatlan volta miatt kellett 
Remete Szent Pált átvinni, akkor Velence vá-
rosa nyilvánvalóan méltó volt a befogadására, 
illend�sége és tiszta hite miatt. Erre az a felelet, 
hogy azért hagyta el Velencét, hogy a jelenle-
gi viszonyai megfeleljenek élete kezdeteinek, s 
ahogy a pusztában élve b�nbánatot tartott, úgy 
nyugodjon halálában a budai Fényes-hegyen, 
azaz Budaszentl�rincen; vagy azért, hogy a 
f� egyesüljön tagjaival, a pálos szerzetesekkel. 
Azt is mondhatjuk, hogy átvitele Lajos egykori 
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ját országába, nem sokkal kés�bb sikerült meg-
határozott összeg�, éves hadisarc folyamatos 
�zetésére kényszerítenie a velenceieket. Ezen-
fölül elfoglalta Treviso városát és a birtokukban 
tartott er�döket és földeket, nevezetesen Asolót 
Roccavernivel, valamint megvívta Gorgoniát és 
Forgoniát sok más várossal együtt, s ezekben a 
saját hadinépét helyezte el, ahogy azt �uróczy 

János A magyarok krónikája cím� 
m�vében elbeszéli.
A második haszon a magyaror-
szági testvérek gyarapodása volt, 
úgy az anyagi és lelki javakban, 
mint a személyek számát tekint-
ve. El�tte ugyanis kevés test-
vér élt Magyarországon, és még 
kevesebb volt a rendház, mivel 

a testvérek a pusztaságban éltek kóborolva, 
rendházaik pedig – miként az említett króni-
kában szerepel – a következ�k voltak: Buda-
szentl�rinc, Szentkereszt, a pilisi Szentlászló 
és Nosztra. Ezekben a rendházakban éltek a 
tisztelend� Ladomér esztergomi érsek úr, illet-
ve András egri püspök úr által 1297-ben meg-
er�sített konstitúciók, azaz rendi alkotmány 

magyar király érdemeinek tudható be, aki foga-
dalmat tett a mennyei Istennek, hogy ha Els� 
Remete Szent Pál érdemeib�l kifolyólag – aki 
iránt különös áhítatot mutatott – megszerzi 
a velenceiek feletti h�n vágyott 
diadalt, akkor ennek a szentnek 
a testét azonnal Magyarországra 
szállíttatja. Ahogy Bernát mond-
ja: Teljes igyekezetünkkel töre-
kednünk kell a szentek támogatá-
sa elnyerésére.
A harmadik misztériumot a 
hasznosságénak mondják. Noha 
ennek az átvitelnek minden egyes hasznát a 
teljesség igényével nem tudjuk felsorolni, a sok 
közül azonban elbeszélünk hármat. Az els� a 
gy�zedelmes Lajos királynak a Velence urai 
felett aratott gy�zelme volt 1381-ben, ugyanis, 
bár szent atyánk ereklyéi még Velencében vol-
tak, miután azonban a király – az imént leírt 
módon – fogadalmat tett, hogy átviszi �ket sa-

Tommaso Dolabella m�helye (?): Remete Szent Pál testének 
átvitele ünnepélyes körmenetben, XVII. sz. els� fele, részlet 
( Jasna Góra Kolostora, Cz�stochowa, fotó: Török Máté)
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megragadta a fegyvereit vagyis az imádságokat, 
és hevesen könyörgött Els� Remete Szent Pál-
hoz segítségért. S bizony nem is csalatkoztak 
reményükben, ugyanis az említett üldöz�nek, 
mikor az ágyában hevert és mindenféle gyalá-
zatosságot tervezett a mondott testvérek ellen, 
egyszer csak megjelent Szent Pál, tiszteletre-
méltó, �sz öregként, fehér ruhában és botot 
tartva a kezében. Dühös arccal pillantott rá, és 
így szólt: „Alszol, zsarnok? Ó, te gonosztev�! 
Miért gyötröd a �aimat, te istentelen? Nem 
úszod meg ezt büntetlenül: a tulajdon kezem-
mel verlek meg most rögtön, végül pedig el-
pusztulsz.” Ahogy ezt elmondta, elkezdte verni 
a másikat, mígnem amaz kínjában összepiszkí-
totta magát. Végül hangos kiáltozásával feléb-
resztette a családját, és elmesélt nekik mindent, 
ami történt, megmutatta sérült hátát és lapoc-
káit is, majd megparancsolta, hogy ezentúl 
senki se zaklassa az említett testvéreket. Nem 
sokkal kés�bb odaveszett a háborúban, még a 
holttestét sem találták meg. Istennek legyen 
hála. – Nyomtatta Antonius de Asula Rómá-
ban, 1516. november 29-én.”

pálos 
lelkiség
Mária Él� Koronája
Szerk.

2017-ben ünnepeljük a pálosok által alapított 
cz�stochowai búcsújáróhely Fekete Madonna- 
kegyképe megkoronázásának 300. évfordulóját.  
A Sz�zanya képét 1717-ben koronázták meg a 
XI. Kelemen által küldött pápai koronákkal. Ró-
mán kívül ez volt a világon az els� ilyen esemény.

Napjainkban nem arany koronákkal akarjuk 
megkoronázni Máriát, hanem evangéliumi 
életünkkel. Szent Iréneusz azt mondta: „Isten 
dics�sége az él� ember.” Ahhoz, hogy valóban 
így legyen, megtérésre van szükségünk. Ezért 

szerint. Kés�bb viszont számos kolostor épült, 
ahol sok testvér élt.
�k a Krisztusban tisztelend� atya, Gentilis 
testvér, bíboros és pápai oldalkövet (legatus 
de latere) engedélyével megtartott budaszent-
l�rinci generális káptalanon 1308-ban néhány 
további törvénycikkelyt és szabályt is alkottak 
maguknak, amelyeket azonban nem újonnan 
hoztak vagy találtak ki, hanem különböz� he-
lyekr�l átvett részletekb�l állítottak össze. Ezu-
tán a magyar nagyurak nagyon sok új kolostort 
alapítottak még: a Homonnai Drugeth család 
építtetett egyet Ungváron, a szepesi urak Por-
ván, Gombaszegen és Tokajon, a Pálóczi urak 
Újhelyen (Sátoraljaújhely), Perényi Imre úr 
magyarországi nádorispán Terebesen, Haraszty 
Ferenc Családon; Mátyás király adományozta 
a pálosoknak a csutit, a zsámbékit és a fehé-
regyházit, Ulászló király Szentjobbot, Czudar 
Péter a ládit, az Elderbach urak a monyoróke-
rékit, Kinizsi Pál a vázsonyit, Tamás esztergo-
mi kardinális a szentandrásit (és helyreállította 
Monyorókeréket), a Buzlai urak a mindszentit. 
Továbbá te, aki ezeket prédikációdban elmon-
dod, beszélj a te kolostorod alapítóiról és a neki 
adományozott javakról, és arról, hogyan téko-
zolták el egy részüket az utódok. A Bán�y urak 
építették a somogyi Szent Péter kolostort, és 
hasonlóképp mesélj a többir�l.
A harmadik haszon a rengeteg támogatás min-
dennapi megtapasztalása. Hiszen, ahogy
Bonaventura mondja a Szentenciák négy köny-
véhez írt kommentárja negyedik könyve
45. distinctiójában: Isten a szentek iránti szere-
tete miatt sok kegyelmet, ajándékot és jótéte-
ményt ad azoknak, akik tiszteletben részesítik 
�ket, s �k maguk is azt szeretnék, hogy velük 
legyünk, ezért gyakran meglátogatják az irán-
tuk elkötelezett híveket. Példaként említjük, 
hogy volt Magyarországon egy bizonyos Imre 
nev� nagyságos úr, Uvamos vajda �a és diós-
gy�ri várnagy, aki üldözte és zaklatta Szent Pál 
testvéreit. � és az emberei különösen a gy�ri 
kolostor lakóinak okoztak sok kárt: megtámad-
ta a papokat és a laikus testvéreket, bántalmaz-
ta a szolgákat s�t, többeket meg is ölt közülük. 
Akkor a sokszorosan megtépázott gyülekezet 
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a vágyaink, az élményeink, az 
örömeink és a szenvedéseink. 
Szeretnénk Mária arcképévé 
válni! Vidd el egy borítékban a 
fényképedet (A/6-os vagy an-
nál kisebb méretben) valamelyik 
pálos rendházba, illetve a pálos 
rend honlapján – palosrend.hu, 
az Aktuális menüpont Közelg� 
események részének, Mária Él� 
Koronája alpontjánál – meg-
jelölt plébániák valamelyikére, 
vagy küldd el postán a pécsi pá-
los kolostorba. Fényképedet els� 
alkalommal 2017. június 16-ig 
kell eljuttatni a kijelölt helyekre, 
és a 2017. június 26-án induló 
Fekete Madonna Zarándokvo-
nattal visszük el Cz�stochowába, 
majd a Sz�zanya Kápolnájában 

helyezzük el a Jasna Góra-i esti ima, az Apel 
idején. Onnan kerül át a nagy, ún. Kordec-

ki-terembe – sok-sok más arckép 
közé. Ha esetleg zarándokként 
meglátogatod mennyei Édes-
anyádat, megtalálhatod saját 
fényképedet is. Ez lesz a jele an-
nak, hogy az életed be van írva 
Mária szívébe! Fényképedet el-
viheted személyesen is a Fekete 
Madonna Zarándokvonattal. Ha 

esetleg kés�bb csatakozol, akkor még augusz-
tus 26-ig, a Cz�stochowai Sz�zanya ünnepéig 
eljuttathatod a fényképedet a kijelölt helyek-
re. Mindenkit�l külön nyilatkozatban kér-
jük (formanyomtatvány szerint, amely a rend 
honlapjáról, a fenti cikknél letölthet�), hogy 
járuljon hozzá fényképe elhelyezéséhez. Ha 
ilyen nyilatkozatot nem kapunk, a felajánlás 

akarjuk felajánlani Máriának lelki adománya-
inkat, mert ezek mutatják meg leginkább, hogy 
Mária uralkodik-e az életünkben. 
A jubileum és a „Mária Él� Ko-
ronája” akció védnöke a Lengyel 
Püspöki Konferencia és annak el-
nöke, Stanis�aw G�decki poznani 
metropolita. Ehhez szeretnénk 
csatlakozni Magyarországon is, 
ahol a kezdeményezést Dr. Veres 
András gy�ri megyéspüspök, a 
Magyar Katolikus Püspöki Konferencia elnö-
ke támogatja. 

1. lépés – Mutasd meg magad Máriának!

Mi alkotjuk Mária Él� Koronáját. Az arcunk-
ra van írva egész életünk, s annak minden tör-
ténése. Szemünkben egyaránt tükröz�dnek 

A Cz�stochowai Fekete Madonna. 
Sz�z Mária bal karjában tartja a kis 
Jézust, aki jobbjával áldást oszt, 
baljában pedig az élet könyvét fogja 
fatábla, olaj, 121,8x81,3x3,5 cm 
(Jasna Góra Kolostora, Cz�stochowa, 
Kegykápolna,  fotó: Matki Bo�ej)
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kapcsolatodat a Sz�zanyával. A reménykelt� 
és megtérésre hívó gondolatokra naponta lelki 
adományoddal válaszolhatsz Máriának; szíved 
átalakulásával járulva hozzá az � megkoroná-
zásához. A napi gondolatok, illetve azok átel-
mélkedése által lehet�ség nyílik arra is, hogy 
megoszthassuk másokkal is hitünket, ezáltal 
egymást is kölcsönösen gazdagítva.

Engesztelni – vele lenni
P. Csóka János OSPPE

Isten úgy teremtette meg az embert, hogy a 
boldogságunk � maga legyen. Az embernek 
csak Isten elég. A b�n elszakította az embert 
Istent�l, megszakadt a kapcsolat vele. Önma-
ga erejéb�l az ember nem tudja helyreállítani 
ezt a kapcsolatot, így nem is válhat boldoggá. 
Isten jött segítségünkre, hogy Isten és ember 
kapcsolata helyreálljon, azaz megtörténjen a 
kiengesztel�dés.
Az Ige megtestesülése által valósult ez meg. 
Két dolgot kell látnunk: egyrészt Jézusban 
tökéletes egységre jutott az isteni és embe-
ri természet; másrészt Jézus – mint ember – 
mindvégig megmaradt az Atyával való szere-
tetkapcsolatban.
A kiengesztel�dés tehát nem azt jelenti, hogy 
Jézus lecsillapította az Atya haragját, hanem, 
hogy létrehozta az egységet az isteni és em-
beri természet között, és hogy egész életében 
megmaradt a szeretetteljes kapcsolatban az 
Atyaistennel.
Ebbe a szeretetegységbe kapcsolódunk be mi 
is. A keresztség és a hit (bizalom, engedelmes-
ség) által, valamint az Oltáriszentség vétele 
által egyesülünk Jézussal, és így egyesülünk 
Istennel. Abba a szeretetteljes kapcsolatba 
kerülünk az Atyával, melyben Jézus van vele. 
Egyben bels�nk is átalakul: Jézus határtalanul 
szerette az Atyát, szerette embertársait, vala-
mint békében élt önmagával. Ez a kiengesz-
tel�dött ember állapota. E felé tartunk, ez van 
megvalósulóban bennünk, és majd a menny-
ben fog egészen beteljesedni.

attól még odakerül a Sz�zanya elé, de nem he-
lyezzük el a Kegyhelyen az említett teremben 
a többi arckép közé.

2. lépés – Ajánld fel Máriának lelki 
adományodat!

Ne csak fényképen megörökített arcképedet 
vidd el vagy küldd el a kijelölt helyekre, ha-
nem ajánld fel fényképeddel együtt Máriának 
a szívedet is! A fénykép hátoldalára írd fel, 
milyen lelki adományt szeretnél felajánlani a 
Sz�zanyának! Felajánlásod tanúsítsa az életed 
megváltoztatására irányuló vágyadat. Valami 
különösen szépet ajándékozz Máriának – talán 
szentgyónáshoz járulsz sok év után, kiengesz-
tel�dsz valakivel, akivel hosszú ideje kon�ik-
tusod van. Esetleg elhatározod, hogy szakítasz 
valamilyen szenvedélyeddel, az alkoholizmus-
sal, a kábítószerrel, a pornográ�ával… De vá-
laszthatsz valamit, ami mindennap motivál a 
megtérésre, felkészít életed megváltoztatására 
– ez lehet pl. egy tized rózsafüzér elimádko-
zása, szentírásolvasás, lelki olvasmány… Találj 
valamit te magad – valamit, amit épp Te ajánl-
hatsz fel Máriának!

3. lépés – Fogadd be Máriát az otthonodba!

A szívedbe vésett és a kijelölt helyre (papír 
formátumban) elvitt vagy elküldött képed 
hátoldalán megnevezett lelki adományodra 
válaszul, átadjuk vagy elküldjük neked – hátol-
dalán a felajánló imádsággal –, a Jasna Góra-i 
Sz�zanya képét (A4-es méretben), annak jele-
ként, hogy Te is egy gyémánt vagy Mária Él� 
Koronáján. Ily módon fogadd be ismét Máriát 
az otthonodba, a családodba, az életedbe! Tedd 
az � kezébe ügyeidet és életedet! Hadd legyen  
� a Királyn� az életedben!

4. lépés – Gyémántok a Koronából. 
Lépj kapcsolatba Máriával!

A Facebook-on és a pálos rend honlapján fo-
lyamatosan olvashatsz újabb és újabb Máriás 
gondolatokat, amelyek segítenek elmélyíteni 
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Engesztelni annyit jelent, mint részt venni Jé-
zussal a kiengesztel�dés nagy m�vében. Bár 
Jézus megtette, de nekünk is hozzá kell ten-
nünk a magunk kis részét. „Testemben kiegé-
szítem, ami Krisztus szenvedéséb�l hiányzik…” 
azaz bekapcsolódom a megváltás nagy m�vé-
be, Jézussal együtt én is részt veszek benne. A 
kiengesztel�dés tehát az Istennel való egysé-
get, egyesülést jelenti. Az engesztelés pedig az 
a folyamat és azok a cselekedetek, melyekkel 
ezt az egységet létrehozza Jézus, illetve akik 
Jézushoz tartoznak.
Az engesztel, aki Istennel van. Légy legalább a 
kegyelem állapotában. De ne maradj meg a mi-
nimum szinten, ne egyezz ki a bocsánatos b�-
nökkel. Törekedj az Istennel való egyesülésre, 
amennyire csak lehet ebben az életben. Amikor 
valamilyen imádságot imádkozol, gyakorlatilag 
nem teszel mást, mint Vele vagy, rá �gyelsz, vele 
id�zöl. Amikor Szentírást olvasol, �rá �gyelsz; 
ez is vele-lét. Amikor „csak” saját szavaiddal 
mondasz neki valamit, akkor is vele vagy. Ami-
kor csak úgy ott vagy az Oltáriszentség el�tt, és 
nem mondasz semmit, „csak” szeretettel nézed 
Jézust: vele vagy és engesztelsz. Növekszik ben-
ned az egység Istennel. És titokzatos módon a 
világot is közelebb viszed Istenhez.
De az engesztelés nem fejez�dik be az imád-
sággal. Az egész napod engesztelés, ha igyek-
szel lélekben vele tölteni, jelenlétében ma-
radni. Szólítsd meg gyakran 
napközben is, hisz folyamatosan 
veled van. Így meger�síted, és rá 
irányítod �gyelmedet. Kerüld, 
ami a vele való egységedet gyen-
gíti vagy megbontja. Pl. b�nök 
(kis b�nök is), harag, bosszúság. 
Ne bosszankodj a dolgok miatt, 
hisz ha megtörtént, nyilván Is-
ten megengedte – tehát engedd meg te is. Ha 
másért nem, legalább azért, hogy meg�rizd az 
egységedet Istennel. Különösen értékesek a 
nehézségek, mert ilyenkor próbára van téve az 
Istenhez való ragaszkodásunk. Örülhetsz is a 
megpróbáltatásnak, hogy most nehezebb „te-
repen” bizonyíthatod a ragaszkodásodat, h�sé-
gedet hozzá.

A szenvedés még nehezebb „terep”, avagy pró-
ba. Ha nem engeded, hogy a bizalmatlanság és 
a lázadás megrontsa vele a kapcsolatodat, na-
gyon értékes engesztelést végzel. A szenvedés 
árán is meg�rzött kapcsolat nagyon értékes 
kapcsolat. Ajánld fel neki.
Reggelenként már el�re felajánlhatod maga-
dat, egész napodat az Úrnak, aztán békesség-
gel fogadj mindent, ami aznap ér. Békességben 
maradni = az Úrral való egységben maradni.
Az Istennel való egységünk állandóan pró-
bára van téve a kísértések viharai által. Tehát 
a kísértés is engesztel� érték�, ha kiállod, és 
h�séges maradsz az Úrhoz. Biztos észrevetted 
már, hogy ilyenkor béke és der� tölt el; mert 
mélyebb lett az egységed Istennel.
Gyarlók vagyunk, és újra meg újra segítségre 
van szükségünk, hogy megtisztuljunk a b�-
nökt�l. A szentgyónásban az Úr újjáteremt és 
elvesz minden b�nt, ami közé és közéd ékel�-
dött. Így újra teljesen készen állsz az egységre, 
a kapcsolatra. Gyakran élj vele.
A szentáldozásban teljes lesz az Istennel való 
kapcsolat, megtörténik a kiengesztel�dés, 
egyesülsz Jézussal. Ezért van, hogy (gyónás) és 
áldozás után könnyebben tudunk imádkozni, 
megtelik a szívünk szeretettel. Könnyebben el 
tudjuk fogadni embertársainkat, de magunkat 
vagy a szenvedéseket is. E két szentség az en-
gesztel� életnek két legf�bb er�forrása.

Kiáltás a sivatagból
elképzelt vallomás – 
szerz� nélkül

Szerzetes vagyok. A sivatag mé-
lyén élek. Kiszáradt füvet rágok, 

és fogaim között száraz homokszemek csiko-
rognak. Tikkasztó nap perzsel� sugarai éget-
ték sebessé arcomat, ajkaim kicserepesedtek a 
szomjúságtól. Napközben bágyadt álmosság-
gal küzdök a h�ségben. De éjjel sem alhatok, 
mert a sivatag hidege csontomig hatol, s a 
borzongató sötétség mely körülvesz, megder-
meszti a lelkem.
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látom, hogy értelme lenne… Csak a homály 
vesz körül engem.
Szerzetes vagyok. Mégsem látom arcodat, 
és nem hallom szavadat! Meddig még? Azt 
mondtad, kövesselek. És én követtelek! El-
hagytam mindenkit, akit szerettem! Teérted! 
És Te? Kivittél engem a pusztába, s most itt 
vagyok! De nem látlak Téged! 
Nem hallom a Te hangodat! Magamra hagytál, 
és én teljesen egyedül vagyok. Csak a sötétség, a 
h�ség és a vadállatok vesznek körül engem. Te 
hol vagy Adonáj? Seregek Istene! Mikor sza-
badítasz meg engem? Örökkévaló! Hatalmas! 
Szent! Te megmentetted �satyáinkat Egyip-
tomból, és átvezetted a pusztán �ket! Nekem 
meddig kell még a sivatagban senyvednem? 
Nincs víz, se manna, se fürjsereg! De én soha, 
soha nem fogom átkozni a Te szent nevedet!
Szerzetes vagyok! Nem hagyom el az �rhe-
lyem! Míg nem mondod, hogy mehetek! Míg 
nem viszel el engem! Nem hagyom el az �r-
helyem! Szent! Úr! Hatalmas! Er�s Isten! Vá-
laszolj, nekem kérlek! A Te szavad teremt és 
életet ad! Nézd, elszáradok, kiégek! Mikor ér 
el engem a Te Szent Lelked, mint éltet� víz 

a kiszikkadt földet? Figyelj rám, 
hallgass meg engem! Nézd, 

megölik a lelkem! A sötétség 
megbénít, halálos álomba 
csüggeszt engem! Mikor ra-

gyogod be szívemet, ó Terem-
tetlen Fény! Hatalmas! Szent a Te neved! Adj 
er�t! A sivatag mélyén élek! Kiszáradt füvet 
rágok, és fogaim között száraz homokszemek 
csikorognak. Halott vagyok, de mégis élek.  
S bár mindig elbukom, mégis kitartok. Éppen 
ezért szerzetes vagyok!

Szerzetes vagyok. Vadállatok vesznek körül 
éjjel és nappal. Üvöltésük ide hallatszik a sö-
tét sziklák közül. De nem félek már t�lük… 
Nem ölnek meg. Bár megölnének! De nem. 
Csak harapdálnak, marcangolnak és kínoznak 
szüntelen.
Szerzetes vagyok. Minden nap elcsüggedek… 
Kiégett már a lelkem, s a szívem kilúgozódott, 
üres teljesen. Talán már Te sem vagy ott Iste-
nem! Nincs er�m már harcolni, mégis minden 
nap harcolnom kell! Nincs er�m meghalni, 
mégis minden nap meghalok, hogy újraéled-
jek. És feléledek, hogy újból meghaljak. Min-
den nap véremet ontom Krisztusért! De nem 

Ismeretlen mester: Remete Szent Pál, övében átf�zött 
rózsafüzérrel, szobor, aranyozott fa, m: 113 cm 
(Szent Kereszt Felmagasztalása Plébánia, Pécs-Rácváros, 
fotó: Lantos Miklós)
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pálosoktól, 
pálosokról

Áder János látogatása 
Cz�stochowában 
P. Puskás Antal OSPPE

A lengyel–magyar barátság napja 
alkalmából Lengyelországba lá-
togatott Áder János, Magyaror-
szág köztársasági elnöke. Mivel 
ez a nap Gyümölcsoltó Boldo-
gasszony ünnepére esett, egyben 
kiváló alkalom volt számára egy 
cz�stochowai zarándoklatra is. 
Nagy vendégszeretettel fogad-
ta �t és feleségét a jasna góra-i pálos kolos-
tor közössége, élén Marian Waligóra atyával, 
akit azok az olvasóink is jól ismerhetnek, akik 
részt vettek az immár hetedik éve megrende-
zett „Fekete Madonna” vonatos zarándoklatok 
egyikén.
A köztársasági elnök úr látogatásának idején 
a magyar pálos rendtartomány is képviseltette 

magát P. Csóka János tartományf�nök, vala-
mint P. Balla Barnabás és P. Puskás Antal sze-
mélyében.
Az elnöki látogatás a Sz�zanya kegyképe el�t-
ti imádsággal kezd�dött, melynek keretében 
Kiss-Rigó László szeged-csanádi megyéspüs-
pök úr magyarul, Micha� Lukoszek vikárius 
atya pedig lengyel nyelven ajánlotta a magyar 
és a lengyel nemzetet és a családokat a Sz�za-
nya oltalmába. E rövid áhítat után Áder Já-
nos köztársasági elnök úr megtekintette Jasna 
Góra nevezetességeit.
A rövid látogatás fontos pillanat volt a jasna 
gora-i kolostor több mint hatszáz éves tör-
ténetében. Meger�sít� tapasztalat volt a je-
lenlév�k számára az ország vezet�ivel együtt 
térdelni a Sz�zanya kegyképe el�tt. Áder Já-
nos köztársasági elnök úr jasna gora-i útjával 
irányt is jelez. Meger�síti a magyar és lengyel 
nép közötti több évszázados áldásos kapcso-
latot. Napjaink összetett, nehéz társadalmi és 
politikai folyamatai között fontos, hogy Euró-
pa e két nemzete egymást támogatva képvisel-
je az Isten akarata szerinti erkölcsi rendet, és 
együtt hirdesse az élhet� jöv�t.

Pálos mobilalkalmazás
P. Csóka János OSPPE

El�deinknek, a régi pálosoknak 
egyik erénye volt, hogy miköz-
ben ragaszkodtak a sivatagi atyák 
remeteségben fogant lelkiségé-
hez, mindig igyekeztek meg-
találni az utat az adott korszak 
híveihez – sokszor eléjük menve 
az élet különböz� területeire. Így 

lettek például iskolái rendünknek a 18. szá-
zadban. Napjainkban a különböz� zarándok-
latok (Pálos70, vonatos, motoros), a lelkiségi 
programok (házas hétvége, egyéni és csoportos 
vezetett lelkigyakorlatok) és a kulturális ren-
dezvények (pálos konferencia, rendtörténeti 
színpadi el�adás) mellett, igyekszünk folya-
matosan korszer�síteni, gazdagítani a néhány 

Marian Waligóra atya a Fekete Madonna ikon másolatával 
ajándékozza meg Áder Jánost és feleségét
(fotó: Krzysztof �wiertok/jasnagora.com)
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éve elindult, s nemrégiben megújult honlapun-
kat (palosrend.hu), ahol az érdekl�d�k napra-
készen tájékozódhatnak a rendünket érint� 
eseményekr�l, programokról, s ahol beszámo-
lókat, mozgóképes anyagokat is id�r�l-id�re 
közzéteszünk.
Legújabb kezdeményezésünk, hogy 2017. 
január 18-ával – a januári Remete Szent Pál 
és Boldog Özséb ünnepet is köszöntve ezzel 
– pálos okostelefonos mobil alkalmazást in-
dítottunk. Az új lehet�ség naponta egy-egy 
rövid gondolatot ad az olvasó elé a pálos lel-
kiség jegyében. Az alkalmazás által a Magyar 
Pálos Rend szeretné megosztani a sivatagi 
atyák remeteségben fogant lelkiségéb�l táp-
lálkozó rendi lelkiséget mindazokkal, akik ke-
resik Istent, mindazokkal, akik érdekl�dnek a 
pálosok iránt, s f�ként azokkal, akikhez eddig 
nem juthattunk el, de akik talán így, a korszer� 
mobileszközön keresztül, szívesen megismer-
kednek velünk.
A napi gondolatokat, elmélkedéseket pálos 
szerzetesek és szerzetesn�vérek, valamint a 
világban e lelkiség szerint él� barátok hosszú, 
gondos, körültekint� munkával gy�jtötték és 
írták. A szövegek, idézetek forrásai – a Szentí-
rás és szentírási magyarázatok mellett – Szent 
Ágoston regulája, P. Bereck egykori rendi gene-
rális írásai, pálos imádságok, az egyház szentje-
it�l vett idézetek és más, világi szerz�kt�l vett, 
a pálos lelkiséggel egybecseng� gondolatok.
Arra hívjuk azokat, akik okostelefonjaikon ke-
resztül bekapcsolódnak, hogy ne pusztán ide-
ig-óráig érdekl�d�k, belepillantók vagy kíván-
csiskodók legyenek, hanem naponta elolvasva, 
ízlelgetve a kiválasztott idézeteket, egy éven 
keresztül járják velünk a lelki élet útját, hos�-
szabb távon megtapasztalva a pálos lelkiséget.
Az alkalmazás Android operációs rendszerrel 
rendelkez� készülékekre telepíthet� a Google 
Play webáruházából letöltve, a Pálos alkalmazás-
ra keresve. Az alkalmazás az Appsters Kft. mun-
kája, adománya, melyet ezúton is köszönünk.
Kérjük, fogadják szeretettel, nyitott szívvel az 
új lehet�séget, s kívánom, hogy az általa köz-
vetített gondolatok tetteké válva, hozzanak 
minél több gyümölcsöt életünkben!

rendi 
krónika
Rendi hírek

P Csóka János tartományf�nök – 2017. márci-
us 1-jei hatállyal – P. Puskás Antalt a pálos�-
szentkúti kolostorból a budapesti kolostorba,  
P. Mátyás Mihályt a budapesti kolostorból a 
pécsi kolostorba, P. Balla Barnabást pedig a 
pécsi kolostorból a pálosszentkúti kolostorba 
helyezte, s kinevezte a pálosszentkúti kolostor 
házf�nökévé. 

�t

Tartományf�nöki találkozó 
Cz�stochowában

2017. március 20. és 21. között tartományf�-
nöki találkozó volt a pálos rend központjában, 
a cz�stochowa-i Jasna Górán. A magyar rend-
tartományt P. Csóka János tartományf�nök 
és P. Puskás Antal képviselte. A rendszeresen 
megtartott találkozókon az egyes rendtarto-
mányok képvisel�i beszámolnak a tartomány 
életének f�bb eseményeir�l.

�t

Teljes búcsú a jasna góra-i Sz�zanya 
kegyképe megkoronázásának 
jubileumi évében

AZ APOSTOLI PENITENCIÁRIA külön 
dekrétuma alapján 2016. december 8-tól 2017. 
december 8-ig teljes búcsút nyerhet:
— aki a Jasna Góra-i Sz�zanya Kegyhelyére 
elzarándokol és ott a megkoronázott Kegykép 
el�tt a szent szertartásokban részt vesz; 
— Mária által alázatosan kérve Istent imád-
kozik Lengyelország h�séges kitartásáért a 
keresztény hitben, új papi és szerzetesi hivatá-
sokért, a családok, a világ és az Egyház oltal-
máért, valamint a Szentatyáért; 
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— a Sz�zanya Kegyképe el�tt imádkozva el-
mond egy Miatyánkot, egy Hiszekegyet és a 
Boldogságos Sz�z Mária, Lengyelország Ki-
rályn�je oltalmát kéri;
— a b�nbánat és kiengesztel�dés szentségé-
ben részesülve szentáldozáshoz járul. 
Teljes búcsúban részesülhetnek az id�sek, 
betegek, és mindazok, akik megfelel� okból 
nem hagyhatják el otthonukat, de lélekben 
csatlakoznak azokhoz, akik jámbor lélekkel 
felkeresik a Kegyhelyet. Ezek a személyek a 
megszentel� kegyelem állapotában keltsék 
fel magukban a búcsú elnyeréséhez szükséges 
három rendes feltétel teljesítésének (miel�b-
bi) szándékát, és a Sz�zanya bármilyen képe 
el�tt mondják el ájtatos lélekkel a fent emlí-
tett imádságokat, felajánlva az irgalmas Isten-
nek Márián keresztül szenvedéseiket és életük 
gyarlóságait.

�t

Remete Szent Pál ünnepe Pécsett

Január 15-én, vasárnap volt Remete Szent Pál-
nak, a pálos rend névadójának ünnepe a pécsi 
Szent Imre (Pálos) templomban. Az ünnepi 
szentmise keretében a pálos szerzetesek meg-
újították rendi fogadalmukat. A 18 órakor kez-

d�d� szentmisét Msgr. Darvas-Kozma József 
pápai káplán, c. esperes, csíkszeredai plébános 
mutatta be. Az ünnepi szentmisén a Schola Sa-
ncti Pauli végzett énekes szolgálatot Dr. Fodor 
Gabriella vezetésével. Szentbeszédében Dar-
vas-Kozma atya kiemelte: Remete Szent Pál 

példájára ugyanazzal az odaadó szeretettel kell 
szeretnünk Istent, ahogyan egy igazi házas-
ságban a házastársak szeretik egymást. Ennek 
kifejezése a tövisi, egykor pálos templom feszü-
letének felirata: „Aki jobban szeret téged, mint én, 
azt jobban szeretheted, mint engem!”
A szentmise végén a pálos hagyományoknak 
megfelel�en Remete Szent Pál ereklyéjével 
megáldották a gyermekeket.

�t
Boldog Özséb-ünnep Márianosztrán

2017. január 18-án Boldog Özséb halálá-
nak évfordulójára emlékeztek Márianosztrán 
a Magyarok Nagyasszonya Bazilikában. Az 
ünnepi szentmisét Dr. Beer Miklós váci me-
gyéspüspök mutatta be, a szentbeszédet Msgr. 
Darvas-Kozma József pápai káplán, esperes, 
csíkszeredai plébános mondta. Az ünnepen 
a Magyar Pálos Rend itthon is elindította a 
Lengyelországból induló „Mária Él� Koroná-
ja” kezdeményezést. P. Vízi András, a nosztrai 
perjel, plébános köszöntötte a püspök urat, a 
pálos atyákat, a konfrátereket és a zarándo-
kokat. Mindannyiunk nevében beszélt, mikor 
kimondta, azért jöttünk össze, hogy meger�-
sítsük hitünket, örüljünk a szenteknek, és kér-
jük az Úr kegyelmét, hogy tanúságot tudjunk 
tenni hitünkr�l.

Mit jelent az Istennek való teljes 
átadottság, életünk teljes oda-
adása? – ezt a kérdést állította 
szentbeszéde középpontjába 
Darvas-Kozma atya, majd Szent 
Margit személyét is megjelení-
tette beszédében. Boldog Özséb 
és Szent Margit is a feltétlen 
odaadás példáját mutatják még 

ma is. Darvas-Kozma József atya beszédének 
végén önvizsgálatra hívott mindenkit: Hogyan 
viszonyulunk mi, Boldog Özséb magyarjai a 
kereszthez, a könyvhöz és a kétkezi munká-
hoz? Van-e hitünk, vagy lázadunk, értetlen-
kedünk és belezuhanunk a kétségbeesésbe? 
Olvassuk-e a Szentírást, a keresztény sajtót, 
vagy megelégszünk a szappanoperákkal? Ég-e 

Msgr. Darvas-Kozma József 
(fotó: Varga László)
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kezünk alatt a munka, vagy sopánkodunk, nya-
fogunk? Mikor kezdjük el az épít� munkát?
A szentmise után a pálos konfráterek, a rend 
tiszteletbeli tagjai közösen elmondták a konf-
ráterek imádságát, végül Csóka János, a Ma-
gyar Pálos Rend tartományf�nöke útjára indí-
totta a „Mária Él� Koronája” kezdeményezést. 
(Lásd b�vebben jelen számunkban.)

�t

A kolostor alapításának évfordulója 
Hargitafürd�n

2017. január 21-én, szombaton tartotta a közös-
ség Remete Szent Pál és Boldog Özséb ünne-
pét a Szent István templomban Hargitafürd�n.   
A 18 órakor kezd�d� szentmisében megünne-
pelték a kolostor három éves (2014) fennállá-
sát. Tamás József püspök atya, a gyulafehérvári 
f�egyházmegye segédpüspöke a résztvev�ket 
arra buzdította, hogy Boldog Özséb nyomába 
lépve, mentsük meg népünket, mentsük meg 
Nyugat-Európa kereszténységét.

�t

Urunk bemutatásának ünnepe – 
a megszentelt élet napja

Február 2-án, Urunk bemutatásának ünnepén, 
Gyertyaszentel� Boldogasszony napján tartják 
A megszentelt élet napját. Hagyományosan 
ezen a napon találkoznak az egyházmegyék 
szerzetesközösségei, hogy együtt ünnepelje-
nek, és tanúságot tegyenek hivatásukról. A pé-
csi egyházmegyében idén a betegápoló feren-
ces n�vérek adtak otthont a közös ünnepnek, 
Kozármislenyben. Az ünnepen részt vettek a 
pécsi pálos közösség tagjai is.
A közösen énekelt Vesperás után Csóka János 
tartományf�nök atya beszélt a szerzetesi hiva-
tás alapjairól, amelyet koncentrikus körökhöz 
hasonlított. A szerzetesi élet szíve az Istennel 
megélt bens�séges kapcsolat, amit az imádság 
er�sít. Ebb�l táplálkozik a testvéri közösség, 
a közbenjárás szolgálata a zsolozsma végzése 

által, és minden szolgálat, amit a szerzetesrend 
az emberekért végez. A pálosoknál ez a lel-
kipásztori szolgálatot jelenti, valamint az en-
gesztelést és a vezeklést, els�sorban a magyar 
népért.

�t

A megszentelt élet napja Csíksomlyón

A csíksomlyói kegytemplomban, Gyertyaszen-
tel� Boldogasszony napján a fél 11-kor kezd�-
dött szentmise keretében ünnepelték A meg-
szentelt élet világnapját az oda elzarándokoló 
szerzetesek és hívek. A szentmisét Urbán Erik 
templomigazgató, a gyulafehérvári f�egyház-
megye  szerzetesekért felel�s érseki helynöke 
celebrálta, szentbeszédet mondott Bátor Bo-
tond atya, hargitafürd�i házf�nök. Ezt köve-
t�en a jelenlév� szerzetesközösségek tagjaival 
együtt László Rezs� hargitafürd�i pálos atya is 
tanúságot tett hivatásáról, és bemutatta a rend 
lelkiségét. A szentmisér�l készült videó meg-
tekinthet� a palosrend.hu oldalon, az Útravaló 
menüpontban.

�t
Folytatódik az engesztel� 
szentségimádás

2017. február 3-án, a 20 órai szentmise és be-
fejez� imaóra után folytatódott az engesztel� 
szentségimádás a Sziklatemplomban Krisztus 
küzd� egyházáért, hogy a keresztények vissza-
térjenek els� szeretetükhöz, és valóban a föld 
sója és a világ világossága legyenek. A 2016-
ban elkezdett engesztel� virrasztások ezentúl 
els�péntekenként lesznek megtartva.

�t

Pálosok a Mária Rádióban – 
tematikus nap és új sorozat

Február 23-án, tematikus napot tartottak a Má-
ria Rádióban a Mária Él� Koronája akcióról.  
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A nap témái között szerepelt a „Mária Él� Ko-
ronája” kezdeményezés lelki, teológia háttere, 
gyakorlati ismertetése, a pálos rend története, 
a cz�stochowai, Jasna Górai kegyhely ismer-
tetése, valamint beszélgetés tanúságtev�kkel 
Mária Él� Koronájáról, és életünk megváltoz-
tatásáról. 
Fehér barátok címmel új sorozat indult a Mária 
Rádióban az egyetlen magyar alapítású fér� 
szerzetesrend, a pálosok történetér�l és lelki-
ségér�l. A kéthetente megjelen� m�sorban a 
hallgatók megismerhetik a pálosok több mint 
700 éves történelmét, a remeteségb�l fakadó 
és a történelem viharaiban, az id�k jeleire rá-
hangolódó lelkiségét és Urunk Jézus Krisztus 
Édesanyja, a Boldogságos Sz�z Mária iránti 
ragaszkodását. Ezzel a sorozattal nemcsak a 
keresztény hitet, hanem a magyarság történel-
méhez szorosan kapcsolódó pálos rend meg-
ismertetését is szolgálni kívánják az alkotók.  
A m�sort Bátor Botond és László Rezs� pálos 
szerzetesek vezetik.

�t
A Pálos Baráti Kör februári 
és márciusi találkozóiról

A Pálos Baráti Kör (PBK) februári találkozó-
ján P. Balla Barnabás tartott el�adást a Mária 
Él� Koronája akcióról, február 
22-én a Sziklatemplomban, 24-
én pedig a pécsi Pálos templom-
ban az ünnepi szentmisét köve-
t�en. Pécsett, a szentmise után 
személyesen adhatták át a fény-
képüket azok, akik csatlakozni 
szeretnének a kezdeményezés-
hez. Mintegy válaszul a felaján-
lásukra, megkapták a cz�stochowa-i Sz�zanya 
kegyképének másolatát, hátoldalán a 300 éves 
jubileum felajánló imádságával. Ez a gesztus 
kifejezi, hogy a résztvev�k befogadják Mári-
át otthonaikba, családjaikba, életükbe. Pécsett 
a Pálos Baráti Kör következ� találkozóin is 
lehet�ség lesz a fényképek személyes átadásá-
ra. A Sziklatemplomban a szentmisék után a 

sekrestyében adhatók át a fényképek. B�vebb 
információk, ill. a további átadóhelyek megta-
lálhatók a palosrend.hu weboldalon, az Aktuá-
lis/Hírek, események menüpont alatt.
A PBK márciusi találkozója március 22-én 
volt a Sziklatemplomban, 24-én pedig a pécsi 
Pálos templomban. A 17 órakor, ill. 18 órakor 
kezd�d� szentmisét követ�en Budai László, a 
Misszió Tours Utazási Iroda vezet�je tartott 
�lmvetítéssel egybekötött el�adást a cz�s-
tochowai vonatos zarándoklatokról. A találko-
zó témájának jelent�ségét az adta, hogy 2017. 
június 26. és 30. között az ez évi zarándoklat 
fogja a Mária Él� Koronája Akció keretében 
addig összegy�jtött fényképeket magával vin-
ni, és a helyszínen ünnepélyesen átadni.

�t
P. Udvarnoky László István 
pálos atya köszöntése

2017. március 5-én Budafokon, a Szent Imre 
Otthonban tartott ünnepi ebéden köszön-
tötték P. Udvarnoky László István atyát 75. 
születésnapja alkalmából. A 2002 óta a Bu-
dapest-Budatétény Szent István király plébá-
niát vezet� pálos atya tiszteletére rendezett 
ünnepségen a hívek sokasága mellett részt 
vett Karsay Ferenc, Budafok-Tétény polgár-

mestere is, aki egyedi gravírozott 
emléktáblával köszöntötte az 
ünnepeltet. P. Udvarnoky László 
István 2012-ben megkapta a Bu-
datétényért Emlékérmet, amiért 
fáradhatatlan lendülettel és hit-
tel tartja egyben és építi tovább 
a kerület katolikus közösségét.  
A tavalyi szintén jelent�s év volt 

számára, hiszen pálos testvérek és hívek kö-
rében ünnepelhette pappá szentelésének 50. 
évfordulóját.

�t
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N�k gyalogos zarándoklata – 25-ször

Március 18-án 25 alkalommal tartottuk meg a 
n�k zarándoklatát. A zarándoklatot, melynek 
célja a pálosszentkúti kegyhely, három havon-
ként szervezzük meg, így az idén még három al-
kalommal lesz lehet�ség részt venni rajta. Id�-
pontok: június 10., szeptember 16., december 
9. Minden lányt és asszonyt várunk, aki imád-
kozni szeretne családjáért, hozzátartozóiért.  
A zarándoklaton gyónási lehet�ség is van, me-
lyet P. Pál Csaba OSPPE biztosít a résztvev�k 
számára. Kérjük, hogy részvételi szándékukat 
jelezzék (20/ 775 2555).

�t
Megújult a márianosztrai 
Bazilika bels� tere

2017. március 25-én, Gyümölcsoltó Boldo-
gasszony ünnepén került sor a bels�leg fel-
újított márianosztrai bazilika megáldására.  
Az ünnepi szertartás és szentmise f�celeb-
ránsa Dr. Beer Miklós, váci megyéspüspök, a 
Magyar Pálos Rend konfrátere volt. A bazilika 
bels� tere Trizna Lajos (1941–2012) nagylel-
k� adományából újult meg, akinek emléktáb-
láját a szentmise keretében szentelték fel. –  
A jeles nap alkalmából sokan összegy�ltek 
szeretett templomukban, és várták püspök 
atya érkezését, miközben P. Vizi András pálos 

atya vezetésével, imádsággal és csendes elmél-
kedéssel töltötték az id�t. Beer Miklós püs-
pök atya prédikációjában emlékeztetett arra, 
hogy a magyarságnak küldetése van, terve úgy, 
mint annak idején terve volt Máriával, a názá-
reti lánnyal. De ezt a tervét csak akkor tudja 
kibontani bennünk, ha nap, mint nap, igent 
mondunk rá. Gyümölcsoltó Boldogasszony és 
a Bazilika ünnepén arra is felhívta a �gyelmet, 
hogy minden Mária igenével és a fogantatással 
kezd�dött el.
A szentmisét agapé zárta, helyi asszonyok által 
készített süteményekkel várták a házigazdák a 
vendégeket.

�t
Megújult a Lyceum-templom 
teljes világítása

Megújult a Lyceum templom teljes világítása. 
A régi re�ektorok helyett összesen 30 darab 
korszer�, energiatakarékos világítótestet sze-
reltek fel.

�t
Elkezd�dött a kegyhely felújítása 
Pálosszentkúton 

Pet��szállás község Önkormányzatának jó-
voltából, állami támogatás segítségével Pálos�-
szentkúton megkezd�dött a kegyhely felújítása.  
Az ünnepélyes átadásra a pünkösdi búcsú ke-
retében kerül majd sor.

�t

Zarándokház Pálosszentkúton 

A pálosszentkúti zarándokház egész évben 
várja a testi-lelki felfrissülésre vágyó családok, 
csoportok jelentkezését (40 f�ig). Bejelent-
kezni, érdekl�dni lehet a plébánián telefonon: 
76/700-911, 20/775 2555 vagy e-mailen: za-
randokhaz@gmail.com. 

�t

A szentmise március 25-én
(fotó: Varga László)
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Önkéntes munka és pihenési 
lehet�ség Páloskert-Gálosfán 

Szeretettel tudatjuk az érintettekkel, hogy az 
érettségiz� diákok számára szükséges 50 órás 
közösségi szolgálat teljesítésére Gálosfa-Pá-
loskerten is van lehet�ség! 
A Somogy megyei Gálosfán, a Páloskertben 
összefügg� területen, gyönyör� környezetben, 
felújított, kényelmes házakban várjuk a pi-
henni, kikapcsolódni elcsendesedni és együtt 
munkálkodni vágyókat is. Nagy szerettel vá-
runk családokat is! Bejelentkezés és b�vebb in-
formáció: paloshazak@gmail.com és Baghy-Bá-
tor Teréz +36 82 950 856. 

pálos 
programok
2017. április – 2017. szeptember 
Az alábbiakban azokat a programokat közöljük, 
melyeknek id�pontja megérkezett lapzártáig.  
A további programokról templomainkban és 
honlapjainkon adunk tájékoztatást.

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

�R�5minden csütörtökön – 
9-17 óráig egész napos 
szentségimádás a szentségi 
kápolnában; 22 órakor 
m�vészek szentségimádása

�R�5minden hónap els� péntekén 
– engesztel� szentségimádás 
Krisztus egyházáért;

�R�5minden hónap 13-án – 
Fatimai engesztel�nap nemzetünk lelki 
megújulásáért. 8.30: szentmise, 10 óra: 
szentségimádás, 11 óra: ünnepi szentmise 
(8.30-tól gyónási lehet�ség)

�R�5minden hónap 28-án – 19 óra: imaóra 
az abortusszal elkövetett b�nök 
engesztelésére

�R�5szeptemberben – a Pálos Baráti Kör 
találkozója.   

A Sziklatemplom el�terében m�köd��5 ���á�&�)�-�5
���)�!�����	�%���4�*�)�(t nyitva: 10-t�l 19 óráig. 
Vasárnap zárva. További információ: 
www.sziklatemplom.hu 

MÁRIANOSZTRA
Magyarok Nagyasszonya Bazilika
www.marianosztrakegyhely.hu

�R�5minden hónap 13-án – 18 óra: Fatimai 
engesztel�nap keresztúttal, rózsafüzér-
rel, szentségimádással, szentmisével és 
a Lorettói litániával nemzetünk lelki 
megújulásáért

�R�5minden hónap els� csütörtökjén – 9 órától  
a szentmise kezdetéig: szentségimádás  
a lelki és a testi békéért

�R�5július 1. – Sarlós Boldogasszony, ünnepi 
szentmise a Mária-kútnál 

�R�5július 1–2. – Irgalmas Jézus Öt Szent 
Sebe ünnepe, f�búcsú 

�R�5augusztus 13. – Nagyboldogasszony 
búcsúja, a Bazilika templomszentelési 
ünnepe

�R�5szeptember 17. – a kálvária kápolna bú-
csúja (Fájdalmas Sz�zanya).

PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

�R�5minden hónap els� péntekén – Fér�ak 
gyalogos zarándoklata; indulás 17 

órakor Kiskunfélegyházáról, 
az Ótemplom el�l. Érkezés 
kb. 20 órakor a pálosszentkúti 
kegyhelyre. Majd engesztel� 
virrasztás Magyarországért.
�R�5 június 10. és szeptember 16. 
– n�k gyalogos zarándoklata; 
�R�5májustól októberig minden 
hónap 13-án 8 és 11 óra között 
fatimai engesztelés;

�R�5május 12–14. – Családos lelkigyakorlat 
Bíró László püspök atya vezetésével; 

�R�5június 2–3. – Pünkösdi I�úsági  
Találkozó;

�R�5június 3–5. – Pünkösdi Búcsú; 
�R�5július 8. – Keresztény Motoros 

Zarándoklat;
�R�5szeptember 9–10. – Kisboldogasszony 

búcsú



Pálosszentkúton egész évben nyitva tartó za
rándokszállás várja a zarándokokat, csoporto-
kat. A további részletekr�l a palosszentkut.hu 
és facebook.com/Palosszentkut oldalakon vagy a 
+36 20 775 2555 telefonon érdekl�dhet.

PÉCS
Pálos (Szent Imre) templom

�R�5a szentmise el�tt 17.20-kor rózsafüzér
�R�5csütörtökönként – szentségimádás a 18 

órai szentmise után 
�R�5minden hónap utolsó csütörtökje – 18 óra: 

SERRA szentmise a papi és szerzetesi 
hivatásokért

�R�5május 17. – a Pálos templom felszentelé-
sének 80. évfordulója, 18 órakor hálaadó 
szentmise;

�R�5szeptemberben – a Pálos Baráti Kör 
találkozója.   

PÉCS 
Lyceum-templom

�R�5minden hónap els� csütörtökjén a 17 órai 
szentmise után 18.15 óráig csendes 
szentségimádás;

�R�5minden hónap harmadik szombatján 
– 18.30-kor karizmatikus közösségek 
szentmiséje.

�R�5augusztus 6. – Templombúcsú (Urunk 
Színeváltozása), 10.45-kor ünnepi szent-
mise. 

A Lyceum templom (7621 Pécs, Király u. 
44/a.) kriptájában található urnatemet�ben 
1, 2, 3, és 4 személyes urnafülkék válthatók 
25 évre. Érdekl�dni munkanapokon 8.00 és 
16.00 óra között a 72/515-425-ös telefonszá-
mon lehet.

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

�R�5minden szentmise el�tt rózsafüzér
�R�5augusztus 20. – 12.30-kor ünnepi szent-

mise, a templom búcsúja és falunap;
�R�5szeptember 16. – 12 órakor ünnepi 

szentmise a Szentkereszt tiszteletére, az 
adótorony melletti keresztnél. 

SALFÖLD

�R�5július 22. – 18 órakor Szent Mária Mag-
dolna búcsú, ünnepi szentmise

PÉCS, JAKAB-HEGY

�R�5július 23. – 12.30-kor Jakab-hegyi búcsú, 
ünnepi szentmise

BUDAPEST, BUDASZENTL�RINC

�R�5augusztus 6. – 16 órakor Szent L�rinc 
napi ünnepi szentmise

KESZTÖLC,  KLASTROMPUSZTA

�R�5szeptember 17. – 12 órakor a Szent Ke-
reszt felmagasztalása tiszteletére ünnepi 
szentmise

Kedves Olvasók! Felhívjuk �gyelmüket, hogy 
a rendi értesít�nkben ezentúl a pálos temp-
lomok miserendjét külön nem közöljük.  
A szentmisék id�pontjairól, a további prog-
ramokról és az esetleges változásokról a rend 
honlapján (palosrend.hu), s a templomok hir-
detéseib�l értesülhetnek.

Salföldi pálos templom romja (fotó: Török Máté)
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beköszön�
Gondolatok 
egy új motor kapcsán
P. Bátor Botond OSPPE

Vannak dolgok, történések, amelyekre egy-
általán nem számítunk, s ha elérnek minket,  
a véletlenre hivatkozunk. Pedig véletlenek nin-
csenek. A „véletlen” igazából az isteni Gondvi-
selés fed�neve.
Tavasszal azon gondolkodtam, hogy bár na-
gyon meg vagyok elégedve a motorommal,  
de most volna lehet�ségem arra, hogy lecse-
réljem egy valamivel újabbra. S ekkor a tar-
tományf�nöki hivatal vezet�jét�l, munkatár-
sunktól jött az ötlet: mi lenne, ha a Yamaha 
Motornak írnánk levelet, hogy támogassa a 
Magyar Pálos Rendet egy FJR típusú motorke-
rékpárral. Természetesen az esélytelenek nyu-
galmával írtuk meg a levelet, amire a magam 
részér�l még választ sem reméltem. De egy-
két héten belül megérkezett a válasz a Yamaha 
Motor közép-európai vezet�jét�l, hogy tetszik 
az ötlet, meg az is, amit csinálunk, így adnak 
két évre használatra egy 2016-ban gyártott, 
de még eddig be sem indított Yamaha FJR-t.  
A folyamat kissé hosszúra nyúlt. A motor 
hónapokon keresztül a kereskedésben volt a 
számtalan megoldandó probléma, az admi-
nisztráció bonyodalmai, a szabadságolások és 
sok egyéb ok miatt. De végül is most már Har-
gitafürd�n van a motor.
Amikor els� alkalommal ráültem, az jutott 
eszembe, hogy milyen sokan vannak abban, 
hogy ezt megtehetem. Hiszen ez a motor annak 
a több mint tíz évnek a gyümölcse is, amelyet 
a motorosokkal együtt töltöttem. Nem is csak 
a motornak örülök hát, hanem annak, hogy ez 
valami sokkal többel van összefüggésben. Ha 
nincs a MotorkerékPálosok közössége, amely-
hez elég sokan kapcsolódtak az évek folyamán 
kisebb-nagyobb mértékben, akkor talán már 
rég nem motoroznék, és most nem lenne ez az 
új, két évre használatra kapott motor.

Nem tudom, mit hoz a jöv�, de azt igen, hogy 
soha nem fogok tudni felülni rá anélkül, hogy 
ne gondoljak a motorosokra, s ne imádkoz-
zam értük. Gyakran jutottak eszembe eddig 
is, miel�tt motorra szálltam, de nem mindig. 
Most viszont már nem tudok mást tenni! Hi-
szen valóban nincsenek véletlenek, s minden 
azért történik, mert azzal Istennek terve van. 
Így ezzel a nem várt ajándékkal is. Azt hi-
szem, kell�képpen szabad vagyok ezzel az új 
motorral kapcsolatban, így nem öncélú esz-
köz a számomra, hanem segítség ahhoz, hogy 
tovább tudjam csinálni azt, amit elkezdtem 
annak idején a motorozással kapcsolatban. 
Akkor persze nem tudtam, mi mindent ad ez 
majd – hogy mennyi találkozást, lehet�séget, 
az evangelizáció hány újabb módját és he-
lyét fogja kínálni. Ezért is fontos kimondani, 
hogy nem az új motor a legnagyobb ajándék, 
hanem a motoros barátok, rendünk motoros 
segít�i. Azt szeretném, ha közülük minden-
ki otthon érezné magát a pálosok közelében, 
még akkor is, ha olykor nem mennek zökke-
n�mentesen a dolgok. 

P. Bátor Botond OSPPE és az használatra kapott motor, 
Hargitafürd� (fotó: Lurcza Sándor)

 A karácsonyi nagymise szövegének részlete, a bevezet� ének (introitus) díszes P bet�je a betlehemi jelenettel.  
Pálos misekönyv, Velence, 1514 (Országos Széchényi Könyvtár) – A pálos ünnepekr�l indított sorozatunk a 4. oldalon.

<<<
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pálosokra is jellemz�, még akkor is, ha a rend 
nem törekedett szent élet� tagjai római kano-
nizálására. Ilyen „saját” szentnek tartjuk Re-
mete Szent Pált, a rend névadóját vagy éppen 
Szent Ágostont, akinek regulája szerint alakít-
ják életüket a pálosok az összes kolostorukban. 
A régi misekönyvek (misszálék) és zsolozsmás-
könyvek (breviáriumok) mellett a rendi ünne-
pekre vonatkozó els�rend� forrást a pálosok 
alkotmányának (konstitúciók) rendelkezéseiben 
találjuk meg. A pálos szerzetesség lényegének 
elvi tisztázásán túlmen�en a konstitúciók a 
mindennapi életvitelre tartalmaznak el�írá-
sokat, amelyeket a rendi káptalanokon szöve-
geznek meg és fogadnak el kötelez� érvén�-
nyel minden pálosra vonatkozóan. A pálosok 
a római katolikus egyházi év kötelez� ünnepei 
(karácsony, húsvét, pünkösd, stb.) mellé – más 
szerzetesrendekhez hasonlóan – rendi hagyo-
mányaikhoz és spiritualitásukhoz kapcsolódó 
saját ünnepeket (festa propria) vettek s vesznek 
fel ma is a liturgikus naptárba. Ezek az évfor-
dulós napok (ún. anniversaria) a rendi ünne-
pek külön csoportját képezik. 
Ebben kiemelked�en fontos szerepet játszik a 
remetehagyomány, ill. ezeken a napokon em-
lékeznek meg a rend különféle jótev�ir�l és 
halottairól. Az 1519–1520 körül Rómában, 
Gyöngyösi Gergely pálos perjel által sajtó alá 
rendezett rendi alkotmány szerint ez utóbbi-

akat „csak a mi testvéreink” ülik 
meg. A magyar szentek ünnepei 
a pálos liturgikus könyvekben 
természetesen hiánytalanul meg-
találhatók, még a lengyel hasz-
nálatra szánt, 1506 körül másolt 
misekönyvben is szerepelnek 
szent királyaink: István és László.
Mindjárt az elején meg kell álla-

pítani, hogy pálos eleink az esztergomi liturgi-
kus szokások messzemen� �gyelembe vételé-
vel (Özséb esztergomi kanonok volt!) a római 
szokásrendhez csatlakoztak, és így az adventi 
id�szak négy hétb�l áll, eltér�en a milánói 
egyház �si, hat hétre tagolt várakozási idejét�l.
Január 15. – Els� Remete Szent Pál, a pálos 
rend pátriárkájának ünnepe minden pálos li-

A motor eszköz, amely által kapcsolatba ke-
rültünk egymással, s amely által sok közös 
élménnyel gazdagodhattunk. Hiszem, hogy a 
beszélgetések, a találkozások és a közös útjaink 
során hitünkben is er�södtünk, s hogy némileg 
alakult a gondolkodásmódunk is.
Hálás vagyok Istennek, hogy mindez így és 
éppen most valósult meg! S köszönöm a Ya-
maha Motornak és mindazoknak, akik által 
Hargitafürd�re érkezhetett a motor. 
A motoros évad végén, advent kapujában,  
a motorosok körében szokásos fordulattal kí-
vánok, olyan széles utat minden motorosnak 
és rendünk minden barátjának, ahol jelen van 
Isten áldása és az egymásra való oda�gyelés is!

rendünk 
múltjából
A pálos liturgikus 
kalendárium – 1. rész
Sarbak Gábor

Rendtörténeti rovatunkban sorozatot indítunk, 
amelyben – hasonlóan a 2014 és 2015 forduló-
ján megrendezett Pálosaink, a fe-
hér barátok cím� pécsi kiállításhoz 
– a középkori pálos hagyományokra 
visszatekintve emlékezünk meg, a 
teljesség igénye nélkül, a legfonto-
sabb pálos ünnepekr�l. Az els� rész-
ben az egyházi év végét�l, vagyis 
advent els� vasárnapjától az idei 
nagyböjt kezdetéig, azaz 2019. március 6-ig te-
kintjük át a rendi ünnepeket.

Az egyházi év általánosan kötelez� és minde-
nütt megült ünnepei mellett a szerzetesrendek, 
hasonlóan sok országhoz vagy egyházmegyé-
hez, saját külön liturgikus kalendáriummal 
rendelkeznek. A „saját” szentek tisztelete a 
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turgikus könyvben megtalálható. A középkor-
ban január 10-re, vízkereszt nyolcadába esett, 
ezért a liturgikus ütközés kiküszöbölésére az 
újkorban 15-re tették át a remeteszent napját. 
Január 17. – Remete Szent Antal, az egyip-
tomi remeteszent jelenléte is természetesnek 
mondható a naptárban, hiszen Szent Jeromos 
Remete Szent Pálról szerzett írásának � a má-
sodik f�szerepl�je. 
Január 20. – Esztergomi Boldog Özséb volt az 
az esztergomi kanonok, aki stallumát feladva 
csatlakozott a remetékhez és szervezte meg 
klastrompusztai kolostorukat, amellyel végül is 
kezdetét vette a renddé szervez�dés évtizedek-
re terjed� folyamata.
Január 28. – Aquinói Szent Tamás (a közép-
korban március 7-én ünnepelték) lett volna a 
rendi hagyomány szerint az Orvietóban tar-
tózkodó IV. Orbán pápától szabályzatot kér� 
remeték pártfogója 1262-ben. Tamást tekinté-
lye miatt hozták kapcsolatba a rend kialakulá-
sának történetével a XVI. század elején. 
Január 16-án Sz�z Mária, a remeték király-
néja, 19-én Egyiptomi Nagy Makáriosz reme-
te, apát, február 28-án pedig Kasszián Szent 
János apát szereplése a mai pálos kalendári-
umban megfelel a rend Sz�z Mária iránti tisz-
teletének és a követésre méltó remeteel�dök 
emlékezete ébren tartásának.

Kereszt 
a Sziklatemplom felett   
Papp Orsolya  

Október 8-án, Magyarok Nagyasszonya f�ünne-
pén, a budapesti Sziklatemplom búcsúja alkalmából 
celebrált szentmisét követ�en adták át ünnepélyesen 
a Sziklatemplom feletti kereszt megújult díszvilá-
gítását, melynek keretében a f�pásztori szertartást 
Dr. Erd� Péter bíboros, prímás, esztergom-buda-
pesti érsek végezte el. 

Soltész Miklós, egyházi, nemzetiségi kapcso-
latokért és az üldözött keresztények megsegí-

téséért felel�s államtitkár kezdeményezésére,  
a F�városi Önkormányzat jóvoltából szep-
tember folyamán elkészült a gellérthegyi pálos 
Sziklatemplom feletti szabadtéri kereszt új, 
korszer� díszkivilágítása. F�városi cégek ös�-
szefogásával a kereszt körülötti tér is megújult.  
2018. október 8-án, a Sziklatemplom bú-
csúünnepén a 19 órai kezd�dött ünnepi 
szentmise végén Csóka János pálos tarto-
mányf�nök bejelentette a megújult díszvilágí-
tás felkapcsolását, majd beszédében kiemelte, 
hogy hitünk legfontosabb jelképe a kereszt, 
mely Budapest egyik legszebb helyszínén, a 
Duna felett ragyog. A kereszt, Isten szüntelen 
felénk áradó szeretetét mutatja, amit nekünk 
embertársainknak kell továbbadni.  A búcsúi 
szentmisét követ�en a Sziklatemplom el�tti 
téren gyülekeztek a megjelentek, majd együtt 
vonultak a kereszthez az átadási ünnepség 
megtartására, melyen beszédet mondott Sza-
lay-Bobrovniczky Alexandra f�polgármes-
ter-helyettes és Soltész Miklós államtitkár, 
majd Dr. Erd� Péter bíboros, prímás, eszter-

Soltész Miklós államtitkár, P. Puskás Antal OSPPE 
házf�nök (Sziklatemplom) és Erd� Péter bíboros, prímás, 
esztergom-budapesti érsek (fotó: Nagy Kristóf Soma)
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gom-budapesti érsek. Az esemény moderáto-
ra Süveges Gerg� volt. 
Szalay-Bobrovniczky Alexandra f�polgár-
mester-helyettes beszédében úgy fogalmazott, 
hogy Budapest és a magyar nemzet hányatott 
sorsának és id�szakának szimbóluma is lehet 
a Gellért-hegy déli oldala. A f�polgármes-
ter-helyettes asszony elmondta, örömmel áll-
tak a kezdeményezés mellé, mert a megújult 
világítás tovább emeli az esti Budapest amúgy 
is egyedülálló látképét.
Soltész Miklós államtitkár elmondta, hogy 
személyes élmény indította el benne a ke-
reszt világításának megújítását és örömmel 
tapasztalta, hogy ez másokat is cselekvésre 
ösztönzött. Hangsúlyozta: felel�sek vagyunk 
azt üzenni a világnak, hogy a kereszténység 
él, és ezt tesszük ezzel a ragyogóbb megvilá-
gítással is.
Dr. Erd� Péter bíboros, pírmás, eszter-
gom-budapesti érsek beszédében a keresztet 
a remény szimbólumának nevezte. Kiemelte, 
hogy a most díszkivilágítást kapott kereszt, 
már a 2020-ban hazánkban megrendezésre 
kerül� 52. Eucharisztikus Kongresszusra való 
el�készületeknek is része. A beszédét köve-
t�en Dr. Erd� Péter bíboros, pírmás, eszter-
gom-budapesti érsek f�pásztori szertartás 
keretében megáldotta a díszvilágítással meg-
újult keresztet.

A megvalósítás koordinátora és 
lebonyolítója a F�város meg-
bízásából a Budapesti Dísz- és 
Közvilágítási Kft. volt, a világítás 
tervezését és kivitelezését a Lisys 
Project Kft. végezte; a kereszt 
környezetének megújításában, 
illetve az ünnepség el�készíté-
sében és lebonyolításában pedig a Budapesti 
Közlekedési Központ, a Budapest Közút, a 
Budapesti Fesztivál és Turisztikai Központ, a 
F�kert, a F�városi Közterület Fenntartó Zrt., 
a F�városi Közterület Felügyelet, a Budapesti 
Rend�r-f�kapitányság XI. kerületi Rend�r-
kapitánysága és az újbudai Közterület Fel-
ügyelet vett részt. 

A f�pásztori áldás szövege

Könyörögjünk! Urunk, Istenünk, 

világosság teremt�je, minden emberi lét 

forrása és eredete, kérünk, tekints kegyes-

en szolgáidra, akik ezt a díszvilágítást 

készítették és akik ezen az ünnepi al-

kalmon itt jelen vannak! 

Templomaink küls� formája, a harangok 

szava és a kereszt mindig olyan jelek, 

melyek �gyelmeztetnek és hívnak min-

ket a te dicséretedre. Add, hogy ezekhez 

hasonlóan, ez az újonnan elkészült 

díszvilágítás is, mely mostantól fogva 

f�városunk ékessége, ezt a célt szolgálja, 

s eredményezzen az itt lakó emberekben 

még mélyebb hitet és odaadóbb szeretetet.

Kérünk, add, hogy a sötétségben kivilágí-

tott kereszt �rködjék az itt lakók éjszakai 

nyugalma felett, és hogy földi életünk 

végén, a világ sötétsége 

után eljuthassunk hozzád, a 

fogyhatatlan fényhez, akiben 

élünk, mozgunk és vagyunk.

Szentelje meg a kereszt új 

díszkivilágítását az Atya, 

a Fiú és a Szentlélek, hogy 

akik az Úr Jézusra gondolva megha-

jolnak és imádkoznak ez a kivilágított 

kereszt el�tt, testi-lelki er�t és üdvösséget 

nyerjenek. Krisztus, a mi Urunk által. 

Ámen.
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A könyv szervesen illeszkedik abba a folya-
matba, amelynek célja, hogy a pálos rend fel-
tárva igaz történetét, megismertesse magát a 
kortársakkal: „Sok közhiedelmet, pálos toposzt 
eloszlat ez a munka, de legalább annyi kérdést 
vet föl, amelyeknek a megválaszolása a jöv� 
pálos kutatói számára szolgálhatnak kiinduló-
pontként.” – írja dr. Völgyesi Levente. 
Az igazság felmutatását, a tények feltárását se-
gíti a pálosok körül örvendetesen terebélyese-
d� kutatói, értelmiségi háttér is. A sok szálon 
futó munka (régészeti ásatások megszervezése, 
a kutatási eredmények, valamint forrásmunkák 
publikálása, a rendtörténeti el�adások, a m�-
vészek által készített m�sorok, kiállítások ren-
dezése) együttes eredménye lehet, hogy minél 
többek számára tölt�djenek meg tartalommal 
azok a tények, hogy a rend Magyar Örök-
ség-díjat kapott (2008), s immár része a Pécsi 
Értéktárnak is (2018).

Márianosztra története  
a szerk. 

Az idei advent egyik újdonsága a márianoszt-
rai kolostor történetét bemutató összefoglaló kötet 
megjelenése. 

A fényes kolostor. A márianosztrai pálos kolostor és 
templom története (1352–2012) címmel megje-
lent a Vadász Judit MáriaMagdolna által jegy-
zett kötet, amelyr�l így ír dr. Völgyesi Leven-
te, a kiadvány szakmai lektora: „A pálosrendi 
szerzetesek több mint hatszázhatvan éve tele-
pedtek le Márianosztrán. Ez a könyv az � tör-
ténetükr�l szól. A m� hét évnyi kutatómunka 
gyümölcse, levéltárak mélyén szunnyadó ira-
tok apró mozaikjaiból kitartó oknyomozással 
összekovácsolt adatbázis és történelemkönyv. 
Történelmi m�, amely a forrásait pontosan 
megjelöli. M�vészettörténeti alkotás, amely 
pontos értékleltárt ad Nosztra mind elpusztult, 
mind pedig jelenlegi építészeti emlékeir�l, be-
rendezési tárgyairól és m�kincseir�l. 
Teológiai m�, amely ékes bizonyítéka Isten 
történelmet és emberi sorsokat formáló gond-
visel� szeretetér�l.”

A kötet bemutatója 

2018. december 17-én 17 órakor lesz 

a Központi Papnevel� Intézet 

(a volt pesti pálos kolostor) dísztermében 

(Budapest, V. ker. Papnövelde u. 5–7.) 

 
A könyvbemutató f�védnöke: 

Dr. Beer Miklós, váci megyéspüspök, 

pálos konfráter.  

Díszvendég: P. Borsos János József OSPPE 

emeritus tartományf�nök.

Az est házigazdája: Prof. Dr. Török Csaba. 

A kötetet Dr. Völgyesi Levente mutatja be. 

Közrem�ködik Nagy Réka csellóm�vész.

A rendezvényen való részvétel regisztrációhoz 

kötött. Jelentkezni a nevek megjelölésével a: 

afenyeskolostor@gmail.com email-címen lehet.
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A könyv bemutató szövege az Új Ember Ki-
adó honlapján: „Az a lelki terápia, amir�l e 
kis könyv hasábjain szó van, olyan mértékben 
hatékony, amennyire elhiszed, hogy van valaki, 
aki segíthet rajtad, aki felszabadíthat téged a 
b�ntudat terhét�l, meg tudja gyógyítani a fáj-
dalmas múltat, és meg tud ajándékozni téged 
az élet egy új min�ségével. Akir�l itt beszé-
lek, az a legjobb orvos és minden id�k leg-
jobb terapeutája: Jézus Krisztus. Tudom, erre 
sokan azt fogják válaszolni: jártam már pszi-
chológusnál, gyógyított már pszichiáter, meg-
próbáltam különféle terápiákat, és többször 
meggyóntam már ezt a b�nt. De semmi sem 
segített! Senki nem volt képes elvenni a fájdal-
mamat. Kérlek, tegyél még egy próbát! Vedd 
kezedbe ezt a könyvecskét és keress magad-
nak egy nyugodt helyet! Olvass és imádkozz!”  
(A kötet a Magyar Kurír Új Ember Kiadvá-
nyok sorozatában jelent meg; megvásárolható 
az Új Ember könyvesboltban.)

Advent a betlehemi 
pásztorokkal
Fr. Fülöp István Vilmos OSPPE 

Így, karácsonyra készülve, az advent idején 
akaratlanul is feltörnek bennem a gondolatok, 

amelyeknek középpontjában Is-
ten irántunk való irgalmas, vég-
telen szeretete van, amelyet nem 
gy�zhetünk csodálni! 
A b�nbeesést mi nem tudjuk 
úgy felfogni, ahogy Ádám és 
Éva tudatában lehetett ennek, 
hiszen �k pontosan tudták, át-
érezték, hogy mit veszítettek el 

engedetlenségük által. Els�sorban az Isten-
nel való közösséget az édenkertben, a vég-
telen békét, amiben ott részük lehetett és a 
mérhetetlen szeretetet, amivel a teremt� Is-
ten megajándékozta �ket. S ebben minden 
embernek örökre része lehetett volna! De az 
�sszül�knek engedetlenségük miatt el kel-
lett hagyniuk az édenkertet, s a gonoszsággal 

pálos 
lelkiség
Advent a megfogant életek 
védelmében
a szerk.

Szabadulás az abortusz utáni b�ntudat terhé-
t�l címmel P. Puskás Antal OSPPE fordításában 
és az Új Ember Kiadó gondozásában megjelent 
magyarul is Wieslawa Kowalska könyve.
 
„A könyvre a lelki adoptálás Jasna Góra-i 
központjában találtam rá, és rögtön elhatá-
roztam, hogy lefordítom.” – mondta Antal 
atya a Magyar Kurír számára. „A könyv nem 
egyszer�en értekezés akar lenni az abortusz-
ról és annak következményeir�l, hanem azt 
t�zte ki célul, hogy segítség legyen olyan 
anyáknak és apáknak, akik szeretnének elin-
dulni az abortusz utáni b�nbánat és gyógyu-
lás útján. Felvázolja a szükséges lépéseket, és 
segít kimondani azokat a szavakat, melyeket 
talán az ember magától nem tudna kimonda-
ni Istennek és az abortuszban elvesztett gyer-
mekének. A könyv hatékony eszköz lehet pa-
pok számára is, akik szeretnének 
segíteni az abortuszban érintet-
teknek, de nem tudják, hogyan.” 
A Puskás Antal atya, valamint 
Olaj Dávid és Anett által ala-
pított József Szövetség meghí-
vására – amelynek segítségével, 
magukat felvértezve az imában 
már több ezren csatlakoztak az 
abortusz elleni szellemi harchoz – könyve 
bemutatója kapcsán a Sziklatemplomba lá-
togatott Wies�awa Kowalska 2018. december 
1-jén. 11 órára várták azokat a papokat, akik 
csatlakozni kívántak ehhez a szövetséghez, 
14 órára pedig – kitárva a kapukat – minden 
érdekl�d�t, akik kiállnak a leggyengébbekért,  
a magzatokért. 
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Ez töltötte be a betlehemi kis, ideiglenes ott-
hont. Nagy csend volt, de ez a békés csend be-
szélt. Mégpedig úgy, hogy az egyszer� pászto-
rok is megértették: az örök élet záloga fekszik 
a jászolban pólyába takarva. Miután köszön-
tötték e különleges kis hajlék lakóit és kifejez-
ték mély hódolatukat a mindenség Teremt�je 
el�tt, nagy örömmel és békével szívükben tér-
tek vissza a nyájaikhoz. Lelküket is az örök élet 
hajnalcsillaga ragyogta be reménnyel: látták az 
Üdvözít�t! De milyen öröm lehetett az is ne-
kik, amikor tudatosult bennük, hogy Isten an-
gyalai velük közölték els�ként az istengyermek 
születését, és �k köszönthették �t els�kként.
Mindez a ma emberét is elgondolkodtatja… 
Miért pont �k? Jézus szinte koldusként jött 
közénk, a pásztorok a lehet� legegyszer�bb 
emberek voltak, akik a világtól némiképp el-
szigetel�dve élték mindennapjaikat. Csak a rá-
juk bízott nyájakkal tör�dtek, egyedül voltak, s 
Istenbe vetett hitük er�s és mély lehetett. T�le 
kérték mindenkor a jó legel�t, az alkalmas id�-
járást is hétköznapjaikhoz.

Jézus számára is az Atya által rábízott nyáj 
volt a legfontosabb, de e felett is: Isten aka-
rata. Egyszer�en élte életét, mint a felidézett 
betlehemi pásztorok. S ez adhat választ a kér-
désünkre is. 
Kérem Istent, hogy adja meg a mi számunkra 
is a betlehemi pásztorok egyszer�ségét, hogy 
jobbá és szebbé tudjuk tenni ezt a világot! 
Milyen jó lett volna ott lenni azok között az 
egyszer� emberek között és megölelni a kis-
ded Jézust! 
B�neink és bajaink terhét�l roskadozva lélek-
ben mi is elmehetünk minden évben a pászto-
rokkal együtt a betlehemi istállóba és leborul-
hatunk a jászol elé. Mert a betlehemi gyermek 
már azon a titokzatos éjszakán minden b�nt 
és bajt elfogadott t�lünk. Jézusom add, hogy 
mindennél jobban szeresselek Téged és soha 
ne bántsalak meg!

�

és szenvedésekkel átsz�tt világba kerültek.  
S ennek a törésnek (átered� b�n) a következ-
ményeit minden ember, így a mai kor embere 
is elszenvedi. 
De nekünk már van reményünk, mert az Isten-
nek megesett a szíve tévelyg� b�nös emberisé-
gen és elküldte szeretett Fiát, hogy megvált-
son minket a b�n rabságából. Jézus születése, 
kereszthalála és feltámadása által megnyitotta 
nekünk a mennyországot. 
Sokszor elképzelem a sok m�vész által is meg-
örökített képet… Az immár több mint kétezer 
évvel ezel�tti betlehemi éjszakában a pász-
tortüzet körülül� pásztorokat, amint békésen 
beszélgetnek. Talán nem is sejtik, hogy ez az 
éjszaka tele lesz a számukra meglepetéssek-
kel. Némelyek közülük már elszenderednek, 
amikor hirtelen megnyílik az ég és fényes 
ragyogás veszik �ket körül. Megjelennek az 
Úr angyalai harsonaszóval és hírül adják, 
hogy Betlehemben megszületett a megváltó.  
Az is tudtukra adják, hol találhatják meg azt 
a kis barlangistállót, ahol Jézus megszületett.  
Az angyalok láttán félelem foghatta el a pász-
torokat, de a hír hallatán a szívükben bizo-
nyára az öröm is tanyát vert. Mindent maguk 
után hagyva indulnak el meggy�z�dni az Úr 
üzenetér�l, nem tör�dve a pusztai éjszakában 
rejl� veszedelmekkel. Csak néhány id�sebb 
pásztor marad ott a nyájakat �rizni. A többiek 
sietve mennek, és örömükben már talán meg 
sem hallják az éjszaka neszeit, a hátra hagyott 
nyájak meg-megkonduló kolompját, az itt-ott 
felhangzó kutyaugatást. A szívükben ott az an-
gyalok által közölt isteni üzenet, a Megváltó 
utáni vágy, az örök élet reménye és az öröm, 
hogy Isten megkönyörült az elbukott emberi-
ségen. Így érkeznek meg a kis betlehemi bar-
langhoz. Belépve mindent úgy találnak, aho-
gyan azt az angyalok el�re jelezték nekik…
Vajon mertek-e valaha is arra gondolni, hogy 
a Messiás, a mindenség királya istállóban fog 
megszületni, nem pedig palotában, fény�zést�l 
körülvéve? Nagy meglepetésben lehetett ré-
szük, amikor meglátták a Szent Családot bol-
dog örömt�l ragyogva és megtapasztalták azt 
a túlcsorduló szeretet, amivel �ket fogadták.  
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Elhunyt rendünk konfrátere, 
dr. B�zsöny Ferenc
a szerk.

2018. november 21-én, Budapesten, az Angol-
kisasszonyok templomában vettünk végs�t búcsút 
rendünk konfráterét�l, a Magyar Rádió örökös 
f�bemondójától, dr. B�zsöny Ferencet�l. A bú-
csúztató szentmisét a kelenvölgyi Szenthárom-
ság-templom plébánosa, Lancendorfer István 
tartotta.

A Magyar Rádió örökös f�bemondója Dr. 
B�zsöny Ferenc (1931–2018) hosszú évek 
óta állt a pálos rend mellett. Els�sorban kü-
lönleges hangja által szolgálata a pálosok 
szerteágazó tevékenységét. Sok alkalommal 
vett részt a pálos templombúcsúkon, s kivéte-
les er�vel szólaltak meg a szentírási szövegek, 
ha � olvasta fel azokat. Számos rendezvényen 
vállalt moderátorszerepet és több különféle 
pálos vonatkozású �lmnek � volt a narrátora. 
A Sziklatemplom feletti – s a minap új kivi-
lágítást kapott – 2001-ben visszaállított ke-
reszt avatóünnepségén is az � hangja fogta át 
a rendezvényt, s a Pálos Fogadóközpontban is 
�t hallhatjuk az ott futó kis�lm narrátoraként. 
Hálásak vagyunk neki azért, hogy amíg ereje 
engedte, mindig számíthattunk rá 
a nagy pálos ünnepeken. Komoly 
szerepe volt a m�vészek csü-
törtök éjszakai sziklatemplomi 
szentségimádásának megszerve-
zésében is, s tekintélye, országos 
ismertsége is segítette az egyetlen 
magyar alapítású rend munkáját.  
A Magyar Pálos Rend kiemel- 
ked� érdemeinek elismeréséül 
2014-ben a konfráteri kitüntetésben részesítette  
dr. B�zsöny Ferencet.

�

A konfráteri intézmény

A pálosok a XIV. század els� fe-
lében hívták életre a rend pasz-
torációs munkájának szerves 
kiegészítéseként a konfráterség 
intézményét. Jótev�iket – f�leg 
a kolostoralapításokat támoga-
tó, birtokadományozó királyokat, 

f�urakat, f�papokat és nemeseket – konfrátere-
ikké fogadták. Ezzel a gesztussal, a hála jele-
ként adományozott tiszteletbeli rendtagsággal, 
a szerzetesek mintegy részeseivé tették a konf-
rátereket mindazoknak a lelki kincseiknek, ame-
lyeket a rend tagjai istenes életükkel maguknak 
szereztek. A konfraternitás intézményét a rend 
felújította a rendszerváltás után.

B�zsöny Ferenc pálos konfráter (fotó: Varga László)
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res lebonyolításán túlmen�en többek között 
száz térség menti (az útvonal mentén lév� 
települések) fels� tagozatos diákot tudtunk 
vendégül látni a Remete Szent Pál túránkon. 
Közel ötven családot, velük együtt majdnem 
száz az óvódást kísértek pálos atyák a Pálos 
Gyermekzarándoklaton és több százan hall-
gatták végig a márianosztrai rabok koncertjét. 
Megvalósulhatott sok olyan elképzelés, teret 
kapott megannyi testi és lelki táplálék, amel�-
lyel a vándorok útját segíteni tudtuk.
Egyöntet�en pozitív visszajelzéseket kaptunk 
a programunk résztvev�i között tartott utóta-
lálkozónkon is a Pálos 70 helyér�l és szerepé-
r�l, mely szerint a természetjárókat közelebb 
hozhatjuk egymáshoz, önmagukhoz, a ter-

pálosoktól, 
pálosokról

Pálos 70 – 2018
Gadácsi Péter

A 2011 óta évente, október elején, Magyarok 
Nagyasszonya ünnepéhez kapcsolódóan rendezik 
meg a Pálos 70-et, amely mára már hagyomán�-
nyá vált az �szi túraid�szakban. Alább az idei, 
2018. október 5. és 7. között megrendezett ese-
mény kapcsán az egyik f�szervez� írását közöljük. 

A Pálos70 a gyalogos teljesítménytúra, a kirán-
dulás és a zarándoklat sajátos ötvözete, amely-
nek útvonalai a budapesti Sziklatemplom és 
Márianosztra közt vezetnek. Többlettarta-
lommal, üzenettel gazdagított természetjárás. 
Lehet�ség a lelki elmélyülésre, egyben misszió 
és preevangelizáció is. Jelenlét a világban; a ta-
lálkozás lehet�sége.
A 2011 óta folyamatosan fejl�d�d� progra-
munk nyomán a résztvev�k száma idén meg-
közelítette az ezer f�t. Ez igazolja azokat az 
elképzeléseinket, hogy mindazok számára, 
akik vallási, lelki, spirituális indíttatásból vagy 
érdekl�désb�l járják az utat – tegyék azt a ve-
zetett csoporttal vagy egyénileg, ill. saját cso-
portban –,a lelkiség, az Istennel való kapcsolat 
megélése, mélyülése s a zarándoklás mint a 
vallásgyakorlás tere és formája fontos. Inspi-
ráló jele ennek a két természetközeli élmény 
egybefonódása is. Mert zarándok és teljesít-
ménytúrázó együttesen és egymásban csodál-
kozik rá a természet és a természetfeletti cso-
dájára. Programunk ezt a célt, ezt a találkozást 
kínálja mindenkinek a Pálos 70-nel.
Az idei nagyvonalú támogatások révén – 
amelyet a program megvalósításához az Egy-
házi és Nemzetiségi Kapcsolatokért Felel�s 
Államtitkárság, az Esztergom-Budapesti 
F�egyházmegye, valamint cégek és önkor-
mányzatok által kaptunk – a Pálos70 sike-

P. Vízi András OSPPE márianosztrai házf�nök fogadja a 
zarándokokat (fotó: Kiss László)
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mészethez és a természetfelettihez. A progra-
munkkal a modern kor emberének lehet�séget 
tudunk adni, hogy újra rácsodálkozhasson a 
természet szépségeire, a jó hangulatú sportte-
vékenység által pedig egészségesebb, aktívabb 
életmódot alakíthasson ki.
A pozitív visszajelzések, a meger�sít� szavak 
és gondolatok, a levelek mind-mind igazolták 
a szervez�k számára, hogy egy újfajta, hagyo-
mányteremt� természetjárás alapjait fektettük 
le munkánkkal, melyet az elkövetkezend� évek-
ben hasonló rendezvények is követnek majd.

A szervez� szemével

872 lelkes zarándok és túrázó részvétele mel-
lett, október hivatalosan második hétvégéjén, 
ragyogó �szi napsütésben találkoztunk im-
máron nyolcadik alkalommal a Pálos 70 telje-
sítménytúra, kirándulás és zarándoklat lelkes 
híveivel, a résztvev�kkel. A 74 kilométeren 
ezúttal is több távra, több csatlakozási ponttal 
vártuk az érdekl�d�ket: 3 km (Gyermekzarán-
doklat) – 19 km (éjszakai zarándoklat) – 20 km 
– 22 km – 35 km – 40 km – 70 km – 35+35+7 
km – 59,3+45,5 km (kerékpárral). 
Minden évben, amikor útra kel több száz em-
ber a pálosok nyomdokain, egy izgalmas dolog 
történik a rajtban. Csend lesz. Kiürül a Szik-
latemplom el�tere, és a szervez�i nyüzsgés is 
alábbhagy. A sok el�készület, a 
fáradságos éjszakák után valami 
más zajlik kint és valami más… 
megmozdul bent. 
Az úton szelik a kilométereket, 
hegynek fel, majd meredeken le: 
hol napsütésben, hol a h�vös ár-
nyékban, hol nevetve, hol elmél-
kedve zarándokolnak. Olykor el-
fut egy teljesítménytúrázó, üdvözlik a túrázók 
egymást és minden szép, kerek, egységes. Két 
nappal ezel�tt még otthon pakolt mindenki, 
vagy épp a munkahelyén rendezgette a dolgo-
kat, s most a szabadban, önfeledten gyalogol-
nak. A célra gondolnak, hogy megérkezni jó 
lesz, s most együtt lenni még jobb. Mindeköz-
ben a furcsa csöndet felveri a kérdés, hogy mi 

történik a szabadban: mindenki jól van, min-
den rendben megy a túrán? Egy másfajta úton 
gondolok a célra, ahová megérkezni jó lesz, de 
benne lenni még jobb.
A közös megérkezés, a közösen megélt pilla-
natok ereje kovácsolja össze a zarándokokat, a 
szervez�ket, a túrázókat, a támogatókat. 
A Pálos 70 jöv�re, 2019. október 4. és 6. kö-
zött ismét útra kel Budapest, Sziklatemplom és 
Márianosztra között. Szeretettel várunk min-
denkit!
További képek, videók, beszámolók a honla-
punkon tekinthet�k meg: www.palos70.hu

rendi 
krónika
Rendi hírek

P. Csóka János tartományf�nök november 
1-ével P. Györ� Szabolcsot a márianosztrai 
kolostorba helyezte, P. Puskás Antalt a bu-
dapesti kolostor házf�nökévé, P. Roman Ma-
jewski atyát pedig tanulmányi prefektusnak, 
P. Bátor Botondot pedig újabb hároméves 
ciklusra hargitafürd�i házf�nökké nevezte ki. 
– 2017. november 5. és 7. között a pálos rend 

közösségépít� találkozót tartott a 
pálosszentkúti kolostorban.

�

Az Én Utam – 
hivatástisztázó imaestek 

Az Én Utam címmel hivatástisztázó imaest-
sorozat indult a Sziklatemplomban szeptem-
ber 12-én 19 órakor, Puskás Antal pálos atya 
és Éget� Anna bencés n�vér szervezésében.  
(A második est november 13-án volt.)  
Az imaesteken résztvev�k imaszándéka: vilá-
gosabban felismerni, Isten milyen élethivatásra 
hívja �ket, illetve, hogy a már megtalált élethi-
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vatásokban meger�södjenek, hogy új lendüle-
tet, új er�t kapjanak. Az imaestek programja: 
19:00 – dics�ítés, a végén tanítás Isten veze-
tésér�l 20:00 – szentmise, majd szünet, 20:45 
– Befejez� imaóra 21:00 – tanúságtétel egy 
hivatás felismerésér�l. Az imaestek id�pontjá-
ról a pálos rend honlapján, a Sziklatemplom 
programnaptárában lehet tájékozódni. (http://
palosrend.hu/bemutatkozas/palos-helyek/
budapest-sziklatemplom/848-sziklatemp-
lom-programnaptar)

�

Magyarok Nagyasszonya f�búcsú 
Márianosztrán

2018. október 7-én vasárnap, Magyarok 
Nagyasszonya f�ünnepén volt a Márianosztrai 
Bazilika f�búcsúja, amelyben minden évben 
a Pálos 70 zarándoklat végs� állomása, célja 
is. Az ünnepi szentmisét Dr. Stella Leontin 
kanonok, a máriabesny�i bazilika plébánosa 
mutatta be a pálos atyák koncelebrálásával. 
A szentmise után Takács Péter vezetésével a 
márianosztrai fegyház és börtön fogvatartott-
jainak zenés áhítata következett a bazilikában, 
majd a jelenlév�k közös agapén vettek részt a 
konferenciateremben. 

�

Pálosok a REND-es piacon

Nagyvázsony Község Önkormányzatának 
kezdeményezésére fér� és n�i szerzeteskö-
zösségek mutatták be vásári termékeiket és 
szellemi-lelki tevékenységüket a Kinizsi-vár 
melletti téren 2018. július 19. és 29. között. A 
jezsuita rend, a kismarosi ciszterci n�vérek és 
a bakonybéli bencés közösség mellett, a pálos 
rend is jelen volt. A pálos zászló alatt megje-
lent termékek, a pálos rend köré szervez�dött, 
támogató családok, magánszemélyek kiskert-
jeiben termett alapanyagból készült lekvárok, 
szörpök, gyógy- és f�szernövények voltak. 

Ezek mellett, a pálos n�vérek kézzel díszített 
gyertyái és egyéb kézm�ves termékeik is kap-
hatók voltak. A befolyt bevétel teljes összegét 
a támogatók a pálos rend javára ajánlották 
fel. A vásárt az idén el�ször tartották meg, 
de a szervez�k hagyományt szeretnének eb-
b�l teremteni és már szervez�dik a jöv� évi 
REND-es Piac.

�

Ünnepi szentmise és pálos 
kiállítóház átadása Iharosban

Október 13-án, szombaton második alkalom-
mal rendezték meg Iharosban a Fehér barátok 
emlékezete térségünkben cím� rendezvényt. Az 
esemény az iharosi templomban kezd�dött 
Horváth Gy�z� polgármester köszönt�jével, 
majd szentmisét mutatott be Csóka János tar-
tományf�nök atya és Laczkó-Angi Gyula he-
lyettes esperes, plébános. Az ünnepi szentmise 
után Bíró Norbert, a Somogy Megyei Köz-
gy�lés elnöke mondott köszönt�t, melyben 
méltatta a megyében egykor jelenlév� szerze-
tesrendek munkáját, kiemelten a bencések és 
a pálosok tevékenységét. A Gyöngyösi Ger-
gelyr�l, az egykori pálos generálisról, a pálos 
rendtörténtet megírójáról elnevezett kiállító-
ház átadása, a nemzetszín szalag átvágása után, 
Csóka János tartományf�nök atya megáldotta 
az új funkciót kapott, egykori községháza épü-
letét, melynek homlokzatát most újították fel 
a Belügyminisztérium támogatásából. Az új 
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funkciót kapott épület ezután Gyöngyösi Ger-
gely Kiállítóház és Helytörténeti Gy�jtemény 
néven m�ködik. A rendezvény végén János 
atya tartott rövid ismertet�t a jelenlév�k szá-
mára az épületben található pálos kiállításról.
2019-ben ismét fontos esemény helyszíne lesz 
Iharos, hiszen a község ad majd otthont a Pálos 
Települések VIII. Országos Találkozójának.

�

Szent Imre-búcsú 
a Pálos templomban

November 4-én tartotta a Ma-
gyar Pálos Rend pécsi közössége 
a Szent Imre hercegr�l elnevezett 
templom búcsúját. Az ünnep meghívott szó-
noka Dr. Már� Gyula veszprémi érsek volt, aki 
délután 15 órától lelki délutánt tartott a Pálos 
Baráti Kör tagjainak. Az elmélkedések témá-
ja a pokol, a tisztítót�z és a mennyország volt. 
Az ünnepi szentmisét is Már� Gyula mutatta 
be a pálosok koncelebrálásával. Az ünnep kü-
lönleges volt abból a szempontból is, hogy a 

pécsi kolostor vendége volt a pálosszentkúti 
szkóla is Tarjányi Tamásné Lencsi vezetésével. 
A diáklányokból álló kórus a szentmise el�tt 
egy Szent Imrér�l szóló 16. századi históriás 
éneket adott el�, majd a Szkóla Sancti Paulival 
közösen végezte az ünnepi szentmise liturgi-
kus zenei szolgálatát.
Dr. Már� Gyula veszprémi érsek prédikációjá-
ban Szent Imre herceg életútja és példája révén 

arra bíztatta a �atalokat, hogy 
merjenek szentekké válni már �a-
talkorban is, és ne halogassák azt. 
„Tartsatok ki, próbáljatok apostol-
kodni a kortársaitok között is. �ket 
els� sorban nektek kell megtéríte-
netek. Lehetetlen az, hogy �atalok 
öregeket térítsenek meg.” A f�pász-
tor beszédében a haza melletti 

kiállás és szolgálat mellett foglalt állást, kérve a 
�atalokat a tudásuk és tehetségük szül�földön 
való kamatoztatására is: „Erre �gyeljetek, kedves 
�atalok ti is, hogy a magyar népnek becsületet sze-
rezzetek. (…) Szeressétek a hazátokat úgy, hogy 
minden nép iránt szeretettel vagytok.”
Szent Imre herceg életre szóló szüzességet fo-
gadott, amelyet meg is tartott még házasként 

Horváth Gy�z� iharosi polgármester beszéde a Gyöngyösi 
Gergely Kiállítóház el�tt (fotó: Szentirmay Piroska)

Dr. Már� Gyula veszprémi érsek (fotó: Loósz Róvert)
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is. Err�l halála után felesége tett tanúságot.  
A szentmise szónoka arra is rámutatott, hogy a 
családos élet ugyanúgy fontos, mint a cölibátus 
a szerzeteseknél, papoknál. A kett�t ugyanúgy 
meg kell becsülnünk, mert nagyon fontosak és 
kéz a kézben járnak. „Isten, ha a szüzességre hí-
vott akár papnak, akár szerzetesnek vagy a civil 
életben, akkor azt meg kell tartani. Ne higgyétek, 
hogy ez elavult. Amikor még – hogy úgy mondjam 
– nyüzsögtek Magyarországon az apácák, akkor 
sok szép család volt és rengeteg gyermek született. 
Mióta elt�ntek az apácák meg a szerzetesek, még 
a papok is megritkultak, azóta megritkultak a csa-
ládok is. A kett� összetartozik. Egymást meg kell 
becsülnünk.” – „�rizzük meg a józan eszünket 
és próbáljuk meg komolyan venni az erkölcsein-
ket” – fogalmazott annak kapcsán, hogy a mai 
kor embere nem tartja tiszteletben a házasság 
el�tti szexualitásról szóló tanítást, emlékez-
tetve, hogy részben ez vezetett a Római Bi-
rodalom széteséséhez is, a társadalom erkölcsi 
és szellemi leépülése révén, illetve a babiloni 
id�kre is emlékeztet. Szent Imre herceg men�-
nyei közbenjárása segíthet a hazaszeret�, tiszta 
lelk�, m�velt, udvarias és szent élet� magyarrá 
váláshoz – tette hozzá prédikációja végén az 

érsek, bíztatva a híveket, hogy bátran kérjék a 
templom véd�szentjének közbenjárását. 

(Forrás: Pécsi Egyházmegye)

�

A pálosszentkúti szkóla

A pálosszentkúti szkóla 2015 �szén alakult 
Puskás Antal akkori pálosszentkúti házf�nök 
atya támogatásával, Tarjányi Tamásné Lencsi 
vezetésével. Az énekkarban az egyházközség 
�atal leányai énekelnek, s minden vasár- és 
ünnepnapon szolgálnak a szentmiséken. Az 
egyházi népénekek és az ünnepekhez f�z�d� 
népszokások is nagy szerepet kapnak a re-
pertoárjukban. Karácsonykor betlehemezni is 
járnak házról-házra a faluban, vízkeresztkor 
pedig immár másodjára készülnek – az egész 
téli ünnepkört körülölel� koncerttel – melyen 
több népzenész és egyházi kórus is részt vál-
lal majd. Mivel a szkóla tagjai diákok, nyáron 
szünetel a szolgálatuk, viszont részt vesznek 
a nyaranta megrendezett Országos Gödöll�i 

Pálosszenkúti szklóla Pécsett, a Pálos templomban (fotó: Loósz Róbert)
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Magyar Szentek 
és Boldogok Kápolnája

November 13-án rendezték meg a Magyar 
Szentek és Boldogok Kápolnájának búcsúját 
Pet��szálláson, a magyar szentek és boldogok 
emléknapján. A 17 órakor kezd�d� szentmisét 
Pál Csaba pálos atya mutatta be.

�

A Magyar Pálos Rend 
a Pécsi Értéktár része

2018. november 29-én Pécs Megyei Jogú 
Város Önkormányzatának Közgy�lése helyi 
értéktár bizottsága tárgyalta és elfogadta az 
el�terjesztést, majd a bizottság döntése sze-
rint a Magyar Pálos Rend mint kulturális 
örökség a Pécsi Értéktár része. 

�

Hargitafürd�i csoport látogatása 
Pécsett és Pálosszentkúton 

2018. november 18 és 21. között hargitafür-
d�iek csoportja látogatott Pécsre 
és Pálosszentkútra P. Bátor Bo-
tond OSPPE vezetésével: „Kicsit 
kiruccanni, megismerni egymást, 
együtt lenni… Talán ez volt a leg-
fontosabb indítéka annak, hogy 
útnak eredtünk a hargitafürd�iek 
és a környékbeliek csoportjával. 
Egyszer� zarándokszállást, amit 

mindenki jól fogadott, Pet��szállás-Pálos
szentkúton kaptunk. Barnabás atya és Csaba 
atya vendégszeretete mindenki számára em-
lékezetessé és jó hangulatúvá tette ezt a pár 
napot. Az els� nap Pécsre utaztunk, ahol sze-
retettel vártak bennünket a Tartományf�nöki 
Hivatal munkatársai, élükön Levente atyával, 
aki bemutatta a templomot és a kolostort, 

Szkólatáborban és különböz� népzenei tábo-
rokban, ahol lehet�ségük nyílik a tanulásra, a 
fejl�désre. A szkólát a plébánia és pet��szál-
lási önkormányzat támogatja utazásaikban. 

�

Régészeti nyílt nap Kesztölcön

Magyar Pálos Rend vezet�inek és a Magyar 
Nemzeti Múzeum és a Pázmány Péter Kato-
likus Egyetem régészeinek részvételével szer-
veztek kerekasztal-beszélgetést a Közösségi 
Klubban november 7-én. A szakmai fórumon 
több ötlet és tervezet is elhangzott a klastrom-
pusztai pálos romokat bemutató látogatóköz-
ponttal kapcsolatban is. Pet� Zsuzsa, a Magyar 
Nemzeti Múzeum régésze saját tapasztalataira 
támaszkodva megjegyezte, hogy az emberek 
sokszor nem a múzeumokban található tár-
gyak, hanem a mögöttük lév� történetek miatt 
érdekl�dnek a leletek iránt. Ezért, lényegében 
csak a fantáziájuk szabhat határt azoknak az 
intézményeknek, amelyek innovatív eszkö-
zökkel kívánják bemutatni gy�jteményüket. 
A klastrompusztai romokkal kapcsolatban fel-
hívta a �gyelmet: el kell dönteni, hogy hosszú-
távon a tulajdonosok mit szeretnének kezdeni 
a lel�hellyel. Elmondta, hogy a Pázmány Péter 
Katolikus Egyetemmel közösen 
az elmúlt években végzett kisebb 
feltárásokat szeretnének az elkö-
vetkez� id�szakban is folytatni. 
Dr. Szentirmay Tamás, a Magyar 
Pálos Rend tartományf�nöki hi-
vatalának vezet�je úgy fogalma-
zott, hogy a rend is elkötelezett a 
leletegyüttes további feltárása ér-
dekében, ugyanakkor a munkálatok megkez-
dése el�tt alaposan végig kell gondolni, hogy 
mit szeretnének elérni. A szerzetesek minden-
képpen támogatják a törekvéseket, hiszen saját 
múltjuk történetében különleges helyet foglal 
el a klastrompusztai kolostor.

�
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tek, konyhai praktikák és kulináris �nomságok 
megismertetése – a Veszprém Aréna adott 
otthont. Az Expo kínálatából nem hiányozott 
kiemelt nemzeti értékeink és hungarikuma-
ink megismertetése, bemutatása sem. A pálos 
rend megismertetését a Nagyvázsonyi Önkor-
mányzat, mint pálos település vállalta magára. 
A pálos rend köré szervez�dött csoport tag-
jai, saját termékeikkel járultak hozzá a stand 
színesítéséhez. A látogatók megkóstolhatták a 
lekvárokat és a szörpöket. 

�

Hivatástisztázó nyílt napok 
Márianosztrán

December 28. és 30. között várjuk Mária-
nosztrára azokat a �atal fér�akat, akik szeret-
nének néhány napot eltölteni a pálos testvé-
rekkel. A nyílt nap jó lehet�ség az imádságra, 
a renddel való ismerkedésre és az élethivatás 
felismerésére. Részletek a templomainkban 
kitett plakátokon és elvihet� szórólapokon, ill. 
a pálos rend honlapján olvashatók És ha pálos 
lennél? címmel (Aktuális – Hírek/események) 

�

Kapható a 2019-as Pálos falinaptár

Megjelent 2019-es falinaptárunk. A naptár 
500 Ft-os áron kapható templomainkban.

�

Zarándokház Pálosszentkúton 

A pálosszentkúti zarándokház egész évben 
várja a testi-lelki felfrissülésre vágyó családok, 
csoportok jelentkezését (40 f�ig). Bejelent-
kezni, érdekl�dni lehet a plébánián telefonon: 
76/700-911, 20/775 2555 vagy 
e-mailen: zarandokhaz@gmail.com. 

majd a Pálos Templom a Székesegyház és a 
Püspöki Palota meglátogatása következett.  
Az ebéd után a Belvárosi Templomban kaptunk 
idegenvezetést. A Lyceum templomban Csóka 
János tartományf�nök atya fogadott bennün-
ket. Másnap, Ópusztaszerre utaztunk, a nem-
zeti emlékparkba. A Feszty-körkép mindenkit 
leny�gözött. Visszafelé benéztünk Csengelére 
és a Jónás Borászat gyümölcsborait kóstoltuk 
meg. Este Pálosszentkúton – kiskunfélegy-
házi barátaink jóvoltából – �nom vadpörkölt 
várt bennünket. Másnap hazafelé megálltunk 
Arad mellett, Máriaradnán, ezen a csodaszép 
Mária-kegyhelyen is, s innét továbbhaladva ér-
keztünk meg hálatelt szívvel Hargitafürd�re.” 
– írta beszámolójában Botond atya.

�

Felújítási munkálatok

2018 �szén befejez�dött a pécsi pálos rendház 
tet�zetének részleges felújítása, valamint a Ly-
ceum templom kapuzatának felújítása és res
taurálása.  A munkálatok állami támogatásból, 
az Egyházi és Nemzetiségi Kapcsolatokért Fe-
lel�s Államtitkárság jóvoltából valósulhattak 
meg. – Budapesten elkészült a Sziklatemplom 
bejárati lépcs�zetének felújítása, valamint be-
fejez�dtek a kolostorban szükségessé vált gé-
pészeti felújítási munkák, melyek Budapest XI. 
kerület Újbuda Önkormányzat támogatásával 
valósulhattak meg.

�

Bakony Expo – bakonyi ízek vására

Az idén már ötödik alkalommal 2018. novem-
ber 9 és 11. között várta látogatóit a Bakony 
Expo, a bakonyi ízek vására. A háromnapos 
rendezvénynek, amelynek célja – a Bakony vi-
dék kulturális örökségének ápolása és tovább-
adása a programok sokszín�ségén keresztül,  
s a környékre jellemz� ízvilág, értékes recep-
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pálos 
programok
2018. december – 
2019 tavasza

Az alábbiakban azokat a programokat közöljük, 
melyeknek id�pontja megérkezett lapzártáig.  
A további programokról templomainkban és 
honlapjainkon adunk tájékoztatást.

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

•	 minden nap – a 17 órai szentmise el�tt 
rózsafüzér;

•	 minden nap – a 17 órai és a 20 órai 
szentmise után zsolozsma (vesperás ill. 
kompletórium);

•	 minden csütörtökön – 9-t�l 17 óráig 
egész napos szentségimádás a szentségi 
kápolnában; 22 órakor m�vészek 
szentségimádása;

•	 minden hónap els� péntekén – engesztel� 
szentségimádás Krisztus küzd� 
egyházáért;

•	 minden hónap 13-án – Fatimai 
engesztel�nap nemzetünk 
lelki megújulásáért. 
8.30: szentmise, 10 óra: 
szentségimádás, 11 óra: 
ünnepi szentmise (8.30-tól 
gyónási lehet�ség);

•	 minden hónap 28-án – 19 
óra: „Az Élet Istene” – 
szentségimádás a megfogant 
életér

•	 december 19. – 19 óra: szentmise, majd 
Puskás Antal pálos atya tart el�adást  
„Az eucharisztikus lelkiség” címmel

•	 január 14. – 17 órakor: Els� Remete 
Szent Pál ünnepének vigíliája – ünnepi 
szentmisét mutat be Csóka János pálos 
tartományf�nök atya, melynek keretében 

a pálos szerzetesek megújítják rendi 
fogadalmukat (A PBK programja)

•	 február 20. – 17 órakor: szentmise,  
majd Puskás Antal pálos atya el�adása:  
„Az eucharisztikus ünneplésének 
m�vészete” (A PBK programja)

•	 március 20. – Szentmise, majd Puskás 
Antal pálos atya el�adása: „Tevékeny 
részvétel az eucharisztián” (A PBK 
programja)

•	 április 17. – Szentmise, majd Puskás 
Antal pálos atya el�adása:  
„A szentségimádás” (A PBK programja) 

A Sziklatemplom el�terében m�köd�  
Pálos Fogadóközpont nyitva: 10-t�l 19 óráig. 
Vasárnap zárva.  
További információ: sziklatemplom.hu 

�

MÁRIANOSZTRA
Magyarok Nagyasszonya Bazilika
www.marianosztrakegyhely.hu

•	 minden hónap 13-án – 18 óra: Fatimai 
engesztel�nap keresztúttal, rózsafüzér-
rel, szentségimádással, szentmisével és 
a Lorettói litániával nemzetünk lelki 

megújulásáért;
•	 minden hónap els� csütör-
tökén – 9 órától a szentmise 
kezdetéig: szentségimádás a lelki 
és a testi békéért;
•	 január 23. – Esztergomi 
Boldog Özséb ünnepe; a pálos 
szerzetesek, a konfráterek és a 
PBK közös ünnepe a zarándo-

kokkal

PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

•	 minden hónap els� péntekén – Fér�ak 
gyalogos zarándoklata; indulás 17 órakor 
Kiskunfélegyházáról, az Ótemplom el�l. 
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Érkezés kb. 20 órakor a pálosszentkúti 
kegyhelyre. Majd engesztel� virrasztás 
Magyarországért.

•	 Mária-ünnepeken – n�k gyalogos 
zarándoklata;

•	 április 18–20. – a húsvéti szent három 
nap

Pálosszentkúton egész évben nyitva tartó 
zarándokszállás várja a zarándokokat,  
csoportokat. A további részletekr�l  
a palosszentkut.hu és facebook.com/Palosszentkut 
oldalakon vagy a +36 20�775 25 55 telefonon 
érdekl�dhet.

�

PÉCS
Pálos (Szent Imre) templom

•	 a szentmise el�tt – 17.20-kor rózsafüzér;
•	 csütörtök kivételével minden nap a 18 

órai szentmise után zsolozsma (vesperás)
•	 csütörtökönként – szentségimádás a 18 

órai szentmise után; 
•	 minden hónap utolsó csütörtökje – 18 óra: 

SERRA szentmise – a papi és szerzetesi 
hivatásokért;

•	 december 14. – 18 órakor szentmise, majd 
Puskás Antal pálos atya tart el�adást  
„Az eucharisztikus lelkiség” címmel.

•	 január 15. – 18 óra Remete Szent Pál 
ünnepe: szentmisét mutat be Csóka  
János pálos tartományf�nök atya, 
melynek keretében a pálos szerzetesek 
megújítják rendi fogadalmukat.

•	 január 15. – 17 órakor: Els� Remete 
Szent Pál ünnepének vigíliája – ünnepi 
szentmisét mutat be Csóka János pálos 
tartományf�nök atya, melynek kereté-
ben a pálos szerzetesek megújítják rendi 
fogadalmukat (A PBK programja)

•	 február 8. – 17 órakor: szentmise,  
majd Puskás Antal pálos atya el�adása:  
„Az eucharisztikus ünneplésének m�vé-
szete” (A PBK programja)

•	 március 8. – Szentmise, majd Puskás  
Antal pálos atya el�adása:  
„Tevékeny részvétel az eucharisztián”  
(A PBK programja)

•	 április 12. – Szentmise, majd Puskás 
Antal pálos atya el�adása: „A szentsé-
gimádás” (A PBK programja)

PÉCS 
Lyceum-templom

•	 minden hónap els� csütörtökjén a 17 órai 
szentmise után 18.15 óráig csendes 
szentségimádás;

A Lyceum templom (7621 Pécs, Király u. 
44/a.) kriptájában található urnatemet�ben 1, 
2, 3, és 4 személyes urnafülkék válthatók 25 
évre.�Érdekl�dni munkanapokon 8 és 17 óra 
között a 72/515-425-ös telefonszámon lehet.

�

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

•	 minden szentmise el�tt rózsafüzér

Kedves Olvasók! Felhívjuk �gyelmüket, hogy 
a rendi értesít�nkben a pálos templomok 
miserendjét külön nem közöljük.  
A szentmisék id�pontjáról, a további prog-
ramokról és az esetleges változásokról a rend 
honlapján (palosrend.hu) s a templomok 
hirdetéseib�l értesülhetnek.
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„Teremts új lelket mellyeinkben,
   szolgálatodhoz új tüzet.
A’ régi ember szíveinkben
   ne lellyen többé lakhelyet.

Újítsd meg bennünk szent nevedhez
   a’ hódolásnak repteit,

embertársunkhoz, mint képedhez,
   a’ szeretetnek kegyeit.”

Verseghy Ferenc pálos költ�:  Új esztend�’ napjára való ének, részlet (1819)
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beköszön�
„Elég neked az én 
kegyelmem...” (2Kor 12, 9)

P. Bátor Botond OSPPE

Legtöbbször inkább visszatekintve fedezem 
fel, hogy valójában az Úr kegyelméb�l történ-
tek a dolgok körülöttünk. A ráhagyatkozás 
iskolája az életünk, ha hitben járunk. �omas 
Merton szavai többször eszembe jutnak. Job-
ban nem is tudnám megfogalmazni azt, ami 
bennem folyamatosan lezajlik: „Azt hiszem, a 
legnagyobb �rültség volna, azon háborognom, 
hogy gyönge, szórakozott és vak vagyok, és 
állandóan hibázom! Hát mi mást várhatok? 
Isten talán kevésbé szeret, mert nem tudok 
magamból szentet faragni a saját er�mb�l és 
a magam módjára? Jobban szeret azért, mert 
olyan ügyetlen és tehetetlen vagyok. Nélkü-
le – és a mögött, ami vagyok – olyannak lát, 
amilyenné egy napon válni fogok egyedül az 
� kegyelméb�l.”
Nem szívesen írok eredményekr�l, inkább 
gyümölcsökr�l. Az eredmények bizonyos eset-
ben g�gössé és öntelté tesznek bennünket, 
azt a képzetek keltik, hogy mi voltunk azok, 
akik valamit megcsináltunk. Pedig olyanok 
vagyunk, mint a fa, amely tele van élettel és 
a teremtés rendjében az es�, napsütés hatá-
sára termést hoz. A növekedést az Isten adja. 
Remélhet�leg ez a növekedés nemcsak átvitt 
értelemben, hanem valóságosan is látható lesz 
majd kolostoraink körül most, amikor ugyan 
hivatásban sajnos nem gyarapodtunk, de egy 
újabb jöv�, számtalan fejlesztés el�tt állunk. 
S akkor lássuk ismét a gyümölcsöket, a tel-
jesség igénye nélkül: kolostorainkban és azok 
körül folyamatosan szépül� környezetünk, a 
valamikor elindított, fába ojtott hajtás, a Fo-
gadó Központ a Sziklatemplomban, több ál-
landó és néhány ideiglenes kisebb kiállítás, 
illetve a pécsi nagy rendtörténeti kiállítás 
a pálosokról, valamint az új, erdélyi alapí-
tás. A fába oltott nemes ágként megjelen� –  

a zarándok- és turistaszervez�k által létreho-
zott – Pálos 70 zarándoklat és teljesítmény-
túra vagy a vonatos és egyéb zarándoklatok 
is tovább folytatódnak. Madarak és bogarak, 
rovarok nélkül nem lehet szép a természet, 
így az ágainkra szálló motorzúgások kisebb 
nagyobb raja, a Motokerékpálosok és a hozzá-
juk csatlakozó motoros barátaink sora szépen 
beleillenek az összképbe, ahol megint csak sok 
gyümölcs termett. Egyáltalán, mint zümmög� 
méhek, a pálos rend ágai között továbbra is ott 
röpdösnek a Pálos Baráti Kör régi és új tagjai, 
sok-sok segítséggel, szeretettel. A mai világban 
egyre inkább szükségessé váló életvédelem té-
mában is érezhet� a mozgolódás rendi közös-
ségünk körül.
A tartományf�nöki hivatal munkája nélkül Pé-
csett, megrágta volna a gyenge hajtásként indu-
ló rendi közösségünket a bürokratikus, bonyo-
lult világ elvárásrendszere. A jól megszervezett 
ünnepi alkalmak, találkozások továbbra is sok 
esetben nekik voltak köszönhet�k. 
Rendi közösségünk kapcsolata a pálos vonat-
kozású települések polgármestereivel tovább 
fejl�dött. A médiában, a történészek, a régé-
szek és a m�vészek között található barátaink 
továbbra is sokat segítenek abban, hogy min-
den információ hitelesen jusson el az emberek 
fülébe és szemei elé a rendr�l. 
Mindezek ellenére utolsó gondolatként még-
is azt látom; a legfontosabb dolog ezen a vi-
lágon az, hogy milyen kapcsolatban vagyunk 
az Istennel. 

„Mikor látszólag legjelentéktelenebb mun-
kánknak engedelmeskedünk, jó tudnunk, hogy 
annak – s�t  éppen annak – maga Isten a gazdája. 
A »nagy feladatoknak« sokszor mi magunk va-
gyunk a megrendel�i. De a kicsiny, szürke ter-
hes gondok – minden bizonnyal Istent�l valók. 
Teljesítésük hasonló az imádsághoz, s minden 
körülmények közt Isten szolgálatát jelentik. 
S az érte járó �zetség is éppoly észrevétlen és 
csendes, mint magának az Istennek a jelenléte. 
Éppoly észrevétlen, de éppoly bizonyos is.” 

(Pilinszky János: Hétköznapok, részlet) 
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lumok szerepét, az ikonok jellegzetességeit, és 
hogy a kopt ábrázolásban mindennek jelent�-
sége van. Megannyi kulcs áll rendelkezésére 
a zarándoknak, hogy kérdéseire, amelyekkel 
idejött, választ találjon. A mintegy száz hek-
táron elterül� kolostor gazdálkodása biztosítja 
a saját ellátásra, illetve piacra szánt élelmiszer-, 
biokozmetikai-, textil- és kézm�ves termé-
kek el�állítását. Az itt m�köd� nemzetközi 
(francia és ausztrál támogatással m�köd�) 
Anasztázia Intézet fels�oktatási képzése pedig 
diplomához segíti a �atalokat, emellett a bán-
talmazott n�knek is menedéket nyújt, és segít 
feldolgozni az �ket ért traumákat.
Kairónak egyes részei ma már egyre inkább él-
hetetlenné és fenntarthatatlanná válnak, a ko-
lostorokban ugyanakkor valami egész más irá-
nyú folyamatot �gyelhetünk meg. A katolikus 
patriarcha tanácsa itt valósággá válik; „Jézus le-
gyen a szívetek helyén, és akkor minden rend-
ben lesz” – mondta el�z� esti találkozásunk 
alkalmával. A kolostorok kialakítása igazán 
példaérték� lehetne a várostervez�k számá-
ra. Az önfenntartás, és harmónia itt magától 
értet�d� gyakorlat, ahol lélek és természet 
egyensúlyban áll. A Szent Antal-kolostorban 
a sivatag közepén, egy modern eszközökkel 
felszerelt fogorvosi rendel� is üzemel. Beszé-
lik, hogy a Szent Pál-kolostorban egy nem-
rég elhunyt id�s atya szavára számtalan csoda 

történt, Szent Efrém csodálatos 
tamarin díszfája pedig mintegy 
1700 éve terem a szírek kolos-
torában. Bámulatos, ahogy a 
sivatagban élet sarjad, és ahogy 
múlt és jelen egységet alkot.  
A nagyvárosban kiüresedett lélek 
ide úgy jön, mint a szomjúhozó a 
friss forrás vizéhez.

Az els� kolostorok Egyiptomban jöttek létre 
a IV. században. Elzarándokoltunk Remete 
Szent Antal barlangjához, ahol 313 és 356 
között élt a remete. A sziklabarlang a Vö-
rös-tengert�l 35 km-re helyezkedik el a siva-
tagban. Ezt követ�en meglátogattuk az általa 
alapított kolostort, majd folytattuk utunkat a 
közelben lév� Szent Pál-kolostorba, ahol pá-

rendünk 
múltjából
Pillanatképek 
egy egyiptomi zarándokútról
Shimon Szabolcs

2018. június 22. és 29. között a P. Györ� Sza-
bolcs OSPPE lelkivezetésével magyar zarándokok 
látogattak Egyiptomba. A csoportot fogadta II. 
Tawadrosz kopt pátriárka is. Az alábbiakban a 
zarándokcsoport egy tagjának írását közöljük. 

Gépünkkel este landoltunk Kairóban. Több-
ségünk most els� ízben járt ezen a földön, 
és a megapolisz nyüzsgése és kuszasága kis-
sé nyomasztóan hatott az esti félhomályban.  
Mindezt azonban hamar feledtette velünk az a 
nagyszer� ajándék, hogy zarándokcsoportun-
kat fogadja mind Ibrahim Izsák kopt katolikus 
patriarcha, mind pedig Daniel kopt ortodox 
püspök, és tudtuk, hogy utunk során még to-
vábbi nagy találkozások is várnak reánk.
1734-et írunk a kopt id�számítás szerint.  
A f�várost magunk mögött hagyva éjjel ér-
kezünk az Alexandriába vezet� f�út mentén 
elhelyezked� kolostorba. Az esti 
szell�ben lengedez� pálmafaágak 
sziluettjét fedezzük fel. Az épü-
letb�l kisz�r�d� mécsesek szelíd 
fényeit követjük. Csend és meg-
hitt béke vesz minket körül, igazi 
oázis a sivatagban. A hely neve 
Anafora, ami felajánlást, áldo-
zatot jelent. Eszünkbe jut lelki 
vezet�nk tanácsa, miszerint „törekedjünk arra, 
hogy él� kapcsolatunk legyen Istennel!” A kolos-
tor f� templomának küls� impozáns formáját 
rendkívül aprólékosan kidolgozott keresztek 
díszítik. Cherub atya körbevezet minket és 
közben elmagyarázza a halál utáni életet szim-
bolizáló, az ókori egyiptomi id�kb�l is ismert 
ankh-kereszt jelentését, a színek és a szimbó-
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los rendünk névadójának, Remete Szent Pál-
nak a barlangja és sírhelye található. Felidéz-
tük a két remete találkozásának történeteit és 
a jelképek (oroszlán, holló, pálmafalevélb�l 
készült öltözet) magyarázatait.
A kolostorok leny�göz� épületegyüttesei,  
a benne él� szerzetesek életvitele és életfelfogása 
minden odalátogatóból mély tiszteletet vált ki. 
A kolostorok er�d jelleg� meger�sítését szük-
ségessé tették a folyamatos berber támadások. 
A rendíthetetlen hitnek köszönhet�en ma is él 
a Szkétisz négy kolostora a Natrun-völgyben 
(Wadi-el Natrun), melyb�l hármat mi is felke-
restünk utunk során. A Nagy Szent Makari-
osz-kolostor falai között a korai egyház számos 
szentje, pl. Fekete Szent Mózes, Törpe Szent 
János, Alexandriai Makariosz, Szent Szerapion 
és sokan mások éltek szerzetes életet. Megte-
kintjük a szerzetesek eredeti celláit, melyek 

mindössze két igen pici helységb�l álltak. Mer-
curius atya miután megmutatta nekünk, hol 
tárták fel és �rzik Keresztel� Szent János erek-
lyéit, kopt nyelven énekel is nekünk. Az éneket 
egy �si egyiptomi hangszeren, a cintányéron 
kíséri. A kopt ortodox egyház leghíresebb ko-
lostora, a IV. századi Szent Bishoy-kolostor. 
Névadója és alapítója a buzgó hitér�l és aszkéta 
életér�l ismert sivatagi atya, akit a szíriai Szent 
Efrém is meglátogatott, és aki kiérdemelte, 
hogy Jézus is megjelenjen neki. Szent Bishoy 
romolhatatlan teste itt nyugszik a kolostor-
ban. Nem messze ide a Szíriai Szent Sz�z-ko-
lostorban megcsodálhattuk többek között a  
X. századi „Próféciák kapuját”, azt az ébenfa és 
elefántcsont berakásos díszes kaput, melyen a 

Találkozás: Gy�r� Szabolcs pálos szerzetes és Mercurius 
atya a Szent Makariosz kolostorból (fotó: Michael Adel)
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befogadására alkalmas Szent Simon-szikla-
templomhoz, ami a Közel-Kelet legnagyobb 
temploma. Névadója az egykori tímár, akinek 
ereklyéit itt �rzik, és aki hitével képes volt el-
mozdítani a templom hegyét, a Mokattamot.
A kopt negyedben található a harmadik szá-
zadi Sz�z Mária Kopt Ortodox Templom,  
a legrégebbi és talán legkülönlegesebb kairói 
templom, ismertebb nevén Függ�templom 
(El-Muallaga), mely elnevezés különleges 
szerkezeti megoldásának köszönhet�. Az egy-

kori római er�dítmény (Babylon) 
két tornya közötti teret geren-
dákkal ívelték át, és erre épült 
eredetileg egy szentély, kés�bb 
pedig a templom. A Szent Sergi-
us (Abu Serga) és Bacchus római 
vértanúkról elnevezett templom-
ban középen különleges fara-
gott márvány szószék található.  

A templom alatt megtekintettük a Szent Csa-
lád menedékéül szolgáló barlangot is. A Szent 
Borbála-templomban �rzik a névadó szent 
ereklyéit, akit keresztény hite miatt ölt meg a 
saját apja. Megtekintettük a Ben Ezra-zsina-
gógát, ami eredetileg keresztény templom volt, 
noha egy zsidó telken állt és amelyet eladni 
kényszerültek (Abraham Ben Ezra vásárolta 

szír szerzetesek nemcsak a keresztény múlt, de 
az eljövend� id�k nagy korszakait is ábrázolták. 
Kairóban megtekintettük a Szent Péter és 
Pál-templomot, ahol megemlékeztünk a ter-
rortámadásban elhunyt mártírokról, és �szinte 
csodálattal tekintünk a koptokra, akik (miként 
a mártírok termében üresen hagyott helyek-
b�l tudhatjuk, amelyeket a Kopt Kulturális 
Centrum épületében láthattunk) 
noha számolnak további elle-
nük intézett támadásokkal, de a 
„ne féljetek, csak higgyetek” tanítás 
szellemiségében élnek. A közel-
ben fekv� rezidenciáján fogadott 
minket �szentsége, az alexandri-
ai pápa. Az alexandriai központú 
kopt egyházat Márk evangélis-
ta alapította, aki egyben az els� pápa is volt.  
A jelenlegi egyházf�, II. Tawadrosz pápa a 
118. kopt pápa, aki a szívélyes találkozót köve-
t�en megáldott bennünket, és mi tovább foly-
tattuk zarándokutunkat.
Kairó szemétvárosnegyedén keresztül, meg-
küzdve a nyomorúságos látvánnyal és a ter-
jeng� b�zzel, jutunk el a mintegy 20 000 f� 

Michael Adel, Dániel püspök atya és Gy�r� Szabolcs pálos 
szerzetes a Remete Szent Pál kolostorban 
(a zarándokcsoport egyik tagjának fotója)
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A 2016-ban, Balatonszemesen indult konfe-
renciasorozat, hitvallásához híven a rend régé-
szeti örökségének kutatása friss eredményeir�l 
ad számot a szakma és az érdekl�d� közönség 
számára. 
Ezen a ver�fényes pénteki napon sem volt hi-
ány új információkból, hiszen a lendület, ami 
pár éve a kutatásban megindult, napról-napra 
er�sebb és számos szép eredményt hozott az 
elmúlt másfél esztend�ben. Az idei – els�sor-
ban a Dunántúl kolostoraira koncentráló ös�-
szejövetelen – bemutatták a terepi kutatások 
eredményeit, a kolostorhelyek lokalizációját és 
a régészeti feltárások friss anyagait. A konfe-
rencia kezdetén Fábry Szabolcs polgármester, 
S. Perémi Ágota múzeumigazgató, valamint 
Csóka János tartományf�nök atya köszöntötte 
a jelenlév�ket, majd Török József professzor 
vezette fel liturgiatörténeti el�adásával a na-
pot. Ezután Pogányszentpéter, Tálod, Tüske-
vár, Balatonhenye, Badacsony, Örményes, Vál-
lus, Elekszigete és Balatonszemes kolostorai 
voltak terítéken; számos új eredmény, új adat 
adta az alapját a megvitatandó kérdéseknek. 
A konferencia anyagából – összevonva a 2016-
os balatonszemesivel – tudományos igény� 
kötet készül, amelyet reméljük, mihamarabb 
kézbe is vehetnek az érdekl�d�k. Jöv�re – ami-
kor a hazai ásatási eredményeken kívül a hor-
vátországi, az erdélyi és a felvidéki kolostorok-
ról is számos el�adást hallgathat majd meg a 
közönség egy immár nemzetközi konferencián 
– a Pilisi Parkerd� vendégszeretetét élvezhetik 
a vendégek és az el�adók az egykori f�kolostor, 
Budaszentl�rinc mellett. 

Az idei ásatási szezon is hozott újabb ered-
ményeket pálos vonatkozásban. Országszer-
te több helyen is elindult a pálos kolostorok 
kutatása. A friss eredmények közül két olyan 
helyszínt említünk, amelyekkel kapcsolatban 
már rendelkezésre állnak a legújabb eredmé-
nyek. 
Nagyvázsony és Pula között egy fest�i völgy-
ben bújik meg az egykori Tálod faluról el-
nevezett, Szent Erzsébet titulusú kolostor.  
A veszprémi Laczkó Dezs� Múzeum és a 

meg), hogy �zetni tudják az egyházra kivetett 
megemelt adóterheket. Úgy tartják, ezen a he-
lyen emelték ki a gyermek Mózest a Nílusból. 
A kör alakú Szent György-templom az ale-
xandriai görög patriarcha székhelye, mellette 
metróállomás is épült, ami a templom nevét 
viseli. A Szent György (Mar Girgis) zárda bel-
s� 8 méter magas bejárati ajtaja impozáns; ott 
jártunkkor ördög�zésnek is tanúi lehettünk.
A Mária-templom Maadiban, közvetlenül a 
Nílus partján helyezkedik el, ahol megtekint-
hettük azt a Bibliát is, mely csodás módon 
nem süllyedt el, hanem úszott a Nílus vizén 
mikor rátaláltak.
Felkerestük a kopt katolikus szemináriumot, 
valamint a ferences rendi kolostort, ahol feli-
déztük Assisi Szent Ferenc és Malekal-Kamil 
egyiptomi szultán emlékezetes, és tanulságos 
XIII. századi, kölcsönös tiszteletet kiváltó ta-
lálkozóját. Zarándokutunk utolsó állomáshelye 
egy árvaház volt a Mihály Arkangyal-temp-
lom (El Malak Sheraton) szomszédságában, és 
az Abu Bakr Elseddik-mecset közelében, ahol 
negyven egészséges és harminc sérült, árva 
gyermeket gondoznak jelenleg. 
�szintén úgy vélem, az egyiptomi zarándok-
lat egy csodálatos kulcs, mely megnyitja a szí-
veket.

Pálos régészeti konferencia, 
újabb kutatási eredmények 
Papp Attila (Civil Régészeti 

Alap)  írásai nyomán a szerk. 

2018. április 27-én Nagyvázsonyban gy�ltek 
össze a pálosok örökségét kutató régészek, 
történészek. A rend, a település, a Laczkó 
Dezs� Múzeum, a Pázmány Péter Katolikus 
Egyetem Régészettudományi Intézete és a 
Civil Régészeti Alap Egyesület szervezésében 
zajló tanácskozás nemcsak szakmabelieket 
vonzott, hanem önkormányzatok, erdészetek 
is képviseltették magukat, valamint a környék 
több településér�l, helytörténettel foglalko-
zó civil érdekl�d�k is szép számmal érkeztek.  
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kezésre áll egy az eddiginél teljesebb, pontos 
alaprajz is. Talajradaros vizsgálatok alapján 
a még álló nyugati fal el�tt egy több méter 
mély helység is található, számos kérdést adva 
a kutatóknak. A múzeumbarát fémkeres�sök 
segítségével pedig több mint 100 fémlelet is 

PPTE hallgatóinak terepi kutatásai, számos 
új információval gyarapították azt a tudásbá-
zist, amit err�l a turisták által kedvelt helyr�l 
eddig ismertünk. A kolostorkert kerít�falát és 
kapuját mérték be a kutatók, s immár rendel-

Faragott k� feltárása Balatonszemesen, 2018 
(fotó: Török Máté)

Tálodi kutatás, 2018 – Pátkai Ádám régész, Veszprémi 
Lackó Dezs� Múzeum (fotó: Civil Régészeti Alap) 
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A mai� Zalacsány� területén egykor m�köd� ör-
ményesi pálos kolostor emlékének szentelve�2018. 
május 12-én, szombaton szabadtéri szentmisét és 
kulturális programot szervezett Zalacsány Köz-
ség Önkormányzata és a zalacsányi Pálos�Vendég-
ház, együttm�ködésben a Magyar Pálos Renddel 
és a Zalacsányi Római Katolikus� Plébániával.  
A 10.30-kor kezd�d� szentmisét P. Csóka János, a 
Magyar Pálos Rend tartományf�nöke celebrálta.

A Magyar Pálos Rend örményesi kolostora 
egykor a Zalacsány és Kehida között fekv� Ör-
vényeshegy településrészen, az Örvényes-pa-
tak völgye felett állt. Alapítója Kanizsai Mik-
lós tárnokmester volt. Története az� okleveles 
források alapján 1378-tól követhet� nyomon. 
A Sz�z Mária tiszteletére szentelt kolostor�je-
lent�ségét jelzi, hogy még 1490 el�tt vikariátus 
– több monostor élén álló rendház – rangjára 
emelkedett, 1576-ban pedig itt tartották a ren-
di káptalant és választották meg a rend perjelét 
is. A kolostor kegyura� mindvégig a Kanizsai 

mesél az 1480-ig a pálosok, majd 1552-ig, fel-
robbantásáig obszerváns ferencesek által lakott 
kolostorról. 
A másik, néhány hete befejez�dött ásatás az 
immáron szokásosnak mondható balaton-
szemesi. Az idei munkálatok során sikerült a 
Mindenszentek titulusú kolostor templomá-
nak f� méreteit is tisztázni, valamint a kifeje-
zetten díszes kapuzat elemei is megmutatták 
magukat az egykori nyugati fal feletti omla-
dékban. A Végh András vezette, a PPTE di-
ákjai által végzett ásatás fontos eredménye volt 
a kolostor el�tt lév� Árpád-kori település azo-
nosítása. Így itt is igazolódott az a több helyen 
is észlelhet� középkori gyakorlat, hogy a ta-
tárjáráskor elnéptelened� faluhelyek, kápolnák 
közül kaphattak a szervez�d� remeteközössé-
gek „belakható birtokot”, melyeket, mint itt is, 
a gótika idején jelent�sen b�vítettek. 
Az ásatásokkal kapcsolatban hamarosan újabb 
hírek is várhatók, hiszen még 2018-ban Vállu-
son, Bükkszentléleken és a badacsonyi kolos-
tor helyén is régészek munkájától lesz hangos 
az erd�.

Az egykori örményesi 
kolostor – ünnepi szentmise 
Badacsonyi Tamás  

írása nyomán a szerk. 
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család volt, a család kriptája is itt volt, így az 
alapító Kanizsai Miklóst is itt helyezték�örök 
nyugalomra. A helyi hagyomány szerint Deák 
Ferenc is szívesen pihent meg egykor a kolos-
tor� romjainál, az „örményesi csonka torony” 
tövében. Köveit mára elhordták, régészeti fel-
tárásra eddig még nem�került sor.
A 2018. május 12-én megtartott szentmisét 
követ�en a volt kolostor helyén 2017-ben 
létesített emlékhelyhez is�elvonultak a részt-
vev�k. A szervez�k f� célja, hogy 2018-ban 
folytatódjon a terület régészeti kutatása,�mely 
reményeik szerint egy színvonalas történel-
mi emlék- és kirándulóhely, kültéri kiállí-
tóhely� létrehozásához vezethet a következ� 
években. A kutatásokban résztvev� Balatoni 
Múzeum igazgatója,� Havasi Bálint bejelen-
tést is tett május 12-én. A m�szeres kutatások 
jó állapotban lév� falakat mutattak�ki, várha-
tóan 2018 �szén meg tud indulni a kolostor 
régészeti feltárása.
Az elmúlt években új lendületet vett a za-
lai pálos kolostorok régészeti kutatása, mely 
nagyban köszönhet��annak, hogy a zalaeger-
szegi Göcseji, valamint a keszthelyi Balatoni 
Múzeum mellett bekapcsolódott a�munkába a 
Magyar Nemzeti Múzeum, a Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem Régészettudományi Inté-
zete és�Régészeti Térinformatikai Laboratóri-
uma, valamint a Civil Régészeti Alap. A za-
lacsányi kutatásokban részt� vett 
Mészáros János, a Magyar Tudo-
mányos Akadémia, Agrártudo-
mányi Kutatóközpont, Talajtani 
és Agrokémiai�Intézetének mun-
katársa, a geo�zikai felmérést a 
Budavári Kft. munkatársai végez-
ték el. Havasi Bálint a május 12-i 
emléknapon képes beszámolót 
tartott a zalai pálos kolostorokat érint� kuta-
tásokkal�kapcsolatban.
A közel 6 hektáros birtokon elterül� zala-
csányi�Pálos Vendégházat 2013-ban, a Zala-
csány-Örvényeshegyi� Szabadtéri Színpadot 
2017-ben hozta létre dr. Badacsonyi Tamás 
és Badacsonyi-Kovács Nikoletta családi� vál-
lalkozásukban.

pálos 
lelkiség
Istennek van egy hiánya, 
és ez te vagy!
P. Csóka János OSPPE

Szeptember közepén a Szent Kereszt felma-
gasztalását ünnepeljük, Jézus szenvedését, seb-
zettségét. A kereszten Istent megsebezte az 
ember… 
Amikor Jézus keresztjére gondolunk, ne pusz-
tán egy történelmi eseményre gondoljunk, ne 
csak arra, hogyan végezték ki kétezer évvel 
ezel�tt Jézust, s hogy milyen volt a kereszt, s 
hogy anatómiailag mennyire volt összetörve 
Jézus teste…
Értsük meg inkább, hogy Jézus egész élete ki-
nyilatkoztatás. Elmondja és megmutatja 
ugyanis, hogy milyen az Atya. Az Atya olyan, 
mint �. És ha Jézusnak súlyos sebei vannak, 
akkor az azt jelenti, hogy az Örök Istennek 
is sebei vannak, azaz valami hiánya, fájdalma 
van… És ez nem csak kétezer évvel ezel�tt 
volt így egyetlen napon, hanem azóta is, és 
mindig így van! S mindez az emberrel függ 

össze… De hogy lehet ez? Hi-
szen Isten teljes – önmagában.  
S mégis: sebei, hiányai is vannak, 
amelyek a barátaiból fakadnak. 
Ezt nehezen értjük talán, mert 
Istent sokszor távoli, közömbös 
Istennek gondoljuk. Nincs vele 
mély kapcsolatunk: Ül a trónon 
és hideg-ridegen szemléli, mi 

lesz a sorsom. Ha megtartom a parancsait, ak-
kor átmegyek a vizsgán és üdvözülök, ha nem, 
akkor megbuktam. Olyan, mint egy követke-
zetes, de könyörtelen vizsgáztató tanár, aki már 
leadta az anyagot, elmondta az elvárást, és már 
csak az a dolga, hogy ellen�rizze, hogy a diák 
elegend� pontot ért-e el. Így látjuk sokszor. 
Csak elvár és ellen�riz, és neki mindegy, hogy 
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érez irántad. Elkötelezte magát melletted, ös�-
szekötötte magát veled: megtestesült. És azóta 
nem tud teljes lenni nélküled. Elkötelezte ma-
gát, és veled teljes és boldog. Istennek hiánya 
van, és ez te vagy. Ezt a hiányt csak te tudod 
betölteni. Ha te igent mondasz és belépsz ebbe 
a szeretetkapcsolatba, akkor gyógyítod és be-
töltöd az � vágyát is. 
Ha nem vagy jelen Isten számára, � nem ha-
ragszik, nem is nagyon „beszél” err�l, mivel 
nem akarja követelni a szeretetedet. Isten 
csendesen vár és hív, hogy válaszd a boldogsá-
godat, a vele való kapcsolatot – azért, hogy Te 
boldog legyél. (S ez az � boldogsága is!) 
Ha minket pofon ütnek, nem szeretjük a má-
sikat. Isten azonban akkor is szeret, ha „meg-
ütjük”. Sebeket ejtünk rajta; én is, aki mindezt 
írom, s te is, aki olvasod. Mert „a mi b�neinkért 
szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze.”
Lesújtó most ezt olvasni? Akkor olvass tovább 
�gyelmesen, mert az evangélium örömhír, és 
nem „letolás”. Az örömhír pedig az, hogy bár 
súlyos sebeket okoztunk és okozunk Istennek, 
ez sem változtatja meg szeretetét. Tudja, milye-
nek vagyunk és irgalma nagyobb b�neinknél. 

mi lesz a végeredmény. Ha elkárhozol, hát te 
tehetsz róla; � megtett mindent. 
Azonban Isten nem közömbös irántunk! Nem 
érdektelen! Elkötelezte magát mellettünk. 
Nem mindegy számára, hogy mi van veled, 
hogy mi lesz veled! Éppen úgy, mint egy szül�, 
aki nem tud közömbös lenni gyermeke iránt, 
akinek sosem mindegy, hogy mi lesz gyerme-
kével, hogy hogyan alakul az élete. 
Istennek fáj, ha a b�neinkkel leromboljuk ma-
gunkat. A b�nös ember nem érzékeli el�ször 
azt a rombolást, amit a b�n végez a bens�-
jében. Érzéketlen a lelkiekkel kapcsolatban. 
Isten azonban kezdett�l érzékeli a rombo-
lást. S éppen ezért már a kezdetekkor fáj neki 
önrombolásunk, s az még inkább, hogy nem 
akarjuk, nem tudjuk abbahagyni azt. Ahhoz 
hasonló ez, mint amikor valaki összevagdossa 
magát, mert a fájdalomra érzéketlen.
Isten elkötelezte magát melletted is! Istennek 
nem volt szüksége arra, hogy embert teremt-
sen. Neki nem kellenek szolgálók. Neki nin-
csen szüksége ránk, mert teljes � nélkülünk 
is. Azért teremtett, hogy megajándékozzon 
– örömével, boldogságával, gazdagságával, de 
legf�képp barátságával, önmagával. 
Isten elkötelezte magát melletted! Felel�sséget Istennek van egy hiánya, és az te vagy! (forrás: pixabay.com)
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„Aki az ekeszarvára 
teszi a kezét...”
Fr. Fülöp István Vilmos OSPPE 

Mindig mélyen elszomorít, ha valaki kilép egy 
szerzetesrendb�l vagy feladja a papi hivatá-
sát. Elgondolkodom ilyenkor azon, vajon mi 
okozhat ekkora törést? Miért adja fel valaki 
az Istennel kötött szövetséget? Végül mindig 
azzal zárom le, hogy nem tudok a szívekbe 
látni, s hogy ezeket a titkokat is csak az Isten 
tudhatja. Ha az én közösségemben történik 
ilyesmi, akkor magamat is vizsgálom: az én 
életem, az én magatartásom, az illet�höz való 
viszonyulásom mennyiben lehetett része az � 
döntésének, s vajon én jó példát mutattam-e a 
hívatásom megélésével? 
Mi az, ami engem megtartott az elmúlt húsz 
évben szerzetesi utamon – ami egyáltalán 
nem volt megpróbáltatások nélküli? Mert 
húsz éve állok az Egyház szolgálatában; s 
több közösségen keresztül vezetett el az Úr a 
pálos rendbe, ahol már kilenc éve élek a test-
vérekkel közösségben. 
Jézus hívása sokkal korábban jelentkezett az 
életemben, mint a gondolat, hogy szerzetes 
lehetnék. Mert hosszú ideig még nem gondol-
tam, hogy amiket átéltem, a hivatásnak a jelei. 
Korán megismertem Jézus életet, 
az emberiségért vállalt keresztál-
dozatát, s mindez olyan mélyen 
megérintett, hogy nem tudtam 
szabadulni a gondolattól, hogy 
ez az, amiért érdemes élni! Azt 
is megértettem, hogy az � köve-
tése nem egyszer� és kényelmes, 
hanem nehéz, királyi út. Korán 
nagy szociális érzékenység ébredt bennem a 
szegények, a betegek, valamint az elesettek és 
a lecsúszottak iránt. �ket kezdtem el segíteni. 
Id�s betegeket látogattam heti rendszeresség-
gel kórházakban és otthonukban. De valahogy 
többre vágytam, s láttam azt is, hogy munka 
mellett ezt nemigen tudom sokáig folytatni. 
A plébánosommal való beszélgetéseim során 

megértettem, hogy – bár méltatlannak tartot-
tam magam a szerzetesi életre – Isten az � 
követésére hív engem. 
Az els� próbálkozásom az irgalmas rendnél 
sikertelen volt: a levelemre nemleges választ 
kaptam. Ekkor Jézushoz fordultam, s ezt a vá-
laszt kaptam: „Aki az eke szarvára teszi kezét 
és hátrafelé néz, nem alkalmas az Isten orszá-
gára” (Lk 9,62). Ebb�l értettem meg, hogy 
csak várnom kell. Az utam – több próbálko-
zás után – végül a pálosokhoz vezetett. Vis�-
szavonhatatlanul Jézusnak adtam az életemet. 
Meggy�z�désemmé vált, hogy nekem Jézus 
életét kell szemlélnem a Szentíráson keresztül, 
s igyekeznem kell követni az � életét – talán 
példát is adva ezzel sokaknak. 
Visszatekintve ma már látom, hogy mindazo-
kon a sikertelenségeken keresztül is vezetett az 
utam, amelyek engem értek. Ezekb�l tanultam 
meg jobban �gyelni Isten szavára.
A pálos rend el�tt a Nyolc Boldogság katoli-
kus közösségben voltam Homokkomáromban, 
ahonnan a nagykanizsai kórházba jártam dol-
gozni. Miután a rendet elhagytam, beköltöz-
tem a kórház szállójába, mert nagyon szeret-
tem ott dolgozni, s úgy gondoltam, mindegy, 
hol élek. Ekkor Jézushoz fordultam: tovább 
nem keresgélek szerzetesi közösséget, beren-
dezkedem a civil életre, hiszen így is tudom 
�t követni, szolgálni. Dolgoztam tehát a kór-

házban, ügyeleteket vállaltam, 
hogy majd kés�bb egzisztenciát 
tudjak magamnak teremteni, 
amikor pedig nem ügyeltem, 
szentmisére mentem és rendsze-
resen imádkoztam a zsolozsmát. 
Magam köré gy�jtöttem a szál-
lón egy kis csoportot, amelynek 
tagjai, bár nem voltak gyakorló 

keresztény emberek, de szívesen hallgatták, 
ha Istenr�l beszéltem. Jól éreztem magamat a 
kórházi környezetemben.
Aztán egy este csörgött a telefon: a homokko-
máromi volt plébánosom hívott, s azt mondta: 
kérjél magadnak szabadságot, utazz Pécsre,  
s jelentkezzél a pálosoknál laikus testvérnek! 
Fel fognak venni! Hirtelenjében alig tudtam 
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szóhoz jutni. Igaz ugyan, hogy élt bennem a 
vágy, hogy szerzetes legyek, de az addigi si-
kertelenségeim is elevenen éltek bennem, s 
ezért azt mondtam, hogy én már nem megyek 
sehová! � azonban nem tágított: ne okos-
kodj – folytatta – tedd, amit mondtam, neked 
szerzetesnek kell lenned! Akkor azt is éreztem, 
hogy ezt talán Jézus üzenete �általa. Végül 
igent mondtam a plébánosnak, de leginkább 
csak azért, hogy szabaduljak. Minden felbo-
rult bennem! Imádkozni kezdtem: Uram, ha 
megkapom a szabadságot, akkor tudni fogom, 
hogy a Te akaratod is az, hogy a pálosokhoz je-
lentkezzem. De ezért úgy id�zítettem a kérést, 
hogy március 15. is beleessen, arra számítva, 
így nem kapok szabadságot a kórháztól. Szé-
gyellem ma is, hogy alábecsültem Isten hatal-
mát! De féltem feladni a viszonylag biztosat, 
a bizonytalanért. A szabadságot megkaptam… 
Nem kis küzdelmet kellett megvívni magam-
mal, de a kísért�vel is, mígnem eljutottam a 
pálos rendbe, ahol most – úgy érzem – a he-
lyemen vagyok. Nem az én akaratom szerint 
jöttem, hanem igent mondtam Jézus meghí-
vására, s a pálos közösségben élem meg a Vele 
váló egységet. 
Sokszor voltam az elmúlt húsz esztend�ben 
a Tábor hegyen, de Jézus mellett a Gecsemá-
né-kertben is, néha pedig megfeszültem vele 
a kereszten. De a nehézségeimen Isten min-
dig átsegített. Jézus életét szemlélve jöttem rá, 
hogy személyesen is ugyanazok a körülmények 
adottak számomra, számunkra is: vannak, akik 
szeretnek, s vannak, akik nem. Jézus is kérte 
emberi gyengeségében egyszer az Atyát, hogy 
ha lehetséges, ne kelljen a szenvedés kelyhét 
kiürítenie, de hozzátette: ne az én akaratom, 
hanem a tiéd legyen meg. Én is erre törekszem. 
Íme, itt vagyok, Uram, engem küldj, a szívem 
és lelkem bízik és remél benned, hiszen tebel�-
led él és táplálkozik – mondom el minden nap. 
S noha hibákat követek el, noha b�nös vagyok, 
de mindent el akarok fogadni Jézus kezéb�l, 
amit nyújt nekem. Nem szeretnék elbizakod-
ni. Úgy vélem, sziklára építem a házamat, ami 
már eddig is sok vihart kiállt. Bízom abban, aki 
a sziklaalapot lerakta. Bízom abban, hogy to-

vábbra is megadja nekem a köt�anyagot, hogy 
ki tudjam állni a viharokat. Mindezekhez ké-
rem Sz�z Mária Édesanyánk oltalmát!

pálosoktól, 
pálosokról

Szent István királyról szóló 
prédikáció, részlet – 1793
P. Alexovics Vazul (1742–1796) 

pálos szerzetes

A nyomtatásban is megjelent, majdnem ötven 
oldalas prédikáció bet�híven átírt címlapja min-
dent elárul: ,,Az emberséges ember Szent István-
nak, magyarok’ els� királlyának és apostolának 
ditsirete, Mellyet készétett, és él� nyelvel hirdetett 
Bétsben a’ N. Magyar Nemzet’ Nemzeti jeles 
inneplése’ alkalmatosságával Alexovics Basilius, 
Els� Remete Sz. Pál Szerzetéb�l való Pap, az is-
teni Tudományok’ néhai Tanitója, mostanában az 
isteni igének Magyar Hirdet�je. Sz. János Temp-
lomában, Kis-Asszony Havának 25-dik napján 
1793 esztend�ben. Bétsben, Nyomtattatott a Sü-
ket-némák M�helyében.” – A kiadvány 50–52. 
oldaláról idézzük a záró gondolatokat:

„Ha az ember nem lehet emberséges ember, 
hacsak nem keresztény: ellenben, ha az ember 
szükségképpen emberséges ember, mihelyt � 
igaz keresztény, tehát valljuk meg, valljuk meg 
mindnyájan, hogy els� koronás fejedelmünk, 
Szent István, soha a magyarokat emberséges 
emberekké nem tette volna. Ellenben, mivel 
�ket igaz keresztényekké tette, szükségképpen 
�ket egyszer s mind emberséges emberekké 
tette. Az tehát, az Szent Istvánnak, els� ko-
ronás Fejedelmünknek, legmagasabb érdeme, 
hervadhatatlan koronája, legméltóbb dicsérete, 
hogy � édes nemzetünket a pogányságnak se-
tétségéb�l kihozta, s a keresztény religiónak vi-
lágosságára általvitte, az egy igaz hitre térítette.
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Úgy vagyon, dics�séges Szent Királyunk!  
A mi kereszténységünk, a te apostoli keze-
idnek munkája, a te véres veritékednek gyü-
mölcse. Te választattál ennek az Úr sz�l�jének 
mívelésére. Te hívattattál a magyar nemzetnek 
megtérítésére. Te törted meg országunkban a 
jeget, Te hajtottad a Krisztus járom-szege alá a 
magas fejeket: a hitnek engedelmességére a fel-
fuvalkodott elméket, a Jézus nevére te aláztad 
meg a szkíták süvegeit és térdeit. Ez a te cse-
lekedeted, a te dicséreted, a te dics�séged. Ah! 
Mivel háláljuk meg végtelen jótéteményedet? 
Keresztényekké tettél bennünket? Emberséges 
emberekké tettél bennünket. Mivel háláljuk 
meg végtelen jótéteményedet? Áldunk! Di-
cs�ítünk! Magasztalunk! Fennmarad áldásban 
szent neved, nagy híred országunkban.
Többet ígérünk. Hogy méltó háladatosságun-
kat hozzád annál nyilvábban mutassuk: többet 
ígérünk. Ígérjük azt, hogy nem csak a t�led bé-
hozott s meger�síttetett igaz hitben országunk 
fogytáig megmaradunk, hogy a te példádat, a 
te nyomdokidat szentül kövessük. Te a religio 
mellett oly nagyon buzgólkodtál. Ígérjük, mi 
sem lészünk azok, kik a religiót megvessék, 
nyomják, ostromolják, kik a szent hitet mer� 
papi költeménynek tartják, kik a mennyei 
titkokat, az Istennek mind ígéretit, mind fe-
nyegetéseit kacagják, kik némely becsülletnek 
állítsák, hogy isteni szolgálattal semmit sem 
gondolnak. Te az Anyaszen-
tegyháznak nagy becsüllettel 
fejet hajtottál, s alázatosan en-
gedelmeskedtél, az � ünnepeit 
példás ájtatossággal megüllötted, 
az � böjtjeit illend� szorossággal 
megtartottad. Ígérjük, mi sem 
lészünk azok, kik az egyházi pa-
rancsolatokat lábaikkal gázolják, 
kik a gyónáshoz s az Oltáriszentséghez esz-
tend�ben, kett�ben, háromban alig mennek, 
kik ünnepnapokon minden cs�cselék okból 
az isteni szolgálatot elmúlasztják, kik a böjt-
r�l álló törvényt minden szükség nélkül, csupa 
torkosságból, sokak botránkozásával által hág-
ják. Te Máriát, az Istennek dics�séges Szent 
Anyját, kiváltképpen való buzgósággal tisz-

telted, az � dics�ségére roppant templomokat 
építettél, �tet magyarok Nagy Asszonyának 
fogadtad, végre országodat testamentom sze-
rént neki hagytad. Ígérjük, mi sem lészünk 
azok, kik a Mária tiszteletét nevessék, útálják, 
gy�löljék. Végre, te igaz keresztény is voltál, 
emberséges ember is voltál. Ígérjük, mi is mind 
igaz keresztények, mind emberséges emberek 
lészünk. Ezzel akarjuk megmutatni, hogy vé-
red vagyunk, hogy nemzeted vagyunk, hogy 
méltó maradékid vagyunk. Igaz keresztények 
is lészünk, emberséges emberek is lészünk. Ah! 
Nyerj hathatós esedezéseddel az Istentül erre 
kegyelmet mi nékünk.”

rendi  
krónika
Rendi hírek

Roman Majewski lengyel pálos atyát (koráb-
bi cz�stochowai házf�nököt) Arnold Chrap-
kowski pálos generális atya Lengyelországból 
Magyarországra, a Pálos Rend magyar rendtar-
tományának személyi állományába helyezte át. 
2018. augusztus 1-t�l Roman Majewski atya a 
budapesti Sziklakolostorban teljesít lelkipász-

tori szolgálatot. – 2018. július 16. 
és 21. között Pálosszentkúton 
volt a pálosok hat napos lelki-
gyakorlata, amelyet a rend Sza-
bályzata szerint minden évben 
megtartanak. A lelkigyakorlatos 
elmélkedéseket P. Samuel Kar-
wacki lengyel pálos atya, a rend 
lesniów-i kolostorában m�köd� 

nemzetközi noviciátusának magisztere tartotta 
– Fr. Csehi Krisztián Rafael 2018. szeptember 
8-án befejezte újoncévét Lengyelországban 
és letette els� fogadalmát. Csóka János tarto-
mányf�nök atya a budapesti Sziklakolostorba 
helyezte. A papságra készülve szeptembert�l a 
Sapientia Szerzetesi Hittudományi F�iskolán 
fogja kezdeni tanulmányait.
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•

Arany Érdemkeresztet kapott 
rendünk konfrátere, Dobróka László

Rétvári Bence, az EMMI miniszterhelyettese 
és Fekete Péter kultúráért felel�s államtitkár 
augusztus 20. alkalmából állami kitünteté-
seket adott át a Pesti Vigadóban. Kimagasló 
tevékenysége elismeréseként Magyar Arany 
Érdemkereszt polgári tagozat kitüntetésben 
részesült rendünk konfrátere, Pálosvörös-
mart település nyugalmazott polgármestere, 
az Ajándékdoboz Alapítvány alapítója és ku-
ratóriumi elnöke, Dobróka László, aki pol-
gármesterként is sokat tett a települése pálos 
emlékeinek ápolásáért és a pálos renddel való 
kapcsolatok meger�sítéséért. Számtalan jelen-
t�s fejlesztés megvalósítása f�z�dik a nevéhez, 
emellett kiemelked� karitatív és közösségi 
munkát végez jelenleg is.

•

Pálos gyógynövénynap 
és piknik Kesztölcön 

Pálos gyógynövénynapot és pikniket tartottak 
Kesztölcön május 18-án Kesztölc Község Ön-
kormányzata, a Magyar Pálos Rend és a Kesztöl-
ci Borklub szervezésében. A program 14 órakor 
kezd�dött Dr. Völner Pál államtitkár, ország�-
gy�lési képvisel� köszönt�jével. Ezt követ�en 
Csóka János tartományf�nök atya mutatott be 
szentmisét a kesztölci Szent Kelemenr�l neve-
zett római katolikus templomban. A szentmise 
után Csík-Nagy Mariann gyógynövényszakért� 
tartott el�adást a kesztölci Pálos Gyógynövény-
kertben. A napot közös piknikezés zárta. 

•

Marian Waligóra pálos atya volt  
az idei csíksomlyói búcsú szónoka

Marian Waligóra pálos szerzetes, a cz�s-
tochowai Jasna Góra-i pálos kolostor házf�-
nöke volt az idei csíksomlyói búcsú szónoka a 
Kis- és Nagysomlyó-hegy közötti hegynyer-
gen május 19-én.
Az ünnepi szentmisét Jakubinyi György,  
a Gyulafehérvári Római Katolikus F�egyház-

Lelkigyakorlat, Pálosszentkút, 2018 (fotó: Csóka János)
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Pécs volt a házigazdája a Pálos Települések 
VII. Találkozójának 2018. június 9-én, szom-
baton. A találkozón olyan települések vettek 
részt, ahol történelmünk során jelen volt vagy 
ma is jelen van az egyetlen magyar alapítá-
sú fér� szerzetesrend, a Magyar Pálos Rend.  
A közös múltnak a megismerése és ápolása, 
valamint a kapcsolatok mélyítése és közös 

célkit�zések megfogalmazása 
céljából a rend és ezeknek a pá-
los településeknek a polgármes-
terei 2010-ben hagyományte-
remt� jelleggel indították útjára 
a mára sikeres sorozatra vissza-
tekint� és minden évben más-
más településen megrendezett 
kezdeményezést.

Az idei találkozó több szempontból is ki-
emelked� jelent�ség� volt, hiszen els� alka-
lommal adott otthont a találkozónak város, 
amely egyben megyeszékhely és püspöki 
székhely is, illetve Pécsett található a rend 
magyarországi tartományának a központja.  
A pálos múlt a rend történetének kezdetéig 
nyúlik vissza: a Jakab-hegyi  kolostor romjai is 

megye érseke, Varga Lajos, a Váci Egyházme-
gye segédpüspöke, Tamás József csíkszeredai 
segédpüspök, valamint Orbán Szabolcs OFM 
tartományf�nök mutatta be a koncelebráló 
papsággal együtt a Hármashalom-oltárnál.  
A szentmise kezdetén Jakubinyi György gyu-
lafehérvári érsek emlékeztetett arra, hogy 
az idei a 451. fogadalmi zarándoklati búcsú. 
Felidézte: egykor a székely �sök azt fogadták, 
hogy ha a Sz�zanya megsegíti �ket �seik hite 
meg�rzésében, akkor pünkösd szombatján 
minden évben elzarándokolnak Csíksomlyóra. 
A búcsú céljának nevezte, hogy a zarándokok 
meger�sítést kapjanak �seik hitében.
Marian atya szentbeszéde a palosrend.hu web-
oldalon, a Beszámolókban olvasható. (Forrás: 

Gyulafehérvári Római Katolikus F�egyházmegye; MTI)

•

Pünkösdi búcsú Pálosszentkúton 

2018. május 19-én és 20-án tartották a pün-
kösdi búcsút Pálosszentkúton. A május 19-i 
bérmálási szentmisét Dr. Bábel Balázs ka-
locsa–kecskeméti érsek celebrálta 17 órakor.  
A pünkösdvasárnapi ünnepi szentmisét Má-
tyás János Mihály pécsi pálos atya mutatta 
be. A pünkösdhétf�i ünnepi szentmisét Hesz 
Árpád Attila budapesti pálos atya celebrálta.  
A szentmisék hagyományosan 
körmenettel zárultak.

•

Felújítási munkák 
a pécsi Pálos templomban 
és kolostorban

Az Emberi Er�források Minisztériumnak 
támogatásával felújítási munkálatok folytak a 
(pécsi) Pálos templomban és kolostorban 2018 
júniusában és júliusában.  A munkálatok során 
fúgázták  a Pálos templom nyugati oldal k�-
falát, valamint részlegesen felújították a Pálos 
Kolostor tet�zetét. 

Pálos Települések 
VII. Találkozója Pécsett

Horváth Gy�z�, Iharos polgármestere, P. Csóka János 
tartományf�nök és dr. Páva Zsolt Pécs polgármestere 
(fotó: Varga László)  
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2018. június 30-án és július 1-jén tartották az 
idén Márianosztra egyik legnagyobb ünnepét. 
Az alábbiakban az egyik résztvev�, Zsombok-
né Stedra Katalin beszámolójának rövidített 
változatát közöljük: 
„Isten akkor boldog, ha mi is boldo-
gok va‑gyunk.” – Idén szép id�járást 
kaptunk Jézus Öt Szent sebe ünnepére.  
Az els� szentmise a Mária-kútnál az iga-
zi meghittség légkörét adta: Istennel, a fák-
kal körülölelt, h�sít� forrás közelében.� 
P. Balla Barnabás OSPPE hálával emléke-
zett meg pappá szentelésének 15 éves év-
fordulójáról. Mária teljesen odaadó szerete-
tér�l szóló elmélkedése számunkra is példa, 
hogy ne csak saját er�nkre hagyatkozzunk, 
hiszen az véges és korlátozott. A szombati, 
kissé h�vös éjszakában P. Hesz Attila OS-
PPE és P. Vízi András OSPPE vezetésével 
keresztutat imádkozva, gyertyás körmenetben 
vonultunk a kálváriára. Éjfélkor Attila atya 
mutatta be a szentmisét a lelkesen virrasztó 
hív�k közösségének a kálváriai kápolnában.  
A komfortból kilépve kincsekre lelhetünk.
Vasárnap P. Borsos József OSPPE „útravalóul”  
adott  szentmiséje utána a nosztrai Baziliká-
tól indultunk fel közös kereszthordozással a 
kálváriára, az ünnepi szentmise helyszínére. 

itt találhatók, ahol Bertalan pécsi püspök ide-
jén, a XIII. század els� felében már remeték 
éltek közösségben.
Az ország 27 települése, több mint 100 f�vel 
képviseltette magát a pécsi találkozó alkalmával, 
melyet hagyományosan szentmise nyitott meg 
a Pálos templomban, majd a Zsolnay Kulturá-
lis Negyedben és Pécs belvárosában kulturális 
programok gazdagítottak. A találkozó során 
tartott ünnepség keretében beszédet mondott 
a házigazda település, Pécs polgármestere Páva 
Zsolt, Dr. Udvardy György pécsi megyéspüs-
pök és Csóka János pálos tartományf�nök, 
majd Páva Zsolt pécsi polgármester a találko-
zók vándorzászlójának átadásával adta tovább 
a rendezés megtisztel� feladatának stafétáját a 
következ� évi találkozó megszervezését vállaló 
település, a Somogy megyei Iharos polgármes-
terének, Horváth Gy�z�nek.
A nagy siker� esemény megvalósítását szél-
eskör� pécsi összefogás segítette, melyben a 
f�szervez� Pécs Megyei Jogú Város Önkor-
mányzata és a vele szorosan együttm�köd� 
Magyar Pálos Rend Tartományf�nöki Hiva-
tala mellett részt vett, illetve az eseményt tá-
mogatta a Pécsi Egyházmegye, a Duna–Dráva 
Nemzeti Park Igazgatóság, a Mecsekerd� Zrt., 
a Zsolnay Kulturális Negyed, a Tüke Busz Zrt., 
a Teleky cégcsoport és a Szent György Fogadó.

•

Vonatos zarándoklat 2018. 

Az idén június 25. és 29. között volt az im-
már hagyományos lengyelországi zarándoklat. 
A Missziótours szervezte zarándoklaton ismét 
mintegy 800 ember utazhatott együtt a Fekete 
Madonna nevét visel� vonaton Cz�stochowá-
ba, a pálos rend központjába.  Az idei zarán-
doklat f�védnökei  Dr. Veres András püspök, 
az MKPK elnöke és Dr. Kövér László, az Or-
szággy�lés elnöke, lelkivezet�i pedig Dr. Szé-
kely János püspök, Tamás József püspök, Csó-
ka János OSPPE és Urbán Erik OFM voltak. 

•

Jézus Öt Szent Sebe f�búcsú 
Márianosztrán  

Kereszthordozással a Kálváriára (fotó: Csóka János )
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Immár hagyományosan megrendezett ünnepi 
esemény volt Pálosvörösmarton, a Mária Park-
ban 2018. július 21-én.�A Mátraalján találha-
tó település er�sen �rzi pálos múltját, melyre 
a parkban található Boldog Özséb-szobor és 
Remete Szent Pál-domborm� is emlékezte-
ti az odalátogatókat. Az idei ünnep közép-
pontjában a gyermekek és a �atalok álltak.  
A résztvev�k a Boldogságos Sz�z Mária és 

népünk szentjeinek közbenjá-
rását kérve imádkoztak hazánk 
i�úságáért, hogy békés, boldog 
családokban növekedhessenek, 
és szüleikkel együtt Isten sze-
retetének útján járjanak életük 
során. A 17 órakor kezd�d� 
szentmisét Csóka János pálos 
tartományf�nök atya mutatta be 

a jelenlév� atyákkal együtt. A szentbeszédet� 
P. Bátor Botond OSPPE tartotta. A pálos ren-
det képviselte még Vízi András atya és Sz�cs 
Imre testvér. A szentmise végén Borsos Jó-
zsef pálos atya kedves szavakkal köszöntötte 
a jelenlév� gyermekeket és a �atalokat, majd 
imádság kíséretében megáldotta �ket.�

Maroknyi csoportként indultunk, de feljebb 
haladva egyre többen lettünk, a kálváriára 
érve pedig megsokasodtunk. Itt egy különle-
ges szentmisén vehettünk részt, hiszen Isten 
igéjét hallgatva beleveszhettünk a környezet 
szépségeibe is, s Csóka János tartományf�nök 
atya prédikációja egyszer� szavakkal veze-
tett rá erre. Meger�sített, hogy Isten számára 
mindenki egyénileg fontos, mindenkire külön 
gondot visel, és akkor boldog, ha mi is boldo-
gok vagyunk. Keressük Istennel a kapcsolatot, 
hogy mindezt észrevegyük!

•

Keresztény Motoros Zarándoklat 
és Pálos Focikupa Pálosszentkúton

2018. július 7-én és 8-án rendezték meg 
Pálosszentkúton a már hagyományosnak 
mondható keresztény motoros zarándokla-
tot és a pálos focikupát. A programot meg-
nyitó ún. motoros mise el�tt Szász János, 
Pet��szállás polgármestere köszöntötte a 
jelenlév�ket, a szentmisét László Rezs� atya 
celebrálta. A szombat délel�tti program ke-
retében volt motoros felvonulás Kiskunfé-
legyházára. motormegáldás, focivetélked� 
és több gyerekprogram is. Délután a Pet��-
szállási Nyugdíjas Klub adott 
m�sort a részvev�knek és sor 
került a focikupa értékelésére is. 
Az esti programban kerekasz-
tal-beszélgetés tartottak a meg-
bocsátásról és a gyászról, közös 
zsolozsmára nyílt lehet�ség a 
pálosokkal, majd Varga Mihály 
bugaci mesemondó el�adását 
élvezhették a jelenlév�k. 

•

Pálos szentmise a gyermekekért 
Pálosvörösmarton 

Áldás – P. Borsos József (fotó: Szentirmay Piroska)
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Salföldi búcsú

2018. július 21-én, szombaton megtartották a 
Szent Mária Magdolna�ünnepéhez kapcsoló-
dó búcsút Salföldön, az egykori pálos kolostor 
romjainál. A�18 órakor�kezd�d��ünnepi szent-
misét P. Puskás Antal OSPPE mutatta be.  
A szentmisét követ�en virrasztás volt, Bíró 
Ferencné Gesztelyi-Nagy Judit fuvolam�vész 
és közössége vezetésével, melynek során Jo-
hannes Cassianusnak,  Kr u. IV–V. században 
élt szerzetesnek és egyházi írónak a gondo-
lataiból olvastak fel. Az el�adás a hirtelen 
kialakult felh�szakadás miatt csak részben 
valósulhatott meg.  

•

A Lyceum-templom búcsúja 

2018. augusztus 5-én Urunk színeváltozá-
sa ünnepéhez kapcsolódóan volt a Lyceum 

templom szokásos éves búcsúja. Az ünnepi 
szentmisét P. Roman Majewski lengyel pálos 
mutatta be, aki augusztus 1-t�l a budapesti 
Sziklatemplomban végez lelkipásztori szol-
gálatot. A szentmisét immár hagyományosan 
agapé zárta. 

•

Budaszentl�rinci búcsú

2017. augusztus 12-én a budaszentl�rinci ko-
lostorromoknál hagyományosan Szent L�rinc 
ünnepéhez kapcsolódóan rendeztek ünnepi 
szentmisét, melyet 16 órakor Bátor Botond 
hargitafürd�i pálos atya mutatott be.

•

Hargitafürd�i búcsú

Hargitafürd�n augusztus 19-én, vasárnap a 
12.30-kor kezd�d� szentmise keretében tar-
tották meg Szent István király ünnepét és a 
templom búcsúját. A szentmisét bemutatta és 
az ünnepi szentbeszédet mondott Urbán Erik 

Roman Majewski, az augusztus 1-jével Magyarországon 
szolgáló lengyel pálos atya a Lyceum-templom búcsúján 
(fotó: Varga László)
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ferences atya, csíksomlyói kegyhelyigazgató. 
Az ünnepen részt vett Csóka János pálos tar-
tományf�nök is.  A búcsút megel�z� napon 
immár tízedik alkalommal rendezték meg a 
Hargitafürd�i Borvíznapot. A rendezvényen 
f�z�verseny, csíki népm�vészek portékái, népi 
m�sorok, humoros el�adások, valamint kéz-
m�ves foglalkozások és sportversenyek várták 
az érdekl�d�ket. 

•

Pécsi városnap

Szeptember 1-jén a pécsi Lyceum-templom-
ban volt a hagyományos pécsi városnapi ünne-
pi szentmise, melyet Dr. Udvardy György pécsi 
megyéspüspök celebrált. A szentmisén részt 
vett dr. Páva Zsolt polgármester, a város és a 
megye több vezet� személyisége, a Pécsi Tu-
dományegyetem vezet�i, a város díszpolgárai, a 
testvérvárosok és a diplomáciai testületek kép-
visel�i, valamint a Pécs Város Napja alkalmából 
kitüntetettek. A Magyar Pálos Rendet az ün-
nepségen Csóka János tartományf�nök atya és 
Dr. Szentirmay Tamás hivatalvezet� képviselte.

•

Pálosszentkúti Kisasszony búcsú

Szeptember 8-án és 9-én tartot-
ták meg az idei Kisboldogasszony 
napi búcsút Pálosszentkúton. A 
szombat esti szentmisét P. Roman 
Majewski budapesti pálos atya 
mutatta be. A vasárnapi szentmi-
sét Dr. Beer Miklós váci megyés-
püspök celebrálta. A szentmisék 
hagyományosan gyertyás körmenettel zárultak. 

•

Klastrompusztai búcsú

2018. szeptember 16-án 12 órakor Szent Ke-
reszt felmagasztalásának ünnepéhez kapcso-
lódóan ünnepi szentmise volt Kesztölc-Klast-
rompusztán, a pálos rend els� kolostorának 
romjánál. A szentmisét P. Csóka János tarto-
mányf�nök mutatta be.

•

Kapható a 2019-as Pálos falinaptár

Megjelent 2019-es falinaptárunk. A naptár 500 
Ft-os áron kapható templomainkban.

•

Zarándokház 
Pálosszentkúton 

A pálosszentkúti zarándokház egész évben 
várja a testi-lelki felfrissülésre vágyó családok, 
csoportok jelentkezését (40 f�ig). Bejelent-
kezni, érdekl�dni lehet a plébánián telefonon: 
76/700-911, 20/775 2555 vagy 
e-mailen: zarandokhaz@gmail.com. 



• 21 •

pálos 
programok
2018. október – 
2018. december 

Az alábbiakban azokat a programokat közöljük, 
melyeknek id�pontja megérkezett lapzártáig.  
A további programokról templomainkban és 
honlapjainkon adunk tájékoztatást.

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

•	 minden nap – a 17 órai szentmise el�tt 
rózsafüzér;

•	 minden nap – a 17 órai és a 20 órai 
szentmise után zsolozsma (vesperás ill. 
kompletórium);

•	 minden csütörtökön – 9-t�l 17 óráig 
egész napos szentségimádás a szentségi 
kápolnában; 22 órakor m�vészek 
szentségimádása;

•	 minden hónap els� péntekén – engesztel� 
szentségimádás Krisztus küzd� 
egyházáért;

•	 minden hónap 13-án – Fatimai 
engesztel�nap nemzetünk lelki 
megújulásáért. 8.30: szentmise, 10 óra: 
szentségimádás, 11 óra: ünnepi szentmise 
(8.30-tól gyónási lehet�ség);

•	 minden hónap 28-án – 19 óra imaóra 
az abortusszal elkövetett b�nök 
engesztelésére;

•	 október 8-án – 19 óra: Magyarok 
Nagyasszonya f�ünnepe, a 
Sziklatemplom búcsúja, az ünnepi 
szentmisét Tokodi László domonkos 
atya mutatja be. A szentmise után a 
Sziklatemplom feletti szabadtéri kereszt 
új, korszer� kivilágításának ünnepélyes 
átadása.

•	 november 21. – 17 órakor szentmise, 
majd Puskás Antal pálos atya tart 

el�adást „Az eucharisztia, szentségi 
életünk forrása és célja” címmel

•	 december 19. – 17. órakor szentmise, majd 
Puskás Antal pálos atya tart el�adást  
„Az eucharisztikus lelkiség” címmel 

A Sziklatemplom el�terében m�köd� Pálos 
Fogadóközpont nyitva: 10-t�l 19 óráig. 
Vasárnap zárva. További információ: 
sziklatemplom.hu 

Kesztölc, gyógynövények (fotó: Csóka János)
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MÁRIANOSZTRA
Magyarok Nagyasszonya Bazilika
www.marianosztrakegyhely.hu

•	 minden hónap 13-án – 18 óra: Fatimai 
engesztel�nap keresztúttal, rózsafüzér-
rel, szentségimádással, szentmisével és 
a Lorettói litániával nemzetünk lelki 
megújulásáért;

•	 minden hónap els� csütörtökén – 9 órától 
a szentmise kezdetéig: szentségimádás a 
lelki és a testi békéért;

•	 október 7. – Magyarok Nagyasszonya 
f�búcsú;  a szentmisét celebrálja dr. Stella 
Leontin kanonok, máriabesny�i plébános.

PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

•	 minden hónap els� péntekén – Fér�ak 
gyalogos zarándoklata; indulás 17 órakor 
Kiskunfélegyházáról, az Ótemplom el�l. 
Érkezés kb. 20 órakor a pálosszentkúti 
kegyhelyre. Majd engesztel� virrasztás 
Magyarországért.

•	 Mária-ünnepeken – n�k gyalogos 
zarándoklata;

•	 májustól októberig minden hónap 13-án 8 
és 11 óra között fatimai engesztelés.

Pálosszentkúton egész évben 
nyitva tartó zarándokszállás várja 
a zarándokokat, csoportokat. A 
további részletekr�l a palosszent-
kut.hu és facebook.com/Palosszent-
kut oldalakon vagy a +36 20 8233 
836, vagy a +36 20�775 25 55 te-
lefonon érdekl�dhet.

PÉCS
Pálos (Szent Imre) templom

•	 a szentmise el�tt – 17.20-kor rózsafüzér;
•	 csütörtök kivételével minden nap a 18 

órai szentmise után zsolozsma (vesperás)
•	 csütörtökönként – szentségimádás a 18 

órai szentmise után; 

•	 minden hónap utolsó csütörtökje – 18 óra: 
SERRA szentmise – a papi és szerzetesi 
hivatásokért;

•	 október 12. – 18 óra: szentmise, majd P. 
Puskás Antal OSPPE el�adása:  
„Az eucharisztia, szentségi életünk forrá-
sa és célja” 

•	 november 4. – 15 és 18 óra között: a Pálos 
Baráti Kör lelki délutánja, az elmélkedé-
seket Dr. Már� Gyula veszprémi érsek 
tartja. 18 órakor: a Templom búcsúja, 
az ünnepi szentmisét Dr. Már� Gyula 
veszprémi érsek mutatja be

•	 december 14. – 18 órakor szentmise, majd 
Puskás Antal pálos atya tart el�adást „Az 
eucharisztikus lelkiség” címmel.

PÉCS 
Lyceum-templom

•	 minden hónap els� csütörtökjén a 17 órai 
szentmise után 18.15 óráig csendes 
szentségimádás;

A Lyceum templom (7621 Pécs, Király u. 
44/a.) kriptájában található urnatemet�ben 1, 
2, 3, és 4 személyes urnafülkék válthatók 25, 
50 illetve 100 évre.�Érdekl�dni munkanapo-
kon 8.00 és 17.00 óra között a 72/515-425-ös 
telefonszámon lehet.

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

•	 minden szentmise el�tt 
rózsafüzér

Kedves Olvasók! Felhív-
juk �gyelmüket, hogy a 

rendi értesít�nkben a pálos templo-
mok miserendjét külön nem közöljük.  
A szentmisék id�pontjáról, a további prog-
ramokról és az esetleges változásokról a rend 
honlapján (palosrend.hu) s a templomok hir-
detéseib�l értesülhetnek.

•
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beköszön�
Na, mi van?
P. Gy�rfi Szabolcs OSPPE

Gyakran jut eszembe a méltán szimpatikus 
és tehetséges, mellesleg buddhista tanító 
humorista el�adásainak a címben is idézett 
jellemz� kérdése: Na, mi van? Mert lassan 
kikoptunk a divatból keresztényként, az év-
századok alatt. Vagy sokkal inkább bel�lünk 
kopott ki Krisztus, koptattuk ki mi magunk 
Krisztust önnönmagunkból? 
Sokszor látunk embereket „magukban” be-
szélni az utcán. Nyilván egy számunkra nem 
látható „kütyübe” beszélnek, de a hatás olyan, 
mintha magukban beszélnének. Elszakadunk, 
egyre távolabb kerülünk kapcsolatainktól, 
embertársainktól. A telefonkezelésnek már 
a látszata sincs meg. Beszélünk, beszélünk, 
mondjuk a magunkét… S Istent is egyre tá-
volabb tartjuk magunktól, nem beszélünk 
vele, esetleg amolyan telefonkapcsolatban 
„magunkban beszélünk” vele.
Az interneten elfelejtett templomokról és ka-
tedrálisokról készült képeket látva hallgatha-
tunk relaxáló zenét, gregorián dallamokat sa-
játos kontextusban: nagyszer�ek – úgymond 
– a stressz ellen. Hiszen annyira stresszes a 
ma embere… Elhagyott, romos templom, 
templomok sziluettjei. Olyan „misztikus”, 
olyan titokzatos, olyan �noman borzongató – 
kellemesnek t�n� szabadid�s mulatság festett 
színházi díszletei és hangzatai…
Az ember életútjának felén, abba a bizonyos a 
nagy dantei sötétl� erd�be jut. S óhatatlanul 
elgondolkozik, hol van és honnan hová tart.  
S próbál megszabadulni az illúzióitól.
A ma még szinte épnek látszó Európa ment-
hetetlenül elveszett annak, ami volt. Az el-
múlt kétezer évben magát kereszténynek 
mondó földrésznek – melynek mai arca a 
második világháborút követ�en a hideghá-
borúban formálódott –, ennek a jóléti Eu-
rópának a napja, menthetetlenül leáldozott. 
Napjainkban még a púder összetartja az él-

veteg arc roncsait…, egy ideig. Ez nem opció, 
ez már régen nem egy vaskos szcenárió egyik 
lehetséges változata, hanem maga a szimpla 
és nyers valóság. 

Néhány héttel ezel�tt beszámolót tarthattam 
lassan két évvel ezel�tti egyiptomi utazásom 
kapcsán a fáraók unokáiról, a koptokról, az 
örmény perszonális plébánia, a PPTE és a 
Sziklatemplom által még tavaly meghirdetett 
szabadegyetemen. Az el�adás nyomán értet-
tem meg, hogy valójában nekem volt fontos 
ez a tanúságtétel. Mert a sivatag homokja és 
az idegen vallás fejet levágó kése túlmutat 
önmagán. Mindezek a valóságok csak jelek, 
amelyek láttatják emberségünk egzisztenci-
ális helyzetét: az ember léte eredend�en fo-
lyamatosan fenyegetett, veszélynek kitett lét.  
A b�n állandó szorításában élünk. Túl a ho-
mokon és túl a késeken is… Ugyanakkor ar-
rafelé nem népbetegség a depresszió; hamar 
megtalálja az ember Istent és kezébe teszi 
életét. Mert nagy úr a homok, a fenyeget� 
kések villanása és az élet megannyi vigasz-
talansága...
Na, mi van?... Hát, elég nagy baj van… 
Kellene pedig végül valami „pozitívat” valami 
„hajráoptimistát” mondani… Mert Isten el-
jön és megment minket!? Ezt kell tennie – 
gondolják sokan. Mert mi, ugye, az � népe és 
az � kebeléb�l való nyáj vagyunk! Neki „kutya 
kötelessége” hát megbocsátani nekünk és üd-
vözíteni minket saját jámbor elképzeléseink 
szerint… Nem ugyanezt mondták a farizeu-
sok és az írástudók is?

Újra és újravárjuk a húsvétot, várjuk a föltá-
madást – áhítatosan, jámboran… az elhenge-
rített k�vel, Mária Magdolnával, Péterrel és 
Jánossal, a leplekkel, a tanítványokkal…
És a húsvét el fog jönni, az a végs� is, a mi-
énk is… a Krisztus által megformált, az álta-
la elképzelt és neki átengedett áhítatunkkal, 
jámborságunkkal és az elhengerített k�vel és 
Mária Magdolnával… és Péterrel és Jánossal 
és a leplekkel és a tanítványokkal… Akkor, ha 
akarjuk az � életét élni!
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A tavalyi balatonszemesi konferencia sike-
rének köszönhet�, hogy az akkori résztvev�k 
úgy érezték, a tartalmas megbeszélést folytatni 
kell, mert egyedül így lehet remény arra, hogy 
a pálos kolostorok újra életre keljenek (ha 
másképp nem, legalább virtuálisan), és a régi 
korok szerzeteseinek élete, környezetükkel 
való kapcsolata az ásatások adta leletek tük-
rében életszer�en álljon el�ttünk. A régészek 
már nemcsak ásóval dolgoznak, hanem a leg-
modernebb technika alkalmazásával új lehet�-
ségek nyíltak számukra a föld mélyén lappan-
gó falak és egyéb emlékek feltárására is. Sok 
kolostor és egykori templom helye rajzolható 
ily módon ismét a térképre: ezzel mindnyájan 
gazdagodunk, kutatók és – ez kiemelten fontos 
– az adott vidék, az adott település is.

rendünk 
múltjából
Pálos konferencia 
Nagyvázsonyban
Szerk.

Immár második alkalommal gy�ltek össze 
a pálos kolostorok iránt érdekl�d� régészek, 
hogy egymást és az érdekl�d� közönséget tájé-
koztassák legújabb eredményeikr�l és terveik-
r�l. Minderre Nagyvázsonyban került sor a he-
lyi Önkormányzat kiváló szervezésében 2018. 
április 27-én Pálosok. A fehér barátok hagyatéka 
II. Konferencia a pálos rend régészeti és történeti 
kutatásának legfrissebb eredményeir�l címmel. A nagyvázsonyi pálos kolostor romjai ( fotó: Török Máté)
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Két nagyvázsonyi pálos 
örökség – a Festetics- 
és a Czech-kódex
Kertész Balázs nyomán a Szerk.

A Festetics-kódex magyar nyelv� imádságos-
könyv, amelyet Kinizsi Pál felesége, Magyar 
Benigna számára állítottak össze a nagyvázso-
nyi pálos kolostorban. A kolostort Kinizsi Pál 
alapította 1483-ban, fennmaradását gazdag 
adományokkal biztosította. A szerzetesek va-
lószín�leg hálájuk jeléül ajándékozták meg az 
alapító feleségét a reprezentatív pergamenkó-
dexszel, melynek els� oldalán Kinizsi címere, 
második oldalán Kinizsi és a Magyar család cí-
mere látható. A kézirat törzsszövegét egy kéz 

másolta. Keletkezési ideje a „Pál uram betegsé-
gér�l zerzett imádság” alapján állapítható meg: 
Kinizsi Pál 1494. november 20-án halt meg, 
de már két évvel korábban súlyos beteg volt, 
erre utal a gyógyulását kér� ima; a kézirat tehát 
1492 és 1494 között keletkezhetett.
A kötet az egyik legszebb kiállítású nyelvem-
lékkódexünk. Díszítése a Mátyás király alatt 
létrejött, itáliai mestereket foglalkoztató budai 
könyvfest�m�hely hatását tükrözi. A számos 
iniciálét és lapszéldíszt tartalmazó kézirat má-
sodik oldalán a szöveg els� hét sora melletti 
téglányban holdsarló fölött Sz�z Mária mint 
Napbaöltözött Asszony látható, glóriával, ke-
zében a gyermek Jézussal. Az igényes meg-
jelenéshez a rendezett íráskép, a kifejezetten 
gondos és szép írás is hozzájárul.
Nyelvemlékünk rokonságot mutat az imádsá-
goskönyvek egyik fajtájával, a laikusok számára 

A Festetics-kódex második oldala a Napbaöltözött Asszony
ábrázolásával; a Kinizsi és a Magyar család címerével, 
Nagyvázsony, pálos kolostor, 1492–1494, 208 levél, 
145×102 mm, pergamen (Országos Széchényi Könyvtár,  
Budapest, Kézirattár, MNy 73, f. 2v)

Czech-kódex (e.: ceh), Nagyvázsony, pálos kolostor, 1513, 
pergamen, 98 levél, 120×91 mm, gótikus könyvírás, 
aranyozott b�rkötés, arany metszés (MTA Könyvtár 
és Információs Központ, Budapest, Kézirattár és Régi 
Könyvek Gy�jteménye, K 42, f. 68v, 69r)
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1833-ban az érsekújvári ferencesek könyvtárá-
ban Czech János fedezte föl a kódexet. A kéz-
irat 1851-ben ajándékozás útján került a MTA 
Könyvtárába.
Mindkét kézirat kis méret�, ami rendelte-
tésükkel magyarázható: mivel tulajdonosuk 
mindennapi magánáhítatát szolgálták, fontos 
volt, hogy könnyen hordozhatóak legyenek.  
A két könyv arról is tanúskodik, hogy Magyar 
Benigna tudott magyarul olvasni.

pálos 
lelkiség
A lelki adoptálás – 
az evangelizáció hatékony 
eszköze
P. Puskás Antal OSPPE

Olvasóink bizonyára nem el�ször hallanak 
már a megfogant élet lelki adoptálásáról. Idén 
április 9-ére került Gyümölcsoltó Boldogas�-
szony ünnepe, így a legtöbb helyen ezen a 
napon történt a közös ígérettétel, melyben 

elkötelez�dünk, hogy 9 hóna-
pon keresztül imádkozunk egy 
magzatért, illetve a családjáért.  
Az alábbiakban rámutatunk né-
hány szempontra, amelyek vilá-
gossá teszik, hogy a lelki adoptá-
lás vállalásával a megújulás nagy 
m�vébe kapcsolódunk be.

1. A lelki adoptálás családokat ment meg

Könnyen úgy t�nhet, hogy amikor adoptálunk 
egy magzatot és kilenc hónapon át szívünk-
ben és imáinkban hordozzuk, akkor ez csak a 
gyermek megmentéséért történik. Valójában 
azonban többr�l van szó. Hiszen a mindenna-
pi imánkban azt mondjuk: „Adj szüleinek sze-

összeállított hóráskönyvvel, melynek összeté-
telét a megrendel� igényei is befolyásolhatták. 
Legfontosabb alkotóeleme, Sz�z Mária kis 
zsolozsmája (O�cium parvum Beatae Mariae 
Virginis) a Festetics-kódex legterjedelmesebb 
tartalmi egységét képezi. A szöveg 31 zsoltárt 
tartalmaz, fordításuk a nyelvemlékkódexek-
ben található zsoltárfordítások egyikével sem 
egyezik meg. A hóráskönyvek egyik leggya-
koribb alkotóeleme, a János-evangélium eleje 
(1,1–14) szintén megtalálható az imádságos-
könyvben; valószín�leg valamivel kés�bb má-
solták be a kézirat végére az eredetileg üresen 
maradt, de megvonalazott oldalakra. A hórás-
könyvek egyik további fontos eleme, a hét 
b�nbánati zsoltár, a középkorból fennmaradt 
magyar nyelv� imádságoskönyveknek is ked-
velt fejezete. Figyelemre méltó, hogy Magyar 
Benigna kódexébe nem a bibliai szövegeket, 
hanem Petrarca hét b�nbánati zsoltárának 
fordítását másolta be a pálos scriptor. A Biblia 
b�nbánati zsoltáraitól tartalmilag független 
szöveg, mely magyar fordításban itt olvasható 
el�ször, egyetlen más nyelvemlékkódexünk-
ben sem található meg. Ismeretlen fordítója 
értelmesen és h�en ültette át magyar nyelvre 
a latin eredetit.
A Festetics-kódex további sorsáról, vándorlá-
sáról semmi biztosat nem tudunk. Valamikor 
a 18. század végén a Festeticsek keszthelyi 
könyvtárába, majd 1947-ben 
került az Országos Széchényi 
Könyvtárba. Nevét a Feste-
tics-családról kapta.
A nagyvázsonyi pálosok még 
egy imádságoskönyvet összeállí-
tottak Magyar Benigna számá-
ra, a Festetics-kódex testvérét, a 
Czech-kódexet, amelyet fráter M. 
másolt 1513-ban a nagyvázsonyi pálos kolos-
torban. A magyar nyelv�, 98 levél terjedelm�, 
színes iniciálékkal gazdagon díszített kézirat 
2 levele hiányzik. A szombati Mária-zsolozs-
ma vesperását, Szent Brigitta 15 imáját és más 
magánimádságokat tartalmaz. A kódex verses 
imádsága a tévesen Szent Bernátnak tulaj-
donított Himnusz, a felfeszített Krisztushoz. 
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pen kifejezzék azt a szeretetet, amelynek nem 
adtak helyet, amikor gyermeküket abortálták.  
A lelki adoptálás nagyszer� módja ennek. Ki-
lenc hónapon keresztül szívükben hordozhat-
nak egy gyermeket, és miközben imádkoznak 
annak megszületéséért, �ket magukat is gyó-
gyítja Isten a b�n okozta sebekb�l.

4. Nemzetünk megújulásának legf�bb akadá-
lya hárul el általa 

Sokan és sokféleképpen dolgoznak azon, hogy 
nemzetünk haladjon el�re a megújulás útján: 
hogy legyenek egészséges családok, legyen rend 
és növekedés erkölcsileg és a kultúrában, sz�n-
jön meg a széthúzás, a háború, legyen megúju-
lás az egyházban. Mennyien imádkoznak ezért! 
Mi lehet a baj, hogy nem halad el�re látványo-
san mindez? Hallgassuk meg Izajás prófétát:
„Ha kiterjesztitek imára kezeteket, elfordítom 
szememet. Akármennyit imádkoztok is, nem 
hallgatok oda, mert a kezetek csupa vér. Mosdja-
tok meg, s tisztuljatok meg. El gonosz tetteitekkel 
színem el�l, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok 
meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek 
az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az 
árvának, s védelmezzétek az özvegyet. Aztán 
gyertek, s szálljatok velem perbe!” – mondja az 
Úr. „Ha olyanok volnának is b�neitek, mint a 
skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan 
vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a 
gyapjú. Ha készséggel engedelmeskedtek, majd a 
föld legjavából esztek. De ha tovább is lázongtok 
ellenem, kard pusztít el benneteket.” Igen, az Úr 
szája mondja ezt. (Iz 1,15-20)
Izajás külön kiemeli, hogy az igazságtalan 
vérontás – lásd abortusz – miatt nem hallgat-
ja meg Isten a kéréseket. Kik a leginkább el-
nyomottak és árvák, ha nem a születésük el�tt 
veszélyben lev� gyermekek? A lelki adoptálás 
tehát a társadalmi megújulás legf�bb akadályát 
kívánja elhárítani. 

5. A lelki adoptálás az Egyház „szívében” van.

„Anyámnak, az egyháznak szívében én a szere-
tet leszek” – így határozza meg saját hivatását  

retetet és bátorságot, hogy meghagyják gyermekük 
életét…” A gyermek szüleiért imádkozunk és 
engesztelünk, f�ként értük hozzuk meg a napi 
áldozatot, amit vállaltunk. A gyermek elvá-
laszthatatlan szüleit�l, különösen, amíg nö-
vekszik anyja méhében. Abból a tényb�l, hogy 
meghagyják gyermekük életét, kit�nik, hogy a 
szül�k befogadták Isten kegyelmét. Ez a ke-
gyelem pedig hosszú távon újítja meg a csa-
ládot; nem csupán a gyermek megszületéséig 
tart. Így tehát kilenc hónapig tartó folyamatos 
imánkkal egy egész család megmentését szol-
gálhatjuk.

2. Közösséget teremt

Sokan vagyunk Magyarországon, akik a meg-
fogant gyermekekért imádkozunk. Fontos, 
hogy bátorítást nyerjünk egymás tanúságtétele 
által, mert így kitartóbbak leszünk az imában. 
Ezért kell, hogy tudjunk, halljunk egymás-
ról. Mózes, amikor imádkozott az ellenség-
gel harcoló népéért, egy id� után elfáradt és 
leeresztette kezeit. Áron és Hur voltak azok, 
aki azután tartották kezeit napnyugtáig, amíg 
gy�zelemmel végz�dött a harc. Ugyanígy, ami-
kor imádkozunk az apákért és anyákért, akiket 
megkísért a sátán, a megfogant élet legf�bb 
ellensége, akkor nekünk is szükségünk van tá-
maszra, mint Mózesnek. Ha rendszeresen ös�-
szejövünk közös imádságra lelki adoptáló test-
véreinkkel, létrejön egy közösség, ahol új er�t 
nyerhetünk a harcban. Kés�bb szeretnénk e 
célból országos és helyi lelki napokat is tartani. 

3. Gyógyulást eredményez a sebzett lelkekben

Az abortusz mély sebeket hagy, f�leg az anya 
lelkében. Talán már többször is meggyónta, 
mégsem tud megnyugodni. A megnyugvás 
csak akkor lehetséges, ha megbocsátott ma-
gának. Ehhez sokat segít pl. a Ráhel Sz�l�s-
kertje-hétvége, amelynek során a résztvev�k 
megtapasztalják a kibékülést Istennel, gyerme-
kükkel és önmagukkal. Megtapasztalva Isten 
irgalmát, az anyák lelkében ilyenkor születik 
meg az a természetes vágy, hogy valamikép-
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7. Közelebb kerülhetünk Jézus és Édesanyja 
közti szeretettitkához

Uram, Jézus, édesanyád Mária közbenjárá-
sára, aki szeretettel szült világra téged… így 
kezdjük mindennapi imánkat a gyermekért, 
akit lélekben adoptáltunk. Az általunk adop-
tált gyermeket, az � fejl�dését folyamatosan 
annak fényében nézzük a kilenc hónap alatt, 
ahogy Mária szeretettel hordozta saját Fiát. 
Az örvendetes rózsafüzér titkait imádkozva, 
kapunk egy új távlatot. Megértjük, hogy Jé-
zus Krisztus meg akarta élni az emberi élet-
nek ezt a szakaszát is, és édesanyjával együtt 
meg akarta szentelni a várandóság id�szakát.  
Az emberi élet többi szakaszát Krisztus tuda-
tosan élte meg és így váltotta meg. A várandó-
ság idején azonban � még nem tevékeny. Ennek 
az id�szaknak vállalását egyedül az Édesanya 
és Szent József tudatos szeretete fémjelzi.  
A lelki adoptálás idején egészen közel kerül-
hetünk Mária és József lelkületéhez a rózsafü-
zér elmélkedései révén.

Látogassa meg a lelkiadoptalas.hu oldalt, ahol 
tanúságtételeket, elmélkedéseket, riportokat és 
videókat talál, valamint feliratkozhat egyénileg 
is lelki adoptálásra.

Amit a mennyben 
nem tehetünk
P. László Rezs� OSPPE

Az idén, a nagyböjti id�ben so-
kat foglalkoztatott a mennyor-
szág kérdése, s az addig vezet� 

út. Tudom, meg vagyok gy�z�dve a Szentírás 
alapján arról, hogy az üdvösséget nem kell ki-
érdemelni. Jézus már szabaddá tette az utat a 
számunkra… És mégsem jut oda mindenki. 
A kérdés az, hogy mi múlik rajtunk ebben a 
tekintetben, hogy részesei lehessünk, hogy ne 
„maradjunk le” róla. Hiszen itt az örök életün-
ket meghatározó személyes kérdésr�l van szó. 

Lisieux-i Szent Teréz. Amikor az apostolko-
dás bármelyik formáját nézte, nem találta meg 
abban saját magát. A Szentlélek rávezette �t 
arra a felismerésre, hogy az egyháznak a többi 
tagja között van szíve is. És ha ez a szív nem 
ver, akkor a többi tag sem képes tenni semmit. 
� azt tekintette hivatásának, hogy szeresse Is-
tent és testvéreit abban a sz�k környezetben, 
ahol karmelita életét élte. Megdöbbent�, de 
éppen � lett a missziók véd�szentje. Ezt a sze-
retetet vágyta kifejezni minden apró dologban, 
ami csak útjába került. 
Az életvédelemben sokan nagyon aktívak és 
sokat dolgoznak, hála Istennek. De nagyon 
szükséges, hogy az életvédelemnek legyen szí-
ve is. Ezt a szerepet pedig azok töltik be, akik 
lelki adoptálást végeznek. �k dics�ítik az élet 
Istenét és folyamatos szeretettel fordulnak ki-
csiny testvéreik felé. Az ilyen szeretettel teli 
ima nélkül az életvédelem könnyen kudarcok-
ba fulladhat.

6. Tudatosodik bennünk az élet és a termé-
kenység ajándékának csodája

Miután a fatimai látnokgyerekeknek a Sz�za-
nya egy pillanatra megmutatta a poklot, ki-
jelentette: „Több lélek kerül a pokolba a testi-
ség b�nei miatt, mint bármely más b�n miatt”.  
A testiség b�nei közé tartozik pl. a házasság-
törés, a fogamzásgátlás, az önki-
elégítés, a pornográ�a, a homo-
szexuális viszony, a szemérmetlen 
öltözködés. Ezek a b�nök, ame-
lyek ma széleskör�en elterjedtek 
a hív�k között is, szinte közvet-
len következményei, kivetülései 
annak, ahogyan a testr�l, a szexu-
alitásról, a termékenységr�l gon-
dolkodunk. A lelki adoptálás kilenc hónapja 
az ima ereje mellett egy nagyszer� lehet�ség 
arra is, hogy elmélkedve kövessük végig az új 
emberi élet növekedésének a csodáját, az ös�-
szehangoltságát az anya testével és lelkével.  
A �atalok számára alkalom, hogy megtanul-
ják megbecsülni saját meghívásukat arra, hogy 
apák és anyák legyenek. 
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vait hallgatni. Tisztában van azzal, hogy Jézus 
Istent�l van. Jézus készséggel beszélget vele, 
szeretettel és gyöngéden tárja elébe Isten ir-
galmasságát, valamint azt, hogy mi szükséges 
ahhoz, hogy Nikodémus Isten gyermekévé 
legyen és eljusson az üdvösségre: újjá kell szü-
letnie vízb�l és Szentlélekb�l. Jézus felidézi 
a választott nép engedetlenségét, lázongását, 
amivel a pusztai vándorlás során bántotta meg 
Istent. A büntetés: tüzes kígyók. Mózes köz-
benjárására azonban Isten irgalmat gyakorol. 
Rézkígyót készíttet Mózessel, amelyet póznára 
téve felemel a pusztában, aki pedig erre felte-
kint, életben marad. A Mózes által kieszközölt 
kegyelem, a rézkígyó felemelése el�képe Jézus 
keresztre való felemelésének is, és megmutatja 
Isten irgalmas túlcsorduló szeretetét, de felhív-
ja a �gyelmet a b�nbánatra is, amely Istenhez 
visszavezeti az embert. 
A keresztre feszített Jézus halála és harmad-
napon való feltámadása, Istennek az emberek 
iránt érzett irgalmas szeretetének a túlcsordu-
lása. Jézus Isten irgalmának megtestesít�je és 
látható jele. Isten irgalma hatalmasabb minden 
elkövetett b�nnél; nagylelk�ségben �t nem 
tudjuk felülmúlni. Irgalommal siet a b�n fert�-
jében verg�d� ember segítségére, elküldi szent 
Fiát, aki Mária által a Szentlélek erejéb�l testet 
öltött Isten és ember. Kereszthalála, értünk ki-
ontott vére legy�zi a halált mindörökre. Amit 
a b�n által Ádám és Éva engedetlenségével el-
rontott az ember, azt Mária és Jézus engedel-
messége által nyertük vissza: Mária eltapossa 
a kígyó fejét, Jézus legy�zi a b�nt és a halált. 
(„Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, 
úgy fogják fölemelni az Ember�át is, hogy aki 
hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen. 
Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött 
Fiát adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne ves�-
szen, hanem örökké éljen.”– Jn3,13–16) 
Mi is tehát az irgalmasság? Az, hogy Isten 
túláradó szeretetéb�l elküldte �át, aki önként 
vállalta a b�nös emberért a kereszthalát. Ami-
kor pedig felismerve b�nös voltunkat, vissza-
térünk Istenhez, amikor magunkba szállunk, 
akkor azt is felismerhetjük, hogy az ítéletet 
Jézus személyesen értünk is vállalta, így Isten ir-

Ha földi életünk befejezése után, csak porrá 
lennénk, az egyszer�bb lenne jelen életünk 
szempontjából: amíg élek, élek, ahogy tudok, 
utána meg lesz, ami lesz. Én azonban hiszem, 
hogy valóság az örök élet a halál kapuja után. 
Ezt a mi feltámadt Urunk számos tanú el�tt 
bizonyította is, a történelemben pedig szentek 
sora mutatja fel ezt számukra – csak meg kell 
látunk �rangyalaink segítségével.
Ugyanakkor földi, hétköznapi gondolkodá-
sunk számára elképzelhetetlen, hogy vala-
mi – így az életem, a létem is – örökké tartó 
legyen. De ha hitem alapján is belegondolok, 
akkor tudom, hogy igenis két út áll el�ttem, s 
mindkett� „véget nem ér�”. Az egyik, a menny, 
amely a maga örök dinamizmusával, vonzásá-
val siet elém, míg a másik, a pokol taszít: csak 
oda ne, és jaj, örökre! Örök magányba zárva, 
„perzsel�dve”; csak ezt ne! 
S a két út kapcsán nemcsak magamra gondo-
lok. Számomra a menny nem lenne teljes, ha 
azok nincsenek ott, akiknek köszönhetem az 
életem, akiknek pásztora vagyok, akik a bará-
taim... De vajon értük mit teszek? Mit teszek 
azért hogy tudjanak a mennyországi örök élet-
r�l, hogy higgyenek benne, és mit teszek azért, 
hogy úgy is éljünk együtt, hogy láthatóvá vál-
jék a mi Urunk számára: az örök életben is 
együtt akarunk lenni egymással és Vele?!
A nagyböjti és a feltámadt Jézus arca azt su-
gallja, hogy életem legf�bb feladata, örök élet-
be átível� befektetése az, amit apostol el�deink 
is tettek: nem hallgathatunk arról, amit lát-
tunk, amit tapasztaltunk. Ez pedig egy egész 
földi életre szóló tanúságtev� életforma. Ez az, 
amit a mennyben már nem tehetünk, mikor 
szemt�l szemben láthatjuk már a mi Urunkat 
és Megváltónkat.

Isten irgalmas szeretete
Fr. Fülöp István Vilmos OSPPE

Nikodémus Jézust éjjel keresi fel, mint ol-
vashatjuk az evangéliumban, mert fél a zsidó 
f�papoktól, de vágyik és szomjazza Jézus sza-
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galma minden egyes ember számára személyes 
egyedi valóság. Ehhez mint felbecsülhetetlen 
kincshez, úgy kell ragaszkodnunk! Nikodémus 
is ezt látta meg abban a beszélgetésben…
Kérjük az irgalmas Istent�l, hogy mi is ennek 
fényében tudjunk kiteljesedni és irgalmában 
bízva élni a mindennapjainkat! 

pálosoktól, 
pálosokról

Hungarikum lett 
a pálos rend
Forrás: hungarikum.hu

Ahogy arról el�z� számunkban hírt adtunk, 
a�Hungarikum Bizottság 2017. december 5-i 
döntése értelmében a hungarikumok gy�jte-
ményébe került a pálos rend, tizenöt további 
kiemelked� nemzeti értékkel együtt. A Hun-
garikum díj ünnepélyes átadására 2018. január 
22-én került sor az Országházban, a Hunga-
rikumok Klubja negyedik rendezvényének 
keretében. A díjakat Fazekas Sándor földm�-
velésügyi miniszter, a Hungarikum Bizottság 
elnöke és Lezsák Sándor, az Országgy�lés al-
elnöke, a Hungarikum Bizottság tagja adta át. 
A pálos rend nevében Csóka János tartomány-
f�nök vette át az elismerést.
„A hungarikumok köre a magyar életér-
zés kifejez�i, olyan eszmei és erkölcsi háttér, 
amely összeköt bennünket, bárhol is legyünk 
a világban”– fogalmazott a földm�velésügyi 

A pálos rend hungarikum ( fotó: Szentirmay Piroska)
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iránti szeretett�l vezérelve erdészeti középis-
kolában folytatta a tanulmányait Zagna�sk-
ban, mivel erdésznek készült. A középiskola 
befejezését követ�en azonban megváltoztatta 
terveit és a hivatás hangját követve 1987-ben a 
Pálos Rendbe lépett, ahol 1993-ban tett örök-
fogadalmat. 1994-ig a pálos rend Szemináriu-
mában tanult Krakkóban. 1994-ben szentelték 
pappá Cz�stochowában, a Jasna Góra-i pálos 
kegyhelyen.
Marian Waligóra atya �atal pálos szerzetes-
ként magyarul is tanult, melyre alapvet�en az 
indította, hogy a pálos rend gyökerei – a ma-
gyar alapítása okán – Magyarországra nyúlnak, 
de arra is gondolt, hogy így könnyebben tart-
hat majd kapcsolatot a magyarországi pálo-
sokkal. Már ekkor komoly kapcsolatrendszert 
alakított ki olyan személyiségekkel, akiknek 
fontos szerepe volt a lengyel–magyar barátság 
alakításában.
Mindezek az el�zmények szerepet játszottak 
abban, hogy pappá szentelése után újmisés-
ként Magyarországra, a pécsi pálos kolostorba 
került, ahol egy évig lelkipásztori szolgálatot 
végzett, s ez id� alatt elmélyítette magyar nyel-
vi, történelmi és kulturális ismeretét és szerete-
tét. A Pécsett töltött id� alatt komoly szerepe 
volt a helyi lengyel kisebbségi önkormányzat 
megalapításában, illetve az ott él� lengyelek 
lelkipásztori ellátásában.
Magyarországi tartózkodását követ�en a pá-
los rend központjába, a lengyelek nemzeti 
kegyhelyére, a cz�stochowai, a Jasna Góra-i 
pálos kolostorba helyezték, ahol tehetségére 
tekintettel hamar jelent�s beosztásba került, a 
kegyhely helyettes vezet�jének nevezték ki, és 
ezt a szolgálatot látta el egészen 2014-ig, ami-
kor el�bb 2014-t�l a kolostor házf�nök-he-
lyettese, majd még ugyanebben az évben a 
házf�nöke lett. A pálos rend központi, leg-
fontosabb és legnagyobb kolostorának, egyút-
tal több mint száz pálos szerzetesnek vált így 
az elöljárójává; s ezzel � a 97. a Jasna Góra-i 
házf�nökök sorában. 
Minden beosztásában és szolgálatában nagyon 
fontosnak tartotta, s komolyan segítette, tá-
mogatta a magyar pálosok meger�södését.

miniszter, a Hungarikum Bizottság elnöke a 
Hungarikum-díjak átadásán az Országház-
ban. Emellett a hungarikumok üzenetet hor-
doznak, értéket teremtenek a jelenben, ezáltal 
formálják és meghatározzák a Kárpát-meden-
cében él� magyarság jöv�jét.
„A pálos rend, mint az egyetlen magyar alapí-
tású fér� szerzetesrend közel 800 éve tölt be 
meghatározó szerepet nemzetünk történelmé-
ben, kultúrájában, szellemi és lelki életében.  
A pálosok által emelt templomok, kolostor-
épületek, az általuk létrehozott képz�m�vésze-
ti alkotások, irodalmi m�vek a magyar kultúra 
maradandó kincsei. A magyar nyelv története 
szempontjából külön említést érdemel a pálos 
szerzetesek által készített két fontos középkori 
imádságos m�: a Festetics- és a Czech-kódex.”

P. Marian Waligóra OSPPE 
kitüntetése
Dr. Szentirmay Tamás

Magyarország Köztársasági Elnöke a Magyar 
Érdemrend Középkeresztje kitüntetést adomá-
nyozta Marian Waligóra atyának, a cz�stochowai 
Jasna Góra Pálos Kolostor házf�nökének a ha-
zánkban és a határon túli magyarság körében 
végzett lelkipásztori szolgálata, valamint a ma-
gyar-lengyel barátság elmélyítésében és a cz�s-
tochowai pálos kolostor magyar vonatkozású em-
lékeinek kutatásában, ápolásában vállalt szerepe 
elismeréseként. A magas állami kitüntetést a már-
cius 15-ei nemzeti ünnepünkön az Országház 
Kupolatermében tartott ünnepség keretében Áder 
János, Magyarország köztársasági elnöke, Orbán 
Viktor, Magyarország miniszterelnöke és Kövér 
László, az Országgy�lés elnöke adta át.
A Magyar Pálos Rendet a kitüntetés átadásán  
P. Csóka János tartományf�nök, P. Bátor Botond, 
P. Balla Barnabás, valamint dr. Szentirmay Ta-
más hivatalvezet� képviselte.

Marian Waligóra atya 1966-ban született. 
Általános iskolája elvégzése után a természet 
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Marian Waligóra atya különös �gyelmet szen-
tel a magyar zarándokoknak, mindig hívja, 
várja, és nagy szeretettel fogadja �ket Cz�s-
tochowában, Jasna Górán, mely azon túl, hogy 
Lengyelország nemzeti kegyhelye – ahogy 
emlegetni szokták „Lengyelország szíve” –, 
egyúttal a világ egyik legjelent�sebb zarándok-
helye is, melyet minden évben emberek milliói 
keresnek fel; közöttük egyre növekv� számban 
magyarok is. Marian atya kiemel-
ked�en sokat tett azért az egye-
dülálló kezdeményezésért, hogy 
a lengyel–magyar barátságot is 
kifejez� zarándokvonat induljon 
Budapestr�l Cz�stochowába. E 
jelent�s, ebben az évben már 6. al-
kalommal megvalósuló zarándok-
lat keretében évente közel ezer 
magyar zarándokol el lelki megújulást keresve 
erre a kegyhelyre, közöttük több alkalommal 
állami vezet�ink is. A magyar zarándokok iránt 
megnyilvánuló �gyelmének fontos jeleként 
Marian atya sokat tett azért, hogy az odalátoga-
tó magyarok az anyanyelvükön kapjanak ismer-
tetést, tájékoztatást a kegyhellyel kapcsolatban, 
így irányításával különböz� kiadványok, könyv

ek, leporellók és CD-ék is készültek magyar 
nyelven a kegyhelyr�l. Szintén fontos, hogy lel-
kiismeretesen ápolja e magyar pálos szerzetesek 
által alapított pálos kolostor magyar vonatkozá-
sú emlékeit, kapcsolódási pontjait.
Marian Waligóra atya rendszeresen ad nyilat-
kozatokat magyar nyelven a Vatikáni Rádió-
nak, illetve a hazai médiának is, egyúttal nagy 
oda�gyeléssel segíti minden alkalommal a 

magyar sajtó cz�stochowai mun-
káját, felvételeit, mindezekkel 
folyamatosan er�sítve a lengyel 
nemzeti kegyhely magyar kap-
csolatait is.
A gyakori meghívásoknak eleget 
téve rendszeresen látogat Ma-
gyarországra, ahol szerteágazó 
lelkipásztori tevékenységet fejt ki, 

ünnepi, búcsúi szentmiséket mutat be, lelkigya-
korlatokat tart, részt vesz, illetve közrem�ködik 
magyarországi lengyel vonatkozású eseménye-
ken. Sokat tesz a nagy lengyel pápa, Szent II. 
János Pál pápa emlékének méltó magyarországi 
meg�rzéséért és tiszteletének er�sítéséért.
Marian Waligóra atya komoly mértékben tá-
mogatja a magyar vonatkozású tudományos 

P. Csóka János OSPPE, P. Balla Barnabás OSPPE, P. Bátor Botond OSPPE, P. Marian Waligóra OSPPE, Dr. Szentirmay Tamás 
( fotó: Szentirmay Piroska)
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kutatásokat a cz�stochowai, Jasna Góra-i 
pálos kolostor rendkívül értékes levéltári és 
könyvtári gy�jteményében, ennek keretében 
különösen is a magyar kutatók cz�stochowai 
munkáját. Sokat tesz e tudományos munkák 
eredményeinek a feldolgozásáért és fontos sze-
repe van a pálos rendtörténettel – így legtöbb-
ször magyar vonatkozásokkal is – foglalkozó 
különböz� tudományos konferenciák szerve-
zésében és lebonyolításában.
Marian Waligóra atya személyes tapasztalatai 
alapján ismeri és szívén viseli a külhoni ma-
gyarság sorsát. Több alkalommal járta végig 
a határainkon túli magyar helyeket és min-
denhol igyekezett támogatni azokat, fontos 
tanújelét adva ezzel annak, hogy a barátság 
nemcsak a határok közé szorított államok, ha-
nem valóban e két keresztény nép között áll 
fent. Az idei esztend�ben Marian Waligóra 
atya lesz a csíksomlyói pünkösdi búcsú ünnepi 
szentmiséjének a szónoka.
Marian Waligóra atya nagyon sokat fáradozik 
a lengyel–magyar barátság elmélyítése érde-
kében. Ennek a jelent�sége pedig lényegesen 
túlmutat a szoros értelemben vett hitéleti te-
vékenységen, mert az összességében szolgálja 
a lengyel és a magyar nép baráti kapcsolatá-
nak elmélyítését s annak él�vé válását, mind 
az egyének, mind a közösségek, mind pedig az 
állam szintjén.

A pálos rendf�nök 
látogatása a budapesti 
AVE Kiállítóházban
Papp Attila, Civil Régészeti Alap

Az AVE Kiállítóházban május 31-ig még 
megtekinthet�, a Pálosok nyomában cím� ka-
marakiállítás adott helyet a pálos rend régészeti 
kutatásáról szóló egyeztetésnek. A megbeszé-
lésen Arnold Chrapkowski pálos rendf�nök 
számára a magyarországi tartományf�nök,  
P. Csóka János, valamint a Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem, a Magyar Nemzeti Mú-

zeum és a Civil Régészeti Alap projektvezet�i 
ismertették a rend régészeti kutatásának jelen 
állapotát, és együtt határozták meg a közeljö-
v�ben elérend� célokat.
A lengyelországi rendi központ teljes támoga-
tásáról biztosította a magyar szakembereket,  
és nyomatékosította, hogy a rend múltjának 
szisztematikus feltárása és közismertté tétele ki-
emelten fontos számára. A magyarországi régé-
szeti eredményeket több szempontból is a leg-
fontosabbak közé emelte, hiszen a rend számára 
ez a születés helye, valamint így tudnak a világ 
bármely pontján lév� pálosok pontos és követ-
het� képet alkotni az egykoron élt fehér bará-
tok mindennapjairól. Hangsúlyos eleme lett a 
kutatásnak az az intézményközi összefogás, ami 
az elmúlt évszázadban szórványosan zajló kuta-
tásokat szervezett és átfogó programmá teheti, 
bevonva a megyei hatókör� múzeumok és más 
egyetemek szakembereit is. A generális atya 
örömmel értesült arról is, hogy idén már Veszp-
rém, Somogy, Zala és Borsod-Abaúj-Zemplén 
megyékb�l, valamint a Felvidékr�l is kolostorok 
ásatásáról kaphat friss híreket, információkat.
A Pázmány Péter Katolikus Egyetem részé-
r�l Végh András vezetésével zajló kutatás és a 
Magyar Nemzeti Múzeumban Tomka Gábor 
és Pet� Zsuzsa által fémjelzett kutatóprogram 
immáron a határokon túlmutató szinten is 
összeért.
A megfogalmazott célok közül talán a legfon-
tosabb, a rend régészeti örökségét valamint 
a rend teljes középkori történetét bemutató 
kiállítások létrehozása, hogy a hungaricum 
rangra emelt, egyetlen magyar alapítású és 
máig fennmaradt fér� szerzetesrend mindenki 
számára érthet�, megfogható, megélhet� való-
sággá váljon ismét.
A Civil Régészeti Alap Egyesület által szerve-
zett, és a PPKE BTK Régészeti Intézete által 
vezetett balatonszemesi ásatás négy évadának 
és az ennek kapcsán szervezett konferenciának 
lendületéb�l így lett egy nagy volumen�, in-
tézményközi, konferenciákkal, kiállításokkal és 
növekv� számú ásatásokkal bíró projekt, mely 
az ország összes egykori kolostorát és még 
szinte ismeretlen kolostorhelyeit is érinti.
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rendi 
krónika
Rendi hírek

Kánoni vizitáció – Arnold Chrapkowski 
rendf�nök atya Marian Waligóra jasnagórai 
(cz�stochowai) házf�nök atya kíséretében ér-
kezett el�ször Erdélybe 2018. február 24-én, 
majd Magyarországra február 25-én, hogy a 
rendi szabályzat által el�írt káno-
ni vizitációt, vagyis hivatalos lá-
togatását mindegyik kolostorban 
elvégezze. A magyar tartomány 
imádsággal és a szabályzat erre 
vonatkozó részeinek az ismételt 
átolvasásával készült az esemény-
re. A hivatalos látogatás alkalmá-
val a legf�bb elöljáró elbeszélge-
tett minden egyes rendtaggal, tájékozódott a 
szerzetesi, a lelki élet, a lelkipásztori szolgálat 
és az anyagi javak megfelel� kezelése fel�l. 
Fontos a rendtartomány számára ez az áttekin-
tés, ami segít mind a lelki, mind pedig a gya-
korlati élet szempontjából. Látogatása során 
Arnold generális atya köszöntötte a 80 éves 
Levente atyát, megtekintette az AVE Kiállító-

házban a pálos régészeti kiállítást, ellátogatott 
Pálosvörösmartra, valamint meglátogatta a Pá-
los N�véreket Erd�kürtön, majd március 5-én 
visszatért Lengyelországba. 
Születésnapok a pálos rendben – P. Mátyás 
Mihály OSPPE decemberben ünnepelte 60. 
születésnapját. A Szeged-Csanádi egyház-
megyéb�l plébánosként jelentkezett a pálos 
rendbe. Mihály atya pálosként els�sorban 
Budapesten és Pécsett tevékenykedett, de a 
pálosszentkúti hívek is közelebbr�l megis-
merhették. Mihály atya lelkigondozói és lel-
kivezet�, lelkigyakorlat kísér� képzéseket is 
elvégzett. Családok és egyének egyaránt sokan 
keresik fel lelki problémáikkal. 
P. Botfai Levente OSPPE februárban ünne-
pelte 80. születésnapját. A kánoni vizitációt 
végz� generális atya köszönt�jáben a zsoltáros 
szavait idézte: „Életkorunk hetven év, jó er�-
ben lehet tán nyolcvan is.” – majd hozzátette: 
„De ne szabjunk határt az isteni gondviselés-
nek...” Levente atya csendes, szelíd, jóindulatú 
egyéniségét sokan ismerik és szeretik. Jelenleg 
templomigazgató a pécsi Pálos templomban, 
valamint a jelöltek és novíciusok képzését végzi. 
Isten éltesse mindkett�jüket, hogy az � ke-
gyelmében éljenek és szolgáljanak Istennek és 
felebarátaiknak életük minden napján! 

•

Elhunyt Szilárdfy Zoltán 
pálos konfráter

2017. december 20-án, nyolcva-
néves korában elhunyt Szilárdfy 
Zoltán székesfehérvári egyházme-
gyés pap, nyugalmazott plébános, 
m�vészettörténész. Szilárdfy Zol-

tán 1937-ben született Budapesten, 1961-ben 
szentelték pappá Székesfehérváron. M�vészet-
történeti tanulmányait az Eötvös Loránd Tudo-
mányegyetemen végezte, ahol 1985-ben dok-
torátust szerzett, utóbb keresztény ikonográ�át 
tanított a Képz�m�vészeti F�iskolán, illetve az 
ELTE-n és a Pázmány Péter Katolikus Egyete-
men. A barokk m�vészet legkiválóbb ismer�i közé 

P. Botfai Levente, P. Marian Waligóra és Arnold 
Chrapkowski pálos generális a pécsi rendház 
refektóriumában (fotó: Varga László)
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tartozott. Különös �gyelemmel kutatta a magyar 
szentek tiszteletének m�vészeti emlékeit. A ke-
resztény ikonográ�a területér�l számos könyv és 
tanulmány nemzetközileg is ismert és elismert 
szerz�je, számos konferencia el�adója volt. Gaz-
dag m�gy�jteménye Székesfehérvárra került. 
Dr. Szilárdfy Zoltán 1993-ban lett a Magyar Pá-
los Rend konfrátere. A konfraternitása hála jeléül 
adott tiszteletbeli rendtagságot jelenti. A konfáte-
rek így részeseivé válnak mindazoknak a lelki kin-
cseknek, amelyeket a pálos rend tagjai megszentelt 
életükkel elnyertek.

•

Remete Szent Pál ünnepe

A pálos rend névadójának és véd�szentjének, 
Remete Szent Pál ünnepének vigiliáján, január 
14-én a budapesti Sziklatemplomban, január 
15-én pedig a pécsi Pálos (Szent Imre) temp-
lomban mutatott be ünnepi szentmisét �ukasz 
Buzun segédpüspök, korábbi cz�stochowai pá-
los házf�nök. A szentmisén rendi hagyomány 
szerint a pálos szerzetesek megújították rendi 
fogadalmukat. A Pálos templomban bemuta-
tott ünnepi szentmisén a pécsi pálos atyákon 
kívül részt vett Mayer Mihály nyugalmazott 
pécsi megyéspüspök, pálos konfráter és Máger 
Róbert a pécsi egyházmegye szertartója. Az el-
hangzott köszönt�ket, valamint a szentbeszé-

det P. Balla Barnabás, pálosszentkúti házf�nök 
tolmácsolta. A liturgikus zenei szolgálatot a 
pálos szkóla (Schola Sancti Pauli) végezte dr. 
Fodor Gabriella vezetésével. A szentmisén ott 
voltak az egyházmegyében él� lengyel közös-
ség tagjai is, akiket az ünnep után külön is kö-
szöntött a lengyel segédpüspök.
Szentbeszédében a kaliszi egyházmegye segéd-
püspöke Remete Szent Pált, mint az Istenbe 
vetett hit példaképét állította elénk. Homíliája 
végén a pálos püspök elmondta: Nagy öröm 
számára azokkal együtt ünnepelni, akik a pálos 
rendet – amelynek � is tagja – ilyen nagy sze-
retettel hordozzák. A szentmise végén a pálos 
hagyományoknak megfelel�en Remete Szent 
Pál ereklyéjével megáldották a gyermekeket.

•

Remete Szent Pál és Esztergomi 
Boldog Özséb ünnepe Hargitafürd�n 
és Márianosztrán

Hargitafürd�n mindkét nagy januári rendi 
ünnepet nagy közösségben tartották meg. Je-
len voltak a helyi hívek és ugyanakkor e „pálos 
héten” az Erdélyi Mária Rádió hallgatói is be-
kapcsolódhattak a szentmisékbe – Erdélyben 
és Magyarországon egyaránt. Boldog Özséb 
ünnepén – amely egybeesett a hargitafürd�i 

Szilárdfy Zoltán (1937–2017), pálos konfráter
(fotó: Székesfehérvári Egyházmegye)

�ukasz Buzun segédpüspök, korábbi cz�stochowai 
pálos házf�nök (fotó: Varga László)
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kolostoralapítás negyedik évfordulójával –  
a felkért szónok Tamás József püspök atya volt, 
a szertartáson pedig részt vett több más, a pálos 
rendhez közel álló pap és a hívek a sokasága is.
Márianosztrán január 24-én ünnepelték a pálo-
sok megszervez�jét, Esztergomi Boldog Özsé-
bet a Márianosztrai Bazilikában. A zarándokok 
megérkezését követ�en 10 óra 30-kor ünnepi 
szentmisét mutatott be Dr. Beer Miklós váci 
megyéspüspök, pálos konfráter. A szentmisén 
a pálos atyák és testvérek mellett, a hagyomá-
nyoknak megfelel�en, részt vettek 
a pálos konfráterek is, akik meg-
újították konfráteri ígéretüket.

•
Második pálos síverseny 
Hargitafürd�n

Tavaly, 2017-ben startolt az els� pálos sí-
verseny. Ezt követ�en, 2017 nyarán egy csa-
patnyi hargitafürd�i részt vett a Pet��szál-
lás-Pálosszentkúti focikupán, ahonnan azzal 
érkeztek haza, hogy vissza kell hívni az alföl-
dieket egy síkupára. 
Nagyra becsüljük hargitaiakként, hogy meghí-
vásunkat a helyiek mellett, elfogadták a szent-

kútiak, valamint a Motorkerékpálosok és sok 
más vendég is, minek alapján egy egész estét 
kitölt� síversenyben lehetett része a résztve-
v�knek 2018. február 16-án a Csipike pályán, 
a csícsói közbirtokosságnak és sok, f�leg helyi 
önkéntesnek köszönhet�en. 
A díjak kiosztása el�tt különösen a „jamaika-
ikra” (szentkútiak b�vebb infót tudnak nyújta-
ni!) �gyeltek oda a házigazdák, s a tél hidegé-
nek elviselését forralt borral és „buriányteával”, 
valamint zsíros és vinetés (padlizsánkrém) 
kenyérrel segítették el�. Mindenki megállta a 
helyét kicsik és nagyok, �úk és lányok, hegyiek, 

völgyiek és alföldiek! Köszönjük 
mindenkinek a hozzáállását, a 
helytállását!

•

Lelkigyakorlat 
Pálosszentkúton

Három alkalomból álló lelkigyakorlat volt Pá-
losszentkúton 2018. március 17. és 18 között. 
A lelkigyakorlatos beszédeket szentmisék ke-
retében P. Hesz Attila OSPPE tartotta.

•

Pálos konfráterek
(fotó: Varga László)
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Nagyheti lelkigyakorlat Pécsett

A húsvéti szent három naphoz kapcsolódóan 
lelkigyakorlat volt a Pálos templomban. Nagy-
pénteken és Nagyszombaton a húsvéti miszté-
rium mélyebb megértését, az ünnep megélését 
segít� tanítás hangzott el, közös zsolozsma-
imádsággal egybekötve. A lelkigyakorlatos el-
mélkedéseket tartotta és az esti szertartásokon 
szentbeszédet mondott Györ� Szabolcs atya, a 
budapesti kolostor házf�nöke. A lelkigyakorlat 
hanganyagai meghallgathatók a rend honlap-
ján, a palosok.hu weboldalon. 

•

Lelki adoptálás 

2018. április 2-án, húsvéthétf�n a fél 10 óra-
kor kezd�d� szentmise keretében lelki adop-
tálás volt a hargitafürd�i Szent István temp-
lomunkban, melynek során több mint húszan 
kötelez�dtek el. A szentmise után Olaj Anett 
és Dávid tettek tanúságot és ismertették a lel-
ki adoptálás lényegét, szerepét. A pécsi Pálos 
templomban és a budapesti Sziklatemplom-
ban is volt lelki adoptálás szertartása, ünnepi 
szentmise keretében. A Pálos templomban hú-
szan, a Sziklatemplomban mintegy hetvenen 
tettek fogadalmat. 
A Lelki Adoptálás imádságos elkötelez�dés 
egy egyedül Isten által ismert, édesanyja mé-
hében megfogant és abortusszal fenyegetett 
magzat védelmében. A lelki adoptálást vállaló 
személy kilenc hónapon át minden nap egy 
tized rózsafüzért, egy könyörgést és önkéntes 
vállalásait ajánlja fel lelki gyermekéért, hogy 
megszülethessék. (Önkéntes felajánlás lehet 
pl. szentáldozás, böjt, önmegtagadás, megha-
tározott ima, a lelki adoptálás terjesztése. Nem 
kötelez�, de amit vállalunk, az kötelez.) A lelki 
adoptálás ünnepélyes formája a pap jelenlé-
tében végzett közös fogadalomtétel, de egyé-
nileg is bármikor elkezdhet�. A lelki adoptá-
lásról b�vebb információt a lelkiadoptalas.hu 
weboldalon olvashatnak!

•

Lectio Divina-estek a budapesti 
Sziklatemplomban

Három alkalomból álló el�adássorozat volt a 
Sziklatemplomban 2018. április 15-én, 16-án 
és 17-én a 17 órai szentmisék után. Makranczi 
Zalán színm�vész Bíró Ferencné Gesztelyi 
Nagy Judit fuvolam�vész játéka kíséretében 
részleteket olvasott fel Johannes Cassianus 
m�véb�l, valamint a korabeli kopt kereszté-
nyek gondolataiból. Az el�adások el�tt Györ� 
Szabolcs atya, budapesti házf�nök mondott 
bevezet�t.
Johannes Cassianus a 4. században élt. Noha 
soha nem avatták szentté, a középkorban 
szentként tisztelték. 360 körül született a mai 
Franciaország területén. Sok id�t töltött Bet-
lehemben és azok között az egyiptomi reme-
ték között, akik elhagyták a világot és kimen-
tek a pusztába, a sivatagba, hogy ott éljék meg 
az Istennel való mély kapcsolatukat. Amikor 
visszajött Európába, negyven év távlatából 
megfogalmazta az atyák tanítását, mindazt, 
amit t�lük tanult.

•

Zarándokház Pálosszentkúton 

A pálosszentkúti zarándokház egész évben 
várja a testi-lelki felfrissülésre vágyó családok, 
csoportok jelentkezését (40 f�ig). Bejelent-
kezni, érdekl�dni lehet a plébánián telefonon: 
76/700-911, 20/775 2555 vagy e-mailen: za-
randokhaz@gmail.com. 

•
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pálos 
programok
2018. május – 2018. szeptember 
Az alábbiakban azokat a programokat közöljük, 
melyeknek id�pontja megérkezett lapzártáig.  
A további programokról templomainkban és 
honlapjainkon adunk tájékoztatást.

BUDAPEST 
Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

•	 minden nap a 17 órai szentmise el�tt 
rózsafüzér;

•	 minden nap a 17 órai és a 20 órai 
szentmise után zsolozsma (vesperás ill. 
kompletórium);

•	 minden csütörtökön – 9-t�l 17 óráig 
egész napos szentségimádás a szentségi 
kápolnában; 22 órakor m�vészek 
szentségimádása;

•	 minden hónap els� péntekén engesztel� 
szentségimádás Krisztus küzd� 
egyházáért;

•	 minden hónap 13-án – Fatimai 
engesztel�nap nemzetünk lelki 
megújulásáért. 8.30: szentmise, 10 óra: 
szentségimádás, 11 óra: ünnepi szentmise 
(8.30-tól gyónási lehet�ség);

•	 minden hónap 28-án – 19 óra imaóra az 
abortusszal elkövetett b�nök 
engesztelésére;

•	 májusban minden nap 
litánia;

•	 szeptemberben – a Pálos 
Baráti Kör találkozója.   

•	 október 8. – Magyarok 
Nagyasszonya f�ünnepe, 
20 órakor a Sziklatemplom 
búcsúja, a Pálos Baráti Kör 
találkozója. 

A Sziklatemplom el�terében m�köd� Pálos 
Fogadóközpont nyitva: 10-t�l 19 óráig. 
Vasárnap zárva. További információ: 
sziklatemplom.hu 

MÁRIANOSZTRA
Magyarok Nagyasszonya Bazilika
www.marianosztrakegyhely.hu

•	 minden hónap 13-án – 18 óra: Fatimai 
engesztel�nap keresztúttal, rózsafüzér-
rel, szentségimádással, szentmisével és 
a Lorettói litániával nemzetünk lelki 
megújulásáért;

•	 minden hónap els� csütörtökén – 9 órától 
a szentmise kezdetéig: szentségimádás a 
lelki és a testi békéért;

•	 június 30. – Sarlós Boldogasszony, ünne-
pi szentmise a Mária-kútnál;

•	 június 30–július 1. – Irgalmas Jézus Öt 
Szent Sebe ünnepe, f�búcsú; 

•	 augusztus 12. – Nagyboldogasszony 
búcsúja, a Bazilika templomszentelési 
ünnepe; 

•	 szeptember 16. – a kálvária kápolna bú-
csúja (Fájdalmas Sz�zanya);

•	 október 7. – Magyarok Nagyasszonya 
f�búcsú.

PÁLOSSZENTKÚT
Kisboldogasszony-templom

•	 minden hónap els� péntekén – Fér�ak 
gyalogos zarándoklata; indulás 17 órakor 
Kiskunfélegyházáról, az Ótemplom el�l. 
Érkezés kb. 20 órakor a pálosszentkúti 
kegyhelyre. Majd engesztel� virrasztás 
Magyarországért.

•	 Mária-ünnepeken – n�k 
gyalogos zarándoklata;
•	 májustól októberig minden 
hónap 13-án 8 és 11 óra között 
fatimai engesztelés;
•	 május 18-19. – Pünkösdi 
I�úsági Találkozó;
•	 május 19-21. – Pünkösdi 
Búcsú; 

•	 június 8-10. – Családos lelkigyakorlat 
Bíró László püspök atya vezetésével; 

•	 július 6-8. – Keresztény Motoros 
Zarándoklat;

•	 szeptember 8-9. – Kisboldogasszony 
búcsú.

Pálosszentkúton egész évben nyitva tartó 
zarándokszállás várja a zarándokokat, csopor-



tokat. A további részletekr�l a palosszentkut.hu 
és facebook.com/Palosszentkut oldalakon vagy a 
+36 20 8233 836, vagy a +36 20� 775 25 55 
telefonon érdekl�dhet.

PÉCS
Pálos (Szent Imre) templom

•	 csütörtök kivételével minden nap a 18 
órai szentmise után zsolozsma (vesperás)

•	 májusban minden nap Lorettói litánia;
•	 csütörtökönként – szentségimádás a 18 

órai szentmise után; 
•	 minden hónap utolsó csütörtökje – 18 óra: 

SERRA szentmise – a papi és szerzetesi 
hivatásokért;

•	 szeptemberben – a Pálos Baráti Kör 
találkozója.   

PÉCS 
Lyceum-templom

•	 minden hónap els� csütörtökjén a 17 órai 
szentmise után 18.15 óráig csendes 
szentségimádás;

•	 Templombúcsú: Urunk Színeváltozása 
(augusztus 6.) ünnepéhez kapcsolódóan.

A Lyceum templom (7621 Pécs, Király u. 
44/a.) kriptájában található urnatemet�ben 1, 
2, 3, és 4 személyes urnafülkék válthatók 25, 
50 illetve 100 évre.�Érdekl�dni munkanapo-
kon 8.00 és 17.00 óra között a 72/515-425-ös 
telefonszámon lehet.

HARGITAFÜRD�
Szent István-templom

•	 minden szentmise el�tt rózsafüzér;
•	 augusztus 18. – Borvíznap (falunap);
•	 augusztus 19. – 12.30-kor ünnepi szent-

mise, a templom búcsúja;
•	 szeptember 15. – 12 óra: ünnepi szentmise 

a Szentkereszt tiszteletére, az adótorony 
melletti keresztnél. Indulás 10 órakor az 
Ózon szálló parkolójából.  

SALFÖLD

•	 július 21. – 18 óra: Szent Mária Magdol-
na búcsú, ünnepi szentmise; megközelít-
het�: Salföld községen keresztül.

PÉCS, JAKAB-HEGY

•	 július 22. – 12.30: Jakab-hegyi búcsú, ün-
nepi szentmise; megközelíthet�: gyalogo-
san a 24-es busz szentkúti végállomásától.

BUDAPEST, BUDASZENTL�RINC

•	 augusztus 12. – 16 óra: Szent L�rinc napi 
ünnepi szentmise; megközelíthet�: a 22-
es busszal a Szépjuhászné megállóig.

KESZTÖLC,  KLASTROMPUSZTA

•	 szeptember 16. – 12 óra: Szent Kereszt 
felmagasztalása tiszteletére ünnepi szent-
mise; megközelíthet�: Kesztölc községen 
keresztül.

Kedves Olvasók! Felhívjuk �gyelmüket, hogy 
a rendi értesít�nkben ezentúl a pálos temp-
lomok miserendjét külön nem közöljük.  
A szentmisék id�pontjáról, a további prog-
ramokról és az esetleges változásokról a rend 
honlapján (palosrend.hu), s a templomok hir-
detéseib�l értesülhetnek.
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„Szent Mária! örök szízeknek szíze, irgalmasságnak anyja, malasztnak 
anyja, minden elhagyottaknak reménsége, minden kétségbeesetteknek 

vigasztalója! Az bánatnak t�rén, ki te lölkedet általfolyá, mikor te 
egyetlen egy �ad, mi Urunk Jézus Krisztus halálnak kénját szenvedi vala 

az keresztfán, és az �úi szeretetön, kivel � te anyai bánatodon könyörülvén, 
egyeslenségvel való � szeret� vikáriosának,szent Jánosnak tégedet 
hozzád-látására ajánla, keser�lj, könyör�lj, légy tanács, kérlek, én 

szomoróságomnak, ellenem valóságnak, kórságomnak, szegénségemnek, 
szorgalmatosságomnak és én mindennemö szikségemnek! ”

Festetics-kódex,  (1942–1494); Imádság Sz�z Máriához, részlet


