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    A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének hírlevele             
                   2005. november 14.    12. szám 
 
 
Kedves Tagtársaink, kedves Nagycsaládosok!       
 
 
November a mindenszentek napjával kezd� dik. Ilyenkor gyakrabban gondolunk halottainkra, 
akikkel hitünk szerint közösségben vagyunk és maradunk. � k képviselik a mennyben a 
dics� séges Egyházat. De valóban meg tudjuk-e élni ezt a közösséget, tudunk-e, akarunk-e 
egyáltalán közösségben élni? 
Az embernek sokféle igénye, szükséglete van. Hogy mit részesít el� nyben, az függ a 
személyiségét� l, neveltetését� l és a hatásoktól, amik érik. A mai társadalmi hatások nem 
éppen az egymásért élésre, a másokért vállalt szolidaritásra buzdítanak minket. Soroljuk 
ennek okait, s elképedve látjuk, hogy fogyasztó nyájjá alacsonyodunk lassan.  
Mi szeretnénk-e ett� l megmenekülni? Másoknak tartjuk-e magunkat? A civil szervezetek, 
közösségek ebben segítenek minket, hogy ne mindig saját magunk körül forogjunk, hanem 
egymást építve, egymásból épülve lehessünk egymásért. Mindnyájan tudjuk, háziasszonyként, 
házigazdaként, hogy csak onnan tudunk kivenni, ahova valaki betesz valamit. Az autónkból is 
kifogy a benzin, és nem tudunk továbbmenni, ha nem tankolunk. Egy közösség, csoport, de 
akár a család is így m� ködik: bele kell tenni, hogy ki lehessen venni bel� le. Ha csak néhány 
lelkes ember tesz bele a közös kosárba, bizony el� bb-utóbb kifogy az energia. Tudjuk, hogy 
mások a lehet� ségeink, az élethelyzetünk, akadályozhat bennünket a munka, a család, a 
sokféle elfoglaltság, egyszer többet tudunk tenni, máskor esetleg éppen mi szorulunk 
segítségre. Olyan azonban nincs, hogy valaki egyáltalán ne tudna adni: ha alkalmanként csak 
egy-egy óra-félóra segítséget, odafigyelést, egy visszaküldött kérd� ívet, vagy a jelenlétét a 
közös programokon, találkozókon. Ezúton is szeretnénk azoknak a segítségét megköszönni, 
akik sokat, néha er� n felül sokat tesznek a „közös kosárba”, akik visszajuttatták a kérd� ívet, 
akik gondot viselnek másokra, akiknek szívügye az egyesület. Legyen mindannyiunké az! S 
akkor tudod el� nyét élvezni, ha te is teszel érte valamit, és csodálatos módon 
megtapasztalhatod ennek örömét és gyümölcsét, melyet Weöres Sándor így fogalmazott meg: 
„Örömöm sokszorozódjék a te örömödben. Hiányosságom váljék jósággá benned.”  
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Egyesületünk életéb� l 
 
• A Pécsi Napok keretében szeptember 25-én ismét megrendeztük Családi 

Játszódélutánunkat. A különféle játékok és foglalkozások mellett a Magura 
táncegyüttes, a Levendula bábszínház, valamint Sinkó Csongor szórakoztatta 
mindazokat, akik a gyönyör�  id� ben kilátogattak a Sétatérre. Köszönet minden 
segít� nek, akiket felsorolni sem lehet, annyian voltak. A sok-sok önkéntes munka 
nélkül nem jött volna létre a rendezvény!  

• Október 22-én ünnepeltük a NOE nagykorúvá válását, 18. születésnapját. 
Sportversenyt, kirándulást terveztünk erre a napra, amit sajnos az es�  elmosott, de nem 
a gyerekek és feln� ttek jókedvét, akik az es�  ellenére összegy� ltek a Kisvasútnál. A 
torták is nagyon finomak voltak!        

•  Október 8-9-én egyesületünk 45 tagja kétnapos kirándulásra ment Szentendrére, a 
Dunakanyarba. A szép � szi id� , a ragyogó napsütés, a mindenkit elb� völ�  skanzen, a 
ferencesek vendéglátása, szentendrei nagycsaládos barátaink önzetlen segítsége mind-
mind hozzájárult ahhoz, hogy jól érezzük magunkat. Sajnálhatja, aki kimaradt bel� le! 

 
Következ�  találkozóinkon az alábbi témákkal foglalkozunk: 
 
Decemberben Garadnay Balázs atya jön el hozzánk 
Januárban Nagy János mutatja be a Szent Egyed Közösséget (FÉRFINAP!) 
Februárban Kamarás Zsuzsa beszél a házastársi szeretet öt nyelvér� l   
 
További programjaink: 
 
• November 19-én (szombaton) 10-11-ig turkáló  lesz a Máltai Szeretetszolgálat 

raktárhelyiségében, a Bajcsy laktanyában. Csak olyan tagtársunk vehet részt ezen, 
akinek nincs tagdíj tartozása. Aki idén még nem fizette be a tagdíjat, megteheti ezt 
Barkóczy Nórinál (Filharmónia iroda a Színház téren), vagy az egyesület irodájában 
ügyeleti id� ben, illetve a turkáló helyszínén is. Kérjük azokat, akik még nem juttatták 
vissza a kérd� ívüket, hozzák oda magukkal, és a családokat bemutató fényképes 
beszámolókat is várjuk! 

• December 11-én (vasárnap) 3-6-ig tartjuk az adventi gyertyagyújtást az Ipartestületi 
Kamara nagytermében (Dr. Majorossy Imre utca, a volt keszty� gyár épülete a Tettye 
alatt). Rozs Tamásék bábm� sorát követ� en kézm� veskedéssel készülünk a 
Karácsonyra. Ne felejtsetek el sütit hozni! 

• December 31-én (szombaton) közös kirándulással köszöntjük az újévet. Fél 11-kor 
találkozunk a Dömörkapunál, ahonnan kb. 2 órás sétára indulunk. A jó hangulat 
érdekében pakoljatok süteményt, pezsg� t, forralt bort és meleg teát a hátizsákba.  

• 2006. február 12-én (vasárnap) immár harmadik alkalommal rendezzük meg a 
Házasság Világnapját. A pontos programról kés� bb érkezik hírláncos üzenet, de 
kérünk Benneteket, már most írjátok be a naptárotokba, mert szeretnénk, ha 
jelenlétünkkel minél többen tudnánk hitet tenni a házasság fontossága, értéke mellett. 
Más városokból is várunk vendégeket és sok segít�  kézre lesz szükség, mivel ez régiós 
rendezvény. 

• 2006. március 5-én (vasárnap) sportdélutánt rendezünk a Nevelési Központban. 
(Teremhiány miatt tolódott tavaszra ez a rendezvényünk.) Mindenkit arra biztatunk, 
hogy jöjjön el, használja ki a lehet� séget, hogy néhány órát együtt mozoghat a 
családjával, és a hatalmas tornatermen kívül ingyen használhatja az uszodát és a 
szaunát. A már megszokott családi sportversenyeken és aerobikon túl idén foci és 
kosárlabda csapatversenyeket is tervezünk.  

 
Karácsonyi gy� jtési akciók 
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           • Már tavaly felmerült bennünk a gondolat, hogy a németországi cip� sdobozokhoz hasonlóan        
idén mi is készítsünk kis csomagokat. Ezeket Erdélybe, Szárhegyre szeretnénk eljuttatni, ahol 
a ferencesek napközit m� ködtetnek. 36 kisgyerek jár ide, itt enni kapnak és tanulási 
lehet� ségük is van. Aki szívesen részt venne ebben az akcióban, állítson össze egy 
cip� sdoboz nagyságú ajándékcsomagot. Ötletek, hogy miket tehettek bele: édesség, 
tusfürd� , szappan, egyéb kozmetikai cikkek, fogkrém, írószer, filcek, füzet, ceruza, festék, 
tolltartó, zokni, harisnyanadrág, a kisebbeknek apró játék, plüss állat, mazsola, mogyoró, 
Nutella, esetleg kávé a szül� knek. A csomag értékének nem kell 2000-2500 Ft-nál többnek 
lennie. Írjátok rá a csomagra, hogy fiúnak vagy lánynak, és hogy hány évesnek szánjátok!  
• Barátaink, akik jártak már arra, elmesélték, hogy nagyon sz� kös körülmények között élnek 
ott az emberek. Kértek minket, ha tudunk, gy� jtsünk jó min� ség� , meleg ruhát és cip� t a 
gyermekeknek. Ha tehát szeretnétek segíteni, akkor az adománynak szánt ruhanem� t frissen 
kimosva és kivasalva, szépen összehajtva csomagoljátok papírdobozokba, mert csak így 
tudjuk jó szívvel továbbadni. Cip� n kívül jó min� ség�  táskát is tehettek bele! A 
cip� sdobozokat és a ruhanem� s csomagokat november 30-ig juttassátok el az irodába. El� re 
is köszönjük a segítséget!    
• Az adventi id� szakban a közvetlen környezetünkben él� knek is szeretnénk segíteni, ezért 
idén ismét gy� jtünk tartós élelmiszert a rászorulóknak. Az adományokat december 10-ig 
hozzátok be az irodába.  
Legyen nyitott a fülünk és a szívünk mások panaszára, merjünk adni, tudván azt, hogy a 
jókedv�  adakozót szereti és megáldja az Isten. 
 
Baba-hírek 
2005-ben tudomásunk szerint eddig 8 kisbaba született az egyesületben: 
Abai Margit 2005.02.15.  Filus Levente 2005.03.29. 
Libai Csenge 2005.04.05.  Kovács Kinga 2005.04.18. 
Várdai Lajos 2005.07.02.  Tóth Abigél Erzsébet 2005.07.15. 
Hábel Márton 2005. 08.02.  Hamburger Ákos 2005.10.27. 
Minden családnak sok boldogságot kívánunk gyermekükhöz, és Isten áldása kísérje � ket  
felnevelésükben! 
Ha valaki kimaradt volna a listából, kérjük, jelezzétek, hogy a következ�  Életfában 
a Ti örömötöket is megjelentethessük!  
 
Pályázati hír 
Örömmel jelentjük, hogy az EON (volt DDGÁZ) által kiírt pályázaton Arató Csongor 2 db 
kerékpárt nyert az egyesület számára!  

 
Ügyeleti rend az irodában (Pécs, Nagy Lajos király u. 9. fsz.6. Tel: 520-568): 
Hétf� :  15.00-17.00 Várdainé Kiss Krisztina és Varga Éva 
Kedd:    9.30-10.30 Dr. Farkasné Székely Kamilla 
Szerda: 15.30-16.45 Dr. Farkasné Székely Kamilla 
Péntek:   9.00-11.00 Paksicza Éva 
 
Ismét kaphatók korcsolyajegyek (350 Ft/db) az irodában, illetve a tavalyihoz hasonlóan 
kétszemélyes korcsolyabérlet is kölcsönözhet� . Ha hétvégére szeretnétek elkérni, el� re 
egyeztessetek telefonon! A bérleteket az alábbi tagtársainktól kérhetitek: 

Késmárki Tibor, Holló d� l�  3. (226-181) 
Dr. Farkasné Székely Kamilla, Nyár köz 1. (320-257) 
Horváthné Bándi Ágnes, Dohány u. 7. 1/4. (326-904) 
Bárdonicsek László, Fagyöngy u. 6. (444-214) 

Lista kedvezményes vásárlási lehet� ségekr� l 
 
Natura bolt, Rákóczi u. (10-12%) 
Rövidáru nagykereskedés, Szabadság u. és Nagy Lajos király u. sarka 
Virág és ajándék, Muck Józsefné, Pécs-Patacs F�  u. 14. (20%), tel: 257-208 
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                               (3000Ft felett kiszállítás) 
IPS papír-, irodaszer nagykereskedés, Rácvárosi u. 57. Az egyesület nevére vásárolhattok 
nagykereskedelmi áron, nagyobb tétel esetén. Számlát kérjetek, és juttassátok el az irodába! 
A Székesegyház és a sírkamrák megtekintése NOE igazolvánnyal ingyenes. (Másra át nem 
ruházható és érvényes év�  kártyával!) 
AMFORA Kereskedelmi Rt, Verseny u. 23. (20%), vev� kártya száma: 7400 
Üveg-Center, Verseny u. 17. (minimális vásárlási összeg 3000Ft, készpénzes vásárlás esetén 
4% kedvezmény) 
Tüzér utcai tejdiszkont (nagykereskedelmi áron a Sportcsarnok fel� li bejáratnál) 
Pázsit üzletház ékszerboltja (Nevelési Központ közelében), Salamon Ferencné Erika (10%) 
Bíztatunk benneteket, hogy járjatok utána újabb lehet� ségeknek! 
Leleményességünkön múlik, hogy sikerül-e több helyen olcsóbban vásárolni!   
 
Örömmel vettük, hogy a segít� lista felajánlásainak köszönhet� en megalakult az iroda 
takarítását és rendbentartását vállaló munkacsoport, Kovács Gabi vezetésével. Munkájuk 
nyomán ismét tisztán ragyog az irodánk, a függönyök és az ablak is csillog-villog. 
Köszönjük minden résztvev�  munkáját, és a többieket is biztatjuk segítésre! 
 
 
 

 HÍRLÁNC  HÍRLÁNC  HÍRLÁNC 
  Problémád van a hírlánccal? Nem kapsz híreket? 

 Megoldási lehet� ségek: 
1./ Van e-mail címed? 
Írj egy e-mailt a vardaikr@freemail.hu címre, és attól kezdve e-mailben megkapod a híreket! 
2./ Mobilod van csak? 
Hívd a 72/424-076, vagy a 30/407-6450-es számot, és megoldjuk, hogy ezentúl valamilyen 
módon megkapd a híreket! 
3./ Vezetékes telefonod van? 
Ha nem jut el hozzád a hírlánc, szólj a körvezet� dnek, ha így sem kapod a híreket, akkor szólj 
nekem a fenti számok valamelyikén, és megpróbáljuk megoldani a problémát! 

                                       MINDENKINEK MELLÉKELJÜK A SAJÁT 
                           KISKÖRÉT! TEGYÉTEK KI A TELEFON MELLÉ A FALRA! 
                                                                                                                    Várdainé Kiss Krisztina 

  
 
                                Sportrendezvényeinket a Nemzeti Sporthivatal támogatja 
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           A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének hírlevele 
          2006. január 27. 13. szám 

 
 
Kedves Nagycsaládosok, kedves Tagtársaink! 
  
A február az öröm, a vígasságok, a farsangi bálok hónapja. A tél még tart, de 
már egyre közeledik a tavasz, hosszabbak a nappalok. Sok vidám és ünnepélyes 
bálon veszünk részt, /ha egyéb helyre nem is jutunk el, de gyermekeink 
farsangi báljára biztosan/. Mi is örömünnepre hívjuk és várjuk egyesületünk 
minden tagját, minden ismer� st és minden érdekl� d� t: ismét megrendezzük a 
hagyományteremtés szándékával a Házasság Világnapját! Ezen a napon egy 
kicsit megállhatunk, köszönetet mondhatunk házastársunkért, házasságunkért. 
Hisszük, hogy az egészséges társadalom egészséges családok nélkül nem 
képzelhet�  el, és a jó család alapja a jó házasság. Ezért persze naponta meg kell 
küzdenünk, és ez a küzdelem gyakran nehéz. Az is el� fordul, hogy egyedül kell 
továbbmennünk az úton, de próbáljunk meg akkor is visszagondolni arra, ami 
szép és jó volt. Szeretnénk, ha együtt ünnepelhetnénk február 11-én, 
szombaton délel� tt a Belvárosi Templomban, majd a Nagy Lajos 
Gimnáziumban. Hívjátok el ismer� seiteket, barátaitokat is! Kérjük, hogy a 
rendezvény sikeréhez egy-egy tálca édes vagy sós süteménnyel, szendviccsel 
járuljatok hozzá! 
 

 
*** 

 

 
Közeledik az adóbevallások ideje. Kérünk mindenkit, aki teheti, segítse 
egyesületünket adója 1%-nak felajánlásával! Ajánljátok ezt ismer� seiteknek is, 
esetleg munkahelyetekre is vigyetek kitöltött lapot. Ez hozzáférhet�  a 
találkozókon vagy az irodában! 
Egyesületünk adószáma: 18304608-1-02 
 



Egyesületünk életéb� l 
 
·  A december a karácsonyi készül� déssel, adományosztással, az                     

adventi gyertyagyújtással telt. Az adventi gyertyagyújtáson kis 
betlehemes m� sor után a gyerekek szokás szerint ajándékot készíthettek, 
míg a szül� k beszélgettek, vagy éppen � k is beálltak ügyeskedni. 
Köszönet mindenkinek, akinek köszönhet� en több mint húszféle 
tevékenység közt lehetett választani! 

·  Karácsonyi csomagokat adtunk és kaptunk is. Rászorulóknak, 
valamint Erdélybe, Szárhegyre a ferences napközibe küldtünk 
csomagokat, ugyanakkor mi is kaptunk cip� sdoboz-ajándékokat 
Németországból és a Baptista Szeretetszolgálattól. Különösen köszönjük 
Farkasné Székely Kamilla, Várdainé Kiss Krisztina és Szekeres Jen�  
áldozatos munkáját, és mindazok segítségét, akik a csomagok 
összeállításában és elszállításában segítettek! 

·  A januári „férfinapon” a Szent Egyed közösség mutatkozott be. 
Ugyanekkor hallhattunk arról is, hogy „Civilek a Mecsekért” néven civil 
mozgalom indult, hogy tiltakozzon a Tubesre tervezett lokátor felépítése 
ellen. Egyesületünk is csatlakozott a mozgalomhoz. 

·  A Nemzeti Civil Alapprogramba ismét küldöttet választottunk. 
Egyesületünket Sámson László elektor képviselte. 

 
 
További programjaink 
 

·  Február 2-án, csütörtökön a szeretet-nyelvekr� l tart el� adást és 
beszélgetést A. Kamarás Zsuzsa. 

·  Február 11-én, szombaton 9-13 óráig ünnepi programot 
szervezünk a Házasság Világnapja alkalmából. A rendezvény 
zárását követ� en terveink szerint együtt megnézzük a Munkácsy-
kiállítást. 

·  Március 2-án tartjuk évi taggy� lésünket. Kérünk mindenkit, 
jöjjetek el, hogy a taggy� lés határozatképes legyen! Meghívó 
mellékelve. 

·  Március 5-én, vasárnap rendezzük meg hagyományos 
sportdélutánunkat a Nevelési Központban. A szokásos programok, 
azaz családi vetélked� k, úszás és szaunázás mellett foci-, és 
kosárlabdameccseket szervezünk! Erre a napra is mindenkit szeretettel 
várunk! 

·  Április 6-án lelki nap lesz, el� készület Húsvétra. 



Enzsöl Ellák atya gondolatai a farsangról 
 

„…Fejemen cilinder, vállamon színes papírcsíkok, örökzöld tangót búg a 
magnó, pogácsával kínálgat a házigazda neje: farsangolok… Farsangi 
összejövetelre hívtak barátaim, s én nem álltam ellen a „kísértésnek”, mert nem 
tartottam annak. 
 A keresztény ember nem egy „élhetetlen alak”, akinek semmi sütnivalója a 
világ dolgaihoz, mert örökké a másvilágon jár az esze. A keresztény éppen 
azért „ért” ehhez a világhoz, mert hiszi és reméli azt a másikat, amelyet Jézus 
ígért. Szükség van a táncoló örömre, hogy er� nk legyen a halottkísér�  utakra is. 
Nem lehet örökké fekete fejkend� t hordani. Az élet színes. Isten színesnek 
teremtette a világot. 
A jókedv forrása a krisztusi örömhír, amely húsvéti földb� l táplálkozik. A 
keresztény a jókedv embere, az örömhír megél� je… Nézem a szentek arcát. 
Egyt� l egyik mosolyognak. A szentek az örömhír nagykövetei… Mert az igazi 
öröm – amely a farsangot is élteti – Jézus meghívása. Kereszténynek lenni 
annyit jelent, mint boldog ujjongással kiáltani, hogy nincs börtön! Az élet 
legy� zte a halált! 
Jókedvünk gyökere, lelke az a hit, az a meggy� z� dés, hogy „az Isten szeretet, 
aki szeretetben él, az Istenben él, és Isten � benne…” És ez a szeretet olyan er� , 
amely kizár mindenféle szorongást, bizalmatlanságot, nem ismeri a félelmet. 
A farsang: a félelem nélküli szeretet ünnepélye.”  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gólyahír 
 
2005 novemberében Kis-Varga Sándor 5. gyermekként, 2005 decemberében 
Szekeres Katalin 5., Tóth Máté 7. gyermekként született családjuk nagy 
örömére. Gratulálunk a kis jövevényekhez, és Isten áldását kívánjuk a 
családoknak. 
 
Hírlánc 
 
Örömmel tölt el, hogy egyre többen külditek el e-mail címeteket, így a 
telefonos hírlánc egyre rövidül. 
Ha valakinek van még velem nem közölt e-mail címe, azt kérem, juttassa el a 
következ�  e-mail címre:vardaikr@t-online.hu. Ez az új címem, melyre a 
leveleket is várom. 
Ha valakinek van munkahelyi, vagy más internet elérési lehet� sége, és ha nem 
is nézi meg rendszeresen ott az e-mailjeit, akkor is érdemes elküldenie a címét, 
mert a telefonos körben is benne maradhat, de ha nem kapja meg telefonon a 
hírt, akkor is van esélye, hogy id� ben értesül az aktuális információról! 
Köszönöm: 
Várdainé Kiss Krisztina 
 

Recept-parádé (szívesen közreadjuk kedvenceiteket!)  
 

Farsangi fánk 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kínai zöldséges tészta 
Nagyböjtre különösen ajánlom, mivel húst nem tartalmaz, de íze kicsit eltér a 
megszokott tésztafélékt� l. 
Hozzávalók: kb. egy fej hagyma, néhány gerezd fokhagyma, kb. 20-30 dkg 
kínai kel, sárgarépa, zeller, gomba, egy-egy paradicsom, zöldpaprika, ha van. 
A hozzávalókat apróra vágjuk, olajon puhára pároljuk, sózzuk, borsozzuk. Egy 
kg tésztát kif� zünk /lehet orsó, szarvacska, stb/, majd összekeverjük a 
zöldségekkel, és 2-3 kanál szójaszósszal. Tehetünk rá tejfölt vagy ketchupot, de 
anélkül is finom íz�  böjtös étel. 



 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         



A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének hírlevele  
         2006. május 2.  14. szám 

Egyesületünk életéb� l 
 

�  Február 11-én ismét megemlékeztünk a Házasság Világnapjáról. Az 
ünnepi szentmise után a Nagy Lajos Gimnázium dísztermében 
gyülekeztünk ünneplésre. Az el� adás mindenkit továbbgondolkodásra 
késztetett, továbbadhattuk egymásnak gondolatainkat kiscsoportos 
beszélgetés keretében. Külön öröm volt, hogy a régióból, s� t, a határon 
túlról is eljöttek ünnepségünkre! Külön kis ajándék volt a részvev� knek a 
Munkácsi kiállítás kedvezményes megtekintése. Nagyon szépek voltak a 
zenei betétek. Köszönet mindenkinek, aki részt vállalt az ünnepség 
el� készítésében, lebonyolításában. 

�  Március 2-án illetve 9-én közgy� lést tartottunk. A tagdíjat 2500 Ft-ra 
emeltük, amit Barkóczy Nórinál a Filharmónia pénztárában, vagy az 
irodában fizethettek be. 

�  Március 5-én, szombaton sportdélutánt tartottunk a Nevelési Központban. 
Több mint 150-en vettek részt a sportnapon, ahol szokás szerint mindenki 
jól érezte magát. 

�  Márciusban, a nagyböjtben közös keresztutat végeztünk. Köszönet 
mindenkinek, aki eljött. 

�  Április 22-án, a Föld Napján egyesületünk családjai a Civilek a 
Mecsekért Mozgalom tagjaival közösen meglátogatták a Tubes kilátót, 
ahová a lokátort tervezik építeni. Közben egy botanikus vezetésével 
megcsodálhattuk a tavaszi virágokat, hallgathattuk a madarak énekét. A 
séta végén a Remete rétre értünk, ahol Ihász Sanyi finom pörköltje már 
rotyogott a bográcsban. A gyerekek sportvetélked� kön vehettek részt, a 
feln� ttek medvehagymát gy� jtöttek, s örültek az együttlétnek.  

�  Március és április folyamán adományt osztottunk, kukoricakonzervet és 
lisztet, valamint tésztát. Várdai Kriszti, Sica és Szekeres Jen�  végezték az 
adomány szállítását és osztását.  

 
Közeledik az adóbevallások ideje. Kérünk mindenkit, segítse egyesületünket 
adója 1%-nak felajánlásával! Ajánljátok ezt ismer� seiteknek is, kitöltött lap 
hozzáférhet�  a találkozókon vagy az irodában! Adószámunk: 18304608-1-02 



Apa-lánya hétvége!? 
 
Ugye, Ti is sokszor vágytok arra, hogy egyik- másik gyermeketekkel külön, 
kettesben beszélgethessetek, vagy hogy tartalmasabban együtt töltsetek vele egy 
kis id� t. Aztán a rövid és ritkán adódó alkalmakat akaratlanul is meg-
megzavarja valamelyik testvér, telefon, s ezerféle intéznivaló… 
Ezért is döntöttünk Enik�  lányommal úgy, hogy egy „apa-lánya hétvégével” 
ajándékozzuk meg egymást. Az „Új életet a családoknak” alapítvány már évek 
óta szervezi ezeket az alkalmakat. Március végén Tihanyban töltöttünk két és fél 
napot. A még télies, zord id�  ellenére is „m� ködött” a hely szelleme. Tihany, 
mint a „magyar Paradicsom” egy kis darabja igazi töltekez�  helynek bizonyult. 
Nem történt ott semmi különös, ám a közös utazás, a helyszín megtalálása, a 
finoman irányított beszélgetések, a közös feladatok, a kényelem és szervezettség 
mind nekünk szólt. Apa és lánya együtt… Gyorsan elröpült a két és fél nap. 
Hazafelé beszédes csend, gondolatok oda-vissza… Kicsit bizalmasabb a légkör, 
vezetés közben néha a lányomra pillantok, aztán észreveszem, elszenderedett… 
                                                                                                         (Sinkó Zoltán) 
„Jó volt egy hétvégét Apuval tölteni, jobban megismertem…”   
                                                                                                      (Sinkó Enik� )  
 

III. Európai Nagycsaládos Konferencia  -  Gy� r, 2006. július 19-23. 
CSALÁD – A GLOBÁLIS EURÓPA JÖV � JE 

A rendezvény f� védnökei: José Manuel Durao Barroso, az Európai Bizottság 
elnöke és dr. Sólyom László köztársasági elnök.  
A kongresszus három munkanapján délel� ttönként 5-5 el� adást tartanak neves 
hazai és külföldi szakemberek, többnyelv�  tolmácsolással. A három nap témái: 
„Háztartás és fogyasztás”    „Mire nevelünk?”     „Egyházak a családokért”.  

Délután és este szabadid� s programok várják a résztvev� ket 
(múzeumlátogatások, kirándulás Pannonhalmára, kapcsolódás Gy� r város 
kulturális rendezvénysorozatához). Délel� tt és délután gyermek-, és ifjúsági 
programok (sportolás, játszóház, kézm� ves foglalkozások) lesznek 
korosztályonként.  

A konferencia programjain való részvétel díja 1000 Ft/f� ; családonként a 
harmadik gyermekt� l kezdve nem kell már részvételi díjat fizetni. Napijegy (500 
Ft/f� ) és családi jegy (2000 Ft/család.) is váltható. A konferencia résztvev� i 
számára - Családkongresszusaink hagyományaihoz híven - kollégiumi szállás 
igényelhet� , ennek ára 1300 Ft/f� /nap. Szervezett étkezést is biztosítunk 
csütörtök reggelit� l vasárnap reggeliig mindazoknak, akik ezt kérik. (reggeli: 
450 Ft/f� /nap, ebéd 700 Ft/f� /nap, vacsora 600 Ft/f� /nap)  

Részletesebb programért Sicához fordulhattok, részvételi szándékotokat is neki 
jelezzétek. Az egyesület igyekszik segíteni, ha valaki anyagi okokból nem tudna 
részt venni a rendezvényen.   



Tavaszi regionális találkozó 
 
A NOE nagyságát, összetartását és sokszín� ségét mutatja számomra minden 
évben a találkozókon megjelent tagtársak sokasága. A dél-dunántúli régióban a  
tavaszi találkozót idén május 20-án szombaton Nagynyárádon, ill. 
Mohácson tarjuk. A Mohácsi Csoport nagy lelkesedéssel készül már hetek óta, s 
mi is írjuk a pályázatokat a költségek csökkentése érdekében. Nagyon jó lenne, 
ha minél többen szabaddá tudnátok tenni ezt a napot, s együtt lehetnénk. Mivel 
mi vagyunk a régiófelel� s egyesület, jó lenne, ha ezt a felel� sségünket 
ottlétünkkel is ki tudnánk fejezni. 
Program: 
Kb. 9 óra - külön vonat indul Pécsr� l (mindenkinek ingyenes lesz). 
10.00 - megnyitó az önkormányzat el� tt felállított színpadon. 
10.30 - el� adások: tánckar, zenekar, stb… Május 10-ig nagy szeretettel várunk 
jelentkez� ket, akik szívesen szerepelnének bármivel! 
11.30 - bábszínház 
12.30 - ebéd (350 Ft/f� ), megrendelése nem kötelez�  
13.00 - külön buszokkal a Mohácsi Emlékparkba lehet ellátogatni. A belép�  ára 
családonként 1800 Ft. (Kevesebb lesz, ha kapunk támogatást.) 
15.00 - akadályverseny családoknak 
17.00 – eredményhirdetés, majd hazautazás 
A különvonat kb. 17.30-kor indul vissza Pécsre. 
Egész id�  alatt kézm� ves foglalkozások és játék lehet� ségek várják a 
gyerekeket. Rossz id�  esetén a helyszín az iskola sportcsarnoka. 
A program még változhat, ez esetben hírláncon keresztül kaptok értesítést. 
Május 8-ig kérünk jelentkez� ket, akik kézm� ves foglalkozásokat vagy 
sportvetélked� ket tudnának vezetni. A vendéglátó mohácsi-nagynyárádi csoport 
nagyon sokat dolgozik azon, hogy mindnyájan jól érezhessük magunkat. 
El� zetes látogatásunkkor a községben mindenki szeretettel fogadott minket, s a 
nagynyárádi gyerekek is szívesen részt vesznek a találkozónkon. A templom 
melletti füves területen, ill. az iskola sportpályáján lesznek a programok. 
Meglátogatjuk a templomot, a kékfest�  m� helyt, a borospincéket, s lehet majd 
szekerezni is. A jelentkezéseket legkés� bb május 15-ig várjuk pontos 
létszámmal, és hogy hány f�  kér ebédet, illetve megy az emlékparkba. 
Varga Évit (233-077) vagy Sicát (320-257) hívjátok! 
 
� szi országos találkozó 
 
A NOE � szi országos találkozója idén Keszthelyen lesz, szeptember els�  vagy 
augusztus utolsó szombatján. Közösen utazunk vonattal az egynapos programra, 
ahol városnézés, múzeumlátogatás, gyerekprogramok, ill. strandolás lesz. Május 
végéig el� zetes jelentkezéseket várunk, mert a továbbiakban csak azokat fogjuk 
kiértesíteni, akik ezt megtették. Aki b� vebb információt szeretne, hívja Sicát! 



EU-s pályázat 
 
Egyesületünk megnyert egy Eu-s pályázatot képzésre és eszközök beszerzésére. 
A megvalósítás 2006. máj. 1-jén kezd� dik el és 2008. jan. 31-én fejez� dik be. A 
képzésben egyesületünk önkéntesei is részt vehetnek (8-8 óra jogi és 
munkaer� piaci ismereteket adó el� adássorozat, 15 órás számítástechnikai 
képzés, Drávafokon egy 2 napos mentálhigiénés tréning, 15 órás gyakorlat 
valamilyen szociális intézményben). Ez a szakasz 2007. februárjában indul, még 
hirdetni fogjuk, de akit érdekel, már most betervezheti magának. 
 
Honlap 
 
Pályázaton nyert pénzb� l profi honlapunk készül www.noepecs.hu címmel. 
Reméljük, júniusra már mindenki hozzáférhet, s nyáron is értesülhet a hírekr� l. 
 
Úszás a Pollackon 
 
Az el� z�  évekhez hasonlóan idén is lesz kedvezményes úszójegy a Pollack 
strandra. Várható nyitás május utolsó hetében, a jegyeket Farkaséknál lehet 
megvásárolni. (Nyár köz 1. telefon: 320-257)  
 
Módosított alapszabály 
 
A márciusi közgy� lés egyhangúlag megszavazta az új alapszabályt. Az új 
alapszabály a bírósági bejegyzés után lép életbe, és kérésre lemásoljuk, illetve az 
iroda hirdet� tábláján lesz olvasható. Az egyik lényeges újdonság, hogy aki az 
el� z�  évi tagdíjat nem fizeti be a következ�  év március végéig, s erre 
mentességet sem kér, annak a tagságát felszólítás és türelmi id�  után 
felfüggesztjük. 
 
Irodai ügyelet 
 
Június 15-ig irodai ügyelet hosszabb nyitvatartással a Nagy Lajos kir. u. 9-ben. 
Az ügyelet június 15. és szeptember 15. között szünetel! 
Hétf�   15.00-17.00      Csütörtök  12.00-14.00 
Kedd        9.30-10.30 és 12.00-14.00   Péntek         9.00-11.00 
Szerda   15.30-16.45 

 
Kérünk mindenkit, aki egy-egy alkalommal vállalná, hogy a volt Bajcsy-
laktanyában, a Máltai raktárban adományt osztana, jelentkezzen Várdai 
Krisztinél vagy Sicánál! Ezúton is hirdetjük, hogy nagyobb adományok 
osztása ezután onnan történik. Fogjunk össze, vigyük el egymás 
adományát, akik nehezen mozognak, azoknak segítsünk! 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
                                                    A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének hírlevele 
                                                                                                     2006. szeptember 4.   15. szám 
 
Kedves Nagycsaládosok, kedves Tagtársaink! 
 
Reméljük, jól telt a nyár, és így feltölt� dve, pihentebben tudtok nekivágni az új 
iskolaévnek és a forró hangulatúnak ígérkez�  � sznek.  
 
 
Üdülj és okosodj tábor - � riszentpéter 
 
Egyesületünkb� l ketten pályáztunk, Kovács Bence és én, és mindketten részt 
vehettünk júliusban a NOE Családjainkért alapítvány táborában. Harmadik és 
negyedik osztályt végzett fiúk és lányok pályázhattak, így egykorúak mentünk 
együtt táborozni. 
Fel kellett utaznunk az indulás el� tti nap Pestre, mert fél hatkor indult reggel a 
vonat. Egy nagyon kedves pesti családnál aludtunk egy szentesi fiúval együtt. 
Ebb� l a családból is jött egy fiú, és mi négyen már összebarátkozva indultunk a 
táborba. Az út egy kicsit hosszú volt, de nagyon izgatottak voltunk, milyen is 
lesz az élet ott. 
De izgalmunk hamar elmúlt, amikor megérkeztünk, és láttuk, nagyon szép új 
épületekben leszünk elszállásolva. Összebarátkoztunk, és megismertük a 
tanárokat is, akiket nagyon megkedveltünk. Alig maradt id� nk arra, hogy egy 
kicsit vágyódjunk haza, olyan tartalmas és élményekben gazdag programokat 
kínáltak nekünk. Megtanultunk kosarat fonni, gyöngyöt f� ztünk, korongoztunk, 
lovaskocsiztunk, íjászkodtunk, mézeskalácsot sütöttünk és díszítettünk, métázni 
tanultunk, fociztunk és strandon is voltunk.  
A táborban mindenki bemutatta azt a helyet, ahonnan jött, és rengeteget 
tanultunk az � rségr� l, madár-, és állatvilágáról, növényeir� l. 
Nagyon jól éreztük magunkat, csak az volt a baj, hogy hamar vége lett. Sok 
barátot szereztünk, akikkel e-mailen, telefonon tartjuk a kapcsolatot. Jó lenne, ha 
minden évben el tudna menni az egyesületb� l valaki ebbe a csodálatos táborba. 
 
                                                                                     Várdai Levente 



III. Európai Nagycsaládos Konferencia 
Gy� r, 2006. július 19-23. 
 
 
Ismét családkongresszus, ezúttal Gy� rben! Két éve Debrecenbe nem sikerült 
eljutnunk, de ide feltétlen el szeretnénk menni!- határoztuk el. Megvallom, arra 
is kíváncsi voltam, hogy máshol Európában hogy látják a nagycsaládosok 
helyzetét, az irigyelt „nyugaton”, vagy éppen a nehéz helyzetben lév�  „keleti” 
országokban. Spanyolországtól a balti államokig sok országból számítottak 
résztvev� kre, de nem maradtak otthon a családkongresszusok számunkra oly 
kedves erdélyi, délvidéki és felvidéki résztvev� i sem. 
A konferencia három napján különböz�  témák köré csoportosultak az el� adások. 
Az els�  napon nagyon jó átfogó helyzetelemzést kaptunk az EU országokban a 
nagycsaládok, családok helyzetér� l. Érdekes adatokat hallhattunk: ki gondolná 
pl. hogy Spanyolországban a nagycsaládok a magyarországinál sokkal kevesebb 
támogatást kapnak? A demográfiai mutatók azokban az országokban kezdtek 
javulni /pl. Franciaországban/, ahol a gyermeknevelést anyagilag megbecsülik! 
A második napon a nevelésr� l, az iskola és a szül� k kapcsolatáról volt szó, 
többféle megközelítésben. Délután kiscsoportos beszélgetésekre is sor került, 
ahol mindenki kifejthette véleményét, kötetlen beszélgetésre is nyílt alkalom. 
A harmadik napon az egyházak és a családok kapcsolatáról volt szó.  Példákat 
hallhattunk arra, hogyan befolyásolja a nevelés gyermekeink Istenképének 
alakulását. A plébánia és a családok szorosabb együttm� ködésér� l beszélt egy 
német el� adó. 
Számomra a legmeghatóbb, legbens� ségesebb a záróünnepség volt. A 36 fokos 
melegben az Erdélyb� l jött zarándokok, Csíki Sándor és Dánél Sándor összesen 
16 tagú családjukkal székelyruhába öltöztek, a kézdivásárhelyiek zászlóval, 
énekszóval vonultak fel, és köszönték meg a szervez� knek a kongresszust. 
Kicsit magamba néztem, némi lelkifurdalással: vajon nekünk is olyan fontos-e a 
kapcsolat és a találkozás, mint nekik? Hiszen � k egész évben erre gy� jtenek, 
pénzt és fáradságot nem kímélve nagy utat tesznek meg, hogy hitet tegyenek 
magyarságuk mellett, találkozzanak az anyaországi magyarokkal… 
A Baltikumból érkezett észt, lett, litván résztvev� k is zászlóval vonultak fel. 
Hadd szóljak még a többi programról, ami nem mellékes része a 
családkongresszusoknak. Szép kirándulást tehettünk Pannonhalmára, 
fürödhettünk a Mosoni-Duna szabadstrandján, bejárhattuk a gyönyör�  óvárost, 
megnézhettük Apor Vilmos vértanúságának színhelyét, és Gy� r sok-sok 
múzeumát. Még az élményfürd� be is eljutottunk! 
Jó volt ez az öt nap, jó volt együtt lenni másokkal, akik hasonlóan 
gondolkoznak, és különösen az, hogy most Európa más országaira is 
ráláthattunk. Az összetartozás élményét adta ez a kongresszus, amib� l, � szintén 
mondhatom, kár lett volna kimaradni! 
                                                                                      Varga Éva 



Programjaink: 
 

�  Szeptember 7-én, csütörtök este 8 órakor találkozunk a Corpus 
Christi kápolnában az évnyitó szentmisén, utána a Caritas termében 
tartjuk a találkozót kb. 9 órától. A szentmisét Werner Imre atya mutatja 
be. 

�  Szeptember 16-án, szombaton Budapesten a NOE demonstrációt 
szervez a nagycsaládosokat különösen sújtó intézkedések elleni 
tiltakozásul. Minden egyesületb� l várják a résztvev� ket! Ahogy a 
hírláncban körbement, mi is részt szeretnénk venni a felvonuláson. 
Másodrész buszjárattal megyünk, a költségeket az egyesület fizeti. 
Gyertek minél többen, gyerekekkel. Úgy lenne jó, ha minél több gyerek is 
felvonulna, de a másodrész-járat nagycsaládos kedvezménnyel való 
igénybevételéhez is egy szül�  + három gyerek szükséges! A demonstráció 
tervezett napirendje: 10-kor gyülekezés a József nádor téren, petíció a PM 
-nek. Vonulási útvonal: Vigyázó F.- Akadémia u., petíció a BM-nek, 
Szoc.Min.-nak, Eü. Min.-nak. 12-kor a Kossuth szobor el� tt beszédek, 
Himnusz, zene, szavalatok, petíció a Parlament elnökének (a részletes 
program még formálódik). Ha jöttök,  mindenképpen jelezzétek Várdai 
Krisztinek. 

�  Szeptember 24-én, vasárnap ismét megrendezzük a Családi 
Játszódélutánt a Pécsi Napok keretében. Sajnos a Sétatér még nem 
készült el, ezért a Püspökség és a Székesegyház elé szorulunk, esetleg a 
Barbakán árokba is betelepszünk. Idén így szerényebb keretek közt 
rendezzük meg a játszódélutánt. Lesznek kézm� ves-foglalkozások, 
bábel� adás, családi versenyek, családi szellemi akadályversenyt is 
tervezünk. A táncházat idén nem tudjuk megtartani. Kérünk mindenkit, 
aki eddig is segített, és idén is tud segíteni, de különösen azokat, akik még 
nem kapcsolódtak be a programba, hogy tegyék szabaddá ezt a délutánt, 
és jöjjenek el! Hívjátok ismer� seiteket is! Jó ötleteket, újdonságokat is 
szívesen fogadunk! A megbeszélés szeptember 8-án, a mise után lesz a 
Caritas termében. 

�  Szeptember 30-án, szombaton Budapesten lesz a NOE � szi 
Találkozója a Vasúttörténeti Parkban, a Népmese Napján. A programok 
is ezzel kapcsolatosak: népmesemondás, bábel� adás, jelmezverseny, 
szül� knek el� adások a népmesék nevel�  hatásáról. Lehet lóvasutazni, 
mozdonyt vezetni. Gyerekeknek nem kell belép� , feln� tteknek 400 Ft/f� . 
Aki szeretne jönni, szeptember 10-ig jelentkezzen Varga Évánál a 233-
077-es telefonon, vagy e-mailen az evarga@drotposta.hu címen. Ha 
többen is jelentkeztek, megszervezzük a közös utazást, de természetesen 
egyénileg is lehet utazni. Részletes program olvasható a NOE honlapján 
/www.noe.hu/. 

 



Örömmel értesítünk mindenkit, hogy megérkezett: 
 
Antal Hunor Botond 2006.03.26.-án 4. 
Weiling Janka Erzsébet 2006.03.27.-én 7. 
Radics El� d 2006.04.17.-én 4. 
Barbieri Dóra és Péter 2006.04.24.-én 5. és 6. 
Budavári Róza 2006.05.15.-én 5. 
és Tóth Emese 2006.06.21.-én 4. gyermekként családjukban. 
 
Sok örömet és Isten áldását kívánjuk a családoknak! 
 

*** 
 

Egy NCA-hoz beadott pályázatunkkal képzési lehet� séget nyertünk. A 
képzések szombati napokon, október, november és december hónapban 10-10 
órában /1 óra = 45 perc/ az irodában lesznek megtartva. Az egyes blokkokra 
külön is lehet jelentkezni. A részvétel ingyenes, ebédet minden résztvev�  kap. 
Részletes információt kérhettek, illetve jelentkezhettek Sicánál a 320-257-es 
vagy a 70/63-51-813-as telefonszámon szeptember 18-ig. A képzés tematikája: 
1. Forrásteremtés (10 óra) – A kurzust vezeti: Dobay Kata 
2. EU pályázatírás (20 óra) - A kurzust vezeti: Dobay Kata 
3. Szervezeti kommunikáció (10 óra) -  A kurzust vezeti: Béres István 
4. Vezet� képzés (10 óra) –  A kurzust vezeti: Varga Gyöngyi                            
5. Programszervezés (10 óra) – A kurzust vezeti: Izsák Mónika 

*** 
 
Megújult egyesületünk honlapja! A www.noepecs.hu  címen megtalálhatjátok 
a legfrissebb híreket, adományosztást, programokat. A honlap gazdája Arató 
Csongor. Képeket nézhettek az elmúlt programokról, saját képeiteket is 
elküldhetitek, regisztrálás után hozzászólhattok a különféle témákhoz. 
Látogassátok rendszeres honlapunkat! 
 
Irodai ügyelet 
Az irodában az ügyeleti rend szeptember közepére fog kialakulni. Akinek 
bármilyen gondja van, az hívjon minket vagy küldjön e-mailt, szívesen 
segítünk bármiben. 
Elérhet� ségeink: 
Varga Éva: 233-077, evarga@drotposta.hu 
Farkasné Székely Kamilla: 320-257, 06-70/63-51-813, sz.sica@freemail.hu  
Várdainé Kiss Krisztina: 424-076, 06-70/332-3514, vardaikr@t-online.hu 
Mindenféle adatváltozást ezentúl is Várdai Krisztinek, egyesületünk 
titkárának jelentsetek telefonon vagy e-mailen.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének hírlevele 
                                                                                                     2006. november 27. 16. szám 
 
Egyesületünk életéb� l 

�  Szeptember 16-án részt vettünk a családokat igen hátrányosan sújtó 
kormányzati intézkedések ellen a NOE által szervezett demonstráción. Kb. 
50 f� vel, transzparensekkel /köszönhet� en a Srp-családnak/, és nagy 
lelkesedéssel gyülekeztünk Budapesten, hogy petícióinkat átadva végül a 
Kossuth-téren tiltakozzunk. Igen jó hangulatú, békés, fegyelmezett volt a 
gy� lés. Köszönjük mindazoknak, akik hajnalban keltek, hogy a többi 
nagycsalád nevében is tiltakozzanak! Az a megtiszteltetés ért bennünket, hogy a 
vidékiek közül a mi egyesületünk szólalhatott fel. 

�  Szeptember 24-én az Örökség Fesztivál keretében megtartottuk szokásos 
Családi Játszódélutánunkat. A mostoha körülmények ellenére a kellemes � szi 
id� ben ismét sokan élvezhették a családi vetélked� ket, a kézm� veskedést és a 
Teddy Maci Kórházat. Köszönet mindazoknak, akik segítettek a rendezvény 
lebonyolításában. Külön köszönet a Nagynyárádi Kék Nefelejcs gyermek-
tánccsoportnak és Erbné Merkler Csillának a hangulatos német nemzetiségi 
táncbemutatóért. 

�  Szeptember 30-án részt vettünk a NOE � szi Találkozóján a Vasúttörténeti 
Parkban. Az id�  ragyogó volt, ettünk finom k� levest, kipróbálhattuk a 
különféle kisvasutakat, megnézhettük a régi mozdonyokat, de azt hiszem, a 
legjobban azt élvezték a gyerekek, hogy kitombolhatták magukat a 
bicikliszállító vagonban. 

�  Megkezd� dött a régió egyesületeinek meghirdetett, az NCA által támogatott 
vezet� képz�  tanfolyam, amelyen EU-s pályázatok írásával kapcsolatban 
hangzottak el eddig el� adások.  

�  Megújult egyesületünk honlapja! A legfrissebb aktuális hírekr� l, 
programokról, egyéb dolgokról napra készen tájékozódhattok. Látogassátok a 
honlapot a www.noepecs.hu címen! 

�  A novemberi gy� jtés során 10.000 Ft gy� lt össze a Kárpátaljai Ferences 
Misszió javára. Ez a misszió tette lehet� vé Kraszilinec Évike m� tétjét is, aki 
november végén érkezik az Ortopédiai Klinikára. 

 
Örömhír 
Sárszegi Zoltánéknál november 18-án megszületett a negyedik baba, Barnabás. 
Gratulálunk és a Jóisten áldását kérjük az egész családra! 



További programok, tervek 
 

�  Ismét szeretnénk ajándékcsomagot küldeni Erdélybe, Szárhegyre, Böjte 
Csaba atya ferences napközijébe. Kérünk mindenkit, aki szeretne örömet 
szerezni gyerekeknek, állítson össze kis ajándékcsomagot kb. 2000 Ft értékben, 
apró dolgokkal /édesség, ceruza, füzet, festék, olló, fogkrém, fogkefe, kakaó, 
szaloncukor, apró játék, szappan, sampon, tusfürd� , stb./. Aki nem tud 
csomagot készíteni, pénzadománnyal is segíthet, ugyanis a szállítási 
költségekhez hozzá kell járulnunk. Írjátok rá a csomagra, hogy fiúnak vagy 
lánynak, és hogy hány évesnek szánjátok. A gyerekeket is be lehet vonni így az 
ajándékozás örömébe! 

�  Idei Adventi Gyertyagyújtásunk december 10-én du. 4-7-ig lesz az 
Ipartestületi Kamara Székházában. Enni-innivalót hozzatok! A Caritas 
színjátszó csoportjának el� adása után ajándékkészítés lesz, melyre segít� ket 
várunk. 

�  Az el� z�  évekhez hasonlóan ismét gy� jtünk tartós élelmiszert, Mikulás 
csokit rászoruló tagtársainknak. Aki esetleg tudna szponzorokat szerezni, 
segítsen ebben. Kérjük, a tartós élelmiszert az irodába hozzátok. 

�  Óévbúcsúztató kirándulásunk december 30-án lesz, találkozzunk a 
Dömörkapunál 10.30-kor. A 35/A-s autóbusz 10.05-kor  indul a 
vasútállomásról.  Útvonal: Kisrét-Kantavár-Dömörkapu. Pezsg� t, 
gyerekpezsg� t hozzatok! Visszaérkezés kb. 1 órakor. Busz a városba 12.33-kor 
és 13.33-kor indul. 

 
Fontos tudnivalók 
 
• 2007-ben a NOE új, plasztik tagsági kártyát bocsát ki, amely EDC vásárlói 
kártya is lesz egyben, és különböz�  kedvezményekre jogosít. Mivel az új kártyát 
név szerint nyomtatják, csak annak a tagunknak tudunk kártyát rendelni, aki 
befizeti a 2007-es tagdíjat, a 2500 Ft-ot. A „nagy NOE-nak” az egyesületünk 900 Ft-
ot fizet minden tag után, a kártyáért különdíjat nem számolnak fel. Lényeges, hogy 
minél el� bb befizessétek a tagdíjat! Aki tagdíj-elengedést szeretne, nyújtson be egy 
rövid kérvényt (az irodában van formanyomtatvány), és természetesen a 
plasztikkártyát is ingyen meg fogja kapni. A kedvezményekr� l b� vebben a 
www.edc.hu címen olvashattok. 
Fontos! Aki 2006. december 31-ig nem fizeti be legalább a 2005-ös tagdíját, annak 
nevét töröljük az egyesület tagnévsorából!  

 

• Egyesületünk 2007-ben vezet� ségválasztást tart, ahogy erre alapszabályunk 
ötévente kötelez bennünket.  Aki jelölni szeretne valakit a vezet� ségbe vagy az 
elnöki posztra, január 30-ig jelezze Várdai Krisztinél, Székely Kamillánál vagy 
Sámson Lászlónál, a jelöl� bizottság tagjainál. El� tte kérdezze meg a jelöltjét, 
vállalja-e a megbízatást! Gondoljatok arra, hogy a jelenlegi vezet� ség tagjai közül 
sokan már 10-15 éve végzik áldozatos munkájukat, � k is megfáradtak, és az is fontos, 
hogy legyen az egyesületnek fiatal utánpótlása!  



800 éve született Szent Erzsébet 
 
1207-ben magyar földön, Sárospatakon megszületett egy gyermek, Gertrudis és II. 
András kislánya, Erzsébet. Még gyermekként elkerült Türingiába, jövend�  férje, Lajos 
� rgróf családjához. Mi magyarok mégis magunkénak érezzük � t. 
Szent Erzsébet a szegények és a betegek szeretetének és megsegítésének példaképe. 
Életét ezen kívül férje iránti lángoló, h�  szerelme határozta meg. Erzsébet az Isten és a 
férje iránti szeretetet tökéletes összhangba tudta hozni. Ahogy körülöttünk, úgy 
körülötte is kavargott a mulandóság, a családi viszályok, az ármánykodás, a 
hálátlanság, a földi boldogság, a szül� föld, a vagyon, a hatalom - mindez jött és ment, 
Erzsébet azonban folyamatosan imádkozott és der� s maradt. Az �  él�  
Istenszeretetének kisugárzása szelidítette meg rosszakaróit és ragyogta be férjéhez 
f� z� d�  szerelmét, családját, szegényeit, egész életáldozatát. Legyen nekünk, mai 
feleségeknek és édesanyáknak is �  a példaképünk, kérjük segítségét, hogy a mai, az 
akkorinál semmivel sem könnyebb világban h� ek, jó házastársak, jó szül� k, Krisztust 
követ� k maradhassunk! 
 
Önkéntesek képzése 
 
Egy az EU által finanszírozott pályázat segítségével önkénteseket képezünk. Tartalma: 
8 óra munkaer� piaci ismeretek, 8 óra jogi ismeretek, 16 óra számítástechnikai 
ismeretek, ill. 15 óra mentálhigiénés tréning. Ezután a jelentkez� k szakmai 
gyakorlaton vehetnek részt szociális intézményeknél. Az el� adások szombati napokon 
lesznek, február, március, április hónapban, a mentálhigiénés tréningre egy májusi 
vagy júniusi hétvégén kerül sor Drávafokon a Kúriában. A tanfolyam ingyenes, aki 
elvégzi, oklevelet kap. A létszám 30 f� . Kérjük, aki jelentkezik, vegye komolyan, s 
csak indokolt esetben hiányozzon. 
Jelentkezni január 5-ig lehet folyamatosan e-mailben (sz.sica@freemail.hu), vagy 
levélben (Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület 7621 Pécs, Nagy Lajos kir. 
u. 9.) Érdekl� dni lehet Sicánál (a 70-635-18-13-os számon, vagy e-mailben). 
 
 

• • • 
 
Értesítünk mindenkit, hogy a téli id� szakban kedvezményes korcsolyajegyet 
árusítunk az irodában, illetve Horváthné Bándi Ágnesnél a Dohány u. 7-ben.  
A JPTE uszodájában szabadúszáson résztvev�  tagtársaink jegyének felét utólag 
térítjük, ha 2 hónapon belül leadják az irodában, vagy Sicánál. 
Ezeket a programjainkat, csakúgy mint a nyári uszodai belép� ket a Nemzeti 
Sporthivatal támogatta. 

 



Tv-m� sor figyelés 
 
Köztudott, hogy a tv-t állandóan szidjuk, mégis elképeszt�  adatokat hallunk arról, 
hogy mennyi órát töltünk a képerny�  el� tt. Nem is beszélve a gyerekekr� l. Bár 
rengeteg id� t elrabol t� lünk, sokszor mégsem építi, hanem rombolja egyéniségünket. 
A teljesség igénye nélkül pontokba szedtem néhány rövid gondolatot a tv ártalmairól. 
·  Rombolja a közösséget. Nem játszanak, beszélgetnek a családtagok, hanem külön-

külön ülnek a képerny�  el� tt (talán még külön készülék el� tt is!). 
·  Az agresszió és a szabados szex hatása egészen nyilvánvaló. Kevésbé felt� n� , 

ezért még alattomosabb annak az életszemléletnek a bemutatása és átélése, ami 
teljesen elrugaszkodott a valóságtól. A szappanoperák illúzióiba éli bele magát a 
néz� , s ha az életben nem azzal találkozik, csalódott lesz. Vagy a „szörny-alakú”, 
„többélet� ” mágikus figurák teszik félelmetessé a világot. 

·  Talán a legsúlyosabb ártalom a fogyasztásra való nevelés. A reklámok azt 
harsogják, hogy ha mindent megszerzünk magunknak, akkor leszünk boldogok. 
Valóban, mivel emberi kapcsolataink silányak vagy nem léteznek, máshol kell 
keresnünk a boldogságot: fogyasztunk, vásárolunk. Ett� l még kevesebb id� nk, 
energiánk marad kapcsolataink ápolására, tehát még többet fogyasztunk. Kell-e 
ennél jobb a fogyasztói társadalom haszonélvez� inek? 

A NOE igen fontosnak tartja a valódi értékek felmutatását és meg� rzését, és 
eközben az értéktelenség ellen is harcol. Különösen féltjük gyermekeinket, akiket 
otthon a délutáni órákban felügyelet nélkül bombázhatnak különböz�  m� sorokkal. 
Ezért január 1-jét� l három hónapon keresztül du. 14-21 óra között és a hétvégén 
egész nap feljegyzéseket készítünk arról, amit nem szeretnénk a tévében látni, és 
aggályainkat összesítve adjuk be az ORTT-nek. 
Kérek mindenkit, aki teheti, vállaljon egy kis részt ebb� l a munkából. 
Gyermekeinkr� l, nemzetünkr� l van szó! Higgyétek el, csak tömeges megmozdulással 
érhetünk el bármit is! Beosztásra lehet jelentkzeni: 
Székely Kamilla  (sz.sica@gmail.com, 70-635-18-13) 
 
Bébiszitter Angliába 
Megbízható, 4 gyerekes magyar keresztény család felügyel� t keres legkisebb 
gyermeke mellé 1 vagy két évre, márciustól Angliába. A nagyobbakat az iskolából kell 
hazahozni, ill. a kicsire kell vigyázni, amíg az édesanya hazaér a munkából. Azután 
nyelvtanfolyamra mehet, ill. szabadideje van. Fizetés megbeszélés szerint. Érdekl� dni 
lehet: Visegrádi Kinga (72-227-858 vagy 20-207-55-06) 
 
Az iroda (7623 Pécs, Nagy Lajos kir. u. 9. Fszt. 6. ,72/520-568) nyitvatartási ideje: 
Hétf�             15.30-16.30  Várdainé Kiss Krisztina (új tagok belépése) 
Kedd       9.00-11.00  Horváthné Bándi Ágnes 
Szerda  10.30-12.30  Tátrai Gabi   
       12.30-13.30   Dr. Varga Éva 
Csüt.   14.30-16.30  Székely Kamilla 
Péntek   9.00-11.00   Paksicza Évi   

11.00-13.00   Tátrai Gabi   
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Sámson László 
 
Hat gyermek édesapja, az egyesület egyik alapító tagja. 
Programjaink lelkes szervez� je és résztvev� je, a civil életben más 
szervezetben is tevékenykedik. Gyakorlatias ötleteivel és tanácsaival 
eddig is sokat segített az egyesületnek. 
 
 
További programjaink 
 

�  A nagyböjtben  ez évben is minden kedden, szerdán és 
csütörtökön reggel folytatódnak  a lelki programok (kezdés 
6.15-kor): kedden  keresztút, szerdán hajnali szentmise 
képmeditációval, csütörtökön szentmise laudessel, majd 
agapé. Péntekenként keresztút 17.15-kor. 

�  A nagyböjti lelkigyakorlat március 30-tól április 1-ig tart. 
�  Április 5-én, Nagycsütörtökön nem tartunk összejövetelt. 

Várunk mindenkit, vegyünk részt együtt a nagyheti 
szertartásokon a Székesegyházban. A nagycsütörtöki mise 6 
órakor kezd� dik. A lábmosás szertartásához férfiak 
jelentkezését várják! Aki vállalná ezt a feladatot, jelentkezzen 
Varga Évánál, vagy Rosner Zsoltnál. 

�  Május 3-án, csütörtökön dr. Varga József pszichiáter tart 
el� adást. Témája: Hogyan születik a család? - Családfejl � dés 
a pszichológia szemszögéb� l. 

�  Május 19-én a Székesegyházi Plébániával közös majálist 
tartunk. A helyszínr� l és a programról kés� bb kaptok 
tájékoztatást. 

�  Június 2-án, szombaton Régiós Találkozó lesz Hetesen, 
Kaposvár közelében. 

 
 
Aki január 10-ig befizette az egyesületi tagdíjat, tagkártyáját 
péntekt� l átveheti az irodában, vagy a közgy� lésen. Kérjük, 
mindenki fizesse be március 15-ig a 2007-es tagdíjat, mert az 
adományokat a leadott létszám alapján fogják küldeni!  

 
 
 
 
 
 

 
A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének hírlevele 

2007. február 20. 17. szám 
 

 
Nagyböjt kezdetén néhány gondolat a böjtr� l Anselm Grün 

bencés atya tollából 
 
„A böjt nem öncél, hanem testtel és lélekkel való imádkozás. 
Megmutatja, hogy jámborságunknak testileg is ki kell fejez� dnie, 
testet kell öltenie, amint Isten igéje testet öltött Jézus Krisztusban. 
Istenkapcsolatunk így már nem csupán pusztán a fejünkben létezik, 
hanem testünkkel is beismerjük, hogy vágyódunk � utána, hogy 
nélküle üresek vagyunk, hogy rá vagyunk utalva az �  kegyelmére, 
hogy az �  szeretetéb� l élünk, s hogy éhségünket végs�  soron nem 
csillapíthatják a földi ételek, hanem egyedül Isten.” 
 
 

Hús nélküli finomság nagyböjtre: Zalai prósza 
 
1 kg meghámozott krumplit lereszelünk, összekeverjük 30 dkg 
liszttel 2dl tejföllel vagy joghurttal vagy kefírrel és megsózzuk. Két 
kezünk között szétlapítjuk és forró olajban sütjük. Lehet f� zelékhez 
feltétnek tálalni, ill. magában ketchuppal mustárral enni. 

Kérjük, ajánljátok fel adótok 1%-át egyesületünknek! 
Adószámunk: 18304608-1-02 
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Meghívó taggy� lésre 
 

A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesülete taggy� lést hirdet 
2007. február 26-án 15.30-ra a Nagy Lajos király u. 9.sz alatt lev�  
irodába, az alábbi napirendi pontok szerint: 

1. Beszámoló a 2006. évr� l  
2. Pénzügyi beszámoló a 2006. évr� l 
3. Közhasznúsági jelentés ismertetése 
4. 2007-es tervek és költségvetés 
5. Tisztújítás 
6. Egyéb ügyek 

 
Ha a közgy� lés nem határozatképes, akkor megismételt közgy� lést 
tartunk 2007. március 1-én a Caritas nagytermében 20.30-kor, 
változatlan napirendi pontokkal. A megismételt közgy� lés a 
megjelentek számára való tekintet nélkül határozatképes! 
Kérünk mindenkit, az ügy fontossága miatt tekintse szívügyének a 
megjelenést, hiszen újabb öt évre választunk tisztségvisel� ket! 
Mindenkit sok szeretettel várunk: 
 
    Dr. Varga Éva  Várdainé Kiss Krisztina 

Elnök       titkár 
Mivel az irodába meghirdetett közgy� lés nagy valószín� ség szerint 
határozatképtelen lesz, a szokásos helyen és id� ben, a Caritas 
termében március 1-jén  jelenjetek meg mindenképpen!   
 
 

Köszönet 
 

Köszönetet szeretnénk mondani mindazoknak, akik bármilyen 
módon segítettek, hogy a Házasság Világnapja sikeres legyen. 
Mind a résztvev� k, mind a NOE vezet� ség részér� l sok dicséretet, 
köszönetet kaptunk. Külön köszönet azoknak, akik a 
gyermekprogramokban segítettek, és a recepciónál teljesítettek egész 
nap szolgálatot! 
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Kovács János 
 
Három gyermek édesapja, több mint egy évtizede tartozik közénk. 
Minden rendezvényünkön János gondoskodik a hangosításról, és ez 
nem csak azért hasznos, mert rengeteg pénzt megspórolunk vele, de 
így biztosak lehetünk abban, hogy a technika nem hagy minket 
cserben. Nyaralásokon, közös megmozdulásokon mindig lehet rá 
számítani, és részt vett a régiós programszervezési tréningen is. 
 
Arató Csongor 
 
Négy gyermek édesapja, hat éve tagja egyesületünknek. Mérnökként 
honlapunk megálmodója és karbantartója. Túrákat, nyaralásokat 
szervez, ötletei kivitelezésében is jelent� s szerepet vállal. Más civil 
szervezetekkel való kapcsolattartásban is er� síti, s az ott szerzett 
tapasztalataival gazdagítja egyesületünket. Nagyon jó rendszerez�  és 
szervez� képességgel rendelkezik. 
 
Horváthné Bándi Ágnes 
 
Három fiú édesanyja, öt éve tagja az egyesületnek. Szinte minden 
kirándulásunkon jelen van. Évek óta intézi a kedvezményes 
korcsolyajegyeket és cip� bérletet az egyesület számára. Ett� l az 
évt� l kezdve rendszeres irodai ügyeletet is vállalt, és aktívan részt 
vesz a könyvelés el� készítésében. 
 
Tátrai Antalné Gabi 
 
Három gyermek édesanyja, kilenc éve tagja az egyesületnek. 
Bármilyen feladatot szívesen elvállal. Az EU-s pályázat 
el� készítésébe is aktívan bekapcsolódott, a megvalósításban pedig 
alkalmazottként vesz részt. Hetente két alkalommal ügyel az 
irodában. 
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Jelöltek a tisztújító közgy� lésen  
Dr. Varga Éva 
 
Hat gyermek édesanyja, alapító tag, s öt éve elnöke az egyesületnek. 
Azóta a szervezet feladatai megsokszorozódtak, társadalmi 
elismertsége igen megn� tt. Nem véletlen, hogy egyesületünkben �  
kapta az els�  NOE díjat. Fáradhatatlanul dolgozik a közösség 
érdekében, nincs olyan feladat, amit el ne vállalna. Bölcs 
döntéseinek köszönhet� en a nagy létszám és a heterogén tagság 
ellenére az egyesület egységben és jó irányban halad. 
 
Várdainé Kiss Krisztina 
 
Nyolc gyermek édesanyja. Mióta beléptek az egyesületbe, 
fáradhatatlanul vezeti az adminisztrációt és a nyilvántartást, s közben 
aktívan részt vesz a rendezvények szervezésében és 
lebonyolításában. 2006-tól régióvezet�  helyetteseként is dolgozik. 
Bár sorra születtek gyermekei, a NOE-ra mindig maradt ideje és 
energiája. Ezt a budapesti vezet� ség 2005-ben NOE díjjal jutalmazta.  
 
Sinkóné Kancsár Tünde 
 
Négy gyermek édesanyja, férjével együtt 14 éve aktív tagja az 
egyesületnek. � k az egyházmegye családreferensei, és a plébániai 
jegyesoktatásban is részt vesznek, így jó rálátásuk van a családok 
problémáira, gondjaira. Rendezvényeinken gyakran fellépnek, 
zenével vagy házigazdaként.  
 
Máté Károlyné Julcsi 
 
Három gyermek édesanyja, hét éve tagja az egyesületnek. Lányaival 
együtt kreatív ötletekkel és fáradhatatlan energiával vesz részt a 
kézm� ves foglalkozásokon. Adományosztás és pakolás 
elképzelhetetlen nélküle. Szervez� ként és kísér� ként részt vett a 
csillebérci gyereknyaraltatásban is. 
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Az egyesület vezet� ségének beszámolója 
 
 
Kedves Nagycsaládos Barátaim! 
 
Alapszabályunk szerint ötévente tisztújító közgy� lést kell tartanunk. 
Néhány gondolattal szeretnék az elmúlt öt évr� l, a sikerekr� l és 
kudarcokról megemlékezni. 
Öt évvel ezel� tt, az emlékezetes Családkongresszus után nagy 
kihívás és feladat volt számomra Sicától átvenni az elnökséget. 
Akkoriban a civil szféra fellendül� ben volt, megalakult a Nemzeti 
Civil Alapprogram Tanácsa, mi is fokozatosan „tanultuk” a 
civilséget, képzésekre jártunk. 
Sok mindent sikerült elérnünk: NOE családi nyaralások, � szi 
találkozók, rendszeresen megjelen�  Életfa, egy éve m� köd�  honlap, 
15. születésnapunk megünneplése a Házasság Világnapján, 
hagyományos januári sportdélután, Családi Játszódélután a Pécsi 
Napokon, közös adventi gyertyagyújtás, nyertes uniós pályázat a 
szociális szférában dolgozók képzésére dr.Farkasné Székely Kamilla 
vezetésével. 
Ami még nem sikerült: személyesebbé tenni az egyesületet 
(„felülr � l” nem lehetett megszervezni a kiscsoportokat), és több 
embert bevonni a közös munkába. 
Köszönöm bizalmatokat, az elmúlt öt évben sok tagunk támogatását, 
biztatását, segítségét és szeretetét éreztem. Igyekeztem 
tehetségemhez, id� mhöz, er� mhöz, munkámhoz és családi 
kötelezettségeimhez mérten a t� lem telhet�  legtöbbet tenni. 
Köszönöm, hogy ebben támogattatok! Köszönetet kell mondanom 
mindenek el� tt két embernek: dr. Farkasné Székely Kamillának és 
Várdainé Kiss Krisztinának, valamint az elnökség minden tagjának 
és az egész tagságnak. 
 
Varga Éva  
     elnök
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Várdainé Kiss Krisztina  
 
Tíz éve látom el az egyesület titkári feladatait. Igyekszem 
zökken� mentessé tenni a hírlánc m� ködését. A híreket továbbítom e-
mailen, a honlapon figyelemmel kísérem az új regisztrációkat. 
Másfél éve régióvezet�  helyettesként koordinálom az 
adományosztást, és Sicával járjuk a régió alakulóban lév�  
egyesületeit, megpróbálunk nekik ötleteket adni, segítségükre lenni 
az indulás nehézségei közepette. Részt veszek programjaink 
szervezésében és lebonyolításában, írtam néhány pályázatot, 
szerkesztem a régiós újságot és kapcsolatot tartok a régió 
egyesületeivel.  
 
 
Mészáros János és Margit: 
 
Az elmúlt öt évben különféle területeken végeztünk munkát, ezekr� l 
csak címszavakban: 
A Családkongresszus idején magánszálláshelyek felkutatása, 
vendégek elosztása, adományok házakhoz szállítása és elosztása, 
étkeztetés. A Pécsi Napokon a Családi délutánok lebonyolítása 
(különböz�  játékok, étel-ital), Barkóczy Nóri babázása idején 
színházi ügyek. Az évenkénti közgy� lés levezetése, 2006-ban az 
Alapszabály módosítása és a változás nyilvántartásba vétele. 
Negyedik éve a Házasság Világnapjának szervezése, két év óta 
annak levezetése. El� adás a gyermeknevelésr� l, különféle szervezési 
feladatok, pakolás, valamint jogi, lakás-, és geodéziai ügyekben 
tanácsadás. Köszönjük az elmúlt öt év közös élményeit, és bár a 
jöv� ben a vezet� ségb� l visszavonulunk, továbbra is jelen leszünk az 
egyesületben, részt akarunk vállalni a közös munkában.  
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Szovánné Gondolovics Anikó 
 
Tíz éve vagyok az egyesületünk vezet� ségi tagja, három gyermekünk 
mára már lassan feln� , a legkisebb lányunk is 18 éves lesz idén. 
Fontos volt számomra, hogy lehet� ségeimhez mérten részt vegyek az 
egyesület munkájában, hiszen célkit� zései, értékei lényegesek 
számomra és a családom számára is, akikre mindig számíthattam. A 
Pécsi Napokon való sikeres részvételünk, az együttes munkával 
létrejött rendezvények, a résztvev�  gyermekek öröme újra és újra 
er� t adtak a további munkálkodáshoz. A jöv� ben egyszer�  tagként 
szeretném segíteni az egyesület és a tagság ügyes-bajos dolgainak 
megoldását.  
 
 
Barkóczy Ferencné Nóra 
 
Alapító tagunk, tíz éve vezet� ségi tag. Az egyesület könyvelésének 
nehéz és hálátlan feladatát végezte hosszú éveken át. A 
színházjegyeket is évek óta �  intézi, és aktívan részt vesz az 
egyesület programjainak szervezésében (Pécsi Napok, Házasság 
Világnapja). 
 
 
Etlinger Jánosné Csilla 
 
Tizenöt éve vezet� ségi tag. Jánossal együtt a kezdetekt� l fogva 
aktívan részt vesz az egyesület munkájában, lelki programok 
szervezésében, szociális segítésben. � k állították össze a 
Családkongresszus programjait és el� adásait, valamint vezették a 
keres-kínál naplót.  

*** 
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A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének hírlevele 
2008.február 27. 

  7622 Pécs, Nagy Lajos király út 9.Tel:72/520-568  
  noepecs@pphf.hu,    www.noepecs.hu 

 
 

Meghívó a 2008. évi közgy� lésre 
 
 
            Mindenkit sok szeretettel hívunk és várunk 2008. március 6.-án 
20.00-kor tartandó közgy� lésünkre a Székesegyházi Plébánia Szent Anna 
termébe.     /Káptalan u.6./ 

 
 
Napirend 
1./ az elnök javaslatot tesz a levezet�  elnök személyére 
2./ a jegyz� könyvvezet�  és a jegyz� könyv-hitelesít� k megválasztása, a 
napirend elfogadása 
3./ beszámoló az egyesület 2007-es m� ködésér� l 
4./ beszámoló az egyesület gazdasági m� ködésér� l 
5./ a közhasznúsági jelentés ismertetése 
6./ a Dél-Dunántúli régióközpont m� ködésének ismertetése 
7./ az Ellen� rz�  Bizottság jelentése 
8./ a 2008. évi tervek és költségvetés ismertetése 
9./ egyéb ügyek, hozzászólások 
10./ vetítés az egyesület életéb� l 
 
 

 Kérünk mindenkit, hogy vegyen részt a közgy� lésen, hiszen ez minden 
tagunknak kötelessége!
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Ismét együtt ünnepeltünk… 
 

 Február második hétvégéjén ismét megünnepeltük, immár ötödször a 
Házasság Világnapját. A visszajelzésekb� l, köszönetekb� l úgy t� nik, idén is 
sikerült megadnunk az ünnep rangját. Nagy örömünkre szolgált, hogy idén a 
fiatalok is szép számmal vettek részt a nekik szervezett programon. Felvidékr� l, 
valamint Délvidékr� l is sok család érkezett, akik nemcsak az ünnepen vettek 
részt, hanem egy kis ízelít� t is kaptak Pécs városából. 
 
 
 

 

  
 

Dr. Lábady Tamás el� adása nyugtalanító, elszomorító helyzetet tárt elénk 
a mai magyar valóságról, a családok helyzetér� l, a társadalmi helyzetr� l, de a 
lehetséges kiutat is felvillantotta.  
 
 Az el� adás után a jubiláló házaspárokat köszöntöttük, és átadtuk az 
„Együtt-másokért” emlékérmet is a közösségért sokat tev�  házaspároknak. Idén 
dr. Lábady Tamás és dr. Lábady Tamásné, dr. Szabó Endre és dr. Szabóné Nemes 
Krisztina /a NOE elnöke és felesége/, valamint Sámson László és felesége 
Sámson Margit Mária kapták a kitüntetést.
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A délután két házaspár, Hortobágyi Tibor és felesége, Ágnes, valamint 

Nagy Péter és felesége, Judit tanúságtételével folytatódott, majd kiscsoportos 
beszélgetés zárta le a napot. 
 
 
 

 
 Mindez persze nem valósulhatott volna meg mindazok segítsége nélkül, 
akik helytálltak els� sorban a gyerekfoglalkozásokon, büfében, ruhatárban, 
recepción. Külön köszönet azoknak a családoknak, akik vendégeket szállásoltak 
el, így lehet� vé tették a határon túliak részvételét is! 
 
 Szívb� l kívánom mindenkinek, hogy adjon er� t, feltölt� dést, segítséget a 
hétköznapokhoz mindaz, amit ezen a napon kaphattunk. 
 

Varga Éva 
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Ez a levél Erdélyb� l érkezett: 
 

Drága pécsi Angyalkák! 
 
 Az idén nagyon szép volt nálunk a Karácsony, mert nemcsak jó meleg, 
finom étel, hanem rengeteg, színes csomag is jutott b� ségesen a szép fa alá! A 
csomagoknak a legnagyobb értéke az volt, hogy áradt bel� lük a szeretet, a jóság: 
  
 Minden kedves angyalkának szívb� l köszönjük, hogy boldog perceket 
szerzett nekünk! A 2008-as év hozzon minden igaz magyar embernek hitet, 
szeretetet, egészséget és jókedvet! Mindent köszönünk! 
 

A kovásznai Boldog Apor Vilmos Ház közössége 
 
 

Vodafone 
 

 A NOE a napokban aláírja a Vodafone-nal a szerz� dést, amely még 
kedvez� bb feltételeket biztosít a tagok számára. Kevesebb lesz a havidíj, a 
percdíj, és ha sikerül, másodperc, vagy félperc alapú lesz a számlázás. 
 
 A meglév�  szerz� dések automatikusan átkerülnek az új díjcsomagba. 
Igazolást az irodában Sicától és Krisztit� l kérhettek a vásárláshoz. 
 
 
 
Az egyesületünk irodai ügyeleti rendje: 
Hétf� :  9:00-tól  16:30-ig   
(új tag belépési ügyintézése ekkor lehetséges) 
Kedd: 10:30-tól  16:30-ig 
Az egyesületünk irodájának címe:  

Pécs, Nagy Lajos király u.9.fsz.6.     Tel: 520-568 
 
 
 

Idén május 20.-ig lehet rendelkezni egyéni vállalkozóknak is a befizetett adó 
1%-ról. Kérjük, aki teheti, ajánlja fel egyesületünknek adója 1%-át, erre 

biztassa ismer� seit is! 
Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület  

Adószám: 18304608-1-02 
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A Pécsi Székesegyház 
Nagycsaládos Egyesületének hírlevele

ÉLETFA … 2011. április

Vasfeszület Pécs, Donátus 
Sámson László fotója

"Isten er�sebb a halálnál

Sajnos sok magyar katolikus hív�
egyszer�en nem ismeri az Isten
hatalmát, nem hisz a feltámadásban,
nem várja a holtak feltámadását. Is-
tent csak az evilági dolgok zökken� -
mentességét biztosító és hiánypótló
automatájának tartja. Logikusan
végiggondolva: mindaz, aki Istenr�l
nem feltételezi, hogy er�sebb a halál-
nál, igazából a halált isteníti, hiszen
ezt tartja az élet végs�, kikerülhetetlen
és megfellebbezhetetlen ténye z� -
jének, ennek tulajdonítja az utolsó
szót. Ezért épül ma körülöttünk a
halál-isten civilizációja. E bálvány
mögött persze a sátán bújik meg,
aki kezdett�l fogva gyilkos, és a
hazugság atyja."               

Barsi Balázs



Kedves Tagtársak!

Falun él� nagyszüleim els� tavaszi munkái
között volt a ház küls� rendbetétele is. Húsvétra
készülve, fontos szerepet töltött be a homlokzat
újrameszelése. Mivel sokan gondolkoztak így, az
egész utca képe szépült meg a Feltámadás ün-
nepére, amikor el�ször vettük fel az új cip�nket,
ruhánkat. Kifejez�i voltak ezek a küls� és bels�i
megújulás szándékának, követték a természet
rendjét a kikeletben, s az emberek lelkében már-
ciusra a szabadságvágy is kivirágzott. 

Napjainkra házunk, lakásunk rendbehozatala
mintha nagyobb feladattá vált volna. Már nem is
igen tudjuk hosszú nyel� meszel�vel ágaskodva
elérni a rendbe hozni valókat. A házfelújítás
komoly gazdasági, technikai és szervezési feladatok
elé állít bennünket. Vajon a lelkünk ujjá születése
is megnövekedett terhet ró ránk? Abban biztosak
lehetünk, nagyböjt üzenete ma is id�szer�. Szük-
ségünk van megújulásra, hogy érz� szívvel fo-
gadhassuk Húsvét üzenetét, az örök életre való
megváltásunkat:

ŒHa csak ebben az életben reménykedünk a
Krisztusban, minden embernél szánalomra méltób-
bak vagyunk. De Krisztus feltámadt a halálból,
els�ként a halottak közül.Ž (1 Kor. 15 19-20)

A megváltás ingyenes ajándéka nem elmélet,
filozófia vagy tudományos eredmény, hanem
maga a feltétel nélküli Szeretet. Nagyböjt
id�szakának megkerülhetetlen kérdése, el tu-
dom-e fogadni a megváltást, megtanulok-e én is
feltétel nélkül elfogadni Istent�l, embert�l.

Egyesületünk életében is a böjti id�szak
közelébe esett az összegzés és el�retekintés fe-
ladata. A taggy�lésünk most is az a fórum volt,
ahol egyesületünk további életének formálásában
minden tagunk részt vehetett. Személyes érdekelt-
ségünket, érintettségünket és felel�sségünket fe-
jezhettük ki, ha képviseltük családunkat. Idén
ünnepiesebb jelleget kívántunk adni
taggy�lésünknek. A Sinkó házaspár el�adásában,
színvonalas m�sorban, mély gondolatokat hallot-
tunk. A közönség néma csendben koncentrálva,
együtt rezdülve követte a zenei- irodalmi összeál-
lítást, ami méltóságteljes alaphangulatot készített

el� a taggy�lésünkhöz. Ezután is arra fogok
törekedni, taggy�lésünk jelentsen mindig min-
denkinek ünnepi együttlétet. A tervezést és a
visszatekintést közös dolgainkra még szebbé
tenné egy magasabb részvételi arány.

A hivatalosan meghirdetett programpontokat
fegyelmezetten, gördülékenyen tudtuk tartani. A
résztvev�k szerepe ebben éppen olyan fontos
volt, mint a jogászaink (dr. Keveyné dr. Buzássy
Beáta, Mészárosné dr. Iharossy Margit), könyvel�ink
(Réder József és felesége K�szegi Ágnes) gondos
el�készít� munkája. A szavazatok értékelése
Mészáros János tolmácsolásában gyakran egy-
hangúságot állapított meg, mégsem éreztem,
hogy a megjelentek gépiesen szavaztak volna.
Barkóczy Ferencnének, Nórinak különös köszönettel
tartozunk, hiszen nem csak az ellen�rz� bizottsági
munkáját kell megköszönnünk, hanem azt a sok-
sok tevékenységet, amit hosszú évek alatt végzett
egyesületünk számára. Csapatmunkával állt össze
a programunk, ezért minden megjelentnek
köszönöm az együttm�köd�-, épít� hozzáállását
az estéhez! 

Ez évben a rendszeres programok mellett
maradnak az eseti szervezés� rendezvények is,
mint pl. az Arató Csongor által szervezett
kincskeres� játék az állatkertben, vagy az aznap
estére Kovács János szervezésével összehívott,
ŒNemzet és családŽ témakörrel foglalkozó
ŒminikonferenciaŽ. Húsvét el�tt még lehet�ségünk
lesz április els� csütörtökén (04.07.) közösen
hallgatni el�adást a ŒBeszéd teremt� erejeŽ
címmel. El�adónk Fábián Zsuzsanna logopédus,
beszédtanár, Egerb�l érkezik. Hallgassuk meg
minél többen a szakember szemszögéb�l
értelmezve, milyen súlya is van a kimondott sza-
vunknak! Segítsen ez is bennünket a húsvéti
felkészülésben! Május hónapban (05.05.) Dr.
Farkas András tagtársunk beszél nekünk gyer-
meksebészként átélt tapasztalatairól, mindannyiónk
okulására.

Áldott szép húsvéti készül�dést kívánok min-
denkinek! 

Sámson László
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Ezzel a mottóval rendeztük meg idén már 8.
alkalommal Pécsett a Házasság Világnapi ün-
nepségünket febr. 12-én. Ahogy a mottó is jelzi,
a szeretetteljes, egymásra figyel�, egymásnak
adni tudó házasság fontosságára kívántuk felhívni
a figyelmet. Sokszor esünk abba a hibába, hogy
gyerekeinket tesszük el�térbe, s házastársunkra
nem marad elég figyelem, id�. Pedig a gyerekek
is ott n�nek fel testi-lelki egészségben, ahol
szüleik szeretetének éltet� melege táplálja �ket.

A nap védnöke, el�adója és zenésze dr. Szabó
Endre a Házasság Hete arca, a NOE korábbi
elnöke volt. El�adást hallhattunk Székely András
részér�l is, aki a család, közösség, társadalom
összefüggésein keresztül közelítette meg ünnepünk
témáját. Az el�adókon kívül széles körben mi
magunk is érezhettük, hogy a program alakítói
vagyunk, hiszen az ŒEgyütt-másokértŽ emlékérem
átnyújtása mellet a kerek évfordulós házaspárok
név szerinti köszöntése után mindannyian pezsg�vel
koccintottunk. Szórakoztatott bennünket vidám

történet, de hallottunk csembalóra és furulyára is
fürge dallamokat. A közös vacsorát kísér� beszél-
getések után sorra került a népzene és a könnyed
m�fajú tánczene is, amikre éjfélig táncoltunk.

Ünnepelni jöttünk össze, mert jó dolog
h�ségesnek maradni a házastársi kapcsolatban.
A társadalom alapsejtje és modellje is a család,
aminek az alapját a szül�k stabil-, h�séges- sze -
retetteljes kapcsolata, azaz a jó házasság adja.
Ha a szül�k kapcsolata boldog, örül a család,
végs� soron a társadalom is egészséges lesz!
Ünnepünkkel er�síteni akartuk házastársi kap -
csolatunkat, mert terjednek olyan nézetek is, amik
nem egyszer�en a házasságban létezés erkölcsét,
hanem már a házasság fogalmát is összezavarják. 

Bátorítunk mindenkit, mert érdemes volt
megállni, s a hétköznapjaink fölé emelni ezt az
ünnepet! Részleteket lehet találni a Házasság
Világnapja pécsi ünneplésér�l a www.noepecs
honlapunkon. 

Farkasné Székely Kamilla … Sámson László

ŒA legtöbb, amit egy apa tehet 
a gyerekeiért, hogy szereti az anyjukat.Ž



Hírek,
ajánlatok,
lehet�ségek
Február 26-án egyesületünk vezet�sége tréningen
vett részt, hogy a küls� és bels� kommunikációnk
hatékonyabb legyen. 

Március 3-án megtartottuk éves közgy�lésünket
a Kocsis László teremben. A jelen lév� tagság
egyöntet�en elfogadta az elnök beszámolóját az
el�z� évr�l, a közhasznúsági jelentést és a
következ� évi terveket. Ezeket a dokumentumokat
a honlapon megtekinthetitek.
Három kérdésben kellett dönteni, melyre a tagság
nagy többséggel igent mondott:
1.Válasszuk Trási Edinát az ellen�rz� bizottságba
a lemondó Barkóczy Nóri helyébe.
2. Emeljük a tagdíjat április 1-jét�l 5000ft-ra.
3. Egyesületünk vállaljon tagságot a Kárpát-
medencei Család Szövetségben (KCSSZ)
A hivatalos ülés el�tt csodálatos élményben volt
részünk. Sinkó Zoltán és Kancsár Tünde el�adták
a Fohász a magyarokért c. összeállításukat, mellyel
szívünket március 15-ére is készítgették már.

Honlapunk, a www.noepecs.hu rendszeresen
frissített állapotban várja az olvasókat, használjátok,
érdemes. A NOE tagoknak fülön olvashatjátok a
kedvezményeket, melyek NOE kártyával járnak.
A PSZNE tagoknak részben pedig azokat a
lehet�ségeket tudhatjátok meg, amit kizárólag
egyesületünk tagjainak szánunk. Ide olyan oldalak
is felkerülnek, amik elérhet�ségeket tartalmaznak,
ezeket kizárólag egymás között terjesszük! Itt
tekinthetitek meg gomb kínálatunkat, ill. a NOE
flottás telefonszámokat. Egy jelszóval lehet erre
az oldalra bejutni, melyet hírláncban teszünk
közzé. Szeretnénk egy keres-kínál oldalt is összeál-
lítani, a színház és hangverseny lehet�ségeket is
itt közzétenni, ezzel a hírláncot tehermentesíteni.
Ehhez viszont az kell, hogy szokjatok rá a honlap
nézegetésére.

Hírláncunkon rengeteg üzenet, hír, ajánlat jelenik
meg naponta. Hogy a levelek számát csökken t-
hessük, ezért két külön kört alakítottunk ki. Az
egyiket az egyesülettel kapcsolatos hírek és a
kérések töltenek meg, (ez a hírlánc), a másikat a
különböz� felajánlások, egyéb ötletek, ajánlatok
(ez a nagycsaládosok hírei egymásnak). A hírláncba
mindenki automatikusan bekerül, aki tagja az
egyesületnek, a másik körbe viszont csak az, aki
ezt külön szeretné, s ezt jelzi is Várdai Krisztinek,
(vardaikr@gmail.com)… hiszen ezért választottuk
ketté a híreket. Aki esetleg nem kap hetek óta
levelet, az is jelentkezzen Krisztinél, valószín�leg
véletlenül leiratkozhatott a körr�l.

Az egyesületünkért végzett 10 óra kötelez�
közösségi munkát, két éve szavazta meg a
közgy�lés, s a gyakorlat azt mutatja, hogy nagyon
jól bevált. Aki tesz egy közösségért, közben bará-
tokra talál, fontosnak fogja érezni a szervezetet,
hiszen az � munkája is építette azt. A lehet�ségeket
hírláncon szoktuk közreadni, de ha valaki hirtelen
tenni szeretne valamit, mindig találunk alkalmat
erre. Aki úgy dönt, hogy nem szeretne aktív tagja
lenni a közösségnek, azt is elfogadjuk, de kérjük,
hogy semmilyen kedvezményt ne igényeljen,
adományok, olcsóbb jegyek, színház, stb. Biztos
senkinek nem esne jól csak kérni és elfogadni
mindig, anélkül, hogy a NOE bárkájába akár csak
egy kis csavart is becsavarna. A NOE nem
adományosztó szervezet, aki ilyent keres, az
máshova kell, hogy forduljon. Itt együtt közös
munkával, bizalommal, hittel és hitelességgel tar-
tunk fenn és mutatunk meg valami fontosat, ami
kezd a társadalomból kiveszni, a nagycsaládos
értékeket. Ehhez a közös cél megvalósításához
pedig közös összefogás és munka szükséges.
Mindenki a saját tudását, képességét teszi bele,
s ett�l lesz olyan felt�n�en remek, hogy felfigyelnek
ránk.
Egyik legfontosabb er�sségünk az egymás iránti
bizalom, melynek soha nem szabad megrendülni,
s ezt senkinek nem szabad eljátszania.  Sokfélék
vagyunk, különböz� végzettség�ek, érdekl�dési
körünk, politikai és felekezeti hovatartozásunk
sem egyforma. Ez így jó és színes. Tudjuk azonban,
hogy egymásban megbízhatunk, s ez nemcsak
biztonságot ad, hanem közérzetünket is javítja.

Farkasné Székely Kamilla 
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Farsang Iváncsán
2011.02.19-énszombaton délután vidám farsangi
mulatságot tartottunk a Faluházban.
Feln�ttek, gyermekek jelmezbe öltözve vigadtak.
Az egyesület tagjai egy ördögtánccal nyitották
meg a m�sort, majd a nyugdíjas klub PA-DÖ.-DÖ
el�adását tekinthettük meg.
A jelmezes felvonulás után vidám vetélked�kkel
múlattuk az id�t. Volt lekváros fánk evés, limbótánc,
joghurtevés bekötött szemmel, széktánc, tombola,
és végezetül tánc minden mennyiségben.
Aki éhes volt, finom fánkkal csillapíthatta éhét.
Jó volt együtt lenni. Hajdú Zoltánné

Nagycsaládosok 
Tolnai Egyesülete

Február 3.-ánmegtartottuk a közgy�lésünket
ahol többek között elfogadta a tagság az éves
programot és tagdíjemelést is.
Február 19-én aztán a komoly programot oldandó
jelmezes farsangi bált rendeztünk Mözsön a
M�vel�dési Házban.
Mivel itt liheg a nyakunkon az influenza szelleme,
csak úgy léphettünk be a bálterembe, ha el�tte
"megvizsgál" bennünket a "orvosházaspár" (Bak-
sainé Évi és férje Karesz)

Szinte mindenki beöltözött jelmezbe, így nem is
szeretnék kihagyni senkit a felsorolásból, helyette
nézze meg mindenki a bálról készült fotókat a
honlapunkon (nte.fw.hu)
A jó hangulatról a Rulett együttes gondoskodott
Szántó Zsolti vezetésével, �k szintén jelmezben
húzták a talpalávalót.
A színpad ismét tele volt tombolatárgyakkal,
melyeket mint mindig most is a gyerekek soroltak
ki. Makó Zoltán

Március 18-19-én és április 1-2-ána régióban
lév� nagycsaládos egyesületek vezet�inek tartott
tréning második fordulója zajlott Varga Gyöngyi
tréner vezetésével. A tréninget egy NCA pályázatból
finanszíroztuk.
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A régiós egyesületek életéb�l

Segített már a NOE? 
Te is segíthetsz adód 1%-ával! 
Biztasd erre barátaidat 
és munkatársaidat is! 

18304608-1-02  
Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület



Csápolás, rajongás 
… természetes jelenség 
vagy vészjelzés?
A rajongás hiánypótlás. A kiskamasz szeretne
már végre nem a szülei tartozékaként élni.
Más akar lenni, mint �k. És ennek az igénynek
éget� szüksége van követend� példákra …
olyan személyiségekre, akikre mint vágyott
énjére tekinthet. Hiszen mit is érez egy gyerek
ilyentájt? ŒEgy lúzer vagyok. Cs�dtömeg.
Ráadásul hogy nézek ki? Ki tör�dik velem?
Magányosabb vagyok mindenkinél.Ž 

Ezzel a természetes lélektani törvényszer�séggel
a ŒsztárcsinálóŽ ipar is tisztában van, ezért lépten-
nyomon megkínálja a serdül�ket egy ilyen világgal:
gazdag, szép, híres, boldog, szerelmes celebritá-
sokat kreál számukra. Mindezt könnyen elérhet�
módon, a tizenévesek rendkívül érzékeny
érzelemvilágán keresztül, a zenét, a táncot, a
csillogást, a szimbólumokat és a kapcsolatokat,
azaz csupa olyan eszközt felhasználva, amelyek
fontosak számukra. A rajongás ugyanis
leger�teljesebben ebb�l a két forrásból táplálkozik:
a vágyott személyiségjegyek küls�dleges
megjelenítéséb�l és a közösség élményéb�l (még
ha ez id�nként illuzórikus is). 

Az tehát, hogy 10…13 éves korban ez az
érzelem megjelenik, normális dolog. A támaszát
vesztett, újjászület�ben lév� személyiség minden
lehet�séget megragad, amely a felemel� egyesülést
ígéri. A kiskamasz a benne lév� hatalmas
növekedési vágyat szinte ráragasztja a rajongás
tárgyára, mert így azt éli át, hogy hozzá tartozik,
tehát � is … legalább egy kicsit … ilyen. Ezenfelül
a magányosságérzése miatt alapvet�en kapcsolatra
éhes, és ezt a szükségletét a nála er�sebb, si -
keresebb embereknél reméli kielégíteni. 

A ŒtiniiparŽ erre is leleményesen rátalált.
Különféle eszközökkel (poszter a szobába, internetes
közösségi klubok, pólók, személyes ereklyék,
napi híradások stb.) segítik el�, hogy a rajongók
a sztárjaikat a mindennapjaik részévé tehessék,
hogy így is az összetartozás érzését er�sítsék
bennük. 

A probléma ott kezd�dik, amikor ez a képlékeny
személyiség az álomvilága kiszolgáltatottjává

válik, mert a valóságos kapcsolataiban nem talál
örömöt, vagy megszokta, hogy nem fektet ezekbe
energiát. Ez már a beilleszkedést gátolja. Kóros
jelenségr�l pedig akkor beszélhetünk, amikor
valaki nem tud kin�ni ebb�l a korszakából: ha a
vágyott énjéhez ragaszkodik, és menekül a valóság
el�l. Ha egy mesterségesen megjelenített is-
meretlenre árasztja a szeretetét. Vészjelnek
tekinthetjük, ha felel�s ifjúkorba lép� egyetemisták
toporognak a személyiségfejl�dés ezen szintjén.
A normális világban ugyanis a szeretet legfontosabb
alapja éppen a minél mélyebb kölcsönös személyes
kapcsolat. A kiút is … tiltások és megjegyzések
helyett … itt keresend�. 

1. Jó esetben a gyermekkor ŒfeltankoltaŽ a
gye reket valódi szeretetkapcsolatokkal, így az
ezek iránti igény kés�bb is megmarad. 
2. Nagy formátumú személyiségekkel, önmagukat
legy�z�, másokat szolgáló emberekkel kell
megismertetni �t, élményszer�en megmutatva
neki a küzdelmeiket, örömeiket. 
3. Segítsük �t abban, hogy sok saját pozitív
élményt szerezhessen arról, hogy Œa szeretetnek
mindig ára vanŽ, mégis ez a legjobb befektetés.
Valóságos, él� közösségekre, kapcsolatokra van
szükség.
4. Rendkívüli jelent�ségük van az otthoni tapasz-
talatoknak, annak, hogy gyermekünk érezze:
fontos nekünk az � egyedülállóan különleges
személye. Ezt nem mondogatni kell, hanem
inkább megélni, úgy, hogy hasznos és értékes
id�t szánunk rá, méghozzá gyakran és szívesen.
Hiszen így azt üzenjük számára: az els� számú
drukkerei mi vagyunk, akármilyen ŒmezbenŽ is
játszik éppen.

Ez a létfontosságú élmény Œszociális tükörŽ
lesz számára, az önértékelés bázisa. A serdül�kor
forradalma ezt is próbára teszi, de ha nem
homokra építettünk, nem fújja el a ŒcelebszélŽ
sem.

Hogy is olvastuk annak idején? 
Œ… Pont jókor jössz … mondta Micimackó …,

mert ez a nap legjobb része.
… Melyik az a rész?
…  Az, amikor te meg én mi leszünk.Ž Ennek

a Œmi élménynekŽ a biztosítása a legf�bb kihívás
a családi, baráti, keresztény közösségek el�tt.

Uzsalyné dr. Pécsi Rita
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Ökológia-Környezet-
Háztartás-Tudatosság
Mosás … A környezetszennyez� mosóporok helyett
sokkal ártalmatlanabb szereket is használhatunk, s
ezek gyakran nem is drágábbak, bár odafigyelésb�l
többet igényelnek, de ez csak rajtunk múlik: változ-
tatunk-e eddigi szokásainkon unokáink tiszta ivóvize
érdekében! Ráadásul még a csomagolószerekb�l sem
használunk annyit, és nem okoznak allergiát sem.
Hulladék sem keletkezik, mert mi az elhasznált
mosódiókat gy�jtjük, kb. 2 maréknyit ha beáztatunk
jó lesz hajat mosni, vagy takarítani. Ezután sem kerül
a kukába, hanem a komposztra, hiszen természetes
növényi anyag.
Mosódió … Tulajdonsága: szaponin tartalmú tisztító,
zsíroldó, enyhe szer (de nem fehérít, így a színeket
sem fakítja!) Felhasználás: mosáshoz, áztatáshoz. Ára:
1kg 3500-4000 Ft, ez kb. 200-240 mosáshoz elegend�!
40�C-on hatásos, 4db dióhéjjal kezdünk majd ezeket
folyamatosan újabbakra cseréljük.

Mosószóda (nátrium-karbonát) … Tulajdonsága:
zsíroldó, tisztító és vízlágyító hatású. Ára: 1 kg kb.
400 Ft-ba kerül. Felhasználás: 50�C felett hatásos,
er�sen szennyezett, zsíros ruhákhoz jó (pl. konyharuha),
1-3 ev�kanálnyi kell.
Foltsó (nátrium-perkarbonát) … Tulajdonsága:
foltkiszed�, fehérít�. Ára: 1 kg 1500 Ft. Használhatjuk
áztatáshoz is, vagy egy kis vizes pépet kenjünk a
foltokra, Mosáshoz tegyünk 1-2 ev�kanállal a ruhákhoz.
Szódabikarbóna (nátrium-hidrogénkarbonát) …
Tulajdonsága: szagtalanító, fehérít�. Ára: 1 kg 350 Ft.
Felhasználás: mosás, áztatás. Adagolása: 1-3 ev�kanál
a mosópor mellé.
Ecet (20%-os) … Tulajdonsága: vízlágyító, textilpuhító,
színmegtartó. Felhasználás: öblítéshez. Ára: 1 liter kb.
150Ft Recept: 1 dl 1 mosáshoz.
Illóolajok … csak valódi, természetes olajakat vegyünk,

ne 100 forintos boltban! 1 kis üveg: 5-700 Ft körül
van. A mosógépbe is tehetjük, de az öblít� ecetbe is.
Minden csomagoláson részletes útmutatókat találhattok,
írhattok nekem is: dorkateo@gmail.com
http://www.tutitippek.hu/blog/mosodio.php itt receptek
vannak foltokhoz, mosáshoz, takarításhoz.

Tóth Teodóra

Recept… Húsvéti bábos kalács

A bábos kalács nem csak nagyon finom, de rendkívül
mutatós is. Tésztáját dupla adagban véve elkészíthetjük
fonott kalácsként a sonka mellé, arra az esetre, ha
ez az adag nem lenne elég (Úgysem elég). Klasszikus
foszlós kalács tésztát készítünk: 50 dkg réteslisztet
(réteslisztet!) dagasztótálba öntünk. Összemelegítünk
3,5 dl tejet 3 dkg cukorral, 5 dkg margarinnal vagy
vajjal, s egy mokkáskanál sóval. Belemorzsolunk 2
dkg éleszt�t (vagy a rétesliszthez adunk fél zacskó
szárított süt�éleszt�t). A tésztát alaposan kidolgozzuk,
hogy sok leveg� kerüljön belé, így lesz a kalácsunk
könny�, hólyagos. Félretesszük kelni, nagyjából 30-
40 percre. Alaposan megmosunk a családtagok
számának megfelel� mennyiség� (nyers) tojást. A
megkelt kalácstésztát szétosztjuk annyifelé, ahány
tojásunk van, s hosszúkás, nagyjából 30 cm hosszú
hengereket sodrunk a tésztából. Ezt a részt általában
a gyerekek is nagyon szeretik, nyugodtan bízzuk
rájuk. A tésztahengert lefektetjük az asztalra, közép-
pontja alá helyezzük a tojást, aztán, mintha csak
kend�t kötnénk a tojásnak, körbekerítjük a tészta
két szárával, amit alul összecsavarunk. A tojás lesz a
bábunk feje, a tészta a teste. A kalácsokat egymás
mellé fektetjük tepsire, s hagyjuk megkelni (legalább
20 percig). Ezt követ�en megkenhetjük a tészta
tetejét, pl. felvert tojással, s el�melegített, 170ºC-os
süt�ben szép pirosra sütjük. A kisült kalácsok forró
tojásaira zsírkrétával szemet, orrocskát, szájat rajzolunk,
s már kész is a sonka mellé adható, mutatós, kedves
bábos kalács. Fonott kalács készítésénél úgy járunk
el, hogy a megkelt (dupla adag) tésztát háromfelé
osztjuk, alaposan átgyúrjuk, és három, a tepsinknél
valamivel hosszabb rúddá sodorjuk. Összefonjuk,
megkenjük, s legalább 30 percig kelni hagyjuk. 
Trükk: Mindkét kalács elkészíthet� el�z� este az
els� kelesztést kövez� formázásig. H�t�be téve, ház-
tartási fóliával lefedve, szépen megkel a tepsiben,
másnap reggel el�melegített süt�be toljuk, amikor
felébredünk, s frissen kínálhatjuk a reggelihez. 

Jó étvágyat! Keresnyei Klára
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Egyesületünk, a Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület
… elnök: Sámson László …

látja el a Nagycsaládosok Országos Egyesülete Al-Duna Régiós Irodateend�it is.
Régiós titkár: Várdainé Kiss Krisztina, Telefon: 70/332-3514 email: vardaikr@g-mail.com

Helyettes: Farkasné Székely Kamilla, Telefon:70/635-1813 email: sz.sica@gmail.com
Egyesületünk irodacíme:

7622 Pécs, Nagy Lajos király út 9. fsz.6., Telefon: 72/520-568   Telefax: 72/520-569     
E-mail: noepecs@pphf.hu

További információk honlapunkon találhatók:
www.noepecs.hu

Irodánk ügyeleti rendje: 

Hétf� 14.00 … 16.30 Trási Edina
Kedd 9.00 … 14.00 Várdainé Kiss Krisztina új belép�k jelentkezése 

Délután jogi tanácsadás dr. Buzássy Beáta, 
telefonos egyeztetés alapján: 20/586-3379; 72/319-799

Szerda 9.00 … 12.00 Aratóné Erdelecz Teréz
12.00 … 16.30 Székely Kamilla … angol korrepetálás  

Csütörtök 9.00 … 13.00 Várdainé Kiss Krisztina … új belép�k jelentkezése 
Péntek 10.30 … 12.30 Csizmadia Ildikó  

Támogatásokat köszönettel fogadunk.
Számlaszámunk: Szigetvári Takarékszövetkezet

50800111-11189404

Életfa - a Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület kiadványa
Megjelenik évente 5 alkalommal, 700 példányban

Felel�s kiadó: Sámson László
Nyomdai munkák: Molnár Nyomda Kft.

Grafika: Nemerey Péter
A kiadványt az NCA támogatta.

MEGVÁLTOZOTT!

06 40/200 943 , 06 70/771 6565 NOE flottás

Akár tetszik nekünk, akár nem - napjainkban életünket át meg átszövik a jogszabályok, el�írások és az
elektronikus világ. Olyan új dolgokkal találkozunk, mint a krízisalap, az elektronikus-közszolgáltatások, de

sokszor olyan hétköznapi dolgok sem teljesen világosak, mint a gyes szabályai, vagy a tankönyvtámogatás,
otthonteremtés, okmányok kiváltása, különféle szociális juttatások, külföldre utazásƒ
Ilyenkor jól jönne valami felvilágosítás, de ismer�seink sokszor ugyanúgy bajban vannak, mint mi, és nem biztos, hogy
hiteles információjuk van; a különböz� ügyfélszolgálatokra pedig az ember általában nem szívesen megy vagy telefonál,
mert •emberi hanggalŽ, a kérdez� sajátos helyzetére adott pontos információval, sajnos, nem s�r�n találkozhatunk.
A NOE-FON azért jött létre, hogy hiteles, naprakész tájékoztatást tudjon adni a jogszabályokról; illetve, hogy egyedi,
összetett problémák megoldásához is, ügyek elintézéséhez útba igazítson. És, ami a legfontosabb, hogy tegye ezt
érthet�en és emberi hangon.
A NOE-FON munkatársai minden hétköznap 8 órától 16 óráig állnak bárki rendelkezésére. 16 óra után és hétvégéken
hangposta fogadja az Önök hívását.

Kék-szám: 06 40/200 943 (helyi tarifával hívható), 06 70/771-6565 NOE flottás
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Egyesületünk, a Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület 
– elnök: Sámson László – 

látja el a Nagycsaládosok Országos Egyesülete Al-Duna Régiós 
Iroda  teend� it is. 

Régiós titkár: Várdainé Kiss Krisztina, Telefon: 70/332-3514 
 email: vardaikr@g-mail.com 

Helyettes: Farkasné Székely Kamilla, Telefon:70/635-1813  
email: sz.sica@gmail.com 
Egyesületünk irodacíme: 

7622 Pécs, Nagy Lajos király út 9. fsz.6., Telefon: 72/520-568 Telefax: 
72/520-569 

E-mail: noepecs@pphf.hu 
További információk honlapunkon találhatók: 

www.noepecs.hu�
�
�
�

 
Az iroda ügyeleti rendje szeptember 15-re alakul ki! 

Kérjük, figyeljétek honlapunkat! 
 

Id� pont egyeztetéssel folyamatosan állunk rendelkezésetekre! 
�
�
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„Én már csak ilyen vagyok” – Mit tehetünk a 7 – 14 évesek önbizalmáért? 
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ŒHiszünk a Házasságban!Ž címmel
házaspárok kezdeményezésére
moz galom indult útjára 1983-ban
Amerikából, s kés�bb a ŒHázasság
VilágnapjaŽ nevet kapta, melyet
február második vasárnapján
immár világszerte ünnepelnek.
Szim bóluma egy férfit és egy n�t
jelképez�, gyertyára emlékeztet�
forma, mely azt fejezi ki, hogy a
házastársi szeretet fényt áraszt a
világra. Jelmondata: ŒSzeressétek
egymást!Ž- hiszen folyamatos ki-
hívás a házastársunk melletti dön-
tés és a szeretet mindennapi
gya korlása. Célja a házasság
népszer�sítése, a tartós, boldog
házasságok értékének felmu-
tatása. Az egészséges társadalom
alapja és modellje is a jó házassá-
gon nyugvó család, mely  egyben
nemzeti megmaradásunk záloga. 
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Házasság Világnapja Pécs, 2004
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:

ŒEgyütt dobban a szívünk,
barátságunk: lüktet� élet.
Ez a h�ség már szövetség,
Mely megtart és éltet.Ž

/Simon András/

Egyesületünk 15 éves jubileumát ünnepeltük ebben az évben, ez alkalomból sze -
rettünk volna valamilyen szép, emlékezetes, ünnepi  konferenciát  rendezni. Úgy gondoltuk,
hogy erre a Házasság Világnapja … melynek ünneplése ekkoriban kezdett elterjedni hazánkban
is … alkalmas esemény lesz.

Ez alkalomból országos rajz- és irodalmi pályázatot hir -
dettünk a gyermekeknek ŒAz én családomŽ címmel. Nagy örömet
szerzett a több mint 500 beérkezett rajz és írás.

Az ünnepi szentmisét Bíró László családreferens
püspök … egyesületünk egyik alapítója … celebrálta. El�adást és
tanúságtételt hallhattunk dr. Csonka Judittól, dr. Lábady
Tamástól és Évától, melyek a mindennapi életr�l, minden
házasság szépségeir�l, nehézségeir�l és az ezekkel való
megküzdésr�l szóltak. Ez alkalomból adtuk át el�ször az
ŒEgyütt-másokértŽ emlékérmet a közösségért legtöbbet tev�
házaspároknak. Az emlékérem átadása a Házasság Világnapja ünnepén már hagyományunkká
vált. A rajzpályázatra érkezett rajzokat kiállítottuk, minden gyermek emléklapot kapott, a
legszebb irodalmi m�veket és rajzokat jutalmaztuk. Az ünnepségen jelen volt, és a résztvev�ket
köszöntötte dr. Márki László, a NOE elnöke is.

Ez alkalommal egyesületünk Nyilatkozatot fogalmazott meg.

NYILATKOZAT

A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesülete kett�s ünnepet ült ma 2004. február
7-én, a Házasság Világnapját és egyesületünk 15. születésnapját köszöntöttük. 

Örülünk, hogy egy alulról jöv� kezdeményezés nyomán jött létre ez a világnap. A
házasság, a h�ség manapság sokak szemében nem tartozik a legf�bb értékek közé, melynek
máris látszanak negatív következményei. A csak együttélésre alapozott kapcsolat nem olyan
tartós, kevesebb élet születik bel�le, és nem képes elhordozni az id�s szül�ket.

Nekünk, nagycsaládosoknak személyes tapasztalatunk, hogy a házasságon alapuló
család boldoggá tesz. Biztonságot ad egymás iránt való elkötelez�désünk, és nyitottá tesz min-
ket a gyermekek elfogadására. Noha ez áldozattal és lemondással jár, örömünk mégis teljes,
hiszen tudjuk, hogy a legnagyobb kincset, az életet adhatjuk tovább.
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Nehézségeink megoldására nemcsak hitvesünkt�l és családunktól várhatunk segít-
séget, hanem mellettünk áll egy egész egyesület. Jó érzés egymásnak segíteni, és gyermekein-
ket is a másikra figyel� embernek nevelni. Nagy er�forrás egy ilyen közösség, ahol örömünket
és bánatunkat is �szintén megoszthatjuk egymással, ahol er�síthetjük egymásban az
értékeket.

Köszönjük a Nagycsaládosok Országos Egyesületét�l kapott segítséget, az Egyház
támogatását, valamint a rendszerváltás óta fel-felbukkanó családbarát kormányrendeleteket.

Elengedhetetlennek tartjuk, hogy a társadalomban a házasság, a család, az élet
értékei a helyükre kerüljenek, hiszen ez fennmaradásunk záloga. Ezért kérjük a felel�s em-
bereket, hogy olyan intézkedéseket hozzanak, melyek a társadalomban a házasság, a család
épülését és megmaradását segítik el�. Legyenek tekintettel a nagycsaládosok különösen nehéz
helyzetére, hiszen ezek a családok nagyban hozzájárulnak nemzetünk megmaradásához. 

A média felel�ssége, hogy a családokban rejl� értékeket felmutassa és példának ál-
lítsa. Mi házasok pedig merjünk h�ségesek lenni, örökre elkötelez�dni, és vállaljuk bátran az
élet továbbadását, hogy egészséges családjainkból egészséges nemzet fejl�dhessen!

A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület

"Együtt-másokért" emlékérem

A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület az ŒEgyütt-másokértŽ emlékérmet
2002-ben alapította. Példájuk, munkásságuk alapján olyan házaspárok kaphatják, akik együtt,
házastársakként is sokat tesznek a közösségért. A bronzplakett két egymásba fonódó kezet
ábrázol, mely egy virágot tart, jelképezve a mások számára is gyümölcsöz�vé váló szeretetkap -
csolatot. Odaítélésér�l az egyesület vezet�sége évente dönt, és ezt az elismerést a Házasság
Világnapja ünnepségen az egyesület elnöke adja át. Az emlékérmet egyesületünk ifjú
szobrászm�vésze, Mészáros Gergely alkotta.
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Házasság Világnapja Pécs, 2005
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:

ŒAmint a fa egészsége, ágai er�ssége, gyümölcsének min�sége mind-mind a gyö -
kerek erejét�l függ, úgy az emberi társadalom egészsége is  els�sorban a házasság
egészséges voltából fakadŽ /Faulhaber bíboros/

A nap el�adása dr. Pálhegyi Ferenct�l: ŒMire rendelte Isten a házasságot?Ž címmel
hangzott el. A református professzor, neves családpszichológus színesen érdekesen adott el�
a házasság ról. Ez alkalommal ökumenikus jelleg�vé szerettük volna tenni a Házasság Világ-
napját. Sok református és evangélikus testvérünkkel együtt ünnepelhettünk, nagyon jó hangu-
latban. Az el�adás után Vértesaljai János és Vali tanúságtételét hallgattuk meg. A gyerekek
számára is sokféle, színes programot szerveztünk.
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Házasság Világnapja Pécs, 2006
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:

ŒBennem vagy
és benned vagyok...
Mint jobbik énemet fogadlak
magamba boldogan,
menedékem lettél
és otthonom
nem vagyok többé hontalan.Ž   

/Simon András/

A résztvev�ket ezúttal Benk� Ágota, a NOE korábbi, alapító elnöke köszöntötte. Vidám
színfolt volt az Orff zenekar el�adása. 

Kuslits Károly és Panka Magyarságeszményt keresünk cím� el�adása meger�sített
bennünket, hogy mennyire fontos a házastársak közötti egység és jó kapcsolat. Mondani-
valójukat személyes példákkal szemléltették.

Meglepetésként az ünnepség után megnéztük a szomszédos galériában kiállított
csodálatos, id�szakos Munkácsy festménygy�jteményt.
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Házasság Világnapja Pécs, 2007
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:

ŒEgyütt dobban a szívünk,
barátságunk: lüktet� élet.
Ez a h�ség már szövetség,
Mely megtart és éltet.Ž

/Simon András/

A 2007-es évben ünnepelte a NOE a 20 éves évfordulóját. Az a megtiszteltetés érte
egyesületünket, hogy a  20 éves jubileumi rendezvénysorozat megnyitója a pécsi Házasság
Világnapja lett.

A f� el�adó dr. Kopp Mária egyetemi tanár volt. El�adásának címe:  ŒÉletközösség …
házasság … család a XXI. században … utópia vagy az egyetlen kiút?Ž  Kutatásaik eredményeit
mindeni számára érthet�en, befogadhatóan adta el�.  Világosan rámutatott, nemzetünk meg-
maradásának és egészségünk meg�rzésének is egyetlen útja a család. Személyében rendkívül
szerény, kedves, közvetlen embert ismertünk meg.

Bíró László püspök mutatta be a szentmisét, Mayer Mihály püspök, Tasnádi Péter pol-
gármester és dr. Szabó Endre, a NOE elnöke is megtisztelte rendezvényünket. Az el�adások
végén sajtótájékoztatót is adtak.
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Házasság Világnapja Pécs, 2008
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:

Œés fogadom: legigazibb vágyam, hogy sose hagyjalak el,
hogy veled végre magammá lehessek,
és nem fogadom, hogy iszonyúan szeretlek.
Csak szeretlek.Ž

(Baranyi Ferenc: Fogadom c. verséb�l)

dr. Lábady Tamás el�adásának címe: A család helyzete és jöv�je itthon és Európában

Az el�adó gondolataiból világossá vált számunkra, hogy Európa számára sincs más
út, csak a családok megbecsülése. A tanúságtév� házaspárok, mindig meger�sítenek minket
hivatásunkban, a házastárs melletti elkötelez�désben. Ebben az évben Nagy Péter és Judit
segítettek bennünket kapcsolatunk újbóli meger�sítésében. Nagyobb létszámmal most el�ször
vettek részt határon túli vendégeink az ünnepen. Sokan jöttek Délvidékr�l, Felvidékr�l és
Erdélyb�l is. Másnap közös városnéz� sétára indultunk velük a Székesegyház el�l. Pécs múzeu-
mait is meglátogattuk, közös ebéd után indultak haza.
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Házasság Világnapja Pécs, 2009
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:

Œ A házastársak ereje egységükben rejlik, ez az egység viszont a szeretet gyümölcse.
A család tehát szeretetb�l van teremtve, és szeretetre van teremtve "
/Igino Giordani/

Egyesületünk 20 éves jubileumára is emlékeztünk 2009-ben, így a rendezvény három
napossá vált. Péntek délután emlékeket idéztünk Surján László 20 évvel ezel�tti NOE vezet�
segítségével, és megettük a nagy, 20 gyertyás tortát. Az ünnepet fergeteges esti bál zárta, s
ett�l az évt�l ez szokássá vált.

Másnap a Házasság Világnap ünnepén Bíró László el�adása … melynek címe:
ŒHázasság és család a Mexikói Világtalálkozó tükrébenŽ … sok érdekes témát érintett.

Határon túli vendégeink külön köszöntöttek minket jubileumunk alkalmából. 
A tizenévesek párválasztással kapcsolatos beszélgetésen vehettek részt. A serdül�

kislányok részére külön érdekes, interaktív Œciklus-showŽ programot tartottak.

Œƒ a szeretet az ember DNS-ébe van írva. 
Ez a leghatalmasabb, a legtermékenyebb
és a legbiztosabb er�, mely képes össze -
kötni az egész emberiséget; ugyan akkor
szívünk, gondolkodásmódunk és válasz -
tásaink teljes átalakulását kéri.Ž

/Chiara Lubich/
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Házasság Világnapja Pécs, 2010
Helyszín: Pécs-Baranyai Kereskedelmi 
és Iparkamara Nagyterme

Jelmondatunk:

"A pillanatok zörögve elvonulnak,
de te némán ülsz fülemben.
Csillagok gyúlnak és lehullnak,
de te megálltál szememben."

(József Attila)

Dr. Páva Zsolt polgármester megnyitója után dr. Révész György, a Pécsi Tudomány -
egyetem Pszichológia Intézetének docense tartott el�adást Házasság, család, identitás címmel. 

Az el�adás után négy különböz� témában lehetett beszélgetni egymással kiscsopor-
tokban. Finom, ünnepi vacsora után jó hangulatú bál zárta a rendezvényt.
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Házasság Világnapja Pécs, 2011
Helyszín: Pécs-Baranyai Kereskedelmi 
és Iparkamara Nagyterme

Jelmondatunk:

ŒA legtöbb, amit egy apa tehet a gyerekeiért, hogy szereti az anyjukatŽ
/ Bokrétás András /

Dr. Székely András a SOTE Magatartástudományi Intézetének fiatal nagycsaládos
munkatársa Család, közösségek és társadalom címmel tartott el�adást. Rávilágított arra, hogy
az els�dleges szocializálódás helye a család, s a nagycsaládban felnöv� gyermekek könnyebben
sajátítják el a közösségi léthez szükséges képességeket.

Az el�adás utáni beszélgetést dr. Szabó Endre vezette. Zsolnay Orsolya ízes székely
mesemondásán nagyokat nevettünk.
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Házasság Világnapja Pécs, 2012
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:

ŒNélküled, mint az olló egy fele
- van árvább ennél?
Suta a sorsom: hogy vágjak vele?
Mit kezdenék, ha nem szeretnél?
Csak párban, mint a láb,
úgy mehetek tovább! ...Ž

(Illyés Gyula: Nélküled)

Dr. Barsi Balázs: Isten képére teremtve

2012-ben a NOE részér�l Dabóczi Ferenc köszöntötte az ünnepl�ket. Ez évben a nagy
havazás miatt határon túlról sajnos csak kevés vendégünk tudott eljönni. Dr. Barsi Balázs atya
a so mogyi dombok hóakadályaival dacolva érkezett és tartotta meg ŒIsten képére teremtveŽ
cím� el�adását. Dr. Udvardy György megyéspüspökünk idén volt el�ször velünk, de egy évre
szóló útravalóval látott el minket.

Herbert László és Dóra tanúságtév� házaspár a társak közti kommunikáció
fontosságáról beszélt. Kuti Ágnes énekm�vész családja közös fellépésével köszöntötte a ju-
biláló házastársakat.
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Házasság Világnapja Pécs, 2013
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma

Jelmondatunk:  H�séggel együtt a házasságban, hivatásban!

A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület
10. Házasság Világnapja rendezvényének

programja 2013. február 9-én:

Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület

A kiadványt támogatta a Nemzeti Együttm�ködési Alap
Nyomda: Molnár Nyomda és Kiadó Vállalat, Pécs

Kiadja: Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület
Felel�s kiadó: Sámson László

9:00 ŒKacagó koncertŽ 
családi színház mindenkinek
El�adók: Döbrentey Ildikó és Levente Péter
Várjuk 4 éves kortól 104 éves korig a Ciszterci
Rend Nagy  Lajos Gimn. és Koll. Dísztermében!

11:00 Hálaadó szentmise a Székesegyházban
Dr. Udvardy György megyéspüspök köszönti az
ünnepl�ket. Szentmisét mond Bíró László
püspök, a Magyar Katolikus Püspöki Kar 
családreferense.

12:00 Ebédszünet

13:30 Házasság Világnapja ünnepi megnyitó
a Ciszterci Rend Nagy  Lajos Gimn. és Koll. 
Dísztermében 
Beszédet mond:  Soltész Miklós államtitkár,
Székely Hajnalka NOE elnök, Sallay Teréz KCSSZ
elnök, Dr. Páva Zsolt Pécs polgármestere, 
aki a jubileumra faragott Életfát leleplezi,
Dr. Szabó Endre Családlánc, Diósi Ferenc az
Életfa alkotója, Sámson László PSZNE elnök

14:30 A házasság méltósága 
Irodalmi és zenei összeállítás.

15:10 Minek a házasság?
Ünnepi el�adás: Pármegtartás és pályamó-
dosítás , Döbrentey Ildikó és Levente Péter

16:00 Szünet (kávé, büfé)

16:30 Kerekasztal beszélgetés
Vezeti Mohay Tamás NOE elnökhelyettes, 
partnerei: Döbrentey Ildikó és Levente Péter 
gyermekeiket veszített házaspár, Bukovinszky-
Csáki Tünde református lelkészn�, özvegy
család anya, Forgács Zsuzsanna és Forgács
János családterapeuta, kilencgyermekes 
házaspár

17:30 Vendégeink mondanak köszönt�t
ŒEgyütt MásokértŽ emlékérem átadás

18:00 A jubiláló házaspárok köszöntése
Családok kórusa énekel, pezsg�s koccintás

18:20 Vacsoraszünet, büfé

19:20 Bál, táncház, teaház

24:00 Zárás

A gyermekek és az ifjúság részére 13:00-tól
18:00-ig külön foglalkozásokat tartunk.

Az összes programon való részvétel ingyenes!

Információ: www.noepecs.hu, +36 72 520568, 
+36 70 6714770, www.noe.hu

www.noe.hu www.noepecs.hu   ww.kcssz.hu
Családlánc
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Kedves Tagtársak!

Idén igyekeztünk a Házasság Világnapja 10 éves jubileumát az egész napos programon kívül még a
ŒHázasság Világnapja 10 éve PécsettŽ kiadvánnyal is hangsúlyozni, melyet még átvehet az irodában,
aki az ünnepen nem volt jelen. Egyesületünk is kapott ajándékot, a Köröstárkányban él� Diósi Gábor
Ferenc nekünk faragott ŒÉletfaŽ alkotását. Rendezvényünk nyitotta a Házasság Hete történéseinek
sorát, melyet támogatott az Európai Szociális Alap, a Nagycsaládosok Országos Egyesülete, a
Kárpát-medencei Családszervezetek Szövetsége és a Családlánc mozgalom. Az egyesületnek és
szövetségnek tagszervezete, a mozgalomnak pedig egyik elindítója vagyunk. Idelátogató vendégeinkkel
együtt - mintegy háromszázan - színvonalas programon vettünk részt. A Kárpáthazából Délvidékr�l,
Felvidékr�l, Erdélyb�l és a Parciumból több mint ötvenen érkeztek.

Gyermekeknek és feln�tteknek egyaránt tanulságos és szórakoztató volt a délel�tti Kacagó
koncert. Utána szentmise következett, melyet Bíró László családreferens püspök, tiszteletbeli és
alapító tagunk mutatott be, el�tte dr. Udvardy György megyéspüspökünk köszöntötte az egybegy�lteket.
A közös szendvics ebéddel egy id�ben, protokollebéd keretei között, zártkör� értekezletet is
szerveztünk, ahol az államtitkár a NOE, a KCSSZ, a PSZNE és a minisztérium küldöttei jelenlétében
tájékoztatott és tájékozódott. Az ebédszünet után az ünnepség hivatalos megnyitóján Soltész Miklós
államtitkár és Szabó Hajnalka, a NOE elnöke köszöntött bennünket. Szót kaptak a Kárpát-medencei
Családszervezetek Szövetsége és a Családlánc mozgalom képvisel�i is. Páva Zsolt polgármester is
köszöntött minket, s leleplezte az ünnepi alkalomra készült Életfát, melyet alkotója, Diósi Gábor
Ferenc mutatott be. Ezután ŒA házasság méltóságaŽ címmel, nagy sikert aratott a délutáni zenés
irodalmi összeállítás következett. A fellép� m�vészek … Papp Krisztina, Timkó János Pál és Gál
Károly … vastapsot kaptak. A nap vendége volt Döbrentey Ildikó és Levente Péter, akik önálló el�adást
is tartottak ŒMinek a házasság?Ž címmel. Ezt követ�en egy kerekasztal-beszélgetést hallgathattak
meg az érdekl�d�k, a beszélget�partnerek többféle élethelyzetet személyesítettek meg. A gyermekeiket
elvesztett Levente Péterék, Forgács János és Zsuzsanna, mint kilencgyermekes családterapeuta
házaspár Kecskemétr�l, Bukovinszky-Csáki Tünde özvegy családanya, református lelkészn�ként
Marosvásárhelyr�l válaszoltak Mohay Tamás, a NOE alelnöke kérdéseire. Örömünkre három
házaspárnak adhattuk át az ŒEgyütt másokértŽ elismerést és emlékplakettet: Réder Józsefnek és
Réderné K�szegi Ágnesnek, Izsák Ferencnek és Izsákné Sztojkovics Ildikónak, Horváth Istvánnak és
Kiss Mártának. Minden alkalommal köszöntjük a jubiláló házaspárokat, oklevéllel, virággal és
pezsg�vel kedveskedve nekik. Most sem volt ez másként, alig fértek a színpadra a kerek évfordulójukat
ünnepl�k, akiknek ez alkalomra a családjainkból szervez�dött kórus énekelt. Az est vacsorával
folytatódott, majd éjfélig tartó bállal és táncházzal zárult. A csendesebben beszélgetni vágyók a
teaházban találhattak erre alkalmas helyet, egy másik teremben pedig népdalokat énekelhettek.
Másnap délel�tt a külhoni vendégeinkkel és a Döbrentey-Levente házaspár közrem�ködésével,
léleker�sít� beszélgetést folytattunk ebédig. A Csontváry múzeum a Házasság Világnapja résztvev�inek
mindkét napra ingyenesen biztosította a kiállítás megtekintését.

Köszönetet mondok minden tagunknak és vendégünknek, aki elfogadta meghívásunkat! Külön
szeretném kifejezni megbecsülésemet azoknak, akik bármit is tettek azért, hogy így megvalósuljon a
10. Házasság Világnapja ünnepünk Pécsett! A vezet�ség nevében is köszönöm minden önkéntes és
minden felel�s munkáját! Másrészt sajnálom, hogy a mintegy háromszáz tagcsaládunkból még ily
számos vendég mellett is igen sok tagtársunk elfért volna közönség és a segít�k sorai között is!

Nem csak a családnak, de az országnak, nemzetnek is a sorsa a házastársak kezébe van letéve.
A családokra is, a nemzet megmaradására is zord id�k járnak. Mi volt a mi házasság er�sít�
jubileumi ünnepünk, ha nem a nemzet megújulásának és megmaradásának egy csírája?

Nagyon örültem, hogy veletek ünnepelhettem, mindenkinek köszönöm és reményteljes Húsvétot
kívánok!

Pécs, 2013. március 13.
Sámson László
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Részletek a Házasság Világnapja 
vendégeinek köszön� leveleib�l 

El�ször vettünk részt családommal a Házasság
Világnapján, de életre szóló élményekkel
gazdagodtunk, a tartalmas el�adások, beszél-
getések során �szinte, megható pillanatok tanúi
lehettünk. A "sztárvendégek" közvetlensége, a
valódi értékek felmutatása azt er�síti, hogy
Le vente Péter és Döbrentei Ildikó meghívása
telitalálat volt, f�leg azoknak, akik csak Móka
Mikiként ismerték korábban, mint pl. én is.
Bánki család, Pécs

Egy gazdag hétvége
Z�rös nap után érkeztünk meg Pécsre, miután szívélyes meghívást kaptunk a Házasság Világnapjára.
Este a szervez�k a Családok Házában vacsorával várták az érkez�ket; úgy üdvözöltek, mintha régi
barátok lennénk. Szombaton gazdag program várt, aminek teljesen átadhattuk magunkat hála a
sokrét� gyerekfoglalkoztatásnak. A délutánból kiemelnénk a Szent Mór Iskolaközpont tanárainak
köszönhet� gyönyör� és felemel� zenés irodalmi m�sort. Számunkra különösen személyes volt,
hogy a többi jubiláló házaspárral együtt minket is köszöntöttek a pécsiek 25. házassági évfordulónk
alkalmából. Köszönjük a szervezésben és a lebonyolításban részt vev� helyi családok rengeteg
munkáját a ruhatártól a regisztráción át a gyerekfoglalkoztatásig, a nem látható háttértevékenység,
el�készítés gondosságát, és különösen azt a szeretetet, amivel felénk és más vendégekhez is
fordultak. A Jóisten áldja meg munkájukat!
Kondorosy Erika és El�d, Keszthely

Nagycsaládos Hírlevélb�l értesültünk 
a Házasság világnapjának pécsi megünneplésér�l. 40. házassági évfordulónkhoz közeledve hasonló
nagy-családokkal való közös ünneplésre utaztunk Budapestr�l Pécsre.  A nap programját színesen
állították össze, melyben szellemi és lelki tartalommal bontották ki a XXI. század házasságképét
kiváló m�vészek, hiteles emberek segítségével (Döbrentey Ildikó és Levente Péter). Mint jubiláló
házaspár, kedves köszöntésben volt részünk: virágot és emléklapot kaptunk, majd a családok kórusa
énekelt nekünk és pezsg�vel koccintottunk. A vendéglátás végig gördülékenyen zajlott. Bál, zene,
tánc zárta a napot. Nagyon kedvesen, szolgálatkészen fogadtak minket. Az egész napon rajtunk volt
figyelmük, folyamatosan érdekl�dtek, hogyan érezzük magunkat. Számunkra eddig teljesen ismeretlen
emberek, mint régi ismer�sök fordultak felénk. Köszönjük a vendéglátást!
Hajós Tamás és Zsuzsa, Budapest(7 gyermek és 22 unoka)

Még gondolatban is 
élvezzük a der�s és tartalmas id�t, amit veletek tölthettünk. Felpörgött életünkben igazi felüdülést
jelentett. S a meglepetés!....'Együtt-másokért" plakett. Nem tudjuk mivel érdemeltük ki ezt a
megbecsülést, hisz azért mentünk  megyünk Hozzátok, mert jól érezzük magunkat veletek, s mindig
feltölt�dést jelent, ha ezen a rendezvényen ott vagyunk. Most sem volt ez másként: a sok nevetés
mellett elgondolkodtam: én is egy olyan fiúról álmodtam, aki szeret mosogatni? Van-e otthon király
és királyné, vagy csak királylány és királyfi? S ez hogy is jön össze a mosogatással? Nevelésb�l igen
csak jó leckét kaptunk: "Ki szeretne ÉDESANYA- ÉDESAPA lenni! Köszönet  a szervez�knek, a
szerepl�knek és mindenkinek - igen sokan voltak!! - aki tett valamit ezért a szép ünnepért.
Szeretettel: Márti és István, Budapest

Köszönjük mindazoknak, 
akik a pécsi házasság világnapi rendezvény sikerén dolgoztak, és valóban nagyszer� találkozót,
valódi találkozásokat hoztak össze, hogy ilyen jól sikerült minden. Köszönjük a szíves fogadtatást, a
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gondos melléállást mindenkinek minden gondjában, azt a rengeteg látható és még több láthatatlan
munkát, tör�dést, lelkesedést, ami mindebben benne volt/van. Az Úristen áldása legyen Mindnyája-
tokon.
Mohay Tamás, Budapest(A NOE elnökhelyettese)

Be kell vallanunk,
a rendezvény alatt büszkének éreztük magunkat, amiért mi is ezt az értékrendet képviseljük, amiért
mi is házasságban élünk. Jó volt látni igazi nagy családokat 5-6-7 gyermekkel, látni, és megmutatni
másoknak, hogy a tévhittel ellentétben a nagycsaládokhoz inkább köt�dik a gazdagság, mint a
szegénység fogalma, és hogy sok gyermekkel is lehet min�ségi éleletet élni … mi már azt is tudjuk,
hogy leginkább csak úgy lehet.
Smile-Szabadkai Nagycsaládos Egyesület

Nehéz szavakba önteni azt, az örömöt, 
amit megéltünk azáltal, hogy az idén mi is részt vehettünk Pécsett a Házasság Világnapjának
megünneplésén. Tavaly, 2012-ben is szerettünk volna ott lenni, de sajnos a nagy hó és hófúvások
miatt, ez nem jött össze. Újra találkozhattunk a rég nem látott barátokkal Erdélyb�l, - akik közül
többen majd 900 km-t is utaztak, hogy eljöjjenek erre a találkozóra, - Felvidékr�l, Kárpátaljáról,
Vajdaságból, Magyarország több részér�l, így Budapestr�l és természetesen pécsi barátainkkal,
akiket már közel tíz éve ismerünk. Való igaz, hogy a család a bölcs�, a megtartó er�, melynek

alappillérje a házasság, mely szentség - egy n� és
egy férfi kapcsolata Isten el�tt megszentelve. Ezt
ünnepeltük február 9-én Pécsett, és hála az Úrnak,
sok házaspárt köszönthettünk, kiknek kerek évszámú
házassági évfordulójuk volt. Számunkra ez a találkozó
nagyon meger�sít� volt, er�t adott a jöv�re, hogy
továbbra is legyünk fény és terjesszük, éljük ezeket
az értékeket. Ez a rendezvény sem jött volna létre,
ha sok-sok önfeláldozó kéz nem rakja belé a sze -
retetét, s�t évr�l évre b�vítve a m�sort és a meghívot-
tak létszámát. Köszönjük!
Köszönjük az önfeláldozástok, az odafigyeléstek, a
mosolyotok, az önzetlen szeretetet, amit kaptunk

T�letek.     
Horváth Laci és Márti, Zenta

Mi nagyon jól éreztük magunkat 
a Házasság Világnapján. Levente Péter és Ildikó meséi, el�adásai nekem óvón�ként is szellemi bázist
jelentenek, jó volt személyesen találkozni velük is. Köszönjük az ünnepélyes köszöntést, felemel� volt
ott állni a többi jubilálóval a színpadon (na, nem azért mert a kórus felnézett ránk)! Nagyon jót
roptunk a táncházban, a bálon már nem tudtunk maradni, de láttuk a profi nyitótáncot. Köszönet
minden szervez�nek és lebonyolítónak a nagyon színvonalas és szeretetteljes munkáért!!
Nádasi család Siklósról

2O13. február 9-én
6. alkalommal ismét ellátogattunk a Házasság Világnapja ünnepségére Felvidékr�l. Sokat tanulhattunk
ismét ett�l az egyesülett�l,hogy hogyan kell egy jó hangulatú ünnepséget megszervezni és lebonyolítani.
Sok jóakaratú ember imájának és áldozatának a gyümölcse az, hogy minden évben ezen az
ünnepségen találkozhatnak itt  a Kárpátmedence magyar családszervezetei.
Pásztor Csaba, a MÁNCSE elnöke
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Önbizalom … ŒÉn már csak ilyen vagyokŽ 
Mit tehetünk a 7…14 évesek önbizalmáért?
Érdekes kett�sséget tapasztalhatunk.
Alapvet�en negatív légkörben élünk, s ez rendkívül káros az önbizalomra nézve. Mindenki mindenkit
leszólhat, akár meg is alázhat … s�t szinte Œmen�Ž, ha ezt Œjó keményenŽ meg is teszi. A quasi pozitív
tehetségkutató m�sorokban pl. százezrek csámcsoghatnak azon, hogy a zs�ri milyen szenvtelenül
söpri le a szép reményeket dédelget� versenyz�ket a színpadról.
Sokat árt még az eredmény … és teljesítményközpontú közhangulat is, miszerint az érték els�sorban
a siker és a teljesítmény. Nos, hogy egy 7-14 éves gyermek az elismerésre méltó sikerhez ŒszükségesŽ
eredményt és teljesítményt mennyire képes produkálni … ez könnyen megjósolható. Ebben a
környezetben az önbizalma is kb. ennek megfelel�, azaz szinte nulla. Ugyanakkor, ha beütjük a
Google-keres�be az ŒönbizalomŽ hívószót, számtalan tipp, fortély, cikk, tanács, tréning kínálja magát,
az önbizalom er�sít� technikákkal tényleg Dunát lehet rekeszteni. Eddig eljutván gondolataimban,
fölmerül bennem a kérdés, vajon miért írjunk err�l egy újabb cikket? Mellékeljünk egy linkgy�jteményt,
amit szintén senki nem fog használni, mert érezzük, hogy a szilárd, helyes önbizalmat úgysem lehet
csak úgy fölhúzni, mint egy kabátot. Sejtjük, hogy valahol komoly csúsztatásnak kell lennie. ŒA siker
benned van!Ž Fejleszd önbizalmad és érd el, amir�l álmodni sem mertél!Ž Rendezd magad az életed!
Ennyi!Ž Hogy is van ez? Ha ennyire kézenfekv�, akkor honnan a sok szorongó ember, aki értéktelennek
érzi magát? Az önbizalom az önértékelésb�l fakad, azt pedig sajátos módon nem az ésszer�en
felsorolható értékeink határozzák meg,
hanem a velünk él�, számunkra
fontos személyek! �k alakítják a
legjobban, amint tükröt tartva
nekünk, az � szemükb�l tekintünk
magunkra. Ez a még ki nem fejl�dött,
éretlen személyiségre fokozottabban
igaz. Ezért az els�, amit tehetünk,
hogy olyan REÁLIS! tükröt tartunk
elé, amelyben bizalomra méltó,
értékes tulajdonságait fölfedezheti.
Nagynak, egyedinek, szeretet -
reméltónak látjuk �t. Ez a szül�, a
nevel� számára komoly munkát je-
lent, éppen azért, mert meg kell
keresni a személyes értékeit, és
ezeket jól érzékelhet�en, az � nyelvén
tükrözni. Mit jelent ez, hogy az �
nyelvén? Lássunk néhány egyszer�,
ámde igen hatékony eszközt!

1. �szinte érdekl�dés: nem kutakodás, nem faggatás, hanem valóságos együttérzés, érdekl�dés.
És nem rögtön kritika, megjegyzés, helyreigazítás … de az arcunkon sem!

2. Ez a beszélgetések folyamán mutatkozhat meg leginkább. Id�t kell szánnunk a laza, nem kife-
jezetten szervez�-informáló beszélgetéseknek. Ennek el�ször a légkörét teremtjük meg. Ha mi,
szül�k, nem szoktunk így egymással, barátainkkal, szüleinkkel, testvéreinkkel elbeszélgetni, furcsa
lesz, ha egyszercsak csemeténkkel akarunk leülni beszélgetni. A beszélgethetés légköre, kultúrája
fontos! A jó beszélgetés mindig azt az üzenetet hordozza a másik ember felé, hogy értékesnek tartjuk
�t, vannak jó gondolatai, érdemes vele id�t tölteni.

3. Kifejezetten felemel� érzés, ha számba vesszük gyermekeinket a családi ŒközügyekŽ tanácsában
is. Nyilván nem kérjük ki mindenr�l a véleményüket, de amiben már lehetséges, hallgassuk meg
�ket. Fontos, hogy ez se formális legyen, ötleteiket valóban mérlegeljük!

4. Felel�sséget adni, nem csupán beszélni róla. Legyenek jól körülhatárolt területek, amelyeknek
valóban � a felel�se. Ebben nagyon különböznek a 7-8 évesek és a 13-14 éves kamaszok. Van, akinek
nagy feladat egyedül elmenni a boltba, és van, aki saját pénzkeretb�l vásárolja már a tanszereit.
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Egyre nagyobb önállóság az irányadó és a tévedés lehet�sége … természetesen mindig a következmények
viselésével együtt. A túl sok utasítás rövid póráza helyett inkább ŒkarámotŽ állítunk a cselekvések
számára. (A házi feladat elkészítése mindig saját felel�sségi kör!) Egyébként is jó alaptétel az, hogy
ne adjunk túl sok tanácsot, f�leg ne avatkozzunk bele gyors kész megoldásokkal, mert az azt
sugallja, hogy nem vagy képes egyedül úrrá lenni a feladaton.

5. Irtsuk ki a hasonlítgatást! Testvérekkel, osztálytársakkal, hajdani önmagunkkal! Vegyük észre
az � egyéni er�feszítéseit, fejl�dését, azt értékeljük, ne az eredményt!

6. A játékban azt élik át, hogy Œirányítom a sorsomŽ, csakúgy, mint minden alkotásban, ezért
szintén nem mellékes, hogy az élete része-e a játék, a m�vészet, az alkotás, a saját hobbi, amiben
teljes énjével vesz részt.

7. Tanulj t�le valamit! Lájkolást, zenét, fotózást, kosárra dobni, facebookon található érdekességeket,
bármit! Ez fölemel, bizalmat, elismerést jelent.

8. Segíts neki, hogy gyakran fölülmúlja önmagát! Apró célokat kit�zve, újdonságokat kipróbálva,
a   komfortzónájából kilendítve próbálhassa ki erejét, ügyességét, kitartását, egyéni képességeit.

9. Jó fizikai kondíció! Elegend� mozgás, játék, alvás, pihenés! Valóban hosszasan lehetne folytatni
a sort, nem ördöngösség az önbizalom felépítése. De miel�tt panaszkodunk, emlékezzünk arra, hogy
az önbizalom Œtükörb�lŽ épül, a tükör pedig mi vagyunk.

Családok Háza Pécsettƒ
A 2013-as év els� két hónapja sem telt esemény nélkül.

Egyik, talán legnépszer�bb állandó program, az Eserny�klub, melyre a kamaszok mindig
nevetgélve, cseverészve érkeznek. Van, aki már fél órával korábban itt van … rendezni a székeket, teát
f�zniƒ És amikor Melindáék vezetésével elkezd�dik a beszélgetés, a csukott ajtó mögül átsz�r�d�
vidám hangulat zajainak mi kint örvendezünkƒ

Nem kevésbé népszer�, Pécsi Rita Szül�klubja. Ha � kiáll, akkor minden szem rászegez�dik. A
mély nevelési tanácsokat bölcsességgel, ugyanakkor der�vel, humorral f�szerezve adja át. Egy
pillanatra nem hagyja figyelmünket elkalandozni. Magával sodor minden mondata. Hallgassátok
meg! Sokkal nagyobb kedvvel, lendülettel és szeretettel fogtok az otthon felmerül� nevelési kérdések
elé állni. Vagy már nem is lesz … mert akaratlanul mindannyian Œátnevel�dünkŽƒ.

Hetente 3-szor van lehet�ségünk arra, hogy tornázzunk. Hétf�n este ½  8 …tól Kuti Ági minden
izmot megmozgató tornaórát tart. Hétf�-szerda reggel ¼ 9 …t�l Keresnyei Klári és Szilágyi Gabi
nyújtó gyakorlatai igencsak megdolgoztatják a csoportot. Néha annyian vagyunk, hogy alig férnek el
sz�nyegjeink.

Abai Tibor vezetésével elektronikai szakkör indult havi egy alkalommal. Nagyon lelkesek! Végre
valami majdnem csak Férfiaknak! (Mert azért én is megkérdeztem, mi az a citromelem amit ott
csináltatok?)

A kommunikációs tréning gyümölcse, hogy a Béres-Korpics házaspárminden hó 2. péntekén
17-18.30-ig kommunikációs gyakorlatokkal nevelik és szórakoztatják az érdekl�d�ket.

A Párosan szép az élet programon 19 házaspár kereste a szeretet kifejezésének és megértésének
módjait. Miközben a feln�ttek egymás Œszeretet nyelvétŽ tanulhatták, addig felügyelet mellett
gyermekeik a játszó szobában és a Barbakán kertben játszhattak. 

Közben Helstáb Ákos hétr�l hétre tanította a tangót, készül�dve a Házasság Világnapjának nyitó
táncára. Akik csak láttuk �ket, kedvet kaptunk … jó lenne, ha a tánciskola folytatódna! Február 9-én a
határon túliakkal megtartott 10. Házasság Világnapja történéseir�l olvashattok b�ven az újságban.
Emellett a tanácsadások változatlanul tovább folytatódnak a hét minden napján.

Április 19-ére egy Szövetség A Pécsi Családokért konferenciát szervezünk, ahova várjuk azokat a
szervezeteket, intézményeket és magánembereket, akik fontosnak tartják, hogy Pécsett a családok
jobban élhessenek, boldogabbak legyenek.

Júniusban lelkigyakorlattal egybekötött két napos kirándulást szervezünk a családoknak Püspök-
szentlászlóra. A pontos id�pontról még értesítést küldünk.

Csizmadia Ildikó
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Recept … káposztás gombóc
Káposztás gombóc, melyr�l tudvalév�, hogy Ferenc József egyik legkedvesebb eledele volt.
� uborkasalátával fogyasztotta legszívesebben, mi köretként és könny� ebédként/vacsoraként
készítjük.

Hozzávalói:
1 kisebb fej káposzta apróra reszelve, aranyszín�re párolva (bevallom, én óriási fej káposztát szoktam
párolni, ha már nekiállok, a maradékot két adagban lefagyasztom, és felhasználom a legközelebbi
gombóckészítéskor vagy káposztás pogácsának, rétesnek...)
2 vastag szelet száraz kenyér felkockázva,
másfél csésze liszt
1 nagyobbacska tojás

Elkészítése:
A kenyeret tésztasz�r�be tesszük és egy pillanatra forró vízbe mártjuk. Alaposan kinyomkodjuk,
kever�tálba öntjük. Hozzáadjuk a káposztát, a lisztet és a tojást, majd megsózzuk. Összeállítjuk a
tésztát. Forrásban lev�, b�, sós vízben f�zzük ki a gombócokat, melyeket vizes kézzel formázunk,
mert ez a tészta hajlamos arra, hogy ragadjon. Amikor a gombócok felúsznak a víz tetejére, még
néhány percig kis lángon f�zzük, aztán sz�r�kanállal tálra szedjük �ket. Tejfellel, sült lilahagymával,
fejes salátával (vagy uborkasalátával!), húsev� napokon sült szalonnapörccel kínáljuk. Valami remek!
Melegíteni is lehet, de frissen a legízletesebb .
Jó étvágyat!

Keresnyei Klára

Egyesületünk legifjabb tagjai
Fehér Zénó 06.30-án, Egry Míra 07.11-én, Gáspár Bulcsú 08.15-én, Löffler Annamária 08.28-án, 
Merényi Borbála 09.05-én, Márton Manga Borbála 09.10-én, Nagy Fábián 09.28-án, 
Nádudvari Róza Mária 12.14-én születtek. Isten éltesse �ket és családjukat szeretetben!

Kérjük a családokat, hogy értesítsenek minket az örömhírekr�l, hogy köszönthessük az újszülötteket
és családjukat!
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Egyesületünk, a
Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület

- elnök: Sámson László -
látja el a 

Nagycsaládosok Országos Egyesülete Al-Duna Régiós Iroda
teend�it is.

Régiós titkár: Várdainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@gmail.com

Helyettes: Farkasné Székely Kamilla
Telefon:70/6351813 email: sz.sica@gmail.com

Egyesületünk székhelye:
7622 Pécs, Nagy Lajos király út 9.

Telefon: 72/520568 Telefax: 72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu

További információk honlapunkon találhatók:
www.noepecs.hu

Ügyeleti rend:
Pécs, Janus Pannonius u. 11. fsz. (Csontváry Múzeum épülete)

Hétf�: 9.00-12.00 Sámson László
Kedd: 9.00-16.30 Székely Kamilla

Szerda: 10.00-16.00 Várdainé Kiss Krisztina
Csütörtök: 9.00-15.00 Trási Edina

Péntek: 10.30-14.00 Csizmadia Ildikó 



Életfa
A Pécsi Székesegyház 
Nagycsaládos Egyesület hírlevele 
2013. szeptember … KÜLÖNKIADÁS, dupla szám
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A Család az Élet Háza, 
a Nemzet felemelkedésének fundamentuma

ŒA család személyek együttese, a legkisebb társadalmi sejt, s mint ilyen az egész tár-
sadalom élete számára alapvet� intézmény. A család, mint a szeretet és az élet közössége
jól megalapozott társadalmi valóság.Ž /II. János Pál pápa/

A pápa gondolatai egy olyan világban születtek,
ahol a családok többsége nélkülözésben él, mert a
jólét helyett a gyermekek felnevelése mellett dön-
töttek, egy olyan világban, ahol a házasok több
mint fele elválik, egy olyan világban, ahol családi
jogokat követelnek maguknak azok, akik nem tudják
betölteni a család szerepét. Mondhatjuk, hogy a
család intézménye is válságban van, sokak szerint
nincs is szükség rá, mert csak akadálya a szabad
életnek.

Ezek a hangok er�sek, mert a médiumok feler�sítik
a hangjukat, és sokakat megtévesztenek, mert szem-
beállítják a karrier, a személyes szabadság, az egyén boldogulásának lehet�ségeivel,
amelyeket mint életünk kiteljesítését mutatják be.

Azonban ahogy a pápa is mondja, ez nem a valóság. Ez egy délibáb.
A valóságban kiteljesedésünk, vagy ha úgy tetszik személyes karrierünk legf�bb

alapja a biztos családi háttér. Ma már bizonyított tény, hogy az egészséges, szeretetlégkörben
él� családokban növeked� gyerekek testi-lelki-szellemi képességei jobban fejl�dnek,
stabilabb alapokon állnak. Munkájukban, hivatásukban feln�ttként jobban teljesítenek
azok, akik családban élnek, s�t a statisztikák szerint tovább élnek. Miért?

Mert van, akivel megoszthatjuk örömeinket és nehézségeinket, mindig van köröttünk,
akinek a tanácsára, elfogadására, biztatására, segítségre számíthatunk. Van, aki szeret
minket mindig, mindenáron.

A család egyszerre anyagi közösségvállalás, az apáról-fiúra szálló, élettapasztalatokon
alapuló szellemi gyarapodás tere, s nem utolsó sorban a szeretet mindig megújuló lelki
közössége.

Ezen javak nélkül szegényebbek vagyunk, s�t kiszolgáltatottak, akikre le is csap a
fogyasztói társadalom minden csábítása, amelyek soha nem hoznak megelégedettséget,
megnyugvást, tartós örömöt, csak csalódást, kiégést, végs� soron depressziót, elhagya-
tottságot, magányt.

Nincs város, ország, nemzet, amely épülne, egyáltalán megmaradna a történelem vi-
haraiban, amely nem a családok sziklaépítményén alapul. S�t a nemzetek, családok
közösségeib�l jöttek létre egykoron, s mai is a családok szorgos munkáján és összetartó
erején nyugodnak.   

Mi magyarok egy olyan nemzet tagjai lehetünk a világon egyedülállóan, amelynek ál-
lamalapító királya és fia szentté, felesége pedig boldoggá avattatott.

Feladatunk van tehát ebben a világban, jelnek kell lennünk, világosságnak, amely
rámutat, hogy az Élet Háza, ahol mindannyian otthonra találhatunk, s a Nemzet
felemelkedésének alapja: a Család.

K�vári János
országgy�lési képvisel�
ÖPE frakcióvezet�
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Pécsi Székesegyház  
Nagycsaládos Egyesület

7621 Pécs, Janus Pannonius u. 11.
72/520-568

noepecs@pphf.hu, www.noepecs.hu

Egyesületünk célkit�zései:
· a nagycsaládos létnek, mint értéknek felmutatása a társadalomban
· az élet és az anyaság tiszteletére nevelés, a házasságért, a jöv� generációért érzett 

felel�sség er�sítése
· a nagycsaládosok érdekeinek védelme
· a nagycsaládosok egymást segít� közösségé szervezése
· a keresztény hitb�l fakadó értékeink felmutatása

Mivel segíti a családokat?
· mindenekel�tt egy egymást segít� jó közösséggel
· a NOE programjain való közös részvételt biztosít, 

/találkozók, nyaralás, kongresszusok, ünnepek/
· helyi túrák, sportnap, egyéb rendezvények szervezésével
· irodánk szolgáltatásaival: torna, képzések, baba-mama klub, tanácsadások, korrepetálás, 

internet hozzáférhet�ség, fénymásolás,
· kedvezményes sportolási és m�vel�dési lehet�ségekkel
· alkalmanként és lehet�ség szerint adományok juttatásával, használtruha akcióval
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Kerek Világ Alapítvány
A Kerek Világ Alapítvány 1990 alapult. Jelenleg gyógypedagógiai általános iskolát, két

telephelyen fogyatékosok nappali szociális intézményét és támogató szolgálatot tart fenn
sérült emberek számára, akik beilleszkedését a társadalomba, illetve a közösség szem-
léletformálását számos programmal szolgálja.

Iskolánkat és nappali intézményünket a Gesztenyés u. 2-ben m�ködtetjük halmozottan
sérült gyerekek számára. Az itt elérhet� számos terápiás lehet�ség ingyenes.

Nappali intézményt és támogató szolgálatot tartunk fenn a Krisztina tér 9. szám alatt
halmozottan sérültek illetve mozgáskorlátozottak számára. 

Mindkét telephelyen foglalkoztatunk sérült embereket.
Els�sorban azoknak a családoknak az életében tudunk részt venni, akik sérült gyermeket

nevelnek, illetve valamelyik feln�tt családtag fogyatékossággal él.
A gyerekek számára egész napos ellátást biztosítunk, valamint különböz� programokon

való részvételüket szervezzük. Ezek lehetnek egy-egy napos kirándulások, vagy több
napos táborok egyaránt, így jut id� a családokban egymásra, a másik testvérre, a
rekreálódásra, vagy a mód nyílik az elhelyezkedésre.

A feln�ttek számára az els�dleges cél a munka világában való megjelenés, programjainkkal
ezt szeretnénk el�mozdítani.
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Szigetvári Takarék a Családokért

A család egy olyan egységet, köteléket képez, amit az élet minden szerepl�jének
tiszteletben kell tartania. Aki sikeresebb akar lenni a mindennapokban, annak erre
építenie is kell, a partnerei mögött meg kell látnia a családot is és ennek megfelel�en kell
hozzáállnia a mindennapi kapcsolataihoz. A család egyik legfontosabb épít�köve a biza-
lom.

A pénzügyi kapcsolataink is ezen a kulcsfogalmon alapulnak. Szükségünk van egy
megbízható partnerre, aki mindig a rendelkezésünkre áll, bármi is történjen, egy kvázi
családtagra. A családon belül kimondottan fontosak az emberi kapcsolatok, amelyek
üzleti filozófiánk alapjait képezik. Mindennapi kapcsolatunkat ennek közvetlensége mellett
igyekszünk valamennyi partnerünkkel tovább építeni. A célunk az, hogy közösen, partnerként
mindkét fél érdekeit szem el�tt tartva, el�nyös, konstruktív kapcsolatokat tudjunk kialakí-
tani.

Hogy építünk mindezek során a családokra?

1.Család és ügyfélbarát nyitva tartás : több fiókunk a hét néhány napján 18 óráig tart
nyitva … alkal mazkodva a keres� családos emberek igényeihez.

2.Családbarát fiókok : több fiókunkban a lehet�ségek alapján gyermeksarkot alakítottunk
ki, ahol a legkisebbek kreatívan tudják eltölteni, miközben a szül�k a pénzügyeiket intézik.

3.Családbarát termékkör : Az Egyesület bankjaként családi csomagunk segítségével
valamennyi családtag kedvezményeket élvez nálunk a banki szolgáltatások terén, kortól
függetlenül.

4.Családbarát munkahely : a címet is többször elnyertük a múltban, a családbarát bels�
rendezvényeken kívül (pl. Mikulás vagy Szórakoztató Takarék) küls� rendezvények (majális,
gyermeknap, kézm�ves programok, családi napokƒ).

5.Munkavállalóink családalapítását is támogatjuk úgy, hogy az anyukák a gyermekvállalást
követ�en rész-munkaid�re is visszajöhetnek dolgozni. Kérésüknek megfelel�en ezt ru-
galmasan kezeljük, el�segítve a fokozatos visszatérésüket a munka világába - lehet�ség
van 4-6-8 órában visszatérni legtöbbször a korábbi munkakörébe, rájuk bízva, milyen
lépcs�kkel szeretnének visszatérni a munka világába. Kollégáink így könnyebben tudják
megtalálni az egyensúlyt a munka és a családi élet között, és így kiegyensúlyozottabban
tudnak nap, mint nap helyt állni az élet minden területén.
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6.Egyetértésben az Egyesület mottójával (ŒMinden olyan társadalomnak, amely szem
el�tt tartja a jöv�t, szüksége van er�s családokraŽ) társadalmi szerepvállalásunk terén is
kiemelt helyet foglalnak el - családi és ifjúsági rendezvényeket támogatunk. A teljesség
igénye nélkül családi játszódélutánok szervezésében veszünk részt, ahol kreatív-, közösségi
és társas játékokkal tarkított programokat nyújtunk, gyermeknapokban veszünk részt, a
pénzügyi kultúra fejlesztését, oktatását kötelességünknek tekintjük és ennek megfelel�en
igyekszünk részt venni benne. Mindez mellett az EKF kapcsán is igyekeztünk nem csak
anyagilag, hanem tettekkel is hozzájárulni egy élhet�bb Pécshez.

Pécsimami Közhasznú Egyesület
Web:  www.pecsimami.hu,
Email: info@pecsimami.hu

A Pécsimami Közhasznú Egyesület összegy�jti és az internet segítségével közvetíti a
családokat érint� hasznos helyi információkat, híreket, programokat; díjmentes Œszakember
válaszolŽ rovatot m�ködtet, 2011 óta pedig megrendezi a Pécsimami Napok ren-
dezvénysorozatot, ami szül�támogató, párkapcsolat er�sít�, a munka-magánélet össze-
hangolását el�segít� el�adásokkal és közösségépít�, szabadtéri családi programokkal
várja a családokat. Szerveztünk már kisgyermekes szül�knek szóló, ingyenes életment�
tanfolyamot, a gyermekes n�k önfoglalkoztatóvá válását segít� képzést, baba-és gyermekruha
börzét, a bölcs�de-, óvoda és iskolaválasztást segít� helyi pályázatot, vagy a gyermekek
médiafogyasztási, olvasási szokásait vizsgáló felmérést. Folyamatosan keressük azokat a
lehet�ségeket és együttm�ködéseket, amelyek az itt él� családok el�nyére válnak,
mindennapi életüket megkönnyítik, különös tekintettel a kisgyermekes n�k munkába való
visszatérésére.
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Együtt az Életért Közhasznú Egyesület
Az Együtt az Életért Közhasznú Egyesület célja, hogy segítsen a krízisbe jutott

kismamáknak, gyermekük elfogadásában, megtartásában és fel nevelésében. Ennek
érdekében telefonos lelkisegély-vonalat tartunk fenn, anyaotthoni elhelyezéseket szervezünk,
babakelengyét (gyermekruhákat, baba ágyat, babakocsit stb.)  gy�jtünk és juttatunk el a
rá szorulóknak, és … ha az anya úgy érzi, hogy nem tudja felnevelni a gyermekét és minden
más lehet�séget kizártnak tart … nyílt örökbefogadást készítünk el� a törvényben
meghatározott feltételeknek megfelel�en. A minket megkeres� kismamák nemcsak
telefonon, hanem honlapunkon keresztül, akár névtelenül is feltehetik kérdésüket,
leírhatják problémájukat. Egyesületünk a kismamák bizalmára épül, akik a kilátástalannak
t�n� helyzetükben segítségünket kérik. 

Bár szervezetünk országos hatáskör�, de vannak területek, ahol plusz tevékenységeket
is vállalunk. A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesülettel közös szervezésben
Életvezetési Tábort tartunk, az örökbefogadó családok számára után követési hétvégét
szervezünk Pécsett. Továbbá kéthetente ingyenes családtervezési, ifjúságvédelmi, család-
védelmi tanácsadásra várjuk a krízishelyzetben lév�ket.
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604-es számú Szent Mór Cserkészcsapat
Csapatunk 1989-ben alakult, fenntartónk a Székesegyházi plébánia. Célunk, hogy a

szül�kkel szorosan együttm�ködve hozzájáruljunk a gyerekek testi-lelki fejl�déséhez.
Nevel� munkánk fontos része a vallásgyakorlás, a természettel való együttélés és
összetartó közösségünk építése. Igyekszünk ezt játékosan, korosztályos bontásban tenni,
hogy mindenki számára személyes és értékteremt� programokat nyújtsunk. Mivel sokat
vagyunk a természetben, a ránk bízottak az �rsi foglalkozáson szerzett elméleti tudásukat
a gyakorlatban is kamatoztathatják. Fontosnak érezzük, hogy a gyerekek szabadidejüket
jó közösségben, tartalmasan töltsék el, ezért programjaink az egész évre kiterjednek.
Szívesen várunk tehát 5 éves kortól kezdve egészen 12 éves korig mindenkit, jelentkezési
szándékukat csapatparancsnokunknál, Kosári Katánál tudják jelezni a koskat88@gmail.com
címen, b�vebb információt csapatunkról pedig honlapunkon olvashatnak.
www.604.cserkesz.hu

Don Bosco Napközi
M�ködik egy nyugdíjas klubunk , heti rend-

szerességgel, melynek látogatói id�s, részben
egyedül él� hölgyek, akik jó beszélgetés mellett
fejtett fonálból ruhanem�t kötnek, amit a Gyer-
mekklinikának ajánlunk fel. Havonta egyszer egy
atya látogat el hozzájuk egy rövid tanításra, másik
alkalommal pedig DVD filmet nézhetnek.

Másik részlegünk a Don Bosco Napközi.
8-18 éves korú gyermekekkel, fiatalokkal
foglalkozunk, szalézi szellemben, Bosco szt. János
példája szerint. 15 nyugdíjas pedagógus segítségével
elkészítik a házi feladatot, szaktanári korrepetálást
vehetnek igénybe, uzsonnát kapnak és még egy
órájuk marad szabadidejük értelmes eltöltésére.
Nyárra két tábort szervezünk. A Nyári Oratorium
1 hetes, s a napközi termeiben zajlik. Reggel 7,30-

délután 17,30-ig, 6-12 éves korúak, ill. 9-16 éves korúak részére.  Az ún. Œott-alvósŽtábor
szintén 1 hetes, el�re eltervezett programmal zajlik. Minden szolgáltatásunk ingyenes

Foglalkozunk használt ruha begy�jtésével, rendbe rakásával és rászorulók közti  szé-
tosztásával  is. A megmaradt ruhákból havonta egyszer Œruha-börzétŽ rendezünk, ahol
darabonként  50 Ft adományért bárki  kedvére válogathat. A bevételt a napközi kiadásaira
fordítjuk.

Messné Mezey Klára
Mob: +36 30 247 7531
e-mail: donboscopecs@luna.hu  



Ciszterci Nevelési Központ
7621 Pécs Apácza u.23., 72/511-243, 72/525-516, 30/830-3158

ciszterci.nk@gmail.com, www.cnkpecs.hu

Intézményünk a Ciszterci Nevelési Központ a Ciszterci Rend fenn tartásában m�ködik,
magában foglal egy óvodát (173f�), egy általános iskolát (400f�), alapfokú m�vészeti
iskolát (zeneiskolát, 150f�) és egy középiskolai lánykollégiumot (220f�). Intézményünk
családjai között is sok anyagilag és lelkileg nehéz helyzetben lév� család él, ezért fontos
feladatunknak tartjuk a nevel�-oktató munka mellett a családok támogatását. Anyagi ne-
hézségek csökkentése érdekében m�ködik a Szent Margit Szociális Alap, mely segíti a
gyerekek étkezéseit, fizet�s kulturális programjaikat, segítséget ad a tankönyvvásárlásban
és az osztálykirándulások támogatásában is. Támogatókat, pályázati lehet�ségeket figyelve
is igyekszünk segítséget találni számukra, valamint a városban elérhet� programokról,
támogatásokról tájékoztatjuk �ket. Lehet�ségeinkhez mérten élelmiszert, tisztítószert,
ruhanem�t, tankönyvet gy�jtünk rászorulóknak, ill. ruha csere-berét szervezünk.

Programjainkkal is segítünk a CSALÁD értékeit er�síteni, meg�rizni, gazdagítani.
Szül�knek tartott el�adásokat, családi imaláncot szervezünk minden nagyböjtben, ahol a
teljes Szentolvasót imádkozzuk, Családi napunkon diákjaink családtagjaikkal együtt
tölthetnek egy vidám napot. A fels�söket, kollégistákat a n�i/férfi, anyai/apai szerepre való
felkészülésben segítjük el�adássorozatokkal. Különböz� imacsoportok m�ködnek szül�k,
dolgozók, gyerekek részvételével.

Késmárki Tiborné
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Mosolymanó Egyesület
Tel: 06 20/450-8688, www.mosolymano.hu, lotusz77@gmail.com

Kertvárosi közhasznú civil szervezet, melynek középpontjában a család van. 

Programjaink:
… Családoknak szóló kertvárosi programok (pl.
Gyereknap);
… Jótékonysági ruhagy�jtéseket és osztásokat
szervezünk negyedévente  az itt él� rászoruló
családoknak;
… Közösségi Piacot m�ködtetünk heti szinten,
hogy a családok egészséges, helyi élelmiszerhez
jussanak;
… Öko-kört szervezünk, a környezettudatos élet-
mód népszer�sítésére;
… Helyi problémákra keresünk megoldásokat
(pl. gyermekorvosi rendel� beázása);
… F�szerkertet gondozunk, régi elhanyagolt

homokozókból virágoskerteket hozunk létre a helyi családokkal;
… Kutyafuttatót építünk (a gyerekek védelmében, és a kutyák örömére);
… A kertvárosi játszótereken a helyi családok segítségével fejlesztéseket, közösségépítést
hajtunk végre (Mi Játszóterünk Mozgalom).

Jöv�t a Gyermekeknek Alapítvány
Alapítványunk magán kezdeményezés� közcélra létrejött

közhasznú alapítvány. Az alapítók 1995-ben magáner�b�l és pénzb�l
hozták létre, azóta már cégek és más magánszemélyek is segítenek.
Alapvet� célkit�zésünk az, hogy a Pellérd és vonzáskörzetében lév�
térségek hátrányos helyzet� gyermekeinek testi és lelki megsegítését

végezzük, úgy, mint kirándulás, táborozás, egészséges életmódra
nevelés, lelki gondozás.
Ezidáig minden évben sikerült évente 40-50 gyermek nyári táboroztatása

lelkigyakorlatos hittantábor keretében a magánadományok és a karitatív szervezetek
révén. A 2001. évben lehet�ségünk nyílt a Szociális és Családügyi Minisztérium jóvoltából
ingatlan vásárlására Dunafalván. Az ingatlan felújítását is el tudtuk végezni, így kultúrált
körülményeket tudunk biztosítani a nyári táborozáshoz, turnusonként 20…20 f� részére. 

Sikerült megvalósítanunk egy közösségi termet, ahol filmeket lehet vetíteni, kézm�ves,
fest�, olvasó és kreatív foglalkozásokat lehet tartani.

A táborozási lehet�séget nemcsak a saját részünkre, hanem minden olyan szervezetek
és nagy családok számára kívánjuk biztosítani, akiknek az értékítéletük a mienkével
azonos. 

Mi bízunk abban, hogy valóban lesz jöv�jük ezeknek a gyermekeknek is.
Minden egyéb információ megtalálható a www.jovotagyermekeknek.info címen.

ŒJöv�t a GyermekeknekŽ Alapítvány
Fellner Lajos alapító       
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Pécs Megyei Jogú Város Önkormányzata 
családokat segít� szolgáltatásai

- Esztergár Lajos Családsegít� Szolgálat és Gyermekjóléti Központ
4 intézményben 3837 feln�ttet látnak el, és 2474 gyermeket gondoznak:
- egyéni esetkezelés, pár- és család konzultáció, csoportfoglalkozás és a konfliktus
kezelés módszereit kerülnek alkalmazásra
- anyagi és pszichológiai segítség
- családgondozás
- adósságkezelés: tanácsadás, adósságcsökkentési támogatás, lakásfenntartási támogatás
aktív korú munkanélküliek segítése: munkaer�piaci reintegráció, egészségügyi, pszichés
állapot szinten tartása, javítása, munkaer�-piaci re-integráció. 
- Gyermekjóléti szolgáltatás: magatartászavarok, szocializációs hiányok kezelése
- Családgondozás … családban fennálló problémák kezelése szül�vel és gyermekkel
közösen
- Átmeneti gondozás krízishelyzet esetén 
- Utcai szociális munka: cselleng�, veszélyeztetett fiatalok számára szabadid�s csoport-
foglalkozás, sportolási, tánclehet�ség, társasjáték, csocsó, kirándulások
- Közösségépít� program Rücker aknán … lakhatási viszonyok rendezése, játszóház gyer-
mekeknek
- Nyugdíjasklubok, filmklubok
- Álláskeres�, kismama klub, baba-mama klub
- Szül�i készségek fejlesztése
- Játszóházak, korrepetálás
- Civil szervezetekkel közös programok, pl. pályaorientáció, pályaválasztás el�segítése,
kamasz problémák kezelése
- Adománygy�jtés és osztás szervezése
- Családok átmeneti otthona
- Óvón�i szervezetekkel együttm�ködés
- Ingyenes étkeztetés biztosítása rászorulók számára óvodától a középiskoláig
- Nyári napközi, amely megkönnyíti a családok számára a napközbeni felügyeletet
- Nyári étkeztetés rászorulók számára … 500 gyermek számára
- Nyári táborok … Balatonon 2000 gyerek nyaralhat kedvezményes áron
- Családbarát programok a város kulturális intézményeiben és cégeinél
- TÜKE-kártya kedvezményei
- N�k számára éjszakai ingyenes autóbusz-közlekedés

Az érdekl�d�k a 72/533-800 telefonszámon kaphatnak a szolgáltatásokról felvilágosítást.
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Otthon Segítünk Alapítvány
Tapasztalt jó barát a kisgyermekes családokban

A kicsi gyermeket nevel� családok gyakran szembesülnek a bizonytalanság, a tanács -
talanság érzésével. Különösen érezhet� ez olyan családok esetében, akiknek rokonaik és
barátaik ritkán tudnak segíteni.

Az Otthon Segítünk Alapítványt az a szül�i elhatározás hívta létre, mely baráti segítséget
szeretne nyújtani a kisgyermekes családoknak. A segítés célja a szül�k meger�sítése
saját szül�i szerepükben. A tapasztalat és a barátság mellett els�sorban der�t szeretnének
vinni a családok életébe. Segít� szolgálatunk megel�zni szeretné a komolyabb problémák
kialakulását.

Szolgálatunk alapelvei:

· Annak segítünk, aki igényli és elfogadja szolgálatunkat
· Segítségünk ingyenes
· A szolgálat és a család kapcsolata a kölcsönös bizalomra és megbízhatóságra épül. A
családokkal kapcsolatos minden információt és adatot legszigorúbb titoktartással kezelünk.
· A magas színvonalú gyakorlat érdekében a segít� szolgálatban részvételt a felkészít�
tanfolyam elvégzéséhez, a szervez�i feladatkört a központi alapítvány képzéséhez kötjük.
· A der�t és családszeretetet helyezzük el�térbe.
· A helyi szolgálat szoros kapcsolatot tart a településen m�köd�, többi segít� szervezettel.

Hogyan segít az Otthon Segítünk Szolgálat?

Az ÖNKÉNTES SEGÍT�K idejüket és barátságukat kínálják fel. Saját otthonaikban
látogatják a családokat, és szül�i tapasztalataikra támaszkodva gyakorlati segítséget
nyújtanak (pl. közös játék, közös házimunka, hivatalos ügyek közös intézése, közös séta
stb.) Meger�síteni igyekeznek a családot. Nem helyettük végzik a feladatokat, hanem
velük együtt. Szükség esetén együttm�ködnek különféle szakemberekkel.

Kinek segítünk?

Olyan családoknak kínáljuk fel segítségünket, ahol legalább egy iskolás kor alatti
gyermeket nevelnek.

Az önkéntes segít�kr�l

A segítségnyújtás által maga a segít� is sokat gazdagodik.
Önkéntes segít�nek bárki jelentkezhet, akinek saját szül�i tapasztalata van.
Ingyenes felkészít� tanfolyamon kell részt vennie.
Az önkéntes idejét (kb. heti 3-4 órát ) és barátságát ajánlja fel a családoknak.
Mindegyik önkéntes heti rendszerességgel keresi fel a rá bízott egy-két családot.
Fontos, hogy der�sen és megértéssel közeledjen a családokhoz.
Az önkéntes segít�ket egy képzett szervez� fogja össze.
A segített szül�k kés�bb maguk is önkéntesek lehetnek.

12



Kapcsolatunk a többi segít� szolgálattal

Nem helyettesítjük a hivatalos segít� szolgálatokat. Laikus segítséget nyújtunk,
felkészített munkatársaink által. Tevékenységünk els�sorban prevenciós jelleg�. A Szolgálat
szervez�in keresztül szoros kapcsolatban van s szakmai segít� szervezetekkel és az
önkormányzattal.

Az Otthon Segítünk Szolgálat munkatársaként felhívjuk a családok figyelmét a szak -
emberek által kínált lehet�ségekre, szükség esetén elkísérjük a szül�ket a szakmai
segít� szervezetekhez. 

www.otthonsegitunk.hu

Pécsi Gesztenyési Katolikus Közösség 
és a Borostyán Egyesület 

A Gesztenyési Katolikus Közösség (mely Pécs azon részér�l … Gesztenyés - származtatja
nevét, ahol /egyre/ több család lakik egymás közelében) a 90-es évek végén jött létre.
Tagjai, a 80-as évekbeli fiatal házasok ma többgyermekes családokat alkotnak, korukra
gyerekeik 1-27 évig terjed� életkorából lehet következtetni.    

Ma Magyarországon minden második házasság felbomlik, sajnos a szül�k nagy része
gyermeke fejl�dése során a kritikus szakaszokhoz érve (válásával) tovább nehezíti
gyermeke sorsát. Statisztikai adatok támasztják alá, hogy egyre több dolguk van a sérült
gyermekekkel foglalkozó intézményeknek és a sérült gyerekekkel, feln�ttekkel foglalkozó
pszichológusoknak. Társadalmunk alapegysége a család, melynek igen nagy szerepe van
abban, hogy testileg- lelkileg egészséges állampolgárok tudjanak feln�ni, majd együttm�ködve
tevékenykedni országunk fejl�dése érdekében. 

Nyilvánvaló, hogy utólag sokkal nehezebb a bajokat orvosolni, ezért is okosabb azokat
megel�zni. Mi azon szervezetek közé soroljuk magunkat, melyek els�sorban a személyek,
családok egészséges fejl�d�sét segítik el�, mely tevékenységünk eredményeképpen a
családok hatékonyabban tudják bels� és küls� nehézségeiket leküzdeni, példát mutatnak,
segítséget nyújtanak egymásnak. (Erre kiváló példa közösségünk családjainak körében a
gyerekvállalás magas száma: 30 család, 107 gyermek! A mai magyar átlag több mit két-
szerese!)

Közösségi életünk során különös gondot fordítunk a házastársi h�ség hangsúlyozására,
a házasságok ŒkarbantartásáraŽ és a gyereknevelési szakaszok során felmerül� problémák
megel�zésére, orvoslására. Saját tapasztalatokat megosztva és elismert küls� szakemberek
(Megújulás Családterápiás Intézet, ill. Pécsi Rita) közrem�ködésével szervezünk évente
többször ilyen (nyitott vagy zártkör�) programokat szül�knek, házaspároknak. A családjaink
körében szület� kisgyermekek kórházból való hazatérése után (ill. a nagymami gondoskodása
után) kb. két hétig el�re meghatározott, vállalt napokon a kismamáknak ebédet
szállítottunk/szállítunk, l evéve vállukról a f�zés terhét (komatál). 

Igyekszünk sportolási alkalmakat biztosítani a gyermekek és a feln�ttek számára. A
gyermekszületés körüli teend�ket (és ünneplést) egyre inkább felváltja a házassági
évfordulós ünneplések szervezése.

Az egészséges életmódhoz tartozó testmozgás el�segítése érdekében rossz id�ben a
Pécsbányáért Egyesülettel kötött megállapodás alapján béreljük ki rendszeresen az
általuk üzemeltetett kultúrház (régi iskola épület) tornatermét asszonytorna és röplabda
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céljára. Jó id�ben szabadtéren focizunk, röplabdázunk. Egyre népszer�bbek a feln�tteknek
és a fiataloknak külön szervezett dunai kenutúrák.  Büszkék vagyunk arra, hogy
közösségeink családjai 1992-óta minden évben családi táborozáson vehetnek részt Ma -
gyarország különböz� részein.

Igyekszünk az egyház és a város életében is lehet�ségeinkhez mérten aktívan részt
venni. Udvardy György püspökünk ismeri tevékenységünket, már több alakommal
megtisztelte programjainkat jelenlétével. Vasárnaponként a de. 10 órai szentmisén a
Pálos templomban szolgál a közösségünk. (Minden érdekl�d� felé nyitottak vagyunk, a
kapcsolatot legkönnyebben a szentmiséket követ�en lehet felvenni a közösségünk tag-
jaival).

Nyitott programjaink közül a legismertebb a szintén több évtizedes hagyománnyal
rendelkez� karácsonyi betlehemes játék a Pálos templomban. Családi és komolyzenei
koncertjeinkre, továbbá farsangi báljainkra is szeretettel várjuk minden évben az
érdekl�d�ket.

Családi állapotunkból ered�en, ill. a két szervezet hasonló célkit�zései miatt igen
sokan tagjai vagyunk a Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesületének is.

A közösség anyagi hátterének megteremtését, a különböz� pályázatokon való részvételt
a 2001-ben közhasznú civil szervezetként nyilvántartásba vett Borostyán Egyesület segíti.
A közösség és az egyesület tevékenységér�l a www.borostyanegyesulet.hu honlap
segítségével is lehet tájékozódni.
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Œ�K IS A MI GYERMEKEINKŽ Alapítvány
7632 Pécs, Apáczai körtér 1., Postacím: 7636 Pécs, Akácfa köz 8., Tel:  06 30/2179216

Honlap: www. omgy.webnode.hu, Email: okisami@gmail.com
Titkár: Mayer Zsuzsa

Feladatkör:
A korai fejlesztés segítése nagy érték� tárgyi eszközök és fejleszt�eszközök rendelkezésre
bocsátásával, továbbképzések támogatásával, konferenciák szervezésével illetve dologi
kiadások biztosításával. Ismeretterjesztés, szemléletformálás, hogy minél többen halljanak
a korai felismerés és fejlesztés jelent�ségér�l. Szül�k összefogása, a családok társadalmi
integrációjának segítése.

Az ellátottak száma:
Évente kb. száz családdal állunk folyamatos, rendszeres kapcsolatban Pécs és környékér�l.

Szolgáltatásaink:
· Szül�tanfolyam: sérült gyermeket nevel� családoknak
· Babamasszázs: az érdekl�d� szül�k megtanulhatják a speciális, de otthon is alkalmazható
eljárást
· Játék, fejleszt�eszköz és szakkönyvkölcsönzése
· Szabadid�s programok: ünnepekhez kapcsolódó kreatív együttlétek karácsony, húsvét
és gyermeknap alkalmából; közös kikapcsolódási lehet�ségek, kirándulások szervezése
· Gyógylovaglás

A közösségi élet kiemelked�en fontos jellemz�je: 
Hogy nemcsak a közös gond, a fejlesztend� gyermek kapcsolja össze a szül�ket, hanem
az öröm, az egymás meger�sítése, kirándulások, ünnepek alkalmával átélt közös élmények
is.

Tervezett programjaink:
1998-tól kétévente alapítványunk szervezi
a Korai Fejleszt�k Országos Konferen-
ciáját. Célunk, hogy a jöv�ben is megren-
dezhessük, az aktuális problémák
megbeszélésének, az eredményeknek
terjesztésének teret adjunk, valamint
további segítséget tudjunk adni (eszközök,
továbbképzések stb. formájában) a rá -
szorulók számára. Lehet�ségeink szerint
folyamatosan támogatjuk a Pécsi Korai
Fejleszt� Központ komplex terápiás
tevékenységét. A fogyatékkal él�k értékeit
megmutató, társadalmi integrációjukat
célzó szemléletformáló programokat,
kulturális rendezvényeket szervezünk,
támogatunk.
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A Szövetség a Pécsi Családokért 
különböz� szervezetek, társadalmi csoportok 

összefogása annak érdekében, 
hogy környezetükben a családokért tegyenek.

Céljaink:
· a családnak, gyereknevelésnek, mint különleges és pótolhatatlan értéknek elismerése 
és elismertetése,

· egyensúly kialakítása és megtartása a család és a munkahely között,
· a családok élethelyzetének és a gyereknevelés feltételeinek javítása,
· a különböz� társadalmi csoportok együttm�ködve segítsék el� a családok jólétét
· a felmerül� aktuális problémákat közös ötletekkel és er�vel igyekszünk megoldani

Tagjaink közé várunk mindenkit, aki felel�sséget érez a családok és városunk iránt:
· önkormányzatot és annak intézményeit
· helyi vállalatokat és vállalkozókat
· oktatási intézményeket
· egyesületeket, alapítványokat
· egyházakat
· családokat
· magánembereket

A család, a gyermek nemcsak az országnak, hanem a helyi közösségi társadalomnak is
alapja és jöv�jének záloga. A családoknak azonban hosszú távú biztonságra van szükségük
ahhoz, hogy gyermekeket vállalhassanak, akik majd egészségben felnövekedve, kim�velt
emberf�kké fejl�dve az ország hasznos és megbecsült polgáraivá lesznek. 

Azért fogtunk össze, hogy Pécs lakosai jól érezzék magukat ott, ahol élnek, és ne vá-
gyakozzanak, ne kényszerüljenek máshová. 

Bízunk abban, hogy törekvésünk Pécsett is egyre több intézményt, céget, vállalkozót,
szer vezetet tudunk partnerként megnyeri, s ezzel hozzájárulhatunk a családok
meger�sítéséhez. Az élet és a család tiszteletét értékként kívánjuk felmutatni a kisközösségek
és az egész társadalom számára, remélve, hogy az aggasztó demográfiai helyzet is javul-
hat.

Érdekl�dni lehet:
www.noepecs.hu

helyiszovetség@gmail.com
70/635-18-13 Székely Kamilla

Kiadó: Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület
Szerkeszt�: Nemerey Péter

Nyomda: Molnár Nyomda és Kiadó, Pécs
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Életfa

Házasság
világnapja
2014

A Pécsi Székesegyház 
Nagycsaládos Egyesület hírlevele 
2014. február



02.10. hétf� 14.00

Pécsi Székesegyház Nagycsaládos
Egyesület irodája 
Janus Pannonius u.11 ŒPénz-Ügyes HázaspárŽ Szigetvári Takarékszövetkezet

02.10. hétf� 10.00
Szt.Mór Iskolaközpont 
Papnövelde u. 1 "Ciklus-show" el�adás Dr.Iván“ Judit

02.10. hétf� 
16.00-18.00

Megújulás Családterápiás Intézet
Anna u. 20 Intézet látogatás, tanácsadás Megújulás Családterápiás Intézet

02.10.hétf� 19.00
Ciszterci Rend 
Nagy Lajos Gimnáziuma

A Pécsi Evangélikus Gyülekezet 
Gospel Kórusának koncertje Pécsi Gospel Kórus

02.11.kedd 
9.00-12.00

LISZI- Mosolymanó, Pécs,
Csontváry sétány 4.

Erzsébet program tájékoztató
fórum Mosolymanó Egyesület

02.11 kedd 19.00
Belvárosi Blébániahivatal, 
Hunyadi u.4.

Filmvetítés “atal 
házaspárok számára

Pécsi Székesegyház 
Nagycsaládos Egyesülete

02.12 szerda 18.00
Ciszterci Rend 
Nagy Lajos Gimnáziuma

Bíró László családreferens püspök
atya könyvbemutatója 

Ciszterci Rend 
Nagy Lajos Gimnáziuma

02.13 csütörtök 
16.00-18.00

Megújulás Családterápiás Intézet
Anna u. 20

Intézet látogatás, 
tanácsadás 

Megújulás 
Családterápiás Intézet

02.13 
csütörtök 18.00

Pécs, 
Dischka Gy�z� u. 4-6

"Beszélgetés a házasságról
szakért�kkel"
az Evangélikus Gyülekezet 
kápolna termében

Pécsi 
Evangélikus 
Gyülekezet

02.14 péntek 9.00-
12.00

LISZI- Mosolymanó, Pécs,
Csontváry sétány 4.

Mosolymanó 
Egyesület

02.15.szombat 10.00
LISZI- Mosolymanó, Pécs,
Csontváry sétány 4.

Köt�d� nevelés 
el�adás

Mosolymanó 
Egyesület

02.15, szombat 18.00Pécs, Bokor u.52

Add a kulcsot, mert szeretlek!
Házasünnep a Baptista 
Gyülekezeti házban

Pécsi 
Baptista 
Gyülekezet

02.15 szombat 21.00Pécs, Szántó Kovács János u. 1/A Diszkó családosoknak Pécsimami Egyesület

02.08-02.14

ŒSzerelmes kalandtúra háza-
spároknakŽ a Házasság
Hete során végrehajtandó közös
feladatokkal

Gesztenyési 
Katolikus 
Közösség

02.08 - 02.16

"Kéz a kézben félpénzen" - 
Kulturális séta
a Múzeumi Negyedben 
az egész hét folyamán 

Pécsi 
Székesegyház 
Nagycsaládosok 
Egyesülete

02.10-ig kell leadni

Leadási helyszín: LISZI- Mosoly-
manó, Pécs, Csontváry sétány 4.
vagy Pécsi Székesegyház Nagyc-
saládos Egyesület irodája Janus
Pannonius u.11

Rajzverseny 
"Esküv�" témakörben.
A technika szabadon választható,
méret: , A/3 vagy A/4. A rajzokból
kiállítást szervezünk. A legszebb
alkotások díjazva lesznek korcso-
portonként. Eredmény hirdetés
február 15-én a Liszi-Mosoly-
manó-ban. 11:30-kor. A rajzokon
szerepeljen név, cím, szül� tele-
fonszáma, email címe és rajzoló
életkora. Mosolymanó Egyesület
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Bevezet�

A Házasság Világnapját február második vasárnapján ünnepeljük. Ez az ünnep Amerikából indult
útjára 1981-ben házaspárok kezdeményezésére. Késõbb II. János Pál pápa is áldását adta erre a
napra. Célja az, hogy felhívja a társadalom figyelmét arra, hogy léteznek még jó, boldog és tartós
házasságok. Szimbóluma egy férfit és nõt jelképezõ, gyertyára emlékeztetõ forma, amely kifejezi,
hogy a házastársi szeretet fényt áraszt a világra. Jelszava … Szeressétek egymást! … nemcsak szólam,
hanem naponkénti elhatározás és döntés házastársunk mellett.

A Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület idén már 11. alkalommal üli meg
ezt az ünnepet, mely 2014-t�l a Szövetség a Pécsi Családokért segítségével Házasság
Hetévé b�vült, reméljük a változatos sokrét� programok közül mindenki talál
magának olyat, amivel házasságát er�síteni tudja.
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Megújulás Családterápiás Intézet

A Megújulás Családterápiás Intézetben 1991 óta folyik család-, pár- és egyéni pszichoterápiás
segítségnyújtás Pécsett, a helybeliek és a környéken él�k számára. Az intézetet m�ködtet�
alapítványt Székely Ilona hozta létre, ugyanúgy � indította el az intézet családterápiás képzéseit,
szemléletformáló kurzusait, és a különböz� megel�z� programokat is. 2003 óta a vezetést
Csonka Judit vette át, folytatva a megkezdett tevékenységeket. Jelenleg is munkánk f� részét
továbbra is a terápia adja.

Az intézetr�l b�vebben honlapunkon, facebook-on ill. telefonon lehet tájékozódni. 
www.csaladter.hu, mcsti@freemail.hu, tel:72/517075

A 2014. évi Házasság Hete rendezvény keretében Intézetünket szívesen bemutatjuk az érdekl�d�knek  
2014. február 10-én (hétf�n) és február 13-án (csütörtökön) 16- és 18 óra között, 
valamint bármikor el�re egyeztetett id�pontban, az alábbi elérhet�ségünk bármelyikén:
Telefon: 72/517-075, e-mail: mcsti@freemail.hu vagy www.csaladter.hu

ŒSzerelmes kalandtúra házaspároknakŽ
A kalandtúra játékideje: 2014.02.08.-14
Állomások: 1. Hol született a szerelmetek?

2. Mi az, ami megédesíti a kapcsolatotokat?
3. Milyen csúcsokra vagytok képesek eljutni?
4. Mit f�ztök ki együtt?
5. Mir�l álmodik a pár?

El�zetes regisztráció, útlevél kiváltás elektronikus úton a www.noepcs.hu honlap, Házasság
Világnapja aloldalán, vagy személyesen a Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület irodájában
Pécs, Janus Pannonius u. 11. fsz. (Csontvári Múzeum épülete) 2014.02.01-08 ügyeleti id�ben.
A minden pontjában teljesített útleveleket a Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület
irodájában kérjük leadni vagy a postaládába bedobni 02.16-ig. A megoldók között hangverseny -
jegyeket, színházjegyeket és gyertyafényes közös vacsorát sorsolunk ki 02.17-én, melyr�l
értesítést küldünk.

Szervez�je: Gesztenyési Katolikus Közösség



4

"Jadzsent"
A jadzsent egy szerb eredet� játék, mely a kidobó szabályain alapszik. A két csapatot férfi-n�
párok alkotják, akik egymást védve, a másik csapat azonos nem� tagjait támadva igyekeznek
megnyerni a mérk�zést. Igazán izgalmas, mozgalmas sport, tele szórakoztató jelenetekkel.
Kérjük, a részvételi szándékot el�re jelezzék a párok (Etlinger János: ejancsi@gmail.com), illetve
a programra mindenképpen hozzanak magukkal váltócip�t!
Id�pont: Február 9. 17:00
Helyszín: Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma, sportcsarnok

Szervez�: 604. Szent Mór Cserkészcsapat

ŒKöt�dünk egymáshozŽ … Házaspárok közös sétája 
a Janus Pannonius utcai lakatfalhoz
A közös séta végén elhelyezzük a család összetartozását jelképez� lakatokat. Minden nagy
lakatra annyi kis lakat kerül, ahány gyermeket a pár nevel/felnevelet. A program minden
házaspár számára nyitott: a lakatokat ingyenesen biztosítjuk a készlet erejéig, érkezési sorrend-
ben.
Id�pont: febr. 9. 11.30
Találkozó, lakat átadó helyszín: 
Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület irodája Janus Pannonius u.11. fsz.

Szervez�: Pécsimami Egyesület

T�zálló...? T�zálló-e a keresztyén házasság?
Program:
· rövid bevezet� gondolatok
· esküv�i fényképek felelevenítése, tablókészítés
· házassági eskü mondatról mondatra
· házas-pár-baj/játék
· szeretetvendégség
Id�pont: 2014. 02.09. vasárnap, 16 óra
Helyszín: Pécs-Kertvárosi Református Templom
Pécs, Tildy Zoltán u. 12.

"Add a kulcsot, mert szeretlek!"

Házasünnep 
Szeretettel hívunk egy gondolatébreszt� és hangulatos estére a baptista gyülekezeti házba! 
Cím: Pécs, Bokor u. 52. 
Id�pont: február 15 szombat 18.00
Az ünnepi est els� felében kulturális m�sorral várjuk vendégeinket. A második részben állófogadás
lesz, melyhez a 2500 Ft/pár hozzájárulást a helyszínen lehet fizetni.
Jelentkezés: info@pecsibaptista.hu, vagy 20/886 2147
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ŒKéz a kézben félpénzenŽ
A Baranya Megyei Múzeumok Igazgatósága támogatásával a Házasság Hetében febr. 8-febr. 16-
ig kedvezményes múzeumi látogatásra van alkalom.
Az alábbi belép�jegyek közül lehet választani:
1. Napijegy váltása, ami számunkra hetijegynek számít.

Ennek lehet�ségével egész héten minden múzeumot, 
ami hozzájuk tartozik, a hét folyamán egyszer meg lehet nézni.

Feln�tt: 3500 Ft
Diák/nyugdíjas: 1750 Ft

2. Mindegyik múzeum 50%-os kedvezménnyel látogatható.
(A táblázatban a teljes összeg szerepel.)
8.osztályos korig minden kiállítás ingyen megtekinthet�.

MEGNEVEZÉS FELN�TT DIÁK/NYUGDÍJAS

Természettudományi 500 250
Néprajzi 500 250
Történeti 700 350
Zsolnay 1200 600
Zsolnay - Martyn - Renesz. K�tár 1500 750
Vasarely 1200 600
Vasarely - Martyn … Renesz. K�tár 1500 750
Csontváry 1200 600
Csontváry - Martyn - Renesz. K�tár 1500 750
Martyn - Renesz. K�tár 500 250
Modern Magyar Képtár … 
Szamurájok és gésák 700 350
Schaár Erzsébet  ŒUtcaŽ Bármely múzeumi jeggyel megtekinthet�

A kedvezményes jegyvásárlás feltétele, 
hogy a programfüzet hátán lév� idézetet a pénztárnál el kell mondani.

"Beszélgetés a házasságról szakért�kkel"
Beszélget�partnerek:

dr. Balikó Eszter
dr. Elblinger Csaba
dr. Horti Mária
dr. Szíjártó Zsófia
családterapeuták

Február 13 csütörtök 18 óra, az evangélikus gyülekezet kápolna terme. 
(Pécs, Dischka Gy�z� u. 4-6)
Szervez�je: Pécsi Evangélikus Gyülekezet

ŒPénz-Ügyes HázaspárŽ
Egy el�adás megtartása, amely során a házaspárokat, mint gazdasági közösségeket kezeljük,
és hasznos banki, pénzügyi ismeretekkel látjuk el �ket, fogalmakat tisztázva, adott esetben
ŒtanácsokatŽ adva. Az el�adás végén kérdéseket várunk majd, átalakítva az el�adást kötetlen
beszélgetéssé.
Id�pont: kedd, 2014.02.10. kedd 10:00, és 14:00
Helyszín: Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület irodája Janus Pannonius u.11. fsz.
Szervez�je: Szigetvári Takarékszövetkezet
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Pécsi Gospel Kórus
Az úgy volt, hogy az Úristen megálmodta egy szép napon a kórusunkat. Úgy gondolta, hogy a ko-
rálokon, a szép egyházi énekeken, a lassú muzsikákon túl- amiket általában hallani a templo-
mainkban - annyi mindent lehet elmondani örömmel, dinamizmussal, ritmussal, felszabadultsággal
a zene nyelvén az Örömhírr�l, Jézusról, a kereszténységr�l. Ezért szükség van egy énekkarra -
egy GOSPEL kórusra - akik ezen a nyelven tolmácsolják Isten szeretetét. És adott hozzá embert,
adott hozzá elhívást, adott hozzá áldást, minden napra er�t. Ezért vagyunk mi.
Nem csak kórus vagyunk, közösség is, annak minden örömével és ny�gével együtt. A szolgálat
mellé adott egy csomó örömöt, élményt, tapasztalást is. Olyanok vagyunk, mint az élet maga.
Tele vagyunk szabadsággal, pörgéssel, változással, nehézségekkel, olykor meg nem értéssel,
fásultsággal, szorongással, de mindig van ami tovább visz, van elfogadás, megbocsátás, nevetés,
és mindezeket áthatja Isten szeretete, ajándékai és a zene, zene, zene.
Hálát adunk Urunknak, hogy tart még az áldás!
www.pecsigospel.hu

Diszkó családosoknak
30-as, 40-es szül�ként nehéz kimozdulni otthonról. Kapcsolódjatok ki a saját korosztályotokkal:
a 80-as, 90-es évek legjobb zenéit hallgatva lehet beszélgetni, csocsózni, dartsozni és táncolni.
Családbarát áron akár meg is vacsorázhattok és rendelhettek egy Ámor koktélt... 
Házaspárokat és baráti társaságokat is várunk!
Id�pont: Február 15. 21.00-02.00
Helyszín: Szántó Kovács János u. 1/A (Club Garage, a PMFC pálya déli oldalánál)
Szervez�je: Pécsimami Egyesület

A Mosolymanó Egyesület
2013 decemberét�l egy ingyenes játszóházként is funkcionáló irodát nyitott a Nevelési Központ
mellett, a PÉTÁV épületben (LISZI-Mosolymanó, Pécs, Csontváry sétány 4.)  Házasság Hete al-
kalmával a köt�t� nevelésr�l tartunk el�adást 02.15-én 10.00-kor, és  az Erzsébet programra
való jelentkezésben segítséget nyújtunk, nyomtatás, szkennelés, tanácsadás formájában 11-
én, kedden és 14-én, pénteken 9-12 között.
Info: 0620/450-8688, Facebook, Mosolymanó Egyesület, www.mosolymano.hu
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"Ciklus-show"
A "Ciklus-show-Testem titkos jelzéseinek nyomában" program els�sorban 5-6. osztályos
lányoknak szól. A nap folyamán a lányok játékosan ismerkednek meg a n�i termékenység testi
folyamataival, saját testük m�ködésével.
A program minden elemének az a célja, hogy a résztvev�kben saját testük szépségét, m�ködésének
különlegességét és csodálatos voltát er�sítse meg. 

Id�pont: 2014.02.10. 10-17 h

Helyszín: Szent Mór Katolikus Általános Iskola
Dr. Ivánfi Judit

Támogatóink:

Szövetség 
a Pécsi Családokért 

Ciszterci Rend 
Nagy Lajos Gimnáziuma

Baranya Megyei 
Múzeumok Igazgatósága

Pécs Megyei Jogú Város 
Önkormányzata 
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Életfa

Családok Napja Pécsett 
2014. május17-én 
10-16.30-ig 
a Széchenyi téren

A Pécsi Székesegyház 
Nagycsaládos Egyesület hírlevele 
2014. április
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Bevezet�

Kedves Egyesületi Tagok!

Az év eleje óta vagyok az egyesület elnöke. Az eltelt id� alatt több oldalról is
többféle benyomás ért. Egyrészt egy nagyon összeszokott és segít�kész
csapat tagja lettem, ahol a közös interneten keresztüli munka érdekességeit
is megtapasztalhattam. Jó érzés volt így együtt dolgozni a vezet�séggel.
Most egy nagy pályázat befejezése és egy nagy költözködési feladat el�tt
állunk.

A pályázatról. A pályázat pénzeinek segítségével felpezsdítettük az egyesület
életét sok programunk volt. A programok során tagjaink megismerhették
egymást, reményeim szerint barátságok is kialakultak. Remélem, hogy lesznek olyan programjaink,
amik a pályázati pénz segítsége nélkül is tovább fejl�dnek, ha szerényebb keretek között is. 

Jó érzés volt a Házasság Világnapi Ünnepségre készülve a közös munka során többeteket megismerni,
és érezni az összeszokott csapat sodrását a feladatok megvalósításában. 

Március hónapban a vezet�ség egy szervezetfejlesztés sel kapcsolatos tréningen vett részt. Ennek
egyik tapasztalata volt, hogy az egyesület m�ködése a megalakulását követ� id�szakhoz képest
megváltozott. Akkor mindenki igyekezett részt venni a feladatokban, és közösen örültünk a sikereknek
is. Most, hogy a szervezetünk tagsága megn�tt, még mindig az alapításkor bábáskodó tagok végzik a
feladatokat, és szolgáltatnak, a kés�bb belépett fiatalabb tagjainknak. A tapasztalat azt mutatja, hogy
akik nem veszik ki részüket az egyesületben adódó feladatokból, azok kevésbé is érzik magukénak az
egyesületünket. Szeretnénk ezen változtatni.

A költözködés egy nagy alkalom, hogy egyesületünk elhelyezését újragondoljuk. Éljük meg úgy ezt a
kényszer� költözködést, hogy itt a nagy lehet�ség!

Új helyre költözünk, ahol nekünk kell és lehet úgy kialakítani a helyiségeket, hogy mindenki szívesen
jöjjön be és id�zzön az egyesületben. A közös munka mindig össze tudja kovácsolni a közösségeket.
Éljünk ezzel a lehet�séggel! Várjuk olyan akár a korábbi rendezvényeken összebarátkozott
családok jelentkezését, akik partnerek az új helyünk kigondolásában és kialakításában. 

Nagy reménységgel nézek a következ� id�szak nagy változásai elé, és mindenkit társul hívok a közös
feladataink megoldásához.

Herbert Gábor

2012-ben indult sikeres TÁMOP pályázatunk:

ŒCsaládok Háza PécsettŽ
Amint a cím is mutatja, városunk családjai számára nyújtottunk olyan szolgáltatásokat,
programokat, képzéseket, amik a családok mindennapi életében jelentettek segítséget, nyújtottak
kikapcsolódást, hasznos, közösségépít� alkalmakat.  Erre az id�re költözhettünk jelenlegi
helyünkre, a Janus Pannonius utca reprezentatív épületébe, a Pécsi Egyházmegye jóvoltából.
Sajnos a projekt végével egybeesik a Csontváry múzeumnak és a Családok Házának otthont adó
épület teljes felújítása, átalakítása, ezért a Családok Háza más helyszínen fogja folytatni
tevékenységét, ezzel együtt a PSZNE iroda is.
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A Családok Háza nem csak egy épületet, irodát jelent már, hiszen 2013 évben létrehoztuk a
Szövetség a Pécsi Családokért összefogást, aminek keretében együttm�ködnek a város azon
civil szervezetei, vállalkozásai, akik a családok érdekében fontosnak találják tevékenységükkel a
helybéli családokat szolgálni, segíteni. Miután egyesületünk indította el ezt a szervez�dést a leg-
nagyobb múltú, legnagyobb létszámú szervezetként helyet adunk a Szövetség megmozdulásaihoz,
összefogjuk egyes tevékenységeit. Emlékezetes közös programjaink voltak a tavalyi faültet�
akció valamint idén februárban a Házasság Világnapjához kapcsolódó Házasság hete, aminek
keretében minden napra jutott olyan program, amit a Szövetség tagjai szerveztek és megvalósítottak.
Következ� alkalom a Családok napja lesz május 17.-én. A Szövetség a Pécsi Családokért
mozgalom összefogását sok munkával segítette Vozár Pál tagtársunk.

Városunk önkormányzata hamar felismerte ennek az összefogásnak jelent�ségét, és csatlakozott.
Segítségét abban is kinyilvánította, hogy a mostani helyzetben, amikor új helyet kell keresnünk a
Családok Házának, önkormányzati, üresen álló ingatlanokat próbál kínálni részünkre.  Korábban
a Pécsi Egyházmegyét�l is kaptunk ígéretet új helyszín biztosítására. Most, április elején sajnos
még nem látjuk, hogyan, milyen helyszínen tudjuk folytatni a Családok Háza tevékenységeit, de
amint biztosat tudunk, a szokásos csatornákon … hírlánc, egyesületünk honlapja … fogjuk közölni,
mivel az új helyre költözés és a hely kialakítása, otthonossá tétele igazi összefogást, közös
munkát igényel, számítunk arra, hogy egyesületünk tagjai munkájukkal, segítségükkel hozzájárulnak
a közös cél megvalósításához. Ilyen lépték� munka nem is tud megvalósulni másként, mit a
tagok közös munkájával, kérjük, mindenki tegyen hozzá valamit a maga erejéb�l, tudásából.

Kovács János
Egyesületi titkár

Régiós nap Iváncsán
Szeretettel várunk benneteket Iváncsára 2014.05.31-én.

Délel�tti program:
… apa-fiú kispályás foci
… családi ügyességi vetélked�

Egész napos programok:
… ugrálóvár, habfürd�
… kiállítás az egyesület életér�l, a foltvarrókör munkáiból
… lovaskocsikázás (helytörténeti gy�jtemény megtekintése)
… egézségsátor
… kézm�ves foglalkozás
… horgászat
… színpadi m�sorok
… kedvezményes uszoda

Lehet�ség lesz ebéd igénylésére (gulyásleves, pogácsa)
Pompos étteremben 10% kedvezmény.
Helyszínen lehet�ség lesz: fagyit, lángost, vattacukrot, kürtöskalácsot vásárolni.

Az ebéd áráról és a pontos programokról, valamint a jelentkezés módjáról hamarosan tájékoztatunk
benneteket!

Mindenkit szeretettel várunk, gyertek, ismerjétek meg közösségünket, 
és töltsünk el egy kellemes napot együtt!      

Iváncsai Nagycsaládosok Egyesülete
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TÁMOPƒTÁMOPƒTÁMOPƒ
Az elmúlt 22 hónapban a pályázati programok töltötték meg a Családok Házát és környékét, s a
sok lehet�ség megvalósításán dolgoztak szakemberek, önkéntesek. 
A projekt legfontosabb üzenete számomra: családban élni jó, nagycsaládban élni még jobb,
családoknak összefogni és egymást segíteni érdemes.
Most, hogy a végéhez jutottunk egy kis összefoglalót vár mindenki, amit nem könny� megtenni
néhány sorban. Néhány fontos eredmény címszavakban:

· Az együttlétek során kisebb csoportok alakultak, akik jobban megismerték egymást, s
reméljük ezután is tartják majd a barátságot.
· A város családjai jobban ráláttak értékeinkre, s�t részesei is voltak egyes szolgáltatá-
sainknak.
· A város vezet�sége is elismeri tevékenységünket, s egy városi ŒCsaládok HázaŽ üzemeltetésével
kívánja megbízni egyesületünket.
· Több mint 1000 f� vett részt a különböz� képzéseken, tanfolyamokon, csoportokban,
táborokban, rendezvényeken.
· Tudásunk és képességink is gazdagodtak: angol, kommunikációs, konfliktuskezelési, önis-
mereti, neveléselméleti, f�z�, virágköt�, házaspáros, kamasz, kismama, szappankészít�,
tanfolyamaink és a tanácsadások is ezt segítették.
· Együtt dolgozhattunk más, hasonló célú szervezetekkel: Otthon segítünk Alapítvány, Együtt
az Életért Közhasznú Alapítvány, egyházmegyei családreferensek, Önkéntes Centrumƒ.
Sokan bizakodnak, hogy még nincs vége, lesznek ilyen jó, szemlélet és közösségformáló
programok a jöv�ben is.

A fenntartási id� 5 év, úgyhogy bátran mondhatom, LESZNEK!

Máris hívlak benneteket MÁJUS 17-ÉN CSALÁDOK NAPJÁRA

20 éve annak, hogy az ENSZ az 1994-es évet a Családok Évének szentelte, s a Család Nemzetközi
Napja május 15 lett. Már akkor is védeni kellett a család fogalmát és intézményét, hát még
ma...! Ennek az évfordulónak tiszteletére az EU-ban javaslatot tettek, hogy 2014 legyen újra a
Családok Éve. A kitör� lelkesedés hiányában végül a Munka és a Családi Élet Összeegyeztetésének
Európai Éve lett meghirdetve. Ferenc pápa is különös gonddal fordul a család felé. 2014 �szére
hirdette meg a Püspöki Szinódus III. rendkívüli általános közgy�lését A családpasztoráció
kihívásai az evangelizáció összefüggésében címmel.

Természetes, hogy mi is csatlakozni szeretnénk az ünnepl�k közé, s tanúságot tenni megje-
lenésünkkel. A Szövetség a Pécsi Családokért csoportosulással közösen szervezünk a Széchenyi
térre és a Nagy Lajos Gimnáziumba egy Családok Napját.



5

Program:
10-16.30-ig játszóház, foglalkozások gyerekeknek
10-17 információs sátrak: tanácsadások:jogi, mentálhigiénés, takarékossági, gyógynövények,
Nóra pont.....
Tájfutás családoknak, trambulin, Ludibundus (MárkusZínház), tánccsoport, zene, színház,
táncház......
Kiállítás a történetünk 25 évéb�l.
Reméljük, ezen a napon már bemutathatjuk az új helyünket, ahova költözni fogunk, az új
Családok Házát.

16.30-kor a Nagy Lajos Gimnáziumban egy un. "Mini.konferenciával" folytatódik a délután Család
és Pécs címmel. Ebben az id�ben egyszerre az ország összes nagycsaládos szervezete (de
legalább 40), un. mini-konferenciát tart a családdal kapcsolatos témáról.

Ezután, 17.30-tól zártkör� ünneplésünk kezd�dik, hiszen ebben az évben egyesületünk 25
éves!!! Lesz játék, öröm, zene, vacsora, torta és meglepetés. Aki úgy érzi, hogy fontos neki a
NOE, feltétlenül jöjjön el!

Székely Kamilla

Konyhatündér Klub
Aki ott volt, tudja...

Nagyon jól sikerültek a közös f�zések, ettünk pálcikával,kóstoltunk régi magyar, modern kínai és
vegetáriánus ételt megosztottuk egymással nem csak az elkészült ételeket, de konyhatündéri
tapasztalatainkat, történeteinket is. A gyerekek hol szaladgáltak, hol f�ztek (milyen lelkesen és
ügyesen!), és persze mindig a desszertet lesték, kisült-e már. Egyik legnépszer�bb, tojásmentes
süteményünk:

Bounty szelet (a gyerekek készítették el...)

Csokis piskóta:
3 dl liszt
3 dl cukor
6 ek (6x15 ml) kakaópor
3 kk (3x5 ml) szódabikarbóna
5 dkg vaj vagy 60 ml olaj
3 dl tej, víz vagy narancslé
1 tk balzsamecet

A száraz hozzávalókat összekeverjük, hozzáadjuk a nedves hozzávalókat.
H�légkeverésen 170 fokon, sima sütésen 180 fokon sütjük 25-30 percig a piskótát, amíg vissza
nem rúg.

Kókuszkrém:
20 dkg szárított kókuszreszelék
20 dkg cukor
10 dkg vaj
6 ek liszt
annyi tej, hogy krémszer� masszát kapjunk

Felf�zzük, a csokis piskóta tetejére kenjük. Tetejét csokiöntettel díszítjük.
Jó étvágyat! Abban a reményben, hogy f�zünk még együtt!

Keresnyei Klára
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ŒNeveden szólítalak, enyém vagy!Ž 
A serdül�kori zavarodottságtól a személyes Istenkapcsolatig …2. rész

(A 2013 decemberben megjelent Életfa újságunkban olvashattátok a cikk els� felét, a serdül�
személyes istenképének kialakulását el�segít� körülményekr�l. Érdemes a folytatást is elolvas-
ni!)

Bizonyos egyéni mintázatú kapcsolat alakul tehát ki Isten és az ifjú között. Ebben az életszakaszban
már arra törekszünk, hogy éljen ezzel, csakúgy, mint a jól m�köd� emberi köt�désekkel is.
Ebben új fényt fog kapni énjének eredeti, egyedi küldetése is. Személyes hívássá válik: ŒEgyetlen
vagy, eredeti, milliók közül Téged választalak!Ž … és ez bármilyen területre, házasságra, vagy
egyházi hivatásra, gyakorlati és elméleti munkára egyaránt vonatkozik. A pályaválasztás enélkül
csupán egy szerepbe való beállás lesz, ami nem ad elegend� er�t és kitartást a mélypontok
idején. Az egész serdül�kor igazán arra a kérdésre keres választ, hogy KI vagyok én, és nem
csupán arra, hogy MI vagyok!
Hogy ebben a folyamatban mi lehet még a nevel� szerepe? Egyszer� és egyszersmind soha
véget nem ér� feladat. Az élet szolgálata. Az � új, önálló életéé.

ŒHa Istent�l beleírt álmát, vágyát segíted megszületni okos szóval, társa lehetsz, barátja, így
bel�led is fakad a virág, a gyümölcs. Gyümölcsét megosztja veled, és te is boldog leszel,
mert gyümölcsöd az, hogy � gyümölcsöt terem.Ž (Böjte Cs.)

1.Továbbra is: hitelesen elöl járni, ebben helytállni. ŒTisztában vagyunk-e azzal, hogy ha az új
generáció nem tud felnézni ránk, akkor lenéz, s ha nem követhet bennünket, akkor legjobb
esetben elkerül. (Gyökössy E.)
2. Példaképek. Amint az elrejtettségvágy leválik a szül�kr�l, szilárd tartású, szeret�, megért�
embert keres helyettük. Mindazok az antennák, amelyeket a szül�k hangoltak be, “nomítottak,
azok a láthatatlan kis ŒcsápokŽ, amelyekkel hozzájuk kapaszkodtak, szép lassan(?) leválnak
róluk, és áthelyez�dnek ezekre a választott tekintélyszemélyekre, hogy majd ezekr�l is továbblépve
megtalálják Istenüket, Akinél megnyugodhatnak, lehorgonyozhatnak végül. Ezért lényeges
mindkét vonás, a megközelíthet�ség, a jóság ÉS az er�. A jóság önmagában nem tart meg, az
er� önmagában rideg, nem vonzó.
Természetesen az organikus növekedés törvényei szerint az el�z� két köt�dés … a szül�k és a
kés�bbiekben választott tekintélyek … továbbra is elevenen él, csupán a hangsúlyok rendez�dnek
át, úgy is mondhatjuk: kitágul a személyiség. 
Olyan mintaadó személyiségekre van szükség, akibe a támaszt és iránymutatást keres� lélek
bele tud kapaszkodni. Ebb�l formálja majd meg a saját személyes eszményképét is. Tilmann
Beller egy beszélgetés során találó mai hasonlattal bátorította erre a serdül�ket:

Válasszunk példaképet! Egy olyan személyiséget, akit mindenkinél jobban csodálunk. És
próbáljuk meg �t utánozni a kapcsolatainkban. Mit tenne most � a helyemben? Ilyenkor úgy
járunk el, mint az a számítógép használó, aki az új gépére úgy viszi fel a programokat, hogy
egy már bel�tt, m�köd� gépr�l kábellel átmásol mindent. Sok fáradságot és id�t megtakaríthat
ezzel. 

Tény az, hogy morális értékek kizárólag azonosulás útján épülnek be a személyiségbe.

ŒA serdül�nek felfokozott szüksége van jelent�s feln�ttre, akivel azonosulhat. Az identi“káció
által a serdül� ŒbekebeleziŽ a csodált feln�tt tulajdonságait. Hogy ez bekövetkezzék, fontos,
hogy a szül�kön kívül más feln�ttek is tartós érdekl�dést tanúsítsanak a serdül� iránt.Ž
(Miller id. Szentmártoni M.)

3. Már nemcsak Istenr�l beszélni neki, hanem egyre többet Istennel róla, érte.



7

ŒƒMert az élet sem visszafelé nem halad, sem meg nem reked a tegnapban.
Ti vagytok az íj, amelyr�l gyermekeitek eleven nyílként röppennek el.
Az Íjász látja a célt a végtelenség útján, és � feszít meg benneteket minden erejével, hogy
nyilai sebesen és messzire szálljanak.
Legyen az Íjász kezének hajlítása a ti örömötök forrása. 
Mert � egyként szereti a repül� nyilat és az íjat, amely mozdulatlan.Ž (K. Gibran)

Meddig tart ez a folyamat?

Egy csapat n� a bibliát tanulmányozta. Mikor elérkeztek Malakiás könyvéhez a harmadik fe-
jezetben találkoztak egy verssel, amely ezt mondja: ŒLeül az ötvös és megtisztítja az ezüstöt.Ž 
Az egyik n� felajánlotta, hogy utánanéz, hogyan tisztítják az ezüstöt. 
Így is tett, fölkeresett egy ötvösmestert, és meg“gyelte, hogyan dolgozik.
A mester megfogott egy darab ezüstrudacskát, a t�z fölé emelte és hagyta, hogy felmelegedjen.
Közben magyarázta, hogy ahhoz, hogy az ezüst tiszta legyen, a t�z kell�s közepébe kell
tartani, hogy a szenny kiégjen bel�le.    A n� elgondolkodott a képen, amint Isten ilyen forró
helyen tart bennünket, aztán felelevenítette az igeverset. ŒLeül az ötvös és megtisztítja az
ezüstöt.Ž 
Felt�nt neki, hogy az alkotó egész id� alatt el sem mozdul onnan. Megkérdezte hát a fér“t,
hogy miért ül a t�z mellett az ezüsttisztítás teljes ideje alatt? 
A mester elmagyarázta, hogy nemcsak hogy ott kell ülni, de még a szemét is állandóan rajta
kell tartania egész id� alatt, mert ha az ezüst a kelleténél akár csak egy perccel is tovább
marad a lángok közt, elég. 
A n� újra elgondolkozott, majd azt kérdezte: 
… És honnan tudja, hogy mikor teljesen tiszta már az ezüst? … Az ötvös mosolyogva így
válaszolt: 
… Ó, az nagyon egyszer�! Amikor meglátom az arcom benne. 

Eddig tart. Ameddig Isten arca meg nem születik bennünk.

dr. Pécsi Rita

Babahírek
Tukora Dániel 2014. február 16-án 3670 g és 54 cm méretekkel a
család 4. babájaként érkezett.

Szeretettel gratulálunk!

Megel�zte unokatestvére, 
Légrádi Barna 2014. február
2-án, 3690 grammal és 53 cm-
rel, aki szintén 4. gyermek a
családban.

A családoknak kívánunk sok
boldogságot és Isten áldását!
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Egyesületünk, a
Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület

… elnök: Herbert Gábor …  
látja el a

Nagycsaládosok Országos Egyesülete Al-Duna Régiós Iroda teend�it is.

Régiós titkár: Várdainé Kiss Krisztina
Telefon: 70/3323514 email: vardaikr@gmail.com

Egyesületünk székhelye:
7622 Pécs, Nagy Lajos király út 9.

Április 25-t�l május végéig az ügyeletet is itt tartjuk új rend szerint.

Ügyeleti rend:
Pécs, Nagy Lajos kir. u. 9. 

Kedd: 10.00-16.30 Székely Kamilla
Szerda: 12.30-16.00 Várdainé Kiss Krisztina

Péntek: 10.00-15.00 Csizmadia Ildikó

Telefon: 72/520568

Telefax: 72/520-569

E-mail: noepecs@pphf.hu

További-, és frissített információk honlapunkon találhatók: www.noepecs.hu
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