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2013. augusz-
tus 5-én a Cam-
bodiaangkor Air 
légitársasággal 
repültünk 
Bangkokból 
Siam Reapba. 
A hazánknál 
kétszer nagyobb 
országban tizen-
ötmillió ember 
él elég szegényes 
körülmények 
között. A ko-
rábbi Khmer 
Birodalom sok 
háborún ment 
keresztül, majd 
a franciák gyar-
matosították az 
országot. A XX. 
század második 
felében sajnos a 
vörös khmerek 
rémtetteir�l volt 
hírhedt Kambodzsa, de ma már viszonylag rend van és 
alkotmányos monarchia. Egyre több turista igyekszik 
felkeresni az országot, els�sorban a khmerek csodás 
kultúrája, épületei miatt. Mi is ezek miatt érkeztünk 
ide. A Siam Reap-i repül�térr�l busszal mentünk a 
szállodánkba, majd elindult a felfedez�körút.

A VILÁGÖRÖKSÉGEK 
NYOMÁBAN XXVI. 
INDOKÍNA ORSZÁGAI: 
KAMBODZSA ÉS VIETNÁM
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SIAM REAP. Az ország második 
legnagyobb, de turisztikailag a legfonto-
sabb városa. Innen lehet megközelíteni 
Angkor templomegyütteseit, ami a 
várostól tíz km-re található. A legjobb 
megoldás az volt, hogy biciklit kölcsö-
nöztünk, amivel szinte mindenhova 
eljutottunk. Arra kellett csak ügyelnünk, 
hogy délután 4, fél 5 körül már fedett 
helyen legyünk, ugyanis menetrend-
szer•en érkezett naponta az es�. Ezt 
leszámítva gyönyör• napsütésben volt 
részünk, ezek az apró záporok nem 
akadályoztak minket semmiben. A 
város mindent megad a turistának, ami 
jellemez� Kambodzsára. Minden utcá-
ban vagy húsz masszázsszalon, fodrász, 
szépségszalon, ahol olcsó szolgáltatást 
kaphatunk (a min�ség persze kérdéses). 
Ha akartuk volna, akkor egy medencébe 
lógatva a lábunkat, apró halak ehették 
volna le a b�rünket (persze csak az 
elhalt stratum corneumot). Rengeteg 
étterem és szálloda is van a városban, 
ezek min�sége viszont gyakran megha-
ladta az európai színvonalat. Megvettük 
a borsos belép�t – három napra volt 
érvényes –, majd betekertünk a dzsun-
gelba.

ANGKOR. A khmer kultúra kiemel-
ked� emléke a IX-XV. század között 
élte virágkorát. 890-ben Dzsajavarman 
király alapította, míg 1432-ben sziámi 
és vietnámi törzsek foglalták el a várost. 
1907 óta próbálják restaurálni a terü-
letet, ami nem könny•, mert csak egy 
temploma 9 km2-es, és templomból leg-
alább négy van. Három napra elegend� 
látnivalóval szolgál az �si város, mi a 
legszebb templomokat látogattuk meg: 
Angkor Wat, Angkor �om, Ta Phrom és 

Bayon. Kaptunk részletes térképet és 
elegend� ivóvízzel felszerelkezve neki-
vágtunk a templomoknak. Mindegyikre 
jellemz�, hogy vizesárkokkal vannak 
körülvéve és több díszes kapun keresz-
tül juthattunk be a legbels� szentélyek-
be. A khmer templomok leginkább a 
tornyukról ismerhet�ek fel, ami olyan, 
mint egy nagy kukoricacs�.

Egy egész napot szántunk Angkor Wat 
és Bayon templomaira. A biciklit általá-
ban a korszer• biciklitárolóban hagytuk 
(értsd: fa) és lezártuk a biztonsági be-
rendezéssel (lakat). Lopástól nem kel-
lett tartanunk, Kambodzsában ugyanis 
mindenkinek van biciklije és legalább 
egy motorja. A templomokat termé-
szetesen gyalogosan járhattuk be. Az 
ebédet helyben oldottuk meg, sok-sok 

ilyen célból épült bódékban készítették 
az ennivalókat. A bódék tulajdonosai 
egymást túlharsogva, ordítva próbálták 
magukhoz csalogatni a gyanútlan (és 
éhes) turistát. Azt kellett tapasztalnunk, 
hogy mindegyik ugyanolyan árral dol-
gozott, így mi annál ettünk, aki ebb�l az 
árból is adott kedvezményt. A bódék te-
tején biztonsági kamerák, akarom mon-
dani majmok •gyelték mozdulatainkat. 
Naná, hogy voltak képeslap- és ruhaá-
rusok, és semmit nem ér� ajándékokat 
árusítók („Made in China”). A délutáni 
rövid es�t a templomban vészeltük át, 
ruhacsere után megkerestük a bicajokat 
a közben kialakult tó mélyén.

Bayon temploma eltért a többi khmer 
templomtól. Itt ugyanis több száz hatal-
mas fejet faragtak ki a kövekb�l, melyek 
leginkább Buddhára emlékeztettek. 
Angkor templomait egyaránt használta 
a buddhista és a hindu vallás. A Bayon 
templom külön fallal körülvett területen 
volt, erre fél nap elegend�nek bizonyult, 
mivel a nap másik felében arra vártunk, 
hogy elálljon az es�. Miután megszá-
radtunk, még egyszer körülúsztuk a 
templomot.

Egy külön nap kellett Angkor �om  
templomaihoz, mivel ezek még mes�-
szebb voltak Siam Reap-tól. A bicikliút 
során gyakran kellett megállnunk, hogy 
els�bbséget adjunk az elefántoknak, 
majmoknak és motorosoknak. El�b-
bieket nem bántuk, utóbbiakat igen, 
mert büdösek és hangosak voltak. Talán 
a legérdekesebb templomegyüttes Ta 
Phrom volt. Ez az a templomrom, amit 
teljesen ben�tt a dzsungel, és a fák vas-
tag gyökerei körbefonták a szobrokat, 
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ajtókat, ablakokat, falakat. Képeslapokon a legtöbbet 
látott ábrázolás. Az útikönyvem szerint több •lmet is 
forgattak a templom elhagyatott falai között (pl. Tomb 
Raider – Lara Croft). Miután elállt az es�, hazaevez-
tünk a biciklikkel a szállodába.

Az utolsó délután-estét ajándékok vásárlására fordí-
tottuk, majd mindent összepakolva és a reptéri transz-
fert lefoglalva vártuk a másnapot. A Cambodiaangkor 
Air repül�gépével mentünk tovább az ország f�városá-
ba, Phnom Penh-be.

PHOM PHEN. Az egykori királyság f�városa ma 
kétmillió lakosú, Angkor eleste után a khmerek szék-
helye volt. A vörös khmerek – és vezet�jük: Pol Pot – is 
itt rendezték be f�hadiszállásukat, az ebb�l kialakított 
múzeumot megnéztük. Az els� ebédünk alatt akkora 
es� esett, hogy az utcát elöntötte a víz, a motorosok-
nak csak a bukósisakjuk látszott ki a vízb�l. Ehhez mi 
már hozzászoktunk. Levettük a papucsunkat, és lassú 
úszótempókkal közlekedtünk.

A város központi része gyönyör•. Itt található a 
Királyi Palota csodás épületei, templomai. A város ezen 
részét rendben-, tisztántartják, de a többi városrész ret-
tenetes. Az egykori vörös khmerek épületei, börtönei is 
az elhanyagoltabb városrészeken voltak, alig találtunk 
oda gyalogosan. Amit tudtunk, megnéztük, beleértve a 
többi buddhista templomokat, kolostorokat, emlékm•-
veket, múzeumokat. Az éttermekben itt nem fogadták 
el az olyan bankjegyet, ami akár csak egyszer is ketté 
volt hajtva. Mivel az � pénzük (real) semmit nem ér, 

sokszor 
dollárban 
•zettünk. 
Nem tu-
dom, �k 
hogyan 
hordják a 
pénzüket, 
de nekem 
nem fért be 
a pénztár-
cámba, ha 
nem hajtot-
tam ketté. 
Reggelente 
pénzvasa-
lással indult 
a nap, erre 
kínosan 
ügyeltem. 
De mikor a 
visszajárót olyan pénzekben kaptuk, amit akkor húz-
hattak ki egy tehén szájából, akkor földhöz vágtuk és 
követeltük a makulátlanul tiszta bankjegyet, aminek 
simaságát vízmértékkel ellen�riztük. Az ételek azon-
ban nem voltak drágák és nagyon •nomak voltak.

Kambodzsában egy hetet töltöttünk, ezt a két várost 
néztük meg. A f�városból ismét kedvenc légitársasá-
gunkkal repültünk tovább Vietnámba. Itt tíz napot 
voltunk, és a Világörökség részeit képez� helyszíneket 
kerestük fel.
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Az ország nevét hallva talán minden-
kinek a vietnámi háborúk jutnak az 
eszébe, mintha 1945-ben itt nem ért 
volna véget a II. világháború. Egészen 
az 1980-as évek végéig állandó harcban 
álltak a vietnámiak, hol Japánnal, Kíná-
val, Szovjetúnióval, vagy éppen egymás-
sal. Az ország kettéoszlott (Észak- és 
Dél-Vietnám), két f�várossal. Els�nek 
a valamikori Dél f�városába, Ho Chi 
Minh Városba érkeztünk.

HO CHI MINH CITY . Régi, francia 
neve: SAIGON. Hét és félmillió lakosá-
val az ország legnagyobb városa. Nem 
gondoltam volna, hogy valaha látok 
még vörös csillagot, sarlót, úttör�nyak-
kend�t és egyéb kommunista jelképeket, 
ezekkel volt tele a város. Azonban nem 
ezekb�l volt a legtöbb, hanem motorból. 
A hét és félmillió lakosnak lehetett vagy 
ötmillió motorja. Az utcákon átkelni 
életveszély volt, ha egyszer elindul-
tunk, akkor nem volt szabad megállni. 
Ugyanis a folyamatosan haladó gyalo-
gost a motorosok kikerülik (hogy egy 

cm-rel, az nem gond), de ha megáll a 
kalandor, akkor a motoros tanácstalan 
lesz, emiatt esetleg neki fékeznie kell, 
és az valami borzasztó. Soha nem 
láttunk baleset, tudnak vigyázni egy-
másra. Egyszer zebrán haladtam át (van 
egy-kett� a városban), és a kanyarodó 
motorosnak fékeznie kellett, amit egy 
hangos és méltatlan “óóóó” felkiáltással 
adott tudtomra. A városban nagyon 
sok a buddhista, hindu és valószín• a 
vietnámi buddhista vallásnak szentelt 
templom. Ez utóbbi teljesen más, mint 
a többi országban megismert buddhiz-
mus. A városból két nap elég is volt, 
majd a b�röndöket a hotelben hagyva, 
két hátizsákkal a vállunkon a Vietnam 

Airlines géppel az ország közepe felé 
vettük az irányt, ahol egykor a két 
különvált ország határa húzódott.

DA NANG. Az 52. szélességi kör 
közelében lév� jelent�s kiköt�város 
a demilitarizált övezetben volt. Ma 
nagyon kellemes klímájú, fejl�d� vá-
ros. Itt kellett egyet aludnunk, hogy 
másnap buszokkal menjünk tovább. A 
délutánt fürdéssel töltöttük, a város a 
Dél-kínai-tenger partján fekszik. Be•-
zettük a másnapi buszjegyet és vártuk 
az indulást.

HUÉ. Az út három óráig tartott, hol-
ott csak 80 km-t tettünk meg. A város 
ma a Világörökség része. Kiemelked� 
jelent�ség• példája a régi vietnámi, 
egykor virágzó feudális városnak. A 
vietkongok elleni támadások során nagy 
része megsemmisült, de a gondos resta-
urálásoknak köszönhet�en sok minden 
újra látogatható. A város közepén állnak 
a m•emlék épületek, számos kapun, 
ajtón keresztül kellett mennünk. Itt 

csak egyet aludtunk, mert más látnivaló 
nem lévén, mentünk vissza busszal Da 
Nang-ba. Átszállást követ�en érkeztünk 
meg az egykori császárvárosba, Hoi An-
ba, ahol már két éjszakát voltunk.

HOI AN. Az Unesco jellemzése szerint: 
„a XV-XIX. században épült hagyo-
mányos délkelet-ázsiai kiköt�városok 
jellegzetes és érintetlenül fennmaradt 
példája”, számos pagodákkal, templo-
mokkal és a gyarmatosítók házaival. A 
lagúnák, folyók eliszaposodása és más 
városok felemelkedése miatt Hoi An 
hanyatlásnak indult, korábbi jelent�sé-
gét elvesztette. Ami viszont megmaradt, 
az egy nagyon kellemes tengerparti vá-

ros, kedves emberekkel, szép házakkal, 
utcákkal. Ezeken kívül a f� látnivaló a 
várostól egy órányi buszozásra található 
My Son (ejtsd: mi szon) település.

MY SON. A IV. és XIII. század között 
egyedülálló civilizáció alakult ki, mely a 
hinduizmusból táplálkozott. Az egykori 
város helyén ma hetven épületb�l álló 
romvárost látogattunk meg a dzsungel-
ben, miközben 45 fok volt. A vietnámi 
háború alatt a vietkongok búvóhelyei 
voltak. Erre a túrára be•zettünk, így 
volt kényelmesebb. A túravezet� több-
ször hangoztatta, hogy itt nem valaki-
nek a •áról van szó, tehát ne angolosan 
ejtsük a város nevét. A túra egész napos 
volt, egy kis ebédet adtak. Hazaér-
vén örömmel úsztuk egyet a szálloda 
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medencéjében és már a hazautat terveztük. Másnap 
busszal visszamentünk Da Nangba, majd repül�vel Ho 
Chi Minh Citybe. Ugyanabban a szállodában aludtunk 
még egyet, a b�röndünket felvettük és elindult a na-
gyon hosszú út hazafelé.

Els�ként Hong Kongba repültünk, majd a FinnAir 
gépével egy nyolc órás repül�út vette kezdetét Helsin-
kiig, Innen már csak egy röpke ugrás volt Budapest. 
Negyvenhárom napot töltöttünk az ázsiai történelmet 
nagyban befolyásoló Indokína országaiban, Burmában, 
�aiföldön , Kambodzsába és Vietnámban. Ahány ország, 
annyiféle életmód, vallás, szokások, id�járás, ételek, 
italok. Próbáltunk mindent megnézni, elvegyülni a he-
lyiek között, kicsit úgy élni, mint �k. Valahol örültünk 
ennek, valahol nem. Valahol sikerült, valahol nem. De 
minden ilyen nagy út végén mindig ugyanaz az érzés 
jött a felszínre: jó hazajönni, jó hazaérni!
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Dr. Vájer György, élt 25 évet. Abszurd 
felirat a mogorva szeptember els� mun-
kanapján.

Szeptember... hallgatóként az új tanítási 
év kezdete; gólyáknak az egyetem els� 
falatja. Így volt ez 7 évvel ezel�tt velünk 
is, Gyurival is. A gólyatábor halványodó 
emlékei még meg sem találták végleges 
helyüket, már büszkeségt�l duzzadó 
mellkasok járták a medicinához vezet� 
folyosókat: elkezd�dött.

Visszanézve csak úgy elröppent az egész 
– pedig benne lenni maga volt az örök-
kévalóság. A bulik és B bulik, koliterasz, 
hajnali kolbász-ubi a vásárcsarnokban, 
nehezen induló reggeli el�adások, forma-
linszagú ücsörgés közben egy claviculát 
piszkálva; vizsgák, és még több. Hogy 
ment? „...lazán, mint a rigalánc.” Meglett! 
Hozok sört! Nem lett meg... Nincs egy 
söröd? Mikor mész? Mib�l mész? Uc�-
csó id�pont? Hát, akkor... kalap szart. 
Gólyabálok és felez�k, International 
Evening és EFEN, végtelennek t•n� nyári 
gyakorlatok. Hol csinálod? Milyen volt? 
Hagytak vénát szúrni?!? Gyakorlat vala-
hol, valamikor... >Telefoncsörgés< „Merre 
vagytok...?” >csönd< „...a TV-toronyban.” 
>hatásszünet< „Az gond.”

Bitang egy dolog az ilyesmi: az 
emlék-re•ux érzése retrosternálisan, 
már-már a garatban, tompa nyomás a 
mellkason. Egy k�, melyet az id� kell, 
hogy elemésszen. Vájer Gyuri. Bemu-
tatni nehéz lenne, megtette • maga. 
Élete biológiai értelemben fájdalmasan 
rövid, története annál vaskosabb. Egy 
végtelen nyelvújító, az orvosi Kazinczy-ja. 
Átláthatatlan képzettársítások és foga-
lomhasználat – valami megfoghatatlanul 
kiszámíthatatlan, mindig máshogy. 
Medikusok és oktatók mindennapi mo-
solyforrása. Egy arc a koliból, egy srác az 
ÁOK-ról, aki mellett nem lehetett csak 
úgy elmenni. Hatással volt a környezetére; 
nem is tudtuk, mennyire. Nem ismerek 
embert, aki jobban élt volna annak a 
bizonyos, sokat emlegetett >mának<. 
Nem kallódott •, csak máshogy látta. 
Kettes számrendszerben számolt, mikor 

tízes volt a mainstream. Nem is tehetett 
volna mást, belevágott a pszichiátriába... 
belevágott volna.

Irigylésre méltóan egyszer• tervei 
voltak, rajongott az egyszer•ségért. Az 
öreg „Le�weysta” a 141 pontjával, a család 
büszkesége – akinek Paks volt a Bakonya. 
Aki a hétvégi téglapakolásról oly csillogó 
szemmel mesélt, mint gyermek a délutáni 
szánkózásról. A nagymamája régi házát 
szerette volna felújítani. Egy kicsit el-
menni Németországba orvoskodni. Aztán 
hazatérni és itthon tenni a dolgát – hogy 
ne legyen boldogtalan ember a környeze-
tében. Biztos cél felé tartott, mégis tudott 
a mában élni.

De volt ott az az EKG, kalandos éveink 
idusán... nem tulajdonítottunk neki nagy 
jelent�séget. Egy kis delta-hullám, kicsit 
rövidebb PQ. Medikus újságról lévén szó, 
nota bene, fanyar tanulsága az életnek... 
bár ritka a WPW, ahogy azon belül a 
hirtelen szívhalál is: a statisztikailag kis 
valószín•ség• események ugyanúgy be-
következnek, mint a valószín•bbek – csak 
ritkábban. Ilyenkor az orvos fogja a fejét... 
Hát kérem, a betegség nem olvasta a 
tankönyvet?!? Egy család pedig csak áll, és 
nem érti. Miért pont... pont az • beteg-
sége nem olvasta a tankönyvet...?

„Nekem csak egy célom van, hogy befejez-
zem az orvosit és utána fonendoszkóppal a 
nyakamban rakodjam a téglát.” 

Nos, a mondat els� felét teljesítetted 
– ehhez szívb�l gratulálok, még egyszer. 
Remélem, nem maradt túl sok elpakolat-
lan tégla sem.

Mindannyiunk nevében azt kívánom, 
találd meg az új helyed ott ahol vagy; és 
soha ne állj be a sorba – akárhol is légy. 

Jó utat, Gyuri barátom!

P.s.: Bandival pedig igyatok egyet azok-
ra a jó öreg napokra!

Z

EGY MEDIKUS 
MARGÓJÁRA
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Miért döntött úgy, hogy felveszi a 
harcot a homeopátia ellen?

Nem csak a homeopátia, hanem az ös�-
szes áltudomány ellen küzdök. Ebbe az 
el�adásba sajnos csak a homeopátia fért 
bele. Eleinte kifejezetten tudományos 
jelleg• publikációkat írtam különféle 
témakörökben, amelyek els�sorban az 
Indexen, az Origon, a Népszabadságban 
és a HVG-n jelentek meg. Azt vettem 
észre, hogy ezeket sokan olvassák. Meg-
lepett, hogy erre ekkora az érdekl�dés. 
Én el�ször csak egyetlen cikket akartam 
írni, de a visszajelzések és a növekv� 
olvasótábor miatt egymást követték az 
írások. 

Mi volt a legnagyobb port felkavaró 
írása?

A homeopátiáról szóló írásom sokáig 
vezette a listát. 

http://index.hu/tudomany/2013/02/06/
homeopatia_a_nagy_atveres/

 Ez a cikk óriási reakciót és indulatokat 
váltott ki. Ezt olvasottságban a kés�b-
bikben is csak egyetlen cikk el�zte meg, 
amit a táplálkozással kapcsolatosan 
írtam. 

http://index.hu/tudomany/2013/10/29/
paleolit/

Eleinte még nem misszióban gondol-
kodtam, valahogy a reakciók sodortak 
tovább. A szakmán belül nem vette fel 
senki ezt a keszty•t, ezért kénytelen 
voltam én ezt megtenni. Egyébként a 
Szkeptikusok Társasága foglalkozik még 
ezzel a témával. •k tudományos pon-
tosság oldaláról közelítik meg a dolgot, 
én egy kicsit populárisabb formában, 
ami remélhet�leg nem megy a színvonal 
rovására. Nyilván egy ilyen er�s, ellenz� 
álláspontot sokan támadnak a külön-
böz� fórumokon, nekem is edz�dnöm 
kellett a kemény kritikákhoz. 
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Azt mondta, hogy az írásai nagy vis�-
szhangot váltottak ki. Ez a visszhang 
laikusoktól érkezett vagy a szakma is 
kommentálta? Kapott szakmai támo-
gatást?

Sajnos, a kritikák elsöpr� többsége 
laikusoktól érkezik, s nem releváns. 
Tudomásom van arról is, hogy az orvosi 
szakmában is vitatkoznak az írásaimról, 
s van, aki ádázul támad, mások egyet-
értenek a f�bb állításokkal. Persze én 
is hibázok néha, utólag visszaolvasva, 
nem is értem, hogy írhattam le az adott 
mondatot. Alapvet� hibát szerintem 
még nem vétettem. Az egyik cikkembe 
került bele valahogy egy olyan állítás, 
hogy a szervek túlm•ködését az or-
vostudomány nem ismeri. Már nem 
emlékszem, mit akartam kifejezni itt, 
de a megfogalmazás szerencsétlenre 
sikerült. Mindenestre, nem vette észre 
ezt senki, legalábbis nem jelezték.  A 
lényeg az, hogy az orvos társadalomban 
jóval nagyobb az alternatív orvoslás 
támogatottsága, mint ami a nyilvános 
kritikákban megjelenik, ezt többször 
tapasztaltam.

Lehetséges, hogy az írásaimnak éppen 
az orvosok között van a legnagyobb 
hatása, ezért azon gondolkodom, hogy 
szakszer•bben megírt, szakirodalmi 
referenciákat is tartalmazó közlemé-
nyeknek is lenne értelme. A kollégák 
gyakran megveregetik a vállamat, s�t 
nyilvános fórumokon, konferenciákon 
elismernek. Volt, aki a homeopátiás 
cikkemet kiragasztotta az osztálya fo-
lyosójának falára. Úgy hallottam, hogy a 
Webdokin többen támadnak, els�sorban 
családi orvosok, mások a védelmemre 
kelnek. Ez egy zártkör• internetes oldal.  
Az orvosi karokon, véleményem szerint 
alacsony az alternatív orvoslás támoga-
tottsága.

Az írásaim másik hatása az, hogy az 
újságírók is bátrabban írhatnak ezekr�l 
az átverésekr�l, hiszen a szakmából is 
megjelentek kritikák. Úgy látom, hogy 
meg is szaporodtak az ilyen témájú 
cikkek. Sajnos a laikusok egy jó része 
már elkötelezett az alternatív medicina 
egyes ágai iránt, s mély orvoslás ellenes 
attit•dökkel rendelkezik. Itt már nem 
lehet segíteni, az észérvek hatástalanok. 

Meglep�, hogy kertek alatt érkezik a 
támogatás a nyílt platform helyett.

Igen ez egy érdekes helyzet. Itt van egy 
nyílt átverés, amire vannak büntet�jogi 
paragrafusok, mégpedig nagyon kemé-
nyek és nem használják ezt. Az ember-
nek megvan a joga arra, hogy szabadon 

ítélje meg a dolgokat, csakhogy a tudo-
mány és esetünkben az orvostudomány 
egyre bonyolultabb. Az emberek pedig 
úgy tájékozódnak, hogy éppen mit hal-
lanak. A szakemberek véleménye - akik 
a saját terminológiájukat használják - 
nem érinti meg az embereket. Helyette 
a média és az internet sötét bugyraiban 
keresnek információt. 

Hogy vette észre, a diákjai között 
mennyire volt népszer� a homeopátia? 
És mennyire népszer�, amióta Ön 
tudományos alapon harcol ellene?

A magyar hallgatók sajnos nagyon 
passzívak, sokukat, valószín•leg nem is 
érdekli a téma. Vannak viszont fels�bb 
éves hallgatók, akik vehemensen neki-
mennek az áltudományoknak. Kellene 
egy szervez� er�, aki összefogja ezeket a 

törekvéseket. Én egyedül kevés vagyok, 
mert rengeteg egyéb dologgal is fog-
lalkoznom kell. A kritikus szakmának 
kellene valahogy összefogni a szkepti-
kusokkal, s együtt tenni valamit.

Milyen jöv�t lát a misszió el�tt?	

Attól tartok, hogy rövidtávon csak a 
jogalkotás szintjén lehet érdemben 
tenni. Ehhez puhítani kell még a téma 
társadalmi megítélésén, például cik-
kekkel, el�adásokkal. Hosszútávon az 
oktatás radikális megújítása lenne a 
megoldás, nem csak erre a problémára. 
Az emberi agyat logikus gondolkodásra 
kellene használni az adattárolás helyett. 
Ez utóbbi feladatra ma már léteznek 
egyéb eszközök is.
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A tavalyi év els� szemeszterében mint 
MK Brass Band m•ködtünk, amikor az 
EHÖK fel•gyelt ránk. •k ajánlották, 
hogy mi lenne, ha PTE Brass Band 
lennénk és az egész egyetemet képvisel-
nénk. T�lük is szokott jönni megbízás, 
például a Beach Party keretein belül, 
illetve Sziget-re is kivittek minket ahol 
az Egyetemek Utcáján zenélhettünk.

Teljesen non pro�t szervezet vagytok?

Ami az egyetemen keresztül megy, azt 
közéleti ösztöndíjban kapják meg a 
srácok, illetve én, aminek egy bizonyos 
részét elkülönítjük fejlesztésekre, 
hangszervásárlásra, utaztatásra, de ha 
1-2 üveg sört megkíván valaki, akkor a 
zenészbenzint is abból álljuk.

Külföld szóba jött már az itthoni 
fellépéseken kívül?

Egyel�re csak Magyarországon belül 
mozgunk, de mindenképp tervben van 
külföldi fellépés is, ha lehet�ség adódik 
rá. Itthoni nagyobb szabású fellépésünk 
eddig a Zsolnay Fesztiválon volt, vala-
mint a MOF (ahova az ÁOK hívott) és 
persze a Sziget. 

Melyik volt a legjobb élmény?

Mindegyik nagyon jó volt. Vezet�ként 
és szervez�ként stresszesebben élem 
meg a dolgokat, mint a többiek, de 
végeredményben teljesen rendben van. 
Sok gólyatábort is végigjártunk, ahova a 
szervez�k hívtak minket. Ezekre általá-
ban úgy jött a telefon, hogy mikor, hol, 
mennyiért vállaljuk-e a dolgot, de azért 
igyekszünk nem pro•torientáltak lenni.

Mennyi szabadid�t igényel a gyakorlás 
és kivitelezés?

Ez egy kényes kérdés, mert mindig 
alkalom szüli a próbákat is. Tervezem, 
hogy rendszeres próbák legyenek. Egy 
új banda kellene, mivel idén nyáron 
sokan kimentek, így kellenek az új ta-
gok, hogy megmaradjunk 12-en, mert a 
számok nagy részét •x apparátusra írjuk 
át: négy trombita, három harsona, két 
tenor, egy tuba és két dob. Ha valaki hi-
ányzik, akkor gyorsan átírjuk a dalokat, 
hogy egységes maradjon a hangzás.

Hirdettek felvételt is?

Ha minden kötél szakad, akkor igen, 
de szeretném minél jobban megtartani 
a pro• vonalat, vagyis a M�vészeti Kar 
rézfúvósait. Habár ez a m•faj nem olyan 
formájú tudást igényel, mint egy klas�-
szikus vonal, vannak nyitott emberek, 
akik ezt szívesen csinálják.

Hogy választjátok ki a zenei palettát?

Ha valakinek megtetszik valami, 
belinkeli és mi vagy lehurrogjuk, vagy 
nem. A Youtube-ot nézettség szerint 
böngésszük, hogy éppen mi népszer• az 
adott id�szakban. Volt, ami eleinte nem 
tetszett, de mégis megcsináltuk és végül 
jó dolog sült ki bel�le. Vannak olyan 
számaink is, amik annyira nem ismer-
tek, de tetszenek nekünk és azokról is 
jó visszajelzések jönnek. Általában én 
dolgozok vele, többször meghallgatom, 
leírom és megformázom egy kottázó 
program segítségével. Kaptunk már 
olyan felajánlást is egy zenészt�l, hogy 
csak úgy leír nekünk két számot, mert 
szeretné t�lünk hallani.

Mik a további terveid?

Ebben az évben még megpróbálom 
kihozni a bandából a maximumot, majd 
átadni a stafétát az utánam jöv�knek, 
majd mindenképp szeretnék továbbta-
nulni a PTE doktori képzésében vagy 
egy szakirányú továbbképzés keretei 
között.
A bandával szeretnénk eljutni több 
hazai egyetemre, inspirálni másokat, 
f�leg ahol zenem•vészetisek vannak, 
mert tervem és nagy álmom, hogy ezzel 
megreformáljuk a rézfúvós zenét. A 
rezesbandák Magyarországon hagyo-
mányosan indulókat, polkákat és ehhez 
hasonló stílusú dalokat fújnak, pedig 
– mivel nem kell hangosítás – nagyon 
stílusos és nem utolsó sorban nagy 
bulihangulatot tud kelteni. Ez egy kiak-
názatlan terület. Ebben a szemeszterben 
a Pécsi Napokon, a Villányi Bornapokon 
októberben, valamint számos gólyabá-
lon is hallhatók leszünk.

Üzennél esetleg valamit a karunk 
diákjainak?

Örültünk, hogy veletek bulizhattunk, 
mind a MOF-on mind a gólyatáborban. 
Remélem jöv�re is találkozunk.
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S ha felosztottam
minden álmom,

én most már csak
azt kívánom:

- ne maradjon
hiányérzet-

Gyúrjuk össze
az Egészet! 

@ndy

Nem kell a sztrádán egy szép vasárnap 
délután 250 km/h-s sebességgel rongy-
olni – mondván ilyenkor úgysincsenek 
kint rend�rök – ahhoz, hogy bekövet-
kezzen életed legrosszabb napja. Elég 
egy röpke 90-100 km/h-s átlagsebes-
séggel hajtani, nem a vezetésre koncent-
rálni, rápillantani a telefonodra, mert 
Facebook-üzenetet kaptál, esetleg ittasan 
tövig nyomni a gázpedált és máris a 
következ� emléked az lesz, hogy egy 
kórházban ébredsz fel – jobb esetben. 
Lássuk, hogy mi történhet Veled – a 
laikus ismereteken túl –, ha ütközöl egy 
másik gépjárm•vel.

Frontális ütközés pillanatában a 
hirtelen fellép� fékez� hatás az egész 
testedet azonnal el�revágja. Ez elke-
rülhetetlen, legfeljebb mérsékelhet� 
a biztonsági öv használatával és a 
légzsák kinyílásával. Súlyos esetben a 
komplex szervi érintettség, elégtelenség 
következtében beáll a halál rövid id�n 
belül, de némi szerencsével megúszható 
kisebb sérülésekkel az eset. A követke-
z�kben megnézzük, hogy milyen forga-
tókönyvek létezhetnek egy balesetben 
az els� perct�l esetlegesen az utolsóig.

Az ütközés következtében fellép� 
gyors, nagy erej• mellkaskilendülés, 
majd hátravágódás okozhatja az aortát 
ellátó kisebb erek szakadását. Ennek 
következménye lehet az aorta bels� 
rétegének berepedése, másodlagos 
jelenségként kialakulhat aorta dissec-
tioja. A f�ver�ér falának hosszanti, lap 
szerinti szakadása során képz�dött 
csatornákban vér gyülemlik fel. Ha az 
aorta teljesen átszakad, akkor ömleni 
kezd a mellkasba a vér, majd a súlyos 
bels� vérzés következtében keringési 
elégtelenség lép fel, végül gyorsan be-
következik a halál. Esetlegesen a teljes 
átszakadás helyett felléphet az aorta-
billenty• zárásképtelensége, melynek a 
következménye szintén végzetes. Már 
a baleset helyszínén életét vesztheti az 
érintett. A dissectio lejátszódhat tünet-
mentesen, de kísérheti tép�, mellkasba 
sugárzó, er�s fájdalom. M•téti beavat-
kozással is sokszor csekély az esély a 
túlélésre. A mellkast ért er�s nyomás, 
ütés szívritmuszavart is el�idézhet, mely 
ellátás nélkül szintén pár perc alatt 
végzetes kimenetel• lehet.

Ha a fejünk hirtelen rácsapódik a 
kormányra vagy a m•szerfalra, akkor 
az er�s ütés következtében akut agyi 
érkatasztrófa is felléphet a koponya•ri 
vérzés talaján. Eszméletvesztés követ-
kezik be. Ha az üt�dés miatt az arteria 
carotis interna és/vagy arteria verteb-
ralis szakad át, akkor a halál rendkívül 
gyorsan bekövetkezik. Az agyi vérellátás 
nem lesz kielégít�, oxigénhiány hatására 
megkezd�dik az agy és az idegrendszer 
károsodása. Ez az állapot súlyosbodik, 
majd visszafordíthatatlanná válik, és a 
paciens exitál. Az üt�dés után keletke-
zett esetleges vérrög által el�idézett agyi 
ver�ér-elzáródás súlyossága attól függ, 
hogy mely erek érintettek. Amennyiben 
elzáródik az arteria cerebri anterior, 
ellenoldali testfél gyengeség, érzékkiesés 
(f�leg a lábszáron, lábon), személyiség-
zavar, tárgyak helyes azonosítására való 
képtelenség lehet a tünet a baleset után. 
Az arteria cerebri media érintettsége 
esetén szintén kialakulhat ellenoldali 
testfélgyengeség, érzékkiesés (f�leg az 
arc és a karok érintettségével). Jellemz� 
tünet lehet a beszédképtelenség, az 
ellenoldali látótérfél kiesése, vagy az 
öntudat zavara.

AUTÓS ÜTKÖZÉSEK FORGATÓ-
KÖNYVE – AVAGY AMIKOR 
NEM AZ NYER, AKI MER
ÍRTA: FARKAS GYULA
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Egyik vezet� halálok autós balese-
teknél a pneumothorax. Az incidenst 
követ�en a járm• egy nem kívánatos 
darabja hatol szervezetünkbe, vagy egy 
törött borda szúrja át a mellhártyát. 
Ezáltal a mellhártyaüregbe leveg� kerül 
és a tüd�t tartó vákuum megsz•nik. A 
tüd� részlegesen vagy teljesen összeesik. 
Ennek következménye lesz egy heveny 
keringési és légzési elégtelenség, mely 
kezeletlenül hamar végzetes.

Nagy probléma, ha két gépjárm• 
szerencsétlen találkozásakor kigyullad 
valamelyik motorja. Könnyen robbanás 
következhet be, hisz’ tudjuk, hogy a 
benzin és az olaj meglehet�sen jól ég. 
Szerencsésebb esetben az illet� id�ben 
ki tud jutni az autóból, de olykor benn-
ragad. B�re könnyen lángra kap, má-
sodpercr�l másodpercre súlyosbodik az 
égési sérülése, sokkot kap és végül életét 
veszti. Ha túléli az esetet, a következ� 
néhány nap is kritikus, mivel az égési 
sérülés talaján kialakulhat egy szepszis.

A leggyakoribb halálokokon kívül 
el�fordultak ritkább, végzetes kimene-
tel• autósbalesetek is a történelemben. 
Nem ütközéses eset, de megemlítend�: 
Isadora Duncan halálát egyik kedvenc 
sálja okozta, ami egy autó kerekei közé 
szorult és egyszer•en kitörte a n� 
nyakát. Egy londoni pár néhány évvel 
ezel�tt erotikus tevékenységet folytatott 
a fér• autójának hátsó ülésen. A kocsi 
nem volt kivilágítva, ráadásul egy hegyi 
kanyartól nem messze lév� sz•k leálló-
ban parkoltak. Egy érkez�, élesen for-
duló kamion belehajtott az autó hátsó 
felébe, letolta a hegyr�l a járm•vet. A 
helyszínre kiérkez� hatóságok már csak 
a halál tényét tudták megállapítani. A 
rekonstrukció feltárta, hogy a n� az 
ütközés pillanatában meztelenül kivá-
gódott a szélvéd�n, majd valószín•leg 
a zuhanó kocsi egy darabja kettészelte 
a testét. 2004-ben néhány •oridai 
egyetemista füvet szívott – köztük a 
sof�r is. Hazafelé menet a rend�rségi 
jelentés alapján olyan víziója támadt az 
autóvezet�nek, hogy szétreped el�tte 
az aszfalt. Félrerántotta a kormányt, 
nekivágódott a kocsi az oldalkorlátnak, 
majd belezuhantak a vízbe. A három 

utas percek alatt fulladás következtében 
elhunyt, de a sof�r túlélte. A súlyosabb 
történésekt�l eltekintve, természetesen 
kisebb sérülések is el�fordulnak. Töré-
sek, •camok, izomszakadások, látás és 
halláskárosodás, átmeneti tudatzavar, 
pszichés sokk – csak néhányát említve 
az általános esetek közül. A balesetet 
elszenved�k között – akár súlyos, akár 
nem – végzett felmérések igazolták, 
hogy egy ilyen negatív emléken nehezen 
teszi túl magát az érintett. El�fordulhat, 
hogy ha valaki szerencsésen túlél egy 
ilyen eseményt, egy gépjárm•vet sem 
akar többet vezetni. 

Az autók mindennapi életünk szerves 
„velejárója”, de mint láthattuk egy él-
vezetes vezetés akár egy életre rányom-
hatja bélyegét lelkünkre és testünkre 
egyaránt.
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H�SKOR

Így veszi 
kezdetét 
immáron 48. 
éve a Mecsek Rallye Árpádtet�-
Remeterét gyorsasági szakasz, 
ezt ordítják torkuk szakadtából 
a navigátorok a jobbegyben. 
1967 nyarán hangulatjavító 
intézkedésként indítják útjára 
az els� mecseki versenyt, mely 
inkább hasonlít egy túraversenyre, 
mint a kés�bbi küzdelmekre. 
Ekkor még 25-35 lóer�s széria 
(módosítás mentes) Zastavákkal, 
Wartburgokkal, Skodákkal vagy az 
úri autóknak számító Volkswagen 
bogárral, Steyr-Puchhal vagy 
éppen az els� versenyt megnyer� 
BMW 700-assal vágtak neki 
a megmérettetésnek. Az 
autóversenyzés a 60-as évek 
végén f�leg a gazdagok sportja 
volt, hiszen a hosszú évek alatt 
összekuporgatott pénzen vásárolt 
autó kevesek kiváltsága volt, nagy 
becsben óvták, féltették �ket, így a 
versenyzés gyakran szóba se jött. 

…És elindulunk! Bal három-utána jobb kett� hosszú-100-sima 
bal-sima jobb-100-jobb t�-200-utána jobb három sz�k!...
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RANGA LÁSZLÓ – A MECSEK KIRÁLYA

Lehetetlen a mecseki versenyekr�l és a pécsi autósportról írni úgy, hogy �t kihagynánk. 1957-ben született Pécsen, és 1975-ben 
már a Pécsi Volán csapatában tevékenykedett versenyszerel�ként, 1976-ban már navigátorként járta a pályákat. Baráti unszolásra 
1980-ban egy 1300-as Ladával rajthoz állt a pécsi hegyi versenyen és innent�l kezdve meghatározó alakjává vált a hazai 
versenyeknek. 1982-t�l a Pécsi Volán csapatában versenyzett, ám az els� bajnoki címéig 1987-ig kellet várnia amikor is egy Lada 
VFTS volánja mögött bevonult a történelembe. Hatszoros magyar bajnok, európai bajnoki futamgy�ztes, tudott nyerni Ladával, 
Audi Quattroval és az autóval, amivel egybefonódott neve: Lancia Delta HF Integrale. Embersége és sportszeretete tette �t a 
pécsi motorsport örök bajnokává. 2001-ben hagyott itt minket 10 év betegség után. Mecsek Rallye nem is volt és soha nem is 
lesz nélküle. Szavaival búcsúznék: 

„Természetesen a dics�ség múló, ahogy elmúlt Ferjáncz felett, most felettem is, ugyanúgy elmúlik más felett is, és jönnek a 
•atalok.”

Ha kedvet kaptál, akkor találkozzunk a rajtceremónián október 17-én délután és légy részese a történelmi csaták folytatásának 
itt a mi Mecsekünkben. 
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Így volt ez a nemrégiben elhunyt Paul 
Walker esetében is. A �e Fast and the 
Furious sztárjáról mindenkinek az autós 
üldözések és a pörg�s akciójelenetek 
jutnak eszébe. Ennek tükrében elmond-
hatjuk, karrierjéhez méltóan távozott 
az él�k sorából. Cimborája mellett (aki 
szintén életét vesztette, ám ezt sok 
hírportálon •gyelmen kívül hagyták), 
egy Porsche anyósülésén ült, amikor 
lámpaoszlopnak, majd fának csapódtak. 
Az esetért a rend�rség szerint kizárólag 
a gyorshajtás felel�s. Sajnos a kasz-
kad�rök ez esetben nem óvhatták meg 
a veszélyt�l. 

Azonban nem Walker volt az egyet-
len színész, aki a német cég egyik 
modelljében távozott az él�k sorából. 
A sokak szerint nagy karrier el�tt álló 
James Dean egy Porsche 550 Spyder 
típusú gépjárm•vet hajtott, amikor egy 

Forddal ütközött 24 évesen, 1955-ben. 
Post mortem két Oscar díjra is jelölték. 
A baleset után a roncsot szállító trailer 
fának ütközött, a teherautót vezet� 
sof�rt pedig a rázuhanó Porsche nyom-
ta agyon. A Jackass cím• reality egyik 
sztárja, Ryan Dunn sem lóg ki a sorból. 
Gyorshajtás, alkoholfogyasztás, ráadásul 
a járm• márkája is stimmel. Egy laza 
italozásnak indult, de az útviszonyok és 
egy masszív fa keresztülhúzta a beválla-
lós srácok számításait.

 Ám nemcsak a felvágós és indoko-
latlan száguldás szedhet áldozatokat 
az úton. Olykor a legtehetségesebb és 
leggyakorlottabb pilótákat sem kíméli 
a kaszás. 1994-ben Ayrton Senna da 

Silva brazil autóversenyz� vesztette 
életét az Imolai nagydíjon. Az egyik 
kanyarban a betonfalnak csapódott 
valószín•leg a pálya egyenetlenségének 
köszönhet�en. Halálát a jobb szemé-
be fúródó kiszakadt felfüggesztésrúd 
okozta. A Williams-Renault team gépét 
sajnos nem faltör� kosnak tervezték. 
A háromszoros világbajnok elvesztése 
megrázta a sportág résztvev�it és rajon-
góit. A baleset következtében átépítet-
ték a pályákat és nagyobb bukótereket 
alakítottak ki.

Mai napig er�sen vitatottak a Diana 
hercegn� halálát okozó baleset részletei. 
Tény, hogy a sof�r ittas volt, azonban 
sok összeesküvés-elmélet született a 
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körülmények tisztázására. Ezek közül legnépszer•bb a brit titkos�-
szolgálatot vádoló magyarázat, amit a muzulmán szeret� és az ezzel 
kapcsolatos legitimációs és esetleges örökösödési körülményekre 
vezetnek vissza. A Mercedes-Benz S280 W140 típusú járm• egy párizsi 
alagútban tört össze. A biztonsági öv valószín•leg megmentette volna 
az áldozatokat. Felüdülésként szolgáljon az a baleset, melyben Rowan 
Atkinson törte rommá McLaren F1 négykerek•jét, miután a német 
ipar kit•n� terméke lángra kapott vezetés közben. A humorista sérü-
lései szerencsére még a munkásságánál is komolytalanabbak voltak, 
így ép b�rrel megúszta.

Hiába tehát az autóipar fejl�dése, hiába a biztonsági berendezések, 
az ismertség csak bizonyos értelemben vett halhatatlansággal jár. A 
féktelenség egyaránt állít sírt a pro• taxisof�rnek, a munkából ha-
zafelé tartó polgárnak, az ünnepelt színésznek vagy akár a bizonyos 
korokban emberfelettinek vélt királyi családok bármely tagjának. 

*„A halál után nagyobb lesz a hírnév.”

ÖNKÉNTES TELEFONOS 
SEGÍT�KET  KERES 

A LÉLEKTÉR 
IFJÚSÁGSEGÍT� 

ALAPÍTVÁNY PÉCSI 
IFJÚSÁGI LELKISEGÉLY 

SZOLGÁLATA

érettségizett…
18-65 év közötti…

empatikus és toleráns…
fejlett önismeret• és jól kommunikáló…
hétvégén és esténként sok szabadid�vel 

rendelkez�…

…jelentkez�ket várunk havi 10-12 
óra önkéntes munkára. Az alkalmassá-
gi sz•rést követ�en a leend� segít�k 
100 órás ingyenes képzésen vesznek 
részt (40 óra önismereti pszichodráma 
csoport, elméleti ismeretek, gyakorlati 
modul). Ha szeretne egy jó csapatban 
segíteni másoknak, köztünk a helye! 

Urakat is várunk a csapatba!

JELENTKEZÉS 
szeptember 30-ig a pecs@gyitosz.hu 

e-mail címen

B�vebb információk: www.lialapitvany.
fw.hu és www.pecs.gyitosz.hu
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VÉRCSOPORT

Szerencsére nem függvényr�l be-
szélünk egy koordinátarendszerben, 
azonban itt is hasznos lehet az origo 
meghatározása. Aki elalvásához az 

„elszámolok egyt�l háromezer-ötig” 
monotónia helyett a „végigbrümmögöm 
hathengert�l tizenkett�ig a motorhan-

gokat” választja, az felmentést kap a 
következ� pár sor alól. Mit is vár egy 
benzinvér• egy autós•lmt�l?  Aki ült 

már Ladában, tudja mi az a motorhang. 
Akinek megadatott, hogy legalább egy  

sorhatos bajorban csücsüljön 3000-es 
Drehzahl fölött, az pedig tudhatja mi 
az a jó motorhang. Félreértés ne essék 

magam is szeretem a faragatlan paraszt 
Ladák és az épített faros Skodák négy-

hengeres hangját, de lépjünk feljebb, ha 
már a realitás szelepfedelét amúgy is a 

Lidl parkolóban hagytuk. 
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NISmO SKYLINE  R34 GT-R Z TUNE 170000 
LÓER� , YOLO, RIP PAUL WALKER, SwAG, SAjT-
BURGER

A lehúzást kritikát mindenki szereti, kezdjük 
tehát a Fast and Furious kreációk bírálásával. 
Nem tudom huszonhányadik résznél tart, 
tartott, nekem csak a két els� élményben le-
hetett részem, holmi kíváncsiság oka folytán. 
Bicepszezésben Fokozatok számában ma még 
a Mercedes sem tart ott, ahol Vin Dieselék már 
akkor tartottak. Nem számoltam meg, de 
b�ven 8 fölött járhattak, bár a fura kiosztás 
szerint néha már rükiben kellett volna vagány-
kodniuk. Trükkös egy váltó, mindenesetre nem 
tudom, hogy a fricceknek valaha is lesz esélyük 
is velük szemben. Azért ne higgyük ám, hogy 
ez egyedüli példa még a viszonylag autósnak 
(is) besorolt •lmek között. Vényolc ide vagy 
oda, csalódáskelt� volt számomra a Drive c. 
•lm is. Bocs lányok – mondjuk Ti úgysem 
olvassátok. Na de miért is esik ki csúnyán a 
pixisb�l? Egyszer•en azért, mert amit látunk, 
annak semmi köze ahhoz, amit hallunk. Az 
autó és a „hangja” között egy indirekt kapcsolat 
áll fent, melynek közepén egy metabolikus 
szindrómás, szemüveges informatikus áll ül. 
Nincs élet. Ennél még a hibrid autó hangja is 
jobb, az legalább nem hazudik.

VANIShING  POINT

Eeez már bizony autós •lm a javából (szigorúan a ‚71-es). Ha motoros hasonlatot kéne mondanom, akkor Easy 
Rider. Kultikus. Kowalski menekül az akkori rendszer el�l, melyhez kapóra jön neki egy fogadás (meg némi speed 
és amfetamin): 15 óra alatt szállítson le egy autót San Franciscoig, ami csupán szerény 2039 km – nem egy holmi 
Pécs-Pest táv. Szerencsére azért nem is egy kis Polskit raktak alá, hanem egy ‚70-es Dodge Challenger R/T 440-et. A 
440 az köb inch, nekünk pedig 14 üveg sör plusz egy kisdobozos almalé. Szöveg szerencsére nem sok van, javarészt 

a nyolc henger pokolbéli 
szóló-fortyogását halljuk, 
mely fordulaton kitisztulva 
garázszenévé válik. Bizony 
ebbe sem mikroliterenként 
pipettázza be az üzemanya-
gellátó rendszer a naftát, 3, 
azaz három duplatorkú karbi 
öntözi tele a Suzuki Swift 
utastérnyi hengerszobát. 
De – bocs pingvinek – kit 
érdekel? • ilyen, alapjáraton 
elhúzza az Ikarust. Bár nem 
vagyok nagy amerikai autó 
rajongó, egy zsíros V8 hang 
azért az én szemembe is 
könnyet csal.  Kicsit bunkó, 
nyers és kamionos sapkás, de 
jól áll neki. Redneck. 
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LE MANS

Itt kérem nincs speed és passzív lázadás 
Kowalski módra, ez Európa, ahol a kultú-
ra versenyt, a derék n� (utólagos bánatá-

ra) pedig versenyz�t szült.

Ugyan mindig is kevésbé volt felkapott 
a francia 24 órás, mint az F1, azonban 
akadtak korszakok, amik feledhetetlen 
mérnöki konstrukciókkal, motorokkal 

áldották meg a világot. A •lm ötlete 
Steve McQueen-t�l jött (csupán biztosítói 
tiltására nem indult maga is a versenyen). 
A •lm kategóriájában talán a valaha ké-
szült legautentikusabb alkotás. Összesen 

2825 szó hangzik el a jó egy és háromnegyed órás játékid� alatt, melynek negyede a 
verseny közvetítéséhez tartozik. Egy Barátok Közt rész alatt többször ennyi hangzik 

el, bár valljuk be, ott, ha egy másodpercnél tovább csend van, akkor az már bizony 
sok esetben kínos csendnek vagy színészi túljátszásnak bizonyul. A •lm vázát valós 

le mans-i versenykörülmények adják, természetesen real versenyz�kkel a motor el�tt 
– a két f�szerepl� autó középmotoros. Michael Delaney (Steve McQueen) egy Porsche 
917-ben, f� vetélytársa pedig egy Ferrari 512S-ben versenyez. A versenysport gépei 

mind 110%-ra húzott gépek, melyek közül csak az nyerhet 24 órás futamot, ami 
emellett 100%-ban megbízható. Ez persze jó pár kiló izgalmat diszpergál az amúgy 

sem hegyvidéki leveg�be.

Mindkét autó puszta mechanikai csoda, azzal a minimális elektronikával, amivel 
körülbelül egy Zaporozsec bír. Legyen szikra, a többi pedig már tömör, füllel fogható 

mennyország. Porsche – 12 henger, légh•tés, bokszermotor. Oké, a német gyártó 
már rég nagy rutinnal ontotta a légh•téses bokszerhatot, na de a tizenkett�t? Hans 
Mezger, miután megnézte a Supermarkt c. szocio-akció-drámát, gondolt egyet és 

összelegozott két hathengeres Porsche motort. Bocsánat, de a számok most elenged-
hetetlenek. A •lmben szerepl� változat 4,9 literb�l termelt 600 lóer�t. Ez is egész 

meggy�z�en szedegethette apró kis tappancsait, ám ugyan •lmhez nem kapcsolódik, 
de meg kell említeni – volt 917 mit Turbolader. Irdatlan csikószám (1530), kamiont 

alázó nyomaték és nulla-háromszáz 11,3 s alatt. Ez egy mai jobb átlagautó gyorsulása 
százra. A •lm egy jó része alatt ennek a motornak a játékát hallhatjuk. Nincs ki-

használatlan köbcenti. Egyszerre ki•nomult és intenzív, melyet a fordulattartomány 
legvégéig megtart. Ez nem garázszene, hanem végehallhatatlan német induló.  Hang 
tekintetében a Ferrari 512S sem egy polifonikus Nokia cseng�hang. Klasszik, gyönyö-

r• V12-es. Üvölt, hisz’ olasz, de nem azért, mert szétf�tt a tészta. Egy tucat henger 
egyszer•en nem kelthet fülnek rossz hanghullámokat, azonban, ha zwölf henger, 

akkor nekem Lamborghini Diablo – még hogy a V12 nem boldogít.
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RUSh

Ez volt talán az egyetlen •lm, amit a premierén láttam. Nem kellett 
sok id� ahhoz, hogy – „Vééégre!”. A sztori adott az eredeti történet 
alapján, egész kevés giccsel és mellébeszéléssel. Még ha számítógé-
pes munka is, akkor is le a sisakkal a készít�k el�tt, mert nem lehet 
belekötni, él�ként szól a motor. A versenyfelvételek fantasztikusak, 

a közeli képsorok az autó felfüggesztésér�l, kipufogójáról pedig egy-
szer•en – aaaaaa. A Rush által bemutatott korszak teljes mértékben 
autó- és versenyz�központú. Mágikus mennyiség• benzint ivó és 

szinte akár istállónként más hengerszámú és elrendezés• motorok. 
Lauda vs. Hunt, avagy Ferrari bokszertizenkett� vs. McLaren vényolc – 

de szép is lehetett ez a mechanikai diverzitás. 

Sokat vitatott téma az F1 elkurvulása, a limitált üzemanyag-fel-
használás, a hibridrendszer és az 1.6-os porszívó er�forrás miatt 
– nem hiába. Majd a Priusosok, Teslások és Greenpeace-es futárok 
spórolnak nekünk. Nehogy már az autóversenyzés csúcsán kelljen 
bosszút állni. Abszurd. Ma villanymérnök, környezetvéd� és egy 

kommunikációs szakért� triumvirátusa felülír mindent, ami szent – 
volt. Räikkönen is megmondta, szívesebben versenyzett volna a ‚70-es 
években (azért tegyük hozzá, a Hunt-féle pitykázás is motiválhatta 

ebben).
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GRAND PRIX

Háromórás játékid�, mellyel néhol vontatott és túlságosan is részletekbe men�, de hát kérem 
egy 1966-os •lmt�l, ami a teljes szezont végigköveti – szinte nem csoda. Na meg ugye kellett 

a verseny mellé a romantika, ami nélkül sok gyerek mozirandi nem jöhetett volna össze. Sajnos 
ez néha túl is csordul, plusz néhol a karakterek is csúnyán kicsúsznak a klisék és sztereotípi-
ák nem kívánt kavicságyába. Ezeket elnézve viszont tökéletes versenyélményt kapunk, olyan 

cameoszerepl�kkel, mint Phil és Graham Hill, Juan Manuel Fangio, Jack Brabham és még sorol-
hatnám. Természetesen 

szükséges volt olyan fel-
vétel is, ahol az autóban 

nem a cameoszerepl�, igazi 
versenyz�, hanem a színész 
ül. Ebben persze volt némi 

izgalom, Yves Montand 
mondhatni nem merte 

padlózni, nem úgy, mint 
James Garner. •t Graham 

Hill  és Jack Brabham illette 
elismer� szavakkal – Grand 

Prix versenyz�ként is 
sikeres lehetett volna. 

A •lm akkoriban három 
díjat is bezsebelt a forra-
dalmi technikai újítások 

miatt, mint például az 
onboard (bocs, a fedélzeti 
nekem idegen, sok a you-

tube-os autózás) felvételek. 
Gondoljunk csak bele, micsoda technikai kihívás lehetett egy korabeli •lmfelvev� kamerát 

hegeszteni egy F1-es autóra. Csoda, ha látta egyáltalán t�le a versenyz�/színész a pályát. 

Akkoriban motorügyileg kétféle szabályozás élt. Szívómotor esetén maximum 3 literes 
henger•rtartalom, feltöltött motor esetén pedig 1.5 liter – utóbbi nem volt túl népszer•. A 

motorok nagyrészt BRM, Ferrari, Repco, Climax (hehe) és Maserati származásúak voltak. Az 
olaszok f�ként 12 hengerrel, a többiek pedig f�leg V8-al haladtak. Egy izmos kivétel – BRM 

H16. Mint ahogy a tizenkét hengeres Porsche 917-esnél láttuk, ez is duplázás eredménye. Bes-
tiális bokszer16. Sajnos nem volt megbízható, cipeléséhez hat fér• (nem homokmanó) kellett, 

így szegény hamar a „British Racing Misery” gúnynévvel állt be a tiszavirág élet• motorok 
glédájába. 

1963-ban még b�ven rövidgatyában, pólóban és sisak nélkül versenyeztek. A ‚60-as évek 
közepén tette kötelez�vé az FIA a sisak (nyitott) és valamiféle ove-

rál használatát. Emellé jött még egy szemüveg, maszk és egy óra. 
Mindössze ennyi, egy 160 liter üzemanyaggal töltött száguldó fürd�-
kád-koporsóban. Nyolc balesetb�l egy halállal végz�dött. Ütközések, 

leváló alkatrészek vagy égések. 1966-ban John Taylor, ‚67-ben Lorenzo 
Bandini, rá egy évvel pedig Jo Schlesser halt bele a nagydíjakon elszen-
vedett égési sérüléseibe. Lehet isteníteni az autósport csúcsának ezen 
korszakát, de tudjuk a helyén kezelni – versenyz�ként és néz�ként is 

sokan ottmaradtak.

Ha lélekben ugyan kezdünk visszatérni a Lidl parkolóba, jó eséllyel 
ébredhet bennünk vágy a szép hangú és teljesítmény• benzinesek 
iránt. „Jaajj, de hát mennyit fogyaszt”. Kérem, legyen szép hangja, 

menjen és még benzint is termeljen? Ezek bizony nem háromhenge-
res kerti traktor 1.4 TDi-k. Azonban ne feledjük, kihalóban a benzines 
szívómotor, f�leg a karakteres hathengeresekt�l felfelé. Egy-egy szebb 

állapotú, adott típusú példány nem is túl drága már. Hozzátenném, 
hogy bizonyos típusok nemsokára egészen biztosan sokat fognak érni. 

Példaként legyen egy editor’s pick – az utolsó sorhatos szívó M3. Így 
1538 romantikus szó után megyek is, lemosom a – biciklimet.
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és/vagy •zikai fogyatékossággal éltek, 
nem igazán voltak hasznos tagjai a 
társadalomnak. Illetve az „Isten akara-
tában való er�s hit” kevés lehet�séget 
biztosított ilyen orvosi/technikai 
innovációk terjedésének. Csupán 
néhány uralkodó segítségével kerül-
hettek el�térbe ezek az eszközök. A 
lebénult II. Fülöp (1556-1598) spa-
nyol királynak is volt állítható fej- és 
lábtámasszal rendelkez� kerekesszéke. 
XIV. Lajos anális •sztula-m•tét utáni 
lábadozásában is nagy szerepet ját-
szott az egyik ilyen ül�alkalmatosság, 
illetve még halála el�tt is használta.

Stephen Far�er órásmester 1655-ben 
építette meg saját kerekesszékét, amit a 
benne ül� hajthatott. 

John Dawsonnak, bath-i feltalálónak 
köszönhetjük a 18. század középén igen 
népszer• kormánykerékkel rendelkez� 
„bath-széket”, amit egy barát vagy akár a 
szolga is tolhatott. 

Az els� szabadalmat 1869-ben nyújtot-
ták be az Amerikai Egyesült Államokban. 
Az els� könny•, összecsukható kere-
kesszéket Harry Jennings és barátja, 
Herbert Everest gépészmérnökök épí-
tették 1933-ban, miután Everest egy 
bányabalesetben eltörte a gerincét és 
lebénult. Meglátták találmányukban a 
lehet�séget, céget alakítottak és tömeg-
termelésbe kezdtek. 
A modern technika segítségével már 
nem csak kézzel hajtott, hanem elektro-
mos kerekesszékeket is megalkothattak. 
Így segítve a mozgássérültek életét, akár 
különböz� sportokban való megméret-
tetést is lehet�vé téve.
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Az els� alkalommal a táplálkozást 
emelnénk a •gyelem centrumába. Az 
edz�termek legnagyobb gondolkodói, 
kik fels�testér�l a notórius “�e easy 
day was yesterday” felségjelzés sugárzik, 
gyakorta osztják meg ars poeticájukat 
gyengébb •zikumú társaikkal: “Minden 
a kaján múlik!” A humán populá-
ció ezen csúcsragadozói általánosan 
tájékozottnak mondhatók az étkezéssel 
kapcsolatban, azonban az igazsághoz 
hozzátartozik, hogy a gasztronómia 
nem összekeverend� a híres túlél�szak-
ért� Bear Grylls életének kamerák el�tt 
zajló szegmensével, ami az ételt egyen-
l�vé teszi a bevitt táplálék energiáinak 
összegével. Nem szabad elfelejteni, 
hogy az étkezés a humán örömforrások 
egyik legszervesebb része, éppúgy, mint 
a siker, a tánc vagy éppen a reggeli 
székletürítés. A valóságban az étkezés és 
a mozgás egymástól elkülöníthetetlen 
elemei egy diétának vagy akár az egész-
séges létnek. A harmadik faktor talán 

a türelem: az id�tényez�t sokan hajla-
mosak alulbecsülni, hiszen a cégek úgy 
próbálják a közösb�l a legnagyobb részt 
elmarni, hogy egymást alullicitálják. Ha 
•gyelembe vesszük az elmúlt id�szak 
tendenciáját, mire a mi nemzedékünk 
megöregszik, az aktuális csodadiéta 
majd egy nap alatt fog 10 kilót varázsü-
tésszer•en eltávolítani a testr�l, persze 
csak onnan, ahol felesleg van.

Nem szeretném az egészséges táp-
lálkozás alapelveit nagyon részletezni, 
mert akkor könnyen lehet, hogy az 
újság nyomdaköltsége meghaladná a 
•nanciális küszöböt. Ellenben annyival 
illik tisztában lenni, hogy a makronutri-
ensek bevitelének javasolt százalékos 
eloszlása: szénhidrátok esetében 55%, 
fehérjékb�l 15% és zsírok fogyasztásá-
ból 30%. Természetesen ezek az adatok 
csak iránymutatók, senki nem tudja 
ezt az id�k végzetéig tartani, de szépen 
leképezik a mindenki által már óvodá-
ban fotogra•kusan tárolt “táplálkozási 

piramist”. Az ajánlott napi kalóriabevitel 
az alapanyagcsere (BMR) és a •zikai 
aktivitással “elégetett” kalóriák összege. 
Ez el�bbi két gondolat az egészséges 
táplálkozás centrális dogmája, emellett 
ne feledkezzünk el az élelmi rostokról, 
vitaminokról, valamint ásványi anya-
gokról sem.	

Nos, eljött az id�, hogy a média által 
legnagyobb hatásfokkal elhitetett 
“csodadiétákról” lehulljon a lepel. Ezeket 
az étrendi ajánlásokat olyan kiemelten 
adekvát sajtóorgánumok közlik, mint a 
különböz� pletykamagazinok, tinima-
gazinok és léteznek már “•tneszújságok” 
is a célközönség megtévesztésére. Sokak 
számára hihetetlennek t•nhet, hogy 
a magyar •tneszguru, Norbi Update 
étrendje hogyan maradhatott ki az 
elemzésb�l: ennek egyszer•en az az oka, 
hogy nem igényel semmiféle •zioló-
giai elemzést az, hogy testsúlykímél� 
tápanyagokra rányomtatják a franchise 
logóját és dupla annyiért értékesítik. 

 before 

OLYAN VILÁGBAN ÉLÜNK, AHOL A FITNESZ SZÓ VALÓDI JELENTÉSE 
NEM MÁS, MINT EGY VÉGTELENSÉGIG DUZZADÓ MARKETINGLÉGGÖMB, 
AMELY A MÉDIA PROFITORIENTÁLT PLATFORMJÁN REKLÁMOZOTT TER ‹
MÉKEKET ÉRTÉKESÍT, KIHASZNÁLVA AZ EMBEREK ELKESEREDETTSÉGÉT, 
KILÁTÁSTALANSÁGÁT ÉS A HATALMAS KESERŒSÉGET, AMIT EGY SPONTÁN 
TÜKÖRBETEKINTÉS OKOZ. ENNEK APROPÓJÁN GONDOLTUNK ARRA, HOGY 
KIHASZNÁLJUK AZ EGYETEM ÁLTAL NYÚJTOTT LEHET•SÉGET, MEGPRÓ ‹
BÁLJUK TISZTÁZNI A LEGKARDINÁLISABB KÉRDÉSEKET AZ EGÉSZSÉGES 
LÉTTEL KAPCSOLATBAN. CÉLUNK, HOGY OBJEKTÍV, FÜGGETLEN ÉS NON ‹
PROFIT INFORMÁCIÓT KÖZÖLJÜNK AZ EGYETEM HALLGATÓIVAL, MIND ‹
EMELLETT MÍTOSZIRTÓK MÓDJÁRA CÁFOLJUNK RÁ A LEGMÉLYEBBEN 
GYÖKEREZ• TÉVHITEKRE A TÉMÁVAL KAPCSOLATBAN.

CONFUPDATE 
ÍRTA:  HUNYADY PÉTER
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Szubjektív véleményem szerint kis oda-
•gyeléssel és kombinációs készséggel 
meg lehetne ezeket vásárolni és ezzel 
javítani lehetne a silány cost-bene•t 
hányadoson. Ha pozitívumot kellene 
felhozni, maximum a mozgás jelent�sé-
gének állandó hangsúlyozása lenne az, 
valamint csodálattal •gyelem, amikor 
32 fehéren izzó fogzománc sugárzik 
felém a különböz� er�sít�gyakorlatok 
közben.

Kezdjük hát elemzésünket az 
Atkins-diétával. Egyszer•en annyit 
mond ki, hogy ha a szénhidrátot 

elhagyjuk az étrendb�l, amit fehérje- és 
zsírtartalmú táplálékkal helyettesítünk, 
gyorsan testsúlyvesztést érhetünk el. Ez 
általában így is szokott lenni, ám van-
nak hátulüt�i a dolognak: ha nincsen 
szénhidrátbevitel, a szervezetnek a saját 
szénhidrátraktáraiból kell kielégítenie 
igényét, ezt pedig glikogén felhasz-
nálásával teszi, a glikogén vizet köt, 
tehát való igaz, hogy a testsúly csökken, 
ám ez korántsem zsírvesztés, hanem 
vízvesztés formájában történik. Könny• 
belátni, hogy ez a vízvesztés nem tart az 
örökkévalóságig, gyakorlatilag a diéta 

leálltával visszaáll. A másik probléma a 
következ� lépésben rejlik: ha a gliko-
génraktár kimerül, a szervezet kénytelen 
a zsírok felhasználására energianyerés 
céljából, ennek következményeként 
nagy mennyiség• ketontest szabadul fel 
a vérben, melyek már a vizelettel nem 
tudnak teljes mértékben kiürülni, így 
beáll a ketózis állapota, annak általános 
következményeivel; például acetonszagú 
lehelettel, hányingerrel, fáradékonyság-
gal és étvágytalansággal. Emellett van-
nak hosszútávú negatív következményei 
a rendszeresen alkalmazott Atkins-di-

étának: a nagy mennyiség• zsírbevi-
tel f�leg telített zsírsav formájában 
történik, ami növeli a cardiovascularis 
megbetegedések kockázatát, valamint a 
különböz� húsokkal nagy mennyiség-
ben történ� fehérjebevitel pedig a vesék 
hiper•ltrációs glomeruluskárosodását 
okozhatja.

A következ� célpont legyen az ún. 90 
napos szétválasztó diéta, ami szintén 
a legnépszer•bb •tnesztalálmányok 
egyike, egész franchise épült mára köré: 
tucatszámra találhatunk a könyvesbol-
tokban 90 napos diétához szakácsköny-
veket, melyekben kalóriacsökkentett 
ételek receptjei vannak pergamenre 
vésve. Nem véletlen, hogy 90 nap alatt 
valóban testsúlycsökkenés tapasztalha-
tó. Vannak azonban olyan bökken�k, 
amiket könnyelm•ség lenne •gyelmem 
kívül hagyni. A tápanyag szerinti szét-
választásnak még mindig nincsen sem-
miféle tudományos alapja. Mi értelme 
van annak, hogy 4 csoportra bontjuk az 

ételeket és fehérjét 4 naponta fogyasz-
tunk? Melyik az a szervezet, amelyik 
képes kiállni a fehérjehiányt, valamint a 
vitaminok és ásványi anyagok hiányát? 
Mivel a fogyókúrák egyértelm•en a 
gyengébbik nem képvisel�inél for-
dulnak el� gyakrabban, valamint �ket 
alapból jobban érinti a csontritkulás 
f�leg id�s, postmenopausalis korban, a 
90 napos diéta kalciumgyilkos étrendje 
újabb évekkel kurtíthatja az osteoporo-
sis el�tti életet. Emellett gyakorlatilag 
a fehérjével párhuzamosan a vas is 
elégtelenül kerül a szervezetbe, ezért a 
vashiányos anaemia a fogyókúra alatt 
visszatér� probléma, ami az életmin�sé-
get nagyban rontja.

Végezetül az új �rület a Shred-diéta, 
amelynek végre van valami •ziológiai 
alapja. Eszerint a csökkentett energia-
tartalmú ételeket, folyamatosan (1,5-3 
óránként) kell elfogyasztani, ezzel pedig 
annyit érünk el, hogy az inzulinszin-

tünk egyenletes lesz, nem lesznek a 
szérumban inzulinpeakek, amelyek az 
egyensúlyt a zsírok felépítése felé tolják 
el. Mindennem• fogyókúrában kardiná-
lis kérdés az inzulinszint változása, ezért 
példának okáért szénhidráttartalmú 
ételek fogyasztásnál fokozott •gyelmet 
kell fordítani a glikémiás indexre, amely 
közvetve tükrözi az inzulinszint-válto-
zást az adott étel elfogyasztása után.

Egy ideális “diéta” ezeket a már 
említett 55-15-30 % arányt megtartva, 
mérsékelten csökkentett, körülbelül 
BMR nagyságú kalóriabevitelre, állandó 
inzulinszint-managementre és rendsze-
res •zikai aktivitásra épül.

Summa summarum, a medikus fela-
data a legkülönböz�bb fogyókúrákkal 
kapcsolatban összetett, mindig szkep-
tikusnak és a realitás talaján mozgónak 
kell lennie és ellen kell éreznie azokkal, 
akik pénzzé konvertálják az átlag polgár 
kilátástalanságát.
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3) A KUTATÁSoD  A KÉS�BBIEKBEN  MI -
LYEN  oRVoSGYAKoRLATI  HASZ oNNAL  
SZoLGÁLHAT ?

A cél egy olyan algoritmus kidolgozása lenne, 
amely a kombinált kezelés id�tartama alatt is 
valid értékekkel szolgálhatna az aktuális aggre-
gációgátlás hatékonyságára nézve. Jelenleg csak 
akkor tudjuk kijelenteni, hogy egy aggregáció-
gátló kezelés hatásos vagy hatástalan, ha a GPI-
Ib/IIIa inhibitor már nincs jelen a szervezetben, 
azaz a szer már teljes mértékben eliminálódott. 
Ez nagy fokban el�segítené a személyre szabott 
orvoslás megvalósulását, minden beteg már a 
kezelés kezdetét�l is a számára optimális aggre-
gációgátló készítményt kaphatná.

4) MILYEN  HoSSZÚ TÁVÚ  TERVEID  VAN-
NAK  EZEN  A TUD oMÁNYTERÜLETEN ?

Jelenleg intervencionális kardiológusként 
képzelem el a jöv�met és emellett min-
denképpen szeretném kivenni a részem az 
oktatásból is, így természetesen el�bb vagy 
utóbb a PhD fokozat megszerzése is cél.

5) NEMZETKÖZILEG  EZ MENNYIRE  
foRRÓ  TÉMA  ÉS MILYENNEK  LÁT oD  AZ 
ITTHoNI  KUTATÁSoK  KVALITÁSÁT  SZAK-
MAILAG  A KÜL fÖLDÖN  foLYÓKKAL  ÖS�-
SZEHASoNLÍTVA ?

A fejlett országok lakosságának mintegy fele 
szenved szív- és érrendszeri megbetegedésekben, 
emiatt kiemelt •gyelem övezi világszerte az ilyen 
irányú kutatásokat; érthet� módon a gyógyszer-
gyárak számára sem semleges ez a terep. Az ittho-
ni kutatási munka min�ségét pedig mi sem jelzi 
jobban, mint az elismert folyóiratokban megjelen� 
publikációk nagy száma, idézettsége, valamint 
az, hogy a hazai kutatók rendszeresen meghívott 
el�adói a nemzetközi kongresszusoknak.
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100 életet
ide nekem -
eggyel én be

nem érhetem!

100 életet
vagy dupláját!

Indulatim
szép tárházát
szétosztanám

egyesével: 
Nem lenne gond

a mesével,
szétszedve a Jót,

s a Gonoszt
nem várva, 
mit a sors
leoszt...

Lássátok

Egyet kapjon a Harag,
- dúljak-fúljak naphosszat!
Egy másikat a Szerelem,
- lebegjek szerelmesen...
Egyet meg az •rület,

- eszem más ne értse meg!
Egy legyen a M•vészé,

- s osztódjak szét képekké... 
Kapjon egyet a Szabad,

- tehessem, mit nem szabad!
Egy lenne a Csalfa - Hamis,

- vétkeznék még mosollyal is...
Egy jutna az Indulatnak,

- s a szitkaim indulhatnak!
Egy lenne az •szinteség,

- s nem szakadna le rám az ég...
Egyben én csak Hangoskodnék,

- csörömpölve üvöltöznék!
Egy lenne az Alázatnak,

- s lelkem földig hunyászkodhat...
Egy lenne a Kíváncsiság,

- s oldalamat nem fúrná át!
   Egy lenne az Igazságnak,
 - f�szócsöve a gazságnak...

Egy lenne a Felfedez�,
- világ véget nem ismer�!

Adnék egyet én a N�nek,
- s nevelném �t királyn�nek!

S ha felosztottam
minden álmom,

én most már csak
azt kívánom:
- ne maradjon
hiányérzet-

Gyúrjuk össze
az Egészet! 

@NDY

100 ÉLET
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Éppen csak megjöttünk,
„Gyertek, srácok kört töltünk”
Lehet-e ennél jobb kezdés?!
Egyb�l érezhet� volt a pezsgés

Egyre kevesebb volt a tiszta 
tekintet
Mindenki szép napok elé tekin-
tett
A pohár aljára néztünk párszor
Fogyott a bor, legyünk mi bárhol

Bármi módon vesztegettünk
De egy percig sem vesztegelünk
A tisztelt zs•ri kocsija koszos 
nem marad
Masszázs nélkül mellettünk 
szervez� el nem halad

Sárga pinty�ke és rengeteg tenisz
Ha elrontod barátom, nagyon 

gyorsan megvisz
300 liter bor néhány óra alatt
Az este végére egy árva korty sem 
maradt

Mindenki pécsi akar lenni
A karok közül az ÁOK -ra menni
De van, aki voksát az ÁJK-ra 
teszi
És ebédjét a munkahelyén, a 
McDonald’s-ban eszi.

Bulik, ivás és a legjobb hangulat
A tábor végére el is vesztettem 
hangomat
Köszönjük szervez�k ezt a király 
tábort
Nem felejtjük egyhamar ezt a 
balatoni mámort. 

TAKÁTS DANCI

ÉPPEN CSAK MEGJÖTTÜNK
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MEGOLDÁSOK:
	

3.KÉP: A PÁcIENSNEK … VAN?
1.    Schistosoma mansoni okozta 
cerebralis infectio 
2.    Meningeoma 
3.    Sturge-Weber szindróma 
4.    VZV infectio

4.KÉP:  ENNEK  A 40 ÉVES fÉRfI  BETEGNEK  
NINcSENEK  TÜNETEI . MILYEN  BETEGSÉGE  
LEHET ?
1.    Metastaticus pajzsmirigycarcinoma 
2.    Paget kór 
3.    Osteomyelitis 
4.    Gorham betegség
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Minden kérdést megfontolok, és igyekszem az elmúlt 
félév emlékei alapján kitölteni

Meg se nézem, csak minél gyorsabban végezzek

Attól függ, mennyire bírtam a gyakorlatvezet�t

Attól függ, milyen jegyet kaptam az adott vizsgán

Egyéb

Túl sok

Optimális

Túl kevés
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Jó ötlet, hogy van tétje a feedbacknek, de a rendszer 
jutalmazhatna úgy is, hogy másokat nem büntet

Szerintem jó, hogy van, vessen magára aki elfelejti

Rossznak tartom, drákói és mindig megszívom
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Hiába válaszolok rá, úgysem lesz konzekvenciája

Gyakran t•nik önismétlésnek

Lényegtelen információkra is rákérdeznek 

Minden kérdés adekvát és jó

Online, így ahogy van

Utolsó gyakorlaton

Vizsga után

Vizsga el�tt
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Szerintem pontatlan és elnagyolt információt ad, 
terjeng�s és gyakran csapja össze az ember

Szerintem ennél jobbat nem lehet, igaz vannak hibái, 
de ez a kidolgozható rendszerek legjobbika

Egyéb

Szerintem teljesen pontos, mindenki oda•gyel�en tölti 
ki és az oktatás fejlesztését szolgálja M
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NAGYoBB oDAfIGYELÉSSEL  TÖLTENÉD  KI  A fEEDBA cKET , HA  ANNAK  NYoMÁN  
A LEPoNT oZ oTT  GYAKoRLATVEZET�K /EL�ADÁSoK  TERÉN  VÁLT oZÁS ÁLLNA  
BE?

IGEN/90%     NEM/10%
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In 2010 some students felt that growing musicians in Pécs were missing some-
thing in the city, some kind of group and events that were aimed at developing 
musicians rather than just those that have already achieved success, and also to give 
the public more live music. We started the šPécs Music Society’, and over the past 
4 years have organised over 50 diŽerent events around the city, most notably the 
šOpen Mic’ every two weeks at Tra•k.

˜e Open Mic event allows anyone to get up on stage and play a few songs, 
giving them a chance to get experience on stage without having to have a full 90 
minute set for their own gig. ̃ is event started with just international students 
attending, but has grown to get regular crowds of 150-300 people almost 50:50 
Hungarians and international, a point we take great pride in.

Another group of events have been the šGigs in Small Places’ a small size gig se-
ries running since 2013, with the aim of promoting new talent in the city of Pécs, 
especially bands that are early in their development. ̃ ese bands often do not have 
the full repertoire of own songs required to play their own full-length concert, but 
can still put on great shorter performances. ̃ ese events are all acoustic and held 
in the smallest bars around Pécs that we can •nd, so the emphasis is on creating a 
great, intimate atmosphere and building a close connection between the artist and 
the audience.

One of the big aims has been to help the mixing of international and Hungar-
ian students and people here in Pécs. We think that bringing students together 
because of common interests is key to this, rather than merely trying to get people 
together ›because they are diŽerent’, and I think our success in this are evidence 
supporting that. It has also helped medical students to keep their hobbies alive, 
because I feel having broader interests outside of medicine not only teaches you 
valuable skills, and allows you to ›think outside the box’ when dealing with prob-
lems, but also helps with coping during the tough years of medical school.

PMS
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Bush és Powell üldögél a kocsmában. Bejön egy •ckó, 
odamegy hozzájuk és megkérdi:

- Helló •úk, mit csináltok itt?

- Épp a III. világháborút tervezzük.

- Igen? És mi a terv?

- Megölünk 140 millió afgánt, meg egy biciklis pos-
tást.

- Egy biciklis postást? •t meg miért?

Erre Bush odafordul Powellhez:

- Ugye megmondtam, hogy a 140 millió afgán senkit 
sem érdekel?

A gróf és felesége egy este elmennek színházba. A 
n�nek azonban nem tetszik az el�adás, így hazamegy. 
Ahogy belép a házba, szembetalálkozik az

inassal, és így szól hozzá

- James, vegye le az ingemet!

James megteszi.

- James, vegye le a szoknyámat!

James ezt is megteszi. - James, vegye le a harisnyámat!

Az inas engedelmeskedik.

- James, vegye le a melltartómat!

Megtörténik ez is.

- James, vegye le a bugyimat is! És ha még egyszer 
meglátom, hogy az én ruháimat viseli, kirúgom!

-Anyaaa! Játszunk fekete-fehér-igen-nemet?

-Ilyen kés�n?

-Igeeeen!

-Vesztettél, takarodj aludni!

Az öreg székely kapálgat a domboldalon mikor arra 
lesz •gyelmes, hogy erekciója van.

Eldobja a kapát s ordítva rohan lefelé a domboldalon 
az asszonyhoz, aki épp a ház el�tt mos.

Az asszony csak nézi az üvöltve rohanó urát s nem érti 
a dolgot.

Mire az öreg leér addigra alábbhagy a fér•asság is.

Felb�szülve teremti le az asszonyt:

- Te Margit! Ha legközelebb így lesz te egyb�l ereggy’ 
az ágyba oszt’ vesd széjjel’ a lábod!

Eltelik pár hét mikor az öreg ismét kapál a dombol-
dalon.

Az asszony megint a ház el�tt mos mikor látja az urát 
ordítva rohanni lefelé.

Okulva az el�z� eseten bemegy a házba és szétveti a 
lábát az ágyon.

Beront a szobába az öreg és felb�szülve teremti le 
ismét az asszonyt:

- Te Margit az anyád mindenit! Te itt mereszted a 
p*csád mikor lángol a pajta!?

Kisgyerekek az iskolában azt a feladatot kapják, hogy 
hozzanak be az isibe valamilyen eszköszt ami az apu-
kájuké:

- Lacika te mit hoztál?

- Én egy kalapácsot

- És mit mondott apukád?

- Hogy vigyázzak, nehogy ráüssek az ujjamra

- Petike te mit hoztál?

- Én egy ollót

- És mit mondott apukád?

- Hogy vigyázzak, nehogy elvágjam a kezem

- És móricka te mit hoztál?

- Én egy lélegeztet�gépet

- És mit mondott apukád?

- HHHHHÖÖÖ!!, HHHHHÖÖÖ!!

HUMOR TUMOR
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FANTASZTIKUS AJÁNLAT
CSAK NEKED,  MINT A PÉCSI 

TUDOMÁNYEGYETEM HALLGATÓJÁNAK!

A kedvezmény 2014. december 31-ig vagy visszavonásig, 
érvényes diákigazolvánnyal vehetô igénybe.

KAPCSOLAT ÉS TOVÁBBI INFO: 
info.pecs@life1.hu

Havi bérlet

Belépôjegy
(1 alkalom)

7 990Ft helyett 

6 990Ft

800Ft helyett

700Ft

Havi bérlet
9 hónapos hûségszerzôdéssel

az ajánlat 2014. október 15-ig érvényes, diákigazolvánnyal vehetô igénybe

7 990Ft helyett 

5 990Ft/hó

LIFE1 FITNESS KLUB
Cím: 7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky út 2/1
Tel: +36 70 455 3280
Email: info.pecs@life1.hu

NÁLUNK MINDENT MEGTALÁLSZ AZ AKTÍV KIKAPCSOLÓDÁSHOZ.

MOZOGJ ÉS 
TÖLTÔDJ FEL!

www.life1 .hu
facebook.com//life1fitness

FITNESS KLUB PÉCS BELVÁROSÁBAN!

Az elsô látogatás ingyenes!
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Alapvet‚en érdekel, hogy 
alapvet‚en fogalmam sincs 
mi fog történni ezután az 

önmagában redundáns mondat 
után. Nagyjából letisztázatlan ér-
zelmekkel állok kézen fogva és alig 
találok valósághƒ lenyomatokat 
az emlékek kényelmes fotelében 
nosztalgiától elzsírosodott szívvel 
ülve. Egyáltalán nem egyedülálló 
módon, mint el‚ttem oly sokan, 
úgy én is befejezem az egyetemet: 
a tet‚fokára hágott izgalom neuro-
parazita kapaszkodása (- majd a 
bot, kalap, kabát metódus).
 Az emberéletekbe 
élet-halál mélységig men‚en szer-
teágazó diszciplínák tanulásától, 
mint kifáradt cirkuszi súlyemel‚ 
végre azzal kell szembe néznem, 
hogy nem is olyan sokára valami-
hez végre érteni fogok, vagy lega-
lább sok mindent elkövetek, hogy 
ezt higgyem. 
 Fajunk jól neveltebbik 
fele, mikor valami új helyre lépne 
be, a küszöb el‚tt kicsit megköszö-
rüli a torkát, kisimítja ruhája red‚it 
és igyekszik nem sáros lábbal bet-
rappolni (lábát megtörli, nyomairól 
meggy�z�dik).

 Nem is tudnám részle-
tezni mennyi mindent jelentett 
nekem ez a más koroknak szép 
épület és azok az emberek, akiket 
itt volt szerencsém megismerni. 
Err‚l talán elég annyi, hogy bár 
számos esetben kicsit késve ra-
gadtuk meg a dolgok lényegét és 
az olyan kontextusokban mutat-
tuk a leginkább összpontosított 
„ gyelmet, melyben szerepelt a sör 
vagy a n‚i fenék, de a hálám ez 
iránt a dél-magyar sorsfonatunk 
iránt b‚dületes.
 Persze elindulni, vagy 
- némileg pontosabban az úton 
levésben - egy másik irányra for-
dulni ilyen meghatározóan hosz-
szú id‚ után felpakol az emberre 
nem is kevés bizonytalanságot 
és neszez‚ izgalmat, ám egy-
ben jóles‚ autonómiával is eltölt. 
Még bizonyára megszeppentenek 
majd id‚nként a faragatlanabb 
döntéseim (mert úgy általában a 
döntéseink sem mások, mint, hogy a 
neuronjaink egy csoportja igen csak 
megszorongatja a neuronjaink egy 
másik csoportjának tökeit), de aztán 
végül csak a táj szépen illeszked‚ 
részévé válnak ezek is, mint ahogy 
a haladó szemléletƒ édesanyjukon 
mellabszorpciót végz‚ babák a 
mindenféle strandokon.
 Azonban, hogy önnön 
feltolulásaimon túl mással is ki-
töltsem e sorokat, el kell monda-
nom, hogy eme most megjelent 
számunk talán a legnehezebb kö-

rülmények között fogant példány 
lett. Nem is sietett világra jönni, 
nem is mindig mutatott életje-
leket, ám mi ett‚l még nagyon 
vártuk, hogy a V-TESA hengerei 
kinyomják. Ezúttal szervez‚ té-
mánk a virágozzék minden virág 
elve volt. Egy alapjaiban megúju-
ló gárda els‚ lépései ezek az írá-
sok. Kérlek téged kedves Olvasó, 
hogy fogadd el olyannak amilyen, 
kialakuló forma ez még, semmi-
képpen sem végleges.
 A vizsgákon túli, libe-
ralizált id‚partíciókban minden-
kinek teljen jól az 1-2 hónapnyi 
úszkálás a nyári délutánok mál-
nazseléjében.
 Az évfolyamtársaimnak 
kívánom, hogy bárki bármilyen 
irányba is indexszel, sikerrel for-
duljon rá, a campuson maradók-
nak, pedig, hogy jöv‚ évt‚l céltu-
datosan használják el a be„ zetett 
adóforintjaimat. Egyben emelem 
poharamat a jóra, a rosszra és 
mindenre, amivel az élet olyan 
nagy hajlammal együtt jár.
 Az olvasáshoz (ezúttal is, 
bár utoljára) fékevesztett kéjt kí-
vánok!

Írta: Horváth Bálint

„Mint észrevétlenül álomba hull az ember,
úgy hull az ifjúkorból a fér f ikorba át;

már múltja van s leül szemközt komoly szeszekkel
s apányi lett körötte már egyre több barát.”

(Radnóti Miklós)

�6�=�(�5�.�(�6�=�7�	�,���/�(�9�‰�/
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Kedves Hallgatók!

	 Az utóbbi években úgy 
éreztük, hogy sokkal közelebbi vi-
szonyba került a Feedback Bizottság 
a hallgatókkal. Gyakran emlegette-
tek bennünket, s‚t talán édesanyá-
inkat is (Köszönjük, jól vannak!)
	 A feedback rendszer, 
amelynek célja az oktatás hallgatói 
elégedettségének vizsgálata (és nem 
a hallgatók értelmetlennek tƒn‚ 
piszkálása), új szakaszába lépett az 
online rendszer bevezetésével. Ez a 
rendszer valóban több terhet és fe-
lel‚sséget ró Rátok!
	 Köszönjük azoknak, akik 
részt vettek a „Feedback a feedback-
r�l” szóló Confabulás kis kutatás-
ban! A tanulságokat a magunk szá-
mára levonjuk, a lelki sérüléseinket 
kiváló kollégáinkkal kezeltetjük, 
tehát nem a válaszaitok elemzése 
ezen írás célja. A részletekbe men‚ 
okoskodás helyett csupán néhány 
– számotokra is megfontolandó – 
szempontot vetünk fel.
	 Mindenki, aki komolyan 
veszi a feedback kérd‚ívek kitölté-
sét „befektet a jöv�be”. A dolog pa-
radoxona, hogy az adott tárggyal 
kapcsolatban nem a saját, hanem 
az utánatok következ‚ évfolyamok, 
generációk jöv‚jébe szólhattok 
bele. Bár kis hazánk nem az egy-
más közötti szolidaritásról híres a 
leginkább, de gondoljatok bele, ha 
pl. a fels‚bb évesek is úgy gondol-

ják, hogy nem érdemes törni magu-
kat, hiszen nekik ebb‚l már semmi 
hasznuk sem lesz, benneteket is 
„megkárosítanak”. A kör bezárult.
	 Lehet, hogy Ti még nem 
érzitek, de mi már tudjuk, hogy 
elindultak a változások az oktatók 
között és az egyes intézetekben. 
Persze, halljuk mi is néhányuktól, 
hogy „engem nem érdekel a feedback”, 
de ez kb. olyan, mint amikor egye-
sek azt mondják, hogy ‚ket aztán 
nem érdekli az az ostoba sorozat, 
ami a tv-ben megy, mert a múltkor 
is…
	 Vannak intézetek, klini-
kák, akik meghívnak bennünket 
az eredmények értelmezéséhez, 
vannak oktatók, akik felkeresnek 
bennünket, hogyan javíthatnának 
az eredményeiken. Persze, hogy ne-
héz a tükörbe nézés, a kellemetlen 
kritika. Nektek ez mindig könnyƒ? 
Ha már eljut valaki addig, hogy el-
fogadja, lépnie kell, na, ott kezd‚dik 
az igazi nehézség! A szokásainkon, 
módszereinken változtatni az egyik 
legnehezebb dolog a világon. Pró-
báltátok már? S milyen sikerrel jár-
tatok?
	 Nem akarjuk felmente-
ni azokat, akik még nem találták 
meg azt a módszert, stílust, hangot, 
amely diákjaik nagyobb elégedett-
ségéhez vezethetne, de ahhoz, hogy 
ezen egyáltalán komolyan elgon-
dolkozzanak, reális visszajelzésre 

van szükségük. Ezt pedig csak Ti 
tudjátok biztosítani azzal, hogy ko-
molyan veszitek a kitöltést.
	 A változtatás eredményeit 
nem biztos, hogy Ti már látni fogjá-
tok. Aki 20 éve ugyanazzal a meg-
gy‚z‚déssel oktat, és mélyen hiszi, 
hogy ezzel szolgálja a legjobban a 
hallgató érdekeit, annál csak lassan 
látszanak majd a változtatás irányá-
ba megtett lépései. Nem lesz min-
denkib‚l pro„ kommunikátor, cuki 
oktató, Steve Jobs-féle perzent‚r és 
Teréz anyai attitƒdökkel rendelkez‚ 
vizsgáztató. Egyel‚re nem lehet egy 
jó applikációval letölteni az ideális 
oktatót (s persze hallgatót sem, brrr-
rrr, de szörnyƒ is lenne a sok egyfor-
mán tökéletes hallgató). De valami 
már elindult…
	 Tudtátok, hogy a Dékáni 
vezetés néhány éve minden okta-
tói el‚léptetéséhez kéri a feedback 
eredményeket (habilitációhoz, pro-
fesszori kinevezéshez stb.)? A ve-
zetés már elkötelezett abban, hogy 
komolyan vegye, amit kitƒzött célul: 
az oktatás min‚ségének meg‚rzését 
szinkronba kell hozni a hallgatói 
elégedettséggel. A Feedback Bizott-
ság is ezért tesz bele anyait-apait. Ez 
egy járatlan és hosszú út. Velünk jöt-
tök? Közben beszélgethetünk anyá-
inkról…
A Feedback Bizottság nevében:

Prof. Dr. Füzesi Zsuzsanna
elnök
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- Mi is az a playback színház? 
 
- A playback színház lényege – 
ahogy te is láttad –, hogy a színé-
szek a néz‚k által mesélt érzéseket, 
hangulatokat, történeteket †játsz-
szák vissza“. A mƒfaj rokonítható a 
pszichodrámával, ami egy önisme-
reti és terápiás módszer is: mind-
kett‚t  Jakob L. Moreno kísérletezte 
ki 1921-ben. Annak a playback 
színháznak az alapjait, amit mi is 
csinálunk, Jonathan Fox amerikai 
pszichodramatista próbálta meg-
teremteni a 70-es években. Ez a 
módszer aztán az 1990-es években 
került át Magyarországra: a Pécsi 
Playback Színház is e körül, 1995-
ben alakult, az els‚ fellépése 1996-
ban volt. Azóta – az egyik alapítót 
leszámítva – megváltozott a tár-
sulat összetétele; a mostani for-
mában körülbelül 3 éve vagyunk 
együtt. 11 tagú a társulat, ebb‚l 
jelenleg nyolcan aktívak. 

- Mivel foglalkoznak a tagok 
civilben? Hogyan kapcsolódik 
össze a magánélet és a színját-
szás?

- A tagok többnyire segít‚ te-
rületr‚l érkeztek, javarészt pszi-
chodramatisták: van köztünk 
pszichiáter, pszichológus, szo-
ciális munkás, mentálhigiénés 

szakember, vállalkozó, zenetanár, 
mƒvel‚désszervez‚ és van egy 
gra„ kus társunk is. Olyan embe-
rek vagyunk, akik az önismeretet, 
önmaguk fejlesztését nem csak 
professzionális szinten, hanem 
a mindennapokban is mƒvelik. 
Ennek egyik módja a színjátszás: 
fontos játszani, megmutatni ma-
gunkat, improvizálni, ezen a mó-
don is összekapcsolódni egymás-
sal – a társulattal és a néz‚kkel 
– magán az el‚adáson.

- Szerinted népszer�nek 
mondható ez a m�faj Ma-
gyarországon?

- Szerintem igen, de népszerƒbb 
is lehetne. Országos viszonylat-
ban körülbelül 15-20 társulat 
van, Pécsett csak ez az egy, de azt 
hiszem, mi vagyunk a legrégebb 
óta regnáló társulat itthon: jöv‚re 
leszünk 20 évesek. Civil szerve-
zetként tanulnunk kell azt, hogy 
egy egyesületet hogyan mene-
dzseljünk, vezessünk, irányítsunk, 
hogyan tudunk médiatámogatást 
felhasználni, propagálni magun-
kat, követni bizonyos változásokat 
– ebben van lemaradásunk. Mivel 
a playbacket mindenki munka 
mellett, társadalmi tevékenység-
ként végzi, minden a szabadid‚nk 
rovására történik, és erre jut a leg-
kevesebb energiánk. 

 Egyébként a Beugró té-
vémƒsor kapcsán kialakult egy 
másfajta improvizációs technika 
is, Pécsett is van egy ilyen társulat. 
Részben ‚k is a néz‚khöz kapcso-
lódnak, de más típusú technikákat 
alkalmaznak – ez is az improvizá-
cióra épül, csupán az élmények fel-
használásában és mélységében van 
különbség. Az könnyedebb és szó-
rakoztatóbb, a playback egy kicsit 
más, de nem hiszem, hogy egymás 
konkurenciái lennének; úgy gondo-
lom, hogy minden alternatív vagy a 
megszokottól eltér‚ dolog er‚síteni 
tudja egymást.

- Mit gondolsz, a néz�k mit 
pro� tálnak egy-egy el�adás-
ból?

- Err‚l ‚ket kellene megkérdezni... 
(nevet) Miel‚tt 2005-ben csatla-
koztam a társulathoz, jó pár alka-
lommal voltam néz‚. Nekem akkor 
egyrészt a lenyƒgöz‚ összeszokott-
ság tetszett, ahogy a színészek min-
denféle megbeszélés nélkül, azonnal 
improvizáltak; másrészt az, hogy 
hallottam olyan dolgokat, amiben 
én is érintett vagyok – nem a konk-
rét történetben, hanem magában az 
élményben. Amikor itt találkozunk 
egymás történeteivel, sokkal inkább 
a közösség részévé válunk: valahogy 
rájövünk arra, hogy vannak univer-
zális dolgok, mert – bár van, amiben 

A LEGIGAZABB KINCSÜNK
- Interjú Bognár Csabával a Pécsi Playback Színházról

Szeptember elején - még kevésbé tartva az ‚szi félév nehézségeit‚l – az internetet böngészve egy 
egészen különleges programra bukkantam, majd a beharangozó szövegen fellelkesülve részt vet-
tem a Pécsi Playback Színház idei évadának els‚ el‚adásán. Az els‚re kissé furcsa, nem hétközna-

pi, de mindenképpen rendkívüli élmény után alig vártam, hogy sor kerüljön egy interjúra a társulat vezet‚-
jével, Bognár Csabával. 
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különbözünk – valójában †egyek 
vagyunk“, hiszen az érzéseink, gon-
dolataink nagyon hasonlóak.
 Ugyanakkor fontos, hogy 
ez ne egy önismereti vagy terápiás 
eszköz, hanem egy színházi el‚adás 
legyen: nem a katarzis a cél, hanem 
az, hogy valamit megszólítsunk, 
bemozdítsunk és egyfajta változást 
vegyünk észre. 

- Említetted a közösséget. 
Nálatok a „szünetben“ az a 
„feladat“, hogy mindenki be-
szélgessen egy számára idegen 
emberrel. Én pont egy olyan 
lánnyal találkoztam, aki már 
évek óta jár hozzátok az el�a-
dásokra. Mennyire jellemz� 
tendencia a törzsközönség ki-
alakulása?

- Nagyrészt törzsközönségünk 
van, ez egyfajta biztonságot ad, de 
a vezet‚ség feladata, hogy máso-
kat is megszólítsunk. Színességet, 
pezsgést az tud adni, ha új embe-
rek jönnek új, az el‚adáson szület‚ 
történetekkel. Vannak olyan né-
z‚ink, akik a beharangozó alapján 
el‚re felkészülnek arra, mit fognak 
elmesélni – szerintem az azonnali-
ság, az †itt és most“ mindig élettel 
telibb, ett‚l lesz frissebb és mele-
gebb a légkör. Természetesen ez a 
mƒfaj nagyfokú nyitottságot kíván 
a mƒvel‚it‚l és a néz‚kt‚l is: ah-
hoz, hogy megmutassam magam, 
mindenképpen fontos a bizalom 
kialakulása.
 Néz‚ként nem az a fon-
tos, hogy valaki mennyire aktív, ha-
nem az, hogy jelen van. A jelenlét, 
az oda„ gyelés, odafordulás az, ami-
vel valóban tudunk adni valamit. 
Az, hogy valaki éppen aktív sze-
repben van és elmesél valamit, vagy 
még aktívabban és ezt lejátssza, 
csak egy pillanatnyi helyzett‚l függ. 
Nem tudunk mindig aktív dolgokat 
adni az életünkben, de az együtt 
töltött id‚ is nagy ajándék. Például 
lehet, hogy csak ücsörgünk egymás 
mellett vagy fekszünk valahol a na-
pon. Nekem be kell öltöznöm, mert 
könnyen leég a b‚röm, neked vi-

szont lehet, hogy jól esik – egymás 
mellett heverve, együtt is teljesen 
különböz‚ dolgokat élünk meg.
 Mi arra adunk lehet‚sé-
get, hogy mesélhess, hogy megnéz-
hesd, hogy beszélhess más embe-
rekkel, és ez – ha jól bemelegedünk 
az el‚adás el‚tt, aztán a néz‚inket 
is jól hangoljuk – általában szokott 
is sikerülni. Persze mi, el‚adók sem 
vagyunk mindig ugyanolyan „ ttek 
és nem mindig vagyunk annyira 
nyitott állapotban; van, hogy kicsit 
nehezebb és várni kell vagy egy 
történet után jön egy kis szünet, 
amikor rendezzük a gondolatain-
kat. Azt gondolom, hogy ez a mƒfaj 
nagyrészt a spontaneitásról és a sza-
badságról szól. A lehet‚ségr‚l, hogy 
szabad lehetsz abban, mit és meny-
nyit osztasz meg, mit nézel meg. 
Talán ett‚l másabb, mint a klasz-
szikus színházak. Bár azt mondják, 
hogy az improvizáció a színjátszás 
leg‚sibb formája – hát, nem tudom, 
nem voltam ott (nevet).

- Milyen gyakran léptek fel és 
mennyit gyakoroltok egy-egy 
el�adás el�tt?

- A M�vészetek és Irodalom Házá-
ban lépünk fel szeptembert‚l máju-
sig minden hónap második szerdá-
ján, júniusban pedig az els‚ szerdán, 
fél nyolctól. Egy színházi évadban 
tehát tíz el‚adásunk van, mellette 
pedig – attól függ‚en, hány felké-
rést kapunk – ott vannak a küls‚s 
fellépéseink is, amelyek elég széles 
spektrumon mozognak. A korosz-
tály egészen gyerekekt‚l id‚sekig 
terjed; el‚adunk általános- és kö-
zépiskolákban, egyetemeken, f‚is-
kolákon, segítünk különböz‚ cé-
geknek a szervezetfejlesztésben, de 
játszottunk már egészségügyi dol-
gozóknak, szociális intézményben 
él‚knek és fogyatékkal él‚knek is.
 Minden hónapban van 
egy próbánk az adott el‚adást meg-
el‚z‚ pénteken, és egy hangoló-
dás-melegedés közvetlenül az el‚a-
dás el‚tt; a küls‚s fellépésekre pedig 
az adott helyszínen szoktunk ké-
szülni. Ezen kívül évente két tábort 

tartunk, amikor elvonulunk valaho-
vá pár napra és intenzíven együtt 
dolgozunk: leporoljuk magunkat, 
ápoljuk a személyes kapcsolata-
inkat. Évközben sokszor tényleg 
csak az el‚adások, a próbák miatt 
jövünk össze, viszont az ilyenkor 
együtt töltött id‚ mély és intenzív, 
nagyon †ott vagyunk“ és egymásra 
„ gyelünk. Mikor készülünk, a saját 
történeteinket, élményeinket oszt-
juk meg és játsszuk el.

- Azt � gyeltem meg az el�a-
dáson, hogy különböz� tech-
nikákat használtok egy-egy 
történet elmeséléséhez. Mit�l 
függ, hogy melyik történetet 
hogyan jelenítitek meg?

- Az el‚adás f‚ része a történetme-
sélés, a többi csak ezt készíti el‚; egy 
playback el‚adás történet nélkül 
olyan, mintha ettél volna egy el‚é-
telt és egy levest, de a f‚ételhez nem 
jutsz el – lehet, hogy elég, de még-
sem teljes, kerek egész. 
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	 Egy el‚adás 4 alkotórész-
b‚l áll: ott van a néz‚, akib‚l me-
sél‚ lesz, ‚ hozza az anyagot, amit 
feldolgozunk, el‚adunk. Vannak 
színészek, akik ezt lejátsszák; a ze-
nész pedig kíséri, vezeti az el‚adást 
a zenéjével – egy prelúdiummal 
hangolja a közönséget, segít a szí-
nészeknek megtalálni a lejátszás 
végét, továbbgördíti az el‚adást. A 
zene kicsit olyan, mint a mesében 
a só: akkor vesszük észre, ha nincs. 
A játékmester feladata, hogy tartsa 
a kapcsolatot a néz‚kkel és a színé-
szekkel. Míg a színész, zenész sok-
kal inkább a kreativitását használja, 
a játékmesternek észnél kell lennie: 
racionálisan, objektíven nézi, hogy 
mi történik, ezzel el‚készíti és kö-
veti az el‚adás ívét, formáját. 
Egyes technikák a hangolódást, míg 
mások a történet lejátszását segítik. 
Hogy mit választ a játékmester, az 
sok mindent‚l függ: melyik részre 
szeretné helyezni a hangsúlyt, van-e 
a történetnek id‚rendisége, hány 
szerepl‚s, mennyire szól érzésekr‚l, 
mikor hangzott el, mi passzol hoz-
zá – és hogy éppen hol tartunk az 
el‚adásban.
	 Ezen a téren is folyama-
tosan próbáljuk fejleszteni magun-
kat, a technikáinkat: néha a beszéd 
minimális, de van, hogy csak a 
hangunkat vagy nonverbális esz-
közöket használunk, amik valóban 
célba juttatják vagy megsegítik a 
mondanivalót. A cél, hogy ne be-
széljük vagy intellektualizáljuk túl 
az el‚adást; ráadásul nagyon mellé 
lehet nyúlni azzal, ha elkezdünk 
konkrétumokat mondani. Nem az 
a célunk, hogy pontosan lejátsszuk 
és ugyanúgy visszaadjuk az adott 
történetet, hangulatot, hanem hogy 
valamit hozzátegyünk, és ezzel 
esetleg valami a helyére kerüljön. 

- Mennyire nehéz nektek, ta-
goknak szembesülni más em-
berek problémáival és azokat 
valahogy formába önteni?

- Ha megtalálod benne azt, hogy 
ez akár a te történeted is lehetne 
és oda tudsz „gyelni, ez a másság, 

különállás valahogy eltƒnik. A nyu-
gati orvoslásnak például fel szokták 
róni azt, hogy nem elég komplexen 
vizsgálja az embert, hiszen az nem 
csak betegségb‚l meg problémák-
ból áll: persze, vannak problémái is 
és mellette még egy csomó minden. 
Minél inkább így nézzük, annál 
valószínƒbb, hogy találkozunk va-
lakinek az érzéseivel; olyanokkal, 
amilyeneket magunkban is felfe-
dezhetünk. Ha ezt az el‚adáson jól 
át tudjuk alakítani, akkor nagyon 
szép lejátszás tud születni. Inkább 
az tud nehéz lenni, hogy hogyan 
jelenítsem meg azt, ami éppen 
zajlik, hogyan mutassam meg úgy, 
ahogyan én értem. Például a szo-
morúságot nagyon nehéz kifejez-
ni: el‚fordulhat, hogy egy történet 
olyannyira hat rád, hogy a színészi 
eszközeid teljesen beszƒkülnek. 

- Mire vagy a legbüszkébb?

- Büszke vagyok a társulatra, arra, 
akik vagyunk és ahogy mƒködünk: 
nagyon értékes közösség vagyunk, 
nagyon sok energiát teszünk bele, 
folyamatosan változunk és fejl‚-
dünk.  Büszke vagyok arra is, hogy 
felléptünk Frankfurtban a világta-
lálkozón – nagyon izgalmas volt 
találkozni és együtt játszani olya-
nokkal, akik szintén szeretik ezt 
a mƒfajt –, illetve arra, hogy egyre 
színvonalasabb módon jelenünk 
meg a színpadon. Ha valakinek 
azt mondom, hogy Pécsi Playback 
Színház, az kíváncsiságot ébreszt: 
„gyelmet kapok, és nagyon nagy 
nyitottságot tapasztalok a környe-
zetem részér‚l. Talán arra vagyok 
a legbüszkébb, hogy nagyon jó 
egyensúly van aközött, amit adunk 
magunkból – egymásnak, a né-
z‚knek –, és aközött, amit kapunk. 
Nem érzem azt, hogy de„cit lenne 
az egyik vagy a másik oldalon.
	 A mƒfajnak nagyon sok-
féle érdekes felhasználási területe 
van, ezek egyike az ún. emergency 
playback: olyan természeti kataszt-
rófák után, a helyszínen tartott 
el‚adásokról van szó, mint például 
a Katrina hurrikán pusztítása New 

Orleansban. Itthon a devecseri-ko-
lontári iszapkatasztrófa után a mi 
társulatunk is elment a helyszínre, 
és az ott átélt élmények lejátszá-
sával próbáltuk segíteni a pszichés 
feldolgozást, az együtt élést, egyfaj-
ta vigaszt nyújtani. Nagyon nehéz 
és fájdalmas el‚adás volt: egészen 
más egy kényelmes fotelb‚l, üdí-
t‚vel a kezedben látni ilyet a tele-
vízióban, és más ott találkozni vele. 
Egyszerre nagyon személyessé és 
valódivá vált, nagyon megérintett: 
lemerültünk, beszippantott minket 
a tragédia. Hogy az el‚adásunk, 
játékunk mennyire tudott hasznos 
lenni, azt inkább utána tudtuk meg. 
Az egyik társunk – aki a máltai sze-
retetszolgálat pszichológusaként a 
helyszínen dolgozott – olyan vis�-
szajelezéseket kapott, amik meg-
er‚sítettek abban, hogy hasznos 
volt az ottlétünk: volt aki akkor, az 
el‚adáson tudott el‚ször beszélni 
a katasztrófáról. Azt hiszem, amit 
ilyen helyzetben adni tudunk – az 
anyagi, egészségügyi támogatások 
és szociális juttatások mellett – az 
a „gyelmünk, az együttérzésünk, 
az elfogadásunk és valamiféle bá-
torítás. A „gyelem a legigazabb 
kincsünk, amit oda tudunk adni 
másoknak. E nélkül nem tudunk 
létezni, elzüllünk, megbetegszünk, 
leépülünk. Figyeljünk saját ma-
gunkra és a környezetünkre is – 
aztán az már mindegy, hogy ezt a 
rengetegféle árnyalat közül éppen 
szeretetnek vagy gondoskodásnak 
hívjuk.

- Mikor lesz a következ� el�a-
dásotok?

- Az aktuális el‚adásainkról, híre-
inkr‚l a www.ppsz.hu weboldalon 
értesülhettek.

- Mik a jöv�beli terveitek?

- Szeretnénk egy görög trénerrel 
együtt dolgozni, különböz‚ pá-
lyázatokba bekapcsolódni, más ci-
vil szervezetekkel és társulatokkal 
együttmƒködni, valamint a társulat 
szervezeti kereteivel dolgozni. 
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KÉPEK

 Személyes céljaink is van-
nak: szeretnénk minél több szerep-
ben kipróbálni magunkat, hogy ne 
egy-egy személyt‚l függjön, tu-
dunk-e vállalni újabb feladatokat. 
Vezet‚ként az a célom, hogy még 
jobban mƒködjünk társulatként, 
szervezetként és meglegyenek azok 
a források, „ nanszírozási lehet‚-
ségek, amelyek segítségével csak a 
playbackre helyezhetjük a hang-
súlyt. Egyfajta biztonságot, kiszá-
míthatóságot szeretnék nyújtani, 
ugyanakkor fontos, hogy érjenek 
minket új impulzusok is, mert kel-
lenek a fejl‚déshez.

- Köszönöm a kellemes beszél-
getést, további izgalmas el�a-
dásokat kívánok! 

Írta: Szabó Dorottya
Képek: www.ppsz.hu

 Idén is részt vettünk március 21-én, az EGSC szer-
vezésében megrendezésre került, hagyományos International 
Eveningen. A rendezvényt 2011 óta tartják az Expo Centerben 
(el‚tte az ÁOK aulája adott neki otthont), és azóta a mérete és 
min‚sége is n‚ttön n‚. Mint utólag megtudtuk, ez alkalommal 
körülbelül 3000 f‚ volt jelen és 22 asztalnál f‚ztek; tapasztala-
taink szerint a norvég asztal lazacos tekercse és a sushi ismét 
osztatlan sikert aratott, de említést érdemelnek a magyarok 
körözöttes és padlizsánkrémes falatkái is. A nagyszínpadon 12 
nemzet sokszínƒ mƒsorát kísérhettük „ gyelemmel, míg a Pécs 
Music Society 6 órán keresztül szórakoztatta a közönséget a t‚-
lük már megszokott magas színvonalon a másik teremben.
 Nagyon jó látni, hogy idén is ilyen sokan részt vet-
tek, hiszen az EGSC a bevételt mindig karitatív célokra for-
dítja; idén sem lesz ez másként, egyel‚re több fontos projekt 
is fut egyszerre. A tavalyi adományok számos helyre kerültek: 
a Fogászati és Szájsebészeti Klinika három fogk‚-eltávolító ké-
szüléket és WiFi-t, az Idegsebészeti Klinika EKG készüléket, a 
Mohácsi Ment�állomás készenléti dobozt és mƒszereket kapott 
bel‚le. Ezen kívül felajánlást kapott a Nekem nincs ebédem Ala-
pítvány és a Pécsi Jótékony N�egylet „Babadoboz” projektje: el‚bbi 
általános iskolai tanulók étkeztetését támogatja, utóbbi pedig 
szegény körülmények közé született csecsem‚k számára bizto-
sít indító kelengyét. Mindezeken felül pedig 5 asztal és 10 pad 
is került az ÁOK campus kertjébe, a hallgatók nagy örömére.

Írta: Szabó Dorottya
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 Meséljetek egy kicsit a 
kezdetekr�l. Hogyan indult ez az 
egész?

Simran:  Néhány évvel ezel‚tt ko-
vácsolódtunk össze mint egy laza 
baráti társaság, akiknek a zene kez-
dett‚l fogva  meghatározó közös 
pont volt. Az alaptagok Ertl Dani, 
‡ omas, és jómagam. Sokat buliz-
tunk együtt, jártuk a várost éjsza-
kánként, hobbiból zenélgettünk, 
majd id‚vel el‚álltunk néhány saját 
számmal is. Nem sokkal kés‚bb a 
menedzserünk felvetette, hogy eb-
b‚l el‚bb utóbb akár egy album is 
összeállhat. Valahol itt indult útnak 
a mindenkori Delusions of Grandeur.  

Mikor jelent meg az említett els� 
album?

Dani:  Tavaly áprilisban, egé-
szen pontosan bolondok napján. A 
magánélet és a koncertek mellett 
kicsit lassan állt össze a végleges 
verzió, de a kiadás el‚tti néhány 
hónapban intenzíven rákoncent-
ráltunk, és így id‚ben meg is lett 
a végeredmény. Örültünk a pozitív 
visszajelzéseknek, és az ezt követ‚ 
felkéréseknek, mert ez azt mutatta, 
hogy jó az, amit alkottunk.  

Tavaly decemberben halhattunk 
titeket az MR2 Pet��  Rádió 
Akusztikban. Milyen élmény 
volt egy országos rádió él� adásá-
ban játszani?

Dani:  Egyedi élmény és kihívás 
is volt egyben, mivel akusztikusan 
teljesen más a zenénk hangzása.  

 Ez nem olyan koncert-
hangulat volt, amit megszokhattak 
t‚lünk, hanem egy sokkal józanabb 
stílus. Nagyon sokat készültünk 
rá, és azt hiszem ez meg is térült. 
Másnap édesanyám is megjegyezte 
mosolyogva, hogy „Danikám, nem 
gondoltam volna, hogy a rádióban is 
hallunk valaha.”

Van-e esetleg meghatározott stí-
lusotok vagy példaképetek? 
Simran: Persze, mindannyiunk-
nak van. A különböz‚ségek abból 
fakadnak, hogy más hátterekkel 
rendelkezünk. A zenénk irányza-
tában fellelhet‚ a blues lazasága, 
a modern pop, némi hip-hop és 
reggae is. Büszkék vagyunk arra, 
hogy nem követünk semmilyen 
irányzatot, hanem a sokszínƒség 
jellemez minket. Ezt mindenképp 
szeretnénk továbbra is megtartani.

Melyek voltak az els� dalok, els� 
próbálkozások?
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Egyedi hangzás, laza hangulat, változatos színvilág, lelkes tagok 
számos országból. A név ismer‚sen cseng, de kik ‚k valójában? 
Két alapító taggal – Ertl Dániellel és Simran Sandhu-val – beszél-

gettem a zenekar múltjáról, jelenér‚l és terveir‚l.



Simran: Talán a Fröccs and Becks 
volt a legels‚ szerzeményünk. Ez 
is úgy jött létre, hogy régen so-
kat énekelgettünk és gitároztunk 
parkokban, ahol sok ötlet indult 
útnak. Az ilyen összejövetelekb‚l 
sok dallam megmaradt, amikkel 
mindenképp szeretnénk még kez-
deni valamit a jöv‚ben. 

Dani: Nekem a személy sze-
rinti legels‚ az Epic címƒ rap volt, 
amit 10 évvel ezel‚tt írtam Ameri-
kában. Akkor azt hittem, hogy írok 
egy számot, ami egyszer nagyon 
jó lesz, ezért, hogy jobb legyen, 
többször hozzáírtam a szöveghez. 
Viszont az els‚, amit közösen rak-
tunk össze az a Fröccs and Becks 
volt. Ezen felül van még legalább 
20-30 kezdetleges próbálkozás 
amiken ha dolgozunk, bármi lehet 
bel‚lük. 
 Megemlítésképp, sze-
rintem szerencsések vagyunk ab-
ban, hogy kezdetben magunknak 
csináltuk ezt az egészet és nem 
törekedtünk görcsösen a hallgató-
közönség megnyerésére. 

Hol kezd�dtek a fellépések?

 Az egész Budapesten in-
dult útnak. El‚ször az Akvárium 
kistermében léphettünk fel, majd 
nem sokkal utána az A38 hajón is 
szívesen láttak minket. Ekkor már 
videó is készült rólunk. Minden 
nagyon gyorsan történt, de hamar 
bele kellett tanulnunk a dolgokba, 
hogy érvényesülni tudjunk a zenei 
világban. 
 Pécsett az elején még 
mikrofon nélkül zenéltünk kisebb 
bulikban vagy a Szent István téren, 
és csak kés‚bb jöttek szóba olyan 
helyek, mint a Pécsi Est Café. Nagy 
siker volt az elején, hogy a Pun-
nany Massi� -fal léphettünk szín-
padra számos alkalommal, akik 
által ránk is hamar fel„ gyelt a kö-
zönség.

Mit jelent pontosan és mi ihlette 
a banda nevét?

 Delusions of Grandeur-nek 
több értelmezése is van. Az egyik 
értelmezés szerint az az élethelyzet, 
amikor például részeg vagy és csi-
nálsz valamit, ami az adott állapo-
todban  jónak tƒnik, de ha másnap 
megnézed vagy meghallgatod, ki-
derül, hogy nem is annyira jó, mint 
hitted.  Ebb‚l a tréfából indult az 
egész, reménykedve a pozitív vissza-
csatolásban.
 Maga a kifejezés lefordít-
va annyit tesz, mint nagyzási téboly, 
amikor az ember a világ urának 
képzeli magát, holott messze áll 
t‚le. Ezért inkább jobban kedveljük 
az els‚ magyarázatot. 

Az új album mikorra várható?

Dani: Elkezdtünk rajta dolgoz-
ni. Nem voltunk olyan szigorúak 
magunkkal, de ezen változtatni sze-
retnénk. Ha volt egy koncert arra 
kampányszerƒen készültünk heti 
háromszor és most próbálunk heti 
kett‚t „ xen próbálni, hogy az album 
is id‚ben összeálljon.

Mennyire nehéz a zenekari élet az 
orvosi egyetem mellett?

Simran: Mivel sok munkát fekte-
tünk bele, a kett‚höz egyszerre két 
élet sem lenne elég. Mindezek mel-
lett nagyon szeretem csinálni és ab-
szolút megéri a lelkesedést. Amikor 
hobbiból csinálja az ember akkor 
kevesebbet tud beletenni, de próbál-
juk e ̂ektíven kihasználni az id‚t, 
akár tanulás, akár család mellett. A 
régi, haverokkal söröz‚s id‚ket vált-
ja ez fel, de itt mellette zenélünk is, 
ami produktívvá teszi az egészet.

Gondoltatok rá valaha, hogy ed-
dig eljut a zenekar?

Dani:  Nem. Vagyis azt mondom, 
hogy csak szórakozásnak indult az 
egész. Próbáltunk valamit közösen 
alkotni, de nem a hírnévért, hanem 
saját magunkért. Ehhez képest már 
egy bakelitlemezünk is kijött, amire 
nagyon büszkék vagyunk. 

Hány tagú pontosan a zenekar?

Dani:  Elvileg hat. De volt rá 
példa, hogy heten léptünk szín-
padra, ha mindenki ráért.  Ilyenkor 
azért van némi logisztikai problé-
ma, amit ki kell küszöbölni, hogy 
optimálisan tudjunk együttmƒ-
ködni.

Új videóklipp is várható?

A ‚Good Times’ c. vadonatúj da-
lunkhoz készül a következ‚ klip-
pünk, ami egyben a 2015-ös Pécsi 
Egyetemi Napok hivatalos fesztivál-
nótája is lesz!

Sok visszajelzést kaptok a hallga-
tóktól?

Simran:  Id‚r‚l id‚re megtalál-
nak emberek, akik felismernek és 
odajönnek hozzám gratulálni vagy 
beszélgetni. Szóval a visszajelzések 
eddig elég jók, de még hosszú az 
út. Mivel egy nemzetközi ban-
da vagyunk, szeretnénk külföldi 
közönség el‚tt is megmutatni 
magunkat, így terveink közt sze-
repelnek határon túli fellépések 
is például Horvátországban és 
Ausztriában. Nagy álmunk még 
egy berlini koncert, valamint egy 
amerikai körút. 

Végezetül üzennétek-e valamit 
az olvasóknak?

Dani: Igen, küldünk valami jó 
üzenetet. Jobb híján: Egyetek sok 
zöldséget és gyertek, nézzetek meg 
minket! 

Köszönöm szépen a beszélgetést 
és további sikereket kívánok!

Készítette: Szabó Dalma
Fénykép: Falusi Krisztián
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Az újonnan megalapított 
Bajnóczky-díj kapcsán 
beszélgettem a díj egyik 

eszmei atyjával, Csapláros Lász-
lóval.

Pár szóban össze tudnád foglal-
ni, hogy milyen díjról is van szó?
	 A díjat Bajnóczky István 
professzor úr emlékére alapítot-
tuk, aki, mint bizonyára minden-
ki tudja, az Igazságügyi Orvostani 
Intézet elismert és szeretett pro-
fesszora volt. Egy olyan elisme-
résr‚l van itt szó, amit az orvos-
karon és a Klinikai Központban 
mindenki – egyszerƒ hallgatótól 
a klinikaigazgatóig, a takarítón‚n 
keresztül a Dékán Úrig – kiér-
demelhet. A díjat annak ítéljük, 
aki abban az évben bármilyen 
kiemelked‚ mƒvészeti tevékeny-
séget folytatott.

Idén már van is lehet�ség a díj 
elnyerésére? 
	 Igen, idén kerül el‚ször 
átadásra az Adventi Koncerten. A 
kivitelezés már folyamatban van. 
Minden évben egy – rendkívüli 
teljesítmény esetén – kett‚ vagy 
három díj kerül átadásra. El‚for-
dulhat, hogy fellép a kari kórus, 
és egyszerre akár mindannyian ki 
lesznek tüntetve.

Miért pont az Adventi Koncert 
id�pontját választottátok? 
	 Részben azért, mert ez 
az egyik legnagyobb mƒvészeti 
esemény az orvoskaron, másrészt 
azért, mert év végére tudjuk ös�-
szegezni a kiemelked‚ artisztikai 
jellegƒ teljesítményeket, amik 
számba jöhetnek, mint díjazott 
produktumok.

Miért pont Bajnóczky István 
professzor úr nevét viseli a díj? 

	 Bajnóczky Istvánról vi-
szonylag kevesen tudják, hogy 
nagy mƒvészetkedvel‚ és élvez‚ 
ember volt. Habár nem csak él-
vezte, hanem javarészt értett is 
hozzá. A Professzor Úr két vo-
nalon kapcsolódik intenzíven a 
mƒvészeti körökhöz: annak idején 
egyszerre felvételizett az orvosira 
és a színmƒvészeti f‚iskolára is. 
Nem színész akart lenni, hanem 
rendez‚. Ha jól emlékszem egy év 
különbséggel fel is vették mind-
két helyre, csak az orvosira el‚bb. 
Amikor elvégezte az els‚ évet az 
egyetemen már nem ment el ren-
dez‚nek. Minden bizonnyal in-
nen datálható hatalmas színházi 
rajongása és szeretete. Legendás 
opera‚rült volt és indított is egy 
elektív kurzust „Halál az Ope-
raszínpadon” címmel. Sokáig fel 
akartam venni én magam is, de 
sajnos abban a félévben, amikor 
lehet‚ségem lett volna, akkor már 
nem indult. Nagyon szépen ös�-
szekapcsolta az igazságügyet és az 
operavilágot. A másik vonal ahol 
kapcsolódott a mƒvészethez – és 
szerintem ezt még kevesebben 
tudják –, hogy neki személyes jó 
barátja volt Gregor József, a világ-
hírƒ operaénekes. Hosszú éveken 
keresztül ápoltak jó barátságot, és 
a Professzor Úrnak nagyon sok 
operael‚adást volt lehet‚sége lát-
ni a világ nagy operaszínpadain, 
ahova Gregor vitte magával és 
több premieren lehetett így jelen, 
mint „Gregor személyes orvosa”.

Pontosan kinek szól az Emlékdíj, 
kinek van esélye kiérdemelni, mi-
lyen színvonalú teljesítményt kell 
elképzelni, hogy valaki számítás-
ba jöjjön, mint díjazott? 
	 Nem kell itt Oscar szintƒ 
alakításra vagy opera nívójú ének-
lésre gondolni. A díjat azért hoz-

tuk létre, hogy inspiráló hatással 
legyen az összmƒvészetekre az 
egyetemen, illetve a Klinikai Köz-
pontban. Tulajdonképpen bárki, 
aki látványosan tesz valamit, ami 
több embert mozgat meg, már 
könnyen kaphat díjat. A lényeg, 
hogy ezt nem szerettük volna be-
szƒkíteni semmilyen perspektíva 
szerint. Itt vannak például a galé-
rián rendszeresen megtekinthet‚ 
fotókiállítások: ha olyan szintƒ 
fényképeket készít valaki, amik 
szépségükkel vagy mondanivaló-
jukkal megragadják az embereket, 
akkor bel‚le simán lehet Bajnócz-
ky-díjas az év végére. 

Ha elkészül a díj, hogy lehet majd 
pályázni rá?
	 Tulajdonképpen pályá-
zati része jelenleg nincs, tehát 
nem kell pályázni, de ezzel kap-
csolatban még folynak az egyez-
tetések. Úgy kerül majd átadás-
ra, hogy lesz egy független négy 
vagy öt f‚s önálló bizottság, akik 
eldöntik, hogy ki érdemelte ki 
a díjat az adott évben. Ennek a 
kuratóriumnak tagja lesz a min-
denkori diákjóléti dékánhelyettes, 
a professzor úr özvegye és egy 
hallgató. Nem titok, hogy a pro-
fesszor úr özvegye felkért, hogy 
én legyek a hallgatói tag, de ez 
kérdéses még, mert én szeretném, 
ha kett‚ hallgatói tag lenne. Ter-
vezünk egy külföldi hallgatót is 
bevonni, hiszen nem hagyhatjuk 
„gyelmen kívül, hogy a kultúra 
szerves részét ‚k képezik jelen 
pillanatban az egyetemen. 

Hogyan tájékozódik a kuratóri-
um a hallgatók kulturális tevé-
kenységeir�l?
	 Egyrészt a két hallgatói 
tag által, akik rálátással bírnak a 
hallgatói mindennapokra, illetve 
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„ gyeljük mindig az információkat 
a fellépésekr‚l, a plakátokat, stb. 
(ha úgy alakul, akkor a kés‚bbi-
ekben lehet pályázni). Természe-
tesen igyekszünk az események 
aktív résztvev‚iként els‚ vonal-
ban jelen lenni. Ezen túlmen‚en 
nyilvánvalóan mi majd próbálunk 
konzultálni azokkal is, akik az 
egyéb mƒvészeti megmozduláso-
kat látták vagy hallották. Figye-
lünk a visszhangokra. Az egyéb-
ként fontos, hogy nem kizárólag 
fellépési kategóriát tervezünk. A 
díjnak összmƒvészeti színezete 
van, ami azt jelenti, hogy színház-
mƒvészeti, táncmƒvészeti, kép-
z‚mƒvészeti (festészet, fényké-
pészet, szobrászat…) és minden, 
ami nem feltétlenül illik nyersen 
ezekbe a kategóriákba. Ezeket 
mind-mind díjazni fogjuk.

Mik a terveitek a díj jöv�jét ille-
t�en? 
 Tudni érdemes, hogy 
jelen pillanatban a díj nem jár 
anyagi elismeréssel, de a jöv‚beni 

terveinkben ez is szerepel. Szán-
dékunkban áll, hogy pár éven be-
lül ezt az emlékdíjat eszmei szin-
ten olyan magasságokba emeljük, 
hogy presztízs legyen Bajnócz-
ky-díjasnak lenni.

Honnan jött maga az ötlet? Mi 
kell ahhoz, hogy egy ötletb�l egy 
valódi emlékdíj legyen? 
 Erre azt kell mondanom, 
hogy nagyon jó a kar vezetése. A 
Dékán Úr rendkívül nyitott min-
den mƒvészeti tevékenységre és 
ez így igaz, ahogy mondom: az 
ajtó mindig nyitva áll a Dékáni 
Hivatalban ezekkel a dolgok-
kal kapcsolatban is, amennyiben 
bárkinek korszakalkotó ötlete 
van. Egész egyszerƒen ez úgy 
jött létre, hogy gondoltam egy 
merészet és felkerestem a Dékán 
Urat, hogy nekem lenne egy ilyen 
ötletem, hiszen sajnálatosan nem 
rég hunyt el a Professzor Úr. Ter-
mészetesen a Dékán Úrban és a 
karvezetésben is még rendkívül 
aktívan él az emléke, illetve éget‚ 

a hiánya. Ezért én mindenkép-
pen azt szerettem volna, hogy 
egy olyan embernek, mint ‚, ne 
kallódjon el az emléke. Aki any-
nyira karizmatikus volt ezen az 
egyetemen, hogy szerintem közel 
mindenki ismerte. Még olyanok 
is tudták, hogy ki Bajnóczky, akik 
még b‚ven nem jártak igazság-
ügyre, s‚t, még azt sem tudták, 
hol van az intézet. Egy jelenség 
volt ezen az egyetemen.

Nekünk sajnos nem volt lehet�-
ségünk hallgatni �t. Én is csak a 
gólyatábor keretei között talál-
koztam Vele, de már akkor is le-
gendákat meséltek róla, hogy mi-
lyen el�adások lesznek majd az � 
neve alatt, és hogy mindenki csak 
miatta jár, mert mennyire megéri, 
de Te azért ennél valamivel job-
ban ismerted. Ha egy pár szóban 
kéne jellemezned a Professzor 
Urat, akkor mit mondanál?
 Zseni! Mindenképpen 
Zseni! Mondjuk egy kicsit elfo-
gult vagyok, de tulajdonképpen 



nem is szavakban tudnám ‚t jel-
lemezni, hanem egy mondatban: 
Nekem ‚ mindig olyan volt, mint 
egy 1702-b‚l kiragadott f‚neme-
si „ gura, akin csak a ruha más. 
Egy igazi reneszánsz ember. El-
képeszt‚ stílben tudott beszélni, 
volt egy nagyon kellemes bariton 
hangja, amivel fantasztikusan tu-
dott mesélni. Én többször jártam 
nála az irodájában, az intézetben, 
de egy-egy ilyen „leugrok a Pro-
fesszor Úrhoz, két perc és jövök” az 
olyan volt, hogy a legrövidebb 
id‚ is két és fél-háromnegyed 
óra volt, amit ott töltöttem. Álta-
lában öt perc nem telt el, és már 
pörgette a Gregor felvételeket, 
azokat hallgattuk, beszélgettünk, 
kávéztunk. Fantasztikusan nagy 
mesél‚ volt. Gyakran halljuk itt 
az egyetemen, hogy „kollégák így, 
meg kollégák úgy” –a tanári gárda 
részér‚l a hallgatók felé – de ‚ az 
a fajta ember volt (nem az egyet-
len szerencsére), akinél tényleg 
azt éreztem, hogy kollégának te-
kint. Aki, ha egy orvostanhallgató 
leül vele szemben (és egy kicsit 
is az ‚ hullámhosszára kerül) azt 
kollégának tekinti. De úgy igazán. 
Elképeszt‚en adott a kellemre, a 
pontosságra, precizitásra és az 
illemre. Az nagyon fontos volt 

neki… az illem, hogy azt hogy 
kell csinálni. Minden szabályt be 
kellett tartani. Ezért mondom, 
hogy ‚ tulajdonképpen 300 évvel 
ezel‚ttre lett szánva, csak volt itt 
valami csúszás (nevet). Azt azért 
tudni kell róla, hogy – noha az 
igazságügy egy elég vékony és 
speci„ kus tortacikkely az orvos-
tudományból – neki mégis elké-
peszt‚en széles tudása volt. Tehát, 
ha beszélt vele valaki a szülészet-
t‚l kezdve a belgyógyászaton át 
a sebészetig, akkor mindenhez 
konstruktívan hozzá tudott szól-
ni. Mindezen túl olyan elképeszt‚ 
mƒvészeti tudás birtokában volt, 
hogy minden társalgásunk után 
azt éreztem, feltölt‚dtem, amiért 
egy ekkora emberrel beszélget-
hettem.
 Van egy kedvenc em-
lékem Vele kapcsolatban: 2013-
ban az els‚ Reproduktív Hétvége 
kapcsán tartott el‚adást a nemi 
er‚szakokról. Elképeszt‚en ér-
dekes és magával ragadó el‚adás 
volt, viszont borzasztóan szadis-
tára és sötétre sikeredett a vége, 
mert válogatott, iszonytató fo-
tókat mutatott. Híres volt arról, 
hogy az utolsó diáján mindig 
valamilyen virágcsokor szerepelt, 
amelyet azzal a mondattal kísért, 

hogy „csak a szépre 
emlékezzenek”. Ez 
most sem történt 
másként: amikor 
ez elhangzott, oda-
jött hozzánk, és 
én megkérdeztem 
t‚le: „Professzor Úr, 
minden tiszteletem, 
de hogy lehet ezt a 
szakmát 40 éven át 
végezni úgy, hogy 
az ember nem �rül 
bele?” Annyit mon-
dott nekem: „Tud-
ja, � atalember, ha 
az ember a nyakába 
vesz egy kolompot, 
azt illik zörgetni”. 
Hosszas hatásszü-
net után én úgy 

döntöttem elfogadom (nevet). 
Szerintem ez nagyon szépen mu-
tatja az ‚ személyiségét. Fantasz-
tikus.

Milyen apropóból találkoztatok 
el�ször? 
 Amikor megalapítottuk 
a Fonendoszkóp Színpadot, akkor 
híre ment, hogy elkezdtünk pró-
bálni egy darabot, amit egyetemi 
el‚adásnak szántunk. Ez lett volna 
a M.A.S.H. Egész egyszerƒen föl-
telefonált a Hallgatói Önkormány-
zat irodájába, hogy küldjenek le 
engem. Akkor voltam másodéves, 
halvány fogalmam sem volt az 
igazságügyr‚l, sem arról, hogy ki 
Bajnóczky. Lementem, behívott, 
bemutatkoztam. Azt mondta: 
„Nagyszer�, akkor holnap egyre 
várom, hogy beszélgessünk a szín-
házról.” (mondanom sem kell, fél 
négykor jöttem el). Akkor mesélt 
Gregor Józsefr‚l is, de beszéltünk 
mindenr‚l, a traumatológia mƒ-
t‚t‚l Pucciniig. Elképeszt‚ volt. 
Magáról a Fonendoszkóp Szín-
padról negyed órát beszéltünk, a 
fennmaradó id‚ben én ültem és 
hallgattam ‚t. Nagyon jó sztori-
kat mondott, ami miatt érdemes 
volt hallgatni. Azután kialakult 
közöttünk egy kellemes hangvé-
telƒ ismeretség, aminek nagyon 
örültem. Tudniillik én er‚s kávés 
vagyok és volt egy kedvenc játéka: 
valahányszor én tébláboltam a f‚-
épület el‚tt kávéval a kezemben, 
‚ jött, megállt és bohókás játszi 
piszkálódással annyit mondott: 
„Ne igyék kávét, az egészségtelen!” 
Majd távozott – ezt mindig elját-
szotta. (nevet)

Reméljük akkor, hogy a létrejöv� 
díj meg�rzi az � erényeit és mél-
tó lesz a nevéhez. Köszönöm a 
beszélgetést.
 Bízzunk benne. Köszö-
nöm én is.

Készítette: Bencze Gábor
Fényképezte: Falusi Krisztián, 

Tóth Marcell
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1. RÉSZ – MALDÍV-SZIGETEK ÉS INDONÉZIA



 A 2014-es nyár utazási 
terve merészen indult. Az ere-
deti terv a legtávolabbi földrész, 
Ausztrália volt. Tervezgetve az 
utat és összehasonlítva a repü-
l‚jegyárakat, az a furcsa helyzet 
állt el‚, hogy ha Ausztráliából 
nem keletr‚l nyugatra jövünk 
haza, hanem a másik irányba, 
akkor sem lenne drágább az út. 
Ezen felbátorodva új tervbe fog-
tam, és kezdett körvonalazódni 
egy olyan világkörüli út, ami-
nek a †közepe” Ausztrália lenne. 
Rengeteg variáció, lehet‚ség, kü-
lönféle árkalkulátor-programok 
ajánlata után arra kellett rájön-
nöm, hogy ha ismételten magam 
veszem meg a repül‚jegyeket 
az adott légitársaság internetes 
oldalán, akkor jelent‚s pénzt 
tudunk megspórolni. Minden 
eddigi útnál nehezebbnek bizo-
nyult ez, napra lebontott útiterv 
szükséges egy ekkora úthoz, hi-
szen végs‚ soron 23 repül‚jegyet 
kellett megvenni, megszervezni, 
egymás utáni logikus sorrendbe 
állítani. Mindez röpke két hó-
nap alatt sikerült, hiszen minél 
hamarabb megvettük a jegyeket, 
annál olcsóbbak voltak. És ez 
még csak a repül‚jegyek megvé-
tele volt, eközben kellett a szál-
lásokat, vonat- és buszjegyeket 
lefoglalni, a megfelel‚ túrákat 
intézni olyan helyeken, ahol ezek 
elérhet‚ek voltak. Az út egyes ál-
lomásait az UNESCO Világörök-
ség helyszínei alapján állítottam 
össze. Indulás el‚tt egy hónappal 
készen volt a terv, ami a követ-
kez‚: Bécsb�l Frankfurtba, majd 
onnan a Maldív-szigetekre repül-
tünk. Négy nap múlva Sri Lan-
ka-i átszállással érkeztünk Indo-
nézia f‚városába, Jakartába. Jáva 
szigetén nyolc napot, Sulawesi és 
Bali szigeten négy-négy napot, 
míg Komodón két napot voltunk. 
A következ‚ 16 napot Ausztrá-
liában töltöttük, majd átrepültük 
Új-Zélandra, hogy annak két szi-
getét teljes hosszában bejárjuk 14 
nap alatt. A télb‚l újra a nyárba 
mentünk, amikor Fiji szigetén 

landoltunk, ahol három nap ada-
tott nekünk. Következett Hawaii 
egy hétig, majd San Francisco öt 
napig, míg chicagói és varsói át-
szállással megérkeztünk Buda-
pestre. Az út 64 napig tartott, de 
csak 61 napra kellett szállásokat 
foglalnunk, három éjszakát repü-
l‚gépeken töltöttünk. A szüksé-
ges útikönyvek, térképek (GPS a 
telefonon), vízumok beszerzése, 
valamint a b‚röndök bepakolása 
után már csak fel kellett szállni 
az els‚ repül‚gépre Bécsben.
 Négy órás frankfurti 
várakozást követ‚en a Condor lé-
gitársaság hatalmas Boeing gépe 
kilenc órán át szállt velünk Eu-
rópa, a Földközi-tenger, Irán, az 
Arab-öböl és az Indiai óceán fe-
lett.

MALDÍV-SZIGETEK.   A le-
szállás el‚tt már láthattuk a cso-
daszép atollokat, a kis szigeteket 
a türkizkék óceán vizében. Az 
ország 26 atollból és 1192 szi-
getb‚l áll, ebb‚l 200 lakott szi-
get. A †legmagasabb” pont 2,5 
méter. A repül‚tér számára egy 
külön sziget szolgált, úgy érez-
tük, hogy a tengerben landolunk. 
Igazi trópusi meleg, magas pá-
ratartalom és ennek megfelel‚-

en jókedvƒ emberek fogadtak 
minket. A szigetország f‚városa 
Male, ide komppal jutottunk át a 
repül‚térr‚l. A szigetek dúskál-
nak a jobbnál jobb (és drágább) 
szállodákban, a többségük a se-
kély lagúnákra épült bungalók. 
Mi ezt nem engedhettük meg 
magunknak, ezért †hagyomá-
nyos” szállodát választottunk 
Maafushi szigetén. Aki bunga-
lós, többcsillagos szállodát vá-
laszt, annak még ki kell „ zetnie 
a transzfert a repül‚térr‚l a szál-
lodába (kb. 180 dollár/f‚, nagyon 
drága). Maafushira állami komp 
közlekedett fejenként két dol-
lárért, de csak hétf‚n és csütör-
tökön. Így mi hétf‚n érkeztünk 
és csütörtökön mentünk tovább. 
Muszlim vallású ország révén 
a péntek pihen‚nap, és minden 
zárva van, erre is gondolnunk 
kellett, amikor bevásároltunk. 
Maleban elgyalogoltunk a sziget 
másik végén található kompál-
lomáshoz, útközben mecseteket, 
halpiacot, gyümölcspiacot néze-
gettünk. Kérdésünkre közölték 
(nem tudom, milyen keverék 
nyelven), hogy milyen épületeket 
kell megkerülnünk, ha az álta-
lunk keresett komphoz szeret-
nénk eljutni. 

Maldív-szigetek a leveg‚b‚l
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 Ezt mi megtettük, és 
találtunk is egy hajót, ami a Tita-
nic-kal lehetett egyid‚s, és amel-
lett többször elmentünk azzal a 
felkiáltással, hogy †ez biztos nem 
lehet az!”. Az volt. Bíztam benne, 
hogy kitart a hajó csütörtökig, el-
végre jéghegyt‚l nem kellett tar-
tanunk. A komp mellett éppen 
a szemetes hajó pakolta ki-be 
a tartalmát, kellemes illatokkal 
árasztva el a kiköt‚t. A hajó élet-
korához képest viszonylag simán 
törte az óceán hullámait, és cse-
kély három óra alatt Maafushin 
voltunk. A helyszínen derült ki, 
hogy szigetünk déli részén van 
a börtön, és a környékén pedig 
a szemétlerakó. Az északi része 
viszonylag rendezett, de a jól is-
mert tengerbe lógó pálmafák, a 
hófehér korallos strandok bizony 
nem itt voltak, de csillagásza-
ti összegekért szerveztek volna 
kirándulást a †szebb” szigetekre. 
A szállodából várt minket a sze-
mélyzet, és a homokos ösvénye-
ken a b‚röndöket szekéren tolva 
mentünk a szállodába. Az id‚ 
eléggé borult volt, es‚ nem esett, 
de a napot csak kevésszer láttuk. 
A víz viszont fürdésre kiváló volt, 
búvárkodtunk, a korallzátonyok-
ban csodálkoztunk. A reggelit le-

számítva, helyben oldottuk meg 
az ebédet, vacsorát (így olcsóbb 
is volt). Talán nem is baj, hogy a 
64 napos világkörüli út egy köny-
nyebb, pihentet‚bb szakasszal 
kezd‚dött.
 Az utolsó maldív-szige-
ti nap reggelén kivonszoltuk sze-
kérrel a b‚röndöket a kiköt‚be és 
a komppal visszaszáguldoztunk 
Maleba. Gyaloglás a repül‚téri 
komp kiköt‚jébe, kompozás a 
repül‚térre, majd a Mihin Lan-
ka légitársasággal Sri Lanka f‚-
városába, Colombo-ba repültünk. 
2010-ben majdnem három hetet 
töltöttem ezen a csodálatos szi-
geten, ahol el‚ször találkoztam 
a buddhizmussal. Régi emlékek 
elevenedtek fel, †rutinos” szinga-
lézként fogtuk a taxit és vitettük 
magunkat a 25 km-re lév‚ vá-
rosközpontba. Mivel már kés‚ 
este lett, sötétben néztük meg a 
híres buddhista viharákat, pago-
dákat, sztúpákat, templomokat. 
Nagyon kés‚i vacsora után visz-
szamentünk a reptérre, és reg-
gel hat óráig próbáltunk aludni. 
Közvetlen járattal, öt óra repülés 
után még nagyobb h‚ségben és 
páratartalomban érkeztünk meg 
Jakartába, Indonézia legnagyobb 
városába.

JAKARTA. A világ negyedik leg-
népesebb országának f‚városában 
8,5 millióan élnek. A repül‚tér 
nagyon modern, busszal és taxival 
jutottunk el a szállodánkig, ami 
egy ismeretlen eredetƒ épület leg-
fels‚bb szintjén volt. Természe-
tesen nem a megfelel‚ bejárton 
mentünk be, így különféle vas- és 
fémboltok, villamossági, elektro-
nikai üzletek labirintusán halad-
tunk keresztül, míg megtaláltuk 
a szállodába vezet‚ liftet. Rövid 
akklimatizáció után városnézés. 
Kezdetben gyalogosan, aztán bu-
szokkal. A gyalogos közlekedés 
egyetlen célja: a túlélés. Rajtunk 
kívül még hatmillió motoros rót-
ta az utakat, a legrendezetlenebb 
formában közlekedve. A járdák, 
pontosabban az út széle gyakran 
lábtör‚ lyukakkal, mélyedésekkel 
nehezített. Átkelni egy utcán le-
hetetlen, valószínƒ mindenki azon 
az oldalon lakik, ahol született. A 
többsávos utak állandóan tele au-
tókkal, motorokkal. A két középs‚ 
sávot csak a buszok használhatják, 
így azokkal viszonylag gyorsan 
tudtunk közlekedni. Ami régiség, 
történelmi épület van a városban, 
azokat megnéztük. A mƒemlékek 
többsége még a holland gyarma-
tosítás idejéb‚l származik. Az ut-
cán ettük, ittunk, soha semmi ba-
junk nem volt ezekt‚l az ételekt‚l, 
italoktól. A tájékozódás néha ne-
héz volt, ilyenkor útbaigazításért 
fordultunk a helyi lakosokhoz, 
majd pont az ellenkez‚ irányba 
mentünk tovább, mint mondták, 
így minden gond nélkül célhoz 
értünk. A Függetlenség tere ha-
talmas területet ölel fel, középen 
a 115 méter magas Monas nevƒ 
mƒemlék, esténként különféle 
színekkel megvilágítva. Mecse-
tek és katolikus templomok jól 
megférnek egymás mellett, mint 
ahogy sajnos a csillogó plázák, és 
a folyóparti sátrakban teng‚d‚ 
koldusok is.
 Az országon belül csak 
repül‚kkel közlekedtünk. Jáva 
szigetén a f‚városon kívül még 
Yogyakartát látogattuk meg.

junk nem volt ezekt‚l az ételekt‚l, 
italoktól. A tájékozódás néha ne-
héz volt, ilyenkor útbaigazításért 
fordultunk a helyi lakosokhoz, 
majd pont az ellenkez‚ irányba 
mentünk tovább, mint mondták, 
így minden gond nélkül célhoz 
értünk. A 
talmas területet ölel fel, középen 
a 115 méter magas 
mƒemlék, esténként különféle 
színekkel megvilágítva. Mecse-
tek és katolikus templomok jól 
megférnek egymás mellett, mint 
ahogy sajnos a csillogó plázák, és 
a folyóparti sátrakban teng‚d‚ 
koldusok is.
 Az országon belül csak 
repül‚kkel közlekedtünk. Jáva 
szigetén a f‚városon kívül még 
Yogyakartát

Jakartai utcakép
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YOGYAKARTA.  Az ország f‚ 
kulturális központja. Meglep‚ 
volt, hogy a reptérr‚l nagyon 
könnyen bebuszoztunk a szál-
lodáig. Még aznap megtekintet-
tük a belvárost (itt csak 3 millió 
motoros volt), a bezárt Szultáni 
Palotát, megvettük a †kötelez‚” 
ajándékokat. A f‚ látnivalók a 
várostól kicsit távolabb találha-
tóak.

PRAMBANAN.  A X. századi 
hindu templomegyüttes a város 
határában van, busszal mentük 
oda. A legnagyobb templom, 
amit Sivanak szenteltek. Csak a 
személyzet által adott longyiban 
(láb köré tekert, meghatározott 
mintájú kend‚féleség) léphet-
tünk a templomok területére. 
A templomok kidolgozottsága 
rendkívül gazdag, els‚re a kam-
bodzsai Angor építészetéhez ha-
sonlatos. Több óráig tartott, míg 
mindent megnéztünk, lefényké-
peztünk, majd visszabuszoztunk 
a városba. Másnapi kirándulá-
sunk már kalandosabbnak ígér-
kezett.

BOROBUDUR.  42 km-t kellett 
megtenni egy olyan kisbuszban, 

ahol az üléseken csak kifacsart 
testhelyzetekben tudtunk ülni, 
olyan kicsik voltak. De megérte! 
Borobudur nevét kisgyerekko-
rom óta ismerem, és most eljut-
hattam ide! Felvettük a longyit, 
elhárítottuk az elefánttaxit, és 
gyalogosan fedeztük fel a világ – 
állítólag – legnagyobb buddhis-
ta épületét. Gyönyörƒ kerteken 
keresztülhaladva készülhet fel a 
látogató a többemeletes temp-
lom látványára. A mƒemlék há-
romdimenziós mandalát ábrázol, 
ez sajnos a földr‚l kevésbé ész-
revehet‚. Öt teraszból áll, a fels‚ 
három teraszon végig sztúpák 
találhatóak, mindegyikben egy 
Buddha ül. Legfelül, középen 
egy 15 méter átmér‚jƒ sztúpa áll. 
Kr.u. 800 körül kezdték építeni, 
az építkezés 75 évig tartott. Két-
száz évig a vallás szolgálatában 
állt, majd örökre elhagyták, az 
es‚erd‚ vette birtokba. 1907-ben 
kezdték felújítani, el‚ször a hol-
landok. Egy napot vett igénybe 
a templom bejárása, próbáltuk 
megérteni a buddhizmus ezen 
csodás alkotását, de nem nagyon 
sikerült. Azonban felemel‚ érzés 
volt itt lenni és látni ezt az épü-
letet.

 Yogyakartából ismét 
repül‚vel mentünk tovább, ez-
úttal Sulawesi (Celebes) szigetre. 
Akkor még nem tudtuk, hogy 
erre a szigetre érkezik a legkeve-
sebb látogató, de minden perce 
megérte az útnak. Makassarban 
szálltunk le, és a reptérköze-
li szállodában voltunk másnap 
reggelig. A szálloda a tatarozás 
számunkra ismeretlen fázisá-
ban járhatott. A szobában volt 
két ágy, egy szekrény, ül‚lap 
nélküli szék. A fürd‚ben, bo-
csánat, vizesblokkban egy csap 
(ami alatt nem volt mosdó), 
egy WC, egy zuhanyszerƒség. 
Amikor próbáltam WC-papírt 
és törülköz‚t kérni, akkor nem 
értették, mit akarok. Hasonlóan 
jártam az ágynemƒ igénylésénél 
is. Ekkor a szomszéd szobá-
ból (csak mi voltunk vendégek) 
áthoztak még két takarót. Az 
éjszaka viszonylag nyugodtan 
telt mindaddig, amíg végig nem 
mászott rajtam valami. Jobb, 
hogy nem tudtam meg, mi volt 
az, de innent‚l ég‚ lámpa mel-
lett próbáltuk kivárni a reggelt. 
Reggel ott volt értünk a kisbusz, 
sof‚rrel és idegenvezet‚vel, akik 
mindketten bemutatkoztak. 

Prambanani templomegyüttes
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 Mi ugyanebben a pilla-
natban el is felejtettük a nevüket, 
de kés‚bb még többször bemu-
tatkoztak. Három napig voltunk 
együtt, minden olyan helyre (és 
még többre is) elvittek, ahova 
egyszerƒ turista nem jutott volna 
el.

TARA TORAJA, SULAWESI.  
Hogy miért mentünk Sulawesire? 
Ennek a szigetnek a középs‚ ré-
szén – Rantepao város és környé-
ke – laknak a torajak (toradzsák), 
akik a mai napig meg‚rizték sok 
törzsi szokásaikat, különösen ami 
a temetési szertartásaikat illeti. 
Makassartól Rantapaoig nyolc 
órás volt az út (330 km távolság), 
de este már a szállodában voltunk, 
ami hagyományos torajai házak-
ból áll (csak a külsejük). Másnap 
kezdetét vette a torajai kulturá-
lis és néprajzi (és anatómiai) ki-
rándulás. Kis utakon, de csodás 
es‚erd‚kben, rizsteraszokon ke-
resztül kis falvakba jutottunk el, 
aztán gyalogosan mentünk to-
vább, hogy még kisebb települé-
sekre, vagy éppen barlangokhoz 
érjünk. A falu törzsf‚nökét‚l 
engedélyt kért az idegenvezet‚, 
hogy meglátogathassuk a falut, de 
ez csak formalitás. 

 Arra jó, hogy átadja ne-
vünkben a XXI. század ajándéka-
it: cigarettát vagy szeszes italokat.
 Egyik nap a legerede-
tibb torajai temetést láthattuk, 
ami csak kevés turistának adatik 
meg. Szokás, hogy a szomszédos 
falvakból mindenki eljön a teme-
tésre és hoz magával egy disznót 
(egy bothoz kötve a négy lábánál), 
vagy egy bikát lábon hajtva. Ezen 
a temetésen több száz torajai volt 
jelen, több száz disznóval, biká-
val. Ahogy mentünk fel a faluba 
a sáros úton, mindenhol disznót 
cipel‚ kis csoportokba botlot-
tunk. A falu közepén a csak erre 
a célra felépített torajai házakban 
már ott voltak a falvak képvise-
l‚i, középen az elhunyt családja. 
Körülöttünk disznók, bikák, sár, 
mocsok, és rengetegféle öltözéket 
visel‚ ember. A család választot-
ta ki azokat a disznókat, bikákat, 
amiket feláldoztak és megettek. 
A túlél‚ket hazavitték és – gon-
dolom – félretették a következ‚ 
temetésre. Nagyon sok mindent 
nem értettünk, hogy mi miért 
történik, mivel csak alapvet‚ in-
formációkat kaphattunk.
 A további túra során 
még sokféle temetkezési szokást 
megmutattak nekünk. 

 Egy hatalmas fa törzsé-
re gyereksírokat helyeztek. Nagy 
sziklafalakba barlangokat vájtak 
20-30 méteres magasságban, és 
oda helyezték a sírokat. Földalatti 
barlangokban rengeteg koponyát 
és csontot helyeztek el, míg az 
elhunytat ábrázoló tau-tau szob-
rokat (az elhunyt ruháiban) a sír 
elé helyezték. Egy több száz mé-
ter hosszú, hegyre vezet‚ gyalog-
út mentén sok-sok barlangsírban 
rengeteg koporsó, rengeteg csont-
tal, ugyanennyi tau-tau szoborral. 
Sosem volt még részünk ilyen 
szertarásokat ennyire eredeti for-
mában látnunk, megtapasztal-
nunk.
 A sulawesi túra utolsó 
napján ismét nyolc órát autóztunk 
a makassari repül‚térre, és az esti 
géppel repültünk Bali szigetére.

BALI, DENPASAR. Talán a 
leghíresebb indonéz szigetre ér-
keztünk, taxival mentünk a szál-
lodába. Ezerféle virág megannyi 
illattal, trópusi gyümölcsök min-
denfelé. Az eredeti terv szerint 
Balin motort béreltünk volna, 
hogy azzal járjuk be a szigetet. 
Ezt rögtön az els‚ estén elvetet-
tük látva, hogy ismét kétmillió 
motorossal kellene megosztanunk 
az aszfaltot (már ha volt ilyen). 
Valamint kezdtünk belépni a 
monszunos éghajlatba. Inkább két 
napra autót és sof‚rt béreltünk, és 
pontos útitervet alakítottunk ki. 
Így – ha nem is mindent (pl. a 
vulkánokat) – de sok templomot, 
Buddhista szentélyt sikerült meg-
néznünk, viszonylag kényelme-
sen. Valahol ködben, es‚ben, eser-
ny‚vel jártuk be a templomokat, 
máshol napsütésben, háttérben a 
felh‚be burkolódzó vulkánokkal 
együtt csodáltuk a szebbnél szebb 
buddhista emlékeket. Aztán ví-
zesésekhez másztunk le, többféle 
kávét, kakaót, teát, gyümölcsöt 
kóstolhattunk és vásárolhattunk. 
A szállodában megbeszéltük, 
hogy a két nagy b‚röndöt náluk 
hagyjuk, és csak a két hátizsákkal 
folytatjuk utunkat. 

Torajai házak
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 Hajnali taxizás után új-
ból a denpasari reptéren voltunk, 
és az utolsó indonéz szigetre re-
pültünk.

KOMODÓ NEMZETI 
PARK. Flores-sziget nyugatra 
helyezkedik el, nagy nehezen 
tudtuk csak elintézni, hogy még 
aznap átvigyenek minket hajó-
val a nemzeti park szigetére. Ko-
modo helyett Rinca szigetre men-
tünk, mert ez egy napos túra 
keretében bejárható. A nemzeti 
park f‚ látnivalói a komodói sár-
kánygyíkok, a varánuszok. A 2-3 
méter hosszú és 70 kg-os gyíkok 
csak itt találhatóak a világon. 
Több órán át járkáltunk a szi-
geten, szigorúan csak kísér‚vel, 
aki egy hosszú, ipszilon alakban 
elágazódó bottal volt felfegy-
verkezve a gyíkok ellen. Egyet-
len gyíkot sem láttunk! Amikor 
szembe jött egy másik csoport, 
kölcsönösen kifaggattuk egy-
mást, hogy ki mit látott. Az 
eredmény mindig lesújtó volt. 
Az egyetlen gyíkocska a bejá-

ratnál volt, kezdtem azt hinni, 
hogy ez csak egy távirányítós, 
mƒgyík lehetett. Kicsit csalódva 
hajóztunk vissza Floresre, egyet 
aludtunk a szállodában, majd 
másnap délel‚tt repültünk visz-
sza Balira. Összeszedtük a b‚-
röndöket, még egy éjszakát töl-
töttünk a szállodánkban, majd 
utoljára taxiztunk ki a denpasari 
repül‚térre.

 A Maldív-szigeteket 
és Indonéziát magunk mögött 
hagyva izgatottan készültünk 
az újabb repül‚útra, és a nagyon 
kényelmes Dreamliner géppel 
elrepültünk Ausztráliába, Mel-
bourne-be.

Írta: dr. Hollósy Tibor
Fényképezte: Losonczi 

Róbert, dr. Hollósy Tibor

Komodo Nemzeti Park

Bali templom



Betegek és családjaik, akik szá-
mára a gyógyulás már nem 

reális cél. Segítség? Összefogás? 
Kezelések? Lelki segély? Miben 
is segít a hospice? Hogyan vehe-
tünk búcsút szeretteinkt‚l, ha már 
nincs visszaút? A Pécs-Baranyai 
Hospice Alapítvány orvosai és 
szakképzett ápolói, munkatársai 
tüneti kezeléssel és a családok tá-
mogatásával enyhítik a betegek 
már reménytelennek tƒn‚ végs‚ 
szenvedését.

Tulajdonképpen mi is a hospice 
és ennek fényében mi az alapít-
vány f� tevékenysége?
	 Olyan betegeken és csa-
ládokon próbálunk segíteni, akik 
számára a gyógyulás már nem 
cél. A hospice tulajdonképp egy 
szemlélet, gondolkodásmód, ellá-
tási forma, „lozó„a.  Egyre több 
olyan beteg van – nemcsak da-
ganatos betegek –, akik súlyos, 
krónikus progresszív betegséggel 
élnek. Az állapotuk el‚rehaladása 
során egyre több tünet jelentkezik 
– kifogástalan gondozás mellett is 
–, ami speciális szakmai (palliatív) 
segítségre, támogatásra van szük-
ség. De nemcsak a „zikai, hanem a 
pszichiátriai tünetek, mint például 
szorongás vagy depresszió is eny-
hítend‚k.

A család mennyire érintett ebben, 
rájuk milyen teher nehezedik?
	 A másik nagyon fontos 
eleme a hospice ellátásnak, hogy 
nemcsak a betegekr‚l kell gon-
doskodni, hanem legtöbb esetben 
a család is a betegek mögött áll, 
így ‚k is ugyanannyira érintettek 
lehetnek. Multidiszciplinális csa-
pattal dolgozunk, így az orvoskol-
légák mellett kiváló ápolói gárda, 

dietetikusok, gyógytornászok, 
„zikoterapeuták végzik tevékeny-
ségüket, kiváló önkénteseinkkel 
kiegészülve. A mentálhigiénés 
gondozást is igyekszünk magas 
szinten nyújtani – mind betegek-
nek, mind családjaiknak – pszichi-
áterek, pszichológusok, szociális 
munkások segítségével.

Hogyan és hol valósul meg a hos-
pice ellátás? 
	 Az ellátás nem helyhez 
kötött, lehet a beteg otthonában, 
illetve intézeti körülmények kö-
zött egyaránt. 

Kik kerülhetnek hospice ellátás-
ba?
	 A hospice ellátásba Ma-
gyarországon f‚leg daganatos be-
tegek vesznek részt, de nagyon 
szeretnénk, hogy a jöv‚ben más 
betegségben szenved‚k is több 
lehet‚séget kapjanak. Bizonyos 
esetekben ma már bekerülhetnek 
autoimmun betegségben, bizonyos 
progresszív neurológiai betegség-
ben, illetve AIDS-ben szenved‚k, 
de szívelégtelen és végstádiumú 
COPD-s betegek sajnos nem. A 
másik kritérium, ami a magyaror-
szági rendszerben szerepel, hogy a 
betegek gyógyító célú kezeléseket 
nem, viszont palliatív célút teljes 
mértékben kapnak. Tévhit volt 
régen, hogy aki hospice ellátásba 
kerül, az már semmilyen keze-
lésben nem részesül. Ez nem így 
van.  Mi onkológus, kezel‚orvos 
és családorvos kollégákkal nagyon 
szorosan együtt dolgozunk, és azt 
a helyzetet szeretnénk megterem-
teni, hogy egy ellátást igényl‚ sze-
mély minden kezelést megkapjon, 
ami az állapotának és szükségletei-
nek maximálisan megfelel, ugyan-

akkor ne essünk bele abba a hibá-
ba, hogy indokolatlan és felesleges 
beavatkozásoknak tegyük ki. 

Mit jelent a palliáció?
	 Tüneti kezelést jelent, 
amikor az els‚dleges cél nem maga 
a betegségek gyógyítása, hanem a 
tünetek kezelése. Úgy is szoktam 
mondani, hogy minden hospice 
ellátás palliatív, de nem minden 
palliatív ellátás hospice. Gyakorla-
tilag minden orvos végez palliációt, 
de ez az ellátás els‚sorban a tüneti 
kezelésekre fókuszál, ami felléphet 
a betegség korai szakaszában is, 
nem csak a terminálisban. Ezen 
ellátások köre egyre inkább b‚vül 
Magyarországon. 

Mi a helyzet a �nanszírozással?  
	 Gyakorlatilag a hospice 
ellátás Magyarországon 2004 óta 
OEP által „nanszírozott egészség-
ügyi szakellátás. Ez a „nanszírozás  
kb. a 60%-át fedezi a valós kiadá-
sainknak. Az ellátás a beteg és csa-
ládja számára teljesen ingyenes. 

A többi kiadást mib�l fedezik? 
	 Az alapítvánnyal Bara-
nya megye 71 településén látunk el 
egy közel 250‰000 f‚s területet, és 
nagyon fontosnak tartjuk azt, hogy 
ne csak a pécsi betegek és családok 
kaphassák meg ezt az ellátást, ha-
nem egészen kis falvakban él‚k-
höz is eljuthassunk. Ezen betegek 
területi ellátását a jelenlegi „nan-
szírozási forma nem tudja fedezni, 
ezért nagyon fontosak a külön-
böz‚ plusz lehet‚ségek: pályázati 
források, egyéni adományok, 1%-
os felajánlások, melyek nélkül nem 
tudna az alapítvány mƒködni.

A betegek mennyire tájékozottak 
a hospice lehet�ségeir�l?
	 Több mint 10 éve dol-
gozunk ezen a területen, és még 
mindig akad olyan, aki nem hallott 
róla. Üzenetként szeretném to-
vábbítani, hogy a hospice nem az 
agonizáló betegeknek az ellátása. 
Egyre er‚teljesebben kell kommu-
nikálni, hogy az emberek merjenek 

SZEMLÉLET, GONDOLKODÁSMÓD, 
�(�/�/�•�7�•�6�,���)�2�5�0�$�����)�,�/�2�=�“�)�,�$��

– ‚szinte vallomás a hospicer‚l Csikós Ágnest‚l
 Pécs-Baranyai Hospice Alapítvány elnökét‚l. 
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palliatív ellátáshoz fordulni a betegségük korai 
stádiumában is, mert így az állapotuknak meg-
felel‚en tudjuk ‚ket támogatni. Azonban még 
mindig sokan úgy gondolják, hogy az ellátás 
elutasításával távol tarthatják azt a gondolatot, 
hogy ez a betegség el‚rehalad és már nem visz-
szafordítható. Szemléletváltásra van szükség, 
hiszen másképpen kell ezen betegekr‚l gondos-
kodni, másképp kell hozzáállni az ellátáshoz.

Körülbelül meddig kezelnek egy beteget?
 Ez személyenként változó. Számom-
ra az a legnehezebb szituáció, amikor valakihez 
csak egyszer tudunk kimenni, mert ilyenkor 
tényleg csak az utolsó napokon vagyunk ott. 
Viszont azt elmondhatom, hogy valamikor 
még ez az egy vizit is nagyon sokat jelent a be-
tegnek és a családnak is. Van, ahova akár egy 
évig is járunk, illetve van olyan beteg is, akit el 
kell †bocsátanunk”, mert annyival jobban lett. 
Ilyenkor nem kerül ki teljesen az ellátásból, csak 
egy kicsit szabadabb lábra tudjuk engedni. Egy 
kontaktot megtartunk, például egy önkéntes 
által, de nem kell rendszeresen a szakemberek 
segítsége. 

A külföldi viszonyokkal összehasonlítva mi-
lyen szinten van az itthoni hospice ellátás?
 Volt szerencsém több helyen dolgozni 
és tanulni Európában, illetve a tengerentúlon 
is, és azt látom, hogy kb. 20 évvel vagyunk le-
maradva, de mi sokkal nagyobb tempóval fejl‚-
dünk. Az, hogy az ellátási formák „ nanszírozva 
elérhet‚k, már egy nagyon nagy el‚ny. Azon 
dolgozunk, hogy ezek integrált módon min-
denhol elérhet‚k legyenek. Külföldön aktív pal-
liatív osztályok vannak, amik kimondottan egy 
tünetnek a rendezésére törekszenek. Nálunk, a 
Klinika Központ osztályain fekv‚ betegek szá-
mára a palliatív mobil team elérhet‚, ami jelen-
leg pályázati keretb‚l „ nanszírozott. Szakápoló, 
pszichológus, és orvoskollégák is tagjai ennek a 
csapatnak.

Egy otthonfekv� beteget hányszor látogatnak?
 Nagyon változó. A család vagy a há-
ziorvos kérésére kimegy egy kolléga a beteghez 
és elvégzi a szükségletek felmérését „ zikális és 
pszichés tünetekre, szociális körülményekre, 
családi rendszerre vonatkozóan, majd ez alapján 
látjuk el a beteget. Van, hogy hónapokig csak 
ápoló jár a beteghez, ha nincs orvosi teend‚, de 
amennyiben a tünetek kezelése szükségessé te-
szi, egy orvos napi szinten is látogatja a beteget. 
Mindig az állapothoz igazodik az ellátás. 

Hogy lehet valakib�l önkéntes?
 Bárki lehet önkéntes. Ez egy nagyon jó lehet‚ség, 
ezért is örülünk, hogy jelenleg is vannak orvostanhallgató 
kollégák, akik önkéntesként dolgoznak az alapítványnál és 
nagyon sokban segítik a mi munkánkat. Bárki, aki eljön a 
megbeszélésünkre, bekapcsolódhat a munkába, attól függ‚-
en, hogy betegágy mellett szeretne dolgozni, vagy inkább a 
szervezésben segítene. Végtelen sok lehet‚ség van, hiszen 
mindenkinek van olyan tehetsége, olyan plusz, amit ‚ tud 
adni, akár egy betegnek, akár egy családnak, akár magának 
a szervezetnek. Az elméleti rész mellett nagyon nagy hang-
súlyt fektetünk a gyakorlati részre. Egyrészt betegmegbeszé-
léseken, másrészt pedig a betegek otthonában megismerve 
az ellátást tudtak bekapcsolódni a kollégák a munkába. 

Hallgatóként van-e lehet�ség arra, hogy az önkéntessé-
gen kívül kicsit máshogy is belekóstolhassunk a palliatív 
orvoslásba?
 Az egyetemen belül több palliatív kurzuslehet‚ség 
is van, melyeket minden évben meghirdetünk, mint például 
a Palliatív orvoslás c. elektív tantárgy. 

Köszönjük szépen a beszélgetést!

Készítette: Bábindeli Cintia
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 …tavasz volt. A madarak 
polifónikus csörgéssel adták tud-
tunkra, hogy igen, eljött az új élet, 
a remények és a tervek id‚szaka. A 
lemen‚ nap még egy utolsó pacát 
kent az uránvárosi paneldzsungel 
orcájára és ezzel adott jelet meg-
annyi szerelmes‰ medikusoknak, 
hogy igen, eljött az ‚ idejük, és a 
Mecsek déli lejt‚in elindulhat a 
boldogság utáni háború egy újabb, 
talán sikeresebb csatája. Az ütkö-
zetet, ha el is vesztettük, de a hábo-
rút sose, hiszen akárhogy is alakult 
ez az elkeseredett küzdelem, a lágy 
és óvatos tavaszi szell‚ simogatott 
minket, és hozta magával a komló 
és a maláta illatát – ami magabiz-
tosságot adott nekünk –, és tudtuk 
örömben vagy szomorúságban, 
egyedül vagy társaságba lesz, ki 
megvigasztal minket. Š nem más, 
mint a mi sörünk, Pécs Lelke.

Csillagok a sörgyár felett
 (Sajnos) Abba a helyzet-
be kerültem, hogy olyan dologról 
kell írnom, amivel szemben az 
objektivitás korsóját már az egye-
tem bejáratánál els‚s koromban 
otthagytam. Számomra a sör nem 
csak egy ital, egy út a mámorhoz, 
hanem társaságkovácsoló, gaszt-
rokulináris élvezet, szomjúságot 
és gátlást oltó mennyei nedƒ mely 
nélkül (szerintem ezt sokunk ne-
vében elmondhatom) el se tudnám 
képzelni egyetemi életem és kezít-
csókolom’ itt nem alkoholabúzus 
utáni mérhetetlen vágyról van 
szó. Mivel lelkemet els‚sorban a 
hrabali irodalom f‚zte, erjesztette, 
szƒrte és palackozta, így invitál-
nám a kedves olvasót, vegye ke-
zébe a korsómat, és annak üvegén 
keresztül csodálja velem együtt 
eme vitrumba zárt pécsi csoda tör-
ténetét.

1848
 Ebben az évben vásárolta 
meg a Hirschfeld család Pécs váro-
sától az akkori néven „ispotályos” 
sörf�zdét, ezzel bevonulva a törté-
nelembe, hiszen ez Magyarország 
legrégebb óta mƒköd‚ sörf‚zdéje. 
A korabeli gyárépület ma is áll, ezt 
a Nyár utca fel‚l lehet megtekinte-
ni. A sörf‚zde állta az id‚k viharát, 
túlélte a nagy világégéseket, ám 
utóbbi után államosításra került 
sor. Innent‚l 1993-ig Pannónia 
Sörgyár néven mƒködött, s oltot-
ta szomját a szocializmust épít‚ 
munkások ezreinek. Mint el‚bb 
említetten 1993-ban újra magán-
kézbe került a Békés megyéb�l szár-
mazó Wenckheim család vásárolta 
meg, így ez az egyetlen (!) magyar 
kézben lev‚ sörgyár napjainkban.

S-Ö-R
 Mib‚l készül eme nedƒ? 
Egyszerƒ a recept (legalábbis an-
nak tƒnhet): végy vizet. Kulcsmo-
mentuma ez a sörf‚zésnek, ám a 
Mecsek lankáinak mélyén, karszt-
vizes források által biztosított az 
alapanyag, mellyel készül a sör. Mi 
kell hozzá még? Árpamaláta és 
komló. A sörgyár nagy hangsúlyt 
fektet az alapanyagok min‚ségére, 
és nem meglep‚ módón hazai ter-
mésr‚l van szó mindkét alapanyag 
tekintetében. És az elengedhetet-
len +1, a söréleszt‚.

Hogyan készült?
 Els‚ lépes a Malátá-
zás:‰ vagyis a gabonaszemek csí-
ráztatása, majd a folyamat leállí-
tása. Célja, hogy a csírázás során 
keletkez‚ diasztáz enzim a malá-
takeményít‚t kés‚bb vízzel old-
ható maltózzá alakítsa. A maláta 
darálása (inkább zúzásnak nevez-
het‚, mert fontos cél, hogy a héj-

szerkezet egyben maradjon): ezt  
régen házon belül oldották meg, 
ám napjainkban már ‚rölt állapot-
ban érkezik a  gyárba. Ezzel el is 
árultam a következ‚ folyamatot:
 �rlés: vagyis a malá-
taszemek összezúzása, melynek 
célja, hogy kinyerhet‚ legyen a 
malátakeményít‚ a kés‚bbi folya-
matokhoz.
 És megérkezünk a Nyár 
utca sarkára, ahol az ablakokon ke-
resztül gyönyörködhetünk az óri-
ási réz sörf‚z‚ üstökben, melyek 
képe egybeforrt a sörgyártással. Itt 
indul meg maga az aktus az el‚já-
ték után kezdve a:
 Cefrézéssel: Itt találko-
zik a maláta és a víz, majd külön-
böz‚ h‚fokon, szakaszosan együtt 
melegedve szabadul meg a maláta 
a hasznos malátacukortól és a mel-
lékterméknek tekinthet‚ dext-
róztól és fehérjékt‚l. Ezután egy 
másik üstbe szivattyúzzák át, ahol 
megtörténik a:
 Sz�rés: A gabonatörköly 
és a magas malátacukor tartalmú 
ún. ”sörlé” itt elválik egymástól.
 Komló forralás: Ezen a 
ponton kerül a játékba a komló, 
amit a sör fƒszerének is szokás ne-
vezni, ez adja a sör igazi ízét, hisz 
az el‚z‚ ponton még édeskés lér‚l 
beszélhettünk. Beállítják a sör tö-
ménységét, sterilizálják, majd jön 
a:
 Forró sepr� elválasztása, 
a sörlé h�tése az erjesztési h�mér-
sékletre.
 Ezt követ‚en indul meg 
az Erjesztés, ami történhet zárt 
acéltoronyban vagy a klasszikus 
módon ún. nyitott kádas erjesz-
téssel. Ma Magyarországon csak 
a pécsi sörgyár alkalmazza ezt a 
módszert (így készül pl. az 1848 ld, 
kés�bb).

PÉCS LELKE
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  Ezután a sör 
pihen‚pályára áll, megkezd‚dik 
az Érlelés, ez is kétféleképpen tör-
ténhet, a toronyban maradva -1 
Celsius fokon vagy régimódian az 
ászokpincében. E folyamat során 
az íz- illat- és zamatanyagok har-
móniába kerülnek, az erjedéskor 
keletkezett széndioxid a sörben 
elnyelet‚dik, stabilizálódik. 
 Sz�rés: A sörben lév‚ 
zavarosságot okozó anyagok – fe-
hérjék, komlógyanták, éleszt‚ – el-
távolítása. Ez a technológiai lépés 
a szƒretlen búzasörök esetében 
gyakorlatilag kimarad, ett‚l olyan 
zavarosak ezek a sörök.
 És elérkeztünk a végs‚ 
állomásra: Palackozzunk! Kiszere-
lést‚l függ‚en történhet dobozba, 
üvegbe, és hordóba; mindenhova 
ugyanaz a sör jut.

Nagy Sör GYIK
Nyilván nem vagyok egyedül, aki-
nek fülébe jutnak a sörrel kapcsola-
tos tévhitek, városi legendák – eze-
ket szeretném most eloszlatni.

Vizezett csapolt sör?
A mai technológiával a csapolt sört 
lehetetlen vizezni, hacsak nem külön 
öntik hozzá a szemünk láttára.

Miért barna/zöld a sörösüveg?
Ezen színeknek a legjobb a fé-
nyelnyelési képessége, így meg-
óvják a tartalmat a káros nap-
sugárzástól, de ez nem egyenl‚ 
azzal, hogy tƒz‚ napra tesszük 
egy balatoni délutánon.

Csapolt? Dobozos? Üveges?
A csapolt sör mindig a legfris-
sebb, érdemes olyan helyen inni, 
ahol naponta cserélik a hordót, 
ez esetben baj nem lehet. A do-
bozos sör soká eláll, fény nem 
éri, ám az alumíniumdoboz mi-
att közvetlen h‚ártalomnak van 
kitéve. Az üveges sör az arany 
középút, környezettudatos, az 
utóbbi id‚kben visszaszorult, ám 
a külföldi példa alapján várható a 
reneszánsz.

Hány fokon kell a sört felszol-
gálni?
8-10 Celsius fokon.

Milyen sörök készülnek Pécsen?
Pécsi Szalon, Pécsi Radler, Ot-
takringer, Paulaner, Königsburg, 
Royal Helles, Pécsi sör, Pécsi 
1848. Utóbbi kett‚ tradicioná-
lis recept alapján a régi sörf‚z‚ 
módszerek szerint készül.

Quo Vadis?
 Sörgyári látogatásunk 
során Vert József túravezet‚nkkel 
(ezúton köszönjük a szíves ven-
déglátást!) beszélgettünk a Sörgyár 
jelenér‚l és jöv‚jér‚l. A Pécsi sör-
gyár megkerülhetetlen a régióban. 
Sajnálattal vettem azonban észre, 
hogy a pécsi szórakozóhelyeken, 
éttermekben, kocsmákban más 
régió – vagy még rosszabb –, más 
országok söreit látom csapon (tisz-
telet a kivételnek). Kérdem én, ha 
már mindent elér a globalizáció 
– ami áldás és átok is egyben –, 
miért ne lehetne a sör a lokálpat-
riotizmus véd‚bástyája? Gondol-
junk csak bele: bármely országba 
megy az ember, ahol létezik sör-
kultúra, jellegzetesek mindenhol 
az adott régió sörei. Csak mi len-
nénk azok, kik bed‚lünk ennek? A 
mi sörünknél frissebbet, pécsiebbet 
keresve se találhatunk. Megtud-
tuk, hamarosan nyílik egy Sörgyári 
söröz‚ aminél természetesebb he-
lyen nem is lehetne megkóstolni 
Pécs lelkét. Mindenki pécsi akar 
lenni! Többek közt ezért is.

Írta: Móki



Az ember egy különleges 
képességekkel felru-
házott lény, ami képes 

gondolkodni, így saját létezésének 
tudatára ébredve igyekszik logi-
kusan rendszerezni a világot bi-
zonyos feltételezett törvényszerƒ-
ségek szerint. Ez a †Miért?”, mint 
az univerzális kérdés megválaszo-
lására való törekvés áthatja a tudo-
mányos világot. Ezek az er‚feszí-
tések azonban mind eltörpülnek 
saját magunk megértése mellett, 
hiszen a legnagyobb rejtély szá-
munkra maga az emberi lélek mƒ-
ködése, a személyiség kialakulása.
 A mai világ korábban 
elképzelhetetlen kihívásai miatt 
talán nem is azt kell vizsgálni, 
hogy miként alakulnak ki a sze-
mélyiségzavarok, hanem, hogy 
hogyan lehet képes valaki ilyen 
körülmények között †normális” 
maradni. Mivel de„ níció szerint 
†a személyiség (…) a személy 
meg„ gyelhet‚ magatartásának és 
szubjektíven átélt tapasztalatának 
a teljessége”, tételezzük fel, hogy 
objektíven megítélhet‚ †normá-
lis” személyiség nincs, így csak a 
személyiségzavarokra kell kon-
centrálni. Amikor egy egyént fel-
címkézünk a magatartása alapján 
egy személyiségtípusnak, akkor 
valójában nagy valószínƒséggel 
megjósolhatónak gondoljuk a 
kés‚bbiekben adódó különböz‚ 
helyzetekben a viselkedését. Egy 
jellegzetes szituáció lehet egy ha-
marosan kitör‚ zombiapokalipszis.
 Egy ilyen komoly ese-
mény során alaposan meg kell vá-
logatnunk, hogy kiket választunk 
magunk mellé. Alapvet‚ jelent‚-
ségƒ egy csapatot alkotó egyének 
reagálása katasztrófahelyzetben, 
hiszen nagymértékben befolyá-
solja a morbiditást és a mortali-
tást. 

 Vegyük sorra a külön-
böz‚ személyiségzavarokat, hogy 
kiknek mekkora esélyük van a túl-
élésre egy zombihadsereg ellen:

 Jelenleg a pszichiátriai 
kutatások 3 clustert különböztet-
nek meg:
�R�5A cluster – a furcsák, külön-

cök: paranoid, szkizoid, szki-
zotíp

�R�5B cluster – a dramatikusok: 
borderline, hisztrionikus, nar-
cisztikus, antiszociális

�R�5C cluster – a szorongók: el-
kerül‚, dependens, obszesz-
szív-kompulzív, egyéb: pasz-
szív-agresszív, depresszív

Paranoid
Egy ilyen csapattag bomlasztani 
fogja a közösséget. Nincs humora, 
†köti az ebet a kutyához”, objektív-
nek és racionálisnak hiszi magát. 
Nehéz vele kijönni, minden kis 
megjegyzést magára vesz. Nagy 
türelem kell hozzá, amib‚l hiány 
van egy harctéren. Kétfrontos küz-
delemre számítson, akinek egy csa-
patban kell vele harcolni.

Szkizoid
Humorral vele se megyünk sokra, 
érzelmekre se számítsunk. Csak 
belé botlani lehet, mert magányo-
san él, nem keresi más emberek 
társaságát. Viszont kiváló éjszakai 
munkák végrehajtására, amikor 
nem kell másokkal érintkezni és 
szereti a matematikát, így hatékony 
része is lehet a zombik elleni stra-
tégia kidolgozásában.

Szkizotíp
Ezoterikus beállítottságú, külön-
leges képességƒ, babonás zsákba-
macska. Furcsa a gondolkodása, 
úgy érezheti, hogy kapcsolatot tart 
a túlvilággal, így különösen hasznos 

csatlós is lehet. Nincs jobb alkalom, 
mint egy zombivész kitörése, hogy 
fény derüljön valódi képességeire.

Antiszociális
„Nem szeret, nem szorong, nem ta-
nul a tapasztalatból.” – Cleckley. 
Ilyen embert börtönökben gyakran 
találni. Csirkefogó, cselekedetei 
többször ütköznek törvénybe. Ki-
lóg a sorból, empátiára képtelen, 
kihasznál másokat, gátlástalan és 
er‚szakos, saját érdekeit szem el‚tt 
tartva hideg fejjel kegyetlenül éri el 
céljait. Rendkívüli charme-mal bír, 
de azt manipulációra használja. Ha 
sikerül fenntartani a motivációját, 
tökéletes zombikiller lehet, viszont 
nagyon nehéz kordában tartani, ha 
a helyzet úgy hozná, bárkit hátra-
hagyna.

Borderline
Utál egyedül lenni és ez ellen min-
dent meg is tesz, viszont társai-
ból extrém indulatokat provokál, 
könnyedén felbontja köt‚déseit. 
Fejetlenség jellemzi kapcsolatait, 
egyik pillanatban imád, a másikban 
gyƒlöl. Mindenképpen csatlakozni 
akar a csoporthoz, mert fél egyedül, 
de könnyen zombieledel lehet, ha 
nem vigyázunk rá.

Hisztronikus
Keresi a kalandot, szereti, ha min-
dig történik valami, muszáj a „ gye-
lem középpontjában lennie, így egy 
zombiapokalipszis ideális alkalom-
nak adódhat számára ezek kiélésé-
re. Hosszabb távú kapcsolatra kép-
telen, de imád ‹ örtölni, elcsábítani 
másokat. Felnagyítja érzéseit, neki 
az élet olyan, mint egy színdarab, 
amiben ‚ a f‚szerepl‚. Ha csapatot 
szervezünk, aktívan részt tud venni 
a munkában, de vele könnyen két 
dudás lesz egy csárdában.

Az

ZOMBICUNAMI 
– TE TÚLÉLNÉD ?
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Nárcisztikus
Kivételesnek, egyedülállónak kép-
zeli magát, a kritikát egyáltalán 
nem fogadja el. Empátiára nem 
képes. Kihasználja, aki pártfogolja, 
de segítséget nem kér. Ambiciózus, 
képes elérni magas beosztásokig 
vagy magas tisztségƒ emberek mel-
lett érzi magát jelent‚snek. Éhezik 
az elismerésre. Egy csapatban a ve-
zet‚ utasításainak végrehajtatására 
alkalmas lehet. Nagyobb lélek-
számnál mindenképpen el‚nyös, 
hogy koordináljuk zombiellenes 
hadtestünket.

Elkerül�
Visszahúzódó személy, akit köny-
nyƒ zavarba hozni. Szeretne mély 
kapcsolatokat, viszont a félelmei 
miatt akadályozza magát ezek ki-
alakításában. Retteg a visszauta-
sítástól, más bírálatától vagy attól, 
hogy kinevetik. A bázison, egy biz-
tonságos környezetben képes lehet 
a feladatok ellátására, de nem való a 
harctérre, mert megeszik reggelire.

Dependens
Mindent megtesz, hogy más ked-
vében járjon, a saját szükségletei 
mellékesek. Könnyƒ befolyásolni, 
önálló döntésre képtelen, óvako-
dik a felel‚sségteljes feladatoktól. 
Kiváló a parancsok teljesítésében, 
így ilyen szempontból könnyƒ vele 
együtt dolgozni. Improvizációt 
igényl‚ helyzetekben nem való-
színƒ, hogy helytáll, ne hagyjuk 
egyedül.

Obszesszív-kompulzív
Három sajátosságuk: a rendszere-
tet, a takarékosság és a makacsság 
– Freud. Nem ismeri a humort. 
Hirtelen döntéseket ne bízzunk rá, 
de kitartóan tud dolgozni. Hajla-
mos elveszni a részletekben, csak 
a tökéletes elfogadható számá-
ra. Nem szereti, ha eltér valami a 
megszokottól. Biztosak lehetünk 
a rá bízott feladat végrehajtásának 
min‚ségében, értékes tagja lehet 
az ellenállásnak.

Passzív-agresszív
Saját magát és környezetét is akadá-
lyozza a hatékony munkavégzésben, 
általában nem végez id‚ben a teen-
d‚ivel. Borúlátó, kishitƒség jellemzi. 
Nehezen tud beilleszkedni, megle-
het‚sen tudja hátráltatni a csapatot. 
Nem bel‚le lesz a legjobb zombiva-
dász.

Depresszív
Az örök negatív, aki semminek sem 
tud örülni. Mindent megkérd‚jelez, 
magát sem tartja sokra, aggodalmas-
kodik.

 Jelen tudásunk szerint egy 
zombiapokalipszist senki sem élhet 
túl. A legtöbb, amit tehetsz, hogy 
megtanulsz futni. Gyorsan. Messzi-
re.

Forrás: Füredi J., Németh A., Ta-
riska P.: 

Írta: Hajdu Máté
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„Louis,�I think�this is the�begin-
ning of a beautiful friend-
ship.”	
	 Az els‚ évben a hallga-
tó lenyomatát az akklimatizáció 
májterhes gipszmasszája expan-
dálja, aminek határt a lenyoma-
tanyag zsugorodása, az elvárások 
gumiszobája szab vagy szabna. 
Hengerfejes ugrás a motortérbe, 
gyors tájékozódás a dugattyúk 
erdejében, aztán disLIKEolt inf-
rastruktúrájú „csapatépít� trénin-
gek”, avagy kollektív pitykázások, 
POTE kert, zh-k utáni „ki mit 
iszik tudott szemináriumok”. Pilla-
natok, amelyek gyorsabban váltak 
emlékké, mint ahogy els‚ keveré-
sünk során ránk köt az alginát. 
	 Tanulás? Akadt. A klas�-
szikus „szippantsuk magunkba a 
tudást” és egyéb ki„nomult stílus 
jegyében fogant közhelyek a tu-
dás megszerzését játékos, könnyed, 
szivárványszínƒ idilli folyamatnak 
állítják be. Olyannyira mintha egy 
1260 beadása után a sífelvonón 
csücsülve, hasznaltauto.hu-t bön-
gésznénk sorhatos BMW-k után 
egy üveg Stra�e Hendrik Tripel-lel 
a mancsunkban. Pedig nem az. 
Viszont ugyancsak közhely lenne 
azt mantrázni, hogy mennyi ke-
vésbé fontosnak látszó (so diplo-
matikus) ismeretet kell magunkba 
szippantani gyömöszölni. Utólag 
talán ciki bevallani, hogy igenis 
tanultam, de hát mit tegyek, ha a 
sejtbiológia tetszett. Oktatás te-
rén gold standard, nagyon nagy 

piros pont az intézet számára. 
Szerettem, na. Kémia? Csodás. 
Gimiben kaptuk is, hogy milyen 
fontos lesz majd az egyetem alatt 
– igen, majd! Nem is annyira majd 
túléltük egymást.    
	 A másodév majdnem 
ugyanaz, mint az els‚, viszont a 
gipsz még jobban tágulna, miköz-
ben a lenyomatanyag tovább zsu-
gorodna, ami több mint csodás. 
Helyre kell tenni ezt a materiális 
összeférhetetlenséget, amelyhez 
objektív alapokat az anyagtan 
tantárgy biztosított, biztosít és 
biztosítani fog, amíg kell‚en zárt 
a technológia. Nicht misverstan-
den bitte, a hétköznapi bulik és a 
tanulás továbbra is kéz a kézben 
jártak, mint a megtámasztás és az 
elhorgonyzás öntött kapcsok ese-
tében. Kétségkívül munkás egy 
vizsgaid�szak volt az a nyári. 
Malterozás, kohászat – anyag-
tan szóbeli Sebastian Vettel má-
sodik világbajnoki címének évé-
ben. Aki volt olyan ügyesokos, 
hogy nem elbagatelizálva a klini-
kai informatika (biometria) tárgy 
kiemelked‚ fontosságát, és azt az 
el‚írt 4. szemeszterben letudta, 
annak végleg lezárult az alapozó 
modul. Hiphip.
	 Preklinikum, klinikum. 
Hurrá. El‚ször majdnem, majd 
a szemeszterek és a DNS repair 
mechanizmusok haladtával be-
tegközeli élményekben gazda-
godhattunk mi és néha általunk a 
gyakorlatvezet‚ink is. 

	 A többéves várakozás 
az els‚ tényleges beavatkozásra 
nem hiábavaló. Egyrészt persze 
az életkor el‚rehaladása, a felel‚s-
ség tudata is fontos tényez‚, de is-
meretek nélkül kár lenne páciens 
mellé ülni, ahhoz a hozzátartozó 
is elegend‚. Ismereteket kaptunk, 
tudást nekünk kellett/kell formál-
ni bel‚le, ami önmagában viszont 
nem feltétlenül elég. A szakma 
és a beteg iránti alázat az origo, 
a megszerzett tudás mellett, ami 
viszont hamarabb elkopik, mint a 
cross„tesek térde. 
	
Ami nagyon nem és ami nagyon 
tetszett

	 Ez eddig, azért vall-
juk be, meglep‚en objektív volt. 
Azonban majd nem is olyan so-
kára, ha egyetemi emlékek után 
guglizik az ember a buksijában, 
hát mi jutna eszébe, ha nem a 
hiperszubjektív élmények? Ezek 
képezik, képezték a szerves töl-
t‚anyagot az egyetemi évek anor-
ganikus mátrixában. Rossz ér-
zés leírni, bár kimondani nem is 
merném, hogy ez már szinte múlt. 
Nincs buli hétközben, délutáni 
alvás vagy nem megyek be, nincs 
kedvem, ami azért meglehet‚sen 
limitált számú lehet‚séget takar, 
így er‚sen meggondolandó. 
Nem baj, majd járhatunk a nihil 
tinik vagy az elkeseredett szinglik 
hétvégi bulijaira. Err‚l viszont 
Pécs tehet, hogy alig tud felmu-
tatni min‚ségi éjszakai életet. Az 
igényes, ötletes egyetemi bulikra 
annyira lehetünk büszkék, mint 
Berki Krisztiánra. Ne tessék 
félreérteni, ez nem sznobkodás, 
akármelyik buli jó lehet egy jó, 
vagy inkább jobb társasággal. 

5 ÉV PHARYNGEAL���)�(�/�	�/
„Attenzione! Az alábbi nagyon sok karakter analizálása objektív in-

formációra éhez�k számára nem ajánlott. „

Kár lenne máshol kezdeni, mint hogy a sör nem alkohol, a „fogor-
vos nem orvos”, a 6 év pedig nem 5. Az év 93. napján, 18 nappal az 
els‚ szigorlat el‚tt a mobile.de használtautó hirdetéseit nézem már 

érezhet‚ a közeled‚ változás. Ahelyett azonban, hogy ezen overkese-
regnék, jó pár sor kraftjáig szemiobjektív lupén keresztül mintáznám le 
a sogenannte „legszebb éveket”. 
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 Viszont, ha az átlag 
bulinál többre vágynánk, akkor 
bajban lehetünk. Sajnos a bulik-
hoz rendelt koncepciók és témák 
terén nem nagyon tudunk mást 
felmutatni az agyoncsépelt ret-
ro, kamionos és kurvák, a baromi 
kreatív n‚vérkék (~ kurvák) és 
alfahímek vagy az amit éppen el 
tudunk lopni valakikt�l (mert már 
valahol bejött) bulikon. Az igaz, 
hogy ötlettelenségük ellenére úgy 
pörögnek, mint a faaantasztikus 
szerelemdoktor. Ki tudja, talán 
mégis vannak olyan jók, hogy 
el‚bb-utóbb hungarikummá ne-
mesednek. Na és a Like Cultural 
Center? Oda derogál járni? Csak 
nekem szúrjabökiulcerálja geny-
nyessé a szememet, hogy az ég 
szerelmére hol van bel�le a kul-
túra? A pultnál kell kérni vagy 
a kidobóktól? Kardioprotektív 
szempontokból talán hagyjuk is 
ezt a buli témát. Rather mégsem. 
Az els‚ két év bulijairól kár len-
ne részletesen mesélni, azok ti-
pikusan olyanok, hogy megfelel‚ 
mennyiség, szeretet és elmosódott 
szel„ k mellett akárhol lehetnek.  
Ahhoz hogy a buli helyszínével 
kapcsolatban ilyen nagyvonalú 
„akárholozást” megengedhessek 
magamnak, kellett azért egy iga-
zán jó élmény, az Est. Akkor még 
volt neve az orvosis buliknak, utána 
ez azonban csak fakult. Az egyre 
gyengébb helyeken, majd végül 
a leggyengébb kultúrhelyen nem 
pusztult a standard kolis társasá-
gok tagjainak máján kívül semmi. 
Esetleg a kidobók izmai a kata-
bolikus éjszakai óráktól, ha nem 
ugrottak át id‚ben a Lidlbe 35 g 
fehérjét tartalmazó doboz túróért. 
Jelenleg úgy tƒnik sikerült elérni 
azt a mélypontot, ami változást 
eszközölt a bulik helyét illet‚en. 
Er‚sen remélhet‚, hogy ez nem 
csak mézes gyújtókábel, hanem 
végleges koncepció.  

Brostein
 Harmadév. Valahol itt 
csúszott vasbeton talapzat és 
megvalósulás a jó bulik iránti 

igény alá, melynek anyaméhé-
ül els‚ instruktori gólyatáborom 
szolgált. A chorion bolyhok za-
varba ejt‚en mesecsudicsodaszép 
etilszagú erdejében nagyon köny-
nyen találtunk közös sörcsapra 
egy elvetemült német – már orvos 
– sráccal. Amellett, hogy a bulizás 
†magyar” módját rendkívül ügye-
sen gyakorolta, számtalan olyan 
poén, szituáció, sztori atyjaként 
szolgál, melyeket sem én, sem 
sokan mások nem fognak elfe-
lejteni.  Sztoriból sok jó volt, van 
és lesz, azonban azok az igaziak, 
amiket els‚ként és habozás nélkül 
l‚nénk el rendes, vakítóan fényes-
re polírozott humorú társaságban. 
És csak egy pillanatra essék szó a 
n‚kr‚l. Amelyik n‚, asszony, lány 
ezen, magát nem megjátszva, ha-
nem szívb‚l röhög, az bizony fe-
leségnek való – olvasod? Amelyik 
XX meg nem, az pr�d, aminél 
még az autóipari downsizing is 
jobb. 
 Tehát a baráti kapocs 
adott volt a németek, külföldiek 
igényei, ötletei által organizáló-
dott bulikhoz. Nem kell semmi 
extrára gondolni, nem jártunk 
öltönyben, meg a lassan kihaló 
kötelez�fehéringben, amire nem 

páran azt hitték, hogy mindent 
felülíróan öltöztet, még ha a pör-
költszaft mellett egy mokkáska-
nálnyi apró, icipici kis hányásfolt 
is díszíti. Na de ha esetleg anyu-
ka mosta otthon, hétvégén vagy 
színében túlélte az el‚z‚ két bu-
lit, akkor még mindig esélytelen, 
hogy ne gombolódjon ki tökig. Ez 
pedig minden lány vizuális álma 
a k‚mƒves dekoltázs mellett. Jaaa, 
hogy neked stílusérzéked is van? 
Látom, látom, szép a láncod, ku-
tyádé vagy a Simsonodé? Pecsét-
gyƒrƒd nincs? Még két telefon? 
Meghívsz? Kösz.
Utolsó egyetemi hónapjaim, szi-
gorlataim el‚tt konkrét sztorikat 
részleteznem hááát, lássuk be, 
nem lenne okos – na meg az in-
tim jelleg, személyiségi jogok, tar-
tási ellenállási forma. Nincs recept, 
csak ennek a sok igazán hülyének 
kell térben és id‚ben egy helyen 
lennie. Hiányoztok <3. 
 
Nyugat
 Megint a harmadév. A 
buli mellett a lehet‚ségek és azok 
útján szerzett tapasztalatok terén 
is nagy el‚relépés mutatkozott. 
Nyáron tartalmas, több hetes 
betekintést nyertem egy német-
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országi magánpraxis, valamint 
egy szájsebészeti magánklinika 
mƒködésébe, infrastruktúrájába. 
Ugyan harmadév végén a szak-
tudás még igen korlátozott, ám 
abszolút érezhet‚, s‚t, egyértel-
mƒen látható volt az, amire csak 
elég annyit írnom, hogy – nyugati 
(mert lássuk be, Ukrajnába Nyu-
gat fel‚l is el lehet jutni) vagy in-
kább, hogy német. Pillanatok alatt 
világossá vált, hogy ha nem is lesz 
minden szakmailag érthet‚, minél 
többet meg kell jegyezni, fel kell 
írni. Na meg minél több embert 
megkérdezni, hátha akad az ud-
varban egy Porsche 911 egy kis ré-
pázásra. Az egyetem által oktatott 
alapvet‚ szaktudás mellett ezek 
f‚ként gyakorlati vonatkozású 
ismeretek, amelyeket több évti-
zedes szakmai tapasztalat és igen 
magas szinten szervezett rendel‚k 
igazolnak. Annak külön örülök, 
hogy a nyugati érzés nem csupán 
a látható „ nanciális jólétben és az 
ebb‚l következ‚ magas min‚ségƒ 
és árú anyagok használatában me-
rült ki. Az orvosok páciensekhez 
való viszonyulása messze példa-
értékƒ volt, amely persze alap, ha 
valaki jó hírƒ magánpraxist akar, 
de ez ‚szinte és túlzásmentes volt. 
Azért az sem utolsó, hogy csak 
Porsche 911 témában van vagy 
négyféle magazinjuk. Volt sze-
rencsém azt is látni, hogy mi az, 

amikor már sok a jóból és a pá-
ciens=bevétel – ez nem Német-
ország volt. Nem kell félreérteni, 
én sem egy Skoda Octavia mellett 
képzelem el az életemet, de van-
nak határok. Futószalag, annak 
el�nyeivel és hátrányaival. 

Könnyes 
 Rengeteg közhelyet, de 
minimum annak hangzó dol-
gokat lehetne írni, ha az ember 
össze szeretné foglalni az egyete-
mi éveit. Tele van szentimentális 
gondolatokkal, önsajnálattal és 
ha nem „ gyel oda, hamar és fe-
leslegesen a távoli jöv‚n gondol-
kozik. Sírhelyet azért ugyan nem 
néz, de azért megfordul a fejében, 
hogy az az évi huszonx nap szabi 
síelésre és pár nap Nordschleifén 
való körözésre lenne éppen csak 

elég.  Valahonnan gyököt kell 
majd vonni az „ x. Azért, miel‚tt 
még a turbinámba d‚lnék, ott van 
az a másik hobbi, aminek gya-
korlásához még szabira sem kell 
menni – fogászat. Még a tanulás 
fázisnak sincs vége, ezért szép be-
fejezés kizárt. Van még azonban 
buli, autónézés pár szigorlat, na 
meg az írásbeli és szóbeli állam-
vizsga. Így hát kár is lenne köny-
nyes búcsút venni, de az mindent 
elmond valószínƒleg, hogy az 
elkövetkez‚ pár évben bizonyára 
nagyon-nagyon sokat fogom em-
legetni az egyetemi életet azokkal, 
akikkel majd talán csak nehezen 
összeegyeztetett hétvégéken lesz 
alkalmunk romantikázni és akik 
miatt számomra ez igazán életet 
jelentett.

Írta: Kresz Dániel
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Nagyon jó élmény volt hallgatni 
a próbafelvételeteket. Mit gon-
dolsz, ennek lesz nyoma a Kiscsil-
lag bármelyik kés�bbi lemezén?
	 Nem hiszem, ilyen 
messzire nem tervezünk. Most 
péntek van, holnap lesz egy kon-
cert, holnapután ezt megismé-
teljük és egyel‚re ennyi. Nyilván 
ezt rögzítjük. Eleve az, hogy itt 
vagyunk, azért van, mert bennünk 
van egy elmozdulási vágy bonyo-
lultabb zenei képletek felé is.
 
Korábban is dolgoztál már szim-
fonikus zenekarral. Ez a mostani 
miben más? 
	 Egyrészt több id‚ van 
rá, másrészt segít a tapasztalat, 
harmadrészt Christian (Chris-
tian Schumann – a szerk.) sze-
mélyében egy olyan karmeste-
rünk van, aki sok ilyen jellegƒ 
crossover munkát csinált már 
a világon. Nagyon naprakész 
a kortárs zenében is, tisztában 
van azzal, hogy milyen trendek 
vannak jelenleg a világban, mik 
az aktuális zenei irányzatok. 
Én úgy látom, hogy nagyon jól 
instruálja a zenekart. A próba 
utolsó szakaszában vagyunk és 
azt kell, hogy mondjam, belül-
r‚l részletgazdagabban szólnak a 
dalok. Ennek biztosan köze van 
ahhoz is, hogy picit több id‚nk 
van oda„gyelni az apróságokra és 
picit kevésbé vannak a zenészek 
szabadjára engedve, ami sokban 
múlik Christian „gyelmén. Kon-
cert után kéne ezt mondanom 
– persze remélem, hogy utána 
is tudom majd mondani –, de ez 
egy nagyon izgalmas és jó munka 
volt. 

A Valentin napnak van egy túlro-
mantizált utánérzése, ami mind-
két zenekartól, de különösen a 
Kiscsillag ironikusabb hangvéte-
lét�l távol áll. Hogyan közeledtek 
ezek a távoli pontok egymáshoz?
	 A Valentin nap az egy 
virágárus propaganda. Alapvet‚en 
nem lenne vele semmi baj, ha nem 
azt hirdetnék, hogy ez a szerelme-
sek napja. Én inkább úgy közelíte-
ném meg, hogy lehetne magának 
a szerelemnek a világnapja, éppen 
úgy, mint ahogy van az AIDS-nek 
vagy a madaraknak és a fáknak is. 
Szerintem fontos dolog felhívni a 
„gyelmet arra, hogy a szerelem az 
egy ilyen klassz dolog. De igazából, 
aki szerelemes annak minden nap 
Valentin nap, aki meg nem, annak 
pedig tökmindegy.

Azért a fékek és az eresztékek jóval 
túlhaladtak a praktikus beállítá-
son.
	 Én azt gondolom, hogy 
a Valentin nap az egy jó apropó, 
hogy a virágárusok sok virágot ad-
janak el és egyben egy jó alkalom 
arra, hogy az ember felmérje ho-
gyan is áll a szerelmével, a párjával, 
szóval az egész érzelmi életével. És 
erre a mi dalaink jók lesznek.

Egy korábbi interjúdban azt 
mondtad, hogy soha nem voltál 
az a tipikus forradalmár alkat és a 
korral az ember egyre inkább haj-
lamos a nagypapás aggódásra a vi-
lág dolgait illet�en. Ennek ellenére 
én úgy gondolom, hogy az utóbbi 
id�ben zeneileg elképeszt�en in-
novatív formációkba állsz bele. 
Te hogy látod: a szövegeid böl-
csebbé válnak a nagypapás aggo-
dalom miatt?

	 Talán. Lehet. Minden-
képpen egyszerƒbbé vált, de hogy 
egyben bölcsebbé is vált volna, azt 
nem tudom. A bölcsesség az egy 
olyan állapot, amit az ember óhajt 
magának, de nem feltétlenül éri el. 
Én a zenei szövegekben próbálok 
egyszerƒ struktúrákat felépíteni, 
kevesebb olyan dolgot használok 
már, ami tágabban is értelmezhet‚. 
Próbálok kevésbé képszerƒen fo-
galmazni. Az pedig, hogy az em-
ber nem forradalmár az egy vele 
született állapot. Én 20 évesen se 
voltam forradalmár. Ahhoz, hogy 
valaki az legyen, ahhoz ott kell 
állni, ahol épp a forradalom zajlik. 
Én ezekt‚l mindig távolabb vol-
tam.

Az új albumotok a Szeles egy sok-
kal inkább lassabb, vel�sebb darab 
lett, mint a többi. Ez köszönhet� 
annak, hogy a hobbizenekari �-
gyelem összpontosult kicsit?
	 Nem akarom ezt megi-
deologizálni. Az alapvet‚en egy-
szerƒ oka ennek az, hogy a zene-
kar megszƒnt hobbizenekarnak 
lenni. Ezekb‚l a dalokból, ami az 
új lemezre került sok inkább Kis-
pál szám lenne, ha az még létezne. 
Régen próbáltuk a kett‚t külön-
választani, most ez a fajta nyomás 
nincsen. Illetve picit meg is untuk 
azt, hogy kijelöltünk magunknak 
egy ösvényt, hogy ilyen a Kiscsillag 
és ilyen a Kispál. Most felrúgtuk 
ezt a kvázi szereposztást. 

Mit gondolsz a mai húszas gene-
rációról, tudnak �k annyira kriti-
kusok lenni, mint amennyire kéne 
lenniük a jelen helyzetben? Vagy 
ezt az attit�döt legy�rte a beletö-
r�dés és a kivándorlás?
	 Nem gondolom, hogy 
megszƒnt volna a „atalokban a 
kritikai megfogalmazás. Nem 
akarok abba a hibába esni, mint 
mindenki, aki megöregszik és el-
kezdi hajtogatni, hogy „bezzeg az 

LO VA S I AN D R Á S I N T E R J Ú

Lovasi Andrással a Pannon Filharmonikusokkal tar-
tott közös koncertje, az „Örökre szívembe zártalak” 
f�próbáján beszélgettünk. A zenészt jelenlegi mun-

kájáról, a Kiscsillag új irányairól és a mai fiatalok helyze-
tér�l kérdeztük.
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én id�mben”. Tudod, én ezt már 
harmincasoktól is hallom, s‚t a 
lányaim is kezdik. Nyilván van-
nak különböz‚ id‚szakok, ami-
kor ilyennek vagy olyannak kell 
lenned, de nem hiszem, hogy fel 
kéne állni és reklamálni, hogy 
„ti húszévesek milyenek vagytok?” 
Mindenki olyan, amilyen tud len-
ni. Nem attól ilyenek a mostani 
húszévesek, hogy éppen így kel-
tek fel aznap reggel, hanem van-
nak opciók az életükben és szép 
lassan felfogják, hogy ezek az op-
ciók milyen mozgásteret enged-
nek nekik. Ha ez tetszik nekik, 
akkor marad, ha nem, akkor nem. 
Abban sincs nagyon új tenden-
cia, hogy ez az ország elzavarja a 
legjobb embereit. Most is csak az 
folyik, hogy a legtehetségesebbek, 
amennyiben, ha ezt megtehetik, 
úgy egy id‚ után elmennek. Az 
egy más döntés, hogy meddig 
maradnak, de én azt gondolom, 
hogy az nem véletlen, hogy az 
én gyerekkori barátaim közül is, 
akikkel együtt n‚ttem fel, lassan 
egyik sincs Magyarországon.

Tehát akkor szerinted nincs új a 
Nap alatt.
 Nincs. Azok maradnak 
itt, akiknek a családjuk, az anya-
gi viszonyaik vagy a szociális kö-
rülményeik olyanok, hogy nincs 
mozgásterük elindulni. Persze, 

amikor a „nem veszíthetek semmit” 
felirat kigyullad az ember agyá-
ban, akkor ki lehet menni ilyen-
kor is. De ez ma nehezebb. Ha 
nincs egy kezd‚lökés, ha nincse-
nek papírjaid, ha nincs valameny-
nyi t‚kéd és kapcsolataid, akkor 
nehéz kint megmaradni úgy, hogy 
jól is érezd magad. Ha odáig jutsz, 
hogy itt vagy ott kell túlélni, ak-
kor azt végül is lehet itt is. 

Szerinted van a mindenkori � atal 
generációnak felel�ssége abban, 
hogy befolyásolja a mindenkori 
társadalmi mentalitást? 
 Szerintem az ’56-os „ -
atalok sem gondolták, hogy ‚k 
az ’56-os „ atalok. Vannak olyan 
történelmi helyzetek, amikor egy 
társadalom képtelen összezárni. 
Szokták mondani, hogy a magya-
rok nagyon sokáig csöndben van-
nak és egy adott pillanatban hir-
telen ütnek. Olyankor többnyire 
nagyot. Én azt gondolom, hogy 
ez a pillanat még nincsen itt. De 
az a fajta permanens válság, ami 
itt jelen van a 2000-es évek óta, 
ami részben mesterséges, részben 
pedig az elit válsága, az egy id‚ 
után, ha ez az ország élni akar, 
azt fogja eredményezni, hogy el-
jön egy ilyen pont. A mikor?-t 
azt nem lehet tudni, azt se tudta 
senki, hogy az arab országoknál 
mikor jön el.

A Kiscsillagtól számíthatunk 
olyan monumentális koncerte-
poszra, mint a Lemez� togtatón 
volt anno a Jutka improvizáció?
 Azt nem lehet tervezni, 
az sem volt megbeszélve. A Jut-
ka az egy nagyon egyszerƒ zenei 
képlet és erre viszonylag könnyƒ 
improvizálni. Ha írunk ehhez 
hasonló zenéket, akkor simán 
elképzelhet‚, hogy lesznek még 
ilyenek. Jelenleg is el‚fordulnak 
a koncertjeinken improvizációk, 
csak nem kerülnek annyira nyil-
vánosságra. Például a múltkori tö-
rökszentmiklósi koncerten Marci 
(Er�s Márton – a szerk.), a basz-
szusgitárosunk lehozta a gitárját 
a színpadról és mivel rádiós gitár 
volt így tudott a színpad mögül 
játszani. Š elkezdet egy random 
témát, amire az Ábel (Mihalik Ábel 
– a szerk.) rászállt és bekapcso-
lódtam én is, aztán így mentünk 
vissza a színpadra. Sokszor pedig 
azért nem derül ki az improvi-
zációnk, mert annyira jól sikerül, 
hogy azt hiszik így volt megírva. 

Ha bárkit elhívhatnál az idei 
Fishingre akkor melyik zenekart 
hívnád?
 Az alt-J-t.

Készítette: Horváth Bálint
Fotó: Bublik Róbert
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Tudni akarlak

Tudni akar lak; tudni akarom a szemed.
Mindent, mi mögötte van – az embert, az ÉNeket,

aki sírni és nevetni és álmodni szokott,
és akarom a szád ahogy szóra nyitod,
formál és alakít – figyel és hal lgat,

tudni a dal lamot mely csöndben elaltat,
a r ingató, a büszke, az igaz édesanyát
és szeretném érteni a mosolyod okát

érezni, hogy kit  és mennyire szeretsz,
ismerni ki  hinni, gy‚zni, élni szeret,

tudni akarom… Tudni akarom a szemed.

Salamon Eszter

 Grecsó Krisztián kötete – 
négy másik mellett – nominálásra 
került a II. Magyar Könyvek Via-
dalán, „Az év szépirodalmi könyve 
2014-ben” kategóriában. Ez egy 
barátságos verseny, amelynek cél-
ja, hogy népszerƒsítse és elismer-
je magyar írók, alkotók munkáit 
(további információ és szavazás a 
www.magyar-konyvek.hu oldalon). 
Tavaly volt szerencsém olvasni a 
könyvet, és bizton állíthatom, hogy 
a jelölés teljesen megérdemelt.

 „Hogy lehet gondolkod-
ni, ha szép lányok jönnek?” – ez 
az er‚s kérdés a könyv mottója, 
mely nagyon jól összefoglalja, mire 
számíthatunk: Daru, a f‚szerepl‚ 
életútjának elmesélésére a szerel-
mei történetén keresztül. Minden 
egy alföldi faluban kezd‚dik, ahol 
a kis„ ú Daru az iskolaudvaron 
küzd bandavezéri pozíciójáért és 
önbecsüléséért – aztán egyszer 
csak történik valami. „Ekkor ju-
tott el�ször eszébe. Hogy Lili más 
anyagból van. Lány.” 
Innent‚l kezdve pedig sorban 
jönnek a lányok, Eszter és Petra és 
Sára… Ám hamar kiderül, hogy 
az egész nem csak öncélú strigu-
lázgatás; sokkal inkább rámutat 
arra, mekkora szerepe volt minden 
egyes kapcsolatnak abban, hogy 
Daru – akivel az író egyébként 
sokszor azonosítja magát: „Daru 

én vagyok” – végül azzá lett, aki 
most.
 Véleményem szerint a 
könyv egyik er‚ssége az elbeszélés 
módja – bár kronológiai sorrend-
ben halad, mégis sokszor el‚re- 
vagy visszautal az id‚ben. Ez a 
mozzanat gyakran önre‹ exiókban 
teljesedik ki, melyek nagyon jól lát-
tatják, hogyan viszonyul a †mosta-
ni Daru” ahhoz a régebbihez. Ter-
mészetesen mindent a f‚szerepl‚ 
szemüvegén keresztül látunk, és ez 
a kissé énközpontú, de nagyon ér-
zékeny szemléletmód tökéletesen 
alkalmas arra, hogy megmutassa: 
hogyan lépünk – vagy nem lépünk 
– túl egy-egy régi szerelmünkön, 
az mennyi fájdalommal – vagy 
megkönnyebbüléssel – jár. Ponto-
san látjuk és érezzük, milyen a re-
ményvesztettség, a kiábrándulás, a 
szabadság, az újrakezdés – akár egy 
másikkal, akár egyedül, egy szoba 

közepén egy szál gitárral, énekelve, 
hogy „Tini-nindzsa-harci-tuuurt-
les”.
 S miközben Daru tör-
ténetét olvassuk, akaratlanul is 
felrémlenek a saját történeteink: 
mert mindenki életében volt már 
egy Sára vagy Eszter vagy Petra, 
vagy éppen ‚ maga volt az egyik 
lány… és miközben párhuzamot 
vonunk a magunk sorsával, meg-
értjük, hogyan kérgesedik a szív és 
a lélek minden egyes történet után, 
mégis mennyi tapasztalatot men-
tünk át a továbbiakra. Mert ezeket 
az utakat mindenkinek végig kell 
járni. „Ha � nem menne végig eze-
ken az ösvényeken, elkopnának, 
beleolvadnának a határba, meg-
sz�nne valami hallatlanul fontos, 
és az emlékezet jóvátehetetlenül 
megsérülne.”

Írta: Szabó Dorottya

 Grecsó Krisztián József Attila-díjas költ‚, író. 1976-ban szü-
letett Szegváron. A békéscsabai K�rösi Csoma Sándor F�iskola után a 
szegedi József Attila Tudományegyetem magyar szakán diplomázott. 
1997-t‚l 2006-ig a Bárka szerkeszt‚je, 2007 és 2009 között a N�k 
Lapja vezet‚ szerkeszt‚je, 2006-tól 2009-ig a Szépírók Társaságának 
alelnöke. 2009-t‚l az Élet és Irodalom munkatársa. Els‚ sikerét a Plety-
kaanyu címƒ novelláskötetével aratta 2001-ben. 2005-ben látott nap-
világot Isten hozott címƒ regénye (Magvet�), amely 2007-ben németül, 
2008-ban csehül, 2009-ben szlovénul is megjelent. Következ‚ regénye, 
a Tánciskola 2008 tavaszán, a Mellettem elférsz pedig 2011-ben került a 
könyvesboltokba. Utóbbiért 2012-ben megkapta az AEGON M�vé-
szeti Díjat.

Könyvajánló - Grecsó Krisztián: Megyek utánad
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1) Mi a kutatási területed?
 COPD-s betegeken 
végzünk echocardiographiás és 
szív MR vizsgálatokat valamint 
a betegek „ zikai terhelhet‚ségét 
mérjük egy egyszerƒ módszerrel a 
Szívgyógyászati Klinikán, dr. Fa-
ludi Réka és prof. dr. Simor Tamás 
irányításával. A képalkotó vizs-
gálatokon részt veszek, majd az 
eredmények kiértékelése, az MR 
eredmények post processingje a 
feladatom, mely során különböz‚ 
utólagos méréseket végzek a fel-
vételeken. A kisszámú, „ zikával 
felvételizett csoportot er‚sítem az 
egyetemen, így érthet‚ a képalko-
tó vizsgálatok iránti érdekl‚dé-
sem.

2) Mióta foglalkozol ezzel és 
milyen eredményeket értél el?
 2013 tavaszán kerestem 
fel dr. Faludi Rékát, aki épp ak-
kor fontolgatta, hogy szeretne 
egy TDK-st egy frissen felmerült 
téma kutatására. Ez szinte rám 
volt szabva, így az etikai enge-
délyezési eljárás után ‚sszel már 
el is kezdtem a kutatást.‰ Azóta 

az eredményeinket több konfe-
rencián is el‚adtam (házi TDK 
konferenciák, Grastyán End-
re Szakkollégium konferenciája, 
Magyar Kardiológusok Társasága 
Echocardiographiás Munkacsoport-
jának Kongresszusa, Korányi Fri-
gyes Tudományos Fórum, valamint 
májusban részt vehetek a Magyar 
Kardiológusok Társasága 2015. évi 
Tudományos Kongresszusán), és 
tavaly elnyertem a szakmai mun-
ka végzését támogató Kriszbacher 
Ildikó Ösztöndíjat, de nagyban 
hozzájárult a TDK munka a Köz-
társasági Ösztöndíjamhoz is.

3) A kutatásod a kés�bbiekben 
milyen orvosgyakorlati haszon-
nal szolgálhat?
 A képalkotó vizsgála-
tok érdekelnek a leginkább, így 
a lehet‚ legjobb helyen vagyok. 
Az oktatóim igazán nagy tudá-
súak, csak rajtam múlik, mennyit 
tudok ellesni t‚lük. A szívultra-
hang-vizsgálatok meglehet‚sen 
operátorfügg‚k, vagyis olyan, 
mint a hegedülés: nem lehet elég 
korán kezdeni a gyakorlást.

4) Milyen hosszú távú terveid 
vannak ezen a tudományterü-
leten?
 Kardiológus szeretnék 
lenni, valamint a lehet‚ legtöbb 
és legújabb képalkotó eljárást el 
akarom sajátítani, mint az ult-
rahang, a CT vagy az MR. A 
diploma után el‚ször szeretnék 
PhD fokozatot szerezni, a jöv‚-
met pedig itthon, lehet‚leg Pé-
csett képzelem el.

5) Nemzetközileg ez mennyire 
forró téma és milyennek látod 
az itthoni kutatások kvalitását 
szakmailag a külföldön folyók-
kal összehasonlítva?
 A kutatási témámból 
jelenleg nem érhet‚ el jelent‚s 
publikáció, így több cikket is 
szeretnénk megjelentetni kü-
lönböz‚ nemzetközi orvosi la-
pokban. A legmodernebb tech-
nikák állnak a rendelkezésünkre, 
így kétségtelenül szakmailag 
is er‚s kutatási eredményeket 
tudhatunk magunkénak világvi-
szonylatban is.

TDKzz! – Hajdu Máté
Írta: Horváth Bálint

Fényképezte: Horváth Péter

40facebook.com/Confabula



	 Pajzán humor, társa-
dalmi sztereotípiák. Gondolnád, 
hogy egy operettr�l van szó? A 
m�vészeti karos hallgatók által 
el�adott Orfeusz az alvilágban 
ezúttal nemcsak a komolyzene 
szerelmeseinek nyújt majd üdít� 
kikapcsolódást. A fordulatokban 
gazdag el�adás április 28-án a 
Kodály Központban várja néz�it.

	 Jacques O�enbach darabját 
az operettek ‚seként tartják szá-
mon, hiszen cselekménye egészen 
a görög mitológia világába nyúlik 
vissza. Az el‚adás a rendez‚nek, 
Ottlik Ádámnak köszönhet‚en új 
köntösben köszönti Pécs egyete-
mistáit, nem nélkülözve a könnyed, 
kacagtató humort és az élet léha 
oldalának bemutatását. A görbe tü-
kör el‚tt semmi sem szent, minden 
és mindenki ki„gurázható, így az 
istenek épp oly gyarlónak mutat-
koznak, akár az emberek. Az elvont, 
befelé forduló mƒvész, a szerelmi 
kalandokat halmozó f‚isten, a min-
dent uralni akaró közvélemény, va-
lamint az életunt n‚ is megjelenik a 
mƒben.
	 Hogy mir‚l is szól maga 
a darab? Képzeljünk el egy átlagos, 
hétköznapi párt: a fér„ mindunta-
lan ugyanazokat a húrokat penge-
ti, de ez már nem dobogtatja meg 
kedvese szívét. A valami jobb, vala-
mi új felé történ‚ elvágyódás betel-
jesít‚je maga az alvilág istene lesz, 
aki megbabonázva a n‚t, alászáll a 
föld alá. Az egyedül hagyott fér„, 
bár örül a nem várt fordulatnak, a 
Közvélemény nyomására azonban 
mégis útra kel, hogy visszaszerezze 
párját. Közben az istenek sem tét-
lenkednek, fellázadnak az alvilág 
istenének tette miatt, majd az ügy 
kivizsgálása érdekében leszállnak az 
alvilágba.
	 Közben f‚h‚sn‚nk újból 
unni kezdi életét, gondolatai vis�-
sza-visszatérnek elhagyott kedvesé-
hez. 

	 Magányát azonban az 
istenek istene töri meg, kinek 
Euridiké boldogan omlik karjá-
ba. csábító tiszteletére rendezett 
banketten mind az istenek, mind 
az emberek egybegyƒlnek, Orfe-
usz visszakövetelheti asszonyát. A 
pár azonban csak akkor távozhat 
szabadon, ha Orfeusz egyszer sem 
fordul hátra hazafelé vezet‚ útján. 
Vajon sikerül kiszabadítania Eu-
ridikét?
	 Mƒfaji sajátosságaiból 
adódóan a közönséget egy min-
denki számára könnyen befogad-
ható zenés, énekes, táncos el‚adás 
várja, mely Kocsár Balázs vezény-
letével valósul meg. Az el‚adás-
ban közremƒködik a Pécsi Egye-
temi Zenekar; a f‚bb szerepekben 
pedig az operaénekes, valamint 
magánénekes hallgatói kórusta-
gok láthatók/hallhatók:

Orfeusz:‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰Viszló István
Euridiké:�‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰ 	 Nagy Johanna
Jupiter:‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰ 	Pekárdy Tamás
Közvélemény:�‰‰‰‰ 	      Kiss Diána
Plutó /Styx Jankó/ Ariszteusz:�‰‰‰‰‰‰	
                          Németh Márton
Diana: 	  	 Kovács Ágnes
Vénusz:�‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰ 	Takács Barbara
Cupido:           Szegedi Benjámin
Minerva:   	    Malejzia Mia
Merkur:                   Amer Lemja

	 A koreográ„ában Ko-
vácsné Bobály Viktória segédkezik, 
a jelmezt Ottlik Julianna, a díszletet 
Hegyvári Dávid tervezi.
A Kodály Központ, valamint a M�-
vészeti Kar közti együttmƒködés 
lassan hagyománnyá válik, hiszen 
ehhez hasonló diplomakoncertet 
már az el‚z‚ években is bemutat-
tak. Tavaly Carl Maria von Weber A 
b�vös vadász címƒ operáját, 2013-
ban Engelbert Humperdinck Jancsi és 
Juliskáját adták el‚ német nyelven, 
míg 2012-ben Georg Friedrich Hän-
del Julius Caesar operájának részleteit 
mutatták be a végz‚s hallgatók.

	 Az el‚adások széleskö-
rƒ összefogással valósulhattak 
meg, hiszen a Mƒvészeti Kar 
magánénekes hallgatói mellett 
a díszletek, valamint a színpad-
kép megvalósításában közremƒ-
ködtek a MK Képz�m�vészeti 
Intézetének és Média- és Alkal-
mazott M�vészeti Intézetének 
hallgatói és oktatói, táncosok 
és koreográfusok, a Bölcsészet-
tudományi Kar Kommunikáció- 
és Médiatudományi Tanszékének 
hallgatói, a Kaposvári Egyetem 
diákjai, nem utolsó sorban pe-
dig a Pécsi Nemzeti Színház ren-
dez‚i.
	 Jegyet a jegymester.
hu oldalon, valamint a Kodály 
Központ jegypénztárában vásá-
rolhatsz. A leend‚ közönség já-
tékos kedvƒ és szerencsés tagjai 
pedig nyerhetnek is: az Orfeusz 
az alvilágban Facebook oldal 
(www.facebook.com/orfeuszaz-
alvilagban) játékain több páros 
belép‚jegy is gazdára talál majd.
	 Lájkold az oldalt, és 
találkozzunk április 28-án, 19 
órakor a Kodály Központban. 
Jelszó: Orfeusz!

Írta: Steiner Petra

OFFENBACH lÁJKOlNÁ… 
-ÉS TE?
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2. A CEREBELLARIS  INFARCTUS  
LEGGYAKORIBB  OKA …

A) Bal arteria vertebralis disszekció
B) Arteria basilaris thrombus
C) Bal arteria vertebralis küls‚ komp-
ressziója 
D) Bal arteria vertebralis atheroscle-
roticus okklúziója

1. EZ A NYAKRÓL  KÉSZÜLT  RADIOLÓGIAI  
FELVÉTEL  FELVETI  A GYANÚJÁT  A…

A) Retropharyngealis abscessusnak 
B) Pharyngealis tumornak
C) Tuberculosus spondylitisnek
D) Nyel‚cs‚szondának

KÉP KVÍZ



3. AZ ALÁBBI  KÉPEK  EGY 46 ÉVES N�BETEGR�L  KÉSZÜLTEK . A 
KÖVETKEZ�  EGYÉB PANASZOK  KÖZÜL  MELYIKRE  NEM  SZÁMÍ -

TASZ , HOGY  �  MAJD  TAPASZTALJA ?

A) Kol lapszus
B) Hajhul lás
C) Görcsroham 
D) Szédülés

4. MI  OKOZZA  ENNEK  A 14 ÉVES FIÚNAK  A PAPULONODULARIS  
ELVÁLTOZÁSAIT ?

A) Squamosus papilloma
B) Verruca vulgaris
C) Focalis epithelialis hyperplasia 
D) Condyloma

Helyes válaszok: 1: A, 2: C, 3: C, 4: C
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