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' FOSZERKESZTOI LEVEL

Kedves Olvasd!

Acsorgas a pénztamal: téhbnyire céltalan bamészkodas -leszamitva, hogy az aktus végén leszakitanak a vasarlorol egy
kisebb-nagyobb dsszeget-, plane, hogy az ember altaldban mindig abba a sorba all, amelyik lassabban araszol -jogos a
kérdés: vajon kik llnak a masik sorban? Egészen kizel egy kisfid, vélhetGleg az édesapjaval. A gyermek gyors egymasutanban
pakolja a pultra a megvasarolt termékeket: latszik, hogy az apa hétvégi gyermek lathatdsat teljesiti be: némi félkész étel,
tobb kisdobozos gyiimélcslé, édesség, kenyér ésvagy hat doboz str. Az apa gyakorlatlanul mozdul, érezni rajta, hogy nem a
mindennapok rutinjaval rendezgeti fia koriil az élet tiindérszalait. Amigy borostas, elny(itt farmernadragot, kopoit flanelinget
visel. Lehet, vagy negyvenharom éves. A gyermek keveset érezhet az egészbdl: éppen jatszik. Egy egész uszalyt épit a kiilonféle
dobozokbadl, mely kivaldan Giszik a pénztar mozduld pultjan. Azon tanakodnak, hogy mi a fontosabh: a magas torony -ahol a
szigorii kapitany lakik- vagy a mentShajo; végiil ez utdbbi mellett dontenek. Afii 6nfeledten szoszol az épitkezés apralékos
mozdulataival, s kizben a hajé dszika pénztaros holgy konydrtelen hulldmtdrése felé. Az apa egyre fesziiltebb, de végiil mégis
erltvesz magan, és nem t0ri 0ssze szigoril, kemény szavakkal a varazslatot -ezért én vagyok a leghalasabb neki! Fizetnek.
Még négy csomag cigarettat vesz; sebaj, gondolom, egy gizis mindig megbizhatobb, mint egy vitorlas. Fizetés, kapkodd
csomagolas és elkdszonés. Ennyi volt a pillanat. Azon tiin6dém, vajon mi tartja ssze a vildgot: nevezziik taldn szeretetnek,
nagy valdsziniiséggel ez a széthullani késziilg 1élek legerdsebb habarcsa. A tinddés kizben hatrapillantok: egy iker
babakocsiban két gyermek tombol, 6riiltvihancoldst csapva, hogy csak Gigy leng belé azuvulajuk. Ordmiik csupan az 6romért
van: hogy mosolyba randuljon ajkam: mar érzem is, ahogy gémbolyddik. Elnézem dket: jo volna itt maradni sokaig: a
gyermekkacajban, s egyebet sem tenni, mint siitkérezni benne. De pittyen a pénztargép, torik a pillanat. Kifelé menet még
vissza-visszapillantok.

Amott, a parkoloban, Gjra talalkozom az apaval és a fidval. Remélem, hogy ez a férfi meg tudja 6rizni a gyermekben a
gyermeki jatékossag torékeny iiveggolydit! Ezt gondolom, mikézben érzem: jo rajuk tekinteni.

Fillemben fiilhallgatd, a fillhallgatban zene. Akkor mar majdnem minden meg van ahhoz, hogy maradéktalanul holdog
lehessek. Megesik, hogy olykor a szeretet egészen kozel jar hozzank, csak merjiink lehajolni-labujjhegyre allni, hogy kénnyii

szerrel elérhessiik, megfiirddhessiink benne!

Mikor a feldl érdekiddtem egyik korrektorunktdl, hogy G vajon melyik irast I4tna szivesen az
ajanlott cikkek sordban, gondolkodés nélkiil ravagta: ,A kinyvajanldt! Mert ez most olyan,
hogy kapdshél arra gondoltam, én is elolvasom...” Ha a magam részérdl annyit arulok el, hogy
irdi munkdssaga az alkotét a XX. szdzadi amerikai irodalom és az ,ellenkultiira” legnépszeriibb
alakjava emelte, akkor csipdbdl ravaghatnank, hogy: Vonnegut! Ugyanakkor ez nincs igy,
nyilvan vald, itt nem részletezett okok miatt. Csak néhany cimszd, amelyekkel illethetjiik a konyv
irojat: humanista, aggoédo, szarkasztikus, vilagokat teremtd képzeletii; sorolhatnam. Az ajanlott
mii cime: Aldja meg az Isten, Dr. Kevorkian! -nem 16g ki a vonneguti életmiibdl. S ha a
Kedves Olvasé elolvassa e néhany sort, tan kivancsi lesz Gaspar Saci ,irodalom-
gasztrondmiai” soraira, s megeshet, hogy csipeget egy keveset a XX. szazad amerikai irodalmabél
a 46. oldalon.

A nyar folyamdn egyiittmiikodés céljahdl elektronikus levélben felkerestem Holldsy Tibort,
az Anatomia Intézet oktatéjat/munkatdrsat. Biztositott a feldl, hogy készségesen segit majd
nekem, csak legyek tiirelmes, mert éppen egy negyven! napos kirutazasra késziil. Nem volt mit
tenni, vdrtam. Kézben azt is megneszeltem, hogy Tibor az arab vilag mélyére merészkedik, hogy
felkutassa, sok-sok csoda titkdt és gydkerét... Es mivel a vildgpolgarra avanzsalt oktatd
népszerii publicistaja a Confabuldnal, szinte magatdl értetddott, hogy felkérjiik: ossza meg
élményeit a hallgatosaggal is! Azt hiszem, akkor j6 egy (tleirds, ha olvasdsa kizben azt
érezhetjiik, hogy szinte magunk is az ismeretlen vildghan bolyongunk. Ez az iras ilyen. Aki nem
hiszi, jarjon utdna a 52-53. oldalon.
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INTERJU
Prof. Dr. Lérinczy Dénes Marton

Egyetemiinkon a kdzelmiitban tébb professzori
kinevezés is tdrtént. Ennek apropdjabal, no meg némi
kivancsisagtdl hajtva kerestem meg a Biofizika Intézetben
Lérinczy Dénes, frissen kinevezett professzort. Gondolom,
kevéssé kell eldvezetnem a beszélgetést, hiszen sokan
ismerik Ot, Iévén, hogy jelenleg mindhdrom nemzetiségii
évfolyam tantargyfeleldse. Tudjuk, ha barmilyen problémaval
felkeressiik, jol tessziik, ha valamiféle kiilonds pipaillatot
kutatunk, mert annak a masik végén bizton ratalalunk. Mint
ahogy az lenni szokott beszélgettiink miiitral, jelenrdl, jovoral,
aminek kisziinhetden a szivegben keveredik a maganélet és
hivatas, iigy, hogy kizben egy fizikus ,,szemiivegén” &t taldn
kicsit masként lathatjuk a vildgot...

Ezerkilencszdznegyvenét  jinius  hatodikén
sziiletett. Tudja-e, hogy milyen napra esett?
Szerdéra.

Térténi-e valami kiilonds ezen a napon vagy
valamelyik sziiletésnapjan?

Sziiletésnapommal kapcsolatban kiilindsen érdekes
dologra nem emlékszem, talan azt veszi észre jobban az
ember, hogy telik az idd... Viszont j6 néhany hires ember
sziiletett ezen a napon: példaul Puskin, aztan egy évvel
korabban szalltak partraa ,fiiik”, de ehhez semmi kozom nem
volt!

Kozvetlenil a mdasodik vildghdbord utén
sziiletett. Mennyiben hatdrozia ez meg az éleiét a
felcseperedés soran?

Azt hiszem, ezt a mai fiatalok meg sem értenék. Tizenkét
éves koromig olyan hazban kényszeriiltiink élni, ahol kozos
udvari WC volt, villanyfény nélkiili, egy szoba-konyhds
lakasunk volt, és petroleumlampandl tanultam. A Rékosi
korszak legkeményebh idejét éltiik, amikor par éve még az
emberek ruhdért cseréltek élelmiszert vagy forditva. Kozel
két éves lehettem, amikor életem elsd cukorkajat kikdptem,
mert ezt az izt nem ismertem.

A gyermek mennyit érzett ebb6l?

Sosem felejtem el azt az iddt -Gtvenegy és Gtvenharom
kozott lehetett, a beszolgaltatasok idején-, amikor zsirértis
sorba kellett lini. Altalaban 1 kg-ot adtak, és én Griasi
braviirral megtettem, hogy kétszer is vasaroltam par dra
leforgdsa alatt annak kiszinhetGen, hogy egészen kizel
laktunk a bolthoz. Aprocska gyermek voltam, s ameddig a
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felndttek hangosan civakodtak azon, hogy milyen mogsgk
vilagvan, addiga labuk mellett be tudtam siinddrogni, és csak
azt lattdk a végén, hogy ez a filicska mintha mar lett volna jtt
egyszer... Aztan volt, hogy a henteshez kellett mennem tjz
dekagramm zsirért (mert nem volt tobb pénziink), aki nagy iy
zsirpapirt szakitott a leméréséhez, igy csak hét dekagrammot
vihettem haza, mert a tobbi az papir volt.

Viszont gyermekként csodalatosan tudtunk jatszani, sok
grund volt, akar az utcakon, akér a kozeli Tettyén. Az utcaknak
focicsapatai voltak, és ha nézeteltérés adodott, azt utcak
rendezték el utcakkal. Szabdlyosan, minta Pal utcaifitikban,
verekedtiink egy jot, és ebbe a sziilok sosem széltak bele,

A keresztséghen a Dénes -gordg, jelentése:
Dioniiszosznak ajanlott- és a Marton -latin,
jelentése: Mars istenhez tartozd- keresztneveket
kapta. Miért éppen a Dénest haszndlja a
mindennapokban?

Apai dgon erdélyi vagyok. Ottani szokas szerint afili azapa
keresztnevét 6rokli, a masodik keresztnév pedig az apai
nagyapa neve, igy lettem Dénes, Marton. Ezt igy egyiitt kicsit
hosszi leitni, igy maradtam a Dénesnél.

Ha a determinisztikus dton indulunk el, akkor
vajon valtozott-e volna az élete, ha a Marton nevet
hasznédlja inkabb?

Nem hiszem. Adéddott ez a forma, viszont minden hivatalos
papiron a teljes nevem szerepel.

Az egyetemi évek Budapesthez kotik.

igy van. Tobh lehetdséghdl kiindulva elséként a katonai
pélyat céloztam meg, mert nekem mindig is nagyon tetszetta
rend. Piléta akartam lenni, illetve az akkoriban mend
rakétatechnikédval foglalkoztam volna szivesen. De a
matematika tanarmém azt mondta: , Edes fiam, mindjartittaz
altalanos leszerelés, mia fenének akarsz te katonanak allni2!
161 megy neked a matematika, fizika, valassz valami rendes
palyat!"

Vacillaltam a jogi, orvosi és fizikus palya kozott. A jogot
elvetettem, mert nem szerettem voina ,elvaras” alapjan
elitélni valakit, ha annak jogossdgit nem érzem
megalapozottnak. Orvosi ambicidimat azért adtam fel, mert
egyszeriien nem birom a szagokat; pl. hiaba vaddszom majd
hérom évtizede, a mai napig képtelen vagyok kizsigerelni egy
nagyvadat emiatt, csak fogom a labait, egy-egy oklendezés
kiséretében, mig a vadasztarsam dolgozik.

Avégst likést a mar emlitett tanarnd adta meg. A fizikat
valasziottam, és ez azéritetszett meg nagyon, mert egyszep,
kerek, egész, tiszta vilagrdl szél, ahol nem lehet mellébeszélni.
Mondhat barki barmit, a 220V az akkor is kétszazhiszvolt, €s
aki nem hiszi el, az fogja meg és meglatja! Enneka hétulﬁtﬁl&
az, hogy aza szellem, amiben 6t éven keresztiil az ELTETTK-an
nevelkedtiink, nem készitett fel benniinket a ,220 V
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egyetem
egyetem

megtagadasdra”, feliilvizsgala-tara, ami elé sokszor allit
benniinket a mai, még egy fizikus szamara is kiszamithatatlan
élet.

Az egyetem utdn egyenes (it vezetett a Biofizika
Intézetbe?

Igen, és anegyvenedik tanévemet kezdem meg éppen. Ez
egy érdekes iigylet volt: masodéves koromban a sziileim
elvaltak, és édesanyam a hiigommal egyiitt egyediil nevelt
benniinket. Szerettem volna visszaadni valamit abbél, amit
tanittatdisommal kaptam, ezért jttem vissza édesanyam
kozremiikddésével Pécsre. A mamam fogta magat és bement
az Ernst professzorhoz, és megkérdezte, hogy van-e allas?
Volt. Késébb a professzor iira , keresztapam” is lett, havalamin
dsszekiilonboztiink, akkor egyszeriien csak ,Lérinczy, a
nagypofaji fizikus”-ként emlegeteit.

Ujra belevdgna?

Akérmennyire is furcsa, igen. Barmennyire is nehéz
helyzetben éltiink, az oktatdink igazi pedagdgusok voltak,
akik nem sztereotip mechanizmusokat, hanem valddi
problémamegoldd gondolkodast igyekeztek kialakitani
benniink. Hiaba irtam harmas matekdolgozatokat annak
okdn, hogy nalam a kettd meg harom négy volt, az altalanos
iskolas matematika tanarom meglatta a problémamegoldd
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készséget bennem, drai munkaért kiosztott egy vagon jelest,
igy a félévzaraskor nem volt kérdés, hogy hanyast kapok. De
ehhez kellett, hogy & foglalkozzon veliink, figyeljen rank. Aztan
ezt a gimnaziumra kindttem, ahol mar csodélatosan
szamoltam... és kezdett megjonni az 6nbizalmam. Vagy az egyik
fizika professzorom az egyetemen, aki a tételeket (gy hizatta
ki, hogy kizben nekiink hattal allt, majd megkérdezte:
JHiiztak? Es mindenkinek kedvére val6?” - aztan
kezdGdhetett a felelés. A tudasunkra voltak kivancsiak. Ami
esetleg hianyzik, az a kelldé id6ben megkapott kiilfoldi
tanulmanyit és ezen keresztiil a szakmai kapcsolatok. Az én
idémben ez sokkal nehezebb iigy volt. Elmiltam 40, amikor
életem elsd nyugati itjaként Grazha utazhattam egy egyhetes
EMBO kurzusra, éppen mai érdeklddési korom, a termikus
analizis témajaban. Aztan jott a rendszervaltas, amely mar
csak 40 év alatti palyazékat tamogatott. ,Fehér nigger’-nek
meg nem akartam elmenni sehova. Késdbb munkam alapjan
meghivtak nemzetkozi kooperaciokba, és a vilag szamos
helyére eljutottam kongresszusi eladoként, igy végiil is
komoly hidnyérzetem nincs ezzel kapcsolatban.

A mai korban, amikor szdrnyal a technikai
fejlodés, miért nem miikodik ez igy?

Azt hiszem, hogy a rendszervaltas 6ridsi hibakat kovetett
el. Példaul egy csomé szét , tordltek vagy atirtak a szétarban.
Tordlték az olyan fogalmakat, mint a becsiilet, a munka vagy
afelelGsség és az adott szd, mert mindenki mast ért alattuk.
A munkabérnek sem az az értelme, aminek lennie kellene.
Csak egy példat mondok: rengeteg vagany gyerek volt koztiink
azegyetemen, de ha kir(igtak 6ket egy vizsgan, akkor konnyel
a szemiik sarkaban jottek ki onnan, és lelkiismeret-
furdalasuk volt a csaladi tamogatas ilyen ,honoraldsaért”.
Ma pedig? Ha meghukik, azt mondja: , Egye fene, van még két
lehetdségem, elébb-utdbb sikeriil.” Legfeljebb évet
ismételek.

Ez a mi generacionk hibaja is, mert mindent meg akarunk
adni a gyermekeinknek, amiben hidnyt szenvedtiink, és igy
elsikkad a kiizdelem, a megdolgozas drome, igy az értékek
megitélése is sériil. Nekiink kezddknek, ha tigy allt a munkank,
akkor magunknak kellett meg- irnunk a cikket, amit négyszer-
tszor visszadobott a fonok, amig at nem ment. Legyiink
dszinték: ma a PhD hallgatonak a munkacsoport irja a cikkét,
és nem 0 (tisztelet a kivételnek).

A nyolcvanas évek elején a csoportom tobb mint felével
naprakészen lehetett a biofizikardl beszélgetni, ma pedig a
didk nézi az orajat, hogy mikor fogja mar végre befejezni.

A német program tantargyi felelise az
intézetben. Van-e kiilonbség a ndcidk kozitt a
hozzaallasban?

A németekre jellemzd a precizitds és a kitartads, ahogy a
focistaik is kiizdenek a vesztes helyzetekben is a meccs
lefijasaig. Az angolok megigen lazan allnak hozza az egészhez.

-5-




egyetem

Ellébecolni a dolgot, valahogy tiléIni. Amagyarokkal meg az
a legnagyobb gond, hogy nincs tisztességes fizika-
matematika alaptudasuk. l'gy azzal kell kezdenem, hogy
elmagyarazom a gimnaziumi anyagot, utdna meg azt, amire
idd marad, fgy nem lehet haladni. A most érettségizé diak
tudasa az én idémben egy nyolcadik osztalyoséval ért volna
fel egy kis tilzassal. Ennek kiiszénhetden nem lehet a biofizikat
egyetemi szinten oktatni.

A klasszikus fizikai gondolkoddsa mennyiben
mddosult a biofizika intézetben?

Atermészettudomanyos targyak altalaban a kedvenceim
kozé tartoztak, igy a bioldgia is. De ha dszintén szeretnék
vélaszolni a kérdésre, akkor kénytelen vagyok bevallani, hogy
a fizika szempontjabél csak butultam ittlétem soran. Es ezt
nehéz finoman megfogalmazni egy olyan kirnyezetben, ahol
minden az orvoslas koriil mozog. Amikor ide keriiltem,
megkérdezték: ,0n micsoda: orvos vagy egyéb?” - ez egy
hozzadllas, ami jellemzé a medunivban. Az orvos
végzettségiiek valdsziniileg jobbak az orvosi-bioldgiai
problémak felvetésében, megtalala-saban, viszont annak
fizikai megkizelitését vagy értelmezését nem mindig
helyesen végzik. A fizikus elhisz olyan dolgokat is, amit egy
elméleti szamolas végén kizardlag csak a mérési eredmény
igazol, és szamara kizvetleniil nem lathatd, nem megfoghato.
Ezzel szemben all az orvosi kbzvetlen, megfoghaté vagy lathato
tapasztalas utan torténd elfogadasa a dolgoknak. A fizikus
elvonatkoztat, tiszteletben tartja, hogy a megmaradasi
torvények érvényesek maradnak, ha latom, ha nem, tetszik
vagy sem. Kevésbé bizik a csodaban a probléma megoldasa
soran. Nehéz autodidakia modon fizikat tanult kollégaval
vitatkozni, mert kiinnyen azzal riposzioznalk, hogy méltatianul
és alaptalanul kritizaljuk dket. Talan az a legszemléletesebb,
ha egy lovas példat mondok: a murakozi, a poni vagy a
versenyld is 16, de nem célszerii ket ugyanazon feladat
megoldasara hasznalni. Munkajuk soran viszont egyik sem
érezteti, hogy 6 az elit. Ez egy kissé latszik Karunk és a tébbi
karviszonyaban is.

Sokféle  egyiittmikddésben  jelen  vam:
igazsdgiigyi orvostan, orthopédia, sebészet,
kisérietes  sebészet. Milyen ennek az

élményanyaga?

Amikor ide keriiltem az izommiikddést kisérd
héjelenségekkel kezdtem foglalkozni. Ez azzal kezdGdott, hogy
kalorimétert kellett terveznem. Az egy szem
mechanikusunkkal jelentett ez kooperacidt. A gond az volt,
hogy ezzel rengeteg idd ment el. Hossz( folyamat volt, sok
részfeladattal, pl. még a galvanizalas technikajat is el kellett
sajatitanom, idénként esztergdlyoztam is egyszeriibb
részegységeket. Minden ,hazilag” késziilt, még az
oszcilloszkdp is... Ekkor mér a vilag elindult azizomrost és a
roston beliili ATP-hidrolizis szintjén torténd vizsgalatok
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iranyaba, aminek hatasara magam is (igy dontdttem, hogy
nekem is ezzel kell foglalkozni, igen am, de ez sokkal finomabb
miiszerezettséget igényelt. Nagy szerencsével a kilencvenes
évek elején sikeriilt palyazaton nyernem egy korszerii gépet.
Elkdvettem azt a hibat, hogy a francia frankos arat
atszamitottam forintba, és mire a program atfutott, az
inflacionak kiszonhetGen komoly arrés keletkezett, aminek
kiszonhetéen nem sikeriilt szamitdgépes hatteret vasarolni
a géphez. Viszont a szerencse mellém allt: egy kiilfoldit
ithaigazitottam az utcén, akivel késdbb tsszebaratkoztam,
igy § elmesélte vallalkozasa nehézségeit, én meg az enyémet.
0 éppen lecserélte PC-itvallaikozdsaban, és igy a problémais
megoldddott. Gondoltam, hogy ezzel a metodikéval masokat
is segithetek: negyven tanszékvezetinek irtam le levélben a
lehetdségeket. Erre csak egy vdlaszt kaptam, annak
készonhetden, hogy a levéi kardcsonyi iidvizletet is
tartalmazott -1évén, kardcsony kornyékén voltunk-, ebben
avaliaszban hasonld jokat kivant a tanszékvezetd.

Atémam kapesan biomechanikat kezdtem oktatnia TTK
testnevelési szakan, majd egy PAB zalaegerszegi
kongresszusrol hazafelé jovet a miiszer adta lehetdségekrol
elbeszélgettiink Bellyei professzorral, aki meghivott
magukhoz eléadast tartani a klinikara. Ott, egy negyvenot
perces eldadast tartottam, amit komoly érdeklGdés kovetett
az orthopédusok részérdl, melynek a vége gyiimdlcsozo
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egyiittmiikodés lett, értve alatta szamos jo folydiratban
megjelent cikket és tobb sikeres PhD védést.

Ez aztan a tobbieknek is otletet adott: bejelentkezett a
Kisérletes Sebészet, a Sebészeti Klinika, de egyiittmiikodok
az élettandszokkal, sziilészekkel, igazsagiigyi orvosokkal.
Ezen til a Tejipari Kutatd Intézetiel is kialakult egy K+F
egyiitimiikdodés, amely -szolgaltatas lévén- bevételt is
termelt, igy jutott pénz konferencidk latogatdsara és a sajat
kutatasom finanszirozasara.

A vizsgaztatdsi modszere sajdtos: koztudoitan
beszélget a hallgatokkal.

Ez abbdl adédik, hogy nekem nem tanaraim, hanem
pedagdgusaim voltak, akik arra voltak kivancsiak, hogy mit
tudok. Volt, hogy nydkégtem, mégis hagyta végigmondani,
aztan adott egy kis lendiiletet, végiil az lett az eredménye, hogy
megsziiletett a felelet; erre 0: ,Ha maga tudja, akkor miért
nem mondja?" -egy kettest vartam, mégis beirt egy négyest.

Ezért magam is (gy allok hozza, hogy ha valaki egy
érettségi utan eljutottidaig, akkor annak tudnia kell valamit.
Egyébként rém nehezen buktatok: ha latom, hogy izzad a
delikvens, de mégis érezni lehet, hogy tanult, akkor & biztosan
atmegy. Haviszont latom, hogy penge az agya, viszont egy link
alak, azt kdnnyebb szivvel buktatom meg. Raadasul a
tesztirasok koraban a hallgatok nem tudnak beszélni, ezért is
célszerli szerintem ez a fajta vizsgaztatas.

Ezen til mindig elolvasom a jegyzeteit a vizsgazdnak,
amibdl tizedesjegy pontossaggal megmondhatd, hogy milyen
jegyre szamithatunk. Ezt dltalaban el is fogadjak.

Van-e meghatdrozd vizsgaélménye?

Két kellemetlen élményt emelnék ki. Mindkettd felvételi
vizsga. Az elsdnél egy olyan holgy jott felvételezni, akinek a
csalddi kapcsolatai eléggé megromlottak, a ndvérével lakott,
aztdn azzal is elromlott valami, majd ezt kivetden ndvérként
dolgozott. Otddszir jelentkezett, a bioldgiajat gydnydrien
tudta, de a fizika santitott, vissza is akarta adni a tételét. Ezt
nem engediem neki, és azt mondtam, hogy ,Tessék
megjegyezni egy életre, hogy ilyet nem lehet csindlni! Tételt
vissza nem adunk!" Addig kérdezgettem, hogy a végén mar
folyékonyan ment a felelés. A bizottsagnak pedig be kellett
latni, hogy ez bizony egy 6tds felelet. Rettentd boldog volt,
felvették. Els6 oktatasi napon talalkozom vele az alagsorban,
elkezdek mosolyogni, mint pék kutyaja a zsemlére, 6 pedig
mikor mellém ér, eiforditja a fejét, és elmegy. No, akkor
nyomdafestéket nem tiird szavakkal zartam le ezt az ligyet
magamban. Ez egy Griasi pofon volt a szamomra.

A masik felvételi: Egy erdélyi szarmazasi holgy
felvételizett, aki raaddsul a magyar allampolgarsagot is
kerte. Feltiinden az egyik oldalon a hajat teljesen eltiirte, a
masik oldalon pedig majdnem a fél arcat eltakarta. A
szerencsétlen rdaddsul egy meglehetdsen atlatszé blazt
viselt. Miutan feltettem a kérdést, koncentralast szinlelve
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maga elé bamult, és ekdzben valami érdekes sustorgasra
lettem figyelmes. Erre felalltam, hogy jobban kariiljarjam a
»problémat”, kézben hagytam beszélni, és azt lattam, hogy a
hatan két hatalmas ragtapasz latszik 4t a blazan. Ezutan
elhajtottam a hajat a fiilérdl, és ott volt egy mikrofon. Kideriilt,
hogy a baratja a parkolobdl szolgéltatta a telefonos
segitséget... Megemlitettem neki, hogy ebbdl akér renddrségi
iigy is sziilethetne, és nemhogy a felvételije, de a magyar
allampolgérsaga is eliszhatna, szégyellje magat.

Vasdrnap késziil az interjii a munkahelyén. Van-
e szabadideje, és mivel foglalkozik olyankor?

A felgyiilemld fesziiltséget megprébdiom levezetni:
rendszeresen vadaszom, ez abhdl a szempontbdl is jo, hogy az
oktébertdl-februdrig tartd facanozd idészakban minden
hétvégén tesziink egy tiz-hiisz kilométer hosszii sétat, és a
mozgason til atarsasagis nagyon jo! HaidGm engedi, egyszer-
kétszer évente elmegyek sielni, teniszezgetek, vagy a harati
tarsasagommal kartyazunk.

Melyik kartyajatékot jdtsszak?

Egyetemista korunkban az amerikai bridzset jatszottuk,
ez egy érdekes, ,szélhamos" jaték, kotott szami iitéssel, igy
az utolsé bemondd mindig itéskényszer vallalassal all
szembe. Erre sajnos partner nincs, ezért vagy ultizunk vagy
kanasztazunk.

Aki kicsit is ismeri, tudja Onrél, hogy a pipa
elvdlaszthatatlan kelléke mindennapjainak.
Honnan fakad ez a fajta szenvedély?

Gyermekkoromban volt egy meghatarozd élményem a
Sellé markaja cigarettaval, aminek kiszonhetGen egy életre
elment a kedvem a dohanyzas ezen fajtdjatol...

A pipazas nyolcvankettdben kezdGdétt: éppen egy
dohanybolt mellett sétdltam, amikor megtetszett egy pipa.
Az els6 élmény a cigarettihoz volt foghatd, egy ismerdsém
szlGjében meg is szédiiltem, és meg kellett kapaszkodnom
két kardban. Semmi rutinom nem volt, de végiil raéreztem a
technikara. Tulajdonképpen csak pofékelni kell. Es tényleg
megnyugtatja azembert, a dolgom végzem, de egy kicsit lehet
masra is figyelni, kikapcsolddni, hiszen foglalkozni kell a
pipaval is folyamatosan.

Nehéz tetten érni, hogy mi a titka egy jo pipdnak.
On szerint?

Elséként a szépsége. Specialis gyokérbdl készitik,
megfeleld formatumra. A fogasa. De amiigazén érdekes, aza
pipadohany illata, amivaléban illat. Nyugodtan a lakdshan is
lehet pipazni. Volt ebbdl kellemetlenségem, mert néhanyan
azt allitottak, hogy mérgezem Gket, -lehet, hogy sérté volt,
amit mondtam, de van egy bevalit valaszom- Ugyan kérem,
miértbaj az, ha egy kis illatotviszek ebbe az orrfacsard biizbe,
ami koriilvesz? Azota nem maceralnak ezzel,

-7 -




egyetem

Ha vilaszthatna, milyen fizikai mértékegység
volna, és milyen fizikai tétei?

Ha mértékegység, akkor elvhbdl hii kell lennem
magamhoz, és akkor valamiféle energiaegységet valasztok,
mert termikus analizissel foglalkozom. A tételt és fogalmat
ugyan mar Gibhs apankkitalalta, de eza szabadentalpia lenne.

A biofizikdnak van egy helye az orvosképzésben.
Ha eldretekint, akkor mi volna az az optimdlis hely,
amit el kellene foglalnia.

Nehéz kérdés, és senkit sem szeretnék megsérteni. gy
latom az orvoskari képzést, hogy van egyfajta szakmai gog,
amely lehet megalapozott, de alaptalan is. Természetesen
mondhatjuk, hogy az a legértékesebb ember, aki a
legértékesebb dologgal foglalkozik. llyen alapon az orvos azt
mondhatja: - En vagyok a legértékesebb, mert a
legériékesehbel foglalkozom, amit a természet eld tudott
allitani. Igen am, de ennek a ,valaminek” a megértéséhez
sokkal nagyobb alazat és szerénység sziikségeltetik igen
komoly természettudomanyi alapokkal! Néhdnyan mondjak,
hogy igy is kéne tenni, de nem igy dllnak hozza. De példaul, mit

mondana egy gyémantcsiszold, ha 6tis megkérdeznék? Ez 5
legfdbb probléma, ami killonbséget tesz mas és a mi karunk
kozétt. Ami a biofizikat illeti: kotott az ember keze azzal, hogy
nem kelldé ismeretanyaggal jonnek ide a didkok, tehat egy
orvostanhallgatéval nem lehet eljutni odaig, hogy beldssa,
hogy az a nyavalyas matematikai formula mennyire
megkonnyitené a helyzetét, az adottjelenség megértését. Amj
az oktatast illeti: 1ényegesen gyakorlatorientaltabban
kellene oktatni, hogy Iathatdva valjon a miikédés mogott rejis
fizikai torvényszeriiség. Egyre nehezebb a klasszikus
természettudomanyban alkotni az oridsi kdltségek miatt,
ezért egyre tobb ember orientdlodik a hatérteriiletek felg,
dket feltétleniil még jobban be kéne vonni a kdzés munkaba,
Nem lehet Gigy hozzaallni, hogy na te fizikus, te hiilye vagy a
hiolégiahoz, orvostudomanyhoz, jobb is ha nem szélsz bele,
hogy mire van sziiksége egy orvosnak! En még nem hallottam
fizikust hasonléan megnyilvanulni.

._vl_
Fotd: Piski Zaldn

Az elmegydgyintézetbe bevisznek egy beteget. A foorvos latja,
hogy nem til veszélyes a dolog, ezért berakja egy
témegszobaba, ahol vagy negyvenen vannak. Masnap reggel,
amikor megnézték az (j fitit, hogy mit csindl, 1atjak, hogy
valamennyi apoltnak laposra van verve az orra, kivéve az 6ve.
- Mivoltitt, habord?

- Nem - feleli egy lapos orril. - Az i fiii kitalalt egy 0] jatékot.
Hizott a foldon egy vonalat, és aki 4t tud bajni alatta, az
hazamehet.

A metafizika az, hogy egy vak ember egy sotét szobaban keres
egy fekete kalapot, amely nincs is oft.

- Hogyan tudsz egy lagytojast a betonpadldra dobni tigy, hogy
ne torjén dssze?
- Fz butasag, a betonpad|d nagyon kemény, nem torik dssze.

iwiw lizendfalrol:

FONTOS!

Eztirja ki mindenki az izendfalara a NATO allasfoglalasanak
értelmében: ha dssze tudunk szedni 54 aldirast, miszerint
tiltakozunk a mohdcsi vész ellen, akkor eltorlik a torokoket,
és 1:0 aranyban nekiink itélik a mohacsi csatat! Ha 54 ember
kiiija ezt az iizendfalara, akkor azt a NATO 54 alairdsnak fogja
venni, és visszadllitja Il. Lajost a kiralyi tronra!

Az EU allasfoglalasanak értelmében, ha dssze tudunk szedni
33 ezer alairast, miszerint tiltakozunk a par millié éwvel
ezeldtti, a dindk korében tortént jogtalan kihalas ellen, akkor
utélag visszavonjak a meteor-becsapddasokat, eltordlnek 3
jégkorszakot, felélesztik és nekiink adjak a dinokat és
tojasaikat! Ha 33 ezer ember kiirja ezt az lizen6falara, akkor
az EU érvényes 33 ezer aldirasnak fogja tekinteni! A
becsiiletiink a tét! Hajra!

TEWAT EZ A7 ELMELETED
AZ ELETROL.

1GEN. A7 ELEJEN SZELES,
AZTAN VEKONY.

EMAGATT KOMOLY
KUTATOMUNKA VAN!

KOZEL A NOBEL-DiJ
1
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irodalom

SR

Suhand élet.
6rédém, nem toérddsz,
s nem térddnek.

Haiku

Deriisre fested
szdéke pamacsoddal az
eget felettem.

Barbatok EyR
Ki fo6ldre keriilt,

lent ne szamitson masra
labakon kiviil.

- ' Oott Jjartam

Egjetek langban: Megcsdkolja a
tiizetek oltva porig ' Foldet a Nap, gyényorﬁk
mind elégiink ma. Eget pirité.

. Fél-vég

Nem latsz meg, Nem
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egyetem

INTERJU

Prof. Dr. Bodis Jozseffel

A Sziilészeti Klinika tij igazgatdjat: Prof. Dr. Bodis Jozsefet
kérdeztem szakmdrdl-hivatasrdl, a jelenlegi helyzetrdl,
kérhazésszevondsokrdl, a jovardl és kicsit Onmagardl. Kiilén
élmény és drém volt szamomra, hogy hosszabban
elbeszélgethettem azzal az emberrel, aki mellett (elsd nyari
gyakarlatomkor)
asszisztalhattam...

életemben  el6szér  mitéten

Miért pont a sziilészet-n6gyogyaszat? On szerint
mi benne a legszebb?

Nagyon j6 a kérdés, és nem tudok egymondatos valaszt
adni ré. Alapvetden kutatéorvos szerettem voina lenni,
konkrétan élettanasz. Ott TDK-aztam (legeldszor a Biofizika
intézetben kezdtem). Amikor végeztem, Lissak professzor
nyugdijba ment, Telegdy professzor elment Szegedre. Ugy
éreztem, hogy az a neuroendokrin vonal, amiben dolgoztam
ezaltal hattérbe szorul, ezért kerestem a klinikumot.
Méghozza olyat, amiben vannak hormonok, ahol lehet
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operélni, és ahol van sikerélmény. Mas nem is nagyon johetett
szbba, mint a szillészet-nGgyogyaszat. Szakmam szépsége
dsszetett, mert pl. massal 6ssze nem hasonlithatd élmény,
amikor egy kishaba megsziiletik; nem kevéshé szebb, ha egy
gyermektelen part hozzasegitiink gyermekhez, de azis, ha egy
daganatos beteget sikeriil meggyogyitani, s folytathatnam a
sort.

Egy kicsit bsszeteitebb kérdés a
kérhdzdsszevondsokkal kapcsolatban: Melyek azok
az értékek, amikhez fontosnak tartand ragaszkodni
és mik azok, amik feltétleniil valtoztatdst
igényelnek? Milyen dldozatokat kell ezért meghoz-
ni és mennyire lehetséges kompromisszumokat
kotni?

Az tigymond ,sziilészeti integracid” olyan szempontbdl
lenne nagyon fontos, hogy egy helyen egységes szakmai elvek
szerint tudnank gyakorlatilag a fogantatéas eltti id6tdl, majd
a fogamzastdl a megsziiletésig és a megsziiletés utani
periddushan menedzselni az egész anya-gyermek kérdést.
Erre nagyon jok a személyi konstellaciok, kivald kollégak
vannak itt és ottis, (Megyei Kdrhazban). Sziilészndi és orvosi
vonatkozasban is. A klinika nagy elénye, hogy minden jellegii
szakmai profilt miikddiethet és miikddtetiis. A korhaz elonye
pedig, hogy mindezt rendkiviil j0 fizikélis korillmények kozott
tudja végrehajtani. Olyan (j iranyzatok alakultak ki ott az
elmilt 12 évben, amiket szeretnék itt is megvaldsitani. Ha
mindezt nem egyediil teszem, sokkal kdnnyebb. A
legfontosabb, hogy ne csorbuljon a betegérdek. Az
egészségiigy elsdszami szempontja a beteg kell, hogy legyen;
mindent ehhez kell igazitani. Ha igy tesziink, akkor itt példaul
] sziiliszobat kell 1étrehozni, mert a jelenlegi korszeriitlen, a
miitdket is rendbe kell hozni. Vannak nagyon fontos
néigyogyaszati szempontok is. Egy olyan operativ technikat
és szemléletet szeretnék itt is megvaldsitani, amivel a
megyeiben mér évek dta éltiink és dolgoztunk.
Meggydzddésem, hogy azilletd betegnek, aki arra kényszerill,
hogy miitétnek vesse ald magat- rendkiviil fontos, hogy a
lehetd legrovidebb ideig kelljen kdrhazban tartdzkodni, ésa
lehetd legkisebb fajdalommal és kényeimetlenséggel tudjon
ezeken tillenni. Gondolok itt pl. a miniméalisan invaziv
endoszképos technikakra.

Végleges a jelenlegi allapot vagy atmenetinek
kell tekinteni? Mennyire eifogadhatd az, ami @
Megyei Korhdzban maradi?- gondolok itt példaul
arra, hogy szillészet mikidik gyakorlatilag
terhespathologia nélkiil.

Eredetileg a klinika igazgatoi palyazatot (igy irtak ki, hogy
a kettdt egyiitt vezessem. En igy is palyaztam meg, maga a
palyazatom is errdl szdl. Aztan amikor megkaptam, a
kérhazvezetés egyre ferdébb szemekkel nézett ram, és
gyakorlatilag kieszkozolték azt, hogy végérvényesen eljojjek.
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Az ott dolgozd kollégak szenvednek, mert rendkiviili
maddon lecsokkentették az dgyszamot. Nagyon sok
a sziilésiik, havi 170.

Futdszalagszeriien?

Ezt mondjék. Nézze, ez egy jol hangzé mondat a
médiaban, csak nem biztos, hogy korrekt. Ha valaki
megsziil, és mar ott all a kivetkezd, akkor a
gyermekagyast le kell venni a sziil6agyrol.
Szerintem egy rendes agyon amugy is kényelmesebb
pihenni. Nem kell ilyen jelzékkel illetni a jelenlegi
helyzetet. Az a heroikus tevékenység, amit a
sziilészndk és a sziiléssel foglalkozd orvosok
hajtanak végre, nagyon kemény munka, oridsi
feleldsséggel jar. Rendkiviil j6 viszonyban, szinte
napi kapcsolatban vagyok az osztéllyal, de a
megoldas az lenne, ha Gssze lehetne gyiimi a kettdt.

Van erre lehetdség, kilatas?

Vannak integraci6s targyaldsok. Elhangzott az, hogy teljes
integracio lesz, és ennek aziddpontja a 2008-as év kizepén
lenne.

Mi a klinika jelenlegi szerepe a régiéban? Van-
e tdvolabbi cél a jovore nézve ennek fejlesziésével
kapesolatban?

Aklinika hivatalosan a régi6 szakmai kozpontja. En ezt a
szerepet nagyon komolyan veszem, ezért a hidnyzo profilokat
is meg akarom teremteni, és nemzetkozi mércével mérve is
magas szinten szeretném miikodtetni.

Mik ezek a hidnyzé profilok?

Példaul: méhen beliili sebészet. Vagy a lomhikbébi
program keretében pre-implantacios genetika. Anyai vérbél
torténd magzati diagnosztika. Daganatsebészet, ezen beliil
is a laparaszkdpos technikak. Azt szeretném, ha a mi klinikank
-mondjuk 3 év milva mindent, ami a vilAgban van és korszerii-
az ,étlapjara” tudjon tenni; és ezekbdl a beteg vilaszthasson.

Rengeteg a kérddjel az egészségiigyben. Uj
torvények, modositasok mennyire érintik a klinikat
a jelenlegi helyzet, az ij iigyeleti rendszer?

Minden olyan helyet silyosan érint, ahol nagy szamii
iigyeletet kell vallalni. Elvileg az itt dolgozdk havi kettd
ligyeletre kitelezhetdk, de mi csak gy tudjuk megoldani,
hogy ha a kollégak 6tot-hatot iigyelnek. Ami a kettd folott van,
azt,,Onként kell, hogy véllaljak™- jo mondat, magéban foglalja
a paradox valésagot. Hatnal tobbet nem lehet. Rendkiviil
butdn van torvénybe foglalva ennek a finanszirozasa.
Szerencsére az egyetemi vezetés mindent megtesz azért,
hogy a kiesd anyagi juttatdst kompenzalni tudja. Friss
informaciom, hogy nem csikkenni, hanem valamelyest
emelkedni fog az iigyeletért adott dij.
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Ez egy specidlis szakma, tidlnyomdrész férfi
szakorvosokkal. Mennyire tartja fontosnak a NOK
irdnti tiszteletet - szeretetet?

Soha nem kérdezett még tdlem ilyet senki, és nagyon
kioszindm a kérdését! Alapelvem, hogy tisztelem a
betegeimet. Ezmegnyilvanul abban, hogy abszoliit embernek
tartom Oket, és Ok tisztelnek meg engem azzal, ha hozzam
fordulnak. Nem tartom jonak azt a stilust, ha valaki
bizalmaskodik egy beteg holggyel. Ez egy nagyon intim szféra,
ennél intimebb nem is lehetne. Belefér egyfajta humor is,
egyféle kozvetlenség, fesziiltségoldas gyanant. De soha nem
lehet az megalazd, lekezeld, sértd jellegi. Tisztelem és
emberként szeretem is Gket (nem pejorativ értelemben,
félreértés ne essék). J latni, ha egy nd kisterhesként elkezd
jarni azemberhez, és végig jon a sziilés bekovetkeztéig, netan
a kovetkezd terhességek alkalmaval is- ez egy olyan
bensdséges kapcsolatot feltételez és alakit ki, ami
elmondhatatlanul jo érzés. Hadd mondjak el egy ide
kapcsolddo torténetet: Par évvel ezeldtt egy nagyon kedves
szimpatikus sziilénémnek a sziilésekor: A férj egy piercinges,
nagyhaji, borostas, szamomra nem jo benyomast keltd férfi
volt. Nem is nagyon beszélgettiink. Nagyon szépen ment a
sziilés, vilagra jott a baba és azt latom, hogy csorognak a
konnyei az iriembermek. Ebben a pillanatban ez a rossz é1zés,
ami részemrdl elditélet volt- oldodott, és azota nagyon jo
viszonyban vagyunk a férjjel is.

Milyen tulajdonségokat kivetel meg a HIVATAS,
amitdl valaki j6 (szak)orvossa valik?

Mindenképpen kell egy empatias készség, kell a paciens
mindent athaté tiszielete, kell egy dontéskészség és minél
alaposabb felkésziilés. Itt sokszor pillanatok alatt kell
meghozni nagy dontéseket és fontos, hogy ez a dontés jo legyen
-ne értsen félre, miis hibazunk. En is dontok idénként biztosan
rosszul. De a legjobb szandékkal és felkésziiltséggel kell a
ddntést meghozni.
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egyelem

Inkdbb négydgydsznak vagy inkdbb sziilésznek
tartja magat? Melyik all kizelebb a szivéhez?

Eztalan iigy van, hogy amikor az ember kezdi a szakmajat,
eleinte még inkabb sziilész. Ahogy dregszik, egyre inkabb a
négyagyaszati irany felé fordul. Muszaj. Nekem méar daganatos
betegeket kell operalni, silyos miitéteket kell vallalni- a
kezdd nemvéllalhatja be, ezéltal picit eltolodnak az ardnyok,

'DE: a szillészet jelentdsége és értéke soha nem csokken.

Mindig nagy élmény, ha egy kishaba megsziiletik és felsir. Az
édesanya, az édesapa tekintete abban a pillanatban...,
ezekrél nem lehet lemondani, ez egyfajta doppingszer, erét
ad.

On klinikaigazgat6, dékan, tibb tdrsasdgban
elnik és elnikségi tag. Okiatds, kutatds és
gybgyitis-mennyire  sikeriil  ezeket  idGben
dsszeegyezietni?

Eddig sikeriilt. Mindennél meghiizom a hatért, hogy
meddig. Beosztom a betegellatast. Reggel, ? 7-koritt vagyok,
7 és 8 kizitt vizsgalom azokat a betegeket, akik hozzam
jarnak. Mire a fomunkaidd megkezdddik, én méar csak a
hivatalos betegelldtashan veszek részt, a hozzam két6ddben
csak ha épp sziilés, miitét -vagy mint most- csdszarmetszésre
kell menni. Nem okoz gondot.

Az oktatds tnmagdban egy nagyszerii dolog; ha azember
valamit at tud adni. Atmentem egy fejlédésen: eredetileg azt
gondoltam, hogy nekem aztan mindent az aprd részletekig le
kell adni, el kell magyarazni és hajtott vadként csinaltam az
egészet. Nem volt jo. Most tigy teszem, ahogy Romhanyi
professzortdl tanultam, csak nem hittem, hogy én is tudndm
hasonldképpen (iigy soha nem fogom tudni): Silypontokat
mondok, hangsiilyokat adok. Egy szemléletet. A tényanyag
maga (igyis benne van a tankényvben. De hogy mi miértvan,

* és mivel fiigg dssze, azt nekem kell elmondanom.

A dékénsagrol: amikor a Megyeibe mentem, kikeriiltem
az egyetemrdl, ami nekem komoly lelki problémakat okozott.

izig-vérig egyetemi embernek érzem magam; a hallgatdk, a
tudomdny, a klinikum miatt. 1998-ban megpalydztam a
Szegedi N6i Klinikat, az akkori ottani rektor kért fel ra, A
hallgatok leszavaztak, nem én kaptam meg. Utdna
megkeresett az akkor még Egészségiigyi Fdiskolai Kar,
Ajanlottak egy professzori allast abban az esetben, ha
megcsinalom a doktori iskolat- megesinaltam. Elmény, hogy
egy olyan karon és olyan dolgozdi allomannyal, akik -mondjuk
ki- névérekbdl lettek diplomasok, képesek tudoményt
csinalni, tudnak phd-zni, habilitalni. Oridsi kihivas volt. Mas
professzorok klinikdkon sem tudnak mindsitéseket
kiprovokalni, menedzselni. En pedig gymond névérekhdl
tudok tudoményos mindsitéseket kihozni. Van olyan -ma mar-
egyetemi docens, aki tényleg ndvérként kezdett. Elvégerte a
foiskolat, utdna az MSC-t, most a doktori iskola titkara,
Majdnem szazas impact faktora van, ami azért nem semmi.
Biiszke vagyok rd - mert a tudomdnyos munkajat nem én
csinaltam, de segithettem neki.

Mi a véleménye a betegek valasztasi jogardl?
Legyen szb akdr a kiilonbozd gyégymddok-kezelések
kozti vdlasztdsi lehetfségrél, a szabad orvos-
vilasztds jogardl vagy az alternativ sziilésrdl.

12 éve mentem a Megyeibe. Hamar csindltunk egy
alternativ sziil6szobat. Amikor a Dischkahol az dj helyre
koltoztiink, ott is azonnal Iétrehoztunk egyet. Az elvem, hogy
én ilyen értelemben egy szolgaltatd vagyok. A beteg jon egy
problémaval én akkor vagyok boldog, ha 4-5 altalunk
megajanlott kezelési lehetdség koziil O dontheti el, hogy neki
mi a jo. Nagyon fontos, hogy 0 mit szeretne. Betegek déntései
hoztak az életembe nagyon sok szakmai tjdonsagot, mertigy
tudtam felvallalni olyan mddszereket és eljarasokat, melyek
eltérnek a szakma szokasaitél, szabalyaitol.

Aszabad orvosvalasztast fontos betegjognak tartom, de
csak akkor tud igazan érvényesiilni, ha a beteg teljesen
tisztaban van az orvos felkésziiliségével és képességeivel.
Sainos a gyakorlatban az orvosvalasztas
nem ilyen elvek mentén térténik, s ez
elssorban az orvosi oldal felelssége.

Az orvos tanit, dtadja tudasat.
On az interaktiv oktatds hive. Mit
takar ez pontosan? Mitdl lesz a
sziilészet-ndgyogyaszat  oktatds
effeltiv?

Abszoliit igaz! Nem szeretem az
olyan eléadast, hogy kiallok -elmondom-
aztan semmi reakcid a masik oldalrél.
Szeretek eldadds-oktatds kozben
kérdéseket foltenni. Olyat is, amire
hiztosan csak kevesen tudnak j6 valaszt
adni. De fontos, hogy a rossz valasz is
elhangozzék, mert egész mas hangsulyt
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kap, amikor kideriil a j6. Gondolkodni tanit. Az alapokbdl sok
mindent ki lehet kivetkeztetni.

Mikor az elsd eldadasra mentem, kértem az dsszes
oktatdt, eldaddt: jojjenek be. Elmondtam, hogy mas
hangsiilyokat szeretnék vinni az oktatasha. A medikusok
oktatdsa nem arrdl szél, hogy sziilész-ndgydgyaszokat
képziink, hanem olyan altalanos orvosokat, akik korszer(i
szillészeti-ndgydgyaszati ismeretekkel rendelkeznek. Ezért
minden olyan ismeret az én szakmambél buktatd, ami fontos
egy altaldnos orvosnak. Es minden olyan tudas, ami egy
szakorvos ismerettaraba tartozik, az érdekesség kategdriajat
tolti ki. Az érdekiddést szeretném folkelteni. Szeretném
megértetni a hallgatokkal, hogy ez az § életiik része
szakmailag és egyénilegis. Tudniillik példaul, hogy egy méhen
kiviili terhességet korszer(ien laparaszkoppal oldunk meg -
de nem kell ismerni a pontos technikat és a m(itét menetét
|épésrdl Iépésre, mert ez mar a szakképzés része.

Erez valamiféle nosztalgikus hidnyérzetet a
Megyei Kdérhdzzal, az iniézménnyel, magdval a
hdzzal, a régi kornyezettel és csapatial
kapcsolatosan?

Abszoliit. Rendkiviil kellemes és jo hangulati csapat volt
ott. A mai napig jo viszonyban vagyunk. Mas volt. Ott kialakult
az, hogy a sziilészné nem hejelentkezett a titkdrndnél és
kapott egy id6pontot- hanem mentem a folyoson, elmondtaa
problémajat- leiiltiink és megheszéltiik. Nagyon kozvetlen
viszony volt a dolgozokkal. Ha egy ndvérke valami hibat vétett,
nem eltussolni akarta, hanem jott, elmondta és kérte a
segitségemet. Rendkiviil tisztességes és j6 tarsasag, ésnem
utolsd sorban rendkiviil szép kornyezetben dolgozhattunk.
Most az a feladatom, hogy ide is csinaljunk hasonlét. Ha 3-4
hénap milva jon, meg fogja latni a valtozast.

Ha akad - mivel foglalkozik szivesen szabad-
idejében? Esetleg zene?

A zenét szeretem, miiveltem is 18 éves koromig - tan-
gdoharmonikaztam. Gyakorlasra mar nincs idd. Van egy nagy
harati tarsasagunk, intenziv tarsasagi életet éliink. Szeretek
tancolni. Szeretek fozni. Jo receptjeim vannak, amire a baratok
igényt is tartanak. Szivesen biciklizek.

Mire emlékszik vissza a legszivesebben az
egyetemi évekbdl?

Rengeteg mindenre. Ez volt az elsé varos az életemben.
Eleinte unalmamban is tanultam, mert azt mondak, hogy kell.
Az elsé harom félévben mindenbdl jeles voltam,
megajanlassal, vizsga nélkiil- ilyen lkétt voltam. Utana volt
egy kis baratng-affér, ami miatt végiil is az egyik targybol
megharagudtak ram, és meg akartak szivatni - ami sikeriilt
is. Ez volt az elsd nem jeles jegyem. Ettdl kezdve tizedannyit
tanultam. Elkezdtem TDK-azni. Jeles tanulé maradtam, viszont
kinyilt nekem az egész tudomanyos vilag, majd a TDK titkara
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egyetem

lettem. Oridsi élmény volt, hogy professzorokkal
targyalhatok, egyiitt utazhatok, hizottsagokba jarok. Akkor
vett az egyetem egy buszt, és szinte hetente eljartunk minden
tudomanyos iilésre.

Mennyire tartja fontosnak a TDK tevékenységet
dltalaban és itt a klinikdn beliil?

Nagyon fontos, rengeteg lehetdség rejlik benne.
Szeretném, haittis komoly szerepe lenne, de még nem latom,
hogy milyen szintii. Biztos, hogy ez tigyben 1épni fogok. ATDK
meghatarozza az ember jovdjét, életét.

Mire a leghiiszkébb?

El fogok érzékenyiilni. Arra vagyok bilszke, hogy amiota
az eszemet tudom, Sziileim azt mondtdk: orvosnak kell
lennem, jollehet beliil nem éreztem ezt komolyan. Sziileim
egyszerii emberek voltak és lattak, hogy abbdl a kémyezetbdl
csak gy lehet kiemelkedni, ha valaki diplomas. Faluhelyen
mi johetett szoba? Orvos, tandr, mémok- esetleg jogasz.
Nagyon nem ilyen alkat voltam. Undorodtam mindentdl,
rosszul lettem a vértdl, de ezeket le tudtam kiizdeni, hiszen a
sziileim ezt szerették volna. Kézépiskolaban megyei
fizikaversenyt nyertem, kémiabdl orszagos negyedik voltam.
Inkébb ilyen beallitottsagh voltam. Aztan az egyetemre
kerillve megcsapott a szele minden jonak: tudomany, maga
azegyetem-és annak ellenére, hogy legbeliil nem azvolt, hogy
orvos legyek; Boldog vagyok, hogy orvos lettem, és ezt
egyértelmiien Sziileimnek kdszonhetem. Azt hiszem, ahogy
mentem elére, fel a létran, nem romlottam el. Ma is legbeliil
ugyanaz az egyszerii ember vagyok, mint gimnazista
koromban, csak mar nem olyan okos és friss! Megmaradtaza
fajta tisztelet az emberek irant, amivel egyiitt szillettem, és
nagyon remélem, hogy ez igy is marad.

Vannak mas biiszkeségeim. Lanyunk épitész Budapesten,
Fiam negyedéves joghallgatd - Bécsbe megy erre a félévre.
Nekem ez azért nagy biiszkeség, mert nem miattam teszi,
hanem mert O akarta ezt és maganak kiizdotte ki.

-Szdntd Viktoria-

holdraforgo@yahoo.de
Fotd: Piski Zalan
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" INTERJU

Négyszemkozt

Késdre jar mar. Kissé elbeszélgettiik az iddt egy -

nagyszerii emberrel, és most az § szavai kergetdznek a
fejemben. Gondolatébreszid taldlkozas volt. Megprobalom
dsszegytijteni jegyzeteimbdl minden fontos mondatat egy
életvidam és feleldsségteljes kollégiumelndknek, Hajdi
Tamadsnalk.

Miota laksz iti?

Sikeres felvételim utan, elsGben mindjart kollégista
lettem. A kollégiumi élet nem allt tavol tdlem, korabban mar
négy szép és egyben ,kemény” évet toltttem a kecskeméti
piarista gimnazium kollégiumaban.

Mikor keriiltél be a Koliégiumi Bizottsdgba,
és milyen tisztséget toltottél be ekkor?

2005 dszén, Fiirbach Adam tavozasakor, évkzi
valasztason kerilltem be a Diakbizottsdagha, alelndki
postzira.

Midta vagy a Szent Mér Kollégium elndke?
Idén tavasszal lettem kollégiumunk didkbizottsaganak
elndke.

Véleményed szerint milyen egy j6 elndk?

Probalok roviden valaszolni erre a kérdésre, nehézlesz.
Szerintem egy j6 elndk kotelességtudd, lelkiismeretes,
korrekt, kozvetlen, rugalmas, tovabba jo szervezé, érveld,
vitapartner, tud konfliktusokat kezelni. Ezek nagyon nagy
szavak, a legfontosabb, hogy aki valahol is vezetd szerepet
véllal (akar csak ilyen kis szinten is, mint kollégaim és én),
az ne felejtse el soha, hogy honnan jott, hova tart, tudjon
elszamolni magaval, ha ezmegvalasul, nagy gond nem lehet.
Természetesen valaki jo elndk csak jo csapat élén lehet....

Sok hir terjeng arrdl, hogy mi lesz a kollégium
épilletének sorsa. Kérlek, mesél] -ezekrdl pér
szoban!

Ez egy nagyon régi és hosszi torténet. Félévente, évente
mindig elétérbe keriil, sokan nyilatkoztak mar az évek soran
Jkonkrétumokrdl”, és mégsem (igy lett... Ez a kollégium volt
a Pécsre koltoztetett egyetem elsd kollégiuma (1929-ben
szentelték fel), adomanyokbdl épiilt, HALLGATOKNAK!!!
(Kezdetben tanarképzd intézet és interndtus, jelenleg az
AOK kollégiuma. Nevét Szent Imre tanitdjardl, Szent Mor
pécsi piispokrdl kapta.)

Ugy gondolom, hogy nem véletlen, hogy ennyit
foglalkoznak vele, mert ez egy gyonyori, jo helyen fekvd,

-14 -

ebben az allapotaban nagy rezsijii, felijitasra szoruld épiilet,
igy céliranyos feldjitds utdn lehet, hogy Rektori Hivatal lesz.
Amiben 100%-ig biztos vagyok: nem fogunk az utcara keriilni,
nem fogunk masik nagy kollégiumban elvegyiilni, szétszdrodnil
igérem, amint konkrétumokat tudok, illetve mondhatok,
kozdlIni fogom.

Milyen karokrdl, és hény hallgaté van jelenleg a
kollégiumban, és ez hogyan fog valtozni - az
elkivetkezendd években?

Amiiltés ajelen taldn biztos, a jovo kiszamithatatlan. Sajnos
az elmilt évekhez képest jelentdsen csokkent az AOK férdhelyek
szdma, ez jelenleg 141 f§ a 240 helyiinkbdl. Tovabba a Rektori
Hivatal 2, az ETK 43, a KTK 23, a FEEK 31 férchellyel
rendelkezik. Tudomasom szerint a ,Pollack” Kollégium
feliijitdsa nem abban az litemben zajlik, ahogy azt tervezték,
utdna tovabbi kollégiumok feldjitdsa van tervben, igy a
kozeljpvében a férdhelyeket illetden pozitiv valtozasra személy
szerint nem szamitok.

Milyen viszonyban é&lltok més
szervezetekkel?

Szoros kapcsolatban allunk a ,B” és sajat kollégiumunk
alkalmazottjaival, a Dékéni Hivatallal, Kari Kollégiumi
Bizottsagunkkal (melynek tagja vagyok), az AOK Hallgatoi
Onkormanyzataval, Diakjoléti Bizottsagaval, Fejlesztési s
Uzemeltetési Osztalyaval, az Egyetemi Hallgatoi
Onkormanyzattal. Mivel mar 4 kar hallgatéi laknak nalunk, igy
e négy kar Diakjoléti Bizottsagaval, Hallgatoi
Onkormanyzatanak kollégiumi iigyekben illetékes tagjaival is
tartjuk a kapcsolatot.

egyetemi
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A nagy Dbizonytalansag ellenére
fejlesztések torténtek mostanaban?

Az elmiilt két évben tovabbfejlesziettiik szamitdgépes
parkunkat (lehetdségeinkhez mérten), idén nyaron minden
szobaba internet végpont keriilt sok-sok ember dldozatos
munkaja révén, akik koziil Ginal Gabor és Kiss Attila
rendszergazdainkat emelném ki, nekik kiilon koszonet!

Hiitoket, mosogépeket, mikrokat, TV-t, DVD-lejatszot,
porszivat és 50db 0 agyat vasaroltunk a lakok igényeinek
kielégitésére.

Kialakitottunk csoportbulik, sziiletésnapok, esti
lazuldsok megszervezésére egy alkalmas ,diihongdé”
helyiséget. Biciklitdrozo kialakitdsa folyamatban van, még
néhany biztonsagi intézkedés, ésigénybe vehetd. 2005 Gszén
lizembe helyezték a magneskartyas beléptetd rendszeriinket,
ami sok gonddal, bossziisaggal, de miikodik.

Az ajtézarak, vilagitas, mosddkagylok, zuhany és
csaptelepek feldjitasa folyamathan van, szerencsénkre a
bizonytalan helyzetiink ellenére képességeikhez mérten
maximalisan tAmogat a kar vezetGsége.

milyen

Milyen terveitek vannak a jovében?

A jovdben is célunk a jo munkakapcsolat, rendszeres
kétiranyd kommunikacié fenntartasa egyetemiink szerveivel.
A folyamatban levd kisebb mérvii, de nagyon sziikséges
altalanos feltjitasok folytatasa. Szamitdgépterem feldjitasa,
kollégiumi honlap készitése, j mikroszképok, bogracs
beszerzése, tanuldk, folyosok festése. Célunk egy otthonos
kollégium kialakitasa, ennek érdekében virdgeserepek,
viragfold, viragok beszerzése, a kopéar falak képekkkel vald
diszitése stb. Loistallé talan nem lesz (bar nagyon
szeretném)...

Szeretnénk elémi, hogy a kollégistakban tudatosuljon,
hogy kozosséghen élnek, ennek jatékszabalyai vannak, itt

aja

arra gondolok, hogy tetteiknek (mint minden normalisan

miikddd helyen) kévetkezményei vannak, melyekért a
feleldsséget dnként vallalni kell. Kényes kérdés nalunk a
dohanyzas is, szeretnénk elérni, hogy tartsak, tartsuk
egymasta legnagyobb tiszteletben (ne gydjtson rd senki mas
frissen mosott ruhaja mellett, menjen el sz6 nélkiil a kijeldlt
helyig, ismerje és alkalmazza az ablaknyitas fogalmat, ne
dobja afoldre a csikket...!)

Tudom, hogy nagy hangsilyt fektettek a
kozosségépitd programok szervezésére. Mik
varhatéak ebben az évben?

Igen, az internet és minden ilyen jelleg( talalmany nem
ésszerii hasznalata miatt nem talalkoznak az emberek, nem,
vagy ritkdn beszélgetnek egymassal. A kozisségi élet
egyetemi, kollégiumi szinten nagyon mélyen van, ennek okat
sok dologhan kereshetjiik, de nem érdemes. Erdemes viszont
azok helyetta kiutat keresnil! A Kollégiumi Diakbizottsag altal
A-bulik, gulyas- és palacsinta partik, porkolttel egybekotott
takaritonap, sportprogram, talan oktatok és didkok
vetélkeddje keriil megszervezésre.

Mit iizennél a Szent Mdér kollégium lakdinak?

Keressétek a Kollégiumi Bizottsagot észrevételeitekkel,
otleteitekkel, problémaitokkal nyugodtan, megprébalunk
segiteni (vagy olyat keresni, aki segithet). Legyetek tisztaban
kollégiumi kotelességeitekkel, jogaitokkal! Vegyetek részt
rendezvényeinken, hisz értetek, nekitek szervezziik.
Mindenképp éljetek kozisségi életet (hiszem, hogy az itt
kialakuld, kialakithatd szellemiség, gondolkozasmad,
kapcsolatok, baratsagok, legaldbb annyit érnek, mint egy
diploma... vagy tébbet!)

-Alphy-

Szakad az esd, és egy ficko haza akar menni a vasttallomasral.
Beiil egy taxiba.

- Mennyiértvinne haza?

- 100 dollar.

- 100 dollar?! Nekem csak 80 dolcsim van. Tegye meg, hogy
hazavisz!

- 100 vagy nincs fuvar.

- Oké, akkor vigyen addig, amig a 80 tart.

Mennek, és mar csak két kilométervan hatra, amikor megall
ataxis.

- Jaj, ne legyen mar ennyire szivtelen, hisz szakad az esd!

De a taxist nem hatja meg a dolog, és kidobja utasat, aki
hossziit forral. Masnap megint taxival akar hazamenni, de
akkor mar 120 dollarja van. Taxisa 6todik a droszton, igy a
fickd beugrik az elsd autdba:

- Ittvan 120 dolcsi, vigyél haza és szopjal le, szivi!
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- Mit képzelsz, te kicsog allat! Na hizzal ki, de gyorsan!
Eljatssza ezt mindenkinél, mig végiil a tegnapihoz nem ér.
-Hello! Van nalam 120 dollar. Szazértvigyen haza, a hiiszasért
pedigintegessen a kollégainak és mosolyogwn rajuk, amikor
elhaladunk mellettiik, kérem...

Ez beiitott, mint Quasimodonak a Limbo-laz.

A 3 éves Pistike fiirdés kizben vizsgélgatja a fiityijét:
- Anyu, ez az agyam?
-Még nem...

Etteremben az egyik vendég véletlenill elszellenti magat.
Hogy leplezze miivét, elkezditologatni a széket. Erre a pincér
megjegyzi:

- Ugye milyen mas hangjavan?
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Nem rdzsaszin szemiivegen at

Az elsd gondolatom ez volt: négy napig ugyanabban a
péléban kell diszelegni?! De nem tudtam sokaig merengeni
ezen a probléman, mert vart ram a sterilizalds. Toppot le,
,zsakot” fel, kozben vadul pasztdztam a terepet, nem
leselkedik-e valaki a lepedSk mogiil, akinél véletlenill még
kameraisvan...

De tiléltem, a gélyataboros videdba se keriilt semmi
kompromittald; rélam legaldbbis nem. Pedig a tabor 76
szazaléka nem jutna til a cenzoron. [ttunk, tancoltunk,
hanytunk, felszedtiink vadidegeneket, nem feltétleniil ebben
asorrendben persze. Azenés tancos mulatsag (elnézést) kelld
mennyiségii alkohol és megfeleld emberek tarsasagaban
igazan élvezhetdvé valt, felejthetetlenné pedigZamba Jimmy
Sirj a vallamon cimii rokzoldje varazsolta.

Elsd nap ismerkedés, ami egy kicsit hasonlitott az anonim
alkoholistak csoportfoglalkozasaira: kdrben iilve, a Medikus
himnuszt tanulgatva szivre tett kézzel. Pancsolds a
Balatonban, majd non-stop cigarettazs a fahazakban, varva
a zivatar elvonultat, lelkiekben felkésziilés az esti
vetélkedére. Nem volt hiabavalé. Fél deci vodkara
tejszinhabot nyalogatni, még a legerdsebb szervezetet is
megviseli. A zsiiri vesztegetése (minden aron meztelen
Janyokat akartak I4tni), szép filik csiinya lannya varazsolasa
izzaszt, de annal viccesebb feladatnak igérkeztek.

Masnap nyugdijas talalkozdval egybekotott fejtagitds
részesei lehettiink, kint Lagzi Lajesi szolt, bent a még nem
alvok megtudhattik, miért nem érdemes szivsebésznek
menni, és izelitét kaphattak a maja hagyomanyokbdl is
(dobogd sziv a kdoltaron). De még hatra volt egy hatalmas
feladat, amit még jozanon kellett végrehajtanunk:
csapatzaszlo festése, csapathimnusz megirdsa. A kezdeti
nehézségek utan, segitve a gondolkodast par pohéarka
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bacardikélaval, csoddkat alkottunk. De tényleg. Ejszaka
kedves fitik kedves lanyoknak mutattak meg ezer darabos
hélyeggyiijteményeiket valamelyik fahdz rejtekében, amit
rengeteg munka aran cipeltek le Fonyodligetre. Itt
megjegyezném, hogy a hireszteléssekkel ellentétben nem 10
percre van a vasit a tabortdl!

Ha mar kronologikusan kezdtem, eljtt a varva vart
badacsonyi tira ideje. Akinek emlékei vannak errdl a tiraral,
az vagy ott sem volt, vagy nagyon iigyesen teniszezett. A
muskotaly tényleg finom, csak (gy itatta magét. A zsiros
kenyeret jelzével illetni pedig nem merem, feliimlhatatlan.
A badacsonyi drillet egyik gyenge pontjanak a hazajutas
igérkezett. A hegyrdl lejutni nem is volt nehéz (hosszabh-
rovidebb-még hosszabb sziinetek beiktatéaséval), de a komp
a kikitében kétszaz ember kzos ellenségeként ringatdzotta
vizen.

Kécosan, golyapdloban, sportcipében sorakoztunk a
kétélhiizasnal csiitortokon. Sajnos a sportos kiilsd nem sokat
segitett. A feladatokhoz minden erénkre szilkség volt.
Egyeseknek mér azijaszatis kiszivta a tartalék energidjat, de
akadtak batrak, akik fél(!) centis falemezek mogeé biijva l6ttek
az ellenfelet. Szerencsére nem sokan céloziak.

Utolsé este is gasztrondmiai killénlegességekkel
ismerkedhettiink meg: sir, hagyma, tejszinhab ragu, valamint
ketchup, mustar, katicas fiirdGruhan talalva. Upsz, majdnem
megfeledkeztem a meglepetés-koncertrdl: No Thanx! Kar,
hogy a kiilfoldi szamokat megszakitottak a sajatjaikkal. De
igazi koncert-hangulat uralkodott a teremben, folyt sor, konny,
szemfesték (kinek a szemérél, kinek a homlokérdl),
paradicsomlé.

Sajnos az agynemiitittis le kellett hiizni szombat reggel,
a szemetet kivinni és hazautazni. Minden j6 véget ér egyszer.

(Jovére nem lehetne emelni az instruktorok szamat?
Mondjuk kétszazzal?)

-zsiki-

VAN EGY JO UGYVEDEM,
EGY JO KENYVELOM.,.

| VALLALKOZASBA KEZDEK

MI LESZ A PROFIL?
_EGYER SZOLGALTATASOK.”

. ES FELBERELTEM
PAR VERGLEGENYT.
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FLASHBACK

Egy honap az idegsebészeten

Régi dlmom valt valéra, amikor tdk témavezetdm, dr.
Balas Istvan idegsebész adjunktus jévoltabdl bemehettem egy
koponyamiitétre. Mérhetetlen kivancsisaggal 1éptem be
talpig zéldbe burkolva az operéld orvosok és segédeik kozé,
és nem akartam lemaradni egyetlen aprd részletrdl sem.
Mozdulatlanul figyeltem végig, mert rettenetesen féltem,
hogy bajt okozok. Bonyolult diagnosztikai gépek sorakoztak
mindeniitt, és csak a haromdimenzids tervrajzok hosszas
elemzése utdn keriilhetett sor az elsé metszésekre.

A beteg ébren volt végig, helyi érzéstelenitést kapott
csupdn, mert eldrehaladott, gydgyszerekkel mar
kezelhetetlen Parkinson-korban szenvedett, és mivel a cél
most a kéz remegésének megsziintetése volt, tudnunk kellett,
hogy jo helyre keriil-e az agyaba iiltetett elekiroda -mely a

késébbiekben a subclavicularis régioha helyezett,
impulzusokat generdlé akkumuldtorhoz kapcsolva
megsziinteti az életmindségét nagymériékben ronté
remegést-, mivel a koros tiinetek altatas sordn nem
kontrolldlhatdk. Tehat ez a beteg ébren volt, és beszélgetett
vele egy neurologus és a sebész, elemezték az elekiroda
helyzetét a heteg érzeteibdl és agytevékenységének
vizsgalatabdl. Kis keresgélés utan hirtelen megallt a
remegés. A beteg is észrevette, és drommel szélt. Ezutan
elaltattdk és rogzitették az implantdtumot. Az ot-hat dras
beavatkozas gyorsan eltelt. Csodalatos volt, meghatott.
Eldéntottem, hogy én is ezt a palyatvalasztom, még akkor s,
ha né létemre mindenki lebeszél, és vissza akarnak rantani a
realitasha. Persze azdta sok idd telt el, a dolgok pedig
magukban hordozzak a valtozast, barmilyen rendithetetlenek
is voltak hajdanan.

Szerencsésnek gondolom magam, mert mar sokszor volt
alkalmam hasonld mitéteken részt venni, és mert még mindig
ugyanolyan csodaként élem meg, amikor bepillantast
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nyerhetek a rejtélyek birodalmaba. Mert ez a szakma nekem
ilyennek tiinik, és sokak szerint az orvoslas csiicsat jelenti.

Idén nydron a kotelezd sebészet gyakorlatomatis a Pécsi
Idegsebészeti Klinikén tolthettem, amire szivesen emlékszem
vissza: reggelente mindig végigjartuk az orvosokkal a
betegszobakat, majd kivetkezett a kdnyvtarban az aktudlis
dolgok megheszélése és a napi miitétek sorra vétele, majd
jott a bedltozés...

Sokszor végignéztem, amint eldkészitik a beteget mas
szakmak orvosai és az apolok, ahogy rabizzak testiiket a
tudomanyra. A kiszolgéltatotisag mégis méltdsagteljesse valt
a gondos kezek kizott, akar gyermekrdl, akarid6srdl volt szo.
Kiilonos, ahogy ezt a szamomra emberibb szakaszt hirtelen,
az izolalokenddk ritusdnak segitségével atvaltoziattak egy
aproé beteg teriiletté, ahol megkezdddhetett az operacid.
Hajborotvalas, fertdtlenités, bdrmetszések, flras és
flirészelés. Aztan a rutin helyét atveszi az egyediség az
agyhartyak levalasztasa utan. Es ezzel egy idGben megjelenik
valami tekervényekben liiktetd, érhalézatok facskait
kirajzold, csontfénydi, puha, barsonyos anyag, az agy.

Az 816 és élettelen dolgok kozott az a hasoniésag, hogy
minden szegletiikben sajatos ritmus téncol, és minél élbb
valami, anndl szaporabban. Barmerre is jarunk a vilagban,
kiivet minket szamtalan sajat ritmusunk, és emellé sok kiilsd
is tarsul. A viz, a vér, a napszakok, az emberdlt6k és sokak
szerint maga a |élekis egy véget nem érd, vilag felett allo édes
korforgasban virraszt. Ezen gondolkoztam, mikdzben
bekukucskaltam egy csontba faragott pici ablakon; igy lattam
a tudds kozpontjat is: élGként.

Liquorba agyazott misztikus iranyiténk magaban hordozza
megannyi zugaval, szinapszisaval és kdzpontjaval az értelem
megfejthetetlen természetét, de mindebbdl semmi sem
latszik ilyenkor. Mindossze egy szerweé zsugorodik a tobbi
kozott, amely meghetegedett.

- Fantasztikus finomsaggal és precizséggel operalnak az
orvosok a mikroszkopok mogiil a maguk liliputi miiszereivel,
és gondosan 6vjak minden milliméterét, ha kell.

Gyakran fordultak meg fiil-orr-gégészek, ha az orron &t
tortént a mitét; ortopédusok, ha komplikalt volt a
gerincmiités; hasi- és mellkassehészek bonyolultabb
eseteknél, neuroldgusok, amikor ébren kellett lennie a
betegnek a miitét soran... és még sorolhatnam, hogy mennyi
szakma fogott 6ssze néha egy-egy betegért.

Miutan visszahelyezték sok-sok dra utdn a koponya
ideiglenesen eltavolitott darabjat, és miutan rendben lezajlott
az ébredés, hosszabb-rovidebb idére az intenziv osztalyra
keriiltek a labadozdk. Eleinte nem kovettem Gket, rohantam
vissza a miitGbe a par percnyi pihend utan, hogyismétvalami
ij, eddig nem latott kivetkezzen, és csak késdbb jottem ra,
hogy azintenziv osztaly legalabb ugyanannyi felfedezni valot
és csodat rejteget. A kovetkezG szamban innen folytatom.

-Alphy-
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Bébiiiszds: hasznos vagy artalmas?

Barmennyire is " egészséges, ha a babdkat
mar egészen kicsi korukban megtanitjak dszni,
fennall azaveszély, hogy késdbb asztméasak lehetnek. Belga
kutatok 341 iskolds gyerek vizsgalatakor megallapitottak,
hogy az a 43 gyerek, akiket bébiliszasra vittek annak idején,
mintegy haromszor gyakrabban betegedett meg asztmaban
vagy horghurutban, mint a tébbiek. A kutatdk szerint a bajtaz
okozza, hogy a klér melléktermékei izgatjak a csecsemdk
fejlédéshen levd Iégutait, és az okozott elvaltozasok késdbb
hajlamositanak a tiid6betegségre.

Dr. Albert Bernard briisszeli orvos és munkatarsai a
Pediatrics cimii folydiratban teszik kizzé megfigyeléseiket.

Korabban mar voltak arra utalé adatok, hogy a
verseny(iszoknal és a fedett uszodakban dolgozdknal
gyakoribbak az asztmds meghetegedések. Amikor a
medencék fertétlenitésére hasznalt kiér keveredik az tszok
veritékével, nyalaval vagy vizeletével, a klor irritalé
melléktermékei johetnek Iétre. Az egyik ilyen anyag a
trikléramin gz, ez adja az uszodak jellegzetes Jklorszagat”. A
trikléramin izgatja a szemet és a fels6 légutakat.

Ezek a megfigyelések azonban nem jelentik azt, hogy a
sziil6k ne tanittassdk meg Giszni kisgyermekeiket, mondja a
kutatd.

Néhany silyos betegség genetikai hattere

A Nature cimii folyiratban beszamoltak egy vizsgélat
eredményeirél, amelynek soran 17 ezer ember DNS-ének
elemzésével a kutatdk kizelebb keriiltek jo néhdny silyos
betegség genetikai eredetének megértéséhez. A Wellcome
Trust alapitvany 4ltal timogatott kutatés soran megtalaltak
adepresszi, a Crohn-betegség, a szivkoszoriér-betegség, a
magas vérnyomas, a rheumatoid artritisz, valamintaz 1. és 2.
tipusi diabétesz iij genetikai véltozatait.

A munkaban 200 tuddssal 5 vezetd kutatocsoport vett
részt, és mind a 7 betegség esetében 2 ezer betegvalamint3
ezer kontrollszemély DNS-ét elemezték. A génkészlet
egészében génchipekkel azonositottak a kozos genetikai
eltéréseket, amelyek koziil sokat a genomnak olyan részein

-18 -

.. o

VILLAMHIREK ES ERDEKESSEGEK

talaltak, ahol eddig nem is sejtették. A jovében lehetdvé valik,
hogy valamely betegség kockazatat a génkombinacidk
sziirésével allapitsdk meg, igy a veszélyezteteit emberek
valtoztathatnak életmddjukon, vagy tovabbi vizsgélatokat,
illetve kezelést lehet végezni rajtuk. Az egyik legérdekesehb
felfedezés az volt, hogy talaltak egy kordbban ismeretlen és
az 1. tipusii diabétesznél és a Crohn-betegségnél egyarant
szerepet jatszo gént.

Peter Donelly, az oxfordi egyetem professzora szerint: -
Tébbet tanultunk ez elmiilt 12 hdonap sordn, mint kordbban
15 év alatt. A leggyakoribb betegségek igen bonyolultak,
Iétrejdttiikben szerepet jatszanak az 6roklott tényezok éppen
Gigy, mint a kbrnyezettel, taplalkozassal Osszefiiggd tényezok.
- A betegségek hatterében allo gének azonositasaval a
tudésok tobbet fognak megtudni a betegségek
Kialakulasardl, a kockazatardl és idével hatékonyabb kezelési
médszereket tudnak majd kikisérletezni.

Uj védéoltds agyhartyagyulladas ellen

Az (ij oltbanyagtdl azt remélik a szakemberek, hogy véget
vethet a pusztitd jarvanyoknak, mint amilyenek a mdlt
szazadban Nyugat-Afrikdban szedte dldozatait. Az ij vakcina
az agyhartyagyulladas legveszélyesebb valtozata, a
meningitis A ellen véd. Az oltéanyagot nemrég 600
kisgyermeken tesztelték Maliban és Gambiaban. Kozel
hiiszszor olyan magas antitest-szintet eredményezett, minta
jelenleg hasznalatban levé véddoltas. A mellékhatasok
elenyészdk voltak. Tovabbi vizsgdlatokat terveznek a nyaron
Indiaban, majd 2008-ban a leginkébb veszélyertetett Burkina
EasGhan oltanak be 90 millié embert 1 és 30 éves kor kozott.
Ha a vizsgélat sikeres lesz, a hatdsagok a vakcinat Nyugat-
Afrika mas teriiletein is bevezetik.

oktdber
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