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TISZTELT

Elszaladt a nyar, s bizonyos tekintetben
kockazatos dolog a nyarrél irni, hiszen jécskan
benne vagyunk az oktéberben, és még a
vénasszonyok nyara is olyan relativ. Mégis
6hatatlanul sztikséges beszélnem roéla, hiszen
ez a Confabula els6 szama a tanévkezdes o6ta,
és a letlint évszak emlékei —olykor alig
észrevehetden— beszivarogtak az irasok beti-
téglai kézé, egyfajta habarcs gyanant...

Sok minden kiderilt az elmualt néhany
hénapban: példaul, hogy a tengernyi nyari
fesztival kdézott Kapolecs még mindig
gydngyszem, hogy az Anima Sound System
mar valéban nem a régi, hogy a Hosszu
jegyesseég ciml francia filmet egészen
bizonyosan nem érdemes megnézni, még ha

i g

Vamos Miklos egy kényvében arrdl ir, hogy,

ha a csaladban a fiatalabb generaciébél hal =
meg valaki, akkor az Uristen jar abban a «

hazban. Ebbél kiindulva a nyaron minimum 5
kétszer Pécsett jart az Isten, ezt se feledjik
el, és hasznaljuk erés emlékezetinket!

Mindenkinek csak kivanni tudom, hogy az ..
elétte allé tanévben megtalalja mindazt, amit _;,;
e vilagbhan keres, s ha

egy keveset is, akkor sok boldog ember lesz
minalunk... .

Jo szorakozast kivanok!

~dijo— =

ehhez =«
Szerkesztéségiink hozza tud tenni, akarcsak =

oly’ nagy lelkesedéssel tekint is elébe az
ember; minek is soroljam tovabb?

Nyugodtan allithatom, hogy interjut késziteni izgalmas feladat. Egy =
rovid kalandozas az interjualany(ok) gondolatainak-emlékeinek “
vilagaban. Es ebbdl az allitasbol kiindulva, amellett is allast foglalhatok,
hogy egy beszélgetés szévegét olvasva, ,jegyet valthatunk” ugyanarra
az utazasra. Szanto Viktoria Es Jakab 'Metil' Laszl6 sikeresen jelblte
ki az interjukészités terén azt az utat, melyet kdvetni kivanunk, és azt -
gondolom, hogy Prof. Dr. Vértes Marietta személyében j6 alanyra
talaltak... (4-7. oldal)
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Ha nyitott szemmel visszatekintiink a nyarra, azt is
konstatalhatjuk, hogy Magyarorszag igazi fesztival-orszagga nétte
ki magat, hiszen lépten-nyomon az ilyen-olyan triiggyel megrendezett
népunnepélyekbe botolhatott az ember. Egészen nyugodtan boldogok
lehettink, viszont felmerilhet bennink az a gyanu is, hogy a
mennyiség esetleg a mindség rovasara mehet... viszont batran *
kijelenthetem, hogy a Miivészetek Vélgye igazgydngy e szines
forgatagban! Errél is olvashatunk Cseh Judit irasaban, a 34-35. oldalon.
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. * , & Van-e olyan ember széles e vilagon, ki akarcsak egyszer ne bamulta
T volna Isten csillagos egét? Aligha. Abrandok, babonak, joslatok fiizédnek
) - a ragyogo fénypont-tengerhez. Felfoghatatlan és bejarhatatlan

: messzeség hullik a bamészkodo szemébe, tovabb fokozva a csodalatot.
Bartha Zoltan debiitalé irasaban, sajatos humorral fliszerezve értekezik
e masszarol, melybél szulettiink, s melybe minden bizonnyal vissza is
hullunk...
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Prof. Dr. Vértes Marietta

Ot éve indult rovatunk célja, hogy |

bemutassuk az altalatok ismert hires/hirhedt
oktatokat, eddig té6bbnyire ismeretlen, egy
egész mas szemszogbdl. E szamunkban Prof.
Dr. Vértes Mariettat, az Elettani Intézet
professzorasszonyat faggattuk. ..

...ami nem js volt olyan egyszert! — A
technika minden létezé érdége feleskiidott
ellenink (ténkrement diktafon, becsipett
szalag és egy kifogyott golyéstoll...) de
mindezek ellenére, dacolva a hehézségek
sorozataval készitettik el a riportot.
Fogadjatok szeretettel!

Mi volt élete elsé kbzelebbi élménye az
orvostudomannyal kapcsolatosan?

Nem kézvetlentil tapasztalt, de elmesélés
alapjan ismert els6 élményem még
csecsemdbkoromban tortént. Akkoriban sokat
b&gtem, és kérhazroél kérhazra cipeltek, hogy
megtaldljak a probléma okat. Végul a
Gyermekklinikan jott ra egy orvos, hogy azért
bégtem, mert éhes voltam, és zabpehellyel
etetett meg. Ez nagyon rendes volt téle, és a
késdbbiekben is csak jo véleménnyel voltam
az orvosokrol. Példaul 17 évesen
kosarlabdazas kézben 6sszetértem magam,
utana hosszasan be kellett jarnom a
sebészetre, ahol mar elére mosolyogva
kdszdntéttek. Ennek ellenére akkor még nem
akartam orvos lenni, inkabb a kémia és a
vegyészet vonzott.

Végiil is miért jelentkezett mégis
orvosira?

Pécsi voltam, és Cholnoky professzorral
gyakran talalkoztam a reggeli Uszasnal a
Balokanyban. O beszélt le a vegyészetrdl, és
gy6zo6tt meg arrol, hogy erre az egyetemre
jojjek. Azt mondta, hogy ezen az egyetemen
nemcsak orvos lehet az ember, hanem sok

._‘:‘- . :_ : ﬂ.}
Foté: Piski Zala’f;\w/

minden mas. A felvételi utan sem akartam orvos
lenni, de tanulmanyaim soran, amikor a
betegek kdzeléebe kerlltem, megérintett a
dolog, am végll is az élettan mellett maradtam.
Ugyanakkor kutatasaim soran is mindig
szerettem ember- és beteg-kdzelben maradni.

Volt-e kivaltképp emlékezetes vizsgaja,
jo vizsgaélménye?

Szentagothai professzornal vizsgazni
mindig emlékezetes volt, és ezaldl az én
vizsgam sem volt kivétel. Nagyon jo
eredménnyel végeztem, amit killon meg is
jegyzett, és tréfasan hozzatette, hogy a ,Vértes
Mariettanak nem ér a neve”. A masik emlék
Neurolégia vizsgarél maradt meg, Kérnyei
professzor a vizsgadn a szakma
6sszeflggéseinek legktlénbdzdébb
vonatkozasairél "beszélgetett” remegt
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énemmel. Egy idé utan kilyukadtunk az
alkoholizmusnal, majd Verlaine-nél és Edgar
Allan Poe-nal, végiil O elkezdett idézni A Hollo-
bél, és én meg folytattam. A vizsga (persze nem
csak ezert) jol sikertilt.

Hogy keriilt az Elettani Intézetbe, és
szarmazott-e valami hatranya ndéi
mivoltabol?

Diakkérosként mar masodévesen az
Elettanon voltam, és soha nem éreztem
magam hatranyos helyzetben. Lissak Kalman
intézetvezetd pont ugyanannyit kévetelt télem,
mint masoktél, ugyanakkor az elismerés is
ugyanolyan mértékii volt. En voltam az els n6
itt, aki megvédte a kandidatusi disszertacigjat,
illetve az elsé néi docens. Hal' Istennek késébb
szaporodtunk. EInyomottnak sohasem éreztem
magam, bar tébb dolgom volt, mint a férfiaknak,
foleg amikor gyermekem sziletett.

Ismert, hogy szakteriilete az
endocrinolégia. Hogyan szerette meg,
milyen kutatasi eredmények sziilettek, és
ezek koziil melyikre a legbliszkébb?

Mindig is vonzott az endokrinologia. 1968-
ban két évet téltottem Londonban King
professzor mellett, ahol az 6sztrogén-receptor
kimutatdsan dolgoztak. En, mint a neuro-
endokrinolégus vettem részt a kutatasban, itt
kaptam igazan kedvet a steroid hormonok
kutatasahoz. Nagyon jo eredményeink
szllettek, kimutattuk az dsztrogén-receptort a
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hypothalamusban, megjelent cikkeinket még
30 év utan is idézik kilénbo6z6 folydiratokban,

kényvekben. Erre nagyon biiszke vagyok.

Egész mostanaig az

6sztrogén ©
hatasmechanizmusaval foglalkozunk, t6bb :

egykor nalam TDK-zott munkatarsunkkal,
diakkdréseimmel és a Szilészeti Klinikaval “
egyutt dolgozunk a probléma négyoégyaszati
vonatkozasain, allatkisérletes modellek *
segitségével. Ilgen hasznos és szép *
eredményeket értink el eddig, példaul -a =
sajnos mar elhunyt- Székely professzorral =

végzett kollaboracié soran az észtrogén

receptorok mikédeésérdl a menstruacios ciklus
alatt human uterus szdvetekben, illetve Szabo
professzorral végzett vizsgalatokban pedig a

steroidreceptorok szerepérdl a postnatalis =

tidéérésben.

Mint volt oktatasi dékanhelyettes, mia
véleménye az egyetemi vezetésroél, az -

egyetem helyzetérdl, a sok kiilféldi
hallgatérél és az élettan vizsgak
megreformalasarol?

Nehéz kérdések. Ugy a Rektorral, mint &
Sumegi Dékannal barati a kapcsolatom, és jol *

tudom, hogy milyen heroikus kiizdelmet

folytatnak azért, hogy a sok probléma ellenére
minden a legjobban menjen. Az egyetemi

cs8dbiztos allandé jelenléte okozta -

bizonytalansag senkinek sem hasznal.
Oktatasban nem ismerek tréfat. Minden
oktatotél megkivanom, hogy precizen készuljon
6raira, naprakész és modern legyen. Sajnos
az egyetemi eldadéknak nem oktatnak
retorikat, pedig hasznos lenne tanitani, hogyan
kell az el6adasokat felépiteni, hogyan kell a

CONFABULA
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nehéz és a kénnyebben “"emészthetd”
anyagreészeket adagolni stb... Az eldadas
soran azonnal érezni lehet az érdeklodest, a
“feedback’-et, sajnos nem mindig sikertl elérni
a kivant eredmenyt. Szikseég van 20 perc utan
nemi lazitasra, hogy az el6bb elhangzottak
régziljenek; ha a hallgatésag mocorog, akkor
stilust kell valtoztatni, a sikeres eléadason
azonban siri csend van. Nekiunk itt, az
Elettanon az a feladatunk, hogy megtanitsuk
az egészseges emberi szervezet muikodeset,
hiszen a beteget gyogyitasa soran ebbe az
allapotba kell visszajuttatni, és fontos a
hallgaté érdeklédését felkelteni, elérni, hogy
megkedvelje a targyat. A sok hallgaté és a
haromnyelv( oktatas is nagy terheket ro az
oktatéra, egyrészt az infrastruktara javitasa
lenne szikséges, masrészt az allandod
nyelvtanulas is fontos, nem elég tudni egy
idegen nyelvet beszélni, a szakzsargont is
ismerni kell, és ugy eléadni, hogy a ktlféldi
hallgato¢ is azt tanulja meg beléle, amit mondani
akarok. Az oktatas olyan, mint a piac: ha jol
tudom eléadni, szivesen veszik, szeretik és
megtanuljak, az oktatas sikeres, egyébként
nem. Az élettan vizsga készil6 valtoztatasa
egyszer(ien a nagy hallgatéi |étszam miatt
torténik, tébb szaz hallgatét szébeli vizsgan

ugyanolyan figyelemmel végighallgatni,
tirelemmel értékelni nagyon nehéz feladat.
Primitivebb ugyan az irasbeli vizsga, de sok
ember esetén igen gondos el6készitéssel jol
megvalésithato, vilagszerte nagyon sok

egyetemen sikeresen.

Probalkozunk.

hasznaljak

A hallgatok korében is jol ismert
humorérzéke. Mennyire tartja fontosnak a
mindennapi életben?

E nélkll semmi sem megy. Az embernek
valahogy le kell vezetnie a fesziiltséget, és ez
a legkénnyebb, legcélravezetébb modszer.
Agresszivitassal kevés dolgot lehet megoldani.
A ndék altalaban bégnek, én ezt nem tartom
kévetendd dolognak, mert nem hasznal. Az
ember alapvetbéen 6nzé lény, ezzel a
hozzaallasommal nemcsak masnak,
magamnak is jot teszek. Probalom humorosan
nézni a dolgok nehezét.

Ha szabad, feltennénk egy-két
személyesebb kérdést is. Mit csinal
szabadidejében, mi a hobbija?

Alapvetéen az olvasas és a zene.
Rendszerint a szakmat olvasom, otthoni
kényvtarunk 7-8000 kényvbd! all, melynek
karbantartasahoz lassan kényvtaros kellene.
Szeretem a térténelmi és szépirodalmi miiveket
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is. Gimnaziumban OKTV-t nyertem
térténelembdl, ennek a felvételi eljaras soran
nem vettem hasznat, de majd egyszer, ha lesz
még a mlisor, elmegyek a Vago urhoz jatszani.
A hallgatokat fogom megkérni, hogy adjak a
telefonos segitséget. 12 évig zongoraztam,
rettenetesen szeretem a zenét, kivaltkepp a
klasszikus jazzt. Barhol jarok, mindig ,betépek”
egy zeneml(ivészeti boltba. Nagyon szeretek
utazni is, ilyen téren alapos vagyok,
felkésziilten és céliranyosan megyek
nézelddni.

Mesélne valamit a csaladjarol?

Férjem és egy fiam van, aki mellesleg
négyogyasz (az osztrogén itt is eldjon),
valamint egy csodalatos, masfél éves Adél nevii
kislanyunokam. A kisfit is Gton van, januarra
talan kibujik. Adél nagyon hatarozott
egyéniség, sziilei gyakran letolnak, hogy ne
etessem annyi csokoladeval, de egy
nagymamanak mar csak ez a dolga...

Es végiil, 6n szerint milyen a j6 orvos?
Van empatiaja. Soha-soha nem szabad

megszokni, hogy a beteg... beteg. A j6 orvos
sajnal, egyltt érez, sokat olvas, mindig
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naprakész. Még ha nem is tudja alkalmazni,
jo, ha tud a legfrissebb eredményekrél, hisz

nagyon sok Uj dolog van a vilagban. A jé orvos
tanitja az orvostanhallgatékat, mert ez is

hozzatartozik. Amit mi kaptunk, azt feltétlentl
tovabb kell adni, nem szabad megszakadnia a
lancnak.

Koészbnjiik szépen a beszélgetést!

-Sz. Viktoria & Metil-

Felirat Paviov laboratériumanak ajtajan:
“Kérjik kopogjon! NE CSONGESSEN!"

Orvos a betegnek:

- ..6s ha ez a gyogyszer sem segit a
kleptomaniajan, akkor szerezzen nekem egy
jé videot...

Az orvos a beteghez:

- A gerincérdl készult réntgenfelvételen silyos
elvaltozasokat talaltunk, de Photoshoppal
kijavitottuk!

Az orvos a kicsit tllstlyos pacienshez:

- Mr. Jones, ezekbél a tablettakbél vegyen be
minden nap kett6t €éhgyomorra... feltéve ha
adédik ilyen lehetéség.

Professzor a beteg felett:
- Nos, kollégak, megkezdjik a kezelést, vagy
hadd éljen?

I DePRESSED?

' OVER WORKED?
Jos Suck?
UNAPPRECIATED?
FAMILY PROBLEMS?
MonNEY WORRIES?

:"._"- .’_i 48,

(fukaithano! eutopiata) '

When Life just Blows.... FUKITOL !

www fulitol.com

The all-purpose lifestyle pharmaceutical.
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Kedves Erzsébet!

Hany hét a vilag? Miért és mi végre vagyunk?
llyen és ehhez hasonlé kérdések tornyosultak
bennem, miutan jétt a hir, mely egyarant volt
megkeérdbjelezhetetlen és leronthatatlan.
Tehetetlen duhot éreztem, mert semmit sem
tudtam arrél a sok nehéz pillanatrél, mely az
elmultidében On mégétt allt. Jogos a kérdés:
Mit tehettem volna? Semmit. Valéban semmit.
Csak talan mas lett volna az a néhany répke
talalkozas, tébb lett volna a készénésben az
odafigyelés, a mosolyban az eré és a hit. Mert
az ember az ilyen felfoghatatlan helyzetekben
elkezdi mohoén gydijteni a képkockakat, zsugori
modon rakosgatja ket egymasra, hogy legyen
mihez ,nyulni” évtizedek mulva is...

Ugyanakkor halas is vagyok
tudatlansagomnak, mert igy semmi sem
mérgezte azt a néhany masodpercet, amikor
dolgaink utan rohanva elsuhantunk egymas
mellett, a folyosén, az intézet kapujaban, a
vilagban.

Akkor még magam sem sejtettem, hogy
micsoda legendat kovacsolok Onbél, amikor
megtudtam, hogy kinél fogok kollokvalni
kémiabdl. Igaz, a tébbiek felhivtak a figyelmem,
hogy egy vizsga Osz Erzsébetnél, az masfajta
dimenzié, fényeremény. No, nem azért, mert
ott nem kell teljesiteni, hanem azért, mert talan
kicsit mas a hozzaallas: tébb az Ember és
kevesebb az oktaté. Es talan On sem sejtette,
hogy micsoda labdat dob fel nekem, az elsé
kérdésével; biztosan nem banta meg, de
egyszerlen nem lehetett nem lecsapni, igen,
abbol lett a legenda... Es abbdl lett az a
készdnésnyi szeretet-csomag, ami kitartott
augusztusig.

Nem akarok ideolégiat kovacsolni, sét Isten
fejével sem probalok gondolkodni, nem kialtok
az egre, csak prébalom elfogadni azt, amit
életem végéig mar sosem fogok elfogadni. Hinni

akarom, hogy vannak olyan
térvényszertiségek, melyek befogadasahoz tal
kevés vagyok, s masok is tul kevesek. Marai
Sandor probalta ezt megfogalmazni néhany
sorban, de azt hiszem neki sem volt hozza elég
ereje, pontosan azért, mert ugyanannyira volt
ember, s ugyanannyira nem volt Isten, mint
barki mas.

Tudja, a hit sok mindenen atsegit.
Kuléndsen a meggy6z6dés, hogy Onnek most
biztosan jobb. Mert ez valahogy megnyugvast
ad, s magaban rejti a talalkozas lehetéségét;
egy tavoli idében, mikor mar nem lesz maradas,
indulni kell. Esterhazy Péter irja: ,,Mi kilénbség
Edesapam és az Isten k6z6tt? A kiilénbség
Jjol lathaté: Isten mindeniitt ott van, ezzel
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