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Kedves Olvasd!

Mi szerkesztok oOriiliink a legjobban, hogy kézben tarthatod az idei év
zard kiadvanyat. Talan kevésbé voltunk szabalykovetdek és igy
valtozatosabb irasokat sorakoztattunk fel mint eddig, de ez legyen az
egyetlen vétkiink. Biztos vagyok benne, hogy mindenki taldl benne
unalomzot egy kavé mellé, legyen sz6 sudoku-rél vagy vilagutazasrol.
Csapatunk is boviilt néhany 4j taggal idén, akik remélem sokaig veliink
lesznek és tovabbviszik kis hagyomanyainkat. Friss blogunk is a fejlédés
kezdeti stadiumaba lépett, ezért érdemes kovetni a facebook oldalunkat
akkor is ha épp nem jeleniink meg nyomtatasban.

Olvassatok szeretettel!

Szab6 Dalma




A no két arca

Interjunk alanya ezuttal dr. Tamds Andrea, az Anatémiai
Intézet docense volt. A beszélgetést megel6zden is egy
el6adasrdl jott, s naptaraban sorakoztak a felirasok.
Sikeres oktato, kutatdé és kétgyermekes csaladanya.
Hogy birkézik meg ennyi mindennel a hétkdznapi
nehézségek mellett? Mi a titka?

- Miért éppen
Pécs?

- Egy somogyi kis falubol, Belegrél
szarmazom. Ezt kovetéen Kaposvirra
koltoztiink, ahol sziileim jelenleg élnek,
igy ez volt az optimalis valasztas szamomra.

- Es az anatémia hogy keriilt képbe? Mi
készteti az embert arra, hogy anatomus
legyen?

— Plasztikai sebész szerettem volna lenni,
ezért jottem az anatdmidra TDK-zni. A
kezdetekkor a kutatasi téma altalaban
még kevésbé fontos, eldszor sokkal inkabb
egy tanart és lehetséges mentort valaszt
az ember, akihez csatlakozni szeretne. Az
én életemben két ilyen meghatdrozé em-
ber is volt: Lengvdri Istvdn tanar ur volt
a gyakorlatvezetom, az 6 emberségessége
miatt vélasztottam ezt az intézetet, majd
negyedévesként — amikor az esetleges val-
tast fontolgattam - ismerkedtem meg Reg-
16di Déra professzorasszonnyal. O akkor
jott haza Amerikdbol, és felajanlotta, hogy
csatlakozzak kutatdsihoz. O az, akinek
kutatéi karrieremet koszonhetem, akire
azdta is folyamatosan szamithatok, és aki
biztositotta, hogy itt, ebben az intézet-
ben sikeres és boldog is lehessek. Hiszen
a szamomra legfontosabb embereket, a
csaladomat is kozvetve neki koszonhe-

tem, ugyanis férjemet, dr. Szdnto Zaldnt,
a Sebészeti Klinika Mellkassebészeti Osz-
talyanak vezet6jét is egy altala szervezett
kollaboraci6 soran ismertem meg.

- Mit koszonhet a férjének? Mi a titkuk,
hogy ezt a rohand tempdt képesek a
csaladdal Gsszeegyeztetni?

- Azt mondjak, minden sikeres férfi mogott
ott egy sikeres csalddanya, aki fenntartja
a csalddot - ez forditva is igaz. A sike-
reimet én is annak kdszonhetem, hogy
mogottem is ott all egy sikeres csaladapa
és egy tamogato nagysziil6i hattér, akikre
mindig szamithatunk. A sziileim altal
teremtett csaladi légkor mindig koveten-
dé példa volt sziamomra, de férjem révén
is egy olyan csaldadba keriiltem, ahol az
Osszetartas meghatarozo érték. Az hi-
szem, a mi titkunk az, hogy képesek va-
gyunk egymashoz alkalmazkodni és az
adott élethelyzetben egymashoz ,,alakulni”
Ha neki van nehezebb periddusa, akkor
én allok a hattérben, ha nekem van sziik-
ségem tamogatasra, akkor ¢ all mogottem.

- Két gyermeket latok a képen. Meséljen
roluk!

- Dorka masodikos, nagyon szeret
zongorazni, lovagolni, 6 megfontoltabb,
zarkozottabb. Doni negyedikes, gitdrozik




és karatézik, 6 energikusabb, porgdsebb,
sokszor fékezhetetlen, ezért szamos alka-
lommal 6nmagamra emlékeztet.

- Mennyi idot tudnak egyiitt tolteni?

- Nyilvan nem olyan konnyt azt elfogad-
niuk, hogy szigoru rend szerint éliink,
mindennek megvan az ideje - de ugy
gondolom, nem art, ha megmutatjuk nekik,
hogy a sikereinkért meg kell dolgozni.
Ugy érzem, meg is értik ezt, hiszen ha
nem Oket hozzak el elsének az iskolabdl,
tudjak, hogy anya nem a ,labat logatta és
a baratnéivel kavézott”.

- Mennyire tudnak részeseivé valni a
gyerekek az Onok munkdjanak?

- Mindketten nagyon érdeklddéek a
munkdnk irdnt. Sz6 nélkiil végigiilnek
egy el6adast, vagy részt vesznek konfe-
rencian, ha agy jon ki a 1épés. Doni nem-
régiben az iskolai Didkeldaddk versenyén
sikeresen szerepelt egy el6adassal, ahol
azt a telefonos tiiddsziird Lungscreen appli-
kaciét mutatta be, amit apukaja fejlesztett
ki, és aminek kitaldldsaban 6 is aktivan
részt vett. Egyik nap, amikor iskolaba
mentek, a radidban arrél volt szo, hogy
olyan telefonos applikaciét talaltak ki,
amely segitségével elveszett kutyakat lehet
megtalalni. Akkor Doni megkérdezte,
hogy akar a rablokat is meg lehetne-e
talalni egy ilyen telefonos applikacidval?
Erre az édesapja azt felelte, lehetséges,
de akar a tiidédaganatosokat is megta-
lalhatnank igy. Igy sziiletett meg — mint
egy »ko0z0s csaladi projekt” — a tiid6szlir6
applikacié. Kislanyomat leginkabb a la-
boratériumi allatok érdeklik, olyannyira,
hogy fehéregeret kért karacsonyra, amit
a Jézuska meg is hozott neki. De példaul
zivesen segitenek nekem tesztek javitasakor

a pontok Osszeadasaban is.

- Vannak-e kedvenc k6zos programok a
csaladban?

— Nagyon fontos szamomra, hogy meg-
tanuljak a csalad erejét, hogy atadhassuk
azokat a mintakat, amiket mi is a sziileink-
t6l lattunk. Példaul mindennapos a ko-
z0s csaladi vacsora, ahol a nap torténéseit
megbeszélhetjiilk. Heti rendszerességgel
talalkozunk a nagysziilokkel is, a hétvé-
genként vagy {innepnapokon szervezett
csaladi Osszejovetelek nagyon fontosak
szamunkra. De sok programot szerveziink
négyesben is, a sielésekkor és kirandulasok
soran atélt kozos élmények adnak erét a
mindennapokhoz.

- Egy ilyen felel6s munkakor bizonyara
sok nehézséggel és lemondassal is jar.
Voltak-e nehezebb idészakok a csalad
életében?

— Sajnos sokszor kell akér éjjelekbe nyu-
l6an dolgozni, hogy az ember befejezze
azt, amire napkozben nem volt idé.
Sokaig ugy gondoltam, hogy ez termé-
szetes, ha valaki ilyen munkat vallal.
Soha nem tudtam nemet mondani, de
két éve egy horvatorszagi ut alatt kide-
rilt, hogy amit én egy komplikaltabb
migrénnek hittem, egy stroke volt. Ez
tanitott meg arra, hogy az egyensulyt
muszdj fenntartani, tudni kell nemet
mondani és mindent kétszer meggondolni,
hiszen nem vagyunk sérthetetlenek, és
van egy csalad, akiért felelds vagyok.

- Ugy értesiiltem, rengeteg gyonyori
helyre eljutott mar a munkaja kapcsan.
— Igen, taldn ez az, ami az egyik legjobb
a kutatdi munkaban, hogy a vilag szamos
helyére eljuthatunk. Karacsonyra kaptam



egy régota vagyott vilagatlaszt, amin be
tudom jel6lni, hogy hol jartam eddigi
életem soran. Boldogan ragasztottam fel
az egyes helyszineket jelel6l6 kis koveket
a térkép kiilonbozé varosaira. Legutobb
példaul Kappadokidban vettiink részt
egy hajnali légballonos turan, de emellett
a TOP 10-ben van még Japdn, Izland,
az Iguazi-vizesés Argentindban, a Hiis-
vét-sziget, Szicilia, Tenerife, New York,
Dubai, Petra és még sorolhatnam. Az
egyik kedvenc jatékunk - a Fold koriili
utazds gyermekeknek— kdzben rendszere-
sen mondjak a gyermekeim: ,,igen anya,
tudjuk, te madr voltdl ott”.

- Kutato és oktaté egyszerre.
- A két teriilet egyiitt mtikodik: ha az
egyik terén kudarc ér, a masik sikere tolt

végignézek azokon az ajandékokon,
amiket eddigi csoportjaimtol kaptam:
példaul egy szovettani mintakkal di-
szitett kopeny, egy kovekkel kirakott
csipesz, vagy az a valasz, amit nemrég
kaptam egy angol csoportomtdl: ,,The
best teacher teaches from the heart and
not from the book”.

— Melyik teriileten mire a legbiiszkébb?
— A legbiiszkébb vagyok az elmult évben
elnyert Mestertandr Aranyéremre, amit
sikeres tudomanyos diakkori témavezetd
munkamért kaptam, és a tobb alkalom-
mal is elnyert Kivilé Gyakorlatvezeté di-
jaimra. Emellett tobb hazai és nemzetkozi
elismerésben is részesiiltem kutatémun-
kam miatt. A legnevesebb nemzetkozi di-
jam az Arimura Young Investigator Awards

fel. Egy sikertelen e
kisérlet utin nem
érzem ugy, hogy
feleslegesen dolgoz-
tam, hiszen ilyenkor
még nagyobb 6rom
egy TDK-s didkom
sikere vagy egy cso-
porttal  oktatoként
eltoltott sikeres fél-
év. Sokszor szoktam
a  csoportjaimnak
mondani, hogy

(2013), ami a legsikeresebb
fiatal PACAP kutatok ne-
ves elismerése. Emellett
tobbek kozott a legneve-
sebb hazai elismeréseim a
Magyar Elettani Tdrsasdg
| Ifjusagi Dija (2012), a Ma-
gyar Anatomus Tdrsasdg
| Lenhossék Mihdaly Emlékér-
me (2013), az MTA Bolyai
Emlékplakett (2013), a Pécsi
Akadémiai  Bizottsag Tu-
domdnyos Dija (2014) és a

tobb id6t toltok ve-
liik egy-egy nap, mint a sajat csaladommal,
és erre multkor az egyik hallgaté azt
valaszolta, hogy 6k is tobb idét toltenek
veliink, mint a sajat csaladjukkal. Ez az
id6 maradandd emlék marad szdmukra,
ezért is tartom nagyon fontosnak az
oktaté munkat is. Minden alkalommal
szomoru elbucstizni egy csoporttol, de
nagy orommel t6lt el mindig, amig

/Trta: Métyus Emese/
/Foté: Falusi Krisztian/

Kornyei Emlékérem (2015).

- Végszo?

— Talan a mostani International Eveningen
odajott hallgaté mondata irja le a legjob-
ban: ,,Like a normal human” Igy van, nem
vagyunk elérhetetlenek, és megvaldsithatd
az, hogy az ember jol érezze magat, mi-
kozben sikeres, és egy boldog csalad tagja.

- K0sz6nom az interjut!



Golyatabori beszamolod

Augusztus 26, hajnali 9 ora. Az igazak
almat aludtam, pontosabban aludtam
volna, mikor fulembe hasitott és
lelkembe tépett vekkerem kegyetlen
vinnyogasa. Akar egy dementor, pro-
balta elszivni minden boldogsagom, de
aznap nem jart sikerrel. Aznap nem! A
patronus, mi megvédett téle, nem volt
mas, mint a goélyatabor. Mar akkor
nyilvanvalé volt: EZ MAGIC!

Egy oraval késébb mar a vonaton
taldltam magam, rengeteg golyaval.
Mire Kenesére értiink, be kellett lat-
nom, hogy “veszélyesen jozan” voltam.
Szerencsére medikusok és orvosok
tapasztalt kezei kozé kerultem, akik
mindent megtettek annak érdekében,
hogy csillapitsak tiineteim — hozzate-
szem, attoro sikereket értek el.

A taborban a szeszirtok fogadtak ben-
ninket (Doki és Bazsi), a staff- és az
instruktor garda pedig egybdl akcioba
lendult. Egyetemistakka lettiink avatva,
és kezdetét vette a 3 éjszakas orllet. A
buliban és az ismerkedésben sem volt
megallas. El6szor a sajat csapatunkat és
instruktorainkat ismertik meg, akikért
késébb hajlandok voltunk felaldozni
hangunkat a csapatszellem oltaran.

Napkozben a versengésé volt a fosze-
rep, na meg persze a lehengerlé Brass
Bandé. Este pedig szabad volt a tanc, és
szabad volt erés paprikat tejszinhabbal
majszolni (és mindezt sorrel oblogetni),
foliaba csomagolva a szappanos-vizes
zsakokon hernyokat meghazudtold mo-

don csuUszni-maszni, narancsot héjastul
fogyasztani, Balaton kozepén tombolni
egy komp fedélzetén, medikus indulot
kantalni — hozzatenném, hogy ez utobbi-
nak akkora sikere volt, hogy még a Ma-
gyar Rendérségtdl is kivonultak Ujdonstilt
rajongdink egy-egy kései eléadasunkra...
Ahogy teltek a napok, gy olvadtak osz-
sze a csapatok kiilonbozo szinei, s val-
tunk egy nagy csaladda.

Egy villanas - ennyi volt a tabor. Mire fel-
ocsudtunk, mar 29-e reggel volt. Egyesek
mar a Neptunt bujtak, hogy felvehessék a
targyaikat, mig masok azon toprengtek,
hogy mi rosszat kovettek el az életiik-
ben, hogy azért ennyire sulyos fejfajassal
blntesse Oket a sors. Mindenesetre az
az egy biztos, hogy hazafelé mindenki
raébredt arra, hogy PTE-s egyetemista-
ként az élete minden lesz, csak unalmas
nem.

A golyataborban — barmily furcsa is —
mégsem maga a tabor, hanem sokkal
inkabb a hatasa az elsopré: kapcsolatok,
baratsagok sziilettek. Mindenki beil-
leszkedett, s igy nem kell egyedul innia
a szénsavmentes dsvanyvizet a Pécsi Est
Café elott csiitortok esténkeént, s van
kikkel eltévedni az egyetemi éplletek
labirintusaiban.

Koszonettel és tisztelettel adozom azok
elétt, akik lehetove tették azt, hogy ne
szarnyaszegett golyakként kezdjiik el az
egyetemi éveinket, hanem nyugodt sziv-
vel bontogathassuk azokat, s szarnyal-
hassunk.

lirta: Klemencsics Antall



Golyatabori beszamolo

Tudjatok-e,hogy miért hivjak gélyanak
a mindenkori els6éveseket? Amikor
véget ér a tél (/a nyar), a(z iskolaba)
visszatérd golyaknak aj fészket kell
épiteniuk, és azt belakniuk. A kisgo-
lyak pedig eleinte bizonytalanul allnak
a labukon (tobbnyire alkoholos befo-
lyasoltsag miatt), igy utmutatasra, se-
gitségre szorulnak, hogy majd egyszer
egyedul is tudjanak repulni. Bizony!
Balatonkenese az év tobbi részében
nem lathatott annyi golyat (ezek mi
voltunk!), mint augusztus végén. Ami
azt illeti, nem volt nehéz odatalalni,
barmilyen messzirdl is érkezett a le-
end6 egyetemista, mivel csak a max.
hangerén duborgd zene felé kellett
sétalni. Megérkezésemkor instrukto-
raim — latva a lila polomat — egybdl
odajottek hozzam, és kozolték, hogy
6k lesznek a pétanyaim. En még kis-
sé meg voltam illetédve, ugyhogy csak
annyit tudtam kinyogni: ,,Facebookon
nem igy néztetek ki”. (Azota sincsenek
tisztaban vele, de én ezt Ugy értettem,
hogy ,.Elében még szebbek vagytok”.
Most mar tudjak.)

A legjobban Ugy tudnam leirni a golya-
tabort, ha osszegy(jtom a szamomra
legemlékezetesebb pillanatokat egy
listaba.

A GOLYATABOR NO.3. LEG-
JOBB PILLANATA: A BULI-
HAJO. A legjobb zirisa a masodik
napnak volt. Amikor felcsendilt a
FinalCountdown, a komp kifutott,
és elvitt minket a Balaton kozepére.

lirta: Késa Ddniell

Harom orat toltottunk el felszabadul-
tan szemet gyonyorkodteto latképpel
korulottink. Es a DJ se volt kispalyas!

A GOLYATABOR NO.2. LEG-
JOBB PILLANATA: GOLYA-
TANC A VIZBEN. Csapattirsaim
tudjak a legjobban, mennyire be vol-
tam soézva, mennyire vartam, ,,mikor
golyatancolunk ujra?”’. Mikor végre a
Balatonban is sor keriilt ra, mar azt se
éreztem, hogy hideg a viz, csak ment
a risza. Imadom Margitot! A szalonnat
is.

A GOLYATABOR NO.l. LEG-
JOBB PILLANATAval zirnam.
Utolsé nap. Késo hajnali érak. A csa-
pat kifekudt. En is.Vannak zenék, amik-
re akkor is felébredek, mikor nREM4
mélyen alszom. Reggel otkor Istvan,
a kiraly-ra kelni felemel6 érzés (szo
szerint). Egybol kiugrottunk az agy-
bol, és beszalltunk egy utolsé buliba.
Zsenialis volt! Langer Andras is igy
gondolta: ,,En soha nem hittem, hogy
lesznek golyak, akikkel igy lehet bulizni.
Zsenidlisak vagytok. Komolyan. De én
most elmegyek aludni.”

A tabor minden pillanata meg lett
orokitve. Az emlitett after-afterparty
is. De azért kellett egy csattano a vé-
gére. A csoportkép elkésziilte utan a
fotos leeresztette a gépét, és kijelen-
tette: ,,Elettanon taldlkozunk”.

Jolélveztukmagunkat, na.










Interju Prof. dr. Hegyi Péterrel

A transzlacios medicinan innen és tul

»Hegyi Péter Prof. dr (Szeged, 1972. dprilis 8. =)
magyar nemzetkézi labdarugo-jatékvezeté, part-
jelz6, asszisztens. Polgdri foglalkozdsa orvos.
Tébb angliai (Liverpool, Newcastle) és amerikai
egyetem (Boston, New York, Pittsburgh, Minnesota) By
meghivott eléadéja, a Magyar Tudomdnyos Aka- |
démia doktora, egyben az Eurdpai Hasnydlmirigy
Tdarsasdg fotitkdra, valamint az Europai Gasztro-
enteroldgiai Tdrsasdg elnékségi tagja.”

— Ahogy a Wikipédia is mutatja, egy
igazi polihisztorhoz van szerencsém.
Mesélne egy kicsit a labdarugasrdl, és
a tudomanyon kiviili tevékenységei-
rél?

— Elég sok hobbi van az életemben; az
egyik ilyen — bar hobbinal azért kicsit
komolyabb — a labdarigds. Mindig
szerettem a focit kiskoromban. Anyu-
kam radiolégus, 6 a torések oldalardl
latta a focit, ezért nekem diakként nem
nagyon volt megengedve az, hogy bar-
milyen egyesiletben focizzak. Minden-
képp a focipalya kérnyékén akartam
lenni, rdadasul, mint egyetemista, én
is pénzigyi nehézségekkel kiizdottem,
és ugy voltam vele, hogy kossiik 6ssze a
kellemeset a hasznossal. 19 éves korom-
ban leraktam az alapfoku jatékvezetGi
tanfolyamot, majd elkezdtem el6szor
a megye harmadosztalyban mukodni.
Ez j6 volt, mert volt mozgas és pénzt is
kerestem. Mindenben, amit a palyam
soran elkezdtem, mindig a csucs volt

a cél; a fociban az, hogy fel tudjak jut-
ni nemzetkozi szintre. Tudni kell, hogy
Magyarorszagon kb. 4000 jatékvezet6
van, ebbdl 10 a FIFA-keretben, tehat
ez elég szlik teriilet.97-t6l bekeriltem
az NB 1-be, '99-ben pedig az MLSZ ugy
dontott, hogy felterjeszt a FIFA-keret-
be. Pont '99-ben, szinte ugyanezen a
napon kaptam egy nagyon jo lehet&sé-
get Newcastle-be, a legjobb orvosi élet-
tani intézetbe,de a kett§ egyiltt nem
ment volna. Ezt jeleztem az MLSZ felé,
akik biztositottak réla, hogy ha vissza-
jovok, megkapom a lehet6séget. Be is
tartottak az igéretiiket: 2001-ben fel-
terjesztettek a FIFA-keretbe, és 2009-
ig voltam FIFA jatékvezetd asszisztens.
2009-ben mar annyi feladatom volt a
nemzetkdzi orvostudomanyon belll,
hogy egyszerlien nem mikodott a ket-
t6 egyltt. A jatékvezet6k oktatdsaban
azonban akkor is benne voltam, most
is én forditom a szabalykoényvet és az
UEFA JB tagja vagyok. A focindl minden




gyors: ha valtozast akarnak, akkor vég-
hez is viszik. Az egyetemi rendszer en-
nek sajnos sokszor az ellentéte, viszont
itt sokkal tudomanyosabban, megala-
pozott lépésekkel torténnek a valtozta-
tadsok. Ez a kett6 a személyiségem kiala-
kitdsdban is nagyon fontos volt: egyik
oldalon a gyorsasag, a masikon inkdbb
a tudomadny, biztonsdg. Most pont any-
nyi terhelésem van a focin belil, ami
kényelmesen elfér az 6sszes tébbi mun-
kam mellett.

Emellett volt még egy nagy szerelmem,
a néptanc. A Szeged Tdncegylittesben
tancoltam elég sokaig, tobbszor felléptem
a Magyar Allami Népi Egyiittessel is,
ahova 18 évesen vettek (volna) fel a
profi csoportba, pont egyid6ben az or-
vosegyetemmel. En ez utdbbit vélasz-
tottam, hiszen az orvoslas mellett lehet
tancolni, forditva azonban nem. A mai
napig tancolok, koreografidkat csina-
lok. A magyar folk kulturat pedig meg-
jelenitjik minden egyes konferencian,
amit szerveziink.

A masik fontos ,szerelem” a tudomany
szervezési oldala: a konferencidk, az
utdnpdtlds-nevelés. Utdbbira elképeszts-
en nagy hangsulyt fektetek.

Emellett cselgancsoztam, sakkoztam,
kézilabdabird voltam, és még sorolhatnam.
Amikor eljutottam oddig, hogy mar nem
tudtam ezeket tovabb fejleszteni, akkor
leépitettem, és megtartottam fdkusz-
ban azt a 4-5 pillért, amiben ugy érzem,
nagyon komoly szintre sikertlt elérnem.

— Hogyan indult az orvosi palyafutasa?
Egyértelmdi volt, hogy orvos lesz?
— Nem volt egyértelm. Orvos vagy jog,

ez a kett6 érdekelt, de gyenge human
tanaraim voltak, viszont az orszag
legjobb fizika-bioldgia tandra tanitott.
Imadtam a bioldgiat, az volt a f6 tar-
gyam. Ezzel szemben a magyar-torté-
nelem tanarral allanddéan hdaboruban
alltam, innentdl kezdve pedig nem volt
kérdés, hogy az orvostudomdny marad
meg. Még a mérnokin gondolkodtam
nagyon Budapesten, de mivel elég rosz-
sz anyagi korllmények kozott éltlink,
egyértelmd volt, hogy Szegeden mara-
dok. A tudomanyt harmadévesen, didk-
korosként ismertem meg.

— Mi volt a kutatasi témaja?

— Hasnyalmirigy, mar akkor is. Ez volt
élettanbdl a ment6kérdés, amikor
megbuktam (nevet). Nagyon érde-
kelt a sebészet, n6gydgydszat, széval a
manuadlisabb szakmak, de valahogy az
akkori szegedi belgydgyaszaton olyan
hangulat volt, ami elsére megfogott;
és ott volt egy olyan tanar, aki inspiralt.
Nyilvan ugyanazzal a lendilettel, ener-
giaval mentem bele, mint mindenbe,
és ahogy jottek az eredmények, egyre
nagyobb lett a kapocs a kett6 kozott,
aztan negyedévesen az eurdpai konfe-
rencian sikerilt egy el6adast tartani.

— Belgyogyasz szakorvosként is dolgozott?
—Igen, bar mar akkor is kilonc tipus vol-
tam. Nem szeretem azokat a dolgokat,
amiknek nincs értelme. Itt Magyaror-
szdgon most mar azért mas a helyzet,
de akkor még nagyobb volt a killonbség
a tudomanyban kint és itthon. Most
mar nyitottak, hazahozzdk a tudast, de
ez a 90-es években nem volt jellemzé.




A klinikumban annyi idét toltottem el,
amennyi a szakvizsgdhoz kellett. Ne-
kem mindig volt palyazati pénziigyi for-
rasom, hogy ne flggjek a betegellatas-
tél. 7 évet toltottem a klinikumban, 12
évet pedig experimentumban miel6tt
idejottem Pécsre. llyen egyébként Ma-
gyarorszagon nincs, mert valaki vagy itt
van, vagy ott; nem ismerek olyat, aki
két szakvizsgdval ilyen szint( alapkuta-
tdsi dolgokat csindl. Ennek természete-
sen az 0sszes hatranyat is élvezem.

— Hogyan keriilt Pécsre?
— Szamomra 6ridsi meglepetés volt a
Pécsi Tudomdnyegyetem. Megddbbentett,
hogy Magyarorszagon van ennyire in-
novativ egyetem. Amikor el6szor ide-
jottem, azzal kezdtiik a dékan drral,
hogy megiiresedett a Kodrélettani és
Gerontoldgiai Intézet katedrdja, de ezt
a felkérést hatarozottan elutasitottam.
Majd lerakta a tollat, és megkérdezte,
hogy akkor mi érdekel engem. Mondtam,
hogy a transzlaciés medicina, mivel Ké-
zép-Kelet Eurdpdban nincs ilyen koz-
pont. Felvdzoltam az el6nyeit. Ko-
z0lte, hogy akkor eresszem szabadjara
a fantaziamat, mit szeretnék ehhez: kell
egy elméleti intézet, ahol meg lehet te-
remteni az alapkutatdsi részt, és kell
egy klinikai rész, ahova a betegeket le
lehet fektetni. Ez ugye még mindig kevés
ahhoz, hogy kapjak két tanszéket (és
eddig még egy tanszékrdl se beszélget-
tlink), plusz kell még egy multidiszcipli-
naris kutatécsoport, ahol a teljes team
mellettem van — szoftverfejleszt6kkel,
biostatisztikusokkal —, akikkel rendkivdl
komoly, nagy, randomizalt vizsgalato-

kat le lehet bonyolitani. Leirtam a kolt-
ségvetést, és nyugodt szivvel elkildtem
a dékan urnak, mert biztos voltam
benne, hogy Magyarorszagon nincs az
az egyetem, amelyik ezt bevallalna. 10
nap mulva kaptam egy lepecsételt leve-
let, hogy elintézte. Soha nem pozicié-
ért mentem. Az, hogy most van, nem
igazan foglalkoztat; a lényeg, hogy azt
a tudomanyos oOtletet, amit kigondol-
tam, meg lehessen valdsitani. Az, hogy
ezt hol valdsitom meg, mindegy. Most
nincs olyan kérésem, amit itt Pécsen
ne teljesitettek volna. Komoly bizalom
vesz koril, ami elképesztéen inspiral és
lendiletet ad.

— Hogyan miikddik a Transzlacios Medicina
Kozpont?

— A 400 agyas korhazban van a Transz-
ldciés Medicina Tanszék 4 kérterem-
mel, itt 7-8 beteg fér el. Tekintettel
arra, hogy nekem a hasnyalmirigy a f6
kutatasi teriletem, Szekszardidl Mo-
hdcsig minden beteg ide keril acut
pancreatitisszel. Most épp a nemzetko-
zi birdlaton van az els6 multicentrikus,
nemzetkozi, randomizalt kettGs-vak
klinikai vizsgalat; ha ezt végigcsindljuk,
akkor nemcsak ez lesz az elsé specifikus
terdpia pancreatitisben, hanem olyan
bizonyitékot tudunk publikalni, aminek
alapjan az egész vilagon igy fogjak
kezelni a betegeket.

— A kutatasok itt, az intézetben zajla-
nak?

— Az én esetem egy kicsit mas, mivel
egy rendkivil er6s kutatéi munkacso-
portom volt és van Szegeden, kozel 30



fével. Magyarorszagon a mobilitds nem
egyszerd. Itt senki nem akar mozdulni, a
mobilitds majdnem zérd. Athozhattam
volna mUiszereimet, de értelmetlen lett
volna, mert erre nincsenek az emberek
betanitva, széval maradtam részallasban
a Szegedi Tudomanyegyetemen, és az
MTA Lendiilet kutatdocsoportom is ott
van. Ha a pancreatolégiat nézem, akkor
az alapkutatas Szegeden zajlik, a klini-
kum pedig Pécsen; de természetesen itt
is meg kivanjuk honositani az alapkuta-
tast.

— Ha most egy harmad- illetve ne-
gyedéves hallgaté TDK-zni szeretne
ebben a témaban, akkor azt Pécsen
nem teheti meg?

— Dehogynem, megteheti, és nagy
orommel varjuk. A témdak meghirdeté-
sének hatdrideje februar, de aki akar,
annak azonnal annyi feladatot adok,
amennyit szeretne. Nem egy olyan TDK-
som volt, aki szeptemberben atvette
az orvosdoktorit, oktoberben a PhD-t,
novemberben meg mar kilfoldi egye-
temen, példaul a Harvardon volt. Aki
ebbe a csoportba bekapcsolddik, an-
nak szinte garantdlt, hogy hamarabb
lesz meg a PhD-hoz sziikséges feltétele,
mint a diplomaja. Természetesen ehhez
a didk extrém munkatlrd képessége is
kell.

— Mennyire szol bele az oktatasba?

— Nem tervezek beleszdlni. Ugy gondo-
lom, hogy az alap kérélettan rendkivil
fontos targy, mert a kdrbonctannal
egyltt ez képezi az igazi dtmenetet a kli-
nikumba. Ennek az intézetnek a legna-

gyobb erdssége a kérélettan: a hallga-
ték majdnem minden évben a legjobb
oktatdsi intézménynek vdlasztottak,
illetve az év oktatdja tobbszor is innen
jott ki. Itt van egy fantasztikusan jél fel-
épitett csapat, aki ezt kivaléan csinal-
ja. Nyilvan beszdallhatnék az oktatasba,
de akkor nem maradna id6 arra, amiért
idejottem. Az oktatdst, mint intézetve-
zet§, természetesen folyamatosan fi-
gyelem és én is tartok néhdny el6adast.
Amit viszont mindenféleképpen szeret-
nék — amire mind a didkoknak, mind
a magyar orvostarsadalomnak oridsi
sziksége van —, az az, hogy a transzla-
cios medicina megjelenjen, mint targy.
El6szor is olyan oktatas legyen, hogy
tényleg mindenkilassa, mire hasznalha-
té az alapkutatds, mert ez elképesztben
hianyzik - nemcsak itt, szinte minden-
hol. Kovetkez6 évtdl el fogjuk inditani a
transzlaciés medicinat, el6szor szaba-
don valaszthato tantargyként, aminek a
f6 része az alapfogalmak, iranyvonalak,
plusz a hasznalt informaciok kommu-
nikalasdanak megtanuldsa lesz. Nagyon
sok el6adast tartok fiataloknak arrdl,
hogyan irjunk egy absztraktot vagy egy
el6adast. Nem az a lényeg, hogy mit
akarsz mondani, hanem feltenni a kér-
dést, hogy ki a hallgatésag, illetve mi a
célod. Nyilvan az a tervem, hogy a ké-
s6bbiekben ez kotelezd targy legyen.

— K6sz6ndm szépen a beszélgetést!

lirta: Babindeli Cintial
IFoto: Klemencsics Antal/




ElIménybeszamolod — Sebészet gyakorlat Saitamaban

2016.07.02. - 07.31.

Végigbujva az egyetem dltal nydjtott utazasi
lehet&ségeinket, nekem nem volt kérdés,
hogy ha valahol, akkor Japdnban szeretnék
megfordulni. Az egyik csoporttdrsammal,
Czétany Péterrel voltunk idén azok a
szerencsések, akik egy faraszté negyedév
utan ezt megtehették. Egy teljesen mas
kulturat ismerhettiink meg, amely (tobbek
kozott) hires a vendégszeretetérdl — igy
nem is értettiik, hogy kint miért kérdezték
annyian, miért éppen Saitamdt valasz-
tottuk sebészet gyakorlatunk helyszinédil.
Ki ne valasztotta volna?

ElGszor is par tandcs a kés6bb utazéknak
a szlikséges dolgokkal kapcsolatban:

A két egyetem kozott mar régdta fenndll
ez a cserekapcsolat — jol Gtemezve minden
el van intézve, itthon nem sok dolga van
az embernek. Vizumra nincs szlkség,
kiillon oltds nem kotelezs, repilbjegyet
sem kell venni, csak fel kell szallni a gép-
re. A didkigazolvany sajnos kint nem sok
helyen juttatott minket kedvezményhez,
valamiért ez ott nem divat. Ennek elle-
nére nem kell kétségbe esni, a tobb mint
60 ezer Yen koltGpénzen (!) felll még egy
feltoltott kartyat is kaptunk az utazasa-
inkhoz — a kiotdi hétvégénket leszdmitva
ezekbdl akdr ki is johettlink volna. Par
dologra viszont érdemes id6t szanni az
utazds el6tt: egy haldzati dtalakito be-
szerzésére (Amerikahoz hasonléan mas
tipusu a konnektor), Mdridval valé kom-
munikaciora és az ajandékokra (ezekrdl
egy kicsit kés6bb).

Megérkezésiinkkor a reptéren az el6re

megbeszélteknek megfelel6en vartak
rank a japan didkok. Nem csak kett6, hiszen
ugyanazzal a repulével érkezett meg 6
cseredidk — igy egyltt buszozhattunk el
Moroyamdba, a Saitamai Egyetem f§
campusdra. Egy kollégiumban kaptunk
szalladshelyet, ahol mindenkinek sajat
szobdja volt. Sajat (a japan méretre
tervezett és igy kissé alacsony) flirdé-
szobdval, sajat hdtével és ami nagyon
fontos, sajat légkondival. Hasonldé hé-
mérséklet volt kint, mint Magyarorszd-
gon, viszont a magas paratartalom miatt
eléggé ratelepszik a nem adaptalédott
egyénekre. Es6re mindenképp szdmitani
kell, eserny6 vagy es6kabat kotelez6. A
szintlinkon volt egy kozds konyha is par
eszkdzzel, de érdemes vinni, ha valaki
sitni-fézni akarna (tekintve, hogy egy
fids szinten voltunk, rafért volna az edé-
nyekre egy nagytakaritas). A foldszinten
pedig apropénzzel mikod6é moso- és sza-
ritégépek is voltak, ezekhez lehetett kint
szerezni ,mosozsakot” a ruhdk védelme
érdekében.

A jetlag miatt fejben kissé eltolédva, a
vasarnap mellé a hétf6t is megkaptuk
szabadnapnak, csak egy gyors orienta-
cion estiink at campuson belll és kivil
Masako (a kinti lgyintéz8) és Chad (az
egyetemen népszer(i amerikai angolta-
nar) segitségével. Mindent részletesen
elmondanak kint, még kis tdjékoztatd
flizetet is kaptunk — a tomegkozlekedés
haszndlata, boltok, éttermek megtaldla-
sa igy nem okozhatott gondot. A teljes
kiszolgdlasnak egyetlen hibaja volt, az
internet hozzaférés. A campuson elvileg



tobb helyen is m(ikodott a wifi, de nem a
jél megszokott magyar médon. Legtdbb-
szor a kollégiumunk lobbyjaban lcsérog-
tem a tobbi hazalzenni kivano fiatallal,
néha eredménytelendl, néha megorilve
egy-egy lUzenetvaltasnak. Utdlag elnézve
célszer( lett volna beszerezni egy routert
kdzosen, van lehet8ség bérlésre.

Es akkor ratérnék az élmények tényleges
beszamoldjara a teljesség igénye nélkdl.
Megjegyzés: mivel a kint végzett gyakor-
latot az itthoni Ersebészeti Klinikdan kell
alairatni Menyhei professzor urral, rugal-
massaganak kdszonhetfen lehetdségem
volt nemcsak sebészeti osztalyt valasztani,
igy a két hét idegsebészet mellé két hét
neuroldgia is tarsult (augusztusban pedig
par nap érsebészet).

Az els6 héten Petivel egyiitt az idegsebé-
szet egy specifikus részlegén kezdtiink —
mentorunk, Fujimaki professzor a trigemi-
nalis neuralgiak és hemifacialis spazmusok
Japan-szerte hires szakértGje. Ezen belil is
az ugynevezett mikrovaszkularis dekomp-
ressziéval megoldhatd agyalapi ideg-ér
Osszendvéseket kezelte. Az operacidk so-
ran mi tébbnyire csak megfigyel6k lehet-
tiink, de igy is leny(igdzé volt a latvany, a
preciz technika, az eszkdzos felszereltség,
vagy éppen a hattérben sz6l6 japan pop-
szam. Csatlakoztunk hozza és két kollega-
jahoz az ambulancian és az osztalyon is
(példaul botox kezelésre). Szamomra pél-
damutaté volt nyugalmuk, tiszteletlik és
kedvességiik a betegek felé. A professzor
elképeszt6 munkabirasat pedig jelzi, hogy
orvosi teend6i mellett § a csereprogram
kinti vezetGje, de nem is akarmilyen! Az
utolsé napunkon meghivtak egy kdzos va-
csorara, a kint toltott egy hénap egyik leg-
jobb estéjét (és étkezését) kdszonhetem
vendégszeretetiiknek.

Ajdndékcsere Fujimaki professzor trral

A midsodik héten miar szétvdltunk,
én az endovaszkuldris idegsebészeti
részlegre keriltem. A nyitott mdtétek
kiegészitése mellett itt f6leg angiog-
raphidval, aneurysma spiralozassal és
agyi erek szlkileteinek tdgitdsaval,
stentelésével foglalkoztak. Emlékeze-
tes élményem, hogy egy carotisinterna
m(itétnél engedték, hogy én kezeljem
a ballont és pumpdjat — szignifikans
eredményt értink el. llletve meghok-
kent§, amikor elhuznak egy falat, és
becsuszik rajta egy intraoperativ alkal-
mazasra szant CT... Ezen a héten is volt
ingyen vacsora, ahova csatlakoztak a
rotdcidjukat éppen az idegsebészeten
161t6 didkok is (ndluk a szintén hatéves
képzés klinikumdban forgd rendszer
szerint toltenek egy-két hetet minden
osztdlyon, pdr f6s csoportokban).

Leend6 neuroldégusként nagyon var-
tam a masodik két hetet. Nem volt
rossz valasztds, de a hangsuly sajnos
nem a gyakorlati képzésen volt, annal
inkdbb az elméleten. Egy szépen meg-
szerkesztett programot kovetve sza-
mos doktorral taldlkoztam, akik mind
bemutattdk szlikebb érdeklédési kori




ket. Volt sz6 myasthenia gravisrol, Par-
kinson korrél, firdés-asszocialt fejfaja-
sokrol, akupunkturarél, izzaddast érintd
vegetativ zavarokrdl, valamint meg-
mutattdk a kinti dllathazat is, ahol agyi
ischaemiat vizsgdlnak patkanyokon. Az
itt allomasozd didkokhoz csatlakozva
par gyakorlati 6éran és a heti nagyvi-
ziteken vehettem részt. Szerdanként
egy-egy gyogyszergyari képvisel6 tar-
tott el6adast az orvosi szobaban, eh-
hez nekiink is jart az ingyen bento box.
A bucsuvacsora természetesen itt sem
maradhatott el, annyi sushit nem lat-
tam még egy helyen, mint akkor.

Bucstvacsora a neurologia osztdlyon

A szakmai oldalt lezadrva kiemelném
a csereprogram szerintem legjelent6-
sebb erGsségét — azt a rengeteg dia-
kot, akikkel taldlkozhattunk. Erkeztek
ketten Taiwanrdl, Svédorszaghbdl, az
Egyesiilt Kiralysagbdl és a Semmel-
weisrdl is. Az év mas id6szakaban Né-
metorszdgbodl, Kanaddbdl és az Egye-
siilt Allamokbdl is varnak didkokat,
igy a programban résztvevd 20 japan
didkkal egylitt 0sszesen 30 f6re da-
gadt a létszam. Vagy néha véletlendl
tobbre, a mar emlitett klinikai rota-
ciok miatt. Mindenki mosolyog, min-

denki lelkes, konnyld megszokni.

Az els6 hétvégén a szokasos ,Kawa-
guchiko seminar”-ra utaztunk mind-
annyian, mely a kissé kotott, de haté-
kony programjaival segitett leklzdeni
a kommunikacios gatakat és Osszes-
ségében szuper szérakozas is volt. A
hosszU hétvégéhez hozzatartozott a
szamomra nehezen leirhatd kirandu-
las a Fujihoz. Mindenkinek ajanlom,
hogy masszon fel a felh6k folé, ha van
ra ideje (és elég gyors, hogy elkapja a
buszt hazafelé). :P A zar6 estén min-
den didknak el6 kellett adni valamit az
,Entertainment Night” keretein bell,
a magyarokkal példaul népdalcsokrot
énekeltiink. Hogy a japan hallgatok
mit mdveltek, azt nehéz lenne atadni
és nehéz lesz elfelejteni. :D

Ezenkivil a hétkdznapokon is tobb-
szor taldlkoztunk velik, gyakran el-
vittek minket valami helyi étterembe,
hogy ne csak a campushoz tartozé
menzan egylink (ami egyébként toké-
letes volt). Eléggé elfoglaltak és néha
estig o6rdik vannak, ennek ellenére
a kezdeményezéseinket igyekeztek
megvaldsitani — igy kosarlabddaztunk,
ropiztiink és teniszezni is volt lehet6-
ségem. Nem emlitve a tarsasos estéin-
ket vagy épp a karaoke-kat, azt nem
szabad kihagyni! Inkdbb tobbszor kell
menni. Volt egy par , kotelez6” prog-
ram is: egy hivatalos welcome party
(szép ruhat illik vinni!), Chad beszél-
getds délutanjai, egy farewell party.
Ha éppen szabad a délutdnotok-esté-
tek, érdemes a kozeli hegyeken-dom-
bokon tdrazni vagy a Pécs méretl
Kawagoe-ba elutazni.



Karaoke és sziilinapozds

A masodik hétvégén a régi févarost, Kiotdt
latogattuk meg, mely méltdn hires tobb
templomardl és turisztikai  helyszinérdl,
mint példaul az Aranypavilon templomro|,
a Fushimi Inari-taisha szentélyrd| vagy ép-
pen magardl a Gion fesztivdl-negyedrol. It
megemliteném Madridt, aki egy régéta kint
dolgozé magyar patoldgus, és rendszerint
meginvitalja a magyar négyest Tokidba,
illetve elintézi nekik a kiotdi utat (melyet
kint kell neki kifizetni forintban vagy yen-
ben). Hangsulyozndam, hogy Mdria annyira
nem figyel az arakra, hogy nekilink egy négy
csillagos szalloda jutott, melyet érdemben
vissza se tudtunk mondani, viszont rendki-
vil draga volt! A Shinkansen mindenképp
meglepd aru a sebességéhez hasonldan
(http://www.japanican.com/en/), de ki-
otdi szallast id6ben intézve sokkal olcsdb-
ban is lehet foglalni (példaul a Booking-on,
airbnb-n). A varos egyébként szuper, sze-
rintem a tobb helyen bérelhet6 biciklikkel
egészen bejarhatd. Egy fél napot érdemes
rdszanni a kozeli Nardra is, ahol a tdbb mint
20 méteres Buddha szobor mellett szaba-
don rohangalnak a zsebekbdl térképet lop-
kodd és megevd 6zek is.
Harmadik hétvégre jutott a Maria-féle to-
kiéi kiruccands, ami 6sszességében karpo-
tolt minket a kiotdi Osszegekért. A varos
felmérhetetlendl éridsi, de a magyar gui-

lirta: Csaba Gergelyl

de segitségével hatékonyan toltottik el az
id6t — egy hajokirdndulastol és a halpiactdl
kezdve, muzeumokon és egy flirdén ke-
resztil, egy all you can eat és egy steakes
étteremig, mind-mind emlékezetes élmény
volt. Sajat hdzaban széllasolt el minket, ahol
a kedves anyukdja egy kis magyar koszttal
kényeztetett minket, ami a sok ismeretlen
étel utan igazan kellemes volt.

A halpiac kbzelében aznapi halra vdrva

Zarasként az ajandékokrodl. Akiknek ugy-
mond kotelez6: a Saitamai Egyetem igaz-
gatdjanak és az elndkének (vellk csak a
welcome party-n taldlkoztunk), illetve a
valasztott osztalyok vezet6inek. Ezenkivil
érdemes készilni tobb orvosnak is (én
osztalyonként korilbelil harommal vol-
tam szorosabb kapcsolatban), Chadnek,
Masakonak és Mdridanak. Mi aprd ajandé-
kokat adtunk a japan didkoknak is; itthon
soknak tlnt, de mindenkinek boldogan
adtuk, amink volt. A felszabaduld helyet a
két bérondben dgyis ki lehet tolteni visz-
szafelé.

Megtisztelve érzem magam a lehet6sé-
gért, hiszen a kint toltott id6 alatt bepil-
lantast nyerhettem az életiikbe és a japan
vilagba — ezek a tapasztalatok és érzések
sokaig kisérnek majd.



Orvosi egyetemek a vilag koriil
— Franciaorszag

lden szeptemberben volt szerencsém a HulM- 8 minden évben karonként dtlagosan 1200 ifjd, lel-
SIRC Jovoltabol Franciaorszdgban tolteni egylk i
batode\/gs gyakorlatomat A vakszerencse gy & a - valljuk be, sokszor korant sem egyszer( — élet-
 hozta, hogy végul egy mellkassebészeti osztalyra of
eriiltem egy Caen nevii varosba, ami torténe-
; esemAlso—Normandla és Calvados megye

& hetné barki jogosan. Plusz a vajtfiltek johetnek
oybdl azzal, hogy Franciaorszdg nem is termel ki
'ﬁ\r/wl orvost évente (még szép).
Na de kezdjiik a tényekkel. Franciaorszagnak
n Eurdpdban (és majdnem a vilagon) a legtobb
Lorvosi karral rendelkezé egyeteme, szam szerint
rminckett()'. Am a szdm még ennél is maga-
Sabb, ha hozzdvessziik azokat az intézményeket,
elyek kizardlag fogorvosi, gyogyszerészeti vagy
legyéb korhazi munkahoz kapcsolédd szakokkal
endelkeznek. Ez az elsére talan elképzelhetetlen
m azonban nem céltalan, ugyanis — eltéréen
| magyar rendszert6l — 6k nem valogathatnak
yan joizlien kozépiskola végén az egyetemek
_zuI ahogy mi tettik, mert szamukra kételez6 a
lakhelyiikhoz legkozelebb 1év6 kart valasztani. Ez
iz egyetlen opcid. Kivételek csak elképesztéen rit-

£h &

E.I
'a

‘nek van érettsegue? (Ne /jedj meg, ke ]
meglesz ennek a bo;tje ) Ez ugye ahhoz veze

. — MedicalFaculty statisztikdit reprezentdljdk, 2016)



kan adédnak, példaul ha a csaldd elkltozik, vagy, 51 todév végén kerdl meglrasra Ezek mar k|zarolag .
ha a hallgato hazassagot kot egy masik varosban '1» esetorlentalt problemafeladat megoldast celzo ‘. T}

jan azért igenis vannak varosok, ahol komolyabb B voslas gyermekgyogyaszat pszichidtria valamint =~ * i
szamokeérés és lelkiismeretesebb felkészités fon|k &..’ a foglalkozas-egészségiiggyel kapcsolatos szakira- —i-e-w
mint mashol. £ 1 nyok Az dllamvizsgajuk sulyat elképzelve mar nem =

Széval ott tartunk, hogy bekeriil mindenki. Na, © | is lep6dtem meg, hogy az 6t6dévet kezd6 vendég-
de hol jon a széras? Hol a rosta? Hol valik ez egyre latom mar szeptember els6é hetén éjjel-nappal a
komolyabb3a? Rogton az els6 éviikben! Az els6 két ‘__-':' kényv folott gornyedt.
szemeszter alatt a delikvenseknek at kell esnitik ké_t . Noha kint létem alatt nem igazan tapasztaltam,
komolyabb vizsgan, ami eldonti, hogy ki folytaF; ‘hogy  elGszeretettel kommunikalnanak idegen By
hatja az egyetemet a masodévvel és ki lesz vissza- @8 nyelveken, de a diplomdhoz szintén sziikségiik = =
utasftva. Igy lesz a ca. 1200 hallgatébdl méasodévre #8 van ezek ismeretére. Egy kiilon vizsga kereténbe- =
csupan kb. 190 altaldnos orvos, 90 gydgyszerész, & Il ngyanis tobb —a New England Journal of Medi-
20 sziilésznd, 20 fogasz és 30 gydgytorndsz* - mely #8 cine-ben megjelend — tanulmany bemutatdsan és
szamok mar sokkal ismer&sebbek akar a pécsi me- | elemzésén keresztiil, kérdésekre valaszolva nyer-
dikusoknak is. A szelekcid a felsébb években sem &F hetik csak el a szakmai nyelvismeretiikrél szol6
tlnik el teljes egészében. Kérdésemre, hogy miisia & okmanyt
,S20rétargy”, a valaszok meglepd véltozatossagat
mutattak. Nem is a valtozatossaguk, hanem a tar- _
talmuk volt rdm hatdssal, ugyanis egyesek szerint £ szertikben ugyanis mar negyedévtol azt a minta
a legnehezebb tantargyuk a reumatoldgia, mf_g = kovetik, hogy a hallgatok két honapot toltenek az |
masok szerint a magatartastudomany volt. i -

Az egyetem id6tartama lényegében ugyanugy Bt kezd két honapot korhazi osztalyokon gyakorlatot
hat év (mdr akinek ugye), de lényeges kiilonbség, % teljesitve. Ugy vettem észre, hogy ilyen beosztds =
hogy a francia orvostanhallgaték nem kapjék meg &% mellett sokkal gyakorlatiasabbak €és rutinosab- -

a diplomaval a dr. cimet, ehhez ugyanis szakorvoeg _‘fb‘é!k_lehet_nek az orvostanhallgatok, jobban meg
nak kell lennitik. Azonban dolgozni természetesen 8 €rthetik, és jobban kivehetik a részuket a korhazi i
mar elkezdenek rezidensként. igy egy haziorvas '}lhu'nkékbél. Arrél nem is beszélve, hogy az utolso | _'.-
9 évig, egy sziilész-négydgydsz 11 évig késziilhet, B éviiket teljesit6 hallgatoknak a korhaz fizetéskép- #5
mig kiérdemli a megtisztelS cimet. A rezidensi keﬁ-. pen havonta 1-300 eurdt ir jova. Az egyetemi részt i
d6 fizetés 1300-2000 eurd kdzt mozog, de hazior- & tekintve viszont minden el6adds univerzalisan két &8
vosként vagy szemész szakorvosként elérhet()'qu

= 6ran &t tart, ami miatt a vendéglatémmal sokszor |
akar az 5-8000 eurds fizetések is. (Ismervén a kinltj  este hétig nem is talalkoztam, ugyanis egész nap 3
drakat és a megélhetéshez sziikséges minimdlis {8 az egyetemen volt. A
osszeget, mindjdrt nem tiinik ez olyan cs:llagasza% A négy hét végére eljutottam arra a konkltzio-
dsszegnek, mint elsé blikkre.) Am a jov6ijiikrs| vald 8 ra, hogy a sok kiilonbség ellenére a medikusok ott y
dontés sincs teljes egészében a sajat keziikbe f"'* is csak olyanok, mint itthon. Ugyanugy nevetnek
mivel csak az allamvizsgan elért pontszam aIapjan 'Utc’jlaga rossz vizsgaélményeiken, ugyanugy jarnak |
kialakult rangsor szerint valaszthatnak szaklranyi szprakozm erzakankent ugyanugy témkdodik a fo-|
A végsé vizsgajukon elért eredmény tébb forras- nendaszkopot a taskajukba reggel hetkor hason-'.
bdl tevidik 6ssze, minekutdn mar 6todeév végég" 16an pletykdlkodnak kavézés ko
szamot kell adniuk a tudasukrol egy szdbeli vizs-
ga formajaban. Az irdsbeli csak ezt kdvetéen, hé?.

lirta: Bencze Gaborl



»GONDOLKODJ, HIGGY, ALMOD)J ES MERJ”
- gyorstalpalé kiilféldi cseregyakorlathoz

Ez az irds azokhoz szdl, akik évek ota tervezgetik, és beszélik le magukat a cseregyakorlatrol,
hisz az tul draga, ugysem elég jo hozza az atlaguk, megkopott mar az a gimndziumi nyelvtudas
és egyszer(ien csak nem futnak neki. Prébaljatok meg, hisz nincs vesztenivaldtok!

Sz6l azokhoz is, akik szeretnének némi benyomast szerezni a Karon belili lehet6ségekrdl (hisz
akad bdven), és a jovSben tervezik, hogy gazdagitanak onéletrajzukat némi kiilfoldi tapasztalat
elegans emlitésével is.

Sokak fejében a kilfoldi nydri gyakorlat és a HUMSIRC kozé egyenlGségjelet is lehet tenni, igy
elsé interjualanyom az Ujrakeresztelés 6ta POE (Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiilete) néven
futd szervezet jelenlegi elndke: Rozanovics Martin volt.

— Hogy keriiltél az Egyesiilet élére?

—En 2013 februdrja 6ta Teddy Maci Kérhazzal foglalkoztam, majd fél év utan megkértek, hogy
legyek elndk. Akkor gondoltam, hogy harmadéven kicsit erés lenne bevallalnom ezt a poziciét
az id6beli vonzataival, igy ,,csak” ezutdn egy évvel adtam be a derekam.

— Ki lehet tagja a Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiiletének?
— Gyakorlatilag barki, aki az egyetemre jar és befizeti a 2000 forintos tagdijat: a fogorvostan-hall-
gatoktol kezdve az altaldnos orvosisokig, raaddsul a passziv félév sem kizard tényezd.

— Mivel foglalkozik a POE?

— Az egyesiilet gyakorlatilag két részbdl all: az egyik a cseredidk program, amelynek keretében
a mi didkjaink elutazhatnak kulfoldre, illetve nyaron kiilfoldi didkokat fogadunk és szerveziink
nekik programokat megannyi helyi CP (Contact Person) kdzrem(ikodésével.

A masik oldal pedig a prevencids tevékenység, ahol évodatdl gimnazium végéig oktatjuk a
didkokat az egészségneveléssel kapcsolatban drog-, dohdnyzas-, alkohol-, tumor- és obezitds
prevenciordl, valamint szoktatjuk a kisebbeket az orvosi jelenléthez és eszk6zokhoz a Teddy
Maci Kérhaz keretein bellil. Az egyesiilet profiljaba tartozik még az AIDS és szexudlis Gton terjedd
betegségek megel6zéséve foglakozd csoport (SCORA) is.

— Mik ezek a POE pontok, és miért jo nekem, ha elkezdem gydijteni 6ket?

— Minél tébb programunkon (Bor- és teahdz, szakmai egészségnapok, kurzusok) és prevencids
Oratartason vesz részt valaki, annal tobb pontja lesz. Ezeknek a pontoknak a szama beleszamit
a cseregyakorlatos palyazatok elbirdlasaba, igy a tobb pontot elérék valaszthatnak els6ként uti
célt a felkinalt kilfoldi helyek kozdl.

— Hanyadévtdl lehet palyazni?

— Cseregyakorlatra az altaldnos orvos szakosok kdzil harmadévtdl hatodévig barki palyazhat,
e akdr mar masodévesek is jelentkezhetnek csere TDK programra, amely résztvevGjeként
ekapcsolédhatnak egy kilfoldi egyetemen folyd kutatasba. Fontos megjegyezni, hogy



utobbmak nem feIteteIe hogy |tthon az illetd

. A pélyazatot gy hirdetjik meg, hogy eIore 2
% szélunk, melyik helyek akkreditaltak — ezeket § ;»‘;,'
el lehet fogadtatni itthon is. A kiutazas feltéte- § .
' lét képzi még az angol kozépfoku nyelvvizsga

", matnak a nyelve is az angol.

& — A kilfoldiek is bekapcsolédhatnak az
eengsuIet munkajaba?

: , —A nemetek bevonasa idéntdl zajlik, az angol
; 2programosoket pedig mar tavaly elkezdtuk, és §
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4 hogy hova és pontosan mennyi magyal=

% kimeng cseregyakorlatokért felel&s koor-

Tudomanyos Diakkari tag legyen. =

megléte, hisz maganak a jelentkezési folya-

nagyon jo eredmenyeket értiink el. A kéttany-
nyelv({ |skolak§a és nyelvtagozatos osztalyokhoz
Ok is el tudnak menni orat tartani, és 6rommel B
vesznek részt a Teddy Maci programokon is.

= Nyilvan mindenkit az érdekel a Iegjobban

Forintért tud jelentkezni ebben a szem
eszterben - a kérdés megvalaszolasaban

dinator: Vilmdnyi Gdbor segitett ki.

—35.000 forintért biztositott a kiutazd szallasa és napi egyszeri étkezése, vagy ennek ,,pocket-
money” formdjaban torténé megtéritése.

Az idei szemesztert6l kezdve Ujdonsag tovabba, hogy bevezetésre kerlilt a Tagsagi konyv,
amelyben a POE tisztvisel6k vezetik majd a tagok pontjait (amennyiben az illeté aktiv tagja az
egyesiletnek).

— Végezetiil pedig jojjon egy kis izelité a palyazhato orszagokbdl, eziton kivanunk sok
szerencsét minden palyazénak.

— Megéri jelentkezni, hiszen az idei helyek kozott szerepel Spanyolorszdg, Olaszorszdg,
Lengyelorszdg, Portugdlia, Belgium, Oroszorszdg, Esztorszdg, Bulgdria, Csehorszdg,
Japan, Thaiféld, Nepdl, Indonézia, Mdlta, Brazilia, Izrael és Németorszdg is.

Fontos megemliteniink az EIméleti Tomb elsé emeletén fellelhetd irodat is, élén Tomoézer
Anettel, aki koordinalja és iranyitja karunk killgyi kapcsolatait.

— Kedves Anett, mesélj kérlek kicsit arrol, hogyan is vezetett az utad a Pécsi Tudomanyegyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Karan beliil a Nemzetkozi Kapcsolatok és Erasmus Irodahoz!

—2008-ban kezdtem el dolgozni az AOK-n, ahol is a Pdlydzati Iroddba keriiltem, és elkezdtem a kari
kultigyekkel és az Erasmus programmal foglalkozni. Ez akkoriban évi 4-5 hallgatét és maximum egy
oktatot jelentett, igy nekilattam tudatosan keresni a lehet6ségeket, hogy miképpen is lehetne eze-
ket a szamokat novelni. 1-2 éven beliil szerencsére eljutottunk oda, hogy mind a palyazatok, mind
pedig az érdekl6d6k szama olyannyira megemelkedett, hogy valasztanom kellett a palyazatok vila-
ga és a klliigyek kozott. Az utdbbit valasztottam, ekkor sziiletett meg maga az iroda.
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— Tudnal egy koriilbelili szamot
mondani, hogy a ti k6zrem(ik6dé-
setekkel a tavalyi évben hdnyan
utaztak kilféldre?

— Megkozelitéleg hatvanan.

— Hanyadévesek palyazhatnak?
—MUlt hénapban beszéltem az Apoldsi
lgazgatdsdggal arrdl, hogy jo lenne be-
venni a kételez6 dpolastan gyakorlatot
is, igy akdr mar jovére aktudlissa valhat

- - az elsGévesek bevondsa. Jelenleg a
harmad-, negyed és otodevesek palyazhatnak a nemzetkozi nyari cseregyakorlatokra Romdnid-
ba, Szlovdkidba, Ausztridba, Németorszdgba, Oroszorszdgba és egy kiilon palyazat keretein bellil
a negyed- és 6todévesek Japdnba.

— Az Erasmus kapcsan mennyiben valtoznak a palyazati feltételek?

— Minimum 60 napos —maximum 5 hdnapos szakmai gyakorlatra palydzhatnak az 6todévesek,
igy hatodéven kint tolthetik a szigorlo éviik egy bizonyos részét. A dékani vezetés mar tavaly
megfogalmazta és jelentGsen tdmogatja azt is, hogy a jelenlegi negyedévesek is palydzhas-
sanak 6todéves 1-2 szemeszternyi kint tartdzkodasra. Ezt meg kell, hogy elézze a kivalasztott
egyetem és a PTE kurrikulumanak egyeztetése, igy a kulfoldon toltott idGszak nem jar fél-
évveszteséggel. Lehet palyazni a kdrnyez6 orszagokba, egyre tobb a kapcsolatunk a lengyel
egyetemekkel, és Lengyelorszdgot kiiléndsen tudom ajanlani, hisz nagyon szeretik a magyar
hallgatdkat és az angol nyelv(i programjukba kdnnyen be is tudnak csatlakozni a kiutazok. A
marciusi kiirdsban szerepelni fog példaul még Németorszdg, Ausztria, Csehorszdg, Szlovénia
és Horvdtorszdg is. Olaszorszdg, Spanyolorszdg és Franciaorszdg is elérhetd, de mindig felhivom
a hallgatdk figyelmét, hogy itt elvart a célorszag nyelvének kdzépfoku ismerete is.

— A palyazatok elbirdlasakor milyen szempontrendszerrel dolgoztok?

— A jelenlegi rendszer abbdl all, hogy minden tanulmanyokhoz kot6d6 tevékenységért aranyosan
tudjanak pontokat gy(ijteni, és maximaltuk az egyes blokkokban elérhet6 pontszamot. A tanulma-
nyi eredmény, tudomanyos munkassag, programszervezés, nyelvtudas, HUMSIRC (=POE) részvé-
tel mind-mind beleszamitanak. A palyazati folyamat részét képezi a nyelvi alkalmassagi vizsgalat is,
legalabb aktiv kbzépfoku angol/német nyelvtudast varunk el a palyazott orszagtol fliggben.

— Milyen terveitek vannak a jovore nézve?

— Ujdonsag, hogy Nagy-Britannidban lesz j6 néhany gyakorlati helyiink: szeptemberben elkezd-
tlk az egyeztetéseket, és reméljik, hogy par hénapon bellil ezek beérhetnek. Amerikdval is egyre
t6bb kapcsolatunk lesz a Nyugati-parton.

— Mikorra varhatéak a palyazati kiirasok?
— Az Erasmusé mindig marciusban, a kari nemzetkozi nyari cseregyakorlati helyeké
pedig november elején.

lirta: Arkus Vanesszal




PECSI TUDOMANYEGYETEM
IDEGEN NYELVI KOZPONT

Nyelvvizsgazni szeretnél? A legjobb helyen jarsz!

A PTE hallgatoit kedvezmenyes vizsgadijjal varjuk az
ECL nyelvvizsgan.

Alegkozelebbi vizsgaalkalmak a kovetkezOk:

2016.december2.-A2,B1, C1 szint
2016. december 3. - B2 szint

Jelentkezési hatarido: 2016. november 3. ¢cstitortok

Valaszthato vizsganyelvek: angol, német, francia,
magyar, olasz, spanyol, roman, lengyel, szlovak, szerb,
orosz, bolgar, cseh, horvat, héber

A vizsgat megel6zO6 héten 12 oras felkészito tréninget
tartunk kozép szinten, angol ¢s német nyelvbol. A
tréninggel kapcsolatos informaciokrol — e-mailben
kuldiink ertesitest a vizsgara bejelentkezett hallgatoknak.

Bovebb informacio: www.ecl.hu, ecl@inyt.pte.hu,
72/501-500/22102,22133
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, p‘ééSl emlekek Gre, avagy ’56 egy
-%"rvostanhallgato szemszogéebol

Akib6l az emlékeket el6csalogattam: dr. Buda Jézsef
CSc. emeritus professzor, azidejl zaszldalj tagja, ’56-0s
Didkparlamenti Tdrsasdg tagja.

12 nap, ami megrengette a Vilagot

Mar gyermekkoromban sokat hallgattam a repkedé és a
semmibe-tlnd kifejezéseket , 6tvenhatrdl”. 56 akkoriban
csak egy szam volt szdmomra, se nem prim, se nem k-
|6nleges tartalommal bird, Nagyapam mégis egész hosszu,
komoly hangvétel( elbeszéléseket sz6tt koré.
Leveskanalazds, vagy fantaziamat szabadra engedve
— csodasnak legkevésbé sem mondhaté — vizfestékes
alkotdsaim hattérzenéje Nagyapam barsonyosan mély
hangja volt, amelyre az évek mulasaval kezdtem egyre
kivancsibban figyelni. \

»Tudod, a 48-as tér, ahol most a jogi egyetem dll.” Na
igy mar mindjart mas, hogy tudom hova kotni. Kés6bb szépen lassan teret nyertek
az emlékek a fantdzidmban, elhelyeztem a szerepl6ket, és nevet is kaptak lassacskan.
Az el6zményekrél didhéjban:

1949-16l proletardiktatura uralkodott Magyarorszdgon. Rdkosi-féle dnkényuralom alatt, a
szovjet csapatok arnyékdban nem tul pozitiv hangvétel(i kifejezések nyertek teret kicsiny
hazankban. ,,Cseng6frasz”, kitelepitések, internalasok, az értelmiség megsemmisitése, az
egyhazak megtagadasa és Uldozése, kivégzések, bebortonzések, kényszermunka, lizemek,
gydrak allamositasa, ,,padlasok lesoprése” és még sorolhatnam.

1953: elhunyt Sztdlin. A Magyar Orszdggydilés torvényben 6rokitette meg ,az em-
beriség vezet6jének halhatatlan emlékét”. Hruscsov, daz Uj f6titkar a Szovjetunio
Kommunista Pdrtja XX. Kongresszusdn feltarja a személyi kultuszt, a sztalinizmus
bdneit, ezennel-elkeriilhetének itélik a harmadik vildghaborut.

1955: Hruscsov vezetésével a szovjet kildottség kozos nyilatkozatot ad ki Belgrddban
a jo viszony helyredllitdsardl és az egylittmikodésrdl.

Fels6bb utasitasra, az 6sz folyaman Pécsett (is), az Egyetemi és Féiskolai Dolgozd Ifjusdg
Szdvetsége (tovabbiakban DISZ) megkezdte vizsgdlatait a ,politikailag karos, destruktiv,
osztalyidegen elemek” lgyében. Azokat, akik jelenlétiikkel és magatartasukkal az aktiv
és helyes politikai légkor kialakitasat hatraltattak, fegyelmi eljards keretei beliil az orszag
osszes egyetemérdl, fGiskolajardl azonnal kizartak, illetve megrovasban részesitették.
1956. marcius: Budapesten megkezdédtek a Petdfi Kor vitai a mult bdneirdl, illetve az

aktualpolitikai kérdésekrdl. Akkoriban alakult meg Pécsett is a vitaforum.
“JUnius 28-an tiintetések és zavargasok egész Lengyelorszdgban. Rajk és a vele egyiitt
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artatlanul elitéltek és kivégzettek rehabllltaC|OJa majd oktéb‘él‘ben u1ratemet&g,,'

Oktober 13-an Rakosi , gyogykezelésre” tavozott a Szovjetunioba.
Oktéber 16-an ujra életre hivtak a Magyar Lfgyetem/ és Fdiskolai Egyesufetek
Szovetségét (MEFESZ).

Oktéber 20-an Budapesten a M(iszaki Egyetemen megfogalmaztak a hallgatéi kévete-

|éseket, valamint tiintetést helyeztek kildtasba." £
A dics6séges 12 nap 1956. oktdber 22-én kezd6dott egy atlagosnak semmiképpen sem
mondhatd hétf6i napon. Pécsett, az orvoskollégiumban hamar szarnyra kapott a hir, mely
szerint az egyetemi partbizottsag Ulésére tobb hallgatot behivtak, és kiosztottak a felada-
tokat a délutan 3 drakor kezd6d6 Didkparlamentre. A hallgatésag korében felvet6dott,
hogy Pécsett is ildomos lenne megalapitani a MEFESZ-t és felolvasni egy memorandumot.
Délutan 3 érakor, az indidn nydr aranypalastu ege alatt, az egyetem udvardn megkezdo-
dott a Diakparlament, melyen az Orvostudomdnyi Egyetem, a Jogi Egyetem, illetve a
Pedagdgiai Féiskola valamennyi hallgatdja részt vett. Debreczeni Ldszlé — akkor 6todéves
orvostanhallgato, kés6bb tiszti fGorvos — elnokolt a gyllésen. Az elsé verbalis rakétak az
Udvozlés soran kilovésre kertltek, ugyanis beszédét a megszokott ,Elvtarsak” helyett
ekképpen kezdte::,Kedves filk és lanyok!”

A joghallgatok nyitottak a sort 12 pontos kévetelésiik felolvasasaval, majd ezt kdvetéen az or-
vostanhallgatok kovetelései hangzottak el. Ezutan hozzaszolasra jelentkezett Péter Karcsi, har-
madéves orvostanhallgatd, aki felolvasta a lll. évfolyam — részben altala irt — memorandumat,
amely szokimond® kritikdval birdlta a Rakosi-rendszer sulyos hibait, visszaéléseit. Felszolalasat
dobbent csend kovette, majd par pillanatra ra kitort az ovacio. (Dr. Péter Karoly az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc egyik pécsi vezetdje, a rendszervaltas utani kozélet ismert pécsi sze-
mélyisége, az 56-os Didkparlament Tarsasag alapité tagja, az ,,1956 Baranyaban” cimd konyv
iréja, az 1956-0s megemlékezések, konferenciak eléaddja, sokak szeretett Péter Karcsija.)

A felszdlaldsok hatdsara a tagsag kilépett a DISZ-bél és kozfelkidltassal megalapitottak a
MEFESZ-t. Mindezek kdzben az allami- és partfunkciondriusok egymdst kovetve hagytak
el a nagygydilést.

Madsnap a radidbdl értesiilhettek arrdl, hogy a belligyminiszter elészor megtiltotta, majd
kés6bb mégis engedélyezte a Miegyetem altal szervezett tlintetést. A tomeg a Dozsa Gydrgy
utra vonult és ledontotték a Sztalin-szobrot. Este a radié Gerd Erné beszédét kdzvetitette, majd
miutdn véget ért, a radio elhallgatott. A szaggatd csend utan zenét sugaroztak, melybél Beetho-
ven Egmont-nyitdnya a Szabadsagharc egyik szimbolikdjava avanzsalodott. A Radié éplleténél
ral6ttek a tomegre, véres konfliktus alakult ki a tlintet6k és a fegyveres er6k kozott.

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem dékanhelyettese, Cholnoky LdszIlé professzor ur
oktatasi szlinetet rendelt el.

Harmadnapon, szerdan radiokézleménybdl tudomast szereztek arrol, hogy Nagy

Imre lett a miniszterelnok. A kovetkezé kozlemény mar statariumot zengett, amely

a beolvasastol kezdve érvénybe is Iépett. A kormany kérésének eleget téve aszovjet
alakulatok részt vettek a rend helyreallitasaban. A7

Reggel 7 6ra, orvoskollégium. Cholnoky és Kerpel professzor ull:-éva intették a
didkokat mindennem{ meggondolatlan cselekedettdl. A kollégium ettdl kezdve ,lezart
intézménynek” szamitott, dm didkok az ablakon kitekintve lathattdk a szemkozti
épiileteken hemzsegé AVH-sokat, felfegyverzett rendfenntartékat a 48-as tér




. A kezdeti lelkesedés, a sejtek mélyén tombolo sza‘badség—és igazsagvagy
am hagyott alabb a fenyegetd diszlet ellenére sem.
3 -Gerot levaltottak és Kdddr Jdnos lett a part elsd titkara. Braddcs AVH parancsnok
.s-Nemes yer Jrenddrf6kapitany megjelentek a kollégiumban azzal a javaslatnak
em_mlkepp n spm  titulalhato felkéréssel, miszerint egy egyetemista és egy munkas segitse
katona, illetve egy renddr jar6rozesét az utcakon. Tolongasnak nyoma sem volt a jelent-
I kezdk kozott, majd. egy akkor Stodéves hallgaté felkialtott: ,Gyilkosokkal nem véllalunk ko-
¢ | zOsséget!” A kmyﬂatkoztatast egyhangu egyetértés kovette, a tomeg leszavazta a felvetést.
~ Kés6bb a hallgatok elhagytak a kollégiumot, a 48-as téren gyilekeztek, majd a
.+ Kossuth-térre vonultak. Utkézben gyakran csendiilt fel a gyakran skandalt mondat:
,Akdrmilyen kedves vendég, 10 év utdn untig elég, ruszkik haza!”
A dagély erejével duzzadé tomegben feltlint a ,lyukas-zaszlé” is. A Széchenyi-téren
B 5" ~ megkezd6dott a kozéplletekre felhelyezett voros csillagok leverése.
e N Pénteken reggel a Sopiana Gépgydrbdl olajos, bérkotényes munkdsok érkeztek a kollé-
%’ S giumba robosztus kalapacsokkal a keziikben - a statarium ellenére. Listajukon kérdések,
:*) - amelyek megvalaszolasat nem halogathattdk, igy feltették a hallgatésagnak:
g 8 - Kik azok a MEFESZ vezet6k, akiket letartdztattak?
- lgaz-e, hogy a MEFESZ forradalmi bizottmannya alakult?
- Megsériilt-e valaki az éjszaka, vagy a reggel folyaman a hallgatdok kozul?
- Irdnyitotta-e a felkel6ket a MEFESZ?
- Hasznalta-e fegyverét a bels6 karhatalom a MEFESZ tagjai ellen?
Miutan megnyugtatd és kielégité valaszokat kaptak, mely szerint ezek csak rémhirek,
békében visszaballagtak a munkahelyiikre.
Vasarnap, oktéber 28-an Nagy Imre a radidbeszédében elrendelte az dltalanos és azonnali
tlizszlinetet, tajékoztatta a magyar népet, miszerint a kormany megallapodott a szovjet
kormannyal a szovjet csapatok Budapestrél valé kivonuldsardl. Bejelentette az Allamvédelmi
hatésdg (AVH) megsziintetését, melyen felbuzdulva az orvoskollégiumban megalakult az
,,Orvosegyetemi ZaszIloalj”, melynek parancsnoka Rozsos Istvdn, szigorld orvostanhallgato lett.
Masnap megkezdték kivonuldsukat Budapestrdl a szovjet csapatok, eleget téve a felszolitdsnak
és paktumnak. Pécsett a Forradalmi Katonatandcs utasitasdra a rendérség ellatta fegyverekkel
a mar megalakult egyetemi zaszldaljakat. (Fegyvereik: Il. vildghaborus puska — széhaszndlatuk-
ban ,didverd”, karabély és pisztoly. Feladatuk a ,konzervalt, zsiros” fegyverek megtisztitasa,
hasznalhatova tétele volt. Mindez nem okozott kiilondsebb gondot, mert a szorgalmi id6szak-
ban a honvédelmi oktatas keretein beliil megtanultak, miképpen kell alkalmazni a fegyvereket.)
Oktéber 30-atdl a radié Szabad Kossuth-, illetve Szabad Petdfi Radio néven sugdrzott. Nagy
Imre radidbeszédében az elvart és megszokott ,elvtarsak” helyett ,Magyar Testvéreim!
Hazafiak, hazank h{ polgarai”, valamint ,,Magyar testvéreim, munkasok, parasztok”
megszolitasok nyertek teret. A Dundntuli Naplé Kossuth-cimerrel jelent meg.
A pécsi egyetemistak 10 teherautonyi élelmiszert gy(jtottek dssze, amit Budapestre
szallitottak a szabadsagharcosok megsegitésére.

! o ‘I November 3-an megkezd6dott a magyar és szovjet katonai bizottsagok targyaldsa, a
’ﬂ_'_{is, szovjet csapatok kivonasarol. A megallapodas szerint az idegen haderd 1957. januar
e { | i .

. 15-ig elhagyja az orszag teriletét. Malinyin tabornok a targyalds végén meghivta a
' 'magyar delegaciot a szovjet parancsnoksagra a megbeszélés lezarasa és az okmanyok
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alairasa céljabol. Késé este azonban Szerov taborﬂok a szovjet all:

letartoztatta a magyar katonai targyald kuldottsegret- A ' PR s tf b
Hruscsov kiadta a parancsot a ,,magyarorszagi elléh'fprradafom” Ieveresere és az. cxs!gé
megszallasara. Csikor alezredes felmérte a helyzetet, mlszermt minden ellenéllas N

reménytelen, ezért éjfél utan visszavontak a hallgatokat a kolleglumba azzal az [nqokk‘éJ
hogy nem varhatd tdmadas, pihenjenek le. Amennyiben a helyzet dgy kivanja, riasztanak
és elfoglalhatjak a helylket. A diakok lepihentek, am, mint utélag kiderult a jogasz, pedfés
(pedagogiai fiskola), valamint a banyasz zaszldalj egyes részlegeihez nem érkezett meg a
visszavonulasi parancs.

November 4-én, vasarnap Pécsett a szovjet pancelosok elkezdték megszalini a varost. A kol-
légiumot, ahol éppen nyugodtan, tamadast nem remélve aludtak a diakok, a tankok korbe-
keritették. Rozsos Pista és Péter Karcsi lementek a bejarati kapun beliil elhelyezked6 el6térbe
— ahova nem mellesleg az egyik agyu csove iranyult —, hogy targyaljanak a parancsnokkal.
Kézben a szovjet katonak mindkettejiikre fegyvert fogtak. Kornyusin kijelentette: ,,Onéket
az imperialistdk és a horthysta katonatisztek félrevezették. Ahelyett, hogy tanultak volna,
fegyvert fogtak a rendszerre. Ha az utolsé szdlig le nem rakjdk a fegyvereiket, vagy kézben
egyetlen puskal6veés is eldordLil, én minden fegyveremmel ezerszeresen viszonozni fogom!”
A tolmadcs, szovjet egyenruhdban, az a magyar f6hadnagy volt, aki el6z6 nap még a mi oldalun-
kon allt. Ezalatt a kollégium folyosait is elfoglaltak az allig felfegyverzett szovjet katondk. Stefi
bdcsi, a kollégium portdsa futott végig a folyosokon kolompot lengetve és kozben azt kialt-
va: ,Uraim, vége a forradalomnak, fdradjanak le az ebédlébe!” Bodultan estek ki
a hallgaték a szobdkbdl, és kénytelenek voltak szembesiilni a szomoru tényekkel. A
tank, amely eddig elfoglalta a bejaratott, most hatratolatott, hogy a diakok kitudjanak
menni a kapun és lerakhassak a fegyvereiket, |6szereiket, mikozben éles géppiszto-
lyokat szegeztek rajuk. Az adott lelkidllapotukra talan nincsenek is szavak. A félelem
keser(i egyvelege a csalddottsaggal hamar behaldzta a fiatalok lelkét.

A fegyverletétel utdan Kornyusin kijelentette, 6 a feladatat elvégezte, mindenki tavozhat,
ahova csak tud. Délel6tt mar magyarok tartottak hazkutatdst a kollégiumban. Délutanra
csokkent a fesziiltség, a didkok kimerészkedtek az utcara. A tankokbdl kijottek a katondk
is, és bamészkodva kérdezték a magyaroktél, meg tudjak-e mutatni, merre van a kanalis.
A mi fiaink legalabb ugyanakkora szemekkel reflektaltak, ugyanis nem értették, miféle
csatornat kereshetnek itt. Az egyik szovjet kiskatona elmondta, nekik az a parancs
érkezett, hogy A Szuezi-csatorndhoz kell kivonulniuk az imperialistak ellen.

November 5-én a jogdsz és pedfés zaszloalj egy része, valamint a hozzajuk lelkesen
csatlakozé banyasz zaszlalj felvonult a: Mecsekre, hogy felvegyék a szovjetekkel
szembeni ellenallast. A csatazaj még a varosban is hallhaté volt. Kilonb6z6 utakon
még masok is csatlakoztak a felkel6khoz, akiket az emlékezet Mecseki Lathatatla-
nok-ként 6riz. A mecseki ellenallas megkozelitéleg 2 hétig tartott, ahol a magyarok
Davidként kiizdottek a Goliat szovjet pancélosokkal szemben. ~B3
Emlékezlink a jubileumi 60. évforduldn... 4




. Dontsd el magyar, mondd ki a sz6t!
Itt visszalépni nem lehet!

. A3 Az ifjusag acél-szive

“ a forrésagtdél megreped!-

Dontsd el magyar, dontsd el didk,

és fonjunk lanccd a kezilink!

Dontsd el, ki élsz itt e honban
vellink jossz-e? Vagy ellentink?

Ebredj magyar! Ma aludni
gyaldzat! Vakondok szerep!

J0jj el kozénk égd szivvel
s emeld fel biiszkén a fejed!
P ' e Birka-fejjel gyavak jarnak!

4 Napra - néz6 a mi szemunk!

Ne varj tovdbb! Ma hatdrozz!
Veliink jossz-e? Vagy ellentink?

| Felgyujtottuk a sziveinket,
{ szemiinkben villimfény lobog,
hozzatok szolunk fasult falvak,
e _ ébredd magyar varosok!

) Mi lettlink ma a vérkeringés,
Uj induldkat ver szivink.
Tudni akarjuk, még ma! Tudni!
Ki van veliink és ellenlink?

“ ; Utddai a martiroknak-
 mi dontsik el a holnapunk!
Bitofak nGnek virdgok kozt,

AR : ha nem meriink, ha hallgatunk!-
5 ' : Kiégetik a lelkeinket,
s férgek marjak az életiink!
Sy Holnap késé mar! Ma kidltson:
- Kivan veliink és ellentink!

© (1956. oktSber 24.)

Ilrta. Buda"Agnesl‘
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Cataracta fotodkiallitas
— Interju Hajdu D. Andrassal

Szeptember 15-én nyilt meg Hajdu D. Andrds
fotogrdfus Cataracta cim( kidllitasa a Zsolnay
Negyed-béli Kemence galériaban. A gyonyéri, de
egyben megrendité fotdk dr. Hardi Richdrd szemorvos
és szerzetes Kongoi Demokratikus Kéztdarsasagban

végzett munkdjat mutatjdk be egy — a sziirkehdlyog
miatt hdrom éve mindkét szemére vak — hétéves kislany,
Mbedji toérténetén keresztiil. Andrdssal a megnyitot
kévetd reggelen beszélgettiink.

— Miért pont dr. Hardi Richard Afrikaban
végzett munkajat valasztottad a foté6-
sorozat témajaul?

— Afrika teljesen véletlen volt. Engem altalaban
a torténetek fognak meg — ezért az izgalmas
témaért a vilagon barhova, akar Kindba is
elmentem volna. Persze az is érdekes volt,
hogy egy olyan kontinensre juthattam el, ahol
addig még nem jartam.

- Honnan hallottal el6sz6r Richard
doktor tevékenységérol?

— Anno az Origénal dolgoztam egyiitt Fabék
Balint ujsagiroval; elészor & taldlta meg
Richard doktor torténetét. Egy nyertes osz-
tondijjal jutott el Kinshasaba, és egy nagyon jo
interjat irt a doktor kalandos életérdl. En mar
Balint kiutazasa el6tt tudtam, hogy szeretnék
vele menni, de — fotos szemszogbdl — annak
semmi értelme nem lett volna, hogy egy kavé-
zo6ban fotézom a doktor urat. Egyébként pedig
pénzt se tudtam szerezni az Utra. Itthon Balint
csak tamogatni tudott: Ugy gondolta, Richard
doktor érdekes karakter, hitelesnek tlnik és
nagyon hasonlit ram, jol megértenénk egymast.
Ezutan vettem fel a kapcsolatot Richarddal,
majd a magyarorszagi talalkozasunkkor egyeztiink
meg abban, hogy mehetek, amint osszeszedem
az Utra a pénzt. Kicsivel késébb egy horvatorszagi
nyaralasrol hazafelé jovet e-mailben értesiiltem
egy palyazatrol —aminek két nappal azel6tt jart
le a hatarideje.Azonnal felhivtam az — egyébként

///////

és megprobaltam meggydzni Sket arrdl, hogy
rossz embereket akarnak kivinni Kongoba;
hiszen én itt vagyok, menni akarok, tudom, mit
akarok csinalni, és ez fontos dolog, csak pénz
kell hozza. (nevet) Akkor azt mondtik, irjam
meg a palyazatot, majd elolvassak és megfon-
toljak. Egy hét mulva behivtak elbeszélgetésre;
kifizették a repulSjegyet és megigérték, hogy
amiben tudnak, segitenek. Ezzel mar megvolt
az elsé alapksd az uthoz.

— Hogyan késziiltél a kint toltendé két
hénapra? Tudtad, hogy milyen koriilmé-
nyek fognak varni, mit vigyél magaddal?
—A Richardnak irott leveleimben rengeteg kérdést
tettem fel: milyen faktoru naptejet vigyek, van-e
javallott krém moszkitok ellen, melyik gyogy-
szert szerezzem be, hosszU- vagy rovidujju
polot vegyek, milyenek a csatlakozok, toltési
lehetSségek, stb. A valasz koriilbeliil annyi volt,
hogy ne bakancsot hozzal,a malariagyogyszerbdl
ezt vagy azt, egyébként meg gyere, majd meg-
oldjuk. Szoval két kérdésre kaptam valaszt, és
ettdl agybajt kaptam. (nevet) Erre egyébként
tényleg nem lehet felkésziilni, nagyon sok esetben
rogtonoznlink kellett.

- Richard doktor a févarosban dolgozik?
— Nem; a févaros Kinshasha, neki pedig
Mbuji-Mayiban van egy klinikdja. Ez elvileg
egy nagyvaros, ami lélekszamat tekintve akko-
ra, mint Budapest; igazabdl viszont — egy-két
emeletes hazat leszamitva — falusi viszonyok



kozott él itt kétmilli6 ember. Innen Richard
csillagtira-szer(ien megy ki a kiilonbozé telepi-
lésekre; én is egy ilyen kiteleplilésre mentem el
vele Kole-be. igy olyan helyekre is eljut, ahol az
emberek egyébként nem részesiilnének megfe-
lel6 ellatasban, hiszen a megye korlilbellil akkora,
mint Magyarorszag. De nemcsak a tavolsagok,
az Utviszonyok is szornyiek.Vannak olyan helyek,
ahova a doktor kisrepiilével jar dolgozni, mert
mashogy nem lehet odajutni — illetve lehet, masfél
honap alatt...

Kole 30-40 ezer f&s varos, és korllbeliil 15-20
négyzetkilométeren terll el. Elsétilni a varos
egyik felébdl a masikba két oraig tartott. llyenkor
azért felmeril az emberben, hogy példaul mi van,
ha sziilnod kell, de a varos tuloldalan laksz? Nos,
reggel feliiltetnek egy biciklire, és vajudas kozben
attolnak. Na és ha egy kis faluban laksz 43 km-re?
Vagy, ha hamarabb jon a baba? Vagy problémas
a szilés? Lattam egy-két megrazoé dolgot is, ott
voltam példaul egy csaszarmetszésnél, ami nem
sikertilt. llyenkor kezded értékelni, hogy ha felhivod

a 1 12-t, legkésdbb 15 percen beliil megérkezik a
mentd.

— Szerinted mennyire megoldhaté, hogy
a miitéteket steril koriilmények kozott
végezzék?

— Nagyjabol semennyire. Az egyik képemen rajta
van a sterilizalé eszkoz; tulajdonképpen egy kukta
a kérhaz udvaran, alatta parazzsal. Pont az ottlétem
alatt dertlt ki, hogy az egyik asszisztens nem tudja
a kilonbséget a nyomas és a hémérséklet
kozott — szoval sterilizalas kozben rossz szam-
sort nézett... A miszerekre nyilvan nagyon oda
kell figyelni, azokat Richard mindig rendszeresen
ellendrzi is. Nekem is be kellett 6lt6zném orvosi
ruhakba, de tisztasaig nem nagyon volt. Megérke-
zéskor kaptak az ottani koérhaztdl két rendelét,
egy elSteret meg egy miitét — amit aztan harom
napon keresztiil takaritottak. Olyan volt, mintha
egy raktart kéne kipucolni és alkalmassa tenni
arra, hogy mlitsenek benne. Amennyire tudtak,
megcsinaltak, de az nagyon messze volt a steril
korilményektdl. Richard az izolalast, fertStlenitést
nagyon korrektll, a koriilményekhez képest
tokéletesen megcesinalta; kinosan Ugyelt arra,




hogy minden rendben legyen. 140 miitéten voltam
ott, ezek utdn csak egy-két esetben fordult el
bevérzés, de az sem sterilitas-probléma miatt.

— Az asszisztensek helyi lakosok, vagy
Richard doktor visz magaval segitéket?
— Richard nagy csapattal dolgozik; a képeken is
lathatod, mennyien vannak a m{tében. Négy
ember segitett neki, plusz a kérhaz is adott
egy-egy embert bizonyos munkafolyamatokhoz:
kell valaki, aki fogadja a betegeket és felveszi az
adataikat; van, aki az altatasos elSkészitést intézi;
valakinek pedig at is kell tolni a pacienst a miitébe.
Richard folyamatosan a miitében van legalabb
harom emberrel egyiitt.
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— Szamodra mennyire volt megerdlteto
140 miitéten részt venni, illetve kozben
fotokat késziteni?

— Nem voltam bent végig az 6sszes mlitéten —
Inkabb Ugy fogalmaznék, hogy egész nap ott
lebzseltem. Embereket akartam latni, alanyokat,
szituacidkat. En fotoriporter vagyok, ami azt
jelenti, hogy nagyon gyorsan ossze tudok rakni egy
anyagot — ha kell, akdr harom ora alatt — de azt,
hogy meglegyen a megfelel6 szituacio, beallitas
vagy fényviszony, ki kell varni. Engem a miité mo-
notonitasa farasztott le: két héten keresztiil reggel
nyolctol kezdve csak azt néztem, hogy sorjaznak
egymas utan a betegek. Négy és fél négyzetméteren
szorongtunk az emberekkel és a mlszerekkel;
iszonyatosan limitaltak voltak a lehetSségeim.
Ha viszont adédott egy érdekes szitu, mondjuk
érkezett egy albiné testvérpar, akkor az kezdett
el érdekelni, hogy kik 6k és honnan jottek; ekkor
harom orara eltlintem a koérhazbdl, mert tudni
akartam, hol élnek még albindk. Az afrikai orsza-
gokban teljesen mas kultiraja van annak, hogyan
viszonyulnak hozzajuk; érdekelt, hogy vajon le-
het-e ebbdl valami izgalmasat 6sszehozni.Amikor
kidertiilt, hogy nem tudok mit kezdeni a témaval,
visszamentem a korhazba, és megint lebzseltem.
Egyébkeént jellemzéen semmi nem Ugy, és nem
akkor tortént,ahogyan terveztem.A tolmacsommal
is volt egy kisebb konfliktusunk a késései miatt,
de musz3j volt belemennem, mert nélkiile nem tud-
tam kérdezni és dolgozni egy olyan nyelvterileten,




ahol senki nem beszél semmit a helyi torzsi
nyelven kivil.

- Milyen nyelven beszélnek pontosan?

— Nagyon sok nyelvet hasznalnak. Kole-ig legalabb
két nyelvteriileten atutaztunk; az ottani nyelvet
a Mbuiji-Mayibdl veliink érkezé segiték sem
értették. Richard egyébként anyanyelvi szinten
beszél franciaul, de az idésebb generacié nem;
igy sokszor volt szlikség tolmacsra.

— A latott egyéni torténetek koziil
melyik fogott meg a leginkabb?

— Nyilvan Mbedji torténete: 6 70 km-rél ér-
kezett a csaladjaval. Mivel az apuka otthagyta
Sket,a nagymama hozta a vak kislanyt, az anyu-
ka pedig a két év kortli kistestvérét. Maguk-
kal hoztak a teljes motyojukat is, meg egy nagy
marmonkannanyi vizet, hiszen Utkézben nem
lehet vizet venni. Hirom nap gyaloglas utan
négy napot toltottek Kole-ben egy kol-
csonkapott kalyibaban, ahol egy kétszemélyes
priccsen 6sszekucorodva aludtak. Lattam, hogy
mennyi pénzik van, hogy mit esznek; teljesen
szlirredlis volt, hogy ilyen korilmények kozott
lehet élni. Lehet, hogy rossz a hasonlat, de elég
sokat dolgozom kiilonbozé szegénytelepeken
— de ezek a telepek nagyon messze vannak
példaul Mbedji csaladjanak életszinvonalatdl.
Fotos szempontbodl nyilvan az lett volna a
legérdekesebb, ha végigkisérem OJket az
Utjukon, de persze ezt nem lehetett kivitelezni.
Nem tudtam azt mondani Richardnak, hogy
én most egy hétre elmegyek valahova, aztin
majd vigyetek haza, mert nincs kedvem nekem
is két hétig gyalogolni (nevet). Egyébként is, hol
iszom? Mit? Utkézben nincs benzinkdt, vagy
pihendhely, ahol forras csorgedezik. Meg hat
amilyen kigyokkal bedllitottak néha...

- Kigyokkal?
— Richard kigydkat boncolt, mert keresett egy
bizonyos fajta parazitat; a helyiek pedig — a fara-
dozasért kapott pénzért cserébe — orrszarvu
viperatol kezdve mindenféle mokas allatot
hoztak be.Ezek utan mar nem volt akkora kedvem
elmenni egy hétre a dzsungelbe a pitonok kozé.

Skorpiot is csaptam le az agyam alatt; nekem
ennyi pont elég volt az izgalmakbol.

— Mi volt a célod Mbenji torténetének
kiemelésével?

—A megnyiton is meséltem, hogy én alapvetéen
intim sztorikat dolgozok fol; muszaj, hogy arca
legyen a torténeteknek. Ez egy fura példa, de
ha azt olvasod az Ujsagban, hogy Pakisztanban
tizenhét ember halt meg egy bombarobban-
tasban, akkor csak lapozol egyet, és majszolod
tovabb a croissant-odat. De, ha hitelesen meg
tudom mutatni példaul ennek a vak kislanynak
a torténetét, akkor szinte lefagysz a latottaktol:
olyan, mintha ismernéd &t hiszen lattad az arcat,
belenéztél a szemébe. Nem is kell, hogy valami-
lyen tragédia legyen a hattérben: itt volt tegnap
a megnyiton az a Gyorgy-telepi postas, akirdl
szintén készitettem egy fotoriportot. Csak
gondolj bele, hogy & is egyvalaki koziliink itt,
Pécsen — nem feltétleniil kell elmenni Afrikaig.
Csinaltam mar altalanos riportot is, példaul a
nagybanyai szegényteleprél Romdnidban, de
ott is volt harom szerepld, akiknek bemehettem
a lakasaba, belelattam a hiitészekrényébe és
elmentem vellik a szeméttelepre kajat keresni,
mert ez a napi rutin. Latni akartam, hogy az
illeté hova jar suliba, megnézni, hogy mit jelent
a szegregalt iskola. Tényleg az van, hogy a
tetStérben lévé osztaly csak cigany, a lenti
pedig csak fehér gyerekekbdl all?

—Tegnap este is emlitetted, hogy mindig
a hitelességre torekszel.

— Mondok egy példat: csindltam egy anyagot
a Nyiregyhaza és vidéke és Svdjc kozotti
prostituciorol két Ujsagird lannyal. Az alanyunk
esetében borzasztoan izgatott az, hogy meg-
nézhesslk beliilrél, hogyan miikodik a csalad
dinamikaja. Mit jelent — akar a gyerekek
szempontjabdl — hogy a pasid fél éve a futtatod?
Milyen egy kicsi, vilagtol elzart faluban lakni ugy,
hogy a nagymamahoz eljutni is problémat
jelent? Alapvetés volt, hogy az illetonek ezért
nem fogunk fizetni, mar csak etikai okokbdl
sem.Van az a pénz,amiért én is eljatszok neked
barmit, hogy izgalmasabb vagy extrémebb



dolgokat tudj megmutatni, de az mar nem az
igazi torténet. Csak az tesz validda és hitelessé,
ha nem kamuzol.

— Milyen jovét tervezel a kiallitasnalk?

— Pécsre egyenesen a tatabanyai korhaz falarol
érkeztek, egy hénap mulva pedig Leuwenben
lesznek kiallitva a képek — egy belga fotos
munkaival egyiitt — az egyik ottani korhazban, a
Richard munkajat tdamogaté alapitvany szerve-
zésében. Ebben pont az a jo, hogy kozvetlendl
az érintettekhez, akdr a szemészeti ligyeleten
izguld emberekhez juthat el a torténet.

- Min dolgozol most, van valami
nagyszabasu terved?

— Szerencsém van, 5-6 honapon bellil utazom
Kenyaba; ha lesz ra erém, lehet, hogy atmegyek
majd Kongoba is. Lassan kellene egy nagyobb
témat valasztanom, mert mar nagyon unat-
kozom (nevet); szerintem a kdzmunkaval fogok
foglalkozni, mert meghatarozza a mindennap-
jainkat. Nagyon sok embert érint, és egy fura
hatarmezsgyének érzem: rengeteg furcsasag és
visszassag kothetd hozza.Valamiért azt érzem,
ezt a vilagot jol ismerem; ismerem ezeket az
embereket, a problémaikat, gondjaikat, és érdekel
is maga a jelenség. Most is — mert egy kis
faluban épitkeziink — latom, hogy mit csinalnak
az ott él6é emberek mindennap. Messzirdl meg
tudod mondani, hogy ki kozmunkas és ki nem,
hogy milyen relacidk vannak koztik; sziirre-
alis az egész. Egyszer megfogalmazta nekem
az egyikdjlk: ,,ahhoz tul sok pénzt kapunk, hogy
éhen dogoljink” — ez a mondat belém égett.
Egyébként az egészségiigyben is van egy-két
fura tapasztalatom és élményem; ezt a témat
is tolom magam eldtt, emésztgetem, probalom
megtalalni a megfelel6 megkozelitési modot.
Azon gondolkoztam, milyen lenne egy teljes
évet végigkisérni valakivel; de ez csak ugy lenne
reprezentativ, ha tobb embert is bevonnék a
munkaba. Harom-négy alannyal parallel dolgozni
viszont rengeteg energiat emészt fel. Nehéz
Ugy megtaldlni az embereket, hogy a torténe-
tuk reprezentativ és érdekes legyen, tudjunk
kapcsolddni hozza, és engem is érdekeljen.

Raadasul a legtobben nem tudnak hozzaszokni
ahhoz az intenzitashoz, amit egy fotds folyama-
tos jelenléte jelent — akar intim szituaciokban is.
Ezért j6 mondjuk Richarddal vagy a gyorgy-telepi
postassal egyiitt dolgozni, mert az & viselkedé-
stiket semmilyen értelemben nem befolyasolja
egy fényképezdgép jelenléte.

- Te megengednéd egy fotoriporternek,
hogy dokumentalja az életedet?

— En is gondolkodtam maér ezen. Szerintem
rélam egy — fotds szemmel — nagyon jé anya-
got lehetne késziteni, mert sok latvanyos dolgot
csinalok: gyerekeim vannak, egy paplakban
lakom — éppen albérletvaltas utan, dobozok
kozott —, ahol vizszigeteliink, igy esténként ugy
nézek ki, mintha szurokba estem volna. Fois-
kolan tanitok, kidllitas megnyitokra jarok. Szinte
latom magam el6tt a képet magamrol, ahogy
tegnapeldtt este éjféllor egy fejpanttal a fejemen
darazsfészket irtottam, és — hogy nehogy
megcsipjenek — teljesen bebugyoldlva rohan-
gasztam. Képileg zsenialis; egy Oriilt, szirredlis
mese, mintha Dali rajzolta volna. De a didkja-
im nagy részét azért nem engedném be ebbe,
mert ez a tipusu fotézas nem egy technikai
sport; csak azért, mert jol fotdzhato az életem,
teljesen folosleges lenne velem dolgozni — ha
Sket nem érdekli, akkor engem is csak irritalna
a jelenlétiik. Csak olyan embert engednék be
a privat szféramba, aki érzékeny ezekre a
dolgokra és akit érdekel az életem. Meg tudom
mondani a kornyezetembdl azt a harom
embert, akikre kivancsi lennék fényképezégép-
pel a keziikben — mert réluk tudom, hogy elég
érzékenyek ahhoz, hogy a végeredmény ne egy
parddia legyen.

— K6sz6nom szépen a beszélgetést; tovabbi
izgalmas, oromteli munkat kivanok!

IFoté:

Hajdu D. Andras
Klemencsics Antal
Toth Laszlé/
lirta: Szabé Dorottya/




GYTK — Langer Andras

- Hogy jutott el a gyogyszerész szak a karosodasig? Mi indokolta ezt a
lépést?

— A gyogyszerész szak karosodasra valo torekvése mar évekkel ezel6tt elkezdédott a
szak vezetSségének részérdl, és 2015 végére ért el odaig, hogy a tobbi képzdhelyhez
hasonloan Pécsen is létrejohetett a Gyogyszerésztudomanyi Kar. Bar a gyogyszerész
képzés sok ponton egyezik az orvos képzéssel, vannak igen komoly kiilonbségek is,
ezért nagyon nehéz mindkét szaknak kedvezd egységes szabalyokat hozni. A karosodas
leveszi a terhet az AOK vezetés vallardl, hogy egy tizszeres kisebbségben 1évé szak
hallgatéihoz kelljen alkalmazkodnia, és megadja nekiink azt a lehet&séget, hogy a sajat
ligyeinkrdl teljes mértékben mi dontsiink, valamint az 6nallé Hallgatéi Onkorményzat
révén tobb idonk jut a hallgatdkra is.

- Milyen pozitivumait és negativumait tapasztaltad a karosodasnak?

— Természetesen a valtozas eleinte nagyon szokatlan volt (s6t, sokak szamara még
mindig az), de id6vel egyre természetesebbé valik majd. Nem tudok teljesen elfogulatlanul
nyilatkozni, de egyel6re csak pozitivumait tapasztalom a karosodasnak... Kivéve persze
a rank esé rengeteg plusz munkat (nevet). Par hallgatonk aggodott korabban, hogy esetleg
igy kimaradnak az eddig megszokott AOK-s rendezvényekbdl, — természetesen ez
nem igy tortént. Az AOK HOK-kel egyetértésben az eddigi kozos rendezvényeinket
(EFeN, golyatabor, golyabal, stb.) egyiitt, immar két kari rendezvényként tartottuk
az elmult fél évben, és a jovében is igy tervezzik folytatni. Hogy ki profital ebbdl?
Véleményem szerint mindenki. Az orvosisok szemszogébdl komoly valtozas nem
tortént, viszont a gyogyszerészek a sajat hallgatéi onkormanyzatnak készonhetéen
sokkal személyesebb érdekképviseletben részesiilnek, valamint az eddig megszokott
programok mellett j és kibdvitett sajat kari programokon is részt vehetnek.

— Milyen hatassal van a karosodas az orvosis-gyogyszerész viszonyra?

— Az AOK-ra, mint idésebb, nagyobb testvérre tekintek, és remélem az orvos-, fogor-
vos- és gyogyszerészhallgatok ugyanigy testvérként tekintenek egymasra tovabbra is.
Bizom az eddigi j6 kapcsolat toretlenségében, hiszen, bar ujabban kiilon kar vagyunk,
mégis mind a POTE 6rokségét vissziik tovabb kozosen, kiilon-kiilon apolva sajat kari
hagyomanyainkat.

lirta: Matyus Emese/




A Vilagorokségek nyomaban XXX.
Szigetr6l szigetre a Fold koriil, 4. rész

— Fiji, Hawaii, San Francisco

Még 2014 nyardn volt szerencsénk korbeutazni a Foldet. Ennek sordn
jartunk a Maldiv-szigeteken, Indonézidban, Ausztrdlidban és Uj-Zélandon.
A 64 napos utazds utolso hetei kovetkeztek ezutdn a Fold tilsoé oldaldn.
Az eddigi élménybeszdamoldkban Uj-Zélandig jutottunk el, most innen
folytatjuk az ut leirdsdt.

FIJI-SZIGETEK. Uj-Zéland févarosabol, Aucklandbél a Fiji Airways légitarsasaggal repiiltiink Nadiba, ez
Fiji egyik nagyvarosa (févarosa Suva).A sziget 2000 km-re helyezkedik el Uj-Zélandtdl, Tonga és Vanuatu
kozott. Kevesebb, mint egymillio szigetlakd él a szigeteken. A replil&téren felvettiik a (mar elére lefoglalt)
bérelt autdt, és megprébaltuk megtalalni a tengerparti szallodankat. Nem varosokban szerettiink volna
lakni, hanem a sziget természeti szépségeinek felfedezésével akartuk tolteni a harom napot.Az auto jobb-
kormanyos, minden forditva miikodik, mint ahogy itthon megszoktuk.A szalloda 30 km-re volt a reptértdl,
tobbszori eltévedés utan talaltuk meg.A helyiek kozott szokas, hogy kiilonosen az idegeneket (kiilfoldieket)
nagyon hangos és varatlan ,,Bula” kialtassal koszontik. Szerintlik ez kedves és nagyon helyi szokas. Mi ezt
nem tudtuk.A szalloda parkjanak bejaratanal allo két-portas tisztelte Ssei szokasat, és koszontottek minket.
Az ijedtség kivaltotta szivinfarktus kozeli allapot elmultaval mi egy szerényebb ,,Bula”-t adtunk nekik.

A szilloda csodaszép volt, a szobank szintén. A palmafas parkban medencék és éttermek sokasaga vart
minket. Egyiket sem hasznaltuk;.inkabb a tengerben furédtiink, a helyi éttermi arakat pedig nem tudtuk
megfizetni. A buféreggeli a-tengerparton volt, napstitésben, a tenger hulldmainak hangjaval. Kihasznalva a
»sajat” autot, felfedezéutra indultunk, megnéztiik a legkozelebbi
varost (Sigatoga), annak piacat, és elmentiink fodraszhoz. Nagy ne-
hezen megbeszéltiik, hogy milyen hajat szeretnénk, tobbé-kevésbé
sikertlt is a fodrasznak ezt teljesitenie. Kozben azért belerazod-
tunk a szokasokba, mar eldre koszontiink mindenkinek, ha akarta,
ha nem. Ezért estére kicsit berekedtuink:

A sziget tengerparti Utja nagyon sok-szabad strandot, flirdési
lehetéséget biztositott. A legszebb helyeken mi is leparkoltunk,
és volt, hogy. csak amultunk a viz és part szépségén, a rengeteg-
féle szineken, a palmafak sokféleségén, és esziinkbe jutott, hogy
ilyeneket utazasi prospektusokban sem lathattunk. Egy kis ajan-
dékboltban vasaroltunk aprosagokat (teat, kavét, faszobrokat). A
harom nap hamar elszallt, de -oriiltiink, hogy Ujra a nyarban va-
gyunk, kihasznaltuk a j6 idgjarast, pihentunk, fiirodtiink és sokat
koszontiink a helyieknek:

2014. augusztus 19-én (kedden) este visszaautézunk a nadi-i re-
ptlétérre (utkozben hindu templomokat latogattunk meg), lead-
tuk az autét és vartuk a repiild indulasat. Eletem legkiilonésebb
repuléutja kovetkezett, a legkllonosebb utvonalon.

A repiilégép Fijirél Hawaiira repiilt. Ez kb. 5500 km-es tav.Azon-
ban utkozben volt egy leszallasunk a Kiribati Kéztarsasdgban (Kara-
csony-szigetek), a Csendes-6cean kozepén egy korallszigetekbd
allé orszagban. Nadirdl kedden, 23 érakor szalltunk fel, hajnalbar/l




landoltunk Kiribatin, majd révid idé mdlva indultunk tovabb Ho-
noluluba. A Hawaii-szigetek févarosaban délelétt 10.50-kor lan-
doltunk, de szintén kedden! Tehat korabban szalltunk le, mint
ahogy felszalltunk, hiszen menet kozben atléptiik a datumvalasztod
vonalat, és 48 6ran keresztil volt kedd. Erre nagyon oda kellett
figyelnem, mikor szerveztem az utat. Kiribati repiilSterének kifu-
topalydja egy korallszigetet foglal el.Voltak le- és felszallo utasok,
nekiink is ki kellett szallni a gépbdl, és egy tornaterem olt6z6jéhez
hasonlo helyen (ott Ugy nevezik, hogy varoterem) kellett tartoz-
kodnunk.A lakossag nagy részét sajnos mar el kellett koltoztetni
a szomszédos orszagokba, mert a felmelegedés miatt a korallszi-
getek nemsokara viz ala fognak kerlni.

HAWAII, O’'HAU, HONOLULU. A reptérrdl (ami majd-
nem 40 percre van a kozpontbdl) busszal jutottunk el a szallasun-
kig.A varos leghiresebb része a Waikiki strand és varosrész, mi is
itt szalltunk meg.Az id6zonak atlépése miatti bioritmus felborulas
okozta fejfajast, szédiilést a tengerparton kuraltuk ki, pihenés koz-
ben. J6 kajakat nem hagyon talaltunk (az, USA-ban vagyunk...),
be kellett érntink a gyorséttermek ajanlataival, viszont gyumol-
csot ehettunk, amennyit csak birt a pénztarcank.-Honoluluban (a
varosnézd gyaloglasok utan) elbuszoztunk a Il. vilaghabor( egyik
leghiresebb csatajanak helyszinére: ez Pearl Harbor. A kikotd egy
része emlékpark, amit részben onalléan, részben vezetett tirakon
valé részvétellel lehetett bejarni. Lathattuk a hires (a japanok altal
elsiillyesztett) amerikai anyahajokat, az Arizonat és a Missourit, a
csataban elesett katonak emléktablait, tengeralattjarokat, mizeu-
mi kiallitadsokat. Helyben ebédeltiink hot-dogot (jaj...) és hasonlo
finomsagokat. Egy masik nap a varos kozeli Diamond Head Crater
Parkba mentiink, és'megmasztuk a krater belsé oldalat egészen
a csUcsig: Innen fantasztikus kilatast nyilt a varosra, az obdlre, a
végtelen 6ceanra, és a sziget tavolabbi részeire. Este megbeszéltiik
a szallason, hogy nagy bérondijeinket itt hagyjuk, és csak a két kis
taskaval megyunk tovabb.A terv szerint:- masnap hajnalban kellett
kimennunk a repul&térre, hogy atrepuljiink a Hawaiian Airlines-szal
egy masik szigetre.

HAWAII BIG ISLAND, HILO. A Hawaii-szigetcsoport tobb
szigetbdl all,arra nem volt idénk;hogy mindegyiket meglatogassuk
(erre két hénap elég lett volna). A Big Islandra esett a valasztas,
mert itt taldlhato aVulkdnok Nemzeti Parkja, és sok vizesés. A hilo-i
reptérre délelStt érkeztiink, majd itt is autot béreltiink. Még itt-
honrol lefoglaltam egy gazdasagos kis autot. Akkor nem tudtam,
hogy a , kis” és ,,gazdasagos” mellékneveknek az USA-ban semmi
jelentése és értelme nincsen. Kozolték, hogy kis autdjuk nincs,
helyette vigyek egy masikat, tessék, itt a kulcs, ez a rendszam, a
parkoloban megtalaljak, kellemes id6toltést. Amikor a rendszam
alapjan azonositottuk az autot, nem akartunk hinni a szemtinknek.
Egy lehajthato tetejd, fekete, csodaszép Mustang! Azt se tudtam
addig, hogy van ilyen auto. Azért megismerkedtiink vele, szépen
tankoltunk is bele (pontosabban a benzinkutas), de nagyon 6vato-

repiilétér

Kiribati - nemzetkozi

Honolulu - Pearl Harbor

san kellett menntink, hogy ne Iépjiik tdl a

sebességhatarokat. Bekoltoztiink a szallasra, a portast kifaggattuk a lehetSségekrdl, és nekivagtunk a szigetnek.
|8sz6r a vizeséseket néztilk meg, eséerddk, tropusi ndvényzetek kozott haladva. Egy kis falu kis utcajaban
tt termesztett anandaszt, banant, narancsot vettiink. Eljutottunk a Nemzeti Parkhoz, amit autoval lehet (kell)
orbejarni.A ma is miikodd vulkan és kdrnyezete olyan tdjat hozott létre, ami valdszinlileg csak a



pokolban létezik. A vulkan kratere folyamatosan fiistol, gézolog,
nem lehet kozel menni hozza, de korbe lehet jarni. A vulkani gé-
z6k a foldbdl, fak melldl, kovek aldl, egyszoval mindenfeldl tornek
ki a foldbdl.Végigmehettiink egy lavaalagutban is, 6rakat gyalogol-
tunk egy mar kialudt és megkoviilt kraterben. Autoval kovettiik
az utat, amig lehetett, mert egyszer csak az Ut elfogyott. Egy
korabbi vulkankitorés miatt a lava rafolyt az Gtra, megkovesedett
és orokre ott maradt. Itt gyalog tudtunk kirandulni. Sajnos, csak
ennyi jutott ebbdl a szigetbdl, masnap az autd leadasa utan visz-
szarepliltink Honoluluba. Itt a szallasunkon felvettiik a két nagy
bérondot, majd Gjra ki a reptérre, hogy atrepiiljiink a szarazfoldi
USA-ba.

SAN FRANCISCO. A gép a varoshoz kozeli San Joseban lan-
dolt, mivel este érkeztiink, itt foglaltam le egy éjszakara szallast.
A reggeli utan metroval jutottunk be a varosba, és gyalogosan a
szallasra. Nem gondoltam volna, hogy a kozlekedés egy ekkora
nagyvarosban ennyire konny(i lesz-Haromnapos bérletet vettiink,
ezzel korlatlanul utazhattunk'a metrén és‘a buszokon, de ezekkel
eljutottunk mindenhova. Az elsé kirandulas csak egy helyre ve-
zethetett minket. Gyerekkorom ota vagytam ra, hogy meglassam,
hogy atsétaljak rajta és amuljak a nagysagan: a Golden Gate-hid! Az
1930-as években a vilag legnagyobb fiiggdhidja volt. Csodalatosan
aranyszind, és szerencsékre nem volt kod, para, igy teljes nagysa-
gaban lathattuk. Miutan szaz képet csinaltunk rola,a kozepéig be-
sétaltunk, majd vissza. A kozeli strandon fiirodtiink, bar nem volt
tUl'meleg a viz. Tobb orat eltoltottink ite, majd folytattuk a varos-
nézést. Tobbszor utaztunk a cablecar-on, a meredek utcakon ez a
drotkotéllel vontatott, sineken mozgd, vonatszerd jarmd a legal-
kalmasabb kozlekedési eszkoz. Nagy élmény volt 16gni az oldalan.
Lattuk a Lombard Streetet, a nagyon kanyargos, viragokkal szegé-
lyezett. szerpentinutat. Voltunk a varos hires kikotdi negyedében
(Fishermans Wharf of San Francisco), lattuk a Painting Ladies-nek
nevezett oreg, de csodaszépen festett hazakat. Este természete-
sen visszamentiink a hidhoz, hogy kivilagitva is lathassuk. Aprobb
ajandékokat itt.is vettiink, és lassan késztltiink a hazafelé Gtra.

Ez a hazafelé Ut nagyon hosszinak bizenyult.'San Franciscobdl
el8szor Chigacoba kellett repiilntink (4 éras Ut), majd onnan koz-
vetlen jarattal Varsoéba menttink (9 6ras ut), utoljara pedig egy rop-
ke Varsé-Budapest repiiléut vart még rank.

Vilagkordli utunk 64 napig tartott, ezalatt kb. 55 000 km-t tet-
tlink meg. Hét orszagban, 24 varosban jartunk, 23 kiilonbozé szal-
lason, szallodaban aludtunk. Hétféle pénzhez és drakhoz kellett
alkalmazkodnunk és az osszes id6zonan atkeltiink. 23 repiiléuttal,
sok buszozassal és gyaloglassal teljesitettiik a tavot.

Lathattuk a Madiv-szigeteket, Sri Lanka és Indonézia kulonos
vidékeit, Ausztralia és Uj-Zéland természeti csodait, a Fiji- és
Hawaii-szigetek &si emlékeit és San Francisco modern minden-

« San Francisco - Cable car \

napjait.
. i ) Es az Gt soran 12 UNESCO Vilagorokségi helyszinnel béviilt a
llrta: dr. Hollosy Tibor/ listank.
IFoto: Losonczi Robert Es ahogy az lenni szokott, megint csak nagyon j6 volt hazaérni
dr. Hollosy Tibor/ hiszen sosem felejtettiik el: ,,Csak az tudja, hogy meddig mentiin

aki azt latta, hogy honnan indultunk el”.




Igy posztoltok ti
— avagy Karinthy instdja

#2016 6sze volt, talan az utolsé 6szi napsutést
élveztem a Matrdban, nagymamam teraszan, a
vasarnapi rantott his-adag alatt roskadozva, a
hokedlin. TUl szép ez, mondtam is magamban,
probaltam minden érzékszervemet felhasznalva,
mint befSttestivegbe, finoman beletuszkolni a
hangulatot, és durr ra a tetd...de nem lenne ez
2016 6sze, ha nem rezgett volna a zsebemben a

szocialis halo atka.

Ha nem rakom ki, meg se tortént!

Fliggdk vagyunk mind, ez nem kérdés. Sajnos olyan vilagot éliink, hogy olyan lehet&ségeket dobunk
el magunktol, ha remeteként a baglyokra és a szajhagyomany utjara tamaszkodunk, ami hendikepp
a kobon. Na, de olyan ez, mint az alkoholizmus a francia paradoxontol egészen a péntek hajnali 5
orai életképig, az Est el6tt. TUl lehet tolni. Na, de hat nem kell nézni, oszt” jonapot!

Persze. De ha mar nézi az ember, és Cukorhegy Mark
krealmanyanak oltaran aldozza idejét, igenis belebotlik
idegesitd, aggasztoan idegesitd, elszomoritoan idegesitd

€s mar sajnaloan idegesité képes posztok tengerébe. Hello
2k 16, ahol a szint alacsony, mint a Magashaz.

Alabbi képes riportom alanya gyermekkorom kedvenc partnere,
akinek lelke tiszta (f6leg a coccolinos oblités utan), és el tud
viselni par képet maradando karosodas nélkil (majd a 40 fok
lemossa a gyalazatot). Holgyeim és Uraim: Frigyes Macko.




FIGYELEM! BARMINENU EGYEZES A VALOSAGGAL ILLETVE VALOS
SZEMELLYEL CSUPAN AVELETLEN MUVE!

#0sz #Autumn #Hullanakalevelekdefurcsa

Kelet-Kozép-Eurépa nedves kontinentdlis éghajlatan jellemzd, hogy
g.T| szeptember végén a Mecsekben a gyertyanos tolgyes tarsuldsok lomb-
24  koronai szinten hullajtjék a leveliiket. Nincs is jobb, mint szelfizni az

avarban! Sal+Sapka +20 Lajk!

#Anusmouthuslibicus

Tarsadalmunk kétikszes, amUgy valésagban szebbik fele hajlamos erkolcsi érté
keibdl kivetk&zve olyék szerint kacsaszajat, masok szerint faecesexitacio loka- |
ciéjat utanozni ajkaival. EjjoCoelho idézet az igaz szerelemrdl mellé - jackpot.

#Fiirdoszoba #Bathroom

Unod mar, hogy mindenki latta a szobadat? Vagy a kertedet? Senkit nem
hoz lazba az elészobad? Uccy, irany a fiirdé! Nemcsak azt mutathatod
meg, hogy szoktal fiirodni, hanem azt is, hogy megvan az ajfon7, vagy a guc-
cipullendberskaegyberészesroviduijju pulcsi, vagy épp hogy allsz a harant-
| csikolt izom kidolgozasaval! (valakinek mashol is van tiikre — népi legenda)

#Postcoitalisszelfi
Tartja a mondas, a legszebbek aktus utan vagyunk. Nincs is ezzel
gond, de ha mar erre a kis pluszra is sziikséged van ahhoz, hogy

vallalhato kép legyen rolad, akkor inkabb ortilj annak, hogy van kivel
fajfenntartosdit jatszani ahelyett, hogy sokkolod az internet népét.

#Hiilyekutyafej

Szneppcset. Gyere le Jézus!




#medstudentlife #tanulds

Nem haladsz az anyaggal? Nincs mast tenni, mint el6szedni az 6sszes jegy-
_| zeted, nonfigurativan kihanyni az agyra, megmutatni mindenkinek, mennyire
szenvedsz, anyuék is bliszkék lesznek, ahany szinl kiemeld, annyi lajk.

#Mutimiteszel #voltunkvacsizni #foodstagram

Ha nem fényképezed le, meg se etted! Ne nytlj hozza, megy instara! Biztos
mindenki ismer valakit, akinek étkezési felt(inési viszketegsége van, és elGsze-
retettel nyomja le mas torkan is a képet, hogy neki most mennyire finom
meg j6. Elénye, hogyha csipSset evett, nem kell osztoznod vele az 6romon
masnap. Hatranya, hogy altalaban ezek akkor jelennek meg, amikor a gour-
met majkrémet kiildod a szikkadt zsomlével meg a kinai zacsis levessel.

#Nailart #Voltpénzlévéra #miikoromépités

Azon dolgok egyike, melyet nem tudok elhelyezni lelkem naprendszerébe.
Prébaltam szuborbitalis palyara allitani, de Iépten-nyomon leloktem.
Néha a j6izlés és a mosogatas fizikai lehetSségeinek a hatarait surolja.
Keresztbe téve, mint Szlizmaria, nem rossz, de a legjobb német prémiu-
mautoban, kormanyra rakva, slusszkulccsal a kézben. Shameless.

Na, de szoktak mondani, el6szor mindenki a sajat haza kornyékén
nézzen szét. Igen, szerintem a fél egyetem a haldlra kivan mar a
Skoddimmal egyiitt :D

Koszonom a figyelmet, remélem mindenki magara ismert itt-ott. Tegyunk egyiitt érte,
hogy értelemmel, és ne lajkvadasz, followerhunter posztokkal legyen tele életiink virtualis
piactere, és ne ez alapjan itéljlink meg senkit se, plane magunkat.

Mdki voltam.

Ja,a végére még egy!

#bardtsag #boldogsdag #szelfibottalavendéglatohelyekkariil




Egyszerli gasztrotura
Hétpecsétes, de nem titok. Mi az?

Gasztroturara invitaljuk a kedves olvasét! Kulindris utunk kozéppontjaban a helyi izek, és kistermel6i
boltok allnak, melynek végére kérdésiinkre is valaszt kapunk. Reményeink szerint sikeriil valami tjjal,
érdekessel szolgalni révid utazasunk soran!

Tarénk kiindulasi helye az AOK elméleti tombje el6tti buszmegalld, ahol felpattanva a tomegkoz-
lekedési eszkozre, egészen a Korhdz térig jutunk. Itt kezdédik felfedezd sétank, a torténelmi belvaros
nyugati sz€lén. Induljunk el kényelmesen a Ferencesek utcdjan felfelé! Hagyjuk hatunk mogott a Szent
Ferenc-templomot, majd vagjunk neki az enyhe emelkedének, melynek kozepén elérkeziink utunk
els6 allomasahoz, a Palacsinta ontodéhez! Nyaron kényelmes kiils6 székekkel, télen modern, amolyan
ad hoc trendi médon butorozott belsével vérja kedves vendégeit. Két {6 profiljuk van: a nyilvanvalo
palacsintak mellett kiemelt szerepet kapnak a f6zelékek is! Elsére meglepd, hisz utdbbirdl altalaban
a menzdk legfeljebb kozepes mindségii étkeire asszocialhatunk. Itt azonban errdl szé sincs! A hazias
kindlat illeszkedik a modern iddk elvarasaihoz, igy a vegetarianusok is batran, kedviikre valogathatnak.
A kakads, lekvaros, nutellds triumviratus mellett extrabb édes palacsintakat is talalhatunk, mig a sos
palacsintak kozott a hazai nehézsulyt bajnok, az 1958-as briisszeli vilagkiallitasra kitalalt hortobagyi
palacsinta egyszertien elveszik a komoly felhozatal rengetegében. Az izvilagot tekintve erés hulldmzas
tapasztalhatd, igy nem art kisérletezni. Nem tigy a f6zelékekkel! A biztos, ami biztos elvét kovetve pont
azt a mindséget kapjak a fézelékfalok, amit elézetesen barhol masutt nyugodt szivvel elvarhatnanak.

Az utcara kilépve haladjunk tovabb felfelé, a Jokai térig. Innen a kis utcakon keresztiil a Széchenyi
térre jutunk. Sétaljunk el a Dzsdmi mellett, majd az észak-keleti sarokbol nyilé Hunyadi utcin keresztiil
fel egészen a Piispoki Hittudomdnyi Féiskola épiiletéig. Itt talaljuk a Jovdnczai Hétpecsétes Fiistoltdaru
Boltot, rovid utunk kovetkezo allomasat. A termékpaletta igen bdséges: szalamik, kolbaszok, flistolt
husok, szalonnak, sonkak, kiilonboz6 savanyusagok és zoldségkrémek kozott valogathatunk, kozben
pedig letilhetiink teazni és kavézni. A nagy béségben tobbek kozott kiprobalasra keriilt a tepertdk-
rém, mely olyan stir(i és fiiszeres, hogy akar egy késhegynyi mennyiség is képes egy egész nagy karéj
kenyeret megizesiteni. A boltban kaphatok még kiilonboz6 szendvicsek és frissen siit6tt hisok, igy
példaul kolbasz is, ami mustarral rendkiviil izletes. Nem lehet sz6 nélkiil elmenni a kedves és kdzvetlen
személyzet mellet sem.

Turank kovetkez6, levezetd szakaszaban haladjunk végig az Aradi vértaniik uitjdn. Ezzel kettds célt
ériink el: egyrészt ,lesétdljuk’ a fozeléket a kolbasszal, masrészt pedig a kihelyezett szobor miialkotdsok
tanulmanyozasaval atismételjitk az 1949. oktéber 6-an kivégzett aradi vértanik névsorat, melyre nem
art emlékezni az el6adasokon résztvevo hallgatoknak az évforduldk napjan (is).

Haladjunk tovabb a kérforgalmon, a Koddly Zoltdn utcan, majd a méasodik korforgalom utan az
Alkotmdny utcan és végll térjiink ra az Ifjusdg utjdra. A 9-es szam rejti utunk utols6 allomasat, az
[zes Magyar Csemege Szendvics és Levesbdrt. Egy kis izelit6 egy napi meniibdl: gluténmentes és lakt6z-
mentes currys zoldségleves, laktozmentes klasszikus gulyasleves, csokis morzsas tirogombdc, illetve
fliszerkéregben stilt tarja szalaira szedve, szendvicsbe toltve. A lista 6nmagdaban elég egzotikus, az izek
viszont erre ratesznek egy lapattal, ugyanis legjobb esetben is erés hullimzas tapasztalhaté a markans

erdsségtol egészen a kozépszertiségig. Ez ne batortalanitson el minket, de szamoljunk a zsakbamacska
effektussal.

Ezzel utunk végéhez is értiink! Tovabbi kellemes id6toltést, és a felfedezéknek jo étvagyat kivanunk!

/Trta: Téth Tibor/ 2016. december



Klemencsics Antal
Az élet ajtaja
' Ejjel van, s az asztalnal roskadok,
Eléttem hevernek almos, tires lapok.
Tollamat, akar a kezedet, lagyan szoritom,

S engedem érzéseim szétfoyni a papiron.

Szerelmiink nyara si.érnyé ;
: h LW Sy
S vagyva tekint fel a csillagos
Csére 4dazul nekifeszill kalitkaja racsanak,
Engedelmeskedni akar nyughatatlan vagyanak.

Messze szallna, minket elhagyva,
Sebzett sziviinkben tatongé (rt hagyva.

. |

S habar nem kértuk, nyilik elottink a vilag ajtaja,

S z(g bentrdl a parancs: kiilon lépjiink be rajta!

ol -
Szeretlek! - harsan fel minden gondolat, e '.S.alamon Eszter
Minden perc és a kozelgd alkonyat. Ha madar lennél

-
"f ~ Szeretlek, mint vandor az Gttalan utakat,

. ek . TR Ha madar lennél, szélként repiilnék veled.
. 1. Mint szomjazg a kristalyviz( kutakat...

' Ha dallam vagy, akkor leszek egy kereszt,

vagy leszek a kottad kozépsé vonala,

'S 4

*
‘I Szeretlek, s bar mégis elengedlek,

4" Téged én soha nem felejthetlek. e <<ringod hangiait akasztod,

| Ha majd az ajt6é hatunk mogott bezarul, 28 he.gye:], REhn= fOIfek? STk
~ Szivem szivednek ismét kitarul B c+ "ol 2 labadat veted,
2t . ‘; ha tanc vagy, egy finom mozdulat leszek,

ha madar; szélként repulok veled.

Ha indian vagy, én egy nyilvesszéd vagyok.
Sakktabladon az E/2-n all6 gyalog,

ha szindarab vagy, én leszek minden végszavad,
ha hajo; egy csavarod a vizvonal alatt,

ha vers vagy, akkor vesszod — levegdd leszek,
ha tenger; egy benned lemeriil6 gyerek,

ha kialtas vagy, én a csended vagyok.

Ha néma;a benned megrezdiil6 zajok,

Ha madar vagy, én a szeled leszek,
ha Szél; vitorlasként roplilok veled.



Salamon Eszter
Tajolé
Soha nem értettem igazan,
felnéttnek lenni hogyan kell;

menni elére, s nem tlinédni,

az élet hogyan mulik el,

mert nem szoltak, hogy a felnéttkornak

visszatéro fintora,
hogy nem lesz belSlem tiizolto.
Sem indian, se katona,
s6t, még azt se tudja senki,

hogy lett a juhasznak csillagbol a szeme,

s kodbdl palotat emelni
hajnalban lehet-e?
Nem proébaltak.
Es nem értettem,
masnak az élet mit jelent?
Tukorbe néz, és mégse latja
a visszatekinto végtelent.
Jar, szalad, sétal, andalog,

s hogy minden |épése csoda,
akkor sem érzi, ha eléfordul,
hogy épp nem tart sehova,
csak boklaszik.
Boklaszom,
elore - mert menni kell,
néha tolatva, hogy visszanézzek
- az élet hova mulik el?
Elmulik...?

S hallgatom,
ahogy a vilag rezdil. Ritmusa
jatszohazat fon korém,

s egy-egy kedvenc rigmusa,
utemet ad lépteimnek.
Versbe irom, hogy meglegyen,
szaladok, repilok, elcsavargok,
vitorlazom a tengeren,

s ha elfaradtam azt figyelni,
hogy masok az életet kergetik,
iranyt valtok;

,»jobbra a masodik csillag
és tovabb reggelig.”




Konyvajanléo — 11.22.63

Stephen King a vilag legolvasottabb szerzdi
kozé tartozik, és a konyvolvasok/kritikusok
korében sok vita folyik arrdl, hogy & vajon
szépirodalmar-e, vagy csak egy ponyvaird. Az
én sajat véleményem szerint egy igényesség-
re torekvd atlagiro, akinek vannak jo napjai (és
ilyenkor sziiletnek zsenidlis konyvei, amik azonban
életmiivének csak nagyon kis részét teszik ki).
Kultikussa valt irasai zomében a korai iroi
korszakaban szilettek, viszont mara mar — a
kritikus olvaséi szerint — ,kiirta magabol” az
ihletet. A kétezres évek (is) igazi mélyrepiilést
jelentettek King munkassagaban olyan kevésbé
sikertlt regényekkel, mint A Bdra alatt, Duma
Key és A Setét Torony sorozat befejezd ré-
szei. King elsésorban horroriroként van jelen
a koztudatban, de nem csak ebben a miifajban
tevékenykedik.

201 I-ben azonban King Ujabb ezeroldalas
mélyhitott torténettel allt eld, melynek
megjelenése utan a média az ird ,feltamada-
sardl” kezdett beszélni. 201 6-ban pedig a regény
megfilmesitésre is keriilt egy nyolcrészes sorozat
formajaban, melynek egyik producere nem mas,
mint J. J. Abrams volt. Alabb az én kritikdm
kovetkezik a 11.22.63-rol.

A torténet egy mondatban: Jake Epping, egy
kisvarosi angoltanar visszautazik a multba, hogy
megakadalyozza Lee Harvey Oswaldot J. F.
Kennedy elnok meggyilkolasaban.Az amerikaiak
a kétszaz éves torténelmiikbdl nehezen tudnak
olyan eseményeket kiemelni, amikrél érdemes
konyvet irni vagy filmet késziteni (mennyivel
szerencsésebbek és gazdagabbak vagyunk mi,
magyarok az ezeréves torténelmiinkkel!), de
Kennedyrdl és Vietnamrdl imadnak, ez a maniajuk.
Stephen King miive is egy sajatos feldolgozasa
az adott korszaknak: egy torténelmi-roman-
tikus-fantasy regény. Hangsulyozom, a horror
miifajahoz koze nincs!

Stephen King tisztaban van vele, hogy a vildgirodalom
nagy mlivei kozott sok van, amely ezer oldalnal
hosszabb. Talan ezt kivanja utanozni konyvei
nagy terjedelmével? Ha csak ezen mulna, Kinget
Tolsztojjal egylitt emlegetnénk a legnagyobbak
ozott... De sajnos nem ezen mulik. Ez a konyv
is) indokolatlanul tobb oldalas, mint amennyit a

cselekmény elbir. Ugy is mondhatnam: tulirt. De
mikor megnéztem az oldalszamot, majd a szer-
z6 nevét, egybdl tudtam, hogy ez lesz, mar
megszoktam, még ha zavar is. Es mivel ezzel
szerintem nem mondtam Ujat azoknak, akik
olvastak mar az irétol, nem is vesztegetek tobb
szot erre.

A konyv fllszovege igér valamit: ,,Stephen King
regénye nem pusztdn zsenidlis idéutazds és
pdratlanul izgalmas, varatlan fordulatokban gazdag
torténet, hanem a véletlenrdl, a valasztdsainktol és
a sorsrol szol6 tiindés is. Letehetetlen.” Lassuk,
igaz-e ez!

A konyv mdltban vajkalés koncepcidja a
kaoszelmélet egy érdekes részén alapul, amit
pillangdeffektusnak neveziink, melyet én nagyon
érdekesnek taldlok, még akkor is, ha oriltségnek
hangzik. Es ami fontosabb: elgondolkodtaté.
Errdl itt nem szeretnék értekezni, de minden-
kinek ajanlom, hogy olvasson utana!

Ez a regény félig egy romantikus torténet.A sze-
relmi szal szamomra szokatlan volt Kingtdl, ezért
kivancsian vartam, mint hoz ki beldle. Kedves
love story volt, de semmi extra. Mar férfiként
is kezdtem unalmasnak taldlni, hogy minden
beszélgetés az agyban fejezédik be... A ndi
fészerepl6 — Sadie — egyébként szimpatikus. A
férfi f6szereplé — a mar emlitett Jake Epping, aki
egyébként a konyv nagy részében nem ezen a
néven mutatkozik be — mar mas tészta. Nem
igazan jut eszembe semmi lényeges a személyi-
ségérdl, csak annyi, hogy nem szokott sirni soha.
Ugy hiszem, ennek a kdnyvnek az esetében van
igazsag abban, hogy Kinget jobban érdeklik a
helyzetek, mint az emberek (sok mas esetben ez
fals kijelentés!).

A sztori kozépsé szelete, azaz az 1958 és 1963
kozti rész tul hosszura sikeredett. Az idSkapu
1958-ba nyilik: tobbek kozott az ird intertext-
ualitas-manidja a fé indok, mivel kellett ebbe
a regénybe is egy athallis mas miveibdl. Ugy
hiszem, King célja a nosztalgia és a korszak
bemutatasa volt a konyv ezen hosszd hanyadaval
(na meg hogy dagadjon a kotet). Ezzel nem azt
mondom, hogy unalmas az a rész, hiszen King
remekiil tud irni a semmirdl is, csupan az izga-
lom sikkadt igy el. Az iré remekdil kidolgozza



a cselekmény fébb csomopontjait, amit a konyv
flilszovege ,varatlan fordulatoknak” nevez,
melyek cseppet sem voltak varatlanok, de pont
akkor kovetkeztek be, mikor mar épp megelé-
geltem a szoveg céltalansagat.

Eddig szinte csak negativumot mondtam, de ne higy-
gye az olvaso, hogy gylilolom és mindsithetetlennek
tartom ezt a regényt, sét, azt kell, hogy mondjam: ez
a konyv jo! Lassuk hat a pozitivumokat.

I. Lee Harvey Oswald. Vajon mi vezet valakit
egy ilyen kaliber(i gyilkossaghoz? Milyen a
maganélete? Mi jar a gyilkos fejében a |6vés pil-
lanataban? Stephen King torténelmileg hitelesen
megmutatja, hogy Oswald milyen utat jar be a
ravasz meghuzasanak pillanataig.

2. Stephen King nézetei az idérdl és az idéu-
tazasrol. Zsenialis a koncepcié: az idé fonalak
szovedéke, ha az egyik fonalat megpenditjiik
(vagy elszakitjuk...), annak kovetkezményei
lesznek, de nem tudhatjuk elre, hogy milyenek.
Jake Epping is Ugy vag bele a feladatba, hogy
nem tudja, helyesen cselekszik-e, sét egyaltalan
sikerrel fog-e jarni, hiszen ,,a mult, ha valtoztatni
akarnak rajta, harap”. Ez a regény mottoja is tu-
lajdonképpen, és minden bonyodalom kutféje.

3.A korrajz.Az ir6 érezhetSen rengeteg kutatast |
végzett, igy akit érdekel az amerikai torténelem, |

sok informacidval lesz gazdagabb.

4.Esa befejezés. Hibatlan. Nem csak azért, mert
megtudjuk, King hogyan képzel el egy (vagy ez
esetben az) alternativ jovét, hanem mert egy
fontos tanulsagot is lesziirhetiink sajat magunknak
az emberi kapcsolatokrdl és a dontéseinkrdl. Ja,
és sirni is lehet a végén...

Azoknak, akik nem szeretnek olvasni, vagy tul
soknak tartjak az 1000 oldalt (vagy én vettem el
a kedviiket), ott van a nyolc részes sorozat, ami
viszont kotelezd! Sokkal eseménydusabb, mint
a konyv, a karakterek érthetébbek, teljesebbek,
a szinészek jatéka és a latvany is kivalo. Ja, és
a szerelmi szal is élvezhetébb. A fSszerepldt
James Franco alakitja. Megjegyzem, a cselek-
ményvezetés sokban eltér a konyvétdl!

Azt gondolom, hogy a 11.22.63 King legjobb
mvei kozé sorolhato, lehetne akar a hattyidala
is... Rég nem adott ki a kezei kozll ilyen tisz-
tességes munkat. Nem ez a legjobb mlve, de

az elolvasasa nagy eséllyel j6 élménnyel gazdagit.

lirta: Késa Daniell
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Rovatunkban ezuttal Gabris Fanni
otodéves orvostanhallgaté tudomanyos
didkkori tevékenységérdl olvashattok.

— Mi a kutatasi teriileted?

— Kutatasaimat az Immunolégiai és
Biotechnolégiai Intézetben végzem
dr. Balogh Péter és dr. Kellermayer
Zoltan vezetésével. Periférias nyirokcsomok
fejlodését vizsgaljuk egy bizonyos add-
resszin hianyos egérben. Ez az addresszin
a MAdCAM-| (MucosalAddressinCel-
IAdhesionMolecule-1), mely a homing
folyamatokban jatszik fontos szerepet a
nyirokcsomok fejlédése soran.

- Miota foglalkozol ezzel, és milyen
eredményeket értél el?
2 éve kezdetem el TDK munkat

végezni. Marosvasarhelyen a XXIII.
Tudomanyos Diakkori Konferencian
Morfologia, morfopatolégia szekcioban
kulondijat értem el. A hazi TDK versenyen
Molekularis sejtbiologia, genetika szekcidban
I. helyezést, valamint a Magyar Immu-
nolégiai Tarsasag Kiilondijat nyertem
el a legjobb immunoldgiai témaja
eléadasért. A HMAA balatonfiredi
konferenciajan a Biokémia- Biofizika-
Immunologia és Molekularis sejtbiologia
szekcioban értem el |. helyezést.

i — Szerinted a kutatasod a késébbiek-

ben milyen orvosgyakorlati haszonnal
szolgalhat?

— A periférias nyirokcsomok prenatalis
fejlédése nagyban hasonlit a kronikus
gyulladasos betegségek soran megjelend,
ugynevezett tercier nyirokszovetek
kialakulasahoz. Tovabbi vizsgalataink a
tercier nyirokszovetek kialakulasanak
pontosabb megértését segithetik eld.

— Milyen hosszu tava terveid van-
nak?

— Szeretném folytatni a kutatast az
Immunolégiai és Biotechnologiai In-
tézetben. Hiszek benne, hogy kutatasi
eredményeink altal kozelebb jutunk a
kréonikus betegségekben szenveddk
sikeres gyogyitasahoz.

— Mire vagy a legbiiszkébb?

— A hazi TDK versenyen elért esd he-
lyezésemre vagyok a legbiiszkébb. Ugy
gondolom, igazan magas szint{ el6adasok
kozott sikeriilt megszereznem az elsé
helyet. Nagyon jo érzés visszaigazolast
kapni arrol, hogy amivel foglalkozok,
fontos téma, és buzditanak a kutatds
folytatasara.






The Two Faces of a Woman

everyday challenges? What is her secret?

Our interviewee this month, is Dr. Andrea Tamads, the
Associate Professor of the Department of Anatomy. At the
beginning of our conversation, she was arriving from
a lecture, and her diary is full of appointments. She is
a successful researcher, instructor and a mother with two
children. How does she cope with all of it in addition to her

- Why Pécs?

- “I come from a small village, Beleg, in
Somogy county. Later, we moved to
Kaposvdr, where my parents still live, so
this was an optimal choice for me.”

- And how did anatomy come into the
picture? What encourages a person to
become an anatomist?

- “I desired to become a plastic surgeon;
therefore I came to do my Student
Researcher’s Activity (TDK) at the
Department of Anatomy. At first, the
theme of the research is not really important,
rather the teacher, the possible mentor
is, whom one can meet. There were two
determining characters in my life. First,
my former teacher, Istvdn Lengvdri, my
practice leader. His humanity inspired my
decision to join this department, then as
a 4th-year student, when I was thinking
about changing, I then met Professor Déra
Reglédi. She had just arrived home from
America, and offered me the chance to
join her research activity. She is the one,
who I am grateful for, in the beginning
of my researcher career, and one whom I
can rely on and who ensured me, I could
one day become a successful and happy
person. I am also thankful for meeting my
husband, Dr. Zaldn Szdinto, Head of De-
partment of Chest Surgery at a collaboration

organized by
Professor
Reglodi.”

- How can you thank your husband?
What is your secret, with respect to your
adjusting to this rapid rhythm to family
life?

- “They say that there is a successful wife
and mother behind every successful man,
who maintains the family, and this is
also true the other way around. I am also
grateful in having a successful husband and
father, a supportive grandparental back-
ground, who I can always count upon.
The family milieu has always been an
excellent example to follow, and due to
my husband, I also came into a family
where comradeship was a determinant
value. I do believe, our secret is, we are
able to adjust to one another, in a given
situation to transform to each other. If he
has a more difficult period, I support him,
if I need encouragement, he is always
there for me”

- I can see two children in the picture.
Please talk about them.

- “Dorka is a 2nd-grade elementary
school girl, who likes playing the piano
endlessly, as much as riding a horse, and
she is more considerate, more reserved.



Doni is a fourth-grader, who plays the
guitar and is active in karate. He is more

energetic, many times untamable,
therefore, he reminds me of myself.”

- How much time can you spend together?
- “Obviously, it is not easy to accept
that our life has a strict schedule, but
everything has its time, though, I think,
it does not do any harm if we show them,
they have to work for their success. I feel
they understand it, and do not get hurt if
not taken home first from school, because
they know that Mommy ‘did not put her
feet up and had a coffee with her friends”

- How much can your children participate
in Your work?

- Both of them are very interested in our
careers. They attend a lecture or conference
with no words. Doni has recently
participated in his school’s Student
lecturers’ competition including a successful
presentation, where he presented the mobile
application Lungscreen, that his father
developed, and he was also actively involved
in. One day, when they were going to
school, there was a program on the radio
about mobile phone applications that
help people to find a lost dog. Doni asked,
whether it is possible to find burglars with
that application. His father responded
that it may well be, but even lung cancer
patients might be detected in this way.
That was the cradle, as a ,,common family
project’, of a lung screen application. My
daughter is mostly interested in laboratory
animals, insomuch, that she was hoping
to get a white mouse for Christmas that
Father Christmas has brought for her.
They are also keen to help me with the
addition of points when I correct test

papers.

- Do you have favorite family programs?
- “It is very important to teach my
children the strength of the family, and
to hand over examples seen in our own
parents. For example, we have common
family supper every day, where we
discuss what happened during the day.
We meet grandparents on a weekly basis
and family reunions at the weekends are
very important for us. We also organize a
lot of programs including the four of us,
and our experiences shared while skiing
or being on excursions give strength to
our everyday struggles.

- A position like yours must be
associated with difficulties. Have you
had burdensome periods in the life of
your family?

- “Unfortunately, many times we have
to work at night to finish what we did
not have time for throughout the day. I
thought for a long time, that it is normal, if
someone takes up a job like this. I could
never say, No, but two years ago, while
on a trip to Croatia, as it turned out, in
which my condition, which I believed
was a complicated migraine, proved to
be a stroke. This taught me to maintain
balance, to be able to say, 'No, and thin
everything twice, because we are
vulnerable, and there is a family we are
responsible for.

- I know you have travelled to beautiful
places in support of your career.

- “Yes, this may be one of the best things
in the life of a researcher, in which to see
several places in the world. I received a
long-awaited map of the world for Christmas,
where I can mark the places where I have
been, thus far. I was happy to stick small
stones designating places in different cities.



Last time, for example, it was Kappaddkia,
where we participated in a hot air balloon
tour at dawn, but in my TOP 10 list I
have seen and visited Japan, Iceland, the
Iguazu-waterfall in Argentina, Easter-island,
Sicily, Tenerife, New York, Dubai and Petra,
and I could mention many more. One of
our favorite games, Travelling around the
world for children, during which my children
often say, ”Yes, Mom, we know, you have
already been there””

- You are a researcher and instructor at
the same time.

- “The two fields work together: in case
of failure at one, the other motivates me
to press onward. Following an unsuccessful
experiment, I do not feel I worked for
nothing, and lost time,
after which it is even
more rewarding to be a
mentor of a student in
the Student Research
Society who could ac-
complish their experi-
ment, or to work well
as an instructor in a
term. I tell my students
several times, I spend
more time with them

than with my family, and

- What are you the most proud, in which
field?

- “The most proud I am for winning
the Master Teacher Gold Medal last year,
of which was a reward for my successful
mentor-work in the Students’ Researcher
Society, and also for the Excellent Practice
Leader awards won several times. In
addition, I earned a number of national
and international appreciations. The
most valuable international award of
mine is the Arimura Young Investigator
Awards (2013), which is the recognition
of the most successful young PACAP
researchers. Other national awards include,
Hungarian Physiology Association Young
Awards (2012), the Hungarian Anatomist
Association’s Mihdly Lenhossék Medal
(2013), the Bolyai Medal
of the Hungarian Acade-
my of Sciences (2013),
the Pécs Academic Com-
mittee’s Scientific Award
(2014) and also the
Kornyei Medal (2015).

| - Postface?

| - Maybe a student’s
sentence who came to
me at the International
Evening and remarked,
“Like a normal human”.

their response was the
same. This time will serve as our memory
and therefore, I find the instructor-work
important. It always makes me sad to say
good bye to a group, but very rewarding
to take a look at the gifts I received from
my students, e.g., a white lab coat deco-
rated with histological samples, a forceps
engraved with stones, or an answer from
an English-program group of mine, “The
best teacher teaches from the heart and
not from the book”

That is right, we are not unreachable, and
it can be accomplished to both feel good
and successful, while being a member of
a happy family.

/Written by: Emese Matyus/
/Photos by: Krisztian Falusi/
/Translated by: Katalin Eklicsné dr.
Lepenye/



On April 1st 2016
the EGSC brought

\ once again a moti-
I4 vational speaker to

pump the moral of
the students before
exam period. This
year the University
8 of Pécs Medical
School had the
& honor to receive
N Dr. Bennet Omalu.

d Interview with Dr. Bennet Omalu
0 ( |

Dr. Omalu was born in Nnokwa, Nigeria, on September |968.

He is the sixth of seven siblings. His mother was a seamstress and his father a civil mining engineer and a community leader.
He studied medicine at the University of Nigeria, Nsukka and then immigrated to the USA to complete his residency. He
became a forensic pathologist, and neuropathologist who was the first to discover and publish findings regarding chronic
traumatic encephalopathy (CTE) by examining American football players while working at the Allegheny County
Coroner’s Office in Pittsburgh. He later became chief medical examiner of San Joaquin County, California, and is a
professor in the University of California, Davis, Department of Medical Pathology and Laboratory Medicine.
Dr.Omalu is married and is a father of two children, Ashley and Mark. He is a practicing catholic and became a naturalized
US. citizen in February 2015.

The family name, Omalu, is a shortened form of the surname, Onyemalukwube, which translates to ,,he (she) who knows, speak”’
And he did ...

- LW

—Why did you choose pathology and not
another specialty?

using an algorithm, thing that you don’t have in
forensic pathology.You have a bit more of leeway,

— | never wanted to be a doctor, as | said during
my speech | had the option of dropping out
of medicine but that would have frustrated
my parents and they would have been disappointed.
So | chose to complete medicine and specialize
in something far from clinical medicine and
the only option | had was forensic pathology.
- By choosing forensic medicine were
you trying to avoid the interaction with
people?

— No, dealing with the cadavers was different
from dealing with living patients.

| worked in emergency room medicine for 4
years and | started to become bored by the
concept of seeing a patient, making a diagnosis
and providing treatment. It became repetitive.
To me once you know how to diagnose a
disease and treat it, it becomes automatic, like

there is no standard differential diagnosis, it’s
the land of the unknown.It was also less
rigidly controlled and if you made mistakes
there are no consequences like in ophthalmology,
if you make a tiny mistake someone looses
his sight. So | got in forensic pathology
by serendipity, circumstances led me to this
specialty. If | wouldn’t have succeeded in fo-
rensic pathology, medical management would
have been an option. | have an MBA in hospital
management as well.

= During your autopsies do you talk to all
your cadavers and if yes why?

— | talk to all cadavers, to their spirits, because
they’re all human beings. | introduce myself to
my patients the same way youdo with your
patients. Before | start a procedure, | say:
“Hello, ’m Bennett and | m going to find out what




happened with you. ”If it’s a more complex
case I'll tell them instead: “Hey, | m going to
do your autopsy, help me guide me to know
what happened to you.”

— Were you always this religious, or did
you develop your religious beliefs on
your own?

— | was brought up in a catholic household, as
a child my parents used to go to church on
Sundays and took me with them, | had to pray
but | didn’t have any deep seeded faith. It was
depression that made me rediscover faith. |
started going to church, reading the bible and
other religious books. As | started doing
autopsies, actually they got me closer to God,
made my faith stronger.| made autopsies on all
kind of human beings, on the multi-millionaire,
on the twenty-five year old doctor, on an
eight-year-old girl and I've done autopsies on
people who had the same age as me who were
doctors and died in there offices. Death has
come close to me on a daily basis and reminded
me of my mortality. This made me realize that
this life we’re living in is worthless, there is so
much more to it than our daily activities. The
more you know in science the more you realize
you do not know and the more you continue
to seek and there is no end. So as long as there
is no end, there is something beyond it and that
is what my faith was teaching me, evidence of
things we do not know or understand.

— Are you teaching this faith to your
children?

— Of course, | guide them. They ask me
questions; they go to a Christian school
where they’re taught the faith.

- Right now, CTE can only be officially
diagnosed post-mortem. Is there a way
to diagnose CTE in the living?

— CTE can be diagnosed in the living. Just like
Alzheimer’s disease can be diagnosed in the
living. And when you make such diagnosis, it
is based on the continuation of symptoms.To
make a diagnosis, all you need is a reasonable
degree of certainty. But now we, as pathologists,
need more objective measures because symptoms,
to a certain degree, are subjective. We need
markers: biochemical markers, radiological
markers. We are currently working on a

biomarker but | can’t tell you more...

- In the future would you influence your
kids choices the same way your father
did with you?

— No, | would give them the leeway to be
whatever they want. So if they want to be
pilots, musicians or whatever they choose to
do | will support them and be by their side.

- How does your family cope with
your travelling and with all the media
attention that you have gotten in the
past few years?

— My wife was there from the beginning and
saw what | suffered when | discovered this disease.
When people are attacking you it doesn’t affect
you as much as it affects the people that
surround you. She didn’t want to be involved
with CTE or even the movie. We had to beg
her and eventually she turned around. In the
house | have bought for them, | have installed
cameras and a monitor so when | m not there
we can talk as If | was there. My wife is a tough
woman; she’s taking the role of father and
mother.When | am back home | don’t do any-
thing else, | don’t have friends | just spend time
with my kids. Last time my daughter was having
problems with her math so | went through it
with her and now she is the best in her class. |
spend time with them to compensate the time
| am away.

— In the movie they mentioned several
animals like the woodpecker that have
been created with an inbuilt shock
absorbing mechanism. Would you see
yourself working with helmet companies
to create something better than what
the player are currently using?

— | wouldn’t work with the helmet industry
simply because helmets cannot prevent sub
concussive and concussive injuries.

— So no cushion would be good enough
to absorb the forces?

— | don’t think instrumentation would be the
answer. Given basic physics, mass increases the
momentum of the impact. When you increase
the mass you increase the momentum, when
you increase the momentum you increase the
amount of energy reaching the brain. A football
helmet is heavy, it increases mass and dimension



of your head, so the helmet actually increases
the risk. The helmet protects your skull, soft
tissue, laceration, abrasions, possibly subdural
hematomas but not the brain; the inside will
still go back and forth. God didn’t intend for us
to play football, he didn’t provide us with the
anatomical devices needed for it. The human
body wasn’t created to sustain repeated blows
to the skull.

— Do you think the movie depictured
properly your life and work?

— Remember they had 2 hours to portray a
|2-year event. | was marveled by what they did.
Everything in that movie happened in real life,
with some degree of dramatization. It is a true
and accurate depiction of my life.

- Did Will Smith do a good job in
portraying you?

— | think Will Smith did a phenomenal job and
the director did a wonderful job in telling a
story of such complex issue in just two hours.
They cut out so many things and still told the

story. And that movie is highly educational.
Hollywood is a great agent of change in America.
— Do you think the movie will change
people’s opinion or is something else
needed?

— The movie ignited a fire, in America today
its unbelievable the response the movie has
instigated and now the movie is out in DVD
and people are watching it in the comfort of
their homes.When you see the studio investing
more money on the advertisement this meansit’s
selling.] can see magazines everywhere just
talking about it. The US congress is having hearings
because of the movie.

— Dr. Omalu, what do you do in your free
time, is there a sport you do or you like
to watch?

— In my free time Isleep. As for sports Iwatch
soccer. | love playing Xbox with my kids. With
my son we play FIFA and he is very good at it.
My daughter likes to write stories and then she
asks me to critique them, she is only 10.
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— | saw on the Internet a foundation with
your name, could you tell me more about
it?

— Ridley Scott, and his wife GianninaFacio,
created a foundation with my name on it; they
dreamt a dream, an impossible dream, to find a
cure for CTE.The goal is to support the families
and the sufferers of this disease, to support the
education and the awareness of CTE because
there is so much misrepresentation of the
science out there. There’s so much focus on
concussions, but the focus should be on exposure
to repeated blows to the head. And this is not
anti-football or anti- high-impact contact sports,
it'’s simply about enlightenment.

— Last but not least, is there something
you would like to tell the readers?

— Dream the impossible dream, for by faith the

IPhotographer: Mehran Erfanmanesh/
[Author: Dr. Hayek George/

impossible becomes possible.You should always
stretch yourself to the limit of your ability
because when you don’t do that, you settle
in mediocrity.

Excellence is the constant pursuit of beyond the
limit of your capacity. If you refuse to do that,
you’ll be a mediocre.




An interview with

Photographer Andras D. Hajdu

The recent exhibition, ,Cataracts” by Andrds D.
Hajdu, photographer, opened on 15th September
in the Kemence Gallery in the Zsolnay Cultural Quater.
The beautiful and yet poignant photos present the
work of Dr. Richard Hardi, Ophthalmologist and
monk, in the Democratic Republic of the Congo. The
photos narrate the story of a seven year old little
girl, Mbedji, who lost her vision in both eyes due to

cataracts three years ago.

- Why did you choose Dr. Richard
Hardi’s photos taken in Africa, as the
theme of the photo shoot?

— Africa was a random choice. | am usually
interested in the story; therefore, | would
have been willing to travel to any part of
the world, even China, for this exciting
story. Of course, it was also very interesting
that | could have visited a continent | had
never been to before.

— Where did you first hear about Dr.
Richard Hardi’s work?

— | used to work with Bdlint Fabék at
Origé, and he was the one who discovered
Dr. Richard Hardi’s story. He managed to
get to Kinshasa with a grant he had been
awarded earlier, and wrote a very good
article about the doctor’s adventureous
life. | knew before Balint left for Kinshasa
that | wanted to go with him; however,
from the point of view of a photographer,
there was no point in taking pictures of the
doctor giving an interview in a café. Besides,
| couldn’t acquire the money for the trip
anyway. Back home, Balint could support
me. He believed that Doctor Richard was
a very interesting character, seemed very
credible and was very much like me and,
therefore, we could understand one another
very well. | soon got in touch with Richard.

Later, when we met in Hungary, we agreed
that | would go as soon as | could collect
the money for the trip. A little later on,
while on my way back home from a holiday
spent in Croatia, | was informed of a grant,
which, by the way, was for economic journalists;
and the closing date was in 2 days. | imme-
diately called those who offered the grant
and tried to convince them that they were
sending the wrong people to the Congo,
since here | was, who wanted to go to the
Congo and knew exactly what | wanted to
do and how important it was,and all | needed
was money to do it (laughing). Then they
told me that | should submit my application
for the grant, they would read it over and
then consider it. Within a week they called
me in for an interview. They paid for my
plane ticket and promised to support me
in any way they could. So, this was the first
step towards my project.

— How did you prepare for the two
months you wanted to spend there?
Did you know what the conditions
would be like and what you should
take with you?

— In my letters to Richard, | asked tons of
questions, such as what factor sunscreen
| should take, if there is a recommended
cream against mosquitos, which medica-




tions | should get hold of, if | should take
short- or long-sleeved shirts, what the
power supply connectors are like and what
the charging options are, and so forth.
His answer to all these questions was
somethink like, ”Don’t bring boots. Bring
this or that malaria medication and, otherwise,
just come and we shall solve these problems
when you get here.” In other words, | only
received answers to two of my questions,
which made me crazy (laughing). By the
way, you really cannot prepare for this. In
most cases, we had to improvise.

-~ Does Doctor Richard work in the
capital?

— No, he doesn’t. The capital is Kinshasa,
and he has a clinic in Mbuji-Mayi, which
is considered a major city. With regards to
its population, it is approximately as big as
Budapest. However, in reality, besides a
couple of high-rise buildings, the two million
people live in rural conditions. From here,
Richard visits various settlements spread
out in a star-like fashion. | also went with
him to such a settlement in Kole. In this
way, he can get to places where people are
not provided with any healthcare whatsoever;
since this county is about the size of
Hungary. However, not only the distances
but the road conditions are terrible, too.
There are places where the doctor himself
goes by a small plane, because otherwise you
either cannot get there or only in one and a
half months. 30-40 thousand people live in
Kole, which covers approximately |5-20 km?
It took us two hours to walk from one end
of the town to the other.This is when you
realize, what if you are in labor, but live in
the other side of the town? Well, they put
you on a bycicle and push you there while
you are having your contractions. But what
if you live in a small village 43 km from the
town? Or what if the baby comes earlier?

Or what if there are complications? | saw a
couple of shocking cases. | was there when
a C-section went wrong. This is when you
begin to appreciate that you just need to
call 112 and the ambulance will arrive no
later than |5 minutes.

— How realistic do you think it is to
ensure surgeries are performed under
sterile conditions?

— Roughly, there is no chance at all. In one
of my photos, there is a sterilization device,
which is basically a pressure cooker with
embers beneath in the yard of the hospital.
While | was there, they found that one of
the assistants did not know the difference
between pressure and temperature; in
other words, she was checking the wrong
number through the entire process of
sterilization... Naturally, they have to be
very thorough with the instruments, but
Richard always checks them regularly. | also
had to put on medical garments; though,
there was hardly any cleanliness. When
they arrived there, they were imme-
diately provided with two of the hospital
surgeries, one operating theater and a
reception area. It took them three days to
clean everything. It was as if they had to
scrub off a warehouse and make it suitable
for surgical operations. They did as much
as they could, but it could hardly be called
sterile. Richard carried out the isolation
and the sterilization quite correctly, under
the circumstances, quite admirably. He was
very eager to see everything was in order. |
was present at 140 operations, yet hemorrhage
occurred only in a few cases, and not
because of sterilization problems.

— Are the assistants locals or Richard
takes people with him?

— Richard works with a large team; you can
even see in the pictures how many of them



there are in the operating theater. Four
individuals assist him, and the hospital also
provided him with one or two employees
who assist him with certain workloads. He
needs someone to receive the patients
and to obtain their personal data. There is
someone who takes care of all the necessary
preparations in support of anesthesia. He
also needs someone who takes the patient
into the operating room. Richard is
constantly in the operating theater with at
least three assistants.

- How difficult and strenuous was it for
you to participate in 140 operations
and taking photos in the meantime?

— | wasn’t literally present in all 140
operations; I'd rather say that | was only
hanging around all day. | wanted to see
people, subjects and situations. | am a
photoreporter, which means | can put
together a story quite quickly, within 3
hours if needed, but | have to wait for
the right situation, setting and lighting
conditions. For me it was the monotony
of the operating room which made me
tired. From 8 am in the morning | had
only been watching how the patients

lined up, one after the other, for 2 weeks.

We were crowded into 4 and "2 square
meters with people and instruments
jammed together, and my options were
terribly limited. However, when an interesting
case arose, for example, a pair of albino
siblings, | immediately became interested
in who they were and where they were
from. This was when | disappeared from
the hospital for 3 hours, because | wanted

to know where else | could find albinos.

In the African countries, people relate
to them in a completely different way. |
wanted to find out if | could come up
with something exciting.When | relialized
that there was no story in it for me, |

went back to the hospital and hung out.
By the way, typically, nothing happened
the way and at the time | planned. | also
had a conflict with my interpreter who
was always late. But | could do nothing
about it since | really needed someone
who spoke the local languages since nobody
spoke any other language.

— What language exactly do they
speak there?

— Many languages are in use. We had
traveled through at least two language areas
until we got to Kole. Even the assistants
coming from Mbuji-Mayi with us did not
understand the language they spoke there.
Richard, by the way, speaks French fluently,
however, the elder generation did not, so
he also often needed an interpreter.

—Which story inspired you the most?
— Well, naturally, Mbedji’s story. She came
from 70 km away with her family. Since her
father had left them, the grandmother brought
in the little blind girl, and her mother
brought her two-year old sibling with them.
They brought their entire possessions with
them and a petrol can of water, since there
was nowhere to drink along the way. After
walking three days, they spent four days in
Kole in a borrowed hut where they slept
curled up on a double bunk. | saw how little
money they had and what they ate. It was
completely surreal to me how someone
could live under such conditions. It may be
a false analogy, but | often work in poor
neighborhoods, but these slums do not
come close to the one where Mbedji and
her family have to live. From a photographer’s
perspective, it would have been the most
interesting if | had followed them through
their journey, but this was not feasible.
| couldn’t tell Richard | was planning to
disappear for a week, but please wait for



me and take me home because | don’t feel
like walking for two weeks (laughing). Anyway,
where and what would | drink? There is no
petrol station or rest area where a stream
is gurgling. Not to mention the snakes | saw.

— Snakes?

— Richard dissected snakes, because he was
looking for a kind of parasite. In exchange for
a little money, the locals brought him from
rhinoceros viper to all kinds of funny animals.
After | saw this, | did not really feel like going
into the jungle full of pythons. | even smashed
a scorpion under my bed.That was perfectly
enough excitement for me.

— What did you wish to achieve by
choosing Mbedji’s story?

—As | also mentioned at the opening ceremony; |
usually work with personal stories. It is essential
that the story has a ’face’. This is probably a
weird example, but if you read in the newspaper
that 16 people were killed in a bomb attack
in Pakistan, you simply turn to the next page
and continue nibbling on your croissant. But if
| can credibly present the story of, for example,
this blind girl, then you almost freeze because
of what you see. |t is as if you personally knew
this little girl, since you have seen her face and
looked into her eyes. It doesn’t even have to
be a tragedy in the background. For exam-
ple, yesterday at the opening ceremony the
postman from Gyorgy district was also present.
| put together a photoreport on him, too. Just
imagine, he is one of us from Pécs, so you
don’t even need to go as far as Africa. | also
made a report on the slum neighborhood in
Nagybanya, Romania. But | also presented
the story through the life of three people. |
could go into their flat and see their fridge,
then go with them to the dump in search for
food, which was a daily routine for them. | also
wanted to see where they went to. schoc?l _ v l?ﬂ‘
and what a segregated school looks like. Is it CATARACTA
really that the class in the attic consists only - 5o ol £
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of gypsy kids; whereas, the one on the ground
floor is only comprised of white children?

—-Yesterday evening you mentioned that
you always strive for credibility.

— Let me give you an example. | put together
material on prostitution both in Nyiregyhaza
and Switzerland with two girl journalists. In
this case, | was really eager to find out and
see from the inside how the family’s dynamic
worked. What does it mean, even from the
children’s perspective, that your kids’ father
has also been your pimp for the last 6 months?
What is it like living in a small secluded
village where even getting to the grandmoth-
er poses a problem? It was evident that we
would not pay the interviewee for helping us,
if nothing else but for ethical reasons. There
is always an amount of money for which even
| would be willing to pretend anything, so you
could present a more exciting and extreme
story, but it’s not the real story anymore.You
can only remain valid and credible if you don’t
misrepresent or tell porkies.

— What do you think the future of this
exhibition is?

— The photos arrived to Pécs straight off the
walls of the hospital in Tatabdnya; and in
a month they will be on display in Leuwen
along with a Belgian photographer’s pictures
in one of the local hospitals under the auspice
of the foundation supporting Richard’s work.
The reason why this works so well is that
these photos can reach the concerned parties,
even those who are anxiously waiting for their
out-of-hours treatment in the ophthalmology
department.

— What are you currently working on?
Do you have a grand plan in your mind?
— | consider myself lucky, because | am going
to Kenya in 5-6 months. And if | have the
strength | may even go over to the Congo.
| should probably choose another exciting story




pretty soon, because this one has been
boring me lately (laughing). | think | will
probably switch to public works, because
this topic affects our everyday life. Many
people are involved. | believe that this
is a strange borderline, there is a lot
of awkwardness and inconsistencies
involved. For some reason, | believe |
know this world, these people and their
life, and | am also interested in the phenome-
non itself. For example, now that we are
building a house in a small village, | can
see what the locals do every day. | can
tell from far away who is and who isn’t
a public works labourer, and how they
relate to one another; the whole thing
is surreal. Once, one of them told me,
”The amount of money we get is too
much to starve to death.” This sentence
has been haunting me every since. By the
way, | have seen one or two weird things
in health care, too. | have been driving
this topic in front of me for quite some
time. | have been digesting it and try-
ing to find the right perspective. | have
been wondering what it would be like fol-
lowing someone’s life for a whole year.
But this would only be representative If
| involved other people, too. However,
working with three or four subjects simul-
taneously would be really strenuous. It is
difficult to find someone whose story is
both representative and interesting and
we can relate to and is also interesting
to me. In addition, most of us could not
get used to the intensity the presence
of a photographer means, especially in
intimate situations. This is why it was
really good working with Richard or the
postman from Gyorgy district, because
the presence of a camera didn’t influence
their behaviour in any way.

—Would you allow a photoreporter
to document your life?

— | have already asked myself this question. |
think, from a photographer’s perspective,
| would be a really good subject because
| am doing a lot of spectacular things. |
have kids and have just moved to another
apartment and live in a parsonage among
boxes. We are waterproofing our place;
therefore, in the evenings | look like as if
| fell into a tar pit. | teach at the college and
go to opening ceremonies. In my mind, |
can even see the photo taken of myself
yesterday at midnight while | was trying
to eliminate a wasp nest in a headband
and running around completely wrapped
up to avoid being stung.Visually, it would
be brilliant; a crazy and surreal story,
as if Dali had drawn it. But the reason
why | would not let most of my students
into my life is that this type of photogra-
phy is not a technical sport. There is
no point working with me just because
great photos could be taken of my life.
If they are not interested in me, their
presence would only irritate me. | would
only allow someone who is sensitive to
such things and interested in my life to
document my private life. | could name
the three individuals in my surroundings
whom | would be interested to see with
a camera in their hands, because | know
that they are sensitive enough not to
come up with a parody as an end result.

—Thank you very much for the inter-
view. | wish you further success and
joy in your career.

/Photos by:
Andras D. Hajdua
Antal Klemencsics
Laszlo Toth/
I/Written by: Dorottya Szabd/
ITranslated by: Dr. Gabriella Hild/
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- Erdekel az Gjsagiras, tordelés, fotdzas?

- Szivesen megosztanad irasaidat, novellaidat, verseidet?
- Lenne kedved interjizni egyetemiink professzoraival?
- Szeretnél egy dinamikus csapat tagja lenni?
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