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Kedves Olvasé!

Nem kénnyii megirni e sorokat. Még csupan november utolsé harmadaban vagyunk, az id6 inkabb az 6szt juitatja
eszembe, és még zlzmarakbdl sem nyilnak jégviragok az apro fiiszalak élén. Azért nem kénnyl megirni e sorokat,
mert tagadhatatlanul karacsonyi is a Confabula mostani szama, még, ha ez a hangulat nem is hatja at teljesen a
sorokat. Viszont a lehetdség ott bujkal a szdvegek szdvetében, és biztosan nagyobb nyomatékot kap, anikor a
nyomdabal kihozva kiszérjuk a példanyokat, és a frissen nyomoit Gjsag illata 8sszekeveredik a fenyd, akkorra mar
létjogosultsagot kapé nehéz illatavai...

Mit mondhatnék, ami fontos lehet az Olvasdnak? Akkorra, kézeledvén a nehéz vizsgaidészak, biztosan komolyabb

nyomatékot kapnak a jo és biztaté szavak. Biztosan tébben nydinak kapaszkodé utan, plane, ha mar most is Ugy erzik, =

egyediil vannak, mint kagyléhéj mélyén a szennyezddés, ami koré igazgyéngyot épit az id6.

Jo volna valami bizonyosat, kézzel foghatét irni. Es most, amikor az asztalomon fénylé, imbolygo gyertyalangot
figyelemn, arra gondolok, csak a Karacsony lehet, ami kéré felépiilhet az ember bizakodasa; fuggetlenil attol, hogy hit
vagy sziv, vagy hit és sziv diktalta szeretettel t6lti meg azt. A kulcs a szeretet, mely, ha fordul abban a zarban,
amelybe belehelyezzik, akkor az azt jelenti, hogy a kitarulé ajté6 masik oldalan viszont szeretnek benninket, és
furészthetjik arcunkat ebben a megkérdéjelezhetetlen tisztasagu fényben.

Azt hiszem, nem kivanhatok mast, mint, hogy talaljuk meg azokat a zarakat, melyekbe kulcsaink valok, és ne feljlink

kinyitni az ajtokat, és elmondani, széval vagy tettel, hogy szeretiink, szeretjiik azt a masik felet. Ha ez teljesil, -

megsziiletik a csoda, ami mindent kartillobogva felmelegiti életinket, barmennyire is vicsorog a tél.
Szereteitsl illatos, aldott, szép Karacsony-tinnepet kivanok a Kedves Olvasonak, magam, és a Confabula minden
munkatarsa nevében!

-Vj-

igéretiinkhéz hiven folytatjuk azt az interjusorozatot, amely az j dékani vezetést hivatott
bemutatni. Ha még pontosabb fogalmazasra térekszem, akkor azt irom, hogy be is fejezziik
ezt a folyamatot, ugyanis végére ériink a sornak — fontossagi sor feléllitdsa nelkil —,
amikor kézsljiik Kollar Lajos és Nyarady Jézsef professzorokkal készilt
beszélgetéseket. Atdrekvés egyértelmii volt, az emberbél, nem csupan a dekanhelyettesbdl
kivanunk atnyadjtani egy ,szeletet”, az Olvasonak, hiszen a fent emlitett oktatokkal-
klinikusokkal csak az egyetemen t6ltott utolsé évek soran talalkozhat a hallgato; felteve,
hogy a talalkozés lehetéségéhez a tanulmanyok asszisztalnak. Az interjuk a 4. oldaltol
a 8. oldallal hezardlag olvashatok.

Nos, Uraim, akkor most alaposan megkapjuk a magunkét! llletve déntse el mindenki, hogy
mennyire magaé mindaz, amit Cseh Judit és Mihaly Kinga kioszt ra. Ugyanis a Holgyek
nem vallalkoztak kisebb feladatra, mint arra, hogy a Pro és Kontrat a férfiakrol irjak,

véleményiiket, amelyek a 18-19. oldalakon olvashaték. Keresgelhetjilk magunkat,
Né szamara az egyetlen megirhaté Pro lehessiink. Vagy Kontra; kinek mire van igénye.

Egyet igérhetiink: a Confabula férfitarsadalma részérél, februarban megadjuk a revansot,
és pellengérre allitjuk a Néket. Hogy ki vallalkozik majd erre? Az legyen meglepetes...

Ahogy szaporodik a fazéssag mindennapjainkban, csontjainkban pedig a tél, egyre
hajlamosabbak vagyunk emlékeinkben elkalandozni, és valami kellemes, netéan forré nyari
élmény utan kutatni, hogy legalabb vaiami valoszeriitlen perzselés vegigfusson
idegpalyaink mentén. Egy kis olvasas, egy forré tea, némi abrandozés, és méaris messze

szerezze be igénye szerint, viszont olvasnivalot szivesen ajanlok az érdeklédo figyelmébe:
Bartha Zoltan, Egyszer délutan cimmel, egy forrdé nyar gyermekemlékeit tarja az Olvasé
elé, kapaszkodét kinalva a léleknek és az abrandos gondolatnak, a 28-29. oldalakon.

eldontve, illik-e rank a klisé, avagy torekedhetiink akar arra is, hogy a valasztott/ahitott

avval a csavarral, hogy mindketten megirtak a sajat felmagasztalo és porba taszité .-

jarunk mindattél, amit szobank falai keretbe zarnak. A teat, az abrandozast mindenki -
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INTERJl'l

Prof. Dr. Kollar Lajos
kiinikai
dékanhelyettessel

Mikor megkerestem Kollar professzort interjukészitési
szandékommal, kedves és segitdkész volt. Annyit kért
csupan, hogy feltétleniil személyesen és ne elektronikus
levél formajaban keressem meg, mert O jobban szeret
beszélgetni. Tébhb az ember, a valédisdg, és ez
nyilvanvaldoan a szévegen is érzédik. Nem volt ellenemre
a kérése, hiszen magam is jobban szerefem a
beszélgetds interjuzéast, hiszen csak ekkor teljesil az,
hogy a beszélgetés egy utazas lesz az interjualany
életében, olyan utazas, amire az olvasé ingyenjegyet kap,
feltéve, hogy veszi a faradtsagol, és elolvassa azt. lgy
leit egészen hosszl a bevezetd, mert kivancsi voltam az
emberre, aki az élet sordn addig épitkezett, hogy végiil
egyetemiink dékanhelyetlesévé valasztottak...

Tegyiik fel, hogy egy tavolrdél érkezd utazé vagyok,
és nem tudok Onrél semmit az égvilagon. Hogyan
vazolna fel azt az életutat, amely eddig a pillanatig
vezetett?

Az orvosszakma iranti vonzédasom onnan adédik, hogy
meglehetdsen sok csaladi téltete volt a dolognak: apam és

nagybatyam, illetve az anyai nagybatyam is orvos volt.
Nem is nagyon volt kérdéses, hogy massal is
foglalkozhatnék, Apam kezdetben sebészként kezdte a
szakmf’af s4t egeszen nrrinktm: an1ropo|og|az kutatasai
5 S Fogaszati Klinika
megSLEI\c‘GZGbUDCH ndgyon jeu—;mos munkat végzett.
Aztan az dtvenes években nyilvanvalo politikai okok miatt,
racionalizalas cimszé alatt sokakat, igy 6t is kirtgtak az
egyetemrdl. A késébbiekben fogorvosként a MAV
rendelében tudott elhelyezkedni. Valamiert a fogorvosok
maganszférajahoz nem nyultak hozza, igy apamnak is volt
maganrendeléje, ahol tulajdonképpen felndttem. Elcsentem
a legkiillénfélébb eszkozoket, melyekkel kivaloan lehetett
furni, faragni, jatszani. Valahogy kézenfekvé volt, hogy
nekem fogorvosnak kell lennem, és éroklém a rendelét, a
pacientdrat. Es itt j6tt be a lazadas: ugyanis nekem
atavisztikus vonzédasom volt a hajozashoz a kezdetektdl.
Tulajdonképpen egész gyermekkoromban egy hajésélet
utan ahitoztam, igy szigorld keromban elmentem a MAHART
székhazba, bekopogtam, hogy bizony, en hajéorvos
szeretnék lenni. Az apropéja az volt a dolognak, hogy
akkoriban megjelent egy cikk, mely szerint minden tizezer
tonna feletti hajora kitelezéen hajéorvost kell alkalmazni.
Tudtam, hogy nalunk akkoriban nem volt ilyen végzettségl
orvos, ezért elhatdroztam, hogy kimegyek egy
tengerhajozassal rendelkezé orszagba, ott tanulom a
szakmat, bejarom a vilagot, szakk&nyvet frok a témardl,
végiil pedig hazajévok és én fogom tanitani a jové
hajéorvos generaciéjat... Berobogtam a MAHART
székhazba, egy ora alatt eléadtam a dolgaimat, meg is
egyeztem a személyzeti osztalyvezetdvel. Ennek
megfeleléen nem is kerestem Pécsett alldst. A diploma
megszerzése utan fel is kerestem ket és mondtak, hogy
masnap mehetek Csepelre, a szabad kikdtébe, ahol
tizemorvosként dolgozhatok., Felajanlottam egy
szerzbdést, mely értelmében fél éven belill kikildenek
tanulni a szakmat, vagy pedig hajora tesznek. Ezen aztan
joiziit veszekedtiink, melynek készénhetden végil
becsaptam az ajtot magam mogott, és ezzel véget értek a
hajoorvosi almok.
Oftt alltam allas nélkil, tanacstalanul, aztan lementem a
Balatonra vitorlazni, hogy térténjen valami. Ott talalkoztam
véletleniil = a véletlen az ilyen — egy ismerdssel, aki azt
mondta, hogy Szekszardon iires egy allas Kelemen Endre
féarvosnal. Stoppal lementem Szekszardra, Kelemen
féorvos fogadott és a kévetkezd héten munkaba allhattam.
Eleinte altatéorvosként dolgoztam, majd késdbb
sebészként, Iévén, hogy az akartam lenni. Ezt kévetben
keriiltem a POTE Il. sz. Sebészeti Klinikara Kiss Tibor
professzorhoz, akivel még szigorlé koromban keriiltem jo
viszonyba. O egy rendkiviil j6 sebész volt, aki egy tiszta
logika mentén gondolkodott. Egy latogatas soran futottam
dssze vele, éppen vizitelt, majd a vizit utan behivott a
szobajaba, ahol felajanlott egy allast, amit el is fogadtam,;
ismét egy ,véletlen” volt. Bekeriiltem az érsebészeti
munkacsoportba, amihez mar eleve téltést hoztam
Szekszardrdl, hiszen Kelemen professzor is avatott volt
a témaban. Ez a teriilet akkoriban élte a héskorat. Ismét
egy véletlen kévetkezik: Matrai Arpad biofizikus keresett
fel egy baleset okan, s mikdzben kisértem a kérhazban,
beszélgetni kezdtiink és mondta, hogy a kandidatarajat
irja véraramlastanbél. Felvetette, hogy ki tudnank-e talalni
valamit egyltt. Ebbdl egy éjszakaba nyllé beszélgetes,
és nagyszamu publikacio kerekedett. Ennek kdszdnhetden
Magyarorszagon az elsé haemorheologiai labort
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valésitottam meg, illetve épitettem fel. Az elsé és mindmaig
legnagyobb szamban mikédé magyar viszkoziméter
konstrudlasaban is részt vettem. Ekdzben mar aktiv
érsebészként miksdtem. Annak készénhetéen”, hogy ket
kollegam is sajnélatos médon hamar elhunyt, én lettem
Pécsett a rangidds érsebész. Kilencvenét szeptember
elsején meghizott docensként kineveztek az akkorra
kilonvalt Sebészeti Tanszék élére, ahol az érsebészeti
tevékenységet megszervezhettem. Ezen tdl a Magyar
Haemorheologiai Tarsasédg eindke voltam nyolc évig.
Ekkorra méar a minimal-invasiv technikdk felé kezdtem
orientalédni, és kilencvendt oktéber harmadikan az elsd
magyarorszagi carotis-stent implantaciét én végeziem; a
beteg a mai napig jol van. Akkor ez kicsit fetisizalt technika
volt, sokan tamadtak is érte. Ma mdr, mint tudjuk, évente
sok szaz carotis-stent implantacio torténik. Kézben
habilitaltam és egyetemi tandri palyazatomat is
benyujtottam. Ennek tizenkét esztendeje, és nagyjabdl
elértiink a beszélgetés pillanatédhoz.

Van egy ismer6se, aki azt ajaniotta, hogy a
hajozasrél és a borokrdl feltétlen kérdezzem.

A haj6zéshoz inkabb értek, mint a borokhoz. Manapsag
divatos a borokhoz érteni, nekem annyi kétédésem van,
hogy gyermekkoromban nagy szélénk volt, illetve a
gimnéaziumban 6t plusz egyes osztalyba jartam és szélész-
borasz szakmunkasvizsgat szereztem. Azt meg kell
hagyni, hogy az igen jo bort szeretem.

A hajozas az egy mas torténet, és ezt az elején mar bele
is kevertem. Apaméknak volt egy kézeli baratjuk, aki
tengerésztiszt volt még a Monarchia alatt. Megmaradt egy
hajoja, és tébbek kézott versenyvitorlazo is volt oriasi
élettapasztalattal, bélcsességgel és pedagogiai érzékkel
megaldva. Hozza kerilltem hat-hét éves koromtol nyaranta:
megvolt az évzaro, elkildtek a borbélyhoz, a
bizonyitvanyom mellé kaptam két pofont és széz forintot,
és mar indultam is Fonyédra. Az Oregtél tanultam meg a
viz szeretetét. Megtanultam a vitorlazas alapjait, majd
nekem is lett hajém, kezdetben kisebb, aztan
nyolcvankettében meg tudtam venni egy baratommal
kézdsen a Balaton egyik legszebb hajéjat, amely egy 1942-
ben épillt cirkalé. (Az interju készitdje meg is csoddlhatta
egy foton, és allithatja, valéban szép hajo!) Azota is
versenyszeriien vitorlazom, tavaly példaul masodikak
voltunk a magyar bajnoksagon... Vénségemre a
gyermekkori almaim is realizalodtak, mert nagyjabél tiz éve
mar killénféle tengerekre is jarunk vitorlazni.

Ha j6l tudom, Németh Péter dékan is vonzodik a
hajézashoz. Ide is visszavezethetSk a kdzbs munka
szalai?

lgen, Péter is hajozik. De egyaltaldn nem voltak nagy, kézos
hajos élményeink. Aztan mikor elkezdtiink beszélgetni az
uj, egyetemi tervekrél, a dékanvalasztasrdl, akkor ez is
szoba keriilt, igy azéta mar hajoztunk egyiitt is.

Es hogy fogadta a megkeresést?

Ambivalens érzésekkel. Dékan dr a korabbi valasztas eléit
is mar megkeresett. Mar nem is tudom, hogy konkrét
ajanlatot tett-e a dékanhelyettesi tisztségre. Ezt kévetden
szinte alig talalkoztunk. A kézelmultban, amikor ismét
felszinre keriilt a lehetdség, megkeresett, hogy beszéljink
egymassal. Egy hazafelé vezetd (it soran bementem hozza
az intézetbe és akkor mar konkrétan eléallt az ajanlataval.
Viszont el kell mondanom: abszolit nem lobbiztam az

igyért. Akkor kezdtem igazan foglakozni vele, amikor
szoba keriilt, hogy létrejohet egy nagy, megyei-varosi-
egyetemi konzorcium, ami az egészségligyi rendszer
#sszevonasat és Ujraszervezését jelentheti. Ugy éreztem,
hogy hat év orvosigazgatoi multtal a hatam mogott komoly
ralatasom van a dolgokra. Mivel az Uj felséoktatasi és
allamhaztartasi torvény kotelez bennilinket arra, hogy a
klinikumot gazdasagi formaban tGzemeltessik, ugy
gondolom, hogy az egyetemi tanari gardaban e téren nekem

komoly tapasztalatom van. Tébbek kozott ezért mertem :

vallalni, hogy belépjek a dékanhelyettesi kérbe.

Egyértelmiien markans klinikai
rendelkezik, ebbél fakadéan az is egyértelmii volt,
hogy ez a tisztség lesz az Oné?

Igen, ez igy volt. Az elmilt harminc évben sokat oktattam, ©

szeretek el6adast tartani, de mégsem vettem részt =
komolyan az oktatds adminisztrativ feladataiban. Engem =
kifejezetten a klinikum, a klinikum atalakitasa, az uj klinikai -
rendszer kidolgozasa, ami mélyen érdekel, s amiben ugy .-

gondolom, hogy tudok tenni valamit.

Nem kis faba vagja a fejszéjét, ha a jelenlegi

szemlélettel _

viszonyokat vessziik alapul... Milyen iranyok, vagy
célok lebegnek a szeme el6tt, amikor azt mondja,

hogy at kell alakitani a klinikumot?

Felgyorsultak az elmdlt napck eseményei: most kerilt a 0

parlament elé az egészségiigyi rendszer atalakitasarol
sz6l6 térvényjavaslat, és a napnal is vildgosabb, hogy

milyen iranyba akarjak elmozditani a rendszert. Ennek elébe
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kell menni, mert a kényszerintézkedésekkel szemben
mindenki csak veszit. Azt is tudni kell, hogy a pécsi
egyetem, ismert térténelmi okok miatt, roppant nagy
teriileten, roppantul gazdasagtalanul mikédik; az
adossagallomany is ezt mutatja. Ugyanakkor kialakult a
megyei és a varosi egészségilgyi rendszer is. Ez hosszl
tavon szinvonalasan és gazdasagosan csak ugy
mikédhet, ha valamilyen logikai rendszer alapjan
dsszevonjuk. Errdl tamogatdlag nyilatkozott a Megyei
Kozgyiilés, a varos polgarmestere és az egyetem rektora
is. Az alaplépések mar megvannak, csak az idé szorit
bennunket nagyon, ezért tovabb kell haladnunk, hogy
kidolgozzunk egy olyan, védhetd koncepcioét, amellyel
esélyiink van, hogy egy magas szakmai szinvonalon,
ugyanakkor gazdasagosan mikédé egészsegigyi
ellatérendszert hozzunk létre.

Ha realisan gondolkodunk, akkor mikorra
valésulhat ez meg?

A palyazat elbiralasa egy-két hénapon belill varhato. Ha
pozitiv a déntés, akkor a tervezés 2007-re, az elsé Utem
2010-re megvalésulhat, ugyanis ezeknek a palyazatoknak
nagyon szigoru feltételei vannak. Ez azt jelenti, hogy
akkorra a manuélis blokk elkésziil a Négyszaz agyas
Klinikan, a Tuddszanatorium helyén krénikus és
rehabilitaciés agyak lesznek, illetve az alapszint(i jarobeteg
ellatas is teljesen megujul.

Ez azt jelenti, hogy minden marad a centrumban,
és elvetik a z6ldmezd6s beruhazast?

A valasz nagyon egyszer(: igaz, sokan félvetik és magam
is a z8ldmez6s beruhazast tAmogattam addig, amig ki nem
deriilt, hogy ez az NFT Il. (Nemzeti Fejlesztési Terv Il.)
palydzat meglévé intézmények ©Osszevonasat,
racionalizaciojat teszi lehetévé. Magyarul, ebbe a
palyazatba nem fér bele a zéldmezds beruhdzas.

Jellemz8 Magyarorszagra a roghozkotottség. Fel
van-e késziilve az egyetemi orvos-vezetdi garda
erre a valtozasra?

Az az érzésem, hogy nagyon nincsenek felkészilve,
megddbbentd informacié hianyokkal talalkozom; most
nagyon sok emberrél beszélek. Tudomasul kell vennitk,
hogy a rendszer teljesen megvaltozott, sét, még nagyobb
valtozasok varhatdk. A klasszikus egyetemi rendszer mar
nem mikddéképes, ha nem allunk ennek a folyamatnak az
élére, akkor borzaszté nagyot fogunk vesziteni. Fel kell
ismerntink, hogy mar most |épéshatranyban vagyunk. Ha
ezt most jél megoldjuk, akkor a régié egészsegligyeét
harminc évre meg fogjuk hatarozni.

Mekkora szerepet kap ebben a hallgatésag?

A hallgaté mindenképpen jél jar vele. El6szér is
kozpontositva lesz a klinikai oktatas, nem kell annyi felé
menni. Kultaralt kérilmények kézott, j6 miszerezettséggel,
sokkal fejlettebb rendszerben fog zajlani a klinikai oktatas.
Az Uj dékani vezetés szent elhatarozasa, hogy elsé
|épésként egy hallgatdi kdzpontot hozzon |étre, melynek
mar a latvanytervei is megvannak, igy ez nyilt titok. Hallgaté
centrikusak vagyunk, minden tekintetben.

A vitorlazas és a sebészet egyarant fegyelmet és
odafigyelést igényel, mennyire jelenik meg ez
vezetdi mentalitasaban?

A sehész és a hajo kormanyosa kézott a hasonldsag az,

hogy az egyszemélyes felelésség az operatbré és a
kormanyosé, tehat, amikor ¢ dont, akkor azt vegre kell
hajtani az asszisztencianak, illetve a mannschaftnak). Jo
asszisztencia és j6 mannschaft nélkill az egész semmit
sem ér, hiszen ez egy nagyon komoly csapatmunka.

A gyors ddntéseken van a hangsuly. A vitorlazasban is az
a szép — ellentétben egyéb technikai sportokkal —, hogy
szélforduldk vannak, és abban a pillanatban észre kell
venni, rafordulni és preciz céltudatossaggal kihasznalni
az aramlatokat.

Az Eurdpai Unié sok lehetéséggel kecsegtet.
Készek vagyunk ezek kihasznalasra?

Nagyon nem vagyunk készen, de fel kell pérégniink, hiszen
kénnyl belatni, hogy tisztan OEP és OM pénzekbdl az
egyetemet fenntartani nagyon nehéz lesz, tehat minden
EU-s palyazatot ki kell hasznalni, meg kell talalni. Ez a
négy év most errdl szol, hogy a frissen csatlakozott
orszagoknak szant, elég jelentés, vissza nem téritendd
dsszegeket ki kell hasznalni, amennyire csak lehet.

Ha eléretekintve elkalandozik a jovioben, akkor ciklusa
végén mit szeretne latni, mit szeretne végrehajtva tudni,
ami jelenleg még csupan elképzelés.

A ciklus 2010-ben jar le, ami egybeesik az elsé Utem
atadasaval. Azt szeretném latni, hogy a szakmak egy része
elfoglalhatja az uj helyét a rendszerben, és az, amit
elkezdtiink, téretlentl megy tovabb.

Nagyon komolyan gondolom, hogy ha elérem azt a kort,
amikor az igazgatasrdl le kell mondanom, akkor a
mutéasztaltél is vissza szeretnék vonulpi. Ha a
késbbbiekben még sziikség van ram, akkor keszseggel
segitek barkinek, barmiben, de nagyon komolyan késziilék
az aktiv egyetemi tanarsag utani idékre. Millio restanciam
van szépirodalomban, szakmai publikaciokban egyarant.
Ugyanis a mostani idészak, amiben éltiink, borzaszto
id6hianyos: tegnap példaul 6t6t operaltam, utana centrum
iilés, dékani ulés és véglil még regionalis targyalas a
Kaposvari Egyetemmel. Egyszeriien fizikailag nincs idém,
és arra az idészakra is marad sok mondanivalém, amit
nincs iddm leirni.

-Vancsodi Jozsef-
Foté: Piski Zalan
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Prof. Dr. Nyarady Jézsef
megbizott
mindéségbiztositasi és
adatvédelmi
dékanhelyettessel

Ha plasztikus idézettel kivannék élni, a kévetkezdt
mondanam: Nyéarady professzor olyan, mint a
fénysebesség: elérhetetlen. E merész kijelentést a
kévetkezdkkel magyardazom: Nagyjabol egy héten
keresztiil prébéaltam elérni, hogy megbeszélhessem vele
az interjukészités idépontjat, mozzanatait, satdbbit. Mar-
mar lemondtam a sikerrél, amikor végil mégis
megesdrrent a telefonom... (Bevallom, belato voltam,
hiszen sejthetd, hogy intézetvezetéként, sebészként,
dékanhelyettesként és magamemberként ideje mar-mar
végtelen szalon szivarog el a mindennapokban.
Gondoltam, kicsit szomoruan, hogy februarig majd
valahogy megoldjuk a dolgot...) Az id6 révid voll, igy az
elektronikus levélben térténd interjuzas volt az egyetlen
jarhaté at. Ennek kétség kiviil vannak el6nyei, kiiléndsen
az interjukészitére nézve, viszont nincs lehetéség
improvizaciéra, korrekciora. Nyaréady professzort
szerettem volna jobban bemutatni, marmint azt az
életutat, amit mostanaig bejart, ez most csorbét
szenvedelt, és meglehet, hogy még felkeresem egyszer
személyesen, amikor inkabb fogom kérdezni a
maganembert, mint a dékanhelyettest vagy a sebészl...

Kijelenthetd, hogy lapunk olvaséinak nagy része
csak tanulmanyai utolsé harmadaban talalkozik
Onnel, ezért kevesen ismerik a hallgaték kéziil.
Kérem, tegyen feléjiik egy l|épést, kiemelve
életének fontos, meghatarozé momentumait.
1969 ota dolgozom az Egyetemen. Sebészként kezdtem,
majd szakképesitésem megszerzése utan, Forgon
professzor vezette Traumatolégiai Osztalyra keriiltemn. Els8
6nallé kutatasaimat a mikrosebészet teriiletén kezdtem,
1982-ben kandidatusi disszertaciomat megvédiem. A
klinikumban a replantacié, revascularisatio és
microvascularis szovetatiultetések érdekeltek, ezzel
kapcsolatban fejtettem ki tevékenységemet.

A tanszéket 1993-ban vettem at. 2003-ban az Akac utcai
Klinikai Témbbe valé kdltézkddéskor a klinikat sikertlt
atalakitani a lényegesen nagyobb feladatok megoldasara.
Jelenleg klinikank évente tébb mint 3500 miitétet végez,
ambulans forgalmunk 78000. Az 1SO 9001:2001 tanusitas
megszerzésével munkankat egyszeriibbé és
hatékonyabba tettik.

Felhivtak a figyelmem, hogy kilénds szenvedély
flizi a modellezéshez...
Rég volt, talan igaz sem volt. Valé igaz, hogy 1957-tél

1986-ig munkam mellett a legtébb idét modellezésre

forditottam. Tébb mint 25 alkalommal 6ltéttem magamra a -

magyar valogatott keret mezét és képviseltem hazankat

eurépa- és vilagversenyeken. Legjobb eredmeényiink -

vilagbajnoki 3. helyezés csapatban. A munkamban is
meghatarozoé volt, nem véletlen, hogy a mikrosebészet

iranti érdeklédésem, a finom képletekkel valo foglalkozas, .

a manualitds, innen ered. Ma mar csak emlék.

Nyilvanvalé, hogy a sebészet és a modellezés
egyarant komoly kéziigyességet igényel. Van .

kapocs a két tertilet kdzbtt, netan valamelyik iranti
érdeklddés vezetett a masik felfedezéséhez?

Igen szoros a kapcsolat a balesetsebészet és a szik =
miikédési teriiletem a mikrosebészet kézott, mindkettd
megkoveteli a j6 manualitast. Szerencsés vagyok, hogy -
balesetsebész lehettem, mert ezeket a tulajdonsagaimat, =
a modellezésben szerzett gyakorlatomat jol fel tudtam 7

hasznalni. A balesetsebészetben a technikai megoldasok

meghatarozéak, az utdbbi tiz évben szamos uj miteti =

megoldas, csontstabilizalo eljaras kerilt kidolgozasra.
Biiszkén mondhatom, klinikank kutatasai is tobb jol

hasznalhaté mltéti megoldast eredményeztek, melyeketa
hétkéznapi gyakorlatban kiterjedten alkalmazunk. A vall, =

kényok, csuklé és combnyaktérések stabilizalasara
fejlesztettiink ki implantatumokat, irtunk le mutéti technikat.
kérdésben

Ha visszatekintiink az elézé

kérvonalaz6dé két dologhoz, akkor mely bennik =

elért eredményekre a legbiiszkébb?

Két teriilet van, amire nagyon biszke vagyok. A .

balesetsehészet teriiletén a mikrosebészet bevezetésével

hazankban az uttérék kozé szamitok. A masik teriilet, amin -




az utébbi tiz évben munkalkodom, a combnyaktéres
gydgyitasa, a combfej vérellatasanak térés utani
meghatarozasa. Végtelenil fontos kérdés, mert ha ismerjiik
a combfej vérellatasat, akkor tudjuk, hogy milyen mtéti
megoldas szikséges. Akutan pontos meghatarozasra
eddig nem volt médszer. A klinikankon kifejlesztett
eszkdzzel - ugy érzem - lehetéséget talaltunk erre.
Hogy miért vagyok biszke erre az utébbira? Azért, mert
sikertilt tanitémesteremtdl, Forgon professzor artél atvenni
a stafétabotot, és kutatasait tovabb folytatjuk a klinikan.

A dékani kampany soran egyértelmiivé valt, hogy
az 6n munkajanak fékuszaban a minéségbiztositas
fog allni. A tisztsége - Mindségbiztositasi
dékanhelyettes - is errdl taniskodik. Ugyanakkor
az interju készitGjének csak kédds elképzelése van
arrol, hogy ez pontosan mit is jelenthet...

A minbéségbiztositas tulajdonképpen a folyamatok
szabalyozasa. Az oktatasban és a gyogyitasban az
eredményesen mikodé folyamatokat ha leirjuk, és ha ettdl
nem térink el, akkor jél végezhetjik a munkankat. A
visszacsatolas, a hallgatdi és a betegelégedettség, melyet
parhuzamosan végzink, ramutat, hogy a tevékenységiink
tényleg jo-e, ha nem, akkor a folyamatleirast az igényeknek
megfeleléen valtoztatjuk. Az eredménye ennek egy
mérhetd, ellenérizheté oktatas, vagy gyoégyitas.
Osszességében minéségi munka.

A jelen pillanathoz képest mennyiben lesz mds, ha
,minéségbiztositottak” lesziink, ha ezt klinikai
illetve hallgatéi perspektivakbél szemléljiik?
Valtozas nem lesz, hiszen ugyanezt végezzilk évek ota.
A jol miikddd intézetek, a jo oktatok az évek alatt kidolgozott
szabalyoknak megfelelden végzik a tevékenysegiket.
Mindenki tudja a dolgat. Most szeretnénk minden intézet,
minden oktaté tevékenységére ezt kiterjeszteni, a
gyogyitasba beépiteni. A szabalyozott folyamatokkal jobb
eredmények érhetdk el. A hallgaték pedig érezni fogjak,
hogy a tudasanyaguk, annak alkalmazasa, jobb mint a
mashol képzett hallgatoké. Az életre valo felkészités, mas
orszagokban vald miikédés, a Pécselt végzett diplomas
orvosoknak egyszeriibb lesz. A hallgatoi elégedettséqg lesz
az oktatasi tevékenyseégiink fokmérdje.

Meglepte, amikor szoba keriilt a lehet6ség, hogy
On is részt vallalhat egyetemiink vezetésében,
illetve milyen korabbi, kézds egylttmiikédés
vezetett eddig a pontig?

Meglepett. Régéta dolgozom az egyetemen, de nevem
vezetdi posztra nem mertilt fel. Hosszl évek ota ismerjik
egymast Dékan Urral, és egy-egy talalkozas alkalmaval
informaltam a klinikankon zajlé eseményekrél. O latta meg,
hogy egy fokozatosan fejlédd intézmeény iranyitasahoz
igen fontos a mindséghiztositasi rendszer. Ennek alapjan
kért fel a feladat iranyitasara.

Amikor Onék, mint a ,hajé tisztjei” mindnyajan a
fedélzeten vannak, mennyire oszlanak meg a
feladatok, mekkora atfedés engedhetdé meg, ha
megengedhetd?

Tevékenyseégiink jol megoszlik, minden dékanhelyettes azt
a teriiletet képviseli, amely a legjobban érdekli és
legnagyobb gyakorlata van. A dékani megbeszéléseken
pedig egymas munkajahoz igyeksziink segitséget nyujtani.

Gondolom, sajat szakteriilete is rengeteg feladattal
latja el, amit a dékanhelyettesi tisztség tovabb
hatvanyoz? Mivel tolti kevés szabadidejét, feltéve,
hogy akad ilyen.

Sajnos, a szabadidd valoban kevés. A kérdés utan
végigfutott az agyamon: van szabadidém? Az intézet
nagyon lekdt, mas funkcidim a balesetsebészet,
kézsebészet teriiletén, szintén iddigényesek. Kedvenc
idotoltésem valamilyen modellezéshez hasonlo
potcselekvés, azt a kevés idét sikertl ezzel elitném.
Szabadidémben teszek-veszek, szerelek, barkacsolok.

Utolsé kérdésemben arrol kivancsiskodnék, hogy
milyen elért célokkal elégedne meg, ciklusa végén,
milyen maradandé vagy hosszi tavi eredményeket
szeretne magaénak tudni?

Ceélom, hogy Iényegesen elébb, mint a ciklus vége, az
orvoskar oktatasanak auditaldsa megtarténjen. A
gyogyitasban a mindségbiztositas szempontjabdél magas
késziiltségi fokon lévé intézetek tanusitasukat minél elébb
megszerezzék, és ne maradjon gyogyito intézet az
orvoskaron minéségbiztositas nélkil.

A csapat, amellyel dolgozom nagyon j6; feladatom az, hogy
a rendszer mikédjdn, koztilk és az intézetek kozott az
egyittmikédés zavartalan legyen.

-Vancsodi Jozsef-
Foto:Piski Zalan




A Kézponti Hallgatéi Szolgaltaté Iroda (KOSZI) a
hallgatok szamara ingyenesen igénybe veheto
szolgaltatasokkal igyekszik hozzajarulni az egyetemi évek
alatt a beilleszkedéshez, az egészséges életvitelhez,
valamint a sikeres tanulmanyokhoz szikséges
hattérfeltételek biztositasahoz.

Ezek koézil a vizsgaidészakban is igénybe veheted
pszicholégiai tanacsadasunkat, melynek keretében a
Khairosz Alapitvany szakemberei segitenek beilleszkedési
és magénéleti problémaid megoldasaban, vagy akar a
vizsgaidtszaki stressz kezelésében.

Rélunk és tovabbi szolgaltatasainkrol a www.koszi.pte.hu
weboldalon olvashatsz, valamint elérhetsz minket a
koszi@koszi.pte.hu e-mail cimen és a 72/501-500/2085-
Os telefonszamon.
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KOZERDEKU

Helyszinek:

PMMK Szolgaltatd lroda targyalé
Kedd 13:00-15:30

Hajdu Szilvia (Khairosz Alapitvany)
Regisztracio: 06 20/9396-975

X

AJK 010. szemindriumi terem
Csutortok 16:00-18:00

Pasztor Attila (Khairosz Alapitvany)
Regisztracio: 06 20/971-9938

2P0 DiEl(eRjozs igesiien quodzy ...,

KOSZI (Széanté Kovécs J. u. 1/b.)
Csutértok 16:00-18:30

Szilagyi Vera (Khairosz Alapitvany)
Regisztracié: 06 20/912-6839

Hirmorzsak...

November 14-én kezdddétt Filozéfiai bevezetd kurzus —
az Uj Akropolisz Egyesiilet szervezésében

Helyszin: Pécs, Felsémalom u. 25. [I/1.

Idépontok: minden kedden, 18:30

Az Egyeslletrél:

- Pécsett 1 éve miikédik, vildgszerte szamos orszagban
aktiv (t6bb mint 40 éves mdltra tekint vissza)

- Célja: A filozéfia mint életmaod Gjboli felelevenitése, ami
humanus és értékorientalt vilagszemléletével jotekony
hatast fejt ki az egyénre és tarsadalomra

egyarant.

- Forrasai: Az egész vilag szellemi 6réksége, szarmazzon
akar filozéfiai irdnyzatokbdél, mivészetekbdl vagy
vallasokbdl.

- Szervezeti formaja: Fluggetlen non-profit szervezet,
amely tébb mint 40 orszagban miikédik. Magyarorszagon
mint kézhaszni egyesillet van jelen.

- Tagjai: Szabadidejikben és énkéntesen vesznek részt
az egyesiilet tevékenységében.

- Tevékenységi kére: Evente tébb alkalommal indul el a
filozéfiai bevezetd kurzus, valtozatos témakban
eldadasokat tartanak havonta tébbszér. Az Egyesiilet
kiadoja irodalmi, tudomanyos és filozoéfiai jellegii miveket
jelentet meg. Okoldgiai csoportja természetvédelmi és
tarsadalmi segélyakciokat szervez. Mesehaz,
kézmivesmihely, tanfolyamok, nyari taborok teszik meég
szinesebbé a szervezet tevékenységi palettdjat.

A kurzus: - témaibdl: Természeti filozéfia, Az ember és a
kozmosz, India, Tibet, Egyiptom, Tavol-Kelet, A gérog
hagyomany, Az Ujplatonikusok, Az emberiség emlékezete...
- 17 alkalombél all, minden félévben indul legalabb egy
kurzus. Az elsé 3 alkalommal lehet hozza csatlakozni, ha
ennél késébb tenné meg ezt valaki, akkor javallott inkabb a
legkdzelebbi alkalommal az elejérdl kezdeni, mert az
alapokat az els6é néhany eléadason beszéljik meg.

Tovabbi informacié:
pecs@ujakropolisz.hu
www.ujakropolisz.hu

Tel.: 72/ 777-779 (20 éra utan)

November 7.: Drogpolitikai Vitaférum
Elsadék: Sarosi Péter — Tarsasag a Szabadsagjogokeért,

Juhasz Péter - Kendermag Egyesiilet, Dr. Mészaros Bence

- Debreceni Egyetem -
Biintetéeljaras Tanszék, Dr.
pszichiater

Szemelyacz Janos -

Helyszin: PTE Allam és Jogtudomanyi Kar, 300 fés Eléad6

A forum egy 8 egyetemet megcélzé orszagos ﬁ
rendezvénysorozat harmadik dllomasa volt. Célja, hogy =

elésegitse a tudatmoédosité szerek jogi és politikai

szabalyozasaval kapcsolatos szinvonalas és higgadt

parbeszéd megteremtését a hazai kozéletben, amelyet ez
a kérdés rendkivilli médon megoszt.
Az altalam szervezett kurzus (Szenvedélybetegség és

drogfiiggéség) keretében nyilt médom részt venni a .

férumon. Néhany érdekesség, melyet megtudtam
ott:

legalissa tegye (legalizacio,

dekriminalizacio). Természetesen, ez igencsak megosztja f
a kozvéleményt. De ha jobban belegondolunk, ahhoz, hogy =2

a drogfogyasztokon segiteni tudjunk, az

kellene, hogy tudjunk e probléma silyossagarsl o
hazankban. Ahhoz pedig valodi, hasznalhaté felmérések

kellenének. Ez utébbi viszont addig semmiképp
sem szllethet meg, amig az emberek félnek a buntetéstsl,
és ezaltal nem elérhetdk a felmérések szamara (sem)...

- Hollandiaban '76 ota lehet a 'Coffee Shop'-okban '
marihuanas cigarettat kapni. Fogyasztasa nem legalis, de :

a hatésagok szemet hunynak felette.

A heroinfogyasztas azéta nemhogy nétt volna, inkabb

- A Kendermag Egyesiilet célja (tébbek kézt), hogy az
elditéleteket eloszlassa, és bizonyos drogok fogyasztasat =t
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-
csokkent(!). Oka: Talan a
artalomesdkkentd politika...?

- A magyar drogtérvény Eurdépa 2. legszigoribbja
(Svédorszag utan).

- Hazankban az ezredfordulé 6ta drasztikusan csdkken a
prevenciéra, drog-kérdésre, kérhazi agyakra forditott
dsszeg.
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fejlett prevenciés,

November 9-10.: Mi a palya? — Palyakezdd diplomasok
szakmai konferenciaja / Karrierirodak halézatfejlesztd
tréningje

a KOSZI szervezésében

Eléaddk: Lukacs Zsolt — Telkes Tanacsado, Budapest, Dr.
Sikféi Tamas — Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara,
Dr. Somodi Istvanne — Szociélis és Munkailgyi Minisztérium,
Dr. Nemeskéri Zsolt — PTE-FEEK, Szilagyi Zoltan —

Pécsi Vizmi ZRt., Pach Gabriella — British American
Tobacco, és még sokan masok...

Helyszin: Ifjdsag dti konferenciaterem, Laterum Hotel
Néhany érdekesség (elsdsorban nem-orvosoknak szélt a
konferencia):

- A fiatal diplomas orvosokat a munkanélkiiliek kézt nem
emlitették...

SIS ===

- Ami szamit a cégeknél: angol nyelv (+ ha lehet még egy
masik...) + szakmai tapasztalat

- A posztgradudlis diploma értéke: nulla. Minél hamarabb
he kell keriilni a munkaerépiacral

- Az dsszes munkahely 70%-a személyes kapcsolatokon
keresztill kel el...

- Egyes cégek nagy figyelmet forditanak a ‘work-life
balance' megteremtésére (igen, Magyarorszagon is), mert
hosszu tavon megéri nekik a

kiegyensulyozott munkaerd.

- A mai palyakezdék f6 hibai: 1.) nincs hasznalhato
nyelvtudas (valéban meglepd) 2.) nincs ambicidjuk 3.) a
mentalitds... 4.) driasi fizetésigény

- Baranya megyében a 2. legnagyobb munkaado a PTE
(az Elcoteq utan)

- Magyarorszagon egy un. pélusrendszer kialakitasat
tervezik, melynek sarkallatos pontjai: Gyér — az Autopolis,
Pécs (a Qualitypolis), Szeged (a

Biopolis), Miskolc (a Technopolis) és Debrecen.

- Hazankban a munkanélkiiliség az EU atlaggal megegyezé
(7,5%)

- Es egy hasznos tanacs: a palyakezdd onéletrajza
semmiképp’ se legyen tébb 1 oldalnall

HELYREIGAZITAS!

Kedves Olvasé! Helyreigazitassal kell élnem, mert a hirek
(nem minden) szerint, zavar tAmadt a gondolatok és a
szandékok kézott. Az elézé Confabulaban megjelent egy
irasom, melynek cime: Harom iras. Az ajanlas egyértelmd,
mely szerint id6utazas, és Kozma Veronikanak szdl.
Mégis sokan — szilaj kombinalassal — a széveget ugy
értelmezték, mintha Cseh Juditnak szélna. Ezt a tévképzetet
szeretném eloszlatni, még, ha a sors furcsa fintora mast
is sugall. Az iras kozel négy évet pihent egy virtualis
fiokban, és akinek ajanlottam, arrél valéban pontos képet
rajzol; szomor(, vagy sem.

Cseh Juditrdl viszont nem irhatok hasonldkat, mert az
nem fedné a valésagot, mert, ha az O gazdagsagaival
kapcsolatban kivannék megrajzolni egy kivillrél szépséges
szelencét, akkor felnyitasa utan abban nem hamut, hanem
szinaranyat talainék, még akkor is, ha ebbe most
negédességet, esetleg giccset akar belelatni az, aki. Réla

pontosabb képet fest, az ebben a szamban megjelend
(els6 kozlés), Himnusz a szépséghez cimi vers, mely a
25. oldalon olvashaté, és az ajanlas is egyértelmiivé teszi
Julajdonosat”, muzsajat.

Ui.: Kedves Olvaso! Ha nem olvastad a cikket, mert
elkapkodtak eléled az ujsagot, esetleg megvolt, de mar
beraktad a héreségoék/nyulak ala olvasatlanul, vagy mar
nem emlékszel, mert olyan értéktelen volt szamodra, és
most kivancsisag ébredt benned, és szivesen flirkésznéd
a sorokat, akkor irj egy elektronikus levelet az alabbi cimre,
és PDF formatumban elkiildém Neked szivesen.

“Vj=
j_vancsodi@yahoo.com

A FELESEGEM ELHACYOTT,
UTALOM A MUNKAM,

A CYEREKEIM UTALNAK,
A7 ELETEM ECY KUDARC!

-

ENNEL TG:BB ROSSZ MAR
NEM 1S TORTENHETNE!

TALAN NEM.
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*A megjeldlt két hely kozil csak az egyik nagyvaros

(Moszkva vagy Szentpétervar)

'Gorégorszag: jul-ban 2, aug-ban 1 hallgaté utazhat, okt.-
maj-ig lehetéség van 1 hallgaténak utazni (VI. evesek!!)
2Qlaszorszag: jul-ban 1, aug-ban 2 hallgaté utazhat.
3Svéjc: a jelentkezésnél csak német nyelvtudast fogad el!

2007-es
Kiilfoldi Cseregyakoriat
Palyazat

Beadasi hataridé: 2006. dec. 11.
Palyazhatnak: 11-VI. évesek AOK-rol
Palyazati adatlap letdlthetd: www.pote.hu/humsirc oldalon!

Palyazathoz csatolni kell:

-helyesen kit6itott palyazati adatlap
-Humsirc tagsag igazolasa

-index fénymasolat

- nyelvvizsga bizonyitvany fénymasolat
-szemeélyigazolvany fénymasolat
-titlevél fénymasolat

- 2db igazolvanykép

-motivaciés levél magyarui és az adott orszag nyelvén

vagy angolul

-TDK munka, prevencios tevékenység, demonstratori

munka, mentézés igazolasa

Kérdéseitekkel fordulhattok:
Molnar Virag 70/533-1-533
leo_out@freemail.hu

Bemegy egy nyapic fické a kocsmaba, és elkialtia magat:
- Uraim! Kié az a pitbull a parkoléérahoz kétve?

Egy két méteres kopasz ficko felmordul:

- Az enyém.

- A kutyam megélte az 6n pitbulljat!

- Na persze, milyen kutyad van?

- Nekem? Egy két hdnapos palotapincsim.
- Aztan mit csinalt vele?

- Hat... a torkan akadt.




Egy talalkozé
emliékképei

Teljesen biztos vagyok benne, hogy mindenki tisztaban
van azzal, hogy oktéber 20. és 22. kozott tartottuk a
Fogorvostanhallgatok Orszégos Taldlkozéjat Pécsett.
Elégszer volt kiplakatolva, és beharangozva, ennek ellenére
mégsem hallottam, hogy barki is a segitségiinkre sietett
volna, és a megjelentek létszama is sajnalatosan csekely
volt ahhoz képest, hogy minden feltétel adott volt a
megjelenéshez. Még egy kellemetlen esettel kell terhelnem
bevezetdémet: Beck Judit kollégandénk az egész Pécsi MFHE
nevében készoni azon kedves egyének kdzremikodését,
akik eltavolitottak a Fogaszati Klinikarél a nevével ellatoit
Elmex ajandékcsomagokat - amiket Nektek szantunk. Ha
barkinek esetleg identitaszavara lenne, szivesen
szembesitjiik a ténnyel, hogy © nem Beck Judit.
Mindazonaltal, akik mégis eljéttek, azt gondolom, nagyon
j6l érezték magukat, és nekik ezlton is szeretném
megkészénni - a szervezdk nevében is - a részvételt. A
Nightinfo-n lévo képek tanusaga szerint is jol sikerilt a
nyitoparty a Pepitaban. Szegedi és pesti kollégaink is igen
derekasan kitettek magukért. A szombati nap kicsit strlire
sikerlt, erre igyekeztek is tébben rapihenni, igy néhanyan
késve érkeztek, az amugy szinvonalasan megrendezett
szakmai konferenciara. Megismerkedttink az orszagban
jelenleg zajlé kutatasi programokkal, iranymutatést
kaphattunk a ,nagy éregek” tapasztalataik alapjan, és Antal
Mark kollégank élményeinek segitségével betekintést
nyertiink a kilféldi lehetéségekbe is. Az ezt kdvetd villanyi
borturan és a boélyi bulin mar csak az igazan edzettek
vettek részt, de informacidim szerint mindenki nagyon jol
érezte magat. Vasarnap a hazautazason kivil a tisztdjité
gylilésen tortént néhany személyi valtozas, amit az MFHE
honlapjan meg is tekinthettek.

Még egyszer megkdszénom a szervezdknek, hogy idejiket
nem kimélve igyekeztek emlékezetes hétvégét lebonyolitani
szamunkra.

Prevencié

Téajékoztatasképpen a pécsi fogorvosi szakon is beindult
egy nagyszabasu prevenciés program. Jelenleg tébb
iskolaval is kapcsolatban allunk, és rendszeresen jarunk
el6adasokat tartani, illetve Gsszekétjuk a klinikan zajlé
szlirdmunkaval az oktatasokat. Harom TDK-kutatas is fut
egyszerre ebben a témaban: a fluorid hatasait vizsgaljuk,
kisgyermekek motivalasaban veszlnk részt, illetve
figyeljilk, hogy az oktatasoknak van-e pozitiv hatasa a
szajhigiénia javulasara. Még mindig nem késo jelentkezni
azoknak, akik lelkesednek a kisgyerekekkel végzett
csoportos munkaért, és szeretnének egy dinamikusan

fejldds, jokedvi csapat része lenni. Nagy szamban
vesznek részt elsé- és masod-éves hallgatok is, akik
belattak, hogy hosszutavon érdemes a prevencioval
foglalkozni, hiszen ennek eredményét nem most fogjuk
|atni, hanem 5-10 év mulva a sajat praxisunk ellatasakor.
Segitségitk mar most sokat jelent, hiszen harman nem tudjuk
lefedni a varost és karnyékét érinté tudatlansagot, vagy
éppen kielégiteni a mérhetetlen kivancsisagot. Ezuton is
készénom Dr. Szantoé lldiké gyermekfogszakorvos és a
klinika tamogatasat az tigyben, sokat segit az épitd
szandéku otleteivel és toretlen lelkesedésével komoly
hajtéeré szamunkra.

* koK

Végll mindenkinek békés, boldog karacsonyi iinnepeket
és sikeres vizsgaid6szakot kivanok az MFHE Pécsi Helyi
Bizottsaga nevében.

-Mesi-

Az oszi hatdridd: december 15!

wwwwwe. dialchitel.hu
06-40-24-00-24
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DEKURZACIS

Az orvos és az orvostudomany szerepe a
biincselekmények felderitésében és
bizonyitasaban

Mar sokat hallottam a kurzusrél, mielétt felvettem volna. A
targyat mindenki figyelmébe ajanlom.

lzgalmas orarél van szé, nekem kicsit mas, mint a tébbi -
ezért is valasztottam. Tdbbek kézoétt féeny deriil az
orvostudomany és a blnildézés, valamint az
orvostudomany és  jogtudomany manapsag
elengedhetetlen kapcsolatarol.

A tanarné valodi esetekrél szamol be, bemutatja azok
aldozatait, elmeséli a torténteket és levonja a konkluziot.
Engem féleg az fogott meg, hogy a kiilénb&zd sérillések,
nyomok, sth. milyen rengeteget arulkodnak az elkdvetérél,
annak személyérdl és nem utolsé sorban személyiségérdl.
Tobbek k&zoétt szé van fulladasos halalrél, éles, szlird,
tompa és kulénbozé targyak okozta sériilések
megitélésérdl, kozlekedési balesetek okfejtésérdl, sth.
Az esetekrdl nemcsak Jegesy Andrea tanarnd és az
esetekrdl késziilt gyakran hatborzongatd képek beszélnek,
hanem mas szakmabdl érkezé vendégeléadd, a mostani
megyei féligyész is.

A téma szerintem mindenki szamara érdekfeszitd,
kilénosen annak, aki az igazsagiligyi orvostudomanyban
érdekelt.

-zomi-

Egészségszociologia

Mivel is kezdjem? Annyi mindent tudnék mondani, de a
karakterszam koéti a kezem. Azt mesélem el, hogy én
mennyire nem akartam felvenni ezt a targyat. Szerettem
volna ,gombdaszni” vagy kutatni a taplalkozas és a rak
Osszefiiggéseit, de mindegyik létszama addigra telitodstt.
Viszont a kredit kell, még ha talvallalom is magam. igy
megjeldltem 2 pont reményében.
Dr. Flizesi Zsuzsanna tanarné neve fémjelzi a kurzust.
Sokan vannak, akiknek a név garanciat jelent az izgalmas
témakra, érdekes és érdekfeszité eléadasmddra. Az 6rak
kérdezz—felelek stilusban, énként vallalt prezentaciok
formajaban zajlanak. Témajat tekintve nehezen tudom par
szoval illetni, minden, ami a tarsadalommal kapcsolatos.
5z0 volt egészségrdl, betegségrél; a gyégyszerekrdl, a
napjainkban hatalmas méreteket oltott
gyogyszerfogyasztasrdl. Néztiink dokumentumfilmet, ami
a ciganysag sorsat mutatta be, azokét, akik akarnak és
probalnak dolgozni; most a Lanyok kegyeibe szeretném
belopni ajanlémat - lattuk a Rainmant is, Dustin Hoffman
foszereplésével..,
Eredetileg kéthetenkénti gyakorisaggal, a valésagban
azonban hetente tartunk drat, ezzel is kedvezve
magunknak a vizsgaidészakban.
Ha vacillaltok, vegyétek figyelembe, hogy ebbdl a kurzusbal
van a legkénnyebb vizsga a hat év folyaman.
Vegyétek fel, megéri!

-Sipos Eszter-

:»"""é, 3
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Human o&koldgia: a human variacidk
természete

A roppant izgalmasan csengd név valdjaban egy

meglepden ember (és hallgatd) barat kurzust takar.

Oktatéja dr. Csathé Arpad (Mag. Tud. Int.), ennek

megfeleldéen az drak hangulata is az antropologia
targyéhoz hasonld, de a szeminariumi jelleg miatt sokkal
kétetlenebb és vidamabb. Az 6rak nagy részén az emberi
faj egy-egy, populaciénként gyakran eltérd jellemzojét, mint
pl. a testmagasség alakulasa, a kiilénh6zé betegségekre
(igy mondjuk az alkoholizmusra
szenvedélybetegségekre) valé hajlam, gyermeknevelesi
szokasok vagy az intelligencia kialakulasanak faktorai -

vagy egyéb

vizsgéljuk mindenféle szempontokbél, és igyeksziink

valaszt talalni a felmeriilé kérdésekre. Ami nekem
kualéndsen tetszik, az a megkozelitések és modszerek
sokfélesége. Ezt ugy értem, hogy itt rengeteg tudomanyag

talalkozik; a bioldgia tobb egysége, szociolbgia, Q

pszicholégia, torténelem stb.

A témak minél jobb, mélyebb megértését sok érdekes és =
gyakran humoros kép és tablazat segiti. A jegykialakitas .=
elsésorban a hianyzasok szaman (haromnal ne legyen >

tébb) és egy szébeli feleleten alapul, melynek témajat a -

hallgato valaszthatja ki, az ajanlott kényvek egyes fejezetei

kézul. Ez az ajanlas most kicsit tavolabbra sz6l, mivel a

targy a masodik szemeszterben nem indul, de jovére lehet

majd iparkodni!

-Odoaker-

kratatau@freemail.hu

Patobiokémia

En elfogadtam az értetlen tekinteteket, amikor kideriilt, hogy -

erre a kurzusra is jarok. Hiszen a baratsagom a biokémiaval
nem volt felhétlen, még ha a csodélat helyet is kapott
szamtalan pillanatban. Meg ugye, akik tulélték, lenyomtak,
babért arattak, mindnyajan érzik, lehetne masként, tan

ésszeriibben is oktatni, plane szamon kérni a fent nevezett =

targyat... Viszont a Patolégia mas tészta volt, még, ha ™

szepld is cslszott az utolsd pillanatokra, az élmény, az
élvezhetdség magasra emelte a tantargyat.

Lehetett sejteni, hogy a Gallyas Ferenc fémjelezte
kurzusban lesz spiritusz, mert magaban rejtette a
lehetdséget: a klinikai szemlélet alatamasztasat a friss,
esetenként a legfrissebb kutatasi eredményekkel. No és
az, hogy tébb oktato is kivette részét az eléaddi munkabdl,
mintegy biztositotta az aspektusok szaporodasat, és ez
tagadhatatlanul a sokszin(iség iranyaba sodorta az 6rakat.
Azt hiszem a legjobb alkalom a targy felvételére az 6tédik
szemeszter, hiszen az akkor kezd&édd patolégiahoz sok
tamogatéd informéciot nyajthat, és a tervek szerint lesz
folytatasa is a kurzusnak, amelynek pedig legjobb helye a
hatodik szemeszterben van; vélhetéleg. Viszont, e cikk
iréjanak a hetedik szemeszterben is élményt nyujtott,
kiegészitett félinformaciokat, eloszlatott tévképzeteket, és
olykor pusztan csak gydnyérkddtetett.
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GOLYA"/

altalam megélve

Elsédleges, meghatarozo élményem a lanyok csinossaga
volt. Ennyi szép hélgyet egy alkalommal, egyszerre még
sohasem lattam. Ezlton szeretném megkdszénni nekik ezt
a csodalatos esziétikai 6sszhatést, amiben férfitarsaimmal
egylitt részink lehetett, és ez fokozottan vonatkozik a
nyitétancosokra. Jomagam, bar nem rendelkezem adoniszi
megjelenéssel, részt vettem egy gyors fotézason, majd
elindultam ismerésoket keresni. Nem volt nehéz.

Két zenésztarsammal egyitt hamarosan a koktélbarban
talaltam magam, ahonnan elégedetten szlrcsblgetve
tavoztunk. A nyugodt iszogatas és nézelddés sem tartott
sokaig; gyors partnerkeresés utan negyed tizkor
megnyitotta kapuit a Dékani Tanacsterem, és kezdetét vette
a dékani fogadas, melyre - friss confabuldsként - én is
hivatalos voltam.

Bédis Jozsef professzor, az Egészségtudomanyi Kar
dékanja és Sarnyai Akos HOK einék kellemesen révid, am
minden lényeges elemet tartalmazo iinnepélyes megnyito
beszéde és a pezsgds koccintds utan mindenki
hozzafoghatott az asztalokon taldlhato hihetetlen
mennyiségl finom falat (igy pl. fétt marhanyely, taros
csusza, sokféle felvagott és salata, mindenféle
gyumélesék) kimért, modszeres elfogyasztasahoz.
Nemcsak ételekbél, hanem bizony italokbdl is kedviikre
valogathattak a meghivottak: tditék, kiillénb6z6 borok,
martini, pezsgd és tobbféle rovidital kézil lehetett
valasztani. Mivel ilyenkor gyakran déntésképtelenségben

szenvedek, ugy dontéttem, mindenbdl iszom. Sajnos ez
nem sikerillt, de a borokon kiviil révidesen az dsszes
felsorolt élvezeti cikk képviselte magat a hasamban. Ettél
én igen j6 kedvre deriltem, ami a fogadas végeztével (Ugy
117 6ra) erételjes tancolasi kényszert valtott ki beldlem,
Azon szerencsés holgyek, akik ekkor az utamba keriiltek,
valdsziniileg sokaig emlékezni fognak azokra a
pillanatokra, és ezt nem negativ értelemben mondom (irom),
az azoéta kapott mosolyok legalabbis masra utalnak...
Miutan kellemesen kitadncoltam magam, néhany kedves
barattal, ismeréssel kicsit félrevonultunk egy-egy méretes,
illatos dominikai szivar meg némi brandy tarsasagaban,
és komoly férfili eszmecserét folytatva vigan péfékeltiink
és kortyolgattunk, a vildg pedig egyre furcsabb,
érdekesebb és szinesebb lett. Az idé mulasat csak a
szivarok fogydsa és az liveg driilése altal lehetett
érzékelni, legaldbbis amig a véglkre nem értiink. Bar a jo
beszédtémak kimerithetetlenek, egy bélba elsésorban
mégiscsak tancolnijar az ember, legalabbis ha az az ember
én vagyok, igy révidesen Ujra a balteremben boldogitottam
a velem 6sszefutd lanyokat. A tancolasnak egy altalam
addig nem ismert, magasabb dimenzidjaba lépvén mulattam
és mulattattam egészen fél hatig, amikor - legnagyobb
banatomra - véget ért a zene, és vele életem elsd és
egyetlen ,sajat” Golyabalja. Bar fantasztikusan éreztem
magam, néhany dolgot utélag megbéantam; a nagy hévben
sajnos megfeledkeztem a teahazrol, pedig nagyon
szeretem a jo tedkat és hangulatos helyeket, és errdl
nagyon sok jot meséltek késébb. Ugyanigy elsikkadt a gyros
sarok és a borok utcaja is. Elkeseredésre persze nincs
okom, és azoknak sem, akik valami okbol nem tudtak vagy
nem akartak eljonni; a tavaszi Medikusbal es a kévetkezd
Gélyabal valosziniileg tokéletes helyszin lesz a mulasztas
poétlasara.
-Odoaker-
kratatau@freemail.hu

SPORT!

A novemberi PTE AOK
Kari Uszébajnoksagrél

2006. november 23-an, csitorték délutan-este kerilt
megrendezésre a mar tradicionalisnak is mondhato
uszobajnoksag karunkon a Mozgastani Intézet és a
Hallgatoi Onkorméanyzat rendezésében, a 2006/2007.
tanév &szi sportprogramjanak keretei kbzoétt. Helyszin az
elméleti tomb alagsoraban talalhaté piciny, de altalunk
nagyon kedvelt Uszomedence. A versenybirdsag vezetdje
és a bajnoksag igen lelkes fészervezéje Dr. Kiss Sandor
Tanar Ur volt, de megjelent még tébbek koézétt Neje és
szamos szintén lelkes énkéntes adminisztrator, hallgatéink
kézilis. (Kilon kdoszdnet Kiraly Anitanak, Gal Bernadettnek
és Németh Aginak a segitségért.)

Szép szammal jelentiink meg versenyzékent is az altalanos
és fogorvos szakrél, korosztalytél és évfolyamtdl
fliggetleniil — igen szines volt az 6sszetétel. A versenyzok
szamos kategériaban indulhattak: 25, 50, 100 méteren néi
és férfi mell-, hat-, gyors- és pillangéiszéasban, ezen felll
nem szerinti és koedukalt-unisex 4x25- és 10x25-4s

valtékban. A helyezéseket 6sszesitett pontverseny alapjan
hataroztak meg, amiket gyiimolcecsel (temérdek mennyisegii
sok-sok banannal és almaval) jutalmaztak.

Egyéni 6sszesitésben a lanyok koziil elsd helyezést ért el
Bodnar Vera (AOSZ V. évf.), masodik lett Nagy Janka (l1.
évf, FOSZ), harmadik helyen pedig holtversenyben
Mangliar Dara (II. évf. FOSZ) és Szanto Viktoria (jomagam,
AOSZ Il. évf.) végeztink.

A fitk kozil elsd helyezett Labadi Arpad, masodik helyen
Vezendi Tamas (ll. évf. FOSZ), harmadikkét pedig Nagy
Balazs végzett (ll. évf. FOSZ). Osszesitett
csapatversenyben idén az Altalanos Orvosi Szakra jaré
hallgaték bizonyultak jobbnak, de igazi, mélté és komoly
versenytarsak voltak a fogorvoshallgaték is.

Ugy érzem, mindannyian gyéztesként tavoztunk,
maradanddé élménnyel lettiink gazdagabbak, és végig
nagyon jél éreztilk magunkat, noha a legizgalmasabb
fordulok talan a valtéversenyek voltak, ahol a csapatok
egyltt, egyként kilzdottek. Szurkoltunk, kiabaltunk, sokat
nevettiink és persze mindemellett rengeteget Usztunk.
Szép volt, jot sportoltunk.

Legkdzelebb tavasszal talalkozunk, gyertek el minél
tébben, megéri!

-Viktéria-
holdraforgo@yahoo.de




Lapszéli impresszidk

Feleztiink: ki lelket, ki agysejteket. Feleztiink: egyetemi
éveink gyors egymasutanban elszivarognak. (Most nem
kezdek nagy értekezésbe arrél, hogy a badacsonyi,
poharakat fenékig irités - egyeseknek csendesilds -,
hegyrél leténfergés pillanatok, mintha csak most lettek
volna. Pedig a ténfergés, pohariirités akar keretbe is
zarhatta volna a sorokat, és akkor kénnyebben lehetett
volna a gondolatot a betiik alkotta b&rténben tartani; de
most hess, hess innen liraisag, szentimentalizmus!)
Titkon, mindig azt reméltem, hogy a felezébulim a TV-
toronyban lesz. A vagy oda vezethetd vissza, hogy
egyszer voltam egy ilyen partin, a Pécs jelképévé avanzsalt
épliletben, és lenylig6zd tobbletélményt nyujtott a
panorama: mintha egy felhdé szélén tancoltam volna, a
kivilagitott varos felett. (A mai napig halas vagyok annak a
Nének, aki akkor, ott, attancolta velem az éjszakat, ugy,
hogy csak a tanc szamitott, €s nem morzséalta tele a
pillanatokat az intrika kétszerslltjének darabkaival...
[Remélem, elolvasod az elézé sort; valoban készdnéml])
Végiil persze nem volt rossz vélasztas a Bazis, hiszen
példaul az A-kollégistak akar az oldalukon is haza tudtak
gurulni — a kézelség okan —, ha tal nagy rumli kerekedett a
fejiikben a parti végére, meg aztan a szellézés jo, a borfotel
kényelmes (Esztil Neked meg azt a gesztust készéném,
amit nem fogok elfelejteni!), a zene tancolhato, tobbféle
réteget kiszolg4lo volt; bar gondolom, ez korrelalt a bevitt
alkohol mennyiségével; feltéve, hogy ivott barki is
alkohalt... A biztonsagiak pedig kevesebbet kotéttek
dnmagukhoz és a hirlikhéz kepeset.

Sok j6 élmény kerlt felszinre: izgalmas volt latni példaul,
ahogy a kollégiumban harom-négy csoport 6sszegyiilt — a
jelenlegi csoport-kohéziékat meghazudtolva —, és vegyitett
tssze hanyag eleganciaval multat és jelent. (Sajnalom,
hogy az egyes vagy kettes, vagy mindketté csoporttal
kicsit bsszezérdiltlink, mindjart az elején, de az informacio
aramlasanak hianyaban, a nem megfeleléen kommunikalt
dolgok kénnyen efféle sorsra juthatnak; remélem, azért 6k
is maradéktalanul jol érezték magukat!!!) Nemrég, amikor
megnéztem azt a halom képet, amit készitettiink, és
dsszevetettem egy halom jéval korabbi fotdval, jokat
mosolyogtam, hiszen egy-egy ember, szituacid igencsak
sokat valtozott, most, hogy elényére vagy hatranyéra, az
hadd legyen az én titkom... A lényeg, a fényképezésben
rejlé értékmegérzés, és egykoron majd ugyis csak a szépre
emlékeziink, ami 6cska kis kézhely, de tagadhatatlan.
Alapvetéen szeretem az orvosis bulikat, mert ad valami
megnyugtatd érzést, hogy szinte csak ismerdsok razzak
a rongyot a tancparketten, és kisebb valosziniiséggel
kapok egy orrba vagast, ha véletlenil tgy nézek, ahogy.
Nem tudom, mennyi killsés lehetett (kicsit nehéz
rekonstrualnom egy-egy pillanatsort), de biztos, hogy a
Jkapitanyok” voltak elsépré tobbségben. Ebben persze,
majdnem csak magamra nézve volt egy nagyon komoly
hatrany is, az, ami.

FELEZO

Végill a zene, a zene mentett meg mindent. Bennem
leginkébb az elektronikus, ahogy épitkezett, és ahogy —
csodaval hataros madon — engem is felépitett. A ritmus, a
kozés extazis ott ilt sokak arcan, erre mar tisztan -
emlékszem, és a mai napig oriilok, hogy a korlatrél nem
sikeriilt bazis-ugrast bemutatnom, még, ha a hely kinalta
lehetéségbe olyannyi stilszerliseg is rejlett... Aztan °

valahogy ennek a bulinak is vége lett. Es a hiivés, hazafelé
ténfergésben az sem érdekelt, hogy az éjjel-nappal miikédo
gyorshifébe (nem mekdd!) hatszazkilencven forintot
legomboltak rolam egy olyan hamburgerért, amiért a fele
is sok lett volna. Marad a slow food mozgalom kinalta "
élmenydrvény!

Feleztiink: egyetemi éveink elszivarognak. Es egyaltalan
nem mindegy, hogy hogyan safarkodunk az id6vel, vagy
leginkabb az nem, hogy mit visziink magunkkal. Mashogy
koppan a ritmus a hangfalban, a borospohar az asztalon |
és fizikalis vizsgalat sordn a mellkas, ha ezt szem el6tt
tartjuk, akkor sokszor nagy dolgok végére jarhatunk.” A
kérdésre (Akarunk-e tébbet a legminimalisabbnal, akarunk-
e rendkivilit, kikezdhetetleniil jot faragni? — mondjuk
magunkbél) mindenki maga felel, mert nincs mas lehetéség, -
erre nincs! Feleztiink: idonk jobbik-rosszabbik felét *2
kikezdhetetlen emlékké siritettiik, viszont téprengve —
feltéve, hogy az egyénnek megadatott a téprengés, mint
lehetéség — mindenrdl lemondanunk, csiiggedniink,
tulzottan bizakodnunk taldn mégsem érdemes: a fele még
visszavan.

-kép és szdveg: vj-
j_vancsodi@yahoo.com

*Koszéndm, hogy segitetté] a mondatot atbillenteni a -
mindenség borotvaélén! F




Tanulsagos mese

Bizonyara, ha Pécs varos csodas falai, terei és a Mecsek
oldal fai mesélni tudnanak, ez a térténet is bekeriilne a
mesegyljteménybe, és terjedne szajrél- szajra, mint
megszivlelendd tanulség.

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy piciny lany, aki nem
volt gyénydri, de kedves volt, és mindig észinte, még
akkor is, ha az adott esetben nem volt szitkségszerii.
Voltak baratai, ellenségei és persze néhany félresiklott
kapcsolata is - mint mindenki masnak. Ezekbdl a
kapcsolatokbél, az ember lanya sokat tanult, j6t is, rosszat
is. Kijavitotta a hibait, és vitte magaval lelke szétzizott
szilankjait egy dobozba, amit mindannyiszor kipakolt, ha
valaki Gjjal talalkozott. Vagy kezdett tiszta lappal is, és
kockanként épitette fel a kapcsolatot, bar az néha tul jézan
erzelmeket kivant.

Egy szép oktoberi délutanon, tal szaz oran és
veszodségen, faradtan és almosan csérgétt a telefon.
Nem, nincs kedve kimozdulni, se pénze, se ideje sincs
most ra, plane idegenekkel talalkozni nem akart. Persze
tizenvalahany évnyi baratsag nagyur, kilénben is régen
jottek mar 6ssze a csajok valamit csinalni, és ha mindig
kihtizza magat a kbzos programok aldl, el fog szigetelddni.
Egyszer csak ott talalta magat a kicsiny lany a legjobb
. baratnék gylrijében egy nagyon kedves legény
{_ tarsasdgaban. Még hogy nincsenek véletienek...

" Es persze minden muikodik, minden nap ajandék, lehet 0j
élményeket mesélni az unokaknak, ahogy az ember latokore
oly sok elveszett id6é utan ajra kitagul. Nincs a mindent
elpusztité tiizvihar, de a ,lassan jarj, tovabb érsz” elv talan
végre bevalik.

“. A legjobb baratnd: szintén nem volt tdl szép, viszont
meg kedvesebb tudott lenni - maga a mosoly orszaga -, de
= ezt is lehet szeretni benne, mert & az, akinek a vallan
mindig kisirhatta magat a szegény lany, és mindig volt kivel
arulni, csicseregni érakon at, ha valami tértént. Mar egy
hénapja nem lattak egymast, és muszaj volt talalkozni, mert
hat ezt el kell mondani, hogy mennyire j6 minden.

A legény: sokat kapott és adott is valamennyit, de
szigorral mérte a napsugaras pillanatokat, és gyakran
félelmetes jogaszként osztogatta az itéleteket. Jott is egy
hossz( nap utéan, beszélni akart, és nagyon nem volt
szerelmes. Kicsit sem. Persze ,kiszallt” a kapcsolatbol,
ami jogos is, van ilyen. Jobb a tisztan latas, meg drvendetes
a tisztesség és a becsiilet.

‘a‘ El is engedte 6t, s6t zavarta a lany, nem kell megint, hogy
g; a kénnyeit lassak, okos és hazug vigasztalasokat halljon,
‘gw? tud 6 mar mindent. Ujra elcsomagolta kis lelke Gsszetort
2 szilankjait egy dobozba és elrakta valaki masnak. Bar nem
¢ akar & soha toébbé senki mast, gy unja mar ezt a sok
f:’ kapcsolatnak nevezett szinhazat.

%’% Jott a baratné: nevetésbdl siras lett, kepzeld elhagyott...
%- Es a szép szavak valahogy nem csengtek most tul
;‘gz_g meggydzdnek, késett is harom orat, pedig nem szokott, el

is ment dolgara hivatkozva hamar, mint egy fantom hideg
leveg6t hagyva maga utan. Itt valami nem stimmel.
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Kortelefon: szerinted egyiitt vannak és miéta és miert
nem szélt és szerinted és, és, és? A, ugyan mar 12 év
hosszu idd, és vannak iratlan szabalyok, még nok kozott
is. Példaul soha, de soha nem kezdink ki a legjobb
baratnénk parjaval. Es ha mégis, hat Istenem emberek
vagyunk, oda lehet allni és meg kell mondani, hogy ez van.
Ez a korrekt, és a masik eldéntheti, hogy elfogadja-e vagy
nem, van valasztasa a kicsinyes bosszl vagy barati
kebelre dlelés kozotti fokozatokban. De nem, a legjobb
baratné a szemebe vigyorog és kozli, hogy elmulik majd,
jon masik.
Szerencsére a jogaszokba nevelnek némi
torvénytiszteletet, de nem téle szerette volna mindezt
hallani, és nem, nem ra haragszik, hiszen 6 szolt. A masik
nem szolt, akinek kellett volna, hiszen ismerte mar
gyerekkora 6ta. Pontosan tudott mindent, de tul 6nzé volt.
Es természetesen a telefon, azota, nem cséng almos
délutanokon...
Tanulsagok: maga a kézhely-démping. Bar mindig is
meggydzdédésem volt, hogy a kézhelyekbe stlyos, tébb
évezredes népi bolcsességek vannak belestritve.
Elészér is: ne bizz meg senkiben. Kicsit nehéz kivitelezni,
ha baratokat, kapcsolatokat szeretnénk. Kissé id6igényes,
és néha még 12 év is kevés, vagy pedig tévedni emberi
dolog...
Masodszor: mindennek oka van. Kideriilt, hogy valaki, aki
fontos volt, nem is olyan fontos. Kiderilt, hogy kik azok,
akik mellettiink &linak vagy sem, kinek milyen a tartdsa. Es
meég egy dolog. Soha ne mond, hogy soha.
A kicsi lany végill elment a cimbarakkal egy nagyon jo
buliba, és talalkozott egy méasik nagyon kedves fitval.
Kdszdnik, j6l vannak, ami a fenti események nélkiil nem is
torténhetett volna meg. Tehat kedves gyerekek, csak azt
akartam elmondani evvel a mesével, hogy tessék vigyazni,
mert még mindig nem egyértelmien fehér vagy fekete
minden.

-Mesi-




Veled kezdem

LAz ember bekétdtt szemmel halad &t a jelenen. Nem
tudhatja, legfeljebb sejtheti és talalgathatja, hogy mit is
éit at. A kendd csak késébb hullik le a szemérdl, és 6
csak akkor, a maltha visszatekintve éllapitia meg, mit is
élt at és mi volt élményei értelme.”

(Kundera)

Osztaly, 1998. Mindent ismerek. Ez a padom, ez az
osztalyom, és ott elél, aki épp lelki terror alatt tart minket
kora reggel, nos, & AZ osztalyfénok.

Naplé nyilik, lesutott szemek, emberek kényv fole
gornyedve. ,Veled kezdem.” Sz6l hatarozottan, és egy
nevet mond. 24 hangos és féleg megkdnnyebbiilt séhaj.
En balra nézek, Barbi mar all a pad mellett és locsog. Most
is. Most fakrol, fiirél, bokorrél, talajrél, mindenrél, ami kicsit
is a témahoz vag. Mert ugye ez mégis csak egy felelés.
Egy igazi, vérbeli szamadas az ofénel, még akkor is, ha
torténetesen ki se nyitotta elézé nap a biolégiakényvet. En
csak nézek ra, és hallgatom, hogyan prébdlja elébanyaszni
a mult ora anyagat, és hogyan ragasztja azt dssze
mondatokka. Nézem a kényvet, a kiemelt szavak pedig
tényleg elhangzanak, mégis mindenki réhég. En is.

Osztaly, 2006. november. Minden idegen kicsit. De minden f;
idegen ismerés valamennyire. '
Naplé nyilik, kivancsi szemek villannak, emberek k-
beszélgetnek. -
JVeled kezdem.” &
Sz6l kedvesen, kivancsian, jéindulatian egyszerre. En
baira fordulok, Barbi il mellettem, és nekem deja-vu-m van.
Mire beszélni kezd, mar minden vilagos, ez tulajdonképpen
ugyanaz az osztaly, ugyanazokkal az emberekkel, csak 8 &
évvel késdbb... Ahogy hallgatom, mikézben magéarol ;-
beszél, az elmult 5 évrél, eszembe jutnak a fak, a bokrok,
és elnevetem magam. Barbi ramnéz, és érti. Emlékszik a ©
fakra, a bokrokra, a talajra, a locsogasara, a hadarasra, i
és én emlékszem a réhégésre, a 24 hangos sdéhajra és a «.
4-esre is, amit kapott. -

Most mar nem azok az izgatott percek telnek, mint akkor, =2
mar nem azok az emberek (ilnek ott, akik akkor, hanem £

valakik, akikkel egyszer kézésen teltek a napjaim. Ahogy
hallgatom a kévetkezoét, mar nem ismerések a hangsulyok
a szavak alatt, a mosolyrancok a szajak sarkdban, még a
hang sem mindig, csak épp annyira, hogy eszembe jusson
a KMnO4. Ami vizben oldva lila szinii. Es amit hogy, hogy
nem sikeresen kiboritottunk a terem ablakan, hogy hadd
folyjon szét gyényorld mintdkban a falon, le egészen a
jardaig. Persze véletlen volt. Az igazgaténd annyira nem

dijazta a remekmiivet, és kdzélte, hogy ha mar véletlenil *.
leontottuk, akkor véletlenil fessik is le a falat Gjra. =
Lehetdleg fehérre. i

Késébb, vacsora kézben keriiltek el ezek a sztorik, és ¢
az arcok, ahogy telt az id6, és egyre tobbet, egyre -
batrabban széltunk egymashoz, ljra a régiek lettek. :
Régiek, (j vonasokkal, 0j titkokkal, :
Valahogy minden ott volt: az érak végtelensége, sziinetek ¢~
révidsége, dolgozatok sikere és gyotrelme, baratsagok ..
eleje és vége, gyerekes ragaszkodasok és hirtelen ..
kiabrandulasok.

Bar nem volt régen, mar jo volt ra emlékezni. Még a rosszra i
is. A titkok meg nem is biztos, hogy titkok voltak. Vagy -
olyanok, amik azért vannak, hogy beszéljunk réluk. Vagy
csak én lattam annak dket.

Uzenet

Minap gyogyszertarban soromra varva lettem figyelmes a
kovetkezd jelenetre:

Belvarosi tradicionalis gydgyszertar a helyszin,
emlékszem meég kisgyerekkorombdl, semmit nem valtozott.
Belépve kellemes csengetés és a megszokott sor, amit az
adminisztraciohoz, BNO kod leolvasashoz, OEP
kiszolgaldshoz keveset érté gyogyszerész okozott,
latszik, utalja, hogy nem a munkajat végzi. Idés hoélgyek
eléttem, de kézénydm nem tudta figyelmen kivil hagyni az
eldttem allé idés holgyet, aki kora ellenére egy szem
receptet szorongat. Gondosan &ltézott, kimért, amolyan
otthon mar alairta receptet tipus, beszédstilusa kedvesnek
hatott. Fizetésre keriil a sor, és a receptért 3 512 Ft-ot
fizet. Majd a blokkal atvonult a kdvetkezé sorba, az

atvételhez. En ekdzben ugyancsak megjartam a pénztart,
majd a kiadéhoz léptem a kedves hélgy mégé. Es ekkor jétt
a débbenet, a kiadd idés, mogorva gyogyszerész,
felhaborodva kérdi, hogy hol van a tébbhi recept? Akedves .
hélgy arca egy pillanatra megrezdul, majd a valasz: otthon
hagyta, maga sem érti, de igy tortént. Majd elvette a
dobozat és odébb alit.

Elgondolkoztam, vajon az a hélgy, aki otthon irja ala a
receptet, hogy majdan a délelétti elfoglaltsaga mellett
kivaltsa, vajon veéletlentil hagyta-e otthon, avagy talan
ennyire futja?

Kedves leendd gyodgyité vagy mar gyogyito tarsam,
szerinted hol ér véget a haziorvosnal a vizit? A recept
kifrasaval?
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A disz-funkcionalt
(inkabb Kontra)

(Na ja. Most azt lesed, melyik mondatomban rejlettelek
el, kedvesem. Egyikben se.)

A zoknitok parositgatasa kézben az unott deélutanokon,
mikdzben vonasaitok bontogatom, rendezgetem,
hazugsagaitok igyekszem feledni, hatha igy eiviselhetébb
az a mérhetetlen figyelmetlenség, mellyel lényem tisztelitek
meg naprél napra. A fotelban tlve — j6l megszokott sema —
a tévét bamuljatok/ajsagot olvastok, majd kértek, és én
igen, ezer srommel teljesitem, masszirozom sarkatok
(kedvenc idétéltésem a Iélek labszagat szagolgatni), s
varom azt a bizonyos jo/ megszokoft mondatot, amely
altalaban még csak frappansnak sem nevezhetd. Van gy,
hogy a csorda hivasa hamarabb jut el hozzatok, mint a
vagy heve, ilyenkor mire felocstdok, mar rég mindenféle
Glban valtjatok meg a vilagot par éra erejéig. Szivarfust
karikakat fajtok egymas feje félé gloria gyanant (s hogy
gléria helyett miket lattok bele abba a kis karikaba, azt nem
firtatom). Nem veszitek észre, ahogy a nagy gondolataitok
szarnyaszegetten hullnak a féldre, hiszen csak egymasra,
egymas szemére néztek, melyben nem a masikat, hanem
sajat mozdulataitokat figyelitek.

S mikor mar elfogyott a szo, a bor, elindultok akarmerre,
az éjszakaba, az én éjszakamba — jon a hivas, ot varlak,
legyél szép, s megfogadom, hogy ez az utolsé alkalom,
nem lesz tobb jaték, feleldtlenség, akkorat rigok belétek,
hogy az EGO-tokrdl az IQ-tokra fogtok zuhanni, s végre
kitdrik a nyakatok, vagy legalabb az orrotok vére ered
majd el. Belépek a koszos barba, a cigarettafistds jazz
belém hasit, megyek felétek, jardasom egyre esetlenebb, s
minél kézelebb érek, annal biztosabb vagyok benne, hogy

PRO & |

képtelen leszek mar lemondani gyényorotokrél. Remegd
kézzel vetem le kabatom, lelilsk, gyertyat gyujtotok, melynek
hideg langja mellett nem lehet feimelegedni. Beszéltek,
beszéltek, milliényi kézhat simogatja arcom, ezer dicseret,
bok, hazugsag feledteti velem a délel6tti elhatarozasom.
Kérem a szamlat, fizetek — pénzetek a ho elején elfogyott
mar — cserébe hazakisértek, allunk a kapuban, s
szemrebbenés nélkill teszitek fel a j6l megszokott kerdést,
llyenkor rendszerint mar képtelen vagyok mérlegelni.
Mondataim rovidilnek, szavaim elakadnak. Megadom
magam. Majd holnapté! gondolkodom rajtatok. Tejet és vajas
kiflit is kaptok. Vacsorara és reggelire. Vegyétek és
egyetek.”

(Inkabb Pro)

De vannak kézéttetek olyanok is, kiket az egoizmus
fellegvara nem keritett hatalmaba, akiknek lételemik a
hazugsag és a kiszamithatatlansag, akik nem holmi narciszi
snimadat miatt tekintenek olykor csupan eszkozként a nékre
(megjegyzem a muzsa is eszkdz). Ezek is mindenféle
kocsmakban kartyaznak, az idegen anyag fogaik kozott
ugyanugy gylilik, kevésbhé sznobok, sodorjak a dohanyt,
boruk illata megfertéz minden néi majat és szivet. Labuk
alatt felhd, sarkuk sose faj, asztalukon a gyertyalang
zbldes szinil, s a jol megszokott mondatuk ezerszer is
egyediként, ujként cseng. Ha megszolitanak, hangjuk
esetlen, a talalkozasokrél rendszerint elkésnek, vagy
elfelejtik. A csorda szamukra is fontosabb a nénel, efeldl
nincs kétségem. Mindenféle tereken taldlkoznak,
megoldhatatlan kézugyekért harcolnak, felvonulnak, vagy
csak egyszerlien masokat szdérakoztatnak. Altalaban
semmit nem érnek el az életben, mert hianyzik beldlilk az a
fajta 6nmagukba vetett hit, melynek segitségével, esetleg
masokon keresztillgazolva elérjenek olyan célokat,
melyeket egyébként meg sem érdemelnének. S mégis.
Mikor ezer és szaz lemondoit, elfelejtett talalkozas, amito
érintés és szé utan egy délutan elém allnak, (mely
délutanrol eldtte szentil hittem, hogy tékéletes), s kdzdnyds
hanggal elém talaljak a feketelevest, szerelmem, mar nem
szeretlek, a millié késsel szart sziv képtelen haragudni.
Ok nem egy evilagi fanak a gyiimélecsei. Hasonlé modon
ket sem az odaadasra és a szerelemre funkcionaltak,
mint a narciszokat, de belélilk hianyzik a szamitas és az
dnteltség. Ha egész kézelrdl nézed labaikat, észreveszed,
hogy a féldet nem érintik. Halkan lebegnek, nem a vértk,
hanem a szél hajtja 6ket egyre tavolabbra télink. A
legnagyobb haragot, bantast is simogatassal fejezik ki.
Talan pont e tulajdonsaguk miatt kénnyebb szélnek
ereszteni 6ket, nemet mondani nekik, mint a nevetséges
énimadoknak, akik folyamatos altatasaikkal lancoinak
magukhoz egyre szorosabban. Mert 6k az igazi ellenségek.
Csak oOket lehet igazan, dszténbdl szeretni.

-mk-

*(cenzurazva)




A kedves Kedves

Pro

Nem hivtalak, mégis itt vagy. Valami megfoghatatlan,
felsébb parancsnak engedelmeskedve jéssz és
korildlelsz. Végre otthon vagyok. Velem vagy a liftben, a
héban és a takaro alatt is, megmelegitesz. Gydnyorii vagy,
tiszta fényi, kedves és engem is jovateszel. Azt mondod,
nem veted meg a biint, mert emberté! fakad és megtanitod,
hogy szeressem énmagamat. Kézeledsz, ha kell és
tavolodsz, ha kérem, de nem kérem. Maradj! Tekintetemben
latod énmagadat, de a sajatod engem tikroz vissza.
Melegedni jarsz langom fénykoérébe, kdzben nem is sejted,
hogy Te vagy az, ki feloldja tagjaimban a jeges
dermedtséget. Eletem ritmusa vagy, kdzben Te csak az én
liktetésemet hallgatod. Fényét venném nagy, szép
szemednek, de nem tudom. Nagyon szeretlek. Feloldédsz
bennem, s kézben mégis maradsz az a nagy artatlan
gyerek, akinek csak a gondolatai voltak mindig felnéttesek.
Egy kuszébon fekszem, valami elhagyott, régi kikétd
csonakhazanak kiiszobén. Dohany és alkohol szagom van,
és nem szeretem a vilagot. Azt képzelem, az embereket
sem, pedig &k hianyoznak legjobban, ebbél a bizonytalan
hizonyossaghd¢l, hogy egyedill vagyok. Nézem a
csillagokat, ahogy hunyorognak a késé &szi, hideg
égbolton, csak azt felejtem el, hogy nem lathatom &ket,
hisz az eget gomolyfelhdk takarjak. Ekkor keriilsz eld
valahonnan a sotétbdl, meg sem ismerlek, csak mikor
felveszel, az illatodrol. Hazaig cipelsz, pedig nem vagyok
kénnyl, inkdbb malha. Edes teher, suttogod magad elé,
csak gy, hogy Te is elhidd, az vagyok. Agyba teszel,
mellém fekszel, simogatsz, mig el nem alszom. Miért?

Contra

Mindeniitt velem vagy. Kérildlelsz és at-athatom
létezésedet. Visszhangot verek az orad masodperceinek
ketyegésében, a kavédba keversz reggel, az agyadbha
este. Orokké koriulsttem élalkodsz, azt hiheted itt, a sorok
kozott is. Ne keresd, ami nincs, kérlek, engedj egy
lélegzetet! Lang vagyok Neked, jéghideg fényl és egyre
kézelebb és kozelebb hizlak, mig jeges langom el nem
égeti szarnyaidat. Tudom, hogy fazol mellettem, hat

takardzz be! Beivodsz a jelenembe, mar a b6rémén is a Te

illatodat érzem. Eletem ritmus: vallomastél vallomasig,

jottodtél mentedig. Azt mondod, tekintetemben a
gyermekeinket latod, én viszont a tiedben is csak magamat.
Orvényembe huzlak és hagyod. Miért nem gyoétérsz?

Meggydtdrlek! Csak szép jaték vagy, dsszettriek! Elveid ¢

vannak és bizonyossagaid, de csak egy szavam kell, és
sutha dobsz mindent értem. Erted? Ne tedd, mert nem

magamat akarom latni benned. Hova tintél? Jo voltez a -
bizonytalan bizonyossag, hogy vagy valahol, de mar csak _;f
bizonyossag van és unatkozom. Nem kell, hogy angyal @
legyél, csak légy férfi! Tordld ki a kénnyeket a szemedbél <

és hagyd, hogy én sirjak inkabb! L&kj el és vadolj! Nem
akarok t&bb badité, selymes illatu, gydngy fényd jacintot,
hanem akarok tlizliliomot, mely illataval szenvedélyt hoz
és halalt. Csapongéasaimat megérté belenyugvassal

szemléled, és nem latod, hogy amit Te csinalsz, az nem
értelem, hanem értelmetlen, puszta szerelem. Hallom
lepteidet kézeledni: kipp-kopp, pedig halkan surransz, mint =
a macska, mert meglepni akarsz. Hogy vagyom is én arra,

hogy egyszer, végre meglepddjek!

-CS.j.~ o1

Hogy milyen volt a csoportos szex 1990 el6it?

Attol fiigg, melyik orszagban:

- Ha svéd, akkor dsszején tiz par, mindenki mindenkivel,
ezt lefilmezik, majd kézésen megnézik.

- Ha lengyel, akkor 6sszejon tiz par, és nézik a sved filmet.
- Ha orosz, akkor 6sszejon tiz par, és meghallgatjak azt a
turistat, aki jart Lengyelorszagban, és beszélt egy
lengyellel, aki latta a svédek filmjét...

- Mi a j6 az édes harmashan?
- Az, hogy egyszerre két nének is csalédéast okozhatsz.

Harom idés néni tldégél a nyugdijasotthonban. Azt mondja

az egyik:
- Régenilyen szép hosszl, vastag uborkakat lehetett kapni

a piacon - mutatja a kezével -, és sokkal olcsébb is volt,

mint most.

- lgen - teszi hozza a masik -, és két ekkora fej hagymat
adtak annyi pénzért, amennyiért ma egyet - O is mutatja
ket kézzel, mekkora hagymak voltak.

A harmadik anyoka csak nézi 6ket, majd megszélal:

- Nem hallottam jél, hogy mit mondtatok, de erre a férfira
én is jol emlékszem...
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Ori hari, ha nincs karil

lgazan nem hiszem, hogy a régiek, mikor az advent hosszat
kitalaltak, nagyot tévedtek volna. Az a négy hét, ha kelléen
komolyan vessziik, és nem csak a gyertyakat gyujtogatjuk,
béven elég arra, hogy felkészilljink a Karacsony mélté
meglinneplésére. Ha ajandékkal akarjuk meglepni
szeretteinket, arra is elég kellene legyen egy hénap, de
ebben nem mindenki biztos. Féleg a bevasarlékézpontok
nem, akik mar november kézepe — ha nem eleje - 6ta
fenyddiszben, szaloncukor-illatian és mikulasokkal
telepakolva fénylenek, vasarlasra csabitva a betévedoket.
Azt hiszem, lassan megtanultam eltlirni, hogy ennek a nagy
fogyasztdi karacsonynak is megvan a létjogosultsaga,

nagyobb bevasarlékézpontban elintézni, még a nagy témeg
ellenére is. Csak azt nem értem, miért kell mindezt
novemberben elkezdeni. Meg a mikulasokat,
rénszarvasokat €s manékat a fenydék kézt. Hiaba, no. Terjed
az angolszasz kultdra, szanta klész és merri krisztmész!
De Te, kedves Olvasd, mire ezt az Ujsagot lapozgatod,
mar béven benne leszel az adventben, és a nagy
vizsgaidészakra készilvén valésziniileg inkabb az
anatomia, patologia, esetleg a gyogyszertan vagy mas
nemes tudomany rejtett zugait kutatod. Erthetéen, hisz
nyakunkon a vizsgaiddszak, és még Karacsony elétt el
kell menni x vagy y targyakbdl vizsgazni, esetleg meg z-
bél is, mert allitélag ott rendesek. A szabadidé pedig egyre
kevesebb. Azonban az a kevés, ami adatik, kérve kérlek,
ne vesszen el teljesen Ures fecsegésre, evésre-ivasra,
bevasariasra. Mégiscsak advent van, lélekben is
késziilédnlink kell az Unnepre. Gondoljuk csak at, mit is
jelent a mar-mar klisévé kopott ,szeretet iinnepe” kifejezés.
Hiszen az isteni Szeretet 6ltott testet kézel kétezer éve,
ezt a csodat Gnnepeljiik ma is. Kiilénben nincs értelme.
Sem a fenyének, sem a diszeknek, sem az ajandékoknak,
sem az Gsszes tdbbi kilséségnek, ami hozza tartozik
ugyan a Karacsonyhoz, de csak forma és nem tartalom.
Ne hagyjuk, hogy csillog6, gazdag (vagy legalabbis annak
tting), de tres, aldatlan és boldogtalan Gnnepiink legyen.
Az istentisztelet Szenteste ne csak nosztalgiazas legyen
a kisgyermekek miisora |attan; a feny6 kérbedllasa, az
enekléssel egybekotott ajandékosztas ne nylig, hanem
szeretetiink kifejezédése legyen. (Régi bolcsesség, de
egy otletes, szeretettel készitett ajandék tébbet ér minden
dragasagnall) Az tnnepi menit pedig tekintsiik egyfajta
raadasnak, és ne zabaljuk magunkat pancreatitisig.
Vegezetul, a televiziét hagyjuk kikapcsolva, a misor lgy
sem mélté, barmennyire prébal karacsonyi lenni. Jusson
id6 egymasra és magunkra is, hogy atéljik a csodat.

Tudom, nehéz ez, féleg, ha esetleg nem sikeriilt a 23.-ai x
vizsga, vagy mar Karacsony masnapjan lelkiismeret-
furdalas gyotor, amiért nem vittiink haza tankényveket.
Esetleg nincs kedviinkre vald vizsgaidépont, mert mindenki
dssze-vissza vizsgazik, és pont az a nap telt be, amit
szeretnenk, igy aztan megint I6haldlaban tanulhatunk a
kovetkezére. Vagy mert a nagy stressz miatt mar jo elére
elmartunk mindenkit magunk mellgl. Csak azért is probaljuk
meg! Ehhez kivanok erét, jo készlilddést és Istents! aldott,
boldog, békés Karacsonyt minden kedves Olvasénak!

hiszen van, akinek elég ennyi az tnnephez, és tényleg -Metil-
lenyegesen egyszerlibb a kardcsonyi bevasarlast valami Foté: Piski Zalan
BKV ellenér: - A jatékaruhazban, és 15 ezerbe kerilt,

- Jegyeket, bérleteket kérek! Mikor ezt megbeszélték, arra jon egy igazi anyuka egy
Pistike: kisbabdval. Megszdlitjak a kislanyok:

- Anyukad tudja, hogy kéregetsz?

Két kislany a jatszotéren tolagatja a babakocsijat. Egymas
babajat csodaljak. Az egyik kérdezi a masiktol:

- Hol vettétek ezt a szép babat, és mennyibe kerilt?

- A plazéban, és 12 ezer forint voit. Es a tiéd?

- Honnan van a babad, és mennyj volt?

- A Rokus karhazbél, és 100 ezret fizettiink érte - mondja
tréfasan a nd.

A két kislany tovabbmegy, és révid csénd utén az egyik
megszolal:

- Azt hiszem, ezt a nénit jol atverték!




VILLAMHIREK -
A keserii csokoladé gatolja a vérrdog képzdédését

Amerikai kutatok az aszpirin vérlemezkékre gyakorolt
hatasat vizsgaitak, minek soran a vizsgalt alanyok nem
ehettek és ihattak a pontos eredmények érdekében.
Néhanyan azonban nem tartottak be a szabalyt, és a
csokoladé esetében kivételt tettek. A kutatdk Gket nem
zartak ki a kutatasbol, hanem egy masik kontrollcsoportot
alakitott beldluk. A vizsgalatok soran kiderilt, hogy a
csokoladéfogyasztok vérlemezkéi atlagosan 130 sec alatt
tapadtak ossze, mig a masik csoporté 123 sec alatt. A
flavonoidokban gazdag, s6tét, jo6 mindségi keseri
csokoladenak, amely nem tartalmaz zsirt és cukrot,
egészségveédd tulajdonsagai vannak, bar ez a hatas nem
olyan erés, mint az aszpirin esetében, allapitottak meg a
kutatak.

Human tipusid virus-kétéhelyekhez nagy affinitassal
kétédd H5N1 virusmutansokat mutattak ki

Egy kutatocsoport arrél szamolt be a Nature folyoiratban,
hogy sikertilt kimutatniuk olyan H5N1 virusokat, amelyek
képesek mind madar, mind human tipusi viruskéts-
helyekhez kapcsolédni. Ez a két kétéhelytipus egymastol
elég nagy mértékben kiilonbozik, ezért a vilagon pusztito
hirhedt virusnak legalabb két specifikus mutaciora van
szilksége ahhoz, hogy emberben is fertézést hozhasson
létre. A most izolalt virus rendelkezik a sziikséges
mutaciokkal, igy ismertté valtak azok a konkrét szerkezeti
valtozasok, amik a human feriézéshez elengedhetetlenek.
Ennek koszonhetden a késébbiekben meghatarozhaté lesz
az egyes H5N1 virustérzsek veszélyessége.

igéretes a HIV-fert6zés génterapiaja

Amerikai kutaték olyan HIV-virust adtak a betegeknek,
amely a virus szaporodasat gatlé genetikai faktorokat
tartalmaz. Az eredmény pozitiv: a betegek HIV-szintje
stabilizalédott vagy csékkent. ,A génterapiardl mar régéta
sz6 van, mint a HIV alternativ kezelésérél. — mondja dr.
Carl June, a pennsylvaniai egyetem kutatoja — A vizsgalat
célja az volt, hogy megallapitsuk a kezelés biztonsagat és
alkalmazhatosagat.” A vizsgalt betegek a kisériet eldtt
legalabb kétféle antiretrovirus-gyégyszerre nem reagaltak.
A vériikbdl kivont sajat immunrendszeri T-sejteket adtak
vissza a betegeknek inflzié formajaban, de elébb a HIV-
virus egy manipulalt valtozatat adtak a készitményhez. A
kutaték altal hasznalt, legyengitett HIV-gént ugy
médositottak, hogy egy olyan RNS molekulat hordozzon,
mely a genetikai informacio leolvasasat megzavarja. lgy a
HIV nem volt képes szaporodni a fertézétt sejtekben.

A Google keresSprogram segit az orvosoknak
felallitani a diagnozist !

Ausztral kutatok szerint a Google segit az orvosoknak a
ritkabb betegségek diagnoézisanak felallitasaban.
Prébaképp 26 esetre kerestek ra, ebbdl 15-re érkezett

helyes diagnézis. Dr. Hangwi Tang, a kutatas vezetdje
szerint a Google alkaimazasa kiilléndsen azokban az
esetekben lehet hasznos, amikor egyedi tiinetekrél van

sz06, amelyeket kénnyen iehet hivoszavaknak valasztani.
Természetesen ez nem helyettesiti a szakembert, a beteg =%
nem képes maganak diagnozist felallitani. ,Az internet

semmiféleképpen nem helyettesiti az orvost, az 6 klinikai
itéloképessége és tapasztalata mindig is sziikséges lesz
ahhoz, hogy az informaciékat értelmezni lehessen” —
mondja a brit altalanos orvosok kollégiumanak elnéke,
Mayur Lakhani professzor.

A kronikus faradtsag szindréma

A fent emlitett betegséget sokan pszichés problemanak, ;:‘{

sét, szimulansnak tartjak, pedig a krénikus faradtsag

szindréma rengeteg embert érint. Ez egy stiyos allapot,

minek kévetkezményeként a beteg nem képes ellatni napi
feladatait, még azt sem teszi, amiben esetleg kedvét lelné.
“Szerencsére léteznek kezelési lehetéségek, amikkel a
panaszok csékkenthetdk” — mondja dr. Julie Gerberding,
az amerikai betegségmegeldzé kézpont igazgatoja. A
betegek mintegy 80 szazaléka azt sem tudja, hogy ebben
a betegségben szenved. Oka ismeretien, tiinetei a sulyos
kimertltség, az alvaszavarok és a koncentracié valamint
az emlékezet problémai. Gyakoriak az olyan tiinetek is,

amelyek influenzara hasonlitanak, peldaul az izuieti es ‘,.;i:
izomfajdalmak, a nyirokcsomoék érzékenysége, a torok- =

vagy fejfajas. A gydgyulasban segit a stressz
csokkentése, az étrendi megszoritasok, az dvatosabb
testmozgas, esetlg gyogyszeres kezelést is eldirhat a
kezeldorvos.

-latyak- =

Izbarth@yahoo.com
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Az eredmények tablazatba Fog]a]va; 104 kérdéiv alapjan

Mindegyik kiadvanyt elolvasom

52,3%

Nem mindet. ..

29.5%

Milyen gyakran olvasod az tijsagot?

Néha, ha a kezembe akad...

14,8%

Nem szoktam olvasni

3.4%

Elegenddnek tartod-e az jsag

lgen 81,8%
Nem 18.2%

példanyszamat? Mindig hozzajutsz?

Egyéb 24,1%

Publicisztika 9,1%

Gasztronémia 15,4%

Pro - Kontra 15,4%

Tiz szentencia 20,7%

Novella.27.6.%

Mely rovatok a kedvence-i'd“?

Interjuk 33,3%

Humor-Tumor 70,1%

| Mennyire irnak szinvonalasan az 0jsag szerkeszt6i? (6-os skala) | 4,36/
] Mennyire tartod informativnak az Gjsagot? (6-o0s skila) I 4,20
| Ertékeld az njsag kiillemét, kinézetét! (6-os skala) | 4,64J

I Osszességében hanyasra értékelnéd a Confabuldt (60s skéla)

4,66|

A Confabula (fo)szerkesztésége gy dontétt, hogy szigorti és objektiv modszerrel fellilvizsgalja 6nnon miikodését,
nogy tjsagunk minél tébb emberhez jusson el, fizikailag és szellemileg egyarant, valamint tisztaban legyiink olvaséink
rélunk alkotott véleményével. Az alabbi eredményeket tigy hiszem, nem kell kiilénésképp kommentélnom; 6sszessegében
elégedettek vagytok veliink, de nem maradéktalanul; jo! esik a sok kedves észrevetel és j0 pontozas, ugyanakkor
figyelni kell a kritikus hangokra is. Az persze alom marad, hogy a PTE-AOK 6sszes diakja rajongonk (vagy legalabb
lelkes, elkételezett olvasénk) legyen, mi mégis erre téreksziink. Ehhez a Ti segitségeteket kértlk, és meg is kaptuk.
A CSH csapata eziton kdszonetét fejezi ki mindenki szamara, aki a kérddiv kitltésével segitetie és lehetdvé tette
munkankat, ezen feliil kiemelten halasak vagyunk az épitd jellegli kritikak és javasiatok megfogalmazoinak. Ezentdl
ezeket is szem el6tt tartva igyeksziink folytatni munkankat a kéz javara és éplilésére, és természetesen ezutan is

varjuk barminemii véleményeiteket a lappal kapcsolatban.

-aLa MaZol.6-




1et-e tavolabb?)

t a banat a deszkapalank
egykor volt, ma rossz bofda‘lv
s ha az idé nem volna oly fa
nyitna tévisbél vadrézsa szirmait,

- Sziven kell szurjalak szerelemmel

- (egyszerid mozdulat két szép borda kdzt)
mert nem élhetek édcska kegyelemmel,

: kiilén'ban. életed csendben szertefut. o5

Vékéégom emléke is lerontva mar

(a szem halyogtalan mégis £a7)

car, amott diszes liresség var
iivegtablak attetszd, hiivos bortodne:

kirakat. ElStte vasott kisgyerek.
'Ean. hogyan? Es halni még nem merek.

2006. november

Himnusz a szépséghez

Cs.J.

Szep vagy, m:l.nt egy billend szalmalang Ha feszitenék egyszer vasznat az égre
boldogan festeném szemedszin-kékre,
klmb‘ojly_gp-. -az_'rg, ‘mi lassan az égig er apré kis pettyed csillaggéd valna, &
gykor hivés, ma forrd tenyér. a szerelmes vandor is hazatalalna.

_Csillagfény lettél, aranylén fenylo,_' g
- lehet, hogy kibunyt, lehet, hogy &1l6
de .fany_ed-csak 6mlik, langoléd szine:
‘Angyali kbtszer az ésszetdrt szivre.

2006. november
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Kettétdknek.

Egyediil indult és egyedill érkezett. Ismerés, inkabb jol
ismert wvolt a karnyék, ocsupan egysetlen,
megismerhetetlennek tind titok lebegett vészjosloan falbtte,
amirdl tudomast sem vehetett, mert e titok, e végtelennek
tiné utazas nem mas volt, mint énmaga, azaz énmaga
megismerése. lgen, nem ismerte Snmagat. Mintha valaki
viselné szarnyait, és nem tudna, hogy angyal, hogy isteni
hirnok. Es pont Of nem hozta magaval, akit mindenhova
magaval kellett volna vinnie, cipelnie, pajzson hordoznia,
mert mindaz volt, ami lenni akart, amibél fel akarta épiteni
gletét, és pont ezt a nyilvanvalé, napnal is vildgosabb
tényt nem ismerte fal. Mint egy sztirke halyog, gy kuszott
a felismerés képtelensége a Nap és a lelke koze.

Nem is tudom, talan rossz szé volna a fesziltség arra,
ami benne zakatolt, nem, nem fesziiltség volt. Valami
egészen mas: mint amikor egy ember az ésvenyen
valaszithoz érkezik, és ahelyett, hogy jobbra vagy balra
indulna, beveti magat a rengetegbe, barmit is rejtsen az,
csak egy bizonyossagot ringatva sziveben: hogy innen,
ebbél a haldlos rengeteghél nincs visszaut.

Az elsd nap egykedviien mult el. Apro, mindennapos
szészolések, semmi vilagmegvaltas, 1élekfesziilés. Vihar
elétti csend — igy utélag; nem lehetett mas. Valami ahhoz
foghaté, amikor a nyilvanvald jelzések ellenére belefutunk

a sarkon tal ropogé sortlizbe, tetézve avval, hogy meég
egy kivagott kézepl, nemzeti szinl lobogot is a fejunk
folott lengetink, hogy nagyobb legyen a kontraszt az
arctalan témeggel szemben, és a haztetén varakozo,
kigyétirelm( mesterldvész tenyere is megviszkessen,
amikor csére télti fegyverét.

Nem lehet igy éIni. Csak ebben az eléz6, kijelentd
mondatban is mar a keserii tapasztalas csiszolta
bélcsesség lakozik. Akkor sem lehetett igy élni — elviekben
—, csakhogy nem volt alternativa. Nem volt valasztasi
lehetéség, nem volt 8svény, nem volt jobbra vagy balra
vezetd t, csak a rengeteg volt, az évtizedes, sird,
csalogatd, kecsegtetd, hazug mosolyu. Es 6 (jra csak
belefutott, és ebbdl a pillanatbél szemiélve ez inkabb volt
szanni valo, mint meresz.

Az ébredés klisé-szerlien j6 volt: valahanyszor gy ébredt
(leszamitva a perzselé nyarakat), hogy a Nap mar a
szomszéd haz tetdgerince félé bukott, akkor abban volt
valami bizakodast kelté. A napfény mindig egyszerd, 6romot
nytjto, elhiteti azt is, ami nincs. Meg a halalos beteg is
mosollya szeliditi rancait, amikor ezek a kettds természeti
korpuszkulak becsapddnak bdrébe. Csak akkor voltak
jobbak ezek az ébredések, amikor O is ott motozott
mellette, O, aki mindig korabban ébredt, es mindig
tiirelmesen varta a masik ébredését, mertilyenkor az almos
&sszefonodasok kivétel nélkiil magukban rejtették a tovabbi
szendergés lehetdségét (kis kifli, nagy Kifli). Szerettek
szenderegni. De most ne kanyarodjunk el a fé vonaltol!
Eagyedul volt, mint a kisujja. Kedve, lehetésége sem volt
tovabb heverni a napfény épitette zsibbadtsagban, ezer
dolga cibalta, taszitotta a nagyvilagi nytizsgés felé.

A reggeli kavé, az elsé talalkozas terelte szornyi iranyba
életiik menetét — és ez esetben a kavé, a bakelitlemez-
fekete arnyalat csupan véletlen, nem prognosztizald ereji;
csupan egy a nem elhanyagolhato mindennapos
szertartasok kozil. Még miel6tt a konyhaba lepett,
megiitottek falét a hangok. Ezek a hangok, melyekben hisz
hosszu év szintelentl titkolt, féltve rejtett, eszelésen
védett titkai visszhangoztak. Biztosabb volt ez a hang a
fizikai kontaktusnal, gépek precizitasanal, mert 6t djra és
djra konyértelentl féldbe déngsld erék csiszoltak a lélek
kavicsaibol.

Ugyanaz a jaték (nem! nevezziik inkabb jatszmanak) indult
el kitudja hanyadik (hanyadék) alkalommal. A készdneés
sziklava keménydlt, disztelenné és kurtava valtozott — ez
az ember még mindig hitte, hogy ez az elsd kontaktus
barmit is megvéaltoztathat, visszapergetheti a filmet az elsé
kockaig, és mas déntésre utasithatja a masik felet. Hitte,
mint kisgyermek a titkok igazat. (Persze titkok vannak, és
igazulk is van, csak kisgyermeki titkok nincsenek soha mar.)
Mozdulatai a munka kivanta &sszpontositasban egyre
gérestsebbek és egyre indulatosabbak lettek, egyre tobb
karomkodas szlrédstt ki fogai kéziil. Olyan volt ez, mint
egy megallithatatlan lancreakcié egy bomba mehében:
slirisédik a bomlas, izzik a pillanat, és egyszer csak
megolvad a vaz, aminek készénhetben a felszinre dmlik a
pusztité eré. Erezte, hogy egyre tehetetlenebb a sajat
dithével szemben, egyre nagyobh erével Uti a szegek fejét
a kalapaccsal, és az éntudat egyre mélyebbre meril az
indulat ingovanyaban.




A kutatas elkezdésében is az imént emlitett hevesség
dolgozott. Még mindig meg akarta allitani a megallithatatlant,
még mindig semmissé akarta tenni a leronthatatlanul
bizonyosat, még mindig kisgyermek volt, aki minduntalan
a sajat felelésségét keresi abban, ha szilei élete kisiklott,
és nem kdvet valami teljesen szokvéanyos, konvencionalis
nyomtavot.

Abszollt egyértelmlien kijelélhetd az a pont is, ahonnan
nem volt visszalt; mint egy programozott sejthalalban: az
a mozdulat volt, amikor elséprd erével bevagta a hiitd
ajtajat. Vagy inkdbb a hang volt az, ami nyilvanvalova tette,
hogy a tejeskanna elszabadult. A kicmlé tej volt az: a
hafehér tocsa, és benne az éjfekete tikrozodés. A
fékevesztett dntudat nem lehetett gatja a kibmld szavaknak:
olyan sulyos, kiméletlen vadakat okadott ki lelke, hogy
érezte: mindketten most fognak végérvényesen
#sszeomlani. Nem volt, mar nem lehetett kimélet, csak a
mocsok, a gyl(ilélet viragzott a széthulld életrom térmeléken.
Es ekkor még nem tudta, hogy az altala inditott
kegyelemdsfés visszahullik ra: ahogy dolgozott, ahogy
tenyere bérén kéreggé gylirédétt az indulat, ahogy atkozta
az életét, egyszer filléhez emelte a hordozhaté telefont,
és meghallotta benne azt a hangot, ami nyomban
felhasitotta a szivét: O beszélt vele. Egy ideig hallgatta a
monol6got, amitél vacogas fogta el, és szemeibdl dmieni
kezdett a kénny. Nem volt Gt: sem vissza, sem eldre.
Mezteleniil allt, valds vagy vélt, erés vagy takolt
deszkapalankok nélkii. A sok szinjaték, a feltve 6rzott
szégyen skarlatbetiije most ott volt a csupasz bérén,
beleégve, levakarhatatlanul és elkendézhetetleniil.

Az ég felé fordulva, szlikdlve, fél-ontudatlanul csak ennyit
tudott kiabalni: ,Istenem, miért hagytal el engem, miért?!”
Es ez a kidltas lemeztelenedett lelkét ligy szegezte a
pillanathoz, mint Jézus Krisztust a katonak a keresztfahoz.
Karbejaro tekintete azt a helyet kereste, ahova kotelet
hurkolhatna, és véget vethetne nyomorult szivdobbanéas-
sorozatanak, és ugyanakkor &sszeomolva vette
tudomasul, hogy még meghalni sincs batorsaga.

A délutan a zokogasok és a néma, szobaablakon at-
hamulésok periodikajaban muit el. Tudta, hogy valamit még
mondania kell a masiknak, miel6tt 6sszecsomagolt
holmijaval elindul vissza. Tudta, de lehetetlen volt. Megint
csak a kénnyebb, a rengetegbe vezetd utat valasztoita,
amikor a hofehér levélpapirra rotta sorait. (Bar, ebbdl a
pillanatbél visszatekintve akkor aligha tehetett volna mast.
Biztosan nem!) De azon a papiron mar
megmagyarazhatatlanul elkezdett djraépilni valami
egészen hizonyos., Valami olyan, ami azéta ujraformalta
egész eéletét. A sorokat, minden emléke, minden
dklendezése, minden dihe ellenére az aggodalom, a
szereté ember aggodalma jarta at. Es ahogy irt, a zokogas
csillapodott, és a konnyek mar néman peregtek szemeébol.
Talan megsejtette, hogy multjat agy razhatja le csupan
magardl, vagy még inkabb ugy gybzheti le, ha szembenéz
vele a jelenben, és ostromot indit ellene.

Ideges nyugtalansaggal csomagolta dolgait: kivasalt ingeit =
(a masik oldalrél is tulmutato szeretet nyilvanvalésagat), -
élelmet, kacatokat. Az idé siirgette. Gyorsan, sietésen =
oltozott, a teleirt papirlapot az asztalra tette, tarcajat, .

kulcsat keresgélte, és amikor lenyomni késziilt az
ajtékilincset, valami megmagyarazhatatlan, tiszta erd
visszataszitotta: érezte, nem indulhat igy el, van még egy

feladata — szimbolikus vagy sem —, mely kételessége. [
Elindult a halészoba irdnyaba, csendben lenyomta a =
kilincset, az agy mellé |épett, és megesdkolta az ott fekvd,
6sszegylirt arcot, melyen dlmaban is égve izzottak a kisirt

szemek.

Megtantorodott, és djra dmleni kezdett szemébdl a kénny.

Ahogy kifelé botorkalt a szobabdl, elemi erbvel sujtoit le
ra egyetlen érzés; a szeretet. Ra kellett débbennie, hogy
olyan tiszta és esszencialis szeretet koti ehhez az

emberhez, amely minden féldi gyarlésagon és emberi '

hiban tilmutat, a sajatjain is. Amely a sarban is ugy ragyog, 3

hogy belévakul, aki csak iatja.
Van egy mondat, amit ez az ember adott neki &rokil:
~Jegyezd meg, legyen bar csupén egy nadkunyhdd, ha

ahban szeretef van, akkor mindened megvan.” Ugy

visszhangzott benne ez a mondat, hogy meg kellett értenie,
csak 6 maga teheti rendbe a dolgokat, ha jobban is rettenti,
mint barmi a vildgon. Csak 6 tehet pontot a hibak végére,
és az azutanira is, amit csak eztan kovetett el, s amit
legalabb annyira megbant, mint azt a korabbit.

vj- =

j_vancsodi@yahoo.com
Fotd: Piski Zalan

Csakis a véletlent foghatjuk fel tizenetként. Ami sziikségszerien tortenik, ami varhato, ami naponként ismetlodik, az
néma. Csak a véletlen szdl hozzank. Ugy igyeksziink olvasni benne, mint ciganyasszonyok az abraban, amit a kave

iiledéke képez a csésze fenekén,

Nem a szilkségszer(iség, hanem a véletlen van teli vardzzsal. Ahhoz, hogy a szerelem felejthetetlen legyen, tgy kell .

ropkddnie koriilotte az els6 pillanattél a véletleneknek, mint a madaraknak assisi Szent Ferenc vallanal.

(Milan Kundera gondolatai)
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Az uton tébb szaz méteres porfelhén torik meg a fejunk
folstt vakito alfoldi nap égetd sugara. A négy elszant kdlydk
vadul teker végig a rozoga falduton az apré hazak kézétt,
biciklink kereke ide-oda pattog a kévek kiszamithatatlan
erdejében. Az izzadsag apro erei végigaraszolnak poros
arcunk vonalan, de mi ezzel nem térédink a sebesség
keltette enyhe menetszél tuzében.

Végil lefékezzuk bringainkat, és mind a négyen
dsszegylilink egy vadalmafa szerény arnyékaban.
Kétkerekiiinket ledobaljuk a kézeli arok oldalahoz, és faradt
mozdulatokat produkalva hajtjuk neki hatunkat ideiglenes
fedezékiink torzsének. Négyen dlink ott a messzeség
csendjében, tekintetiink a négy égtéj kietlenségét fiirkészi.
A tavolban egyikiink megpillant egy apré kiemelkedést a
latohatar vonalaban. Egy masik fa.

Még heverésziink par percet, amig veritékiink felszikkad,
és mindenki elragja a szajaba vett vékony filiszal vegét.
Majd ujra nyeregbe pattanunk, és tovarobogunk a messzi
sziget altal kecsegtetd hiisité arnyék felé. Persze a
porfelhénket sem felejtjuk itt, magunkkal hozzuk uj ati
celunk felé.

Mikor kdzelebb ériink, vesszilk észre, hogy ez nem is
akarmilyen fa: egy gyényori szilvafa légatta fonnyadozo
leveleit az alatta elterill, napfénytsl kimélt, kiégett fold
felé. Ez drommel télt el minket, hiszen a faraszté rohanas
kdzepette megéheztiink, igy most potolhatjuk az elvesztett
erdnket.

Egy fél dra elteltével jokora szilvamag-halom magasodik
par lépésre a fatdl, mi pedig jollakott képpel tertltink el az
arny mélyében. Madarak pattannak ki a lombozat rejtekeibdl,
hogy aztan merész hullamokat vetve nézzenek szembe a
fentrsl rank tornyosuld kékség méltosagteljesen
tovavonuld nyajaval. A levegdben tovanyilallé énekesek
altaté szerzeményeitdl eltekintve a csénd betdlti a teret,
és minket is odanyom a f8ldhoéz, a farél lehullt
gyumaolcstenger kézepébe.

De nekiink mindez nem elég, igy révid tandcskozas utan
jra megmarkoljuk a kormanyokat, €s minden nyugalmat
megtérd csérgés és homokvihar kozepette tovabb-
szaguldunk Ujabb kiszemelt célunk fele.

Végiil megérkeziink a falu azon utcéjanak végéehez, ahol
a kornyék legmagasabb pontja allt nagy biiszken. Imre
bacsi j6 egy fejjel nétt mindenki f6lé, most valahonnan
fentrdl tekintett le rank, faradt utazokra. Mi illendden
készoniink, de robogunk is tovabb, hiszen dolgunk tdlontul
sietés ahhoz, hogy idénket holmi érdekielen beszélgetésbe
oljuk. Imre bacsi pedig csak all tovabb, oldalat a kapu egyik
felének tamasztva, beszippantva pipajanak lassan kigy6zo
flistpamacsait.

Nem sokkal az utolsé haz utén elériink végsd célunk elé:
egy aproé dombhoz, ami a falu melletti foldek szegélyet volt
hivatott disziteni. Magassaga nem volt még ahhoz sem
megfeleld, hogy valaki kéziliink esetleg megbujjon mogotte,
de nekiink ez volt, gy hasznaltuk is arra, amire vald volt:
felfutottunk a tetejére, és ott hasra vadgva magunkat
legurultunk a masik oldalan. Ebbél allt ez az dtletesnek
nem mondhaté jaték, de mi akar orakig is elszorakoztunk
vele.

Dani nem is kiméli magat, szinte a biciklirdl vetdik a domb
felé, és szaladtaban kétszer is majdnem megbotlik a sajat
lababan, még a domb teteje elétt. Aztan valahogy felér és
hirtelen eltiinik. Csak a féktelen visitozasbdél atvalto vig
nevetéshdl tudjuk, hogy szerencsésen megérkezett a
masik oldal aljahoz. Mi sem véarunk tovabb, kévetjuk
példajat, és szaporan gurulunk utana. [gy el is telik a délutan
nagy része. Kézben lIsti kicsit elszomorodik, mert
elfelejtette, hogy magéaval hozott néhany szilvat agymond
Jutravalénak”, és ezek a gyiimélcsdk a nagy gurulasok
kozepette szépen sorban szétnyomodtak a zsebében.
Nem volt egy gusztusos dolog ezek utdn belenyllni a
nadragzsebébe, hogy csendben szitkozodva kipakolja
onnan a megmaradt masszat.

De a nap még tartogat izgalmat, nem is akarmilyet. Dani
bejelenti, hogy 6 most egy rendkiviil kiilénleges gurulast
fog bemutatni. Mi persze kivancsian felsorakozunk a domb
mellett, hogy lassuk a produkciot, Dani komoly arccal lenéz
a kiégett flicsomodkra, és dsszpontosit a mutatvany elott,
ahogy azt a cirkuszban latta mult héten. Vegll
noszogatasunkra hajlandé nekiiramodni, és mikor felér a
domb legmagasabb pontjara, egy bukfencet vetve kezdi
meg merész tovagurulasat egészen a masik oldal aljaig —
ahol egy altalunk eddig dvatosan kikeriilt csalanos mereszti
égnek élénkzélden virito leveleit. Dani pedig pont megtalalja
a kozepét, és bukfencestiil, mindenestiil belevagtat.

Ami azutan felhangzik, bizony nem az eredetileg vart vidam
nevetés — legalébbis az & részérél. Szegény Dani még
késbbb is megemlegeti ezt a napot, amikor gy visszlik
haza, mint egy haborls sebesiiltet. A néhany perc alatt
megjelené apré piros, viszketd pontok Danit képtelenné
teszik barmilyen haladasra, igy harman cipeljiik vissza a
faluba, kétkerekiiinket hésiesen hatrahagyva. Sebesiiitiink
szemeibdl dis vizii erekként tér el a kdnnyzivatar, mely
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medret talal fajdalomtdl eltorzuit arcanak arkaiban. .
Ugy sietiink, ahogy birunk, de a meleg bizony erésen
hatraltat minket, igaz a nap mar nem feltlrél, hanem kicsit =
mar a hatunk magal is tiz felénk. Iranytiiként kdvetjik
hosszu arnyékunkat, mely végll elvezet a legelsé hazhoz:
Imre bacsihoz. Az dreg jot nevet, mikor meglatja pérul jart 3
tarsunkat, majd atveszi télink, és beviszi a hazba .-
asszonyért kialtva.
Ahogy a sirds hangjai elhalkulnak, mi egymasra nézink,
és egyetértve visszavonulunk a baleset helyszinére. Iit
miden tjra csendes és nyugodt, mintha semmi sem tortént .
volna vagy fél éraval ezeldtt. Mindharman felpattanunk -
jarganyunkra, és bossz(bél t6bbszér egymas utan '
athajtunk a csalanrengetegen, kizben persze vigyazva, -
hogy nehogy minket is sériilés érjen. Végiil megelégszink
tettiinkkel, és elindulunk hazafelé, én fél kézzel Dani -,
biciklijét is tolva. £
Visszafele talalkozunk Imre bécsival, aki tudatja velink, *=
hogy baratunk mar hazament, és minden rendben van.
Erre mi megnyugszunk, és az Ut mellett még szediink egy
kevés szilvat, hogy elvigyiik Daninak, mondvan: ettdl biztos ©*
gyorsabban meggyogyul. s
-Latyak-
Izbarth@yahoo.com _:

- ” E7 1GAZSAGOS?
. ELVESTT A STEGENYEKTOL, g

ES CDAADJA A GAZDAGCKNAK @JI?AELOSZTASMAK
) T HIVJUK

PEDIC ECYSZERU:
JEN ROBIN HOOD...

A

NEM ERTEM
A CLOBALIZACIOT.

. “EREDETI OLASZ IZEK

A

u - £ e

Aot piwially  BELVAROS SZIVEREN"
Il Elefante

5000 Bt feleti! kiszallitisnsl
15% kedvezmény

ek
Diskigazolvinnysl 10¥ kedvezmény
helyszint fogyssztés esetén
Rendeléstelvétel: 72/216-055, 72/532-189




&
=
o
S
.
ey
o

¥re

M

YINEVINOD VINEVINOD VINGVANG

A kotelezd kotelezden
rossz?

Jelen kdonyvajanlém eltér a megszokott, hétkdznapi
értelemben vett kényvajaniétol. Nem egy konkrét irast
ismeretetek meg Veletek, hanem egy érzést vagy
ellenérzést. Ellenérzést a kotelezd olvasmanyokkal
szemben.

Tértént ugyanis a minap, hogy egy Ismerésémmel a
kényvekrél beszélgettiink. Arrél, hogy

mindketten szeretiink félrevonulni egy
j6 kdnyvvel, szeretiink olvasni.
Soroituk a regényeket, amiket
olvastunk és a sziviinkbe
loptak magukat, amikor is
az Ismerdsém
megemliitett egyet,
amit O nem szeret.
Jokai Arany-
emberét.
Ertetlentl
hallgattam és
kérdeztem,
hogy "De miért
nem?". Mire a
feletet: “Mert
kotelezd volt
elolvasni”.
Jékai Mor Az
aranyember c.
regényéhez
k Gd1ddnods
kapcsolat fliz.
Gimnaziumi
tanulmanyaim
soran nekem is
szerepelt a kitelezdk
listajan. Amikor
iradalom é6ran oft
tartottunk a tananyagban,
megkerestem otthon a
kényvespolcon, de - mivel
vaskos kotetrél van szdé - azon
melegében félre is tettem. Es persze
ott is hagytam, nem olvastam el. Aztan jott

az irodalom dra. A tanarnd pedig feltett egy kérdést Timar
Mihalyrol, és felszolitott — Murphy térvénye szerint - engem.
En persze felelni nem tudtam, csak kivagni probaltam
magam a kinos szituaciébél, hogy “Tanarnd kérem, még
nem tartok annal a résznél!” Ez megismétlédott a kbvetkezd
éran is, amikor egyértelmien kibujt a szég a zsakbal, hogy
én még sehol nem tartok a regényben. Kovetkezménye
nem lett a dolognak, én jegyzeteltem éran mint a jégyerek,
probaltam a tébbiek elmondasa alapjan ésszeallitani a
részekbdl az egészet, megfejteni az események hosszu
sorat, az elsd oldaltél az utolséig. De nem sikertlt, A
tankényvben leirt szummazéasa a cselekménynek is

kevésnek bizonyult ahhoz, hogy teljesen atlassam eés
magaménak tudjam a regényt. A dolgozat hatarideje pedig
ijesztéen kozelgett. Igy, mint a halalra itélt, akinek szorul a
hurok a nyaka kéril, mégiscsak levettem a kényvespolcra
visszatett alkotast, és egy hétvége alatt, éjt nappalla téve
végigolvastam.
A dolgozatot megirtam maximalis pontra, és azéta a
kételezok listajardl atavanzsalt a mii a kedvencek listajara.
Sajnos nem egy ilyen térténettel “biiszkélkedhetek”. A
kovetkezd altalanos iskolas éveimre datalhaté. Petdfit
tanultuk. Miel&tt egy iré vagy kélté munkassagat elkezdtiik
volna megismerni, meg kellett ismerjik és
tanuljuk életrajzat is. Hat, én nem
voltam soha a magolas hive, igy
tal nagy affinitast ahhoz sem
éreztem, hogy egy életutat
bebiflazzak. Erre felelés
alkalmaval régtén fény
deriilt, mivel a
kérdésre - Petdfi
élete - szégyen és
gyalazat, de én
csak annyit
tudtam
mondani, hogy
Petéfi Sandor
1823-ban
sziletett
Kiskéréson,
és 1849-ben
halt meg.
Persze egy
naplobol
kilégé egyes
volt a
“jutalmam”, de
nem usztam
meg ilyen
kénnyen a dolgot.
Tanarném koézélte,
addig fog feleltetni
ugyanebbdol a
témakdorbél, mig nem
tanulom meg. Kévetkezd oran
pontot tettem a prébalkozasok
sorara, nem lehetett "hdén kedvelt
magyartanarndémnek” olyan kérdése, melyre
ne tudtam volna a valaszt.
Azoéta Petdfi az egyik legkedvesebb koltom.
Nem gondolom, hogy muszajbol valt kedvencemme a fent
emliteft kdonyv és koltd, de azt sem gondolom, hogy teljes
elutasitassal kellene fogadnunk mindazt, ami kételezo.
Legyen sz6 egy irodalmi alkotasrél, egy szakkényvrél, egy
szaraz és atlathatatlanul bonyolultnak tiné anatomia
tételrél vagy csak az egyszerii, mindennapos, az illem
altal diktalt szabalyokrél.

-Sipos Eszter-
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Enekeslink 1968 oktéberében sziletett a nagy-britanniai =
Thom Yorke Oxfordshire-ben. Ahogy az sokszor lenni szokott mar
gyerekkoratol a zenével foglalkozott, hétévesen mar .
gitarozott. Elsé szama “Mushroom Cloud” egy
atomrobbanasrél sz6lt. Az abingdoni fitiskolaban 10 =
évesen mar sajat egyiitteshen zenélt. It ismerte meg Ed
O'Brien-t, Phil Selway-t, Colin Greenwood-ot és Colin -
tceseét Jonny-t, akikkel egyiitt megalakult az On a Friday. <~
Az egyetemi évei alatt képzdmiivészetet és angolt tanult, .
emellett Dj-ként tevékenykedett, és részmunkaidében egy
pszihiatriai klinikan is dolgozott. Miutan mindannyian
befejezték az egyetemet 1991-ben atnevezték magukat, -
és ezzel megjelent a zenei vildagban a hires neves
Radiohead. Thom politikailag is eléggé aktivnak mondhaté.
Részt vett a fair trade kampanyokban, haboraellenes =
mozgalmakban, 1999-ben fellépett a Free Tibet koncerten.
Kulonbozo allatjoléti kampanyokban is részt vett. Hossszu
ideje vegetarianus.
Hogy akkor végre a zenérdl is sz6 essen kicsit...
2006. juliusban jelent meg The Ereaser cimii albuma. Haa
korabbi Radiohead korongokat ismeritek, akkor leginkabb
a Kid A"-re jellemzd hangzasvilagot hozza. Gitar, bassz- =
gitar, zongora, szintetizator és a néhol mar-mar Aphex =
Twin-re emlékezteté elektronika, na meg persze a senkivel .7
dssze nem hasonlithaté éneklési stilusa szinte teljesen
beszippantja, magaval rantja az embert. Nagyon kellemes
zene, nem feltétleniil mondanam melankolikusnak, inkabb =%
elgondolkodtaté kilonssen a dalszévegek, néhol kényes &
politikai témakat feszeget, mint pl. Dr. David Kelly 3 évvel =
ezeldtti halala "Harrowdown Hill". Ami teljesen meglepett,
hogy életemben talan ez volt az elsé olyan album, amin
mindegyik szam egyarant tetszett. Szoéval csak azt tudom &3
mondani, hogy ez az a lemez, amit mindenkinek kell egyszer =%
Mindig szkeptikus voltam, ha azt hallottam, hogy egy hallania életében. i
egyittes egyik tagja szdléalbumot ad ki, mert sokszor nem
tudja azt a szinvonalat hozni, amit egyébként elvarnék www.theeraser.net
téle. Most azonban nagyon kellemes csalédas ért. http://fwww.myspace.com/yorkenator
Aki nem ismerné: Thom Yorke az alternativ rockzene egyik
emblematikus csapatanak, a Radioheadnek az énekese. -Sanya-

e . B

Aforizmak a szerelemrdl, a szeretetrél:

1. Boldogga az tehet, aki boldogtalanna is. 7. Sebzett sziv csak sebezhet.

2. Van, akit azért gylilslsz, mert szeretni is tudnad. 8. Eszlink vadolhato. A sziv térvény feletti.

3. A biztos megdl, de tuléled. A kétely éltet, de belehalsz. 9. A valtozatossag gydnydrkddtet. Es gysnyosrtelenit.
4. Az igazit elhagyjuk a tobbiért. A tobbit az igazi miatt. 10. Ha Elég volt!, a férfi néstil. A né valik.

5. A szép rogton kell. Az igazra alszunk egyet. 10+1. A hiiségben vagy emészt. Ha csalsz, az erkélcs.

6. A legfajobb kin dromet szinlelni. -Heidy- a
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Silent Hill
A halott varos
(2006)

A film diszletének kidolgozasat igen részletes, alighanem
mivészi munka kisérte, ezt illik elséként emliteni. Azért is,
mert horrorfilmet (akarcsak science fiction-t) ,gyartani”
nem killdndsebben nehéz. De ha hidanyzik az &tlet
eredetisége, semmi nézheté nem marad benne.
Tulajdonképpen Silent Hill rémséges teremtményei azok,
amelyeket gondos koreografia segitségével
megelevenedni latunk a vasznon, mint olyan lényeket,
melyek - bar magukban hordoznak valami emberit - kiilsejik
csak emlékeztet az allandéan izzo szénbanyéja miatt
hezart kiilonleges szellemvaros egykori lakdira.

A halott varost hatalmaba keritette a Sotetség, melynek
leple alatt menekiil az inkabb idegesitd és bosszanto, am
ritkan artalmas lényektél Rose Da Silva (Radha Mitchell).
== Ahogy azt bizonyara az olvaso is sejti, nem a tartalom,
= hanem a latvany az, ami miatt egyaltalan megemlitem a
y filmet. Ugyanakkor az is tény, hogy a film teljes
“  megértéséhez nem mindig elég csak a latvanyos részekre
1 figyelni, de ezek nélkill a Sharon almaban felbukkand,
. tlzvészben elpusztult varos aligha élhetné 6nallé életét.
Nem arulok el djdonsagot azzal sem, hogy a térténet kulcsat
a varos mualtjadban rejtették el. A bosszlvagy, az
egyiigyliség és az emberi kegyetlenség tartja mar csak
életben.

Egyaltalan nem vehetd észre, hogy ennek a mozifilmnek
az otlete is, mint sok masiké, egy videojatékbol szarmazik.
Talan a legérdekesebb része az, amikor egyszerre két,
~  parhuzamos vilagban, de ugyanazon a szintéren latjuk a
= szerepléket, és az, ahogy a falak egyik pillanatrél a masikra
= egy U], baratsagtalanabb vilagba viszik az alvajaré, lanyat
kévetd anyat. Ugyanakkor persze nyomasztéan hat az is,
hogy mennyire egyedill kell megkiizdenie Rose-nak ezekkel
a démonokkal. Cybil (Laurie Holden) az, aki utjanak egy
szakaszan végigkisérheti, és akivel egyiitt sosem talal
menedéket a varos fogsagabdl.

AT REAR
Lo ]

SILENT HILL

Ami ebben a ,jatékban" a multat és a jelent, az él6t és a
holtat egybekdti, az maga Danlia, akinek a lanyara Sharon
kisértetiesen hasonlit, nem véletlenill. Deborah Kara Unger
szamara kihivas volt ez a szerep, legalabbis sajat bevallasa
szerint. Annyi bizonyos, hogy a szinésznét nem az
egyébként szép kulseje miatt kérték fel a szerepre.

A torténet tobbi szereplbje (sajnos vagy szerencseére, ezt
nehéz eldénteni) alighanem elszlrkill, &s vajmi kevés
befolyasuk a torténethen cseppet sem zavaro mar.
Tulajdonképpen azt is sugallja, hogy itt az anyak azok,
akik magukban hordozzak lanyuk sorsat, és akiknek minden
kérilmények kézott megbocsatas jar.

-hoarpi-

Fazon sétal a Central Parkban, amikor is észreveszi, hogy
egy pitbull ratamad egy kissracra. Odarohan, megragadija
a nyakérvet és addig szoritja, mig a kutya megfullad.
Mindenki tinnepli a fazont, koré dzénlenek az djsagirok.
- Akkor holnap lehozzuk a hirt azzal a cimmel, hogy "A his
New York-i megmentette egy kisfil életét".

- Az igazat megvallva nem vagyok New York-i.

- Akkor "Amerikai hés megmentette egy kisfiu életét a
kutyatamadasban"

- Nem is vagyok amerikai.

- Akkor hova valési?

- Pakisztani vagyok.

Masnap az Ujsagok cimlapjan:

"Iszlam fundamentalistak szerencsétlen kutyakat kinoznak
a Central Parkban - Az FBI keresi az Al-Kaida szalat."

Egy angol, egy francia és egy magyar nyugdijas arrdl
beszélgetnek, hogyan telnek a napjaik:

Angol nyugdijas:

- En reggel, miutan felkeltem, fogok egy lveg whiskyt,
elviszem a pubba, és ott t6ltém az egész napom.
Francia nyugdijas:

- En reggel, miutan felkeltem, fogok egy tveg konyakot,
elviszem a baratnémhoz, és ott t6ltém az egész napom.
Magyar nyugdijas:

- En reggel, miutan felkeltem, fogok egy lres tveget,
belepisilek, elviszem a kérzeti rendelébe, és ott téltém az
egész napom!

- Hogy hivjak a kéthete halott kisfiut?
- Biidos kaélok!




Idaig rengeteg egzotikus helyrél irtunk, példaul Ciprusral,
Braziliarol, ezért én most egy olyan varosba hivlak, ahol
lehet, hogy mar Te is jartal, viszont minden évszakban
ezerarcl, nincsen messze, autéval vagy vonattal is
remekil megkozelitheté, és mindig halas, ha visszatérsz.
Praga, az én szivem csiicske, Csehorszag nyugati
részébhen talalhatd. A szaztornyl varos alapitasat
legendak hada oévezi: egyik szerint egy fejedelem valtotta
valora asszonya almat a varos alapitasaval. Mindenesetre
irasos emlékek mar a 9. szazadtol fellelhetdk réla; és
kulturalis, gasztronomiai kincseit azéta is halmozza
kiapadhatatlan tarhazaba. Sokan hasonlitjak kicsiny
hazank févarosahoz, és bar tényleg sok parhuzam
vonhatd, engem Pragaban jobban megcsap a térténelem
szele, és Kundera még felejthetetlenebb. Az arany
varosnak négy kozépkori negyede is van: a Hradzsin (a
Varnegyed), a Kisoldal, az Ovaros és az Ujvaros. Nem
erdemes elkapkodni az ismerkedést, Praganak egyénisége
van, mint egy nének, hagyni kell, hogy lassan mutassa
meg szépsegeit és hibait, akar egy hetet is megéri eltélteni.
A varos jelképévé valt Pragai Varat, a Hradzsinban allo

Szt. Vitus-székesegyhazat és teret barokk és klasszicista
miemlék-épiletegylttesek hada veszi kortl, amiknek akar =
csak a homlokzatat is érdemes fényképezni. Ugyanitt o
talaljuk a néhai kézmiives negyedet, a Loretoi- templomot
és a Sztrahovi kolostorban berendezett Cseh Irodalmi »
Miuzeumot. A Hradzsin tér a Varba vezet6 Gton széiesedik <
ki, ami valaha hozzatartozott a koronazasi menthez, igy
kis fantaziaval magunk is kiralynak érezhetjiik magunkat, «:
amikor ratekintiink panoramara. Ateret az 1541-es tlizvész
utan tjjaépitették, és a nem régen restauralt Erseki Palota -
rokoké homlokzata, gyényéri enteriérie és killénleges
térténete szintén megéri a faradtsagot, hiszen évente csak
egyszer lathato: nagycsutdrtokon.

Maga a var Eurépa legnagyobb vara volt a 8.-18.
szazadban. Ha kitartéan korbejarjuk, izelitét kaphatunk .
Csehorszéag torténelmébdl egészen a 9. szazadtol
napjainkig. Iit is megtalalhatok rezzenéstelenil allé =
diszérség tagjai, és a bejaratot két hatalmas kdorias vedi *
az illetéktelen betolakodoktsl. A legnagyobb templom, a
Szt. Vitus-székesegyhaz gdtikus elemeivel, és a
legrégebbi roman kori Szt. Gyorgy-bazilika szintén ,megér
eqgy misét”.

A Var alatti részen van a Kisoldal, aminek f6 latvanyossaga
természetesen a Karoly-hid, melynek épitését az 1400-as
években fejezeték be, és azdta is szinte valtoztatas nélkil
4ll a békésen htmpdlygé Moldva felett. A kupolas Szt.
Miklos-templom valasztja két részre a kisoldali teret, ami a
tobb mint 1500 négyzetmeteres mennyezetireskéjaval, az
egyik legjelentésebb a kontinensen. £y
Az Ujvaros - kereskedelmi és kézigazgatasi kbzpont - lelke
a Vencel-tér. Nevével ellentétben ezt a részt a kézépkorban
tervezték, de annyira megfelel a mai funkciénak is, hogy a .
modern épiiletekkel, szallodakkal, gyorséttermi *
neonfényekkel is jol dsszefér.

Az Ovéarosban mozdulni sem lehet a latvanyossagoktél,
miemlékektdl, hely hianyaban talan csak a Varoshaza ‘-
kdzépkori csillagaszati éramiivet emelném ki, melyen
éraként megjelenik a halal...
Ha meguntuk a nézelédést elkezdhetjilk az ,egy kocsma, .
egy latvanyossag" turat, hiszen mindenki tudja, hogy a
cseh sor az egyik legjobb a vildagon, amivel érdemes
ledbliteni a pragai sonkat, knédlit és parolt kaposztat,
szilvas gombocot. Az éttermek egyaltalan nem dragak, -
viszont annal baratsagosabb a kiszolgalas és a hangulat. -
A szallashelyek ara természetesen attél fligg, hogy .-
mennyire van kozel a kézponthoz, de ez senkit se riasszon, ...
el, hiszen remek metrokézlekedése van a varosnak, ami
meglepden tiszta és olcsé a hazai viszonyokhoz képest.
Az éjszakai élet is rendkiviil pezsgd, évente t6bbszor is
rendeznek killonbézé jellegli kulturalis fesztivalokat.

Ha esetleg mégis megunna az utazé a nylizsgd varost: “
irany Karlovy Vary, Karlstejn, vagy barangoljuk he az
Alacsony-Tatrat. Remélem sikerilt kedvet csinalnom a
kedvenc varosomhoz és legkézelebb ,na shledanou”
azaz: Viszont latasra - Pragaban.

-Mesi- -
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Dios csirkemell

Egyik kedvenc ételem receptjét tarom most a kedves Olvaso
elé (meg a kedvetlen elé is) — tekintettel a kozeledd
Karacsonyra. A fent emlitett, dobbenetesen finom, foleg
téli, tinnepi napokra ajanlott fogast kilondsebb konyhai
jartassag nélkil sem nehéz elkésziteni. Esztétikailag is
kielegité, némi kreativitassal pedig képzdmiivészeti
remekmiivet hozhatunk létre. Az alapanyagok is
kénnyliszerrel beszerezheték, és nem igényel sok id6t
léetrehozasa.

Meglephetjik vele csaladunkat, baratainkat,
vizsgaztatainkat, ismeroseinket (az ismeretleneket is,
sét...), rémet szerezhetiink vele mindenkinek, akinek izlik.
Helyesen elkészitve erre roppant nagy esélyiink van. Az
egylitt siitbgetés, aztan eszegetés ezenkivil jo kozdssegi
tevékenység lehet. Ha valoban meglepetésnek szanjuk —
és emiatt fontos, hogy minden jol menjen — mindenképp
célszeril segitségil hivni egy rutinos személyt (pl.
nagymama), aki az esetiegesen felmeriild problémakban
segiteni tud.

A dios csirkemell alapanyagai: négy kisebb méreti
csirkemell, 100 000 mg daralt dié és ugyanekkora témegd
fiistslt sajt, 300 ml friss tejszin, egy gerezd (lehetdleg
nem kinai) fokhagyma, egy evokanal ketchup (ez kb. 15 000
mg), néhany szal petrezselyem zéldje, némi cukor, s6 és
bors (ezeket intuicid szerint, érzésre), meg persze a
kihagyhatatlan lelkesedés.

A dios csirkemell megalkotasahoz ajanlott eszkozaok: tlizallo
Gvegtal, kés, fokhagymazuzo, sajtreszeld, mianyag
edény, kanal, valamint a kezeink.

Ha minden hozzavalé megvan, fogjunk hozza. Elséként
brutalisan szétziuzzuk szegény fokhagymat, a sajtot
lereszeljik, a petrezselyem zdldjét pedig aprora vagjuk.
Nagyon, nagyon apréra. Fogjuk az (csirke!l)mellyeket,
megsoézzuk dket és (lehetbleg kés segitségével,
kettészelésiik altal) 8 kis mellet krealunk beléluk. Kicsit
gyonysrkédink mivinkben, majd a ketchupot, a kezelt
fokhagymat, petrezselyem zdldjét, a diét, a sot, a borsot
&5 a cukrot a tejszinbe dobjuk, és kanallal homogenizaljuk
a  katyvaszt'. lgény szerint ebben is gyoénydrkadjiink,
aruljink egyet magunknak, hogy Gjult erével vesstk bele
magunkat a tovabbiakba. Atal, amiben a sitést vegrehajtjuk,
akkora legyen, hogy a mellek kényelmesen beleférjenek,
és meég maradjon némi hely. A husikat egyenként jol
megkenjilk a szdsszal, és a talba helyezvén
Bsszetapasztgatjuk dket, lapjaval egymas mellé, a maradék
Jkatyvaszt” pedig rajuk ontjik. Ezutan elhelyezzik a
majdnem kész finomsagot a sitében, és 180-200 fokon
1800 masodpercig sitjiik, valahogy ellenérizzik, hogy jo-
e, &és ha igen, rarétegezzik a sajtot, és visszatesszik (a

siitébe), amig répirul. Ha még nem siilt meg rendesen, egy
kicsit utesiitjiik, és aztan sajtoljuk. Aztan kesz, mar csak
meg kell enni.

Amennyiben mindent a leirtak szerint tettiink — vagy
igyesen tettiink valamit maskepp —, melliinket biiszkeség
dagasztja, a finom illat intenziv nyaltermelést indukal a
szankban, és Ugysem birjuk ki, hogy ne késtoljuk meg,
ezért muszaj mintat venni beléle. Meg még egy kicsit. Meg
egy utolsot. Meg egy utolso utanit stb. Csak el ne tulozzuk,
nem egészséges egyedill megenni egy egeész tallall
Vegiil, ami maradt, talaljuk, és annyit mondunk: jo étvagyat!

-Odoaker-
kratatau@freemail.hu
Fot6: Piski Zalan

- A fene egye meg - mérgelédik a férj a fiirdészobai tukor
elétt. - Mi tortént mar megint a borotvammal? Egyaltalan
nem viszi a szakallamalt.

- Az kizart - ellenkezik az asszony. - Csak nem azt akarod
mondani, hogy a szakallad erésebb, mint az 0j
linéleumpad|o?

Suliban kévetkez6t feladatot adja a tanarnc:

- Gyerekek, mondjatok &t északi-sarki allatot!
Pistike majdnem kiesik a padbol, ugy jelentkezik.
- Na, Pistike?

- Egy fokan marakodik négy jegesmedve.




Veganak all a vilag?!

Rantott his vagy téltstt kaposzta? Géngydlt sonka vagy
cupakos csulokporkslt? Mind kivald valasztas lehet, am
egy vérbeli ,vega" szamara igazi rémalom... Mi is az a
vegetarianizmus? Egyre tébbet emlegetjiik manapsag,
egyre tébben kdvetik, bar sokan azt sem tudjak mit is jelent
valojahan.

Avegetarianizmus nem csak egy, a hagyomanyostol eltéré
taplalkozasi forma, de életmdd is, mely igen elterjedt
manapsdg a fiatalok kérében. Divatos taplalkozasi formarol
lenne szo tehat, mely nem mas, mint tilfejlett tarsadalmunk
21. szazadi .dilije"? A tévhitekkel ellentétben a
vegetarianus életmodnak rengeteg elénye van.

Ez az étrend csokkenti egyes kronikus, nem fertézd
megbetegedések gyakorisagat (ilyenek példaul: magas
vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegségek, epekd,
vesekd, cukorbetegség, vastagbélrak, emldrak, tudérak).
De elényei kozt emlithetjik a teljesség igénye nélkiil az
alacsonyabb energiabevitelt, az értékesebb
zsirsavosszetételt, magasabb rost- és vitaminbevitelt is.
A vegetarianus étrendnek viszont sok hatuliitdje is ismert.
Veszélye tébbek kézt az alacsony fehérjefogyasztasban
rejlik. Ennek kovetkeztében vérszegénység, gyengeseég,
étvagytalansag és teststlyvesztés jelentkezik. Minél
nagyobb viszont az étrend hiivelyesekbdl, féleg sz6jaboél
tsszeallitott részaranya, annal kisebb a fehérjehiany
veszélye (dm fokozottan kell figyelni a megfeleld
mennyiség és arany bevitelére!). A fehérjehiany
gyermekkorban, terhesség alatt és a szoptatés
iddszakaban a legveszélyesebb, amikor a szervezetnek
a leginkabb szilksége lenne a kiegyensulyozott étrendre.
lgen gyakran vashianyos allapot kévetkezhet be annak
ellenére, hogy a névényi eredetii élelmiszerek vastartalma
korilbeltill megegyezik az allati eredetiével, am
felszivodasuk gatolt.

Gyakori ezen kivill a B12-vitamin-hiany és ennek
kovetkeztében a vérszegénység, kalcium- és D-vitamin-
hiany, illetve ételallergia kialakulasa is. Ezek mellett a
névényekben talalhatd karos anyagoknak (pl.: a nitrat a
mitragydzas vagy az 6lom az Ut menti szennyezettség
miatt) ugyancsak egészségkarosité hatasuk van.

A vegetarianizmusnak egyébként tébb fajtaja ismert:

— Tradicionalis vegetarianus, aki allati eredetli terméket
(hust, tejet, tojast) egyaltalan nem fogyaszt

— Ovovegetarianus, aki tojast fogyaszt

— Laktovegetarianus, aki tejet fogyaszt

— Ovo-lakto vegetarianus, tojast és tejet is fogyaszt

— Szemivegetarianus, aki halat vagy csirkehtst néha
fogyaszt

Elterjedt még az A-tipusos, nyerskosztos (hdkezeld
miiveletek nélkili), makrobiotikus (jin és jang segitségével
rendszerezi az élelmiszereket), gylimélcsevd, natur
konyha, reform étrend(i és végil a ,semmit meg nem
evd”... Na jo, ez utébbi természetesen nem létezik, bar ha
jobban belegondolok...

Ellentmondasok egész sora tartozik ehhez a témahoz,
szakvélemények szazai tamasztjak ala, hogy ez a jovo,
gyogyir a népbetegségekre, am fontos szem elétt
tartanunk, hogy ugyanilyen eredményre vezethet a ,helyes-
vegyes” taplalkozas is. A tudomany nem foglalt még
egységes allast egyik oldalon sem. Mindenesetre
elgondolkodtatd, milyen dtemben terjed ez a tapldlkozasi
felfogas”". Ha mindezek mellett megemlitjik a
vegetarianizmus f& filozofiai, moralis ékkévet, miszerint

ezzel allatok életét mentjilk meg, akkor még inkabb ugy
tiinhet, hogy ez a helyes ut.

Ahogy Albert Einstein fogalmazott:

,Semmi sem olyan tUdvds az emberek egészsége
szempontjabél, és biztosit nagyobb esélyt a Féldiinkon
lévo élet tilélése érdekében, mint a vegetarianussa vald
fejlodés.”

Persze ez a cél elég elérhetetlennek tiinik, és nem is biztos,
hogy sziikségszer(i. Szinte minden valldsban és kultiraban
szerepelnek az étlapon allati eredetl ételek; erds, =
egészséges emberek pedig ,mindkét oldalon” vannak. A =
dontést tehat a kedves Olvasé-Fogyasztdra bizom.

Egy kis raadas...

Nemsoka itt a Karacsony, beindul a ,bejgli-szezon”, hogyan =
lehetne ilyen finomsagot késziteni tej és tojas nélkul? Mi
sem egyszeriibb:

Tészta:

1 kg teljes kidrlesd liszt

1 teaskanal szédabikarbdna

40 dkg mez

2 dl olaj

blzadara vagy blzacsira (a tészta behintéséhez)
Téltelék:

70 dkg mak vagy did

10 alma
6-8 biocitrom héja vagy 15-20 csepp citromolaj (csak '
gyogyszertari tisztasagul) i
30 dkg aztatott mazsola

40 dkg méz

Keverjilk 6ssze a tésztahoz valokat, és adagoljunk hozza -,
vizet, amig gylrhaté allagt nem lesz! Osszuk négy vagy <
hat részre (attol fliggden, hogy vékony vagy vastag bejglit .
szeretnénk), majd pihentessiik haromnegyed oran at.
Reszeljik le az almat, daraljuk le a diét vagy a makot, és
ezeket keverjik dssze a toltelék tébhi dsszetevéjével. A
toltelék allagat az alma és a méz mennyiségével lehet
szabalyozni. Nyujtsuk ki a tésztat, szérjuk meg
buzadaraval vagy bulzacsiraval, hogy beszivja a
nedvességet, és tegyiik ra a télteléket. Tekerjilk be a
bejgliket, majd tegylik elémelegitett siitébe, és lass( tlzén
addig stissilk, mig aranybarnak nem lesznek (kb. 30-40
perc).

forras: HarmoNet — Nagyi konyhéja

-Heidy- ©;



TECH NOKRATA

Hanyas...?

— A tiéd hanyas?

— Tizenkettes.

— Hu, akkor te nagyon j6 vagy! Az mar valami! Az enyém
csak otds, és ez meg is latszik.

— Hidd el, hogy nem ez a lényeg. Sokkal fontosabb, hogy
= a szived vezéreljen, és magadat add mindig.

% — Nem is tudom, kénnyen beszélsz. Egy tizenkettessel én
£} sem szégyenkeznék, biztos jobb lennék.

- A miivészetben sosem az eszkdz volt a fontos, hanem
az egyéniség, és a lelken atszlrt mondanivalé. A fotézas
is ilyen. Le kell vetkdznéd meztelenre, és aztan Iépésrdl
lépésre feloltoznod évek kemény munkaja alatt a sajat
magad 4ltal szétt ruhadarabokba, amelyek megmutatjak
majd, ki is vagy valdjaban. Ne szégyellj sose tanulni, mert
a tanulas sokkal inkabb erény, mint kiszolgaltatoitsag a
tanito felé.

Nagy divatja van most a fotozasnak, mintha djra
ratalalnanak az emberek e miifajra, de miért is ne tennék,
hiszen egy remek, és anyagiaktol egyre inkabb elhatarolodé
idétoltés lett a digitalis technika térhoditasa 6ta. Azt is

mondhatnank, hogy felfedezdédtra indul ismét az emberiség
az alkotas és az dnmegvalositas felé, és jo is ez igy, mert
mar kezdett elhalvanyulni a kreativ l1atasmad, a szép iranti
érzék és az igény a vizualis gondolatok leképezésere, de
most forradalmi erével tér fel a szunnyadé zsenialitas, a
sok tehetség bontogatja szarnyait a fantazia egén.

Az édesapam fotomivész volt. Mérndki szemével mindig
ki tudta emelni az egész azon értékes részletét, mely lattatni
engedi a dolog valés tartalma mogétt rejlé mondanivalét,
mellyel magot iiltetett a nézok fejébe, és ha remélt céljat
elérte, hasonlo facska cseperedett az alkoté és a szemléld
fejében. Persze sosem volt egyszerii dolga, mert abban a
korban az emberek még elzarkoztak a vélemeény-
nyilvanitastél, a szabadon gondolkozé kicsiny csoportoktol
akik ki akartak nyitni a témegek szemét. Nem nezte jo
szemmel a hatalom a sablonoktol lazadni akard fiatalokat,
és a cenzlira kegyeibe is nehezen kerillhetett be az, aki
nem a hatalmi izlést kovette, és ezt adta a nép szajaba.
Aki élheté vilagra vagyott, annak vagy hétkéznapi szakma
utan kellett néznie, vagy lesarkitva kellett kézdlnie a
munkait, igencsak sziikésre fogva a nadragszijat.

Kicsi koromban sokat hallgattam tanmeséket anyatol elalvas
eldtt, apatol pedig életszagl meséket a varazsiatos
zaridérél, a blivész-objektivekrdl és a killonés helyekre
kalauzolé szinsz(rékrél. Olykor elbujtunk az emeleti kis
laborban, és eziistés falu, régi Uvegekbe titkos recept
alapjan bajitalt kevertink az apré hengerben lapuld
filmtekercseknek, mintegy furdéként, mely utan
elécsalogattuk a valés meseket. Eiﬁszér mindig
nagyitottunk egy felérhetetlen géppel, és kitakartuk
keziinkkel a fény elél a vilagosnak szant helyeket, majd
fixaltunk furcsa illatd oldatokkal, és végil szaritottuk a
csaladi album illusztracioit, az életiink mozaikjait, melyek
segitségével a nagyi is megtudhatta, miként cseperednek
az unokak, és milyen kalandokban volt részink, mig
tlindérorszagban jartunk.

Jé volt fo-segitdként tanacsokkal ellatni a szakembert, és
latni életre kelni a fehér lapokat, figyelni, amint
kérvonalazodik a mult, fontosnak érezni magam a
munkaban, mely vérds lampandl, zart ajté mogétt folyt,
aztan lerohanni anyahoz a varazslattal.

Ma mar egész masképp elevenednek meg a szinek és
formak a fotds kezében. Még papir sincs sokszor, amit a
kezében tart a kivancsiskodd, csak a megapixelek és
kijelzék bonyolult rendszere, a manipulacié vegtelen
tarhaza, a megszamlalhatatlan fajl és a kovethetetlen
megujulas a technika terén. A miivészet ott kopogtat az
elészoba ajtajan, csak az nem mindegy még mindig, hogy
az agy-kéz, vagy a sziv-kéz tavolsag jelenik meg a
képeken. Az sem valhat 6szinte vilag-letilkrozéve, akiben
nincs szintiszta alazat a lélegzetvételnyi élet szétszort
kincsei és teremtdje irant. Ez az, ami latszik minden, a
végtelenségbe zart pillanaton, ez az, ami kdnnyekre
fakasztja olykor a szemlélét, és ez az, ami Iélekkel és
értelemmel tolti be azt a néhany négyzetcentimétert, amit
fényképnek nevezink.

Az ember egy olyan Iény, aki sziletésekor elkezd irni és
képekkel illusztralni egy akkor még befejezetlen kényvet,
és visszalapoz folyton az idé elérehaladtaval az emlékeibe.
Néhany oldal elazik, néhanyat darabokra tépink, néhany
elhomalyosul, néhanyon folyton kacagunk és néhanyat




csoddanak gondolunk. A képeik benntnk élnek, a
személyiségunk pillérei, és hii tarsként virrasztanak veliink
az utolsé percekig. A fotok nem felejtenek, rolunk mesélnek
kérdések nélkil, masoknak is. Ott lapulnak a pénztarcak
rejtekén, az é&jjeliszekrény felsé fiokjaiban, a
dolgozészobak asztaladn és a faliijsagokon. Megallitjak a
hémpélygé idéfolyamot, kiemelik a mese egy torékeny
szilankjat.

Csodas dolog a természet halészobajaba belesni, és a
géppel megérokiteni a létezés sziletését, apréd, tipegd
lépteit és lomha halalat, és kézelebb hozni a dolgok
lélekvandorlasat a reszketd értelemhez. Szirrealisan szép
lehet az ijesztéhol, és groteszk fartelem a fantasztikusbal.
Mintha minden allandé lenne: évszakok, évek és hatarok
nélkil. Ajo fotos leleplezi ezt a félelem nélkili egységet, a
gydnyort minden alapjaként abrazolja, még akkor is, ha
megdébbentd dokumentéciok is keriilnek ki a keziikbél.
Sok remek téma van, melyeket mindenki felfedezhet
maganak a technika tanuldsa kézhen: a naplemente, a
gravitacio alatt meghajlé vizcsepp, a kédbe veszé taj, a
harmattdl stlyos pokhald, a mindig bajos és fotogén allatok,
széditd sportesemények, csaladi és barati 6sszejovetelek

rengeteg. Azt
megismételhetetlen akad mind kézul: az emberi arc, mert
egyediségével és mindig formalédé vonasaival nyiltan
kozvetiti az érzelmeket, és szemei altal az egesz vilagot
tlikrozi.

és még hiszem c¢sak egyetlen

-Alphy-

Foté: Piski Zalan -

SEGITS!

s-olsl

Prolégus:

Bizonyara sokan ismeritek Pécsett, a Ferencesek
utcajaban lévé, Bagolyfészek nevii antikvariumot. A minap,
az utcan sétalva szembetaldlkoztam a kényvesbolt lelkét
jelenté, magas szemiiveges fiatalemberrel, aki egy
jelenség Pécsett: Vacak nevli, golden retriver kutyajaval
és drapp szin( haldsznadragjaval, amit evszaktol és
idéjarastol fiuggetlenil, egyenruhaként visel. Széval ez 6,
a kdényvarusok hercege, aki inkabb éhezik, ha kell, de
felvasarol minden értékes kényvet, hogy aztan Neked —
kedves Olvasé — kuridézumokat adhasson kezedbe. A
helyzet a kévetkezé: hercegiink olyan szegény, hogy nem
tudja kifizetni a bolt villanyszamlajat, ha nem térténik valami,
bezarjak a Bagolyfészket, és akkor, jaj nekink, kedves
Barataim, mert nem sok olyan kényvarus van am, akinek
mondasz egy irét, 6 meg felsorol még harom hasonlét..:
Ugy déntsttiink, hogy gy(ijtést rendeziink a herceg és
boltjanak megmentésére. Az Oktatasi Centrumban,
Sanyinal, a rendszergazdanal elhelyeziink egy perselyt,
ahol Te, j6 érzésii Olvas6, mecénassa lehetsz, és
hozzajarulhatsz az irodalom életben tartasahoz! Ha a
perselyes alternativa nem tetszik, akkor menjetek, és
vasaroljatok kényvet a Bagolyfészekben, ez is nagy
segitség. Mindegy hogyan, csak kérlek Benneteket, fogjunk
dssze!

_csj_

Epilégus:

Kedves Olvasé! Engedd meg, hogy magam is csatlakozzam
az eléttem szolohoz: A képlet egyszerll: vagy 6sszefogunk,
vagy pedig elvész valami autentikus, megismetelhetetlen
Pécs térképérdl. A szituacio nem olyan bonyolult: a XXI.
szazad embere nem nagyon vagy csak alig-alig olvas;
nem szolva a kivételekrél. Ha valaki nemet mond a
gylijtésre, lehetéséget kap, hogy a vasarlas altal segitse

a nemes (gyet, és adjon egy esélyt maganak, egy remek =

kényv, esetleg kényvritkasag elolvasasara, beépitve ezt
a kivételes szertartast mindennapjaiba, illetve lehettséget

kap arra, hogy baratainak kivételes, esetleg utannyomasra °
esélytelen példanyokkal 6rémet szerezzen, barmilyen |

alkalombaol.
De! Invitalok mindenkit a gydjtésre, legyen az néhany szaz
forint csupan, mert az egyénnek meglehet, nem fog

hianyozni egy kavé vagy egy felturbozott szendvics ara,
viszont az egymasra rakosgatott forintok, kivételes dolgot * °
vihetnek véghez. Raadasul az antikvarium tulajdonosa mit -

sem sejt a dologrél, igy Karacsony kérnyékén minimum
angyalok szarnysuhogasanak fogja vélni a dolgot, feltéve,

hogy létrehozzuk a semmibél. A Confabula ezerdtszaz -

példanyban jelenik meg. Ez nem kevesebb, mint ezerdtszaz
lehetéség arra, hogy a vilag a jobbik oldal felé billenjen.

(Nem lehet, hogy ezerstszaz lehetéség néma maradjon!) .
A dolog roppant egyszeril - ahogy Judit is emlitette fentebb @

—, odasétalsz Sanyihoz, atadod Neki az altalad jonak tartott

dsszeget, aztan pedig alairsz egy papirt, hogy minden

visszakovethetd és megkérddjelezhetetlendl tiszta legyen.
Mi pedig a februari Confabulaban beszamolunk arrol, hogy
sikeriilt-e szembemenni
kézényével...

_vj_

a vilag egyre névekvd I
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., szavak és csendek

ak - egéyé valnak lélegzetek
sag koltdzik a méba.

 Esécseppek mossak arcom a szélben
Finoman; gyengéden leplezve kdénnyeim
té a sotétben
. De hiszek Benned s driznek szemeim.
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A Time Comes In Your
Life

This isn’t exactly a Christmas story, but it just might inspire
you to take a moment to reflect this holiday season.

A time comes in your life when you finally get it. When in
the midst of all your fears and insanity, you stop dead in
your tracks, and somewhere the voice inside your head
cries out - ENOUGH!

Enough fighting and crying or struggling to hold on. And,
like a child quieting down after a blind tantrum, your sobs
begin to subside, you shudder once or twice, you blink
back your tears, and through a mantie of wet lashes you
begin to look at the worid through new eyes.

This is your awakening.

You realize that it's time to stop hoping and waiting for
something to change or for happiness, safety and security
to come galloping over the next horizon.

You come to terms with the fact that he is not Prince
Charming and you are not Cinderella.

And you realize in the real world there aren't always fairy
tale endings (or beginnings for that matter), and that any
guarantee of "happily ever after” must begin with you;
and in the process, a sense of serenity is born of
acceptance.

‘When Christ
f_Bethlehem,} et b
 !Twas night, but seemed the noon
of day; i .
The stars, whose light
Was pure and bright,
~ Shone with unwavering ray;
'But one, one glorious star
Guided the Eastern Magi from
eafar,

Then peace was spread throughout
the land;

The lion fed beside the tender
lamb;

And with the kid,

To pasture led,

The spotted leopard fed;

In peace, the czlf and bear,

The wolf and lamb reposed
og’gthe‘:‘:-"t_h'e%mé o

You awaken to the fact that you're not perfect, that not '
everyone will always love, appreciate, or approve of who
or what you are, and that's okay. (They're entitled to their
own views and opinions.) And you learn the importance

of loving and championing yourself; and in the process a

sense of newfound confidence is born of self-approval.

You stop complaining and blaming other people for the

things they did to you (or didn't do for you) and you learn
that the only thing you can really count on is the
unexpected.

You learn that people don't always say what they mean
or mean what they say, and that not everyone will always
be there for you; and that it's not always about you. So,
you learn to stand on your own, and to take care of

yourself and in the process, a sense of safety and security

is born of self-reliance.

You stop judging and pointing fingers and you begin to
accept people as they are, and to overlook their
shortcomings and human frailties; and in the process, a =

sense of peace and contentment is born of forgiveness. @

You realize that much of the way you view yourself and .
the world around you is as a result of all the messages =
and opinions that have been ingrained into your psyche.
You begin to sift through all that you've been fed about
how you should behave, how you should look, and how
much you should weigh; what you should wear and where
you should shop, and what you should drive; how and
where you should live, and what you should do for a
living; who you should sleep with, who you should marry,

and what you should expect of a marriage; the importance

of having and raising children, or what you owe your -
parents.

You learn to open up to new worlds and different points
of view. And you begin reassessing and redefining who
you are and what you really stand for.

You learn the difference between wanting and needing .-
and you begin to discard the doctrines and values you've
outgrown, or should never have bought into to begin with;
and in the process you learn to go with your instincts.

You learn that it is truly in giving that we receive. And that =
there is power and glory in creating and contributing; and :

you stop maneuvering through life merely as a "consumer”
looking for your next fix.

You learn that principles such as honesty and integrity

are not the outdated ideals of a bygone era, but the mortar
that holds together the foundation upon which you must
build a life. -
You learn that you don't know everything, it's not your job
to save the world and that you can't teach a pig to sing. -
You learn to distinguish between guilt, and responsibility,

and the importance of setting boundaries, and learning to

say NO. =
You learn that the only cross to bear is the one you choose

to carry, and that martyrs get burned at the stake. Then

you learn about love. Romantic love and the familial love.
How to love, how much to give in love, when to stop
giving, and when to walk away. You learn not to project
your needs or your feelings onto a relationship.

You learn that you will not be more beautiful, more
intelligent, more lovable or important because of the man
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= or woman on your arm or the child that bears your name.
You learn to ook at relationships as they really are and
not as you would have them be.
You stop trying to control people, situations, and outcomes.
~  You learn that just as’people grow and change, so it is
% with love and you learn that you don't have the right to
demand love on your terms just to make you happy. And,
you learn that alone does not mean lonely. And you look in
the mirror and come to terms with the fact that you will
never be a size 5 or a perfect 10, and you stop trying to
compete with the image inside your head and agonizing
over how you “stack up.”
You also stop working so hard at putting your feelings
aside, smoothing things over and ignoring your needs.
You learn that feelings of entitlement are perfectly OK.
And that it is your right to want things and to ask for the
things that you want and that sometimes it is necessary
to make demands.
You come to the realization that you deserve to be treated
~~  with love, kindness, sensitivity, and respect; and you won't
= settle for less. And, you allow only the hands of a lover
who cherishes you to glorify you with his/her touch and
in the process you internalize the meaning of self-respect.
And you learn that your body really is your temple, and
you begin to care for it and treat it with respect. You begin
eating a balanced diet, drinking more water and taking
. more time to exercise. You learn that fatigue diminishes
I the spirit and can create doubt and fear. So you take more
““ time to rest. And, just as food fuels the body, laughter
fuels our soul. So you take more time to laugh and to play.
You learn that for the most part, in life you get what you
believe you deserve and that much of life truly is a self-
fulfilling prophecy.
You learn that anything worth achieving is worth working
for, and that wishing for something to happen is different
»  from working toward making it happen. More importantly,
¢+ you learn that in order to achieve success you need
3 direction, discipline, and perseverance.
You also learn that no one can do it all alone and that it's

OK to risk asking for help. You learn that the only thing
you must truly fear is the great robber baron of all time.
FEAR itself. You learn to step right into and through your
fears because you know that whatever happens you can
handle it, and to give in to fear is to give away the right to
live life on your terms. And you learn to fight for your life
and not to squander it living under a cloud of impending
doom.

You learn that life isn't always fair, you don't always get
what you think you deserve; and that sometimes-bad things
happen to unsuspecting, good people. On these
occasions, you learn not to personalize things. You learn
that God isn't punishing you or failing to answer your
prayers. It's just life happening.

And you learn to deal with evil in its most primal state - the
ego. You learn negative feelings such as anger, envy and
resentment must be understood and redirected, or they
will suffocate the life out of you, and poison the universe
that surrounds you. You learn to admit when you are
wrong and to building bridges instead of walls.

You learn to be thankful and to take comfort in many of the
simple things we take for granted, things that millions of
people upon the earth can only dream about: a full
refrigerator, clean running water, a soft warm bed, a long
hot shower. Slowly, you begin to take responsibility for
yourself by yourself; and you make yourself a promise to
never betray yourself and to never settle for less than
your heart's desire.

And you hang a wind chime outside your window so you
can listen to the wind. And you make it a point to keep
smiling, keep trusting, and to stay open to every wonderful
possibility. Finally, with courage in your heart and with
Spirit by your side you take a stand; you take a deep
breath, and you begin to design the life that you want to
live as best as you can.

-Author Unknown-
Collected by: Viktéria.
holdraforgo@yahoo.de
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DEUTSCHE

Der Weihnachtsbaum

Von Hans Christian Andersen (1805-1875)

Draufen im Wald stand ein niedlicher kleiner Tannenbaum.
Er hatte einen guten Platz. Die Sonnenstrahlen liebkosten
ihn, und der Wind strich durch seine Zweige. Im néchsten
Jahr war der Baum schon um einen bedeutenden Ansatz
grofer und das Jahr darauf noch um einen.

“Ach, wenn ich doch so groft wie die anderen Badume
ware", seufzte das Baumchen, “"dann kénnte ich meine
Zweige weit ausstrecken und mit meinem Wipfel in die
weite Welt hinausblicken.” Aber zwei Winter vergingen,
und im dritten war das Baumchen so grof}, dass die Hasen
darum herumlaufen mussten. “Nur wachsen, wachsen,
groB und alt werden! Das ist doch das einzig Schéne auf
der Welt!" dachte der Ténnling bei sich. Im Spatherbst
kamen Holzhauer in den Wald und féallten die groften
Baume wie in jedem Jahr. lhre Aste wurden abgehauen,

nackt, lang und schmal wurden sie auf ein Fuhrwerk
gehoben und in die Welt hinausgefiihrt. Als mit dem Friihling <.
Storch und Schwalbe wiederkehrten, fragte der =
Tannenbaum : “Wisst ihr, wohin die groften Stamme gefiihrt -~
werden?” =
Der Storch nickte mit dem Kopf und sagte; "Viele neue
Schiffe sind mir begegnet, als ich in Agypten war, auf den -
Schiffen waren gewaltige Mastbaume, und ich vermute,
das waren die Tannen aus diesem Wald.” - "Ach, wére -
ich doch auch schon so grofl, um tber das Meer fahren
zu kénnen!” - "Freu dich deiner Jugend!” sagten die
Sonnenstrahlen, “freue dich deines fréhlichen Wachstums =
und des frischen Lebens in dir!”

Um die Weihnachtszeit wurden ganz junge Baume geféllt.
"Wohin sollen sie?” fragte der Tannenbaum. “Sie sind nicht
gréfer als ich.” - "Wir wissen es”, piepsten die Spatzen,
“sie werden mitten in der Stube aufgepflanzt und mit den
herrlichsten Sachen, vergoldeten Apfeln, Honigkuchen, =
Spielzeug und vielen bunten Lichtern geziert." - “Ob es =
wohl auch mir beschieden ist, diesen strahlenden Weg zu .
gehen?” fragte der Tannenbaum. “Das ist doch viel schiner
als aber das fremde Meer zu fahren.”

"Freue dich unser”, raunten die Luft und der Sonnenschein,
“freue dich deiner frischen Jugend und deiner Freiheit.”
Aber der Tannenbaum freute sich gar nicht. Er wuchs .
und wuchs. Wieder kam Weihnachten und er wurde als _:
erster gefallt. Ein groRer Schmerz durchfuhr ihn, so dass
er in Ohnmacht fiel. Er kam erst wieder zu sich, als er in ©
einem Hof mit den anderen Bdumen ahgeladen wurde und
einen Mann sagen horte: "Der ist prachtig! Den nehmen
wir!” Zwei Diener kamen und trugen den Tannenbaum in
einen grofien herrlichen Saal. An den Wé&nden hingen
prachtvolle Bilder, und neben dem groRen Kachelofen :
standen kostbare chinesische Vasen mit Lowen auf den
Deckeln. Da waren Schaukelstiihle, seidene Ruhebetten,
lange Tische mit Bilderbtichern. Der Tannenbaum wurde
in ein mit Sand gefilltes Fass gestellt. Diener und Fraulein
gingen umher und schmiickten ihn mit kleinen Netzen aus
buntem Papier, jedes gefiillt mit Zuckerwerk; vergoldete
Nisse und Apfel hingen herab, und tiber hundert blaue, y
rote und weile Kerzen wurden auf die Zweige gesteckt.
Kleine Puppen schwebten im Griinen, und hoch oben auf ==
der Spitze glanzte ein Stern aus Flittergold. Es war ganz -
unvergleichlich prachtig! I
Oh, dachte der Baum, wére es doch schon Abend, und =
was dann wohl geschehen wiirde! Am Abend wurden die .
Lichter angeziindet. Oh, weicher Glanz! Welche Pracht! “=
Plotzlich &ffneten sich die groRen Fligeltiiren weit, und *-
viele Kinder stirzten herein, die Kleinen standen ganz :
stumm, aber nur einen Augenblick, dann jubelten und =
schrieen sie, dass es nur so schallte. Sie tanzten um den
Baum herum und nahmen ein Geschenk nach dem anderen
von den Zweigen.
Was machen sie, dachte der Baum, was soll das? Und die
Lichter brannten herunter bis auf die Zweige und wurden
dann ausgeldscht. Und die Kinder durften den Baum
plindern, dass es in allen Zweigen knackte. Niemand sah
mehr auf den Baum. “Eine Geschichte, bitte eine "=
Geschichte!" riefen die Kinder und zerrten einen kleinen :
Mann zum Baum, und er setzte sich unter die Zweige.
“Denn so sitzen wir im Grinen”, sagte er, “wollt ihr die
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von Ivede-Avede oder die von Klumpe-Dumpe héren?"
“lvede-Avede!” schrieen die einen, “Klumpe-Dumpe!”
verlangten die andern. Und der Mann erzéhlte von Klumpe-
Dumpe, der die Treppe hinunterfiel und doch erhéht wurde
und die Prinzessin erhielt. Der Tannenbaum stand ganz
still und in tiefe Gedanken versunken. Niemals hatten die
Waldvégel solche Geschichten gewusst. Klumpe-Dumpe
fiel die Treppe hinunter und bekam doch die Prinzessin
zur Frau. Ja, ja, so geht es auf dieser Welt zu. Und er
freute sich schon, am nachsten Morgen wieder mit Lichtern
und Spielzeug geputzt zu werden. Am Morgen kamen der
Knecht und die Magd herein. Doch sie schleppten ihn aus
dem Saal hinaus auf den Boden. Dort stellten sie ihn in
einen dunklen Winkel. Was soll das bedeuten, grilbelte
der Baum, was soll ich hier machen? Jetzt ist draulen
Winter, deshalb kénnen mich die Menschen nicht
einpflanzen, darum soll ich wohl bis zum Frahjahr hier in
sicherer Obhut stehen.

“Piep, piep”, machte da eine kleine Maus und huschte
hervor. Hinter ihr kam noch eine zweite. "Woher kommst
du?” fragten die Mause. "Und was weilit du?” Sie waren
schrecklich neugierig. "Erzéhl uns doch von den schinsten
Orten der Erde. Bist du dort gewesen? Bist du in der
Speisekammer gewesen, wo der Kédse auf den Brettern
liegt und die Schinken unter der Decke hangen?” - "Nein,
den Ort kenne ich nicht”, antwortete der Tannenbaum,
“aber ich kenne den Wald, wo die Sonne scheint und die
Végel singen.” Er erzéhlte nun alles aus seiner Kindheit.
“Wie viel du gesehen hast, wie gliicklich du gewesen
bist!” sagten die kleinen Mause.

Dann berichtete er vom Weihnachtsabend, als er mit
Kuchen und Lichtern geschmiickt worden war. “Wie schén
du erzahlst!” sagten die Mauschen, und am nachsten Abend
kamen sie mit vier anderen Mauschen, damit auch sie den
Baum erzdhlen héren sollten. Und am Sonntag erschienen
sogar zwei Ratten; diese aber sagten, die Geschichte sei
gar nicht hilbsch, und das betriibte die M&uschen, denn
nun hielten sie auch weniger davon.

"Das ist ja eine hochst jAmmerliche Geschichte®, sagten

s

die Ratten. "Kennst du keine von Talglicht und Speck?
Keine Speisekammergeschichte?” - "Nein", sagte der Baum.
“Dann'danken wir dafiir!” erwiderten die Ratten und gingen
heim zu ihren Familien. Zuletzt blieben auch die Mause
fort. Da wurde der Baum sehr traurig.

Und eines Tages kamen Leute auf den Speicher, und ein
Diener trug den alten Tannenbaum auf den Hof. "Nun werde
ich leben”, jubelte der Baum und breitete seine Zweige
aus. Aber die waren alle vertrocknet und gelb. Nur der
Stern aus Goldpapier sal® noch oben an der Spitze und
gldnzte im hellen Sonnenschein. Die Kinder, die am
Weihnachtsabend den Baum umtanzt hatten, kamen herbei
und riefen: “Seht, was da noch an dem héasslichen alten
Tannenbaum sitzt!” Und sie traten auf die Zweige, dass
es krachte und knickte,

Und der Baum sah auf all die Blumenpracht und die
leuchtende Schénheit im Garten. “Vorbei, vorbeil”, seufzte
er. "Hatte ich mich doch gefreut, als ich es noch konnte!
Vorbei! Vorbeil”

Der Hausknecht kam und hieb den Baum in kleine Stiicke.
Ein ganzes Biindel lag da und flackerte hell auf unter dem
grofen Braukessel. Das Holz knisterte, und es schien, als
seufze der Baum, und er dachte noch mal an einen
Sommertag im Wald oder an eine Winternacht da draufien,
wenn die Sterne funkelten. Er dachte an den
Weihnachtsabend und an Klumpe-Dumpe, das einzige
Marchen, das er gehort hatte und zu erzéhlen verstand.
Und dann war der Tannenbaum verbrannt.

Die Knaben spielten im Garten, und der kleinste trug den
Goldstern, der den Baum an seinem gliicklichsten Abend
geschmiickt hatte, auf seiner Brust. Nun war die
Weihnachtszeit vorbei, und mit dem Tannenbaum war es
vorbei und mit der Geschichte auch; vorbei, vorbei, und
so geht es mit allen Geschichten!

Zusammengestellt von: Viktoria
holdraforgo@yahoo.de
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