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A dolog ebben a szamban sem valtozott a tekintetben, hogy ismét egy interju-ajanlas
keriilt erre a helyre, illetve pontosabban fogalmazva, egy interjl-tridsz ajanlasa, ugyanis
szeptember hénaptdl karunk élén 4j dékani vezetés all, és eltokélt szandékunk, hogy a

tizenegyedik oldalig bezardlag az Olvasoé talalkozhat Németh Péter dekan, Csernus
Valér dékanhelyettes és Miseta Attila dékanhelyettes gondolataival, véleményeivel,

Lajos dékanhelyettes és Nyaradi Jozsef dékanhelyettes.)

téredékét, az altalunk legjobbnak tartottakat. Negativ véleményt nem szandékozunk
kézzétenni, a kevésbé jo kurzusok felé legyen az a figyelmeztetd visszajelzés, hogy
kimaradnak az ajanlobél. Mindjart az elején négy telijesen kilonbdzé kurzust ajanlunk,

jovében is térekedni fogunk erre a heterogén alkot6i munkéra. igy mostantél lehet majd
szemezgetni, véleményeket megjegyezni, aminek kovetkeztében esetleg a kisebb hirverést
kapé tantargyak is a hallgatésag latoéterébe keriilhetnek, és kénnyebb lesz a vélasztas a

talalhato.

A nyolc-tiz évvel ezelotti elinduldsa o6ta igazi sikertérténetet tudhat magaénak a
mobiltelefonalas, illetve annak elterjedése. Mostanra, nagyjabél kilencmillio eldfizetés

beléle, a készllékek tengerérdél meg felesleges szot ejteni. A kérdés jogos: Biztosan

marmint a biztossag. Vegylunk alapul egy el6adast: egyre kevesebb kézen tudnam
megszamolni, hogy hany olyan alkalom zajlik le, ahol legalabb egy telefon meg ne szélalna,
és ez csak egy csepp a tengerben... A rohamos térhdditas mellézte a mobilhasznalat
etikettjének kialakulasat, és sokan ezt képtelenek tudomasul venni, belecséppennek
modern korunk rabszolgasagaba, ahol pillanat sem mulhat el a kapcsolattartas égetd
sziiksége nélkil... Hornyak Arpad publicisztikajaban ezt a témakort jarja korul, 26.
oldalon olvashaté A térerd rabjai cimd irasaban.

Eléz6 szamunkban az ajanlék soraban az elsd helyen egy interjut talalhatott a Kedves 4
Olvaso, melynek egyértelmii oka volt, tisztelgéssel és készénetmondassal megtamogatva.

Confabula hasabjain bemutatjuk azokat, akik reményeink szerint a lehetd legjobb iranyba
terelik egyetemiink (gondolok itt az orvosi egyetemre) dolgait. A negyedik oldaltél a

melyekbdl egyértelmiien kérvonalazédik, hogy milyen célokat tartva szem el6tt vették at
az egyetem vezetését. (A decemberi szamunkban még bemutatdsra keriil majd Kollar

Régota fontolgattuk, hogy |étrehozunk a lap hasabjain egy olyan rovatot, mely a képzes
soran kotelezden vagy szabadon vélaszthatd kurzusokat mutatja be, illetve azok egy -

amelyet az is eredményez, hogy ezeket az ajanlokat nem ugyanaz az ember irta, és a

legkézelebbi, ETR-istenség elbtti leborulaskor... Dekurzacié cimii rovatunk a 18. oldalon <=

van kézkézen hazankban, ami azt is mutatja, hogy j6 néhanyan tébbet is birtokolnak =

készek voltunk e gyors térhoditas befogadasara? Gyakran ugy tiinik, ez aligha kijelenthetd; '3
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INTERJU

~. Prof. Dr. Németh Péter
Dékannal

Mig az el6z6 szemeszter vége a dékanvéalasztas
lebonyolitésat hozta, addig az aktuélis szemeszter elején
megtériént a hivatalatvétel, és imméaron az (j dékéani
vezetés kezébe keriilt a marsallbot. Az ,0jsagirot” két
cél is vezényli, hiszen egyfeldl szeretné bemutatni az Uj
vezetbéket, mert — ha csak az lj els6éveseketl vessziik
figyelembe — akadnak sokan, akik keveset tudnak az
érintettekrél, féleg ebben az ij kontextushan, méasfelél
pedig ohatatlanul feliiti fejét a kivancsisag, hogy vajon
mire szémithat az elkévetkezé években, a ,kormanyzati”
ciklusban.

Németh Péter Dékan Urral a kézelmalthan mér
olvashattunk interjut, melyben jé néhany elképzelésérdl
«.  beszamolf. Most mégis tjra megkerestem, mert kivancsi
©i voltam arra, hogy vélfozott-e valami az elmult néhany
. hénapban, ami eselleg kézvetleniil érinti a hallgatésagot,
az egyetem strukturajat, illetve, hogy miként latja az
aktualpolitikai  helyzetet, mely kialakult a
felséoktatasban.

Ezen til a novemberi és decemberi Confabulakban egy
interjusorozat keretein beliil a dékanhelyettesekkel is
készll egy-egy beszélgetés, igy, aki kedveli az efféle
Lutazasokat”, illetve kivancsi arra, hogy egyetemiink
iranyitéi milyen utat kivannak kijeléini a jovo
szdvevényében, azok biztosan taldalnak érdekes
olvasnivalot...

Mennyiben mas ugy atlépni az egyetem kiiszdbét,
hogy immaron valéban On iranyitja az intézményt?
Az az igazsag, hogy a Kar iranyitasa egy csapatmunka. Ebben
killénboz feladatot vallalnak pl. a klinika- és intézetigazgatok,
a Kari Tanacs, az allando bizottsagok stb., altalaban a Karon
valamilyen formaban mindenki. Kétségtelen, hogy a dékan
szerepe és feleléssége a leginkabb szembet(ind. Miként az
elézé interjiban is jeleztemn, a dékansagot én szolgalatnak
tekintem, az elvégzend? feladatokra koncentralok és probalom
azokat minél gyorsabban megoldani. Ebben nem vagyok
egyediil, a helyetteseim nemcsak emberileg kivalék, hanem az
altaluk képviselt szakteriileten nagy szakértelemmel és
ambicidval végzik a munkajukat. Azt szeretnénk, és arra
téreksziink, hogy a Kar minden dolgozdja és hallgatdja
csapatmunkanak tekintse a feladatat, hogy mindenkiben
alakulion ki az az érzés, hogy a maga teriiletén mindenki fontos,
hogy ne kiviildllé idegenként szemlélje a Kar életét, hanem
érezze, hogy a sajat munkajat, tanulasat, kérillményeit alakitja,
a tébbiekkel szoros egyiittmilkddésben. Es azt is, hogy
sikeresek csak egyutt lehetiink.

Gondolom, nagyban megvaltoztak a ,hangsulyok”,
mindennapi egyetemi tevékenységében.
Megkockaztatom, inkabb kell dékannak lennie, mint
immunolégusnak...

Igen. Sajnos. Bar bizom benne, hogy a kezdeti feladat-démping
utan beall egy egyensuly, amiben tébb jut az intézetre, mint az
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elmult hénapban. Szerencsére nagyon jo munkatarsaim
vannak, akik viszik az intézeti munkat, amig én massal vagyok
elfoglalva. Az oktatdsbol — ugyan csokkent 6raszammal — azért
igyekszem kivenni a részem, marcsak azért is, mert kevesen
vagyunk az intézetben. Meg egyébként is, az immunologiat
egy olyan izgalmas teriiletnek érzem, ami mindig tud vjat adni
a kutatasban és aminek az oktatasa nem megterhelés, sokkal
inkabb kikapcsolodast, az adminisztrativ gondokrol térténd
megfeledkezést jelenti. Es az is jolesik, ha érzem, hogy a
hallgatok "veszik a lapot” és kénnyedén sajatitjak el mindazt,
aminek a megismerésével én éveket télidttem el.

Hogy latja a kapcsolatat a Kari Tanaccsal, amely abszolit
meghatarozé a torvény- illetve szabalyalkotasban?
Miként emlitettemn, a Kari Tanacsnak is megvan a maga szerepe
a Kar és az egész Egyetem életében. Az (] Felsdoktatasi
Toérvény nagyfokban megerdsitette a kézponti vezetés (rektor,
szenatus) hataskorét, a karokét és a dékanokét viszont
gyengitette. A Kari Tanacs (és a dékan) szerepe is kizardlag a
javaslattétel lett. Ezt a hataskort egy jol megfogalmazott kari
szabalyzat —amennyiben a szenatus is jévahagyja — bizonyos
mértékig finomitani tudja. Azt hiszem, hogy a Kari Tandcs és a
dékan céljai azonosak, és egymasra vannak utalva ebben a
folyamatban.

Gondolkodik-e olyan valtoztatason, ami kisebb vagy
nagyobb mértékben, de egyértelmiien atalakitana
az egyetemi-klinikai struktarat?

Egyuttmiikddeés, integralédas. Eddig is ezt hangsulyoztam.
Ebben a témaban is csak ugyanezt tudom mondani. Ez



vonatkozik a szakmai folyamatokra. Ami a klinikai rendszer
tulajdonviszonyainak alakulasat illeti, az nem dékani, sét
nem is egyetemi kompetencia csupan, azt orszagos
hataskér(i rendeletek szabalyozzak.

Ha élesen elvalasztana egymastol a teenddket,
akkor milyen killénbségeket lat a révid és hosszu
tavi feladatok kozott?

Révid tavon, a napi tgyintézésben a felhalmozodott
iigyeket kell rendbetenni. Meg kell oldani olyan kérdéseket,
melyek a gytkeresen megvaltozott kérilmények (pl. a
hallgatéi létszam drasztikus emelkedése, a
kreditrendszerre tortént attérés) miatt keletkeztek. Ez
indokolja pl. a Tanulmanyi Osztaly strukturajanak
atalakitasat. Ha ezek megtorténnek, akkor kezdhetjik a
hosszabb tavi feladatok megoldasat. Ehhez stratégiai
dontések kellenek. Ezeket viszont, jo el6készités utan,
kézdsen kell meghoznunk.

Be kell wvallanom Onnek, a tanévkezdést
megelézéen olyan hireket is hallottam, hogy
beindul a tavolkeleti, konkrétan a kinaiak oktatasa
a karon. Akkor most hogy is van ez?

En nem hallottam réla. Még folyoséi pletyka szinten is csak
komolytalan utalédsokat. Pletykakkal és névtelen levelekkel
viszont nem szoktam foglalkozni. Ha az a hallgatokat
toborzé cég, akivel szerzédéses kapcsolatban allunk
keresne meg benniinket ezzel, akkor biztos, hogy komolyan
targyalnank, de latni kell, hogy tovabbi hallgatoi
|létszamnovelés csak nagyon jelentds beruhazasok
(infrastruktira és személyi allomany fejlesztés) utan johet
szdoba. Itt viszont mar a gazdasagossag kérdése lesz a
meghatarozo, mert konjunkturalis piacért nem szabad olyan
beruhazasokat kezdeni, melyek Uzemeltetése a kereslet
megsziinte utan deficitet termel.

A kozelmult zivataros belpolitikai helyzete nem
kimélte a felsSoktatast sem. A mai napig nem
korvonalazodik egyértelmiien, hogy pontosan mi
is lesz a végkifejlet. On mit sejt e zavaros szinjaték
mégott?

Az Egyetem politikamentes teriilet. Nagyon egyetériek
azzal, hogy nem szabad a napi politikai kérdéseket az
oktatasba bevenni. Maganvéleményem természetesen
nekem is van, de csak a munkahely falain kivil.

A hallgatdésag az egyetemi lét fészerepldje. Van-e
valami olyan markans terv, célkitlizés, ami mar az
6n nevével fémjelezhetd, és egyértelmiien
meghatarozza majd az egyetemi polgarok életét?
A Hallgatéi Kézpont [étrehozasa. Az elsd naptol hatarozott
lepéseket tettlink ennek kialakitasa érdekében. Egy olyan
épilet kialakitasat tervezziik, ahol a magyar és a kulféldi
hallgatéinkat kiszolgalé tanacsadd és szolgéltatd irodak,
kényvesbolt, internet kavézé, médiakézpont, TDK iroda,
szamitégép kdzpont és mas hallgatéi funkcidkat ellato
helyiségek lesznek megtalalhatok. Elkeseritonek tartom
ugyanis azt, hogy a sziinetekben a hallgatok a bejarati
lepcsékén kell, hogy (csérdogjenek, a Hallgatoi
Onkormanyzat helyiségei tulzsafoltak, az Angol Program
és a Német Program szolgaltatd irodai sem rendelkeznek
megfeleld infrastruktdraval.

Tegyiik fel, hogy felruhaznank Ont egy magikus
képességgel. Akkor mi volna az, amit egy csapasra
megvaltoztatna az orvoskaron?

A széthuzast. Nem fontos, sot, elképzelhetetlen az, hogy
mindenki mindenben mindig egyetértsen, de az is *
egyértelmii, hogy csak kézdsen tudjuk megoldani a Kar -

elétt allé sulyos gondokat. Ennek az eléréséhez valoban

magikus képességek kellenének. Az 6sszes tobbit
szorgalommal, j6 Otletekkel, kitartassal — és persze a

sziikséges pénzzel — sajat magunk is meg tudjuk oldani.

Ha szamba veszi a kitiizott céljait, akkor lat-e olyat, |
amit ha megvalosit, akkor mar nyugodtan adhatja -

at a stafétat az egykoron On utan kévetkez6knek?

Tébb ilyen is van. Ezek egy része beruhazas jellegii (pl.a *
Hallgatéi Kézpont), de ugyanilyen fontosnak érzem, hogy
a jelenlegi kaotikus strukturat egy atlathaté, vilagos -

milkédésl, automatizmusokra épiildé rendszerrel tudjam

felvaltani. Tudom, hogy a szervezés nem mindenkinek -
eréssége, ezért a dékanhelyetteseim kivalasztasanal -
nemcsak a feltétlen bizalom és a tehetség volt a .=
meghatarozé, hanem a j6 szervezékészség is. Akkor
leszek nyugodt tehat, ha ezzel a csapattal egy 0, -

korszerlien mikddd kari strukturat sikerdl kialakitanunk.
Ez azonban sok munkat igényel még,

-Vancsodi Jozsef-




»  prof. Dr. Csernus Valér

Csernus Valér oktatasi és tudomanyos dékéanhelyeltes
nevét valoszintileg mindenki jol ismeri, vagy ismerni fogja,
hiszen az alapozdé modul, az anatomia targy alapvetd
elsajatitasa nagyban segiti a névmemoria j6 miikédését.
Most azonban kicsit tavolabbra hajozunk az emberi
testtél, és nem az intézetvezeldt kérdezem, hanem
inkéabb a dékanhelyettest.

Kérem, vazolja fel az olvasé elétt, hogy pontosan
‘ mivel foglakozik, amikor Gj tisztségét betdlti.
v Az 0j dékanhelyettesek kozotti munkamegosztas eltér az

eddig megszokottél. Részben 0] dékanhelyettesi funkcidkat
alakitottunk ki (pl. mingségbiztositasi és adatvédelmi
dékanhelyettes), részben a hagyomanyos elnevezések
modositott tartalmat takarnak. Dékan ur felkérése alapjan
én formailag az ,altalanos, oktatasi és tudomanyos
dékanhelyettesi” funkciot téltém be. Tudomanyos
dékanhelyettesi funkciom kozel all a hagyomanyoshoz.
Talan abban kilénbézik, hogy eldédeimnél is jobban
szeretnék tdmaszkodni a Seress professzor altal vezetett,
kivaléan miikdddé Tudomanyos Bizottsagra.
Hagyomanyosan az oktatdsi dékanhelyettesi funkcié
valamennyi, a dékani vezetéshez tartozoé hallgatéi tigyekkel
foglalkozik. A jelenlegi vezetésben két dékanhelyettes is
foglalkozik hallgatoi tigyekkel. Az én feladatom szorosabb
értelemben az oktatasszervezés, ezen beltl a tanrend, a
tantargyak (a Kurrikulum Bizottsag segitségevel), a
tantargyfelvételi  rendszer korszeriisitése, a
tanulmanyokkal kapcsolatos szabalyzatok, rendelkezések,
eljarasok karbantartasa. Az egyedi hallgatéi tanulmanyi
ugyekkel (a Tanulmanyi Bizottsag segitségével), valamint
a tanulmanyokkal kézvetlenill nem kapcsolédé hallgatéi
tigyekkel Miseta professzor, a gazdasagi és didkjoléti
dékanhelyettes foglalkozik.

Informacioim szerint korabban mar betdltott
“3 dékanhelyettesi munkakért, van-e kiilénbség az
~" akkori és a mostani feladatai k6zott?

A fent emlitettek alapjan — oktatasi dékanhelyettesi
munkakérémben — elsésorban a gradualis oktatas
,stratégiai” tervezésének iranyitdsa, és a hallgatok
tanulmanyi-szervezeti hatterének javitasa a feladatom.

Meglepte-e, amikor Németh Péter megkerestie Ont
felkérésével?

: Németh dékan urral tébb évtizedes barati viszony kot
“. oOssze. Tébb mint 10 éve egyiittmiikédiink kari stratégiai
.. feladatok megolddsaban, illetve a megoldasi lehetdségek
kidolgozéasan. Korabbhan, Lénard dékan ur idején is egytt
toltottink be dékanhelyettesi munkakoért. A tobbi
dékanhelyetteshez is hosszu barati kapcsolat flz,
csaknem minden teriileten egytitt gondolkodunk. Az, hogy
a jelenlegi dékani vezetés feladatat betdltheti, az ,egész
csapat” tébb éves, harmonikus egyiittmiikédésének
készénheté. Ennek soran tébb éve részletesen

foglalkoztunk — mas vezetd oktatok bevonasaval is — a kar
problémaival és annak megoldasi lehetdségeivel. gy -
szamunkra — az 6sszeadllitds és ezen beliil felkérésem
nem volt meglepd.

Az elsé elmélet szerint a német hallgaték a
masodik év utan visszatértek volna az
anyaorszagba. Mostanra viszont kideriilt, ha nem
is nagy szamhan, azért maradnak. Az alapozo
modul intézetei tobhé-kevésbé berendezkedtek a
németek oktatadsara, de vajon felkésziilt-e a
preklinikai, klinikal oktatas?

Bar a német hallgatok a vartnal lényegesen magasabb
ardnyud itt-maradasaban van némi szerepe annak, hogy
,visszamenetelik" a vartnal nehezebbé valt, de a hallgatok
elmondasuk szerint elsdsorban kedvezd itteni
tapasztalataik alapjan maradnak. Részben a német
egyetemeknél gyakorlat-orientaltabb oktatasunk vonzotta
tket, de elsésorban az, hogy — a néhany esetben
tapasztalhaté nyelvi nehézségeik ellenére — oktatoink
lelkesebben bannak velik, szakmailag igen felkészlltek
és tobbet tanulhatnak téliik, mint németorszagi kollégaikiol.
Vonzerénket az is mutatja, hogy a harmadéven maradt
német hallgaték aranya meghaladja a hosszi német
oktatasi hagyomanyokkal rendelkezé Budapesti
Orvoskaron maradt hallgatokét.

Az &rvendetes tény ugyanakkor valéban nehéz helyzetbe
hozza a preklinikai és klinikai modul oktatéit. Az angol
nyelvvel szemben, amit a tudomanyos tevékenységiik miatt



oktatéink altalaban jol hasznalnak, a német nyelvet joval
kevesebben beszélik oktatdink kéziil. A preklinikai és klinikai
modul németiil beszéld oktatoi is j6 egy éve elkezdték
német tudasuk tovabbfejlesztését, amit a korabbi dékani
vezetés is nyelvtanfolyamok  szervezésevel
messzemendkig tamogatott. A klinikusok kéz6tt varhatdan
talan valamivel jobb a helyzet, mert az elsésorban angelul
beszéld kulfsldi kutatélaborokban tanulmanytton [évé
elméleti intézeti oktatékkal szemben a klinikusok jo
részének német nyelvi kérhazakkal van munkakapcsolata.

A kbdzépiskolai oktatas terén, mintha nem volna
konszenzus a politikai vezeték koézott. Ez a
diszharménia a felvételi rendszerben is
érzékelhetd, hiszen mostanaban szinte évente 0j
kritériumrendszer keriil bevezetésre az egyetemi/
féiskolai felvételi rendszerben. Vajon érezhetd ez
a bizonytalansag az egyetemre keriilé ,hallgatoi
alapanyagon”?

Egyetemi életiink kellemes, jéozan hagyomanya, hogy
igyekszik az aktuélpolitikai megnyilvanulasokat a
lehetdségek hataraig kirekeszteni. En is igyekszem magam
ehhez tartani. Azt azonban el kell mondani, hogy oktatgink
ltalanos véleménye az, hogy az elmult masfél évtizedben
jelentdsen romlott a felvett hallgatok haszndlhato tudasa,
ismeretei. Bar a mai hallgatok ezt nyilvanvaléan nem
érezhetik, de az altalanos kdvetelmények jelenleg
lényegesen alacsonyabbak a korabbiaknal. Az mas lapra
tartozik, hogy szerintem még mindig sok ,felesleges” téma
van a kotelezd tananyagban — ami a fontosabb részek
feluletes targyalasat engedi csak meg — és az optimalisnal
lényegesen magasabb a foglalkozasok — elsésorban az
eldadasok — szama. Szerintem az a felvételi rendszer, ami
a hallgatokat arra kényszeriti, hogy a sziikséges szakmai
targyakkal (biolégia, fizika, kémia) valéd elmélyilt
foglalkozéas helyett (pl. nyelvi) kiilénorakra jarjanak azért,
hogy felvegyék dket, egyenesen karos. Szintén igen
rossznak tartom, hogy az egyetemnek nincsen
heleszolasa abba, hogy a bizonyos teljesitményt felmutato,
de esetleg emberileg alkalmatlan (pl. irtézik a vértél...)
hallgatokat kiszlrje és ezzel lehetdséget biztositson erre
alkalmasabb hallgatéknak a bejutashoz.

Az egyetemi oktatasra valé gyengébb kézépiskolai
felkészités mellett igen rosszat tett ,hallgatdi
alapanyagunknak" az a divatos téves eszme, hogy a jogi,
vagy kdzgazdasagi egyetemet elvégezve valaki hénapokon
beldl feltétlentl milliardos lesz. Ennek kévetkezménye volt,
hogy a jobb képességii hallgatdk jelentds része ez irdnyba
ment. Az elmult 1-2 évben nyilvanvald lett, hogy orszagunk
tele van allastalan jogasszal és kbézgazdasszal. Ennek a
felismerésnek kijézanité hatasa mar az idei felvételinél is
markansan jelentkezett.

Tandij: igen vagy nem?

Igen is, meg nem is. Miutan a részletes utasitdsok nem
jelentek meg, a véleményeket inkabb ,érzelmi" alapon lehet
alkotni. Kontra érvek: az esélyegyenléség ne legyen
.jovedelemfiiggd”. Bar ez elsdsorban a kézepes és
rosszabb hallgatokra érvényes, mert a rendszer (allitolag)
tartalmaz egy jelentésen megemelt dszténdijrendszert a
jobb hallgatok szamara, ami béven fedezi a tandijat. Pro
érvek: Az egyetemi oktatas igen draga mulatsdg - az
adéfizeték pénzébdl. A jelenlegi rendszerben azon
adofizetdk is jelentGsen hozzajarulnak a felséoktatashoz,
akiknek gyerekeit nem vették fel — és tébb éven keresztil

tamogatjak a felvett és néha elsésorban nem a tanulasra

koncentrald hallgatékat. A tandij Iényegét abban latom, hogy

valamivel (orvostanhallgatok esetén <10%) hozzdjarulnak -

a hallgatok sajat képzésiikhéz. Ez nem fog érezhett javulast
hozni az egyetem rossz anyagi helyzetén, ugyanakkor a °

hallgatok egy részét komolyabb munkéara serkenti.

Altalanos tapasztalat: amiéri fizetiink, azt komolyabban -

vesszik.
Mindezek ellenére 6sszességében én a jelenlegi tandij-

rendeletet egy felemas mdédon kidolgozott megoldasnak ‘:

tartom. Van egy megoldasi javaslatom, de ennek

ismertetése meghaladna a cikk kereteit, és — nem |évén E

politikus — kicsi az esélyem megvaldsitasara.

Tudomanyos dékanhelyettesként hogyan latja az
Eurépai Unio adta lehet6ségeket, a tudomanyos -
kiirasra keriilé palyazati

tevékenységre Kkiirt,
rendszert?

Az EU-s tudomanyos palyazatok valéban nagy lehetéséget :

jelentenek. Sajnalatos, hogy ezzel parhuzamosan a
magyar tudomanyos tamogatas a minimalisra csdkkent, =
szamunkra gyakorlatilag megszUlnt. Oktatoink szamara a
palyazas soran nehézséget jelentenek az eddig
megszokottdl jelentdsen eltérd palyazasi formak. Az egy -
intézeten beliili munkacsoportok tamogatasa helyett tébb *
laboratérium kézds palyazatait helyezik elétérbe altaldban
nemzetkdzi ésszefogassal. Orvendetes, hogy a fiatal
kutatok kilfoldi tanulmanyutjainak tamogatasara is igen

tekintélyes 6sszeg all rendelkezésre — természetesen

megfelelé szinvonall palyazat esetén. Kevéssé ismert,
hogy Briisszelben a biologiai tudomanyok terilletén beadott
palyazatokat elbiralé testiletekben Magyarorszagot évek -

e

6ta ketten képviseljik Németh professzorral. A munka

soran szerzett tapasztalatainkat szivesen megosztanank *




masokkal is, de egyeldre, elsésorban az Ujszeriitél vald
félelem miatt, egyetemunkrél alig palyaznak.

Van-e olyan terve, amely merében Ujat hozhat az egyetem,
az oktatds, a klinikai képzés strukturajaban?

Szamos elképzelésem van az orvosoktatas
korszerisitésére. Ezekrdl részletesebben az Orvoskari
Hirmondo legutobbi szamaban irtam. A valtoztatasokkal
célom, hogy az orvosoktatas tematikajat a képzett
szakemberek gyakorlati igényeihez jobban kézelitsem, az
idejétmult témakat a kotelezd targyakbol a valaszthato
targyak kérébe atvigylik, és a felesleges
parhuzamossagokat megszintessik. A munka soran
igyeksziink jobban figyelembe venni az oktatas egészét,
a tantargyakat, mind egymasra épiild ismeretszerzési
lehetéségek egyiittesét. Aklinikai képzésben a nagyszamd
hallgatékkal térténd délelétti klinikai gyakorlatok részbeni
rovasara elétérbe igyeksziink helyezni a hallgaték egyéni
kezdeményezésén alapuld egyéni gyakorlatos képzést,
az Egyetem vonzaskdrébe tartozd (Szombathelytdl
Szekszardig) korhazak minél szélesebb korl bevonasaval.
Ennek kulcs-eszkéze a meguijitott , Klinikai leckekdnyv” lesz,
melyen egy Molnar Dénes professzor altal vezetett
bizotisag most végzi az utolsd simitasokat. Az oktatas
mindseégi javitdsa érdekében |épéseket tesziink afelé, hogy
az oktatast (felfelé) nivellaljuk és az oktatasi fegyelmet
(az oktatdk részérdl is) javitsuk.

Az oktatas terén a kreditrendszer a negyedik
évfolyamig nyomult elére. A vélemények e téren
is megosztottak, barki talalhat napos és arnyoldalt
egyarant. Ugyanakkor egyes kiilféldi hirek szerint
a kreditrendszer sok helyiitt nem valtotta be a
hozzd fiiz6tt reményeket az orvosképzésben.
Maradunk-e az uton, amin elindultunk, vagy lat
esélyt a régi oktatasi rendszer visszaallitasara?

Véleményem szerint a kreditrendszer elve j6, csak a
gyakorlati kivitelezésébe csisznak gyakran igen zavaro
hibak. Ennek oka részben a rendszer lényegének meg
nem értése, részben az ujtél valé idegenkedés miatti
.szabotazs”. Arendszer egyébként kiallta az idék prébajat.
Talan kevéssé ismert, hogy mar a mult szazad 20-as
éveiben (1) vezeté amerikai egyetemeken a jelenlegivel
azonos kreditrendszer miikodott, és azota is sikeresnek
tartjak.

A kreditrendszer finomsagainak leirdsa messze
meghaladna e cikk kereteit. Réviden: a rendszer két
alapveté vonasa — az egyéni hallgatoi érdeklédéshez
jobban illeszkedd tantargyfelvételi rendszer, és a hallgatéi
mobilitdst megkénnyitd, a hallgatoi elémenetel
nemzetkozileg kénnyen dsszehasonlithatd értékelése.
Ezek mas rendszerekkel nem kialakithato elényok. Az az
egész vilagon elfogadott, hogy erésen gyakorlat-orientalt
képzésben - ilyen az orvosoktatas is — a kotelezd
térzsanyag a teljes tematika nagyobb aranyat adja, de
szerintem, ha a jelenlegi, elsésorban presztizs okokbdl
kialakitott 80 %-on ,faragunk”, az oktatas szinvonalanak
jot tenne. A rendszer egyik ,kellemetlen” vonasa, hogy
felnéttnek tekinti a hallgatét, akinek maganak kell
megszerveznie tanulmanyait. A ,kényelmesebbek”
kedveéért a Kar ad egy mankét, a ,mintatantervet”, amit ha
a hallgaté szolgailag kévet, megfelel a kévetelményeknelk
és nem lesz drarendi ttkozése. De aki a lehetéségeket ki
akarja hasznalni, komoly szervezémunkat kell kifejtenie.
Osszességében: a magam részérdél — a hallgatok
érdekében —remélem, hogy nem all vissza a régi rendszer.
Ugyanakkor a jelenlegi gyakorlaton — mely egyes
teriileteken meg mindig eltér nemcsak a jozan észtél, de a
szabalyoktdl is — lehet még béven javitani.

A visszajelzések szerint a hallgatosagot lekéti,
érdekli a multimédias elemeket sem nélkil5zé
elbéadasai. Lesz-e ideje eztan is az oktatasra?

Ez a kérdés igen jél esik. Mindig szivesen fogadom a
hallgaték véleményét — kilondsen, ha az szamomra
hizelgé. Szamos elismerést kaptam eddig, de szamomra
legkedvesebb az az immaron 6 érem, amit a hallgatok
szavazata alapjan legjobb gyakorlatvezettként kaptam.
Szeretek oktatni, és igyekszem a jovoben is idét szakitani
ra. Kétség kivil elég sok tevékenységben veszek részt,
de — a kdzhely szerint — mindenkinek arra van ideje, amire
szan. Eddig is azon kevesek k&ézé tartoztam, aki
intézetigazgatoként a heti 2-8 eléadas mellett heti 6-10
gyakorlatot is vezet. Kétség kiviil munkamra az Anatomiai
Intézet oktatasi terhei mellett (268 foglalkozas/hét 14
oktatora ...) szlikség is van.

Végezetiil kalandozzunk kicsit a jévében: tegyiik
fel, hogy egy hallgaté a Confabulatél megkeresi a
dékani ciklus végén. Mi az, amit szivesen
elmondana, amirdl szivesen beszamolna akkor,
hogy igen, ezt sikeriilt véghezvinni.

Oszintén remélem, hogy a klinikai gyakorlatok reformjat
sikeriil mind a hallgaték, mind az oktaték megelégedésére
bevezetni. Ha terveim szerint sikeriil, komoly elérelépés
lesz oktatasunkban. Ugyancsak remélem, hogy sikeriil a
tematikdt kézmegelégedésre korszerlisiteni és a
kreditrendszer néhany ,vadhajtasat” megigazitani.

-Vancsodi Jozsef-
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Dr. Miseta Attila

Medicina Intézet

Miseta Attila a Laboratoriumi
igazgatohelyeltese, karunk Uf gazdasagi és hallgatoi

igyekért felelés dékanhelyettese. Hallgatéként
legkorabban a negyedilk évfolyamon, a Klinikai Biokémia
tantargy elGadasain talalkozhatunk vele, illetve akkor,
ha valamilyen komoly problémank adédik az egyetemi
tanulmanyaink soran, hiszen szeptembertsé! O foglakozik
a hallgatéi igyekkel.

Mivel a Laboratériumi Medicina Intézet nem tartozik
az alapozd és preklinikai modulok rettegett
intézetei kdzé, talan kevesebben ismerik Ont. Ezért
mindjart az elején arra kérem, mondjon magarél
néhany szot. Miért éppen ezt a hivatast valasztotta,
mi a szlikebb kutatasi teriilete, és
maganemberként mivel foglakozik szivesen.

A Somogy megyei Golle kézségben nevelkedtem, szileim
— a mai napig - a helyi patikat vezetik. A helyi altalanos
iskolaban a kivald Mezei Béla igazgato ar vezetésével
olyan oktatas folyt, hogy akkori barati kérémbdél nagyon
sokan diplomahoz juthattunk. ,Somogyorszaghoz” még

sokkal tébb szal is kot, édesanyam a Tab melleti Zala-Bdta

kozségbdl, édesapam Buzsakrol szarmazik. A kaposvari
Tancsics Mihaly gimnaziumban folytattam tanulmanyaimat, =

ahol olyan nagyszer( tanarok tanitasaban részesiilhettem
mint Miklos Endre (térténelem), Kiss Zoltan (matematika-
fizika) és Kontra Jozsef (kémia). Ezekutan nem csoda,
hogy csak sziil6i befolyasolasra déntottem az orvosi palya

mellett. Ezt azért is készéndm, mert a palyaval jaré sok |

nehézség ellenére ez talan a legszebb hivatas.

Egyetemei tanulmanyaim megkezdése utén csakhamar a
karizmatikus Kellermayer Miklos (akkor adjunktus) mellett

talaltam magamat. Azéta — néhany hosszabb ainerikai

tanulmanyutamat kivéve - folyamatosan a Klinikai Kémiai '

késébb Laboratariumi Medicina Intézetben dolgozok.
Jelenleg a Dél-Dunantuli Régié szakfelligyel6 féorvosa

vagyok a laboratoriumi diagnosztika tertiletén, igy hivatalbol -

is jarom Somogyot, Tolnat és Baranyat. Kiilonésen szoros
kapcsolat fiiz a Kaposvari Egyetem Diagnosztikai

Kézpontjahoz (jelenleg mar nem igy hivjak, hiszen g

jelentésen bévilt). Ez az intézmeény Repa és Bogner
professzorok vezetése alatt latvanyos és mindmaig
toretlen fejlédésen ment at.

A sejten belilli viz és ionhaztartas sejtélettani, biofizikai és
molekuldris biologiai aspektusaival foglalkozom. A legutébbi
idében a |litium és mas

részleget vezetem. Aki a PubMed-en nézegeti a
kézleményeimet, az azt is lathatja, hogy meglehetdsen
kiilénleges témakkal is foglalkoztam, mint amilyen a
genetikai kodszerkezet elmélete vagy a teve
vizhaztartasa...

Hogyan keriilt kapcsolatba Németh Péter dékannal,

és mit szolt amikor
felkéréssel?

Németh Pétert még mint a Korbonctan adjunktusat ismertem

hozza, megkereste a

meg a nyolcvanas évek elején. Itt gyakorlatvezetém a -
kivalo Németh Arpad volt, aki késébb rovid ideig az

lgazsagiigyi Orvostani Intézet vezetéje volt. Péter mint

népszeri TDK témavezett a diakok kozott is kedvelt volt.
Erdekes médon kapcsolatunk mégis csak 1989-ben valt .-
igazan szorossa, mikor — feleségeink kozvetitése réven - ¢

tébb hétvégét toltottink egyttt az Egyesiilt Allamokban.
Ekkor 6k Dallasban (Texas), mi Jacksonban (Mississippi)

dolgoztunk. Kideriilt, hogy eltéré hatteriink ellenére

nézeteink a leglényegesebb pontokon hasonlék. Nem
mellékes, hogy kdzos hobbink a pecazas és a sités-fozés.

Persze ez kevéshé lényeges ahhoz képest, hogy tébb
kézés munkank, palyazatunk is volt. Mikor a Lénard Laszlé
Dékan Gr vezette csapat TDK Elnéknek kért fel, alkalmunk
volt a gyakorlati menedzsmentben is latni egymast. =
Mellesleg ekkor a kdzvetlen fondkém Csernus Valér volt, -

akivel szintén kivalo kapcsolat alakult ki. igy a felkérésem
nem volt kérdés még akkor sem - amikor részben

szemeélyemet is érintden - néhany meéltanytalan tamadas

is érte Pétert a tavaszi dékanvalasztas soran.

Gazdasagi és hallgatoi ligyekkel foglakozni nem
Mely teriilet kap -

kénnyli a jelen helyzetben.
nagyobb prioritast?

A prioritast mindig a szlkség hatarozza meg.
Meggyozdédésem szerint a gazdalkodasunkat Trishler

Bernadett vezetésével megfeleld szintli csapat segiti. Mint

antidepresszansok =
hatasmechanizmusait vizsgalom. A laboratériumban a ram
osztott igazgatasi feladatok mellett a molekuiaris biologiai -




ismert, jelentds kari adéssagallomany halmozodott fel az
ezredforduld kérnyékén. Kétségtelen, hogy ennek egyik
eleme a gyogyszerész szak énerds elinditasa, mely a mai
napig tébbletkiadasokat okoz. Ezzel egyitt ez az
Egyetemnek és a Karnak presztizst jelent, s minden
valészinliség szerint a j6vében nettd bevételt is. Az
adéssagallomany mas elemeit nem egészen
kiévetkezetesen tartuk fel, mert nem volt Kari Gazdasagi
Hivatal, Ezt Lénard Laszl6 és Németh Péter hoztak létre, s
lényegében kontrollingként miikédik: azaz a bejové és
kimené pénzek aramlasat ellendrzi. Minden mas tekintetben
az Egyetemi Gazdasagi Hivatal apparatusat hasznaljuk.
Biztosan van még tere a javulasnak, a jobb
egyittmiikédésnek. Latni kell ugyanakkor azt, hogy igen
nehéz kérillmények kozétt mikoédunk, s az egymas iranti
tirelmetlenség semmi jot nem hoz.

Természetesen kozel all hozzam a diakjoléti tigyek
intézése. Itt lényeges a j6 egylttmikédés a hallgatdi
szervezetekkel. Munkajukra és az iranyitasom alatt allé
hizottsagok munkajara erésen szamitok.

Sokaig bearnyékolta egyetemiinket a kincstari
biztos arnyképe, eltlint-e mostanra ez a
fenyegetettség?

Szegény Tasnadi Zoltan kincstari biztosunk Kkis
megszakitassal egy teljes évet toltstt itt. Jarhattunk volna
rosszabbul! Személyében az egyittgondolkozasra hajlé,
jéindulatd, intelligens embert ismertem meg. Azt gondolom,
hogy bar tavolrél se tudta megoldani a problémainkat, -
csapataval egyUtt - sok hasznos tanacsot adott. Jorészt
rajtunk all, hogy mit tudunk ebbdl végrehajtani.

A  biztostalansag” jelenleg még nem biztos. Errél azonban
kivalo Gazdasagi Foigazgaténk, Ferenci Jozsef tudna
tobbet mondani. Jelenleg a Kar adésaggallomanya még
mindig 1,2 milliard Ft kéral van, ugyanakkor hala a
megnévekedett volumeni idegennyelvii képzésnek jelentds
jovedelemtermelé képességgel rendelkezik. Ebben nagy
érdemeket szereztek Stimegi Balazs dékan és segitéi. Ezt
a jovedelmet a kézelmdaltban tortént valtozasok ugyan két
szinten is megcsapoltak (megndvekedett rezsi, s a szemelyi
jovedelem utan jaro jarulékterhek), de igy is alkalmunk lesz
egy kozéptava tervet késziteni, melyben az iitemezett
torlesztés is szerepel. Ennek hidnyaban folyamatos
tamadasok céltablai voltunk az egyetemi farumokon.
Nagyobb a gond a klinikumban. Az egészségiigyi reform
idaig elmaradt, most mar azonban nagyon aktualis.
Ugyanakkor a kéltségvetés jelenlegi helyzete megneheziti
a sima atmenetet. Bolcsesség, tirelem és legféképpen
sok szakmai egyeztetés kell ahhoz, hogy a betegek és
dolgozdk érdeksérilése nélkil mehessen végbe az
atalakulasi folyamat. A Dékani Vezetés legfontosabb
feladata az, hogy az orvostudomany egysége az alapozd,
atvezetd és klinikai tantargyak kézétt — a karilményektol
fiiggetlenill - szervezetileg is garantalt legyen.

Talan mindenki egyértelmien belatja, hogy a
kalféldi programok ,lzemeltetése” az egyetlen
kivezeté 0t a nehéz gazdasagi helyzetbél. Mégis,
mindennaposak a zsortol6dések, mert sokan ugy
érzik, a kilféldiek preferaltabbak, amiért 6k a
.t0kés befektetdik” az egyetemnek.

Sajnos nem teljesen alaptalanok ezek a felvetések. Egyes
oktatoink is hajlamosak arra, hogy Lidas Matyibdl
Débragivé meglepden révid idé alatt alakuljanak at.

Az idegennyelvii képzés és a magyar nyelvil kepzés
dijazasanak az integralt reformja elkeriilhetetlen.

Ami a Vezetés allaspontjat illeti: amikor valaki atlepi az
Alma Mater kapujat kézoésségiink egyenlé polgara lesz
nemtél, felekezettdl, rassztél vagy éppen a pénztarca
vastagsagatdl fuggetlenil. A kétsegtelenil meglevé
kultiralis hatarokat erdvel letérni nem lehet. Az
alkalmazkodas mindig a vendég részérdl nehezebb, s ezért
tirelemmel kell lennink. Ugyanakkor a vendégnek is fel
kell ismerni, hogy Magyarorszagon van...

Latni kell azt, hogy a jelenlegi oktatéi — személyi feltételek
és az infrastruktura telitett. Ez o6nmagaban is
fesziiltségeket okoz. A kihasznaltsag korreki felmérése
utan, ezen a helyzeten javitani fogunk. A
menedzsmentstruktirat hatékonyabba és attekinthetébbe
akarjuk tenni. Ennek a f6 gazdaja Csernus professzor Ur.
Szeretném, ha a helillrél épitkezés az angol és német
program hallgatoi kozott ugyanugy létezne, mint a magyar
hallgaték kozott. A HOK mintajara a kilféldi hallgatdknak is
szervezkedni kell. Ebben az ligyben mar talalkoztam is
néhany kepviseldjikkel. Tamogatni fogom a kézds
rendezvényeket és egyeltalan minden kezdeményezést,
ami a hallgatokat kézelebb hozhatja egymashoz és
oktatoikhoz.

Aki figyeli a napi politikai helyzetet, sejtheti, hogy
az elkbvetkezd idGszak inkabb a nehézségek terén
kecsegtet ujdonsagokkal. Mit gondol, hogyan fogja
ezt atvészelni az oktatasi struktira vagy a

klinikum?
Részleteikben mar utaltam ezekre a kérdésekre. Azt kell
mondjam, hogy mint vezetd beosztasl

kézalkalmazottaknak a mindenkori térvényes kereteken
beliil kell mikédnink. Ezek most gyorsan valtoznak, s a
torvények rendeletek ,magyarra forditasa”, értelmezese
minden felsdoktatasi intézménynek sok gondot okoz (pl.
szinlelt szerz6édések).

Meggyézddésem, hogy a felsdoktatas olyan terlilet ahol
az allami jelenlét nem keriilheté meg. Alapveté érdekiink,
hogy garantalt szinvonalon felkészitett diplomasaink
legyenek minden teriileten. A tultermelési és elégtelen
képzési valsagokat elkeriilhettilk volna, ha elérelatébbak
vagyunk és nem hozunk létre a kelleténél gyanithatéan
joval tébb képzési helyet bizonyos foglalkozasi kérékben.
Rovid tavon a magyar nyelvii orvos és egészséegtudomanyi
kepzésben ilyen veszély nincsen. Sokkal ovatosabbnak
kell lenni az idegennyelvi képzési formakban, melyeket -
s ilyenre mar volt precedens - a donor orszagok
drasztikusan korlatozhatnak. Szamolni kell a kérnyezé
orszagok konkurenciajaval is. Bizunk abban, hogy a
kozvetitd cegekkel kialakult j6 kapcsolat megmarad.
Alapelvink, hogy az orvostudomanyi képzés
elképzelhetetlen megfeleld szintl klinikai hattér nélkil.
Tehat a Kar és Klinikum kapcsolata az oktatas kérdéseiben
nemcsak hogy nem gyengiilhet, hanem alapvetének
gondoljuk a klinikai oktatas szinvonalanak a fejlesztését.
Mint Szkiilla és Khartbdisz kozo6tt a gorégok hajoja
hanykolédik a klinikum.

Egyfeldl a kéltségvetés helyzete akut megszoritasokat tesz
sziikségessé, masfeldl a klinikum és altalaban a gyégyitas
koltséges reformokat igényel. Szerencsére az Europai
Uniés pénzek jelentésen segithetnek. Abban bizonyos
vagyok, hogy a tul nagy hevességgel erdltetett
atszervezések tébb kart okoznak mint hasznot.




Sajat felelésséglnk is nagy: szerencsére kordbban nem
latott harménia kezd kérvonalazodni az Egyetemen az
OEKK, az ETK és az AOK kézétt. Ehhez jon még az, hogy
a szomszéd varakkal (Kaposvar, Szekszard, Zalaegerszeg
és Szombathely) is jo kapcsolatokat tartsunk. Alapvetden
optimista vagyok, bizom abban, hogy atmeneti nehéz
periodus utan mind az orvosképzés mind a klinikum
nyertesként keril ki.

Az 6n hataskorébe tartozik a TDK Tanacs, a Kényvtari
Bizottsag, a Hallgat6i Szolgaltaté Iroda, a Tanulmanyi
Bizottsag. A teljességet nélkiilézi e felsorolas,
mégis jelzi, a hallgatdkkal az On egyiittmiikddése
lesz a legszorosahb. Mire szamithat a diaksag
kdzelebbi és tavolabbi jévében?

Némi korrekcidra van itt szilkség. Egyrészt tényleg nem
teljes a lista, masrészt viszont a Hallgatéi Szolgaltatd Iroda
munkajat Csernus professzor Urral kézésen iranyitjuk.
Némi fejtorést okoz, hogy miként oszlanak meg a feladatok
az oktatasi és a diakjoléti dékanhelyettesek kozott. Nos
oktatasszakmai kérdésekben Csernus professzoré a
prioritas. Koézvetlen egzisztencialis (diakjoléti)
kérdésekben pedig az én befolydasom a nagyobb. De
valéjaban a jelenlegi Dékani Vezetés nem kis merev
territériumokra szabdalt iranyitasi struktdraban
gondolkozik, hanem abban, hogy mindenki latja
képességeinek és lehetdségeinek a hatarat, mely esetben
— ahogyan a multban is - kikérjik egymas véleményét.
Természetesen vitas esetben Dékanunk mondja ki a déntd
szot. Egyvalami bizonyos: a bizottsagok dolgozni fognak.
Ez hatalmas rendszer, és az eléttink allé feladatok
sokasaga sok és j6 mindségl elékészitést igényel, amiben
még a Tanari Testiilet is nagy segitséget nyujthat.

Nem akarok igérgetni! Jéindulatra és a lehetdsegeinken beliili
segitségre a didksag a részinkrdl bizton szamithat. Azért
vagyunk, hogy az orvosképzés, fogorvosképzés és
gyégyszerészképzés szinvonalat lgy emeljik, hogy a
szerepldk egyszersmind jol érezzék magukat. Persze az is a
feladatunk, hogy tudatlan vagy éppen lelkiismeretlen egyéneket
ne engedjiink a betegek kézelébe (a tévedés lehetéségét
fenntartjuk). Lehetdségeink korlatozottak, de tgy vélem, hogy
a diaksag értékeli az eréfeszitést, a munkat.

A kreditrendszer, féleg a negyedévesek szamara,
akik a rendszer ,kisérleti egyedei”, egyre
kaotikusabbnak latszik. A klinikai targyakhoz
csatolt, valaszthaté targyak késnek, az igérttel
szemben kevesebb kurzust hirdetnek meg, ami a
hallgatokat kényszermegoldasokra kényszeriti, és
sokan este nyolcig a padokban iilnek. Ugyanakkor
teljesen zavaros az elektiv és egyéb targyak
rendszere. Hova vezet ez?

Meg kell mondjam, ezen a teriileten nem vagyok szakértd,
ez a kérdés inkabb Csernus professzort illeti. Elmondhatom
viszont azt, hogy a gondokat a dékani vezetés érzékeli.
Igyeksziink abba az irdnyba hatni, hogy a lehetéségekhez
képest egyszerisitsiink, a réseket pedig mindségi
kurzusokkal téltsiik ki. Azt hiszem, a kreditrendszer még a
gyermekbetegségeitél szenved. Itt a hallgatok és
kreditbizottsag folyamatos problémakezelésére van
szlikség amig a kreditrendszer be nem jarodik.

Nem keriilhetem ki a témat: mi a véleménye a
gyliriizé tandij-vitarol?
A tandij bevezetésének az az indoka, hogy igy a didkok

inkabb lesznek motivaltak, valosziniileg helytallé. Az is jo,
hogy az intézmények bevételei névekednek. Ugyanakkor

tartok attél, hogy a hallgatéi kvotat az allam csékkenteni, a

tandijat pedig emelni fogja. Tartok attdl is, hogy a szegeny
tarsadalmi
tovabbtanulas lehetésége. A végeredmény az, hogy en a
tandij bevezetésének az ellenzdje vagyok. Azt gondolom,
hogy a felsdoktatas szponzoralasara kifizetett adoforintok
még mindig a legjobban felhasznaltak kozott vannak.

Az erre a kérdésre adott valasz kizardlag a
maganveleményemet tikrézi.

Egyes politikai hangok gy vélik, az egyetemeket
kivannak
mikddtetni, mely o6hatatlanul azt sugallja, hogy a -

egyfajta gazdasagi tarsasagként
profit valna a mozgato erévé, nem pedig az oktatas

magas szinten tartasa...

Onmagaban a privat téke bevonasa megfeleld allami

kontroll mellett nem aggasztana. A kulféldi tapasztalatok a
fenti aggodalmakat nem feltétleniil igazoljak persze, ha a
fejlett orszagok tapasztalatait vessziik. A baj az, hogy mi
nem vagyunk egy fejlett orszdg, és az ,eredeti
tokefelhalmozast” mar jopar agazat megsinylette.

A lényeg mindig a részletekben van.

Végezetill Onnek is egy jovdbe tekintd kérdést

kivanok feltenni: mi az az eredmény, ami lattan azt

mondana, hogy igen, érdemes volt belevagni?
Harom kivansagom van!

A gazdalkodas olyan mint a szervezet alapmikédése:
altalaban tudomast se veszlnk réla de, ha baj van, akkor
megmeérgezi minden perciinket. Azt szeretném, hogy egyre

kevesebbet kelljen foglakoznunk a gazdalkodas — .

gazdasag problémaival.

Szeretném, ha a hallgatdk elhelyezését a tantermekts! a
kollégiumokig egy uj Diakcentrumban méltéképpen tudnank

megoldani.
Szeretném, ha Kar lgyintézése gdérdilékeny és jo

szinvonall lenne. Ez persze azt is feltételezi, hogy az ott

dolgozdok megbecsiilve, jol érezzék magukat.
Ja, és én is szeretném jol érezni magam...

-Vancsodi Jézsef-

rétegek szamara tovabb csbékken a ¢




1956...

mail diakként

Miért nem irhatok arrél, ami nekem fontos... Nem irhatok
semmi politikait. Pedig most ez foglalkoztat. De nem lehet,
ez egy apolitikus lap. Egyébként is, miért is érdekel engem
a politika egyaltalan, hiszen nem én tartom el magam...
Miért is kapcsolom be a televiziot, miért is gondolkodom?
Miért is fontos nekem, mi hogy megy a vilagban?

Vagy miért jottem erre az egyetemre?... A vildgot akartam
megvaltani. Azt szerettem volna, ha hatni tudok az
emberekre. Pozitiv gondolatokat adni at. Elmondani, hogy
az élet szép. Azutan mar mindenki szeretne meggyogyulni.
Az egyetem azonban megtanitott arra, hogy az emberek
gnallé lények. Rajtuk mulik, hogy allnak hozza a
betegségiikhéz. Javitani lehet ezen, de nem lehet sajat
arcomra formalni a gondolataikat, nem szabad mereven
elzarkdéznom attol, hogy az 6 meglatasaik is jok lehetnek,
akkor is, ha nem egyeznek az enyémmel. A politikaval
hasonlé a helyzet. Sokszor elhatarolodom mas allasponttol.
Napjaink térténéseit is hallgatom. Altalaban magam formalok
véleményt. Hiszek benne, hogy elgondoldsaim helyesek
(mint mindenki). Hiszem, hogy csak egy igazsag van. Es
sokszor nem tudom, miért nem értik ezt méasok.

1956-r6] kellene beszamolnom, ehelyett a vilag
megvaltasarol irok. Ami persze nem annyira tér el

egymastol, mint amennyire latszik. 50 év eltelt, de az érzés
drok. Az emberek igaz tgyért harcoltak. Aki kint volt,
hihette, hogy hozzajarul részben a vilag megvaltasahoz,
Magyarorszag felszabaditdsahoz. Az érzés, hogy az
igazsagnak kell gyéznie minden jéérzési emberben
megvan. Esetleg idével az élet kioltja ezt beldlik.

1956-ban a gyozni tudas hite és az ellenallas ereje itatta
at az emberek szivét. Mindenki boldog volt, a nemzet pedig
egységes.

S ha mar pécsi egyetemistak vagyunk, nem art tudni, milyen
is lehetett itt akkor a didkélet. Az egyetemeken politikai
korok szervezddtek, reformer gondolatokkal, a karokon
beliil és a karok kézétt. Harom kara volt a Pécsi Egyetemnek:
az Orvastudomanyi, a Jogi és a Tanarképzé Fdiskola. E
szervezetek vezetéi alapitottak meg oktéber 22-én a
MEFESZ-t (Magyar Egyetemistak és Féiskolasok Fliggetlen
Szervezete) Pécsett, ami egy felstoktatasi rétegszerv volt,
és komoly részt vallalt a forradalomban. (Egyik vezetdje
egy Ill. évfolyamos orvostanhallgaté Péter Karoly volt.)
Pécsett nem oktdber 23-an kezdddtek az utcai
megmozduldsok, hanem csak masnap 24-én. Az elsd
felkeldk a pécsi gyarakbol (Sopiana gépgyar, bérgyar,
sorgyar) és a banyakbadl (Pécsbanya, Somogy) keriiltek
ki. E munkasok vezetdi vették fel a kapcsolatot a MEFESZ
vezettkkel az 6sszefogas reményében. Az egyetemisték
csak 25-én vonultak Pécs utcaira. Ekkor Debreczeni Laszlo
V. éves orvostanhallgatdé ismertette az egyetemistak
kéveteléseit. A 20000 fos témeg létrehozta a Forradalmi
Bizottmanyt. S bar Péter Karolynak egészen estig sikerlt
megakadalyoznia a forradalom radikalizalodasat, estére
tiinteté csoportok elfoglaltdk a varoshazat, a fépostat, a
radiot és a nyomdat. A hatalom azonban révidesen
visszavagott, és néhany éra mulva visszafoglalta a
kozintézményeket.

Nagy Imre oktéber 28-i beszéde meérfoldké volt a
forradalom menetében, ekkor alakultak meg a forradalom
déntéshozo testiiletei, mint Pécsett a Baranya Megyei
Munkassag Nemzeti Tanacsa (BMMNT).

A BMMNT mellett a forradalom masik kézpontjava a
haromkari MEFESZ valt, ami szellemi és ideologiai kézpont
szerepét toltotte be. Az egyetemistak tekintélye igen
jelentés volt a forradalom téhbi szerepléje, igy a
munkastanacsok el6tt is. Nem csak a nemzetérségben
vallaltak - zaszloaljaik révén - jelentés munkat, hanem
egyenként vagy csoportokban jartak a koérnyezd
teleptiléseket, a helyi Nemzeti Tanacsok gerjesztéi voltak.
A mar megalakult tanacsoknak pedig tanacsadoi.
Ismertették az orszagos politikai helyzetet. Egységes
politikat folytattak, amely sem szélsébal, sem szélsdjobb
elhajlast nem engedett meg.

November 3-an a BMMNT és a katonai tandcs utasitast
adott a ,védelmi terv" kidolgozasara.

A szovjet csapatok kézeledésekor kildotteket rendeltek
ki. A sokszoros tulerével szemben a harc reménytelennek
latszott, ezért a vezetdk a vérontas elkeriilése végett,
nem adtak ki harcparancsot.

November 4.

Az orvosi zaszloalj letette a fegyvert a szovjet katonak
elétt.

A masik egyetemi zdszléalj, egy banyasz zaszldalj és
néhany pécsi lakos (tébb, mint ezer ember) a Mecsek
hegység erdeibe vonult. November 5-én megkezdodott
a mecseki ellenallok katonailag kilatastalan, de emberileg




hésies harca. A harcok utdn a sebestlteket is leszamitva
300 ember bujkalt az erdékben, tgy, hogy a szovjet katonak
nem tudtak rajtuk @tni, 6k voltak a Mecseki
Lathatatlanok. Féhadiszallasuk Vagot-puszta volt.

A forradalomban részivevé hallgatok nagy részét ugyan
barténre nem itélték, de kizartak éket az orszag valamennyi
egyetemérdl, szakmai elémenetelik derékba tort. A

bértonbol szabadultak nem tudtak elhelyezkedni. Raadasul
a titkosszolgalat folyamatosan a nyomukban volt.
Ez réviden a pécsi forradalom térténete. Mi szerencsére
mar csak demokratikus valasztasokon vettiink részt.
Vigyazzunk erre a demokraciara egyitt. Kanyadi Sandor
egy 1992-ben irt versével bicstzom.
(Felhasznalt irodalom: Pécsi Szemle)

-Bdbe-
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Az elmuli hénapban keriiltek megvéalasztasra a HOK Valasztmany, 2006/2007-es tanév:

valasztmanyi tagok, akik névsora alabb keriil
részletezésre. A vélasztédsok kapcsan tébb kérdés is
felmeriilt, amire ezaton adnék vélaszt.

Mi az a HOK?

A Hallgatoi Onkormanyzat a rendszervaltast kévetden
térvényileg meghatarozott médon miiksdo testiilet, amely
feladata a hallgatok jogainak érvényesitése, védelme.

Kik azok a HOK&s6k?

Hallgatoi Onkormanyzatnak minden beiratkozott hallgaté
tagja. A vélemeénynyilvanitas, problémafelvetés féruma a
valasztmanyi iilés, ahol a szakonkent és modulonként
altalatok vélasztott hallgatdk vesznek részt. A Valasztmany
ruhazza fel az elnék-alelnék parost a Hallgatoi
Onkormanyzat miikdtetésére, a vezetdség felallitasara.

Mi a HOK feladatai?

A jogképviseleti feladatok mellett a valasztmanyi tagok
részt vesznek szavazati joggal a Kari Tanacs ilésein. A
HOK szervezi tobbek kozatt az elsésdk Golyataborat és
Golyabaljat, tavasszal az egy héten at tartd EFeN
programjait és a Medikus Balt. Oktatasi Centrum révén
internetezési lehetéséget biztosit, tovabba mikaodteti a
hallgatéi Gjsagot, a Confabulat.

Ezentdl szamos testiilletben képviseli a hallgatésagot,
egyéb programokat szervez.

Hova fordulhatok, ha kérdésem van?
Természetesen barmely elndkségi taghoz fordulhattok, de
&k is hallgatok, orakon vannak, igy napkézben nem mindig
elérhetéek. Ellenben a Diakiroda minden hétkéznap 8:00-
tol 16:00 éraig nyitva van, ahol Duga Zséfia - a Diakiroda
vezetdje - készségesen segit, illetve az illetékeshez iranyit.
Tajékozédhattok a HOK honlapjan is, ahol a szabalyzatok
letélthetdek, aktualitasok fent vannak. A honlap jelenleg
még csak az OC-bol érhetd el.

Itt jegyezném meg, hogy a HOK mikédésére,
tevékenységére vonatkozéan a fenti felsorolas korantsem
teljes. Akiben barmilyen kérdés felmerdl, batran tegye fel.
Végiil bemutatnam a jelenlegi HOK vezet6ség tagjait
és a frissen megvalasztott Valasztmanyt:

Vezeléség:

Sarnyai Akos elndk

Cserép Gabor alelnék

Balasa Tibor oktatasi titkar

Szarka Daniel tajékoztatasi és szervezési titkar
Bodrogi Péter kiiligyi és palyazati titkar
Fiirbach Adam kollégiumi igyekeért felels titkar
Fekete Lérand vezetd instruktor

Vancsodi Jézsef Confabula fészerkesztd
Szabo lvett Didkjoléti Bizottsag elndke

Alapozé modul - AOSZ
Burkus Maté

Cséaszar Maté

Dani Timea Anita

Jakab Orsolya

Lénart Petra

Trasy Domonkos
Alapozé modul - FOSZ
Varhegyi Viktor
Alapozé modul - GYOSZ
Gergics Kata

Tancsik Tamas

Preklinikai modul - AOSZ
Fekete Lorand

Horvath Attila

Kénnyid Krisztian
Preklinikai modul - FOSZ
Somogyi Daniel

Preklinikai modul - GYOSZ
Katz Zoltan

IV.évfolyam - AOSZ
Balasa Tibor

Bodnar Tamas
Vancsodi Jozsef

IV-V. évfolyam - FOSZ
Raffai Imre

IV. évfolyam - GYOSZ
Laskai Péter
V.évfolyam - AOSZ
Cserép Gabor Ferenc
Dittrich Aniké

Szarka Daniel
V.évfolyam - GYOSZ
Lukacs Adam
Vl.éviolyam

Fiirbach Adam
Szekeres Adam
Szilagyi Szabolcs
Szukits Sandor

; -Szarka Daniel-
HOK tajékoztatasi és szervezési titkar

Pécsi Tudomanysgyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar

Hallgatoi Onkormanyzat




Volt egyszer egy emsza-
dzsié...

Elészor is elnézést kérek mindenkitdl a borzaszté cimért.
De hat mi, akik (nyakig) benne voltunk, csak igy emlegettiik:
A dzsié. Na, j6, nem borzolom tovabb az idegeket,
elarulom, mirdl van szd: az EMSA GA-rél. Akinek ez még
mindig kevés: adott egy szervezet: European Medical
Students' Association, adott az esemény: a kdzgylles
(General Assembly), adottak a datumok: 2006. okidber 1-
6., és adott a helyszin: PTE Hunyor Vendéghaz.

Talan sokan még igy sem tudjatok elképzelni, mi is ez az
egész, ime hat egy rovid kis 6sszefoglald. Talan tudjatok,
hogy egyesiiletiink (Magyar Orvostanhallgatok Egyesilete
Pécsi Helyi Bizottséga) segitségével részt vehettek kilféldi
cseregyakorlatokban. Ez azért lehetséges, mert tagja
vagyunk a Magyar Orvostanhallgaték Egyesiiletének
(=HUMSIRC), ami pedig tagja az IFMSA-nek (International
Federation of Medical Students' Association). No, hat az
EMSA egy hasonld szervezet, de mégis Kicsit mas... Az
EMSA tagjai nem az orszagos egyestletek, hanem
kézvetleniil az egyes orvoskarokon miikédé szervezetek.
A célkitlizéseik is kicsit masként arnyaltak: az EMSA egyik
legfontosabb célja, hogy Eurépa orvostanhallgatéit
dsszefogja, hogy egy emberként tudjanak fellépni bizonyos
kérdésekben: oktatasi igyekben, kézegészsegligyi
feladatokban, lehetdségekben; s mindezt felsébb szervek,
akar az Eurépai Unib vezetdi elé tarja.

Na, de térjunk vissza a kézelmilt eseményeihez: az
oktoberi EMSA GA-hez. Néhany konkrétabb részlet: kb.
80-an vettek részt Eurdpa kiilonbézd orszagaibdl, igy mint
Németorszag, Hollandia, Belgium, Spanyolorszag,
Portugalia, Gérégorszag, Lengyelorszag, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Svédorszag, Nagy-Britannia,
Magyarorszag és meghivott vendégként Malajziabol meg
két fo.

A Kozgyiilésen kivil az 5 nap folyaman lehetéség volt
kisebb csoportokban megvitatni a prevencios csoportok

munkajat (Teddy Maci Kérhaz, dohanyzas megeldzese,
AIDS és nemi betegségek prevencidja, stb.), illetve olyan
kérdésekkel is foglalkoztak a résztvevék, mint a kutatasok,
az orvosképzés és a gyogyszeripari cégek szerepe az
egészséglgyben.

A Koézgyllés keretein belil megvalasztottak az EMSA
vezetségét is. Igazan biiszkék lehetiink, hisz' az (j elndk
Keszthelyi Daniel (V.), az G fotitkar pedig Frank Tinde
(V1) lett. A vezetdség tovabbi tagjai: Robbert Duvuvier,
alelnék (Hollandia), Anne-Friederike Hilbener, gazdasagi
elnékhelyettes (Néemetorszag), Salmaan Sana, Medical
Education Director (Hollandia), Richard Schol, Medical
Science Director (Hollandia), Karolina Janikowska, Internet
Director (Lengyelorszag). (Ez utébbiakra sajnos nem
talaltam a megfeleld magyar kifejezést...)

A délutani-esti kézds programok soran igyekeztiink a
kiilfoldi hallgaték ittlétét minél kellemesebbé tenni: elvittiik
dket biliardozni, egy koézeli wellnessfirdét is
meglatogattunk velik, galavacsorat rendeztiink a
tiszteletilkre, és persze az elmaradhatatlan ,village party”
elnevezés mogott mindenki sejtheti, hogy mi rejlik...

Es végiii egy kis szubjektiv... Nehéz ezt egy-két :

mondatban ésszefoglalni, de megprobalom cimszavakban.
Ahhoz képest, hogy milyen nagyszabasli rendezvény volt
ez, borzaszto kevesen vettiink részt a szervezéshen.
Még mindig nem vagyunk elegen az egyestiletben. (Ezuton
is batoritalak, Kedves Olvasd, hogy barmikor bekopoghatsz
Il. emeleti irodankba, ha érdekelnek az efféle
elfoglaltsagok... Nagyon kellene a segitd kez...) Ha
belegondolunk, idehivtunk 80 embert szerte a vilagbal, akik
szerint ez volt az eddigi legjobban sikertlt EMSA
Kézgyllés... Tovabba minden dokumentumon, amit a
Kozgylilésen elfogadtak, ott lesz, hogy “accepted by the
General Assembly blablabla in Pécs” (!}... Nekiink ez nagy
biiszkeség. Es szeretnénk minél tébb emberrel
megosztani...

-Sandi-
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.Okuljatok mindannyian e példén,

llyen az ember. Egyediili példany.

Nem élt beléle t6bb és most sem él,

S mint fan se nd egyforma két levél,

A nagy id6n se lesz hozza hasonld.”
/Kosztolanyi Dezsé: Halotli beszéd/

Hétagra siitétt a nap az oktéber végéhez képest igen
enyhe pénteki, huszonhetedikei délutanon, mikor is az
Anatémia Intézet megtartotta mar tradicionalisnak
mondhaté, Halottak Napja elbtti megemlékezését a pécsi
koztemetdben. Ott voltunk, rengetegen (csak becsilni
tudnam, de talan tébb széazan)... és megemlékeztiink...
azokrol az EMBEREKROL: elhunyt embertarsainkrol, akik
még életiik soran ugy dontéttek, felajanljak testiiket azeért,
hogy mi tanulhassunk rajtuk. Hogy TANULJUNK. Hogy
tanuljuk: az ORVOSTUDOMANYT. Gondolkodtunk-e mar
azon, milyen déntés lehet ez egy ember részérdl az
életben? Milyen érzés maga a tudat? Vagy hogy mikent
élnek meg egy ilyen helyzetet egy méar dnmagéban is
tragikus halaleset utan a hozzatartozok, akik elveszitették
szeretteiket? Teljes mértékben talan nem vagyunk képesek
atérezni. De nem szabadna megfeledkezni réla soha. Sem
haligatoként, sem orvosként.

Hetek ota készilltek a hallgatok kiilonb6zé mlsorszamokkal.
Kérus allt 6ssze kiilén erre az alkalomra, voltak olyanok,
akik verset szavaltak, aki verset irt, zenélt vagy beszédet
mondott. Okumenikus szertartason vettliink részt a
kapolnaban és kozdsen imadkozott Mindenki.
Professzorok, Oktatdk, az Intézet Dolgozoi, Hallgatdk és a
Hozzéatartoz6k egyitt. Majd kisétaltunk az egyetemi
parcellahoz, ahol megkoszoriztuk az emlékmivet, és ahol
minden sirra fehér virag és az enyhe szélben pislakold
langgal égd mécses keriilt.

Egy valami feltint. Fogalmazzunk inkabb ugy: bosszantott.
Es itt most engedjen meg a tisztelt Olvasé némi apré kritikat
rank nézve. (Akinek nem inge, természetesen ne
6ltozkodjon...) Ugy gondolom, meglep&en kedves gesztus
kulfldi hallgatéink részérél, hogy ilyen szép szammal
jelentek meg a rendezvényen; hogy Ok is ennyire komolyan
veszik egy mas (néha kicsit idegen) orszagban a haldlnak
e rendhagyé formajat és tiszteletét. Fontosnak tartjak,
hogy Ok is késziiljenek a miisorokkal, hogy ilyen formaban
Ok is észintén koszénetet nyilvanitsanak... Nekik.
Véleményem szerint el kellene gondolkodnunk nekiink,
magyar hallgatéknak azon a tényen, hogy legalabb 6tszér

annyian voltak kilféldi tarsaink, mint mi. Es ez alaposan
minket, a mi hozzaallasunkat mindsiti. Nem olyan hosszu
egy ora, hogy ne lehetne ezt az id6t raaldozni. Nem csak
azoknak, akik a varosban laknak. Talan nem volna oriasi
aldozat azok részérdl, akik péntek délutan hazasietnek —
egy busszal/vonattal késébb indulni. Plane abban a
viszonylatban, hogy sok német hallgato is hazalatogatott
ezen a hétvégén, és kozilik sokan indultak egy nappal
késdbb, hogy részt vehessenek a megemlékezésen. Holott
6k nem kétszaz, hanem kétezer kilométert tesznek meg az
otthonukig. Természetesen még ide tartozik a teljesség
kedvéért, hogy nagy-nagy tisztelet a kivételeknek.

Aki netan ugy érzi, hogy a kdzeljovoben ellatogatna: az
egyetem parcellaja a temeté déli hataranal taidlhato. Ez
egy olyan téma, ahol mi — pont mi = nem engedhetnenk
meg magunknak az érdektelenséget, a nemtérédémseget.
Ne felejtstik el Oket, az Embereket! Akik — és ez lehet hogy
patetikusan hangzik, de igy van — kicsit ertiink is haltak.
Meghaltak, az életért. Tiszteljuk Oket és jusson esziinkbe
az EMBERI MELTOSAG. Ne csak Halottak Napja
kozeledtével, hanem minden alkalommal, amikor atlepjiik a
honctermek kiiszébét.

-Viktoria-
holdraforgo@yahoo.de

(Mielétt még az olvasé legyintene, hogy ,a kutyaféjat,
méar megint egy vers!”, megjegyzem, hogy az alahbi
sorokat egy hallgatétarsunk irta. Nem akarta
megjelentetni, de kétséttem az ebel a kardhoz,
gy6zkddtem, mig végiil Mészéaros Laci beadta a derekat.
Most, mikor elolvastam a versel, a karomon végigfuto
libabérék jelezték: megérte a gy6zkédés! Csak remélni
tudom, hogy még talalkozunk a szerzével a Confabula
oldalain... Kedves Olvasé, talan most mar Te is elid6zdl
a kélteménnyel, és hagyod a legyintést masra, maskorra
- vj)

Miel6tt még...

En nem tudom, ki vagy, honnan és miért j6ttél.

Csak fekszel itt eléttem ebben a hideglevegdjl teremben,
mint ahogy talan régen, fehér partokon, sos déli szélben
ott,

ahol a tenger és az ég egymasba lényegul szeliden, és
killénvalasztani folésleges.

Vagy ahogyan egy nyaron magas fii kézt, egyetlen fa
arnyat megtalalva hevertél,

és a vilag messze volt téled, mint a tél.

Allok itt néman, és kérdem tétovan:

ki vagy és hol voltal, mikor én még sehol sem?

Szilettél ezerkilencszaz-x-ben

valahol Magyarorszagban

-a kicsiben vagy a nagyban-

Fekudtél illatos bdlcsében,

vagy egy reggel csak felsirtal egy hlivés varéteremben.
Kézen fogva vittek, vagy léktek iskolaba,

beleszerettél tanitédba, vagy elszoktél titokba'?

Elalvas el6tt néha figyelted-e kicsi éklodet,




és gondoltal-e arra, most szived is ekkora lehet?

Amikor mar majd minden pad egy-egy hajdanvolt szerelmet
jelentett,

megtalaltad-e azt az egyet?

Gyermekeid voltak és unokaid talén,

vagy csendes napokon szobadba becsdngetett a magany?
Tettél-e adgyad folé keresztet?

Karacsonyt linnepeltél vagy fenydiinnepet?

Dalod az Anyagnak zengett vagy Istennek,

Vagy legyintettél csak és vagytal hinni vegre egy igaz
embernek?

Itt jartal te is- labad alatt kopott a Kossuth és a Kiraly utca-
vagy csak tindéklé vasarnapokon érkeztél ide az
ezerszinl vasarba?

Tiéd volt-e a varos kéveivel és emlékeivel,

vagy volt ijeszté, hegyre kuszo allat, és menekiltél innen
el?

Nem tudom.

De most itt fekszel, és nekem meg kell vivnormn mindezzel.
Hogy merjem tenni, amit kell.

Hogy majd egyszer mélté lehessek hozzad, te ,milliok kozt
az egy"™

Ember.

-Mészaros Laszlé-

TiZ

Gabriel Garcia Marquez

1. Megmutatnam az embereknek, mennyire tévednek, ha
azt gondoljak, azért nem szerelmesek mér, mert
megéregedtek; nem is tudjak, hogy éppen akkor dregsziink
meg, ha nem érezzik tébbé a szerelmet.”

2. ,Ne kuzdj tul erésen. A legjobb dolgok varatlanul
torténnek.”

3. ,Légy jobb ember, és tudd, hogy ki vagy, mielétt valaki
Ujjal talalkozol, akitél azt reméled hogy ismer téged.”

4. ,Lehet, hogy csak egy ember vagy ezen a vilagon, de
valakinek te jelented magat a vilagot!”

5. ,Akkor a legelviselhetetlenebb valaki hianya, mikor
melletted Gl és tudod, hogy sosem lehet a tiéd.”

6. ,Megtanultam, hogy egy embernek csak akkor van joga
a masikra felllrdl lenézni, amikor annak talpra allni nyujt
segité kezet."

7. ,A szerelem egy természetellenes érzés, amely arra &

itel két ismeretlen embert, hogy szanalmas és
egészségtelen maodon fliggjenek egymastél, ugy, hogy
minél erésebb a kételék, annal hamarabb szakad szét."

8. ,Nem azért szeretlek, aki te vagy, hanem azért aki én
vagyok melletted.

9. ,Ne sirj, mert vége lett - Mosolyogj, mert megtértént.”

10. ,Senki sem érdemli meg kénnyeidet, aki pedig
megérdemli, az nem fog sirasra késztetni.”

-Viktéria- =

holdraforgo@yahoo.de
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DEKURZACIO

Izotépdiagnosztikai és radioterapias
modszerek hiofizikai alapjai és klinikai
vonatkozasai

Azt hiszem, az orvoskarosok népes hadat tekintve a
kisebbik csoportba tartozom: ennek az oka pedig az, hogy
fizikabél felvételiztem; ime egy példa a nagyvilagi
kilénbségek kozil. Ennek sokféle hozadéka van, példaul
egyfajta frigiditds a kémiaval szemben; sajnos! Egy masik
pedig a gyéngéd vonzodasom a fizika irant, ami a mai
napig nem akar sziinni, s aminek készénhetéen preferalom
a kreditrendszer adta parttalan szabadsagban a fizikéaval
kapcsolatos targyakat.
Azonban a fenti cimben régzitett, végteleniil hosszinak
tiiné névvel megaldott kurzus valahogy a legjobb az dsszes
eddigi, fizikaval foglalkozé targy kézil. lgaz, volt bennem
egyfajta varakozas, éppen a cimbdl adédoan, de ugye az
ilyen varakozasnak olyan a természete, hogy nem mindig
valtja be a hozza flizott reményt...
Raad4sul e targy oktatasa szimbiozisban zajlik: a Biofizika
Intézet és a Nuklearis Medicina Intézet dsszefogasaban.
Ennek készénhetden az elméleti alapokon tal a
gyakorlatban is taldlkozhatunk az oktatott mobdszerekkel,
ami szamomra kiilénésen izgalmassa teszi a dolgot. from
ezt azon a napon, amikor kézel nyolc tanorat tolthettem el
nehany hallgatétarsammal a radioaktiv sugarakat begyUjts,
killénféle, bonyolultabbnal bonyolultabb diagnosztikai
gépek kozott. Latva szamtalan betegség foltokban térténd
sz616 élményt és talan egy aprécska szemléletet is kapva,
melyet biztosan hasznalok még, feltéve, hogy életem
dsvénye valéban az orvoslas siir, nehéz rengetegén at
vezet...
Hogy kinek ajanlom ezt a kurzust? Mindazoknak, akik
kizelebbi baratsagha akarnak keriilni az izotopokkal. Akik
tébbet akarnak tudni arrél, hogy mi torténik a beteggel egy
izotépdiagnosztikus vizsgalatkor, anndl, hogy ilyenkor nem
feltétleniil vissziik el a legjobb baratunk fotécikk Gzletébe
hagyomanyos filmeket elhivni... Azoknak, akik amulni
akarnak azon, hogy a fizika elméleti médszerei hogyan
simulnak éssze elvalaszthatatlanul a diagnosztikaval es
gyogyitassal. Es azoknak is, akik valljak, és ettél
megvigasztalddnak, hogy rontgen- és napsugar
édestestvérek...

_..vj_

Klinikopatoldgia

Egy kis ajanlé kévetkezik a kdvetkezd szemeszterre, ez a
kurzus ugyanis majd akkor fog indulni harmadévesek (és
idésebbek) szamara. Az ember mindig ¢riil, ha a fébb
targyakhoz valamilyen szinten kapcsoléddé kurzust talal,
féleg, ha (] megkdzelitésben keriilnek eld a kordbban
esetleg mar eldkeriilt informaciok. Aki érdekesnek tartja a
patoldgiat, de szeretné egy kicsit a mindennapi medicina
szemszogéhdl atlatni a jelentdségét, az batran vegye fel
ezt a kurzust, relative alacsony kreditértéke ellenere is
(sajnos csak 1 pont). Heti egy éraban ugyanis megtortént
esetek bemutatasa zajlik klinikus és patolégus egyittes

elbeszélése alapjan, olykor a hallgaték interaktiv
bevonasaval. Hogy ez miért j6? Egyrészt nem feltetlendl a
tankoényvi-példakat latjuk csak, hanem kalonleges, valamint
félig-meddig tipikus, de annal gyakoribb elvaltozasokra is
kaphatunk példat. Masrészt megismerhetiink remek klinikai
eléadokat, a betegagy mellett dolgozé orvos munkéjanak
nehézségét és sokszor elnézett, pedig megoldhatoé
differencial-diagnosztikai problémakat. Az érdekldddk
szamara fontos informacié még, hogy a szamonkéresre
egy nagyon korrekt, a hallott esetek végigtanulmanyozasa
utan gond nélkal teljesithetd teszt formajaban kerdl sor.
Még egy apré megjegyzés: a Patolégial targy teljesitése
természetesen eléfeltétele a kurzus felvételének, ezért
aki még ez elétt all, motivalja magat azzal, hogy a sikeres
kollokvium utan jarhat klinikopatologiai
esetmegheszélésekre...

-Metil-

Ehség, j6llakottsag és a testsiilyszabalyozas
zavarai

A kurzus oktatoja egyetemiink rektora, az Elettan Intézet
professzora, Lénard Laszlo.
A tantargy neve arulkodik arrél, hogy a manapsag egyre
inkabb elétérbe helyezett, sokak irant érdekelt témarol, a
taplalkozasrol, annak élettani, hormonalis szabalyozasaradl,
megfelelé madjarol szol.
A taplalékszerzés’ illetve annak elfogyasztasara iranyulo
pszicholagiai folyamatrél, a kézrem(ikédd hormonokral,
receptorokrél stb., és azoknak kutatasi eredményeirdl
nyerhetiink hasznos informacidkat.
Mindenképpen csak ajanlani tudom a targyat. Nem lehet
rajta unatkozni, egyrészt a fent emlitettek, masrészt a
Professzor Ur egyéni eléadasmadja miatt. Az érakon
gyakran kellemes kérdezz-felelek szituaciok adodnak, ami
idealis atmoszférat kélcséndz a hallgaték szamara. A
Rektor Ur grommel fogadja az észrevételezéseket, a
kérdéseket, a hozzaszolasokat és a ,Nobel-dijas dtleteket”.
Remélem felkeltettem az érdeklédésedet a tantargy irant
Kedves Olvasé. Ha a téma érdekel és szellemi éhségedet
csillapitani akarod, ezen a kurzuson mindenképpen
jollakatod.

-zomi-

Halal az operaszinhazban

Van egy kedd esti kurzus, mely messze eltér a megszokott,
orvosi témakat boncolgatéktél, amely visszalopja a
miivészetet az életiinkbe, amely elkalauzol a zene vilagaba,
és megtanitja érteni az operak nyelvét. Ez a kurzus az
Igazsagiigy Intézetben van, és Bajndczky tanar (r tartja
mas karok bevonasaval, hogy dsszekdsse a hasonlo
érdeklodésl pécsi fiatalokat.
A tébb nyelven videdra vett eldadasok lejatszasa el6tt
mindig atbeszéljiik a térténetek fonalat, majd a nemzetek
kézil kivalasztjuk a legjobb énekeseket. Masfél éra persze
nem elég az egész opera bemutatasara, igy a legszebb
részeket tekintjik csak meg, kiegészitve szoban kerek
egésszé a darabot. Annak ajanlom elsdésorban ezt az orat,
aki szereti a szinhazat, és szeret ilyen médon aktivan
kikapcsolodni.

-Alphy-




VILLAMHIREK

Ossejtekkel az idegsejtek betegsége ellen

Amerikai kutaték patkanyokon végzett kisérletekkel
kideritették, hogy a befecskendezett 6ssejtek késleltetik a
motoneuron-betegség megjelenését. Ez egy progressziv
betegség, amit az izomtevékenységet iranyito idegsejiek
pusztulasa okoz. A beliltetett sejtek 70%-a (j idegsejtekké
fejladatt, soknak Uj végzddése is keletkezett. A kutatdk
szamara féleg az igéretes, hogy a beiltetett 8ssejtek nem
karositottak a korhléttik leve tobbi sejtet.

A koffein drog

A chicagoi egyetem kérhazaban tébb mint 250 esetben
talaltak koffeintablettéak okozta szévédményeket, ezeknek
egy része korhazi kezelést is igényelt (beleértve az
intenziv osztalyt is). A magukat ,tullovék™ atlagéletkora 21
év volt. Dr. Danielle McCarthy, a Northwestern Egyetem
kutatéja szerint: , Azok a fiatalok, akik az eufdriat keresve,
vagy csak mert ébren akarnak maradni, koffeint szednek,
gyakrabban kertlhetnek a slirgésségi osztalyokra, mint
gondolnank.” A lelkes medikus jobban teszi, ha erre a
tényre fokozottan figyel...

Etkezési is arulkodik a

hajszal

rendellenességekrdl

A Birgham Young Egyetem kutatéi egy étkezési
rendellenességekkel foglalkozdé klinikan kezelt nék
hajmintajat &sszehasonlitottdk egészséges ndkével, és
kialonbséget talaltak a nitrogén és szén tekintetében. Ennek
alapjan az esetek nagy szazalékaban ki tudtak mutatni a
rendellenesség okat. A klinikus igy objektiv alapot kap arra,
hogy étkezési rendellenességeket diagnosztizalni tudjon.
Ezzel megelézhetd a nem megfeleld étkezés okozta
komolyabb szévédmények kialakuldsa. (A helyes
étkezéssel kapcsolatos informaciokért gyakran forgassuk
a Confabula Gastro-oldalait!)

Mitét szike nélkil az elhizas ellen
Mara mér tébb mint egymillié gyomorsziikité miitétet
végeztek az evés mennyiségének csokkentése céljabal.

Szakértdk szerint nemsokara lehetséges lesz ezen
miitétek laporoszképpal valé véghezvitele, ami jéval
kevesebb kockazattal és révidebb labadozassal jar. ANOTE
(natural orifice transendoscopic surgery) nevi eljaras
soran még egészen apro metszésre sincs sziikség, mivel
a sziikséges miiszereket a szajon at vezetik be. Dr. Philip
Schauer clevelandi sebész szerint: ,Azt hiszem, most egy
tjabb forradalom kiiszébén allunk”.

Vérzést elallito folyadék

A Massachusetts Institute of Technology és a Hong Kong-
i Egyetem kutatoi a miitét alatti vérzéscsillapitas djfajta
modszerével kisérleteznek. Bebizonyitottak, hogy egy
biolégiailag lebomlo fehérjékbél allé folyadék masodpercek
alatt elallitja a vérzést a vizsgalt horcségdkben és

patkanyokban. Ezzel a médszerrel a mitétek idétartama

akar a felére is cstkkenthetd. A seb gydgyulasat kévetden
a folyadék altal képzett nanoméretil védoréteg molekulaira
bomlik, amit a kérnyezd sejtek a szbvet regeneraciojahoz
hasznalnak fel.

A tdl sok tesztoszteron pusztitja az agysejteket

Barbara Ehrlich és munkatarsai, a Yale Egyetem kutatoi,
laboratériumi kérilmények kozétt kimutattak, hogy mig a
férfihormon kis mennyiségben elényds hatasu, tulzott
mennyiségben a sejtek dnpusztitasat okozza. Ez a
folyamat hasonlé az Alzheimer-kérhoz. Ez magyarazat
lehet arra, hogy miért okozhat agresszivitast, 6ngyilkossagi
hajlamot a szteroidok mértéktelen fogyasztasa. ,Ha
legkdzelebb egy sportkocsiban {ilé kigyurt alak bevag on
elé a sztradan, ne haragudjék ra, vegyen egy mély levegét,

és gondoljon arra, lehet, hogy nem az 6 hibaja" — nyilatkozta

a kutatas vezetodje.
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Tablettaval a foginybetegség ellen

Amerikai kutatok olyan gydgyszert fejlesztettek ki, amely
elpusztitja a szajban megtelepedd kérokozokat, valamint a
duzzanat és fajdalom csillapitdsa mellett elésegiti a foginy
gyogyuldsat is. A tabletta oldédas koézben szalicilsavat
bocsat ki, ezzel cstkkentvén a fajdalmat. E mellett
haromféle antibakterialis szer is megtalalhaté benne, amik
jotékony hatéssal vannak a regeneraciéra.

A mobiltelefon Gjabb hatasai

Dr. David Sheffield pszichiater bizonyitotta, hogy az altala
vizsgalt — mobhilt hasznalé — emberek 16%-a mutatott
viselkedési zavarokat. Azonban azoknal, akiknél
cstkkentették a telefonalassal toltott idot, pozitiv iranyu
valtozast figyeltek meg: nyugodtabbak lettek es a
vérnyomasuk is csokkent. Dr. Sheffield szerint ezt a
jelenséget hivjak felhasznaloi stressznek. A
mobiltelefonalas igy vagy dgy, de életiink valamennyi
teriiletét befolyasolja — mondja Sheffield professzor — Igen
sok ember tul sokat hasznalja a mobiltelefonjat, mely
kihatassal van az életére, viselkedésére is.”
Végeredményben tehat a mobil rdkot nem okoz, de a
mindennapi stressz stabil forrasa.

A szén-monoxid a gyogyitasban

Amerikai kutaték egereken végzett kisérletek alapjan
kideritették, hogy a szén-monoxiddal eredményesen
kezelhetd egy tidbébetegség, a pulmonalis artérias
hipertenzié (PAH). Lényege, hogy az érfalak annyira
megvastagodnak, hogy a vérkeringés sulyosan karosodik,
igy fellépnek a sllyos sziv- és tudészévédmeények. A
kutatok naponta kis adag CO-val kezelték az egereket és
azt vették észre, hogy a gaz visszaforditja a tidderek
sziikuletét. A hatds azon alapul, hogy a szén-monoxid
elpusztitia az érfalban mértéktelenill osztédé simaizom-
sejteket, mig ez egészségeseket érintetlendl hagyja. ,A
szénmonoxid reményeink szerint megtalalja majd helyét a
klinikai gyakorlatban mint terapias lehetéség” — irja a
tanulmany szerzdje, Leo Otterbein, a Harvard Egyetem
sebész professzora.

-Latyak-
Izbarth@yahoo.com
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Bar sokakban felmerillnek bizonyos kételyek a bizottség
objektivitasat és tisztasagat illetéen, nyilvédn nem véletlen,
hogy a Nobel-dij napjaink legismertebb és elismertebb
tudomanyos kitiintetése (a matematikusok errél persze
biztosan masképp vélekednek...). Sokan vannak, akik bar
megérdemelték volna, nem kaptak meg, érdemtelenl
azonban kevesen részesiilhettek eme megtiszteltetésben.

ime egy kis izelitd az
eredményeikrol:

idei dijazottakrol, illetve

Kémiai: a nala esélyesebbnek tartott jeléltek helyett Roger
D. Kornberg, a kaliforniai Stanford Egyetem Biokémiai
Intézetének vezetdje kapta, az eukariota transzkripcio
molekularis alapjainak tanulmanyozasaban elért
eredményeiért. Az ifjabbik Kornberg (édesapja is Nobel-
dijas tudés, és 6 is ezen a teruleten dolgozott)
krisztallografias vizsgalatok segitségével az addigiaknal
(2001-ben ért el attérést) joval pontosabb bepillantast
nyerhetett az atirédas folyamataba, és sikerilt igen nagy
pontossaggal tisztaznia annak molekularis folyamatait.
Ugy hiszem, ennek jelenéségét nem kell magyaraznom a
kedves olvasoénak...

Orvosi- élettani: Andrew Z. Fire (alul, bal oldal) és Craig
C. Mello (alul, jobb oldal) amerikai kutaték az RNS
interferencia felfedezésével érdemelték ki. A két kutatéd
egy apro féreg, a C. elegans génkifejezédésének
szabalyozasat vizsgalgatvan rajott, hogy bizonyos RNS-
eket adva az allatka sejtjeihez azok 1-1 génje (elegansan)
Jkikapcsolhaté”. Bar a folyamat pontos mechanizmusa még
nem ismert, annyi bizonyos, hogy ezek az RNS-ek az mRNS
miikodést gatoljak, méghozza specifikusan.

Két ismert tipusuk a si (small interfering) €s a mi (micro)
RNS. F6 funkcionalis kiulénbségiik, hogy mig a siRNS
mikédésképtelenné teszi az mRNS-t, addig a miRNS csak
ideiglenesen gatolja annak mikddését.

E jelenség részletesebb megismerése utan elvben
létrehozhatdak lennének olyan gyégyszerek, melyek hibas
gének mikédését gatolvan képesek lennének pl. éréklott
betegségek tiineteinek megsziintetésére.

Fizikai: meglepetésre John C. Mather és George F. Smoot i

amerikai fizikusoknak itélték egyenl6 aranyban megosztva
a Vildgegyetem mikrohullamu hattérsugarzas feketetest-
jellegének és anizotrépiadjanak felfedezéséeért. Lenyegeben
arrdl van szo, hogy miiholdas mérési eredmények (un.
COBE-kép) segitségével megallapitottak a kozmikus

hattérsugarzas anizotrop jellegét (az intenzitasa nem

egyenletes a tér egyes irdnyaibdl; a kiilénbség tizezred
fokos nagysagrendt(i), ebhdél arra kovetkeztettek, hogy az

dsrobbanas utani Univerzum hémérsékletét és sriiségeét -
tekintve sem volt homogén; a s(irtibb, melegebb részekbdl

jéttek létre a galaxisok, a tabbi terulet a galaxisok kozti tér
Lose” volt.

Mérési eredményeik segithetnek a sétét anyag kutatasaban b

is, aminek mibenléte jelenleg a fizika egyik nyitott
alapkérdése.

Béke: Muhammad Junusz bangladesi kbzgazdaszra, a -
Grameen Bank alapitd- vezérigazgatojara esett a bizottsag -
dontése. Junusz bankja a legszegényebbeknek is kinal -
kélcsdnoket, lehetéséget adva szamukra az anyagi =
felemelkedésre. A ,szegények bankaraként” titulalt iriember -

a dijjal jaro pénzdsszeget is jotékony célra forditja.

(csak mellékesen: 144ezer négyzetkilométeres orszagban

mintegy 147 millio ember él, a tébbség szegeny.)

Irodalmi: Orhan Paruk torék irét itélte legjobbnak az <

akadémia, mert "szildévarosdanak melankolikus lelkét
keresve (j jelképeket alkotott az egymassal (itkozd és
egymassal Osszefonodd kulturakra”.

Az 54 éves mivész tébb nemzetkézi sikert elért mi
szerzéje, aki szinte egyediiliként a tordk tarsadalomban,
elismeri az drmény és kurd népirtas tényét.

Emiatt hazajaban birésag elé is allitottak.

Kozgazdasagi: Egmund S. Phelps, a Columbia Egyetem
kézgazdaszprofesszora részesilt az elismerésben, ,a
gazdasagpolitika hosszu és rovid tavu hatasai kozti
kapcsolat mar meglévd ismereteinek elmélyitéséért”.

Az indoklas szerint Phelps megmutatta, hogyan vezet egy
alacsony inflacioju idészak a jévébeni alacsony inflacios .
varakozéasokhoz, ezéltal befolydsolva a cégeket és -
kormanyokat déntéseikben. Emellett Gttéré kutatasokat -
végzett a humantéke (azaz az ember) fontossaganak -
elemzésében 0] technolégidk illetve az Uzleti és cégvilag .

névekedése terén.

-Odoaker-
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Az égbolt
visszahoéditasa

A csillagos eget évezd miloszok, legendak, hiedelmelk
napjainkban mit sem veszitettek varazsukbol. Bar a
csillagaszat sokat fejlédétt, igy ma mar szamos
jelenségre megnyugtaté és elfogadhalé magyarazatot
kapunk, a csillagok jo része — legyenek azok kézeliek
vagy tavoliak — szamunkra tavoliak és elérhetetlenek
maradtak, és maradnak is még sok emberdltdig.

Bar a planetariumba latogatékat kétségtelentl kézelebb
vezetik egy rovid kirandulas” alkalmaval a természet eme
rejtelmes, de hétkéznapjainktol cséppet sem idegen
részéhez, az ottani projektorokhoz hasznélt szoftverek
vajmi kevés interaktivitast, aktiv koézremikodést
biztositanak, ami viszont elengedhetetlen kivancsisagunk,
egyszersmind figyelmiink megragadasara. Es valljuk be:
féenyszennyezett vildgunkban még egy kiskézségben
élének is aligha van alkalma mar megbamulni a fénylé eget
ugy, ahogy azt éseink tehették. Ehhez persze hozzajarulnak
idénként a zavaro legkdri jelenségek is.

Egy szdval sem szeretném azt érzékeltetni, hogy az igazi
érdeklddének nem a szabadban vagy a tavcs6é mogott a
helye, de ahogy idelenn nagyobb tirara sem
merészkediink el megfeleld térkép nélkiil, igy odafenn sem
vesziink észre Ul sokat Gtmutatdsok hianyaban. Ehhez
hozzajarul persze az is, hogy a csillagos ég képe
evszakonként, foldrajzi helytdl fliggéen és napszakonként
is valtozik, de a tengerszinttél szamitott magassag is
véltoztat az tsszképen. Erre bonyolult csillagtérképeket
szerkesztettek. En viszont egy haromdimenzios, interaktiv,
notebook-ra és PC-re is telepithetd, ingyenes
Aérképszoftvert” mutatok be, a Stellariumot.

A szoftver mindazokat az adatokat és képeket

masodpercre pontosan tudja tarolni es megjeleniteni,
melyeket emlitettem. Valos idében nyujt tajékoztatast a
lathatod és alig észrevehetd csillagokrol, naprendszeriink
nyolc bolygojarél és holdjairél, elébbiek pontos helyzetét
és fényerdsségét is kijelzi. Emellett kirajzolja a
csillagképeket nevestiil (nyugati, kinai, polineziai, egyiptomi
kultirkér szerint), a csillagkédoket és a Holdunk és a Nap
helyzetét is. Négy fajta nézet (sztereografikus, halszem,
gombtiikér, perspektivikus) és beallitasi lehetéség (legkar
ki/bekapcsolasa). De aki nem elégszik meg a rengeteg
nézettel és opcidval a magyar nyelvii kezelofelllet mellett,
a config.ini allomanyt szerkesztve az utolsd sorban igazi
kuriozumra lelhet: naprendszerink egyik bolygdjara
ksltézve (pl. a home_planet= Venus beallitassal) is
megtekintheti a csillagos égboltot!

Mondanom sem kell, hogy a program legujabb verzidjanak
telepitése csupan egy dupla kattintasba kertl. A http://
www.stellarium.org/ oldalon pedig 86 aldalas angol nyelvi
hasznalati utmutatot talal a latogaté PDF-ben, tébhbek kdzt
néhany asztrondmiai dtmutatéval, magyarazatokkal, a 3D-
térképhez kétédd gyakorlatokkal és feladatokkal és
tapasztalt felhasznaloknak szant magyarazatokkal,
beallitasokkal. Legelsé tennivalonk legyen pontos
helyiinket megjelélni a térképen, vagy a koordinatakat (E-
i szélesség, K-i hosszlisag; magassag) megadni, majd
alapértelmezettként elmenteni. Ezutan minden inditaskor
valos idében latjuk a virtualis égboltot a képernydén, és
tetszéleges idépontra/datumra is ugorhatunk.

Be kell vallanom, kissé Ugy éreztem magam elsd
kiprébalasakor, mint Alice Csodaorszagban, amiért sokat
készénhetek annak, hogy a fizika ezen része fogott meg
a legjobban. Talan a Google Earth tudja kicsalni még ezt az
élmeényt.

Mit sem ér minden elékésziilet, ha nem vagyunk részei a
technika varazsa altal nyujtott ,jatéknak”, és nem prébaljuk
meg a valésagban is megtalalni mindazt, amit a kepernyén
is latunk. Erre buzditok hat mindenkit, mert a sikerélmeny
garantalt. Emellett olyan ismeretekre tehet szert az
érdeklédd, melyek nélkdl régi, letiint civilizaciok még
tajekozddni sem tudtak, és amelyek alapjai az emberi
kultdranak, vagyis sajat magunk megismerésének is.

-hoarpi-




HUMOI

Gyerekszaj -
aranykopések diakok
dolgozataibél

A janicsarok felmentek Budéra, ott elszaporodtak és
elfoglaltak a varost.

Dugovits Titusz a hatsoejat a falhoz tdmasztotta és azon
felmaszott.

Rakéczit a németek nevelték és német not vett feleségill,
de ez mind csak részben sikerlt.

I\V. Béla varromokat épitett.

1848-ban megtartottdk a szabadsagharcot és Petdfit a
vallan vitték be a sajtéba.

I1. Rakoczi Ferenc Rodostéba ment nyugdijba.

Zrinyi llona 6zvegységéhen a sarospataki kollégiumot
szamos ifjakkal gyarapitotta.

Matyéas kiraly egész nap a sarokban guggolt, de a szarvas
nem jott.

Oseink nem éltek halaluk napjaig, mert rendszerint elébb
elestek a csatakban.

Arany Janos kélteményeihez szamos kutfébsl meritett, de
legtobbet a sajat kitfejébdl.

Jobot szamos csapas érte. Gyermekeit elvesztette, barmai
megddgléttek s mindezek tetejében egyedill kellet élnie a
pusztaban a feleségével.

V. Laszld egy ballada, melyben feldogloztak V. Laszlot.
Az listokds egy olyan csillag, melynek magja van, és
csovalja a farkat.

Hogy mit érzett Janos vitéz a vérés nadragban, azt nem
lehet elmondani.

Akropolis volt a ndstény farkas, mely Romeét és Juliat
megszoptatta.

Szegény arva kislany volt Marika, sem apja, sem anyja, a
nagynénje is csak ugy kényériletbdl hozta vilagra.

A szemink kézepén van egy nyilas, ami fekete, mert fejink
belil tires és sotét.

A nék minden munkara alkalmasak, de szervezetiik masra
is sziigséges.

A népdalok killonésen az Alféldén tenyésznek.

A tehén egy igen hasznos allat: fejés utan tejet ad nekink,
és ha nem sikeriil, akkor 6kor,

Petéfi meghaté modon szerette édesanyjat, ez kitlinik abbdl
aversébélis, melyben azt irta: "Bar maradtam volna benne
végig!"

A petroleum a régen elhalt névények hulladékabol
taplalkozik.

Zrinyi halalat egy - a bécsi kamarilla altal - tragikusan
felbaszitett vadkan okozta.

A macska igen szivas allat, mert ha agyonverik még sokaig
él, mielétt megddégdine.

A gélya fiai altal szaporodik.

Cézar nyilj ki, mondta Brutus, és belevagta a tort. Hatul
Antoniusék dsszeslgtak: Ez mar dofi.

Egy katona sehogyan nem akart harcolni a légidsok ellen.
Azok csodalkozva veszik kérbe, de érdeklodésiikre csak
ennyit mond: Szabin vagyok.

Es kezdddott a Kérpat-medence térténete. Hun volt, hun
nem volt...

Nem Tohstéom. Almos vagyok. Ez Huba. Sétalunk az =3

Arpadok alatt, Géza kézben. Istvan kiraly vagtat fakon.

Hej, magyar hon! Van sok rozsod, volt sok bizad, de nem .|

volt tébb Arpad... igy halt ki az Arpad-haz.

Moldva csinalt problémanak hittiik a torok sereget is, de
mikor...

Dugovits tituszt kapott, hat kitért a habord. Néhany végbéli
vitéz felséhajtott: Csak az a vég, azt tudnam feledni...

Bocsanat, elveszett az egész spanyol hajohad? Nem, csak ..

a harmada. Bléket (Blake) kaptak.

Egy bizonyos Nagy Katalin nevii carné igy szélott: EInézést

uraim, mennem kell, Szentpéter var.

Petdfi maganak valasztott csillagot. Kossuthbol cigaretta d
lett. Széchenyi lanchidként végezte a Duna ket partja _

kozott. Bem apd bemondta az ultimatumot, és mindenki
eldtt vilagos lett.

Villon kétszer amnéziat kapott.

Cavour Savoyat és pizzat igérte lll.Napoleonnak.

Gaza hazassagi diplomat folytatott.

Nagyot koszénhetiink Gézanak és Istvannak.

Haydn apja polgarmester volt. /bognarmester - a szerk./
Szenzualizmus: a vilag megismerésében az érzékiség
jatszik legfébb szerepet.

A csaszar alkotmanyos elemeket tartalmazé dokumentumot

tett kézze, de csak a télca nélkili miniszterrel képviselhettik <

volna magunkat.

Szophoklész f6bb miivei az Antigoné, az Oldlpusz és az

Oidipusz katarzishan.

Histéria est magistra viteae

Zrinyinek csak fél szeme volt, 4m ez nagyon zavarta a
csatakban.

A katonak életiiket és halalukat kockaztattak.

A viz oxigénbdl és folyadékbol all.

A mocsari vész 1526-ban volt.

A Szent Jobb Istvan kiraly bal keze.

Janus Pannonius 15 éves kordban elterjedt Eurépaban.
A gesztenyesiitogetd nénikiall a sarokra, és odacsalogatja
az embereket a szagaval.

A bronzkorszak tlizzel-vassal pusztitotta a rézkorszakot.
A sereg taboraban kitért a pestis, és a kirdly is csak
alruhaban menekiilhetett.

A kézépkorban a varakat katakombéakkal [6tték.

Kanada teriilete egyenlé Eurdpa lakossagaval.

A kenguru kicsinye fészeklaké.

Toldi a csénak felé indult, mikor a cseh vitéz eldvette a

kardjat és majdnem lelétte Toldi Miklést, 6 azonban =

észrevette a fondorlatos tervet.
Boldog Margit az erény utjat kévette. Artatlan életét és
elstszldtt gyermekét az Urnak ajanlotta.
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Cukival

Nemes egyszeriiséggel kijelenthetd, hogy az
orszégunkon végigsopor(t) a Cuki-6rilet! Szidkebb
kérnyezetiinkben is szamtalan embert jo kedvre
deritettiink, vagy sokkoltuni a videoklip levetitésével. A
nézdépont sokféle lehef, hiszen a prébalkozast
felfoghatjuk erétlen giccs, kdnnyed jaték vagy akar éles
tarsadalomkritika gyanant is. A lényeg, hogy -
tapasztalataim szerint — a mosoly szinte kivétel nélkil
garantalt, és, ha valakinek sikeril mosolyt csempésznie
egy mésik ember arcara, az mar komoly eredményt jelent!
Az 6tiet, hogy megprobalok elkésziteni egy interjut
Cukival, jatékos és pillanatszerii volt. Meg sem fordult a
fejemben, hogy esetleg kudarcot vallhalok, csak lediltem
a szamitogép elé, és bekiimpiroztam egy elekironikus
levelet. A véalasz igenld, és egészen gyors voll. Eztan
mér csak néhany kérdést kellett kifundalnom, amit aztan
szintén elektronikus formaban kildtem el, ami azt is
eredményezte, hogy a valaszok tékéletesen tilkrozik Cuki
bohéséagat. Megjegyzem, a Confabuldbdl szamiiztik a
mosolygés (szmdjli) jeleket, de ez esetben kivételt
tettiink, mert ellenkezé esethen a ,beszélgetés” vesziteltt
volna eredeli zamatabdl...

A cimlap, mely magén viseli Cuki kézzel irl izenetét,
kiilonés kuriézum, és el kell mondanom, hogy a
legtébben még a szerkesztéséghen sem tudtak, hogy
milyen meglepetéssel igyeksziink eldrukkolni. Tettik
mindezt hihetetlen izgalomban azért, hogy a bomba a
leheld legnagyobbat robbanjon!

Aki pedig nem ismeri még Cukit, az lalogassa meg
a www.cukivagyok.hu cimet, nézzen videoklipet,
téltsén le hattérképet és kildjén hatalmas,
virtuédlis smici-smacikat... Mert a vilag
rézsaszinben a legtutibb! :

A
mindennapokban

a Déra keresztnévre
hallgatsz. Honnan jétt a
Cuki miivésznév?
Elébb a dal jott, ,Cuki
vagyok!” cimmel, és ez mar
adta a nevet... )

i
L

Torekszel-e a sztarokra By
oly’ jellemzé kettGsségre, p
vagy a hétkdznapok Déréja
megegyezik a popvilag
Cukijaval?

Gyakorlatilag én ilyen vagyok,
persze Cukiként minden
hangstlyosabb. Ez elsésorban

a killséségekben jelentkezik, de a szeleburdisagom az
életben is bheficccen. ;)

Kinek a fejébdl pattant ki, hogy
dnmegvalésitasnak ezt a formajat valaszd?
Sanyi haverom volt az étletgazda, egyébként & a produkcid
menedzsere.

az

Sokan, sokféle iizenetet olvasnak ki a dalodbél.
Akar-e tébbet mondai az elsdleges jelentésén tul,
vagy csupan keresztmetszete a mai tizenhat
évesek életének?

A dal értelmezését mi eddig is a hallgatéra biztuk, de
szamomra ez a dal a vidamsagot jelenti, és azt, hogy
mindenki batran vallalja 6nmagat, még ha egy kicsit érilt
is... 1)

A-videoklipped a miniméal vonalat képviseli. Kérlek,
mesélj az olvaséknak a forgatasrol, a
hangfelvételekrél.

A hangfelvétel gyorsan ment, bar a sracok még napokig
dolgoztak a keverésen. A videdklip mar huzosabb volt,
reggel indultak az elékésziletek, és majdnem éjfél volt,
mire befejeztiik a forgatast. A végére mindenki nagyon
kész volt, én is. Ezt is tobbnapi stidiomunka kovette.

Volt-e arculatmenedzsered, vagy Te talaltad ki a vad,
rézsaszin vonalat?

A rézsaszin tényleg a kedvenc szinem, és a klipben a
cuccok is a sajatjaim, de az dsszeallitas szintén a Sanya
mive. :)

Valéban ez a ,legtutibb szin a vilagon”?

A klipben jé néhanyan feltiinnek, gondolom
baratok, ismerésdk. Mit szdltak, amikor
elgalltal az otlettel?

Szinte mindenki egybél benne volt a buliban. :)

Es ki az az ifju, gitaros titan, aki szintén
ralépett a népszeriiség
deszkaira?

David az
unokadcsém. Nagyon
élvezte a forgatast. Valésziniileg nem
arulok el titkot azzal, hogy a gitarszolot
valéjaban nem ¢ jatsza.

8 A dalban meglehetésen sok a
beszédelem. Ugyanakkor az is kideriil,
hogy az énekhangoddal sincs semmi
gond. Nem gondolkodtal masfajta
aranyokon, egy ,szdvegelésmentes”
dalon?
Lesz ilyen is. Novemberben vessziik fel
az (j dalokat. Ki tudja, azokban talan tébb
lesz az ének, de ez egyelére titkos




Tobb széria zenés tehetségkutaté miisor lefutott
mar a magyar médiaban. Ott nem prébalkoztal?
Nem. Soha.

Az internet egyértelmiien a lehetéségek tarhaza.
Mondjak, az étleten milik minden. Gondoltad volna
a honlap készitésekor, hogy ilyen gyorsan ismertté
valsz?

Nem s(idr(itn!!l Azt sejtettitk, hogy nem marad hatas nélkil,
amit csinaltunk, de nem szamitottunk ra, hogy ekkorat
durran. :)

Mostanra milyen latogatottsdgi adatokat produkalt
az oldalad, vagy példaul hany virtualis smici-smaci
ért célba?

600 ezer, és 200 ezernél is tébb puszi cuppppant. :)

Lesz-e a kbézeljévében Cuki CD, hiszen a Cuki-
kultusz lattan logikus Iépésnek tiinne.
lgen, tervezziik, és remélem hamarosan elérukkolunk vele.

Es hogy fogadta a népszeriiséget a kdzvetlen
kérnyezeted, milyen volt immaron Cukiként belépni
a suliba, vagy szembesiiini az irigyekkel?

A barataim és a csaladom nagyon oriiltek a sikernek. Nem
tudom kitenni a labam az utcara tgy, hogy ne kiabalnanak
utanam, ilyenkor mindenki a ,Cuki vagyok!"-ot énekli. A
suliban a fiéltézébdl is kihallatszott, ahogy énekelték a
skacok. Azért az ismertség nem mindig egyszer(i dolog...

3

Vannak e kérvonalazé6dé - esetleg egyértelmi -
tavoli céljaid? Mi az az eredmény, amit szeretnél
elérni? Esetleg nem félsz attél, hogy amilyen
gyorsan jbtt, olyan gyorsan le is aldozik a sztarsag
csillaga?

Rézsaszin helikopter! :) Szerintem tetszeni fog a
folytatas... Reszkessen mindenki, mert hosszitavra
terveziink...! :D

Ha harom széban kellene megfogalmaznod, hogy
ki is vagy valéjaban, akkor melyek volnanak azok?
Cuki, cuki vagyok!

Végezetill hadd tudja meg az Olvasé, hogy hol o

talalkozhat Veled? Van-e
valamilyen férum vagy rajongdi
megtalalhaté vagy?

Tébb helyen is regisztralva voltam, de mindenhonnan olyan
sok megkeresés érkezett, hogy nem tudtam mar kezelni,
ezért megszintettemn 6ket. Viszont levélben barki elér a
cukivagyok@cukivagyok.hu cimen, szivesen valaszolok
a kérdésekre, ahogy gyézoém... 3) 1) :) pussssziiiiiiii!

kedvenc helyed,
klub, ahol

vj- &
i_vancsodi@yahoo.com

Nyugat elkeriihetetlen
apokalipszisat.

Husgvarna flinyiréval
lenyirt gyepen.

Mit olvasol?
\

R

2667, 2668, Mit Elszamolok a Es mit csinalsz
2669, 2670... ¢sinalsz? végtelenig. utana?
\ I \ I
Vasarlashol hazatéers
A dekadens fogyasztoi lanyok buja drémei a
Es te?
|
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PUBLICISZTIKA

A térerd rabjai

A mobiltelefon — talan mondanom sem kell — mindannyiunk
hétkéznapi eszkozévé vait. Amit hozott magaval, az
nemcsak az dllandé kapcsolattartas, a gyors elérhetdseg
adréme minden pillanatban. Nem tisztem itélkezni az
anfeledten mobilozék, a teljes élettorténetiket a fekete
dobozba suttogék felett, de tapasztalataim azt mutatjak
(és remélem, ezzel nem vagyok egyedil), néha
nélkilléznink kellene szinte allandé ,tarsunkat”. Neha
hianyzik a nyugodt perc, néha meg a munka
folyamatossaga a hivasok miatt. De ezt mindannyian tudjuk.
Kis orszagunk 10 milliés lakossagara 9 millio hasznalatban
lévd mobiltelefon jut.

Ami még megddbbentdbb, hogy sokan cseréinek szinte
évente telefont, bedélve mindenféle uzleti
hokuszpokusznak, csabito ajanlatnak, hiiségszerzédesek
témkelegének. Mert ugye, annyira hianyzik a GPRS, a 2
megapixeles (egyébként semmire sem j6) kamera, a
polifonikus csengdhang (akar ezrekért is). Igaz, aki mindezt
az extrat onkéntelenil megveszi, par hét mulva
(amennyiben valéban szilksége volt telefonra) el is felejti,
mi tobb, meg sem tudja tanulni zenedoboza hasznalatat.
Tisztelet a kivételnek, mely —mint tudjuk, a kézhiedelemmel
ellentétben — gyengiti a szabalyt.

Panaszomrél mégis az egyén, és nem a dobozba zart
mikrochip tehet: migta nem lehet elbotlani a vezetékben,
miota barkit, barmikor fé1 lehet cséngetni, mintha elveszett
volna az emberi kapcsolatfelvétel eme formajat dvezé
tisztelet, mi tébb, kultusz. Nem kizart, hogy csak nekem
tlinik igy, mert vezetékes korszakban nevelkedtem, és
J@seim” is hosszu idén keresztil apoltak a vezetékhez
k6téds illemszabalyokat, melyeket tébbnyire a rézhuzalban
tovabbitott elektromos impulzusokon keresztil mas is

meghatarozott. Tébbek kozt eme szabalyok megkététiek
(nem is szigordan) a hivas céljat, idépontjat, a hangnemeét
és persze a beszéd id6tartamat is.

Ha még mindig kételyei vannak olvasémnak bizonyos iratlan
szabalyok létezésérdl, hadd osszam meg néhany friss
élményemet.

Gyakorlatok és eléadasok alatt — miné meglepetés —
telefonomat méltéztattam rezgé modra allitani, sét, ha az
sokat rezgett, kinyomni vagy akar kikapcsolni. Kedves
hivém, aki mellesleg szintén nem a 24 6ras szabadidérdl
hires hivatast (zétt, ugyancsak méltéztatott megharagudni,
mi tébb, vérig sértédni ezért. Tapasztalataim szerint eme
primitiv viselkedés mégott nem all logikus érvelés: elészor
is a délidé az ebédids, kedves hivogatd. De ha ez meg
nem lenne elég, a délutant meg pihenésre talaltak ki
Emellett rengeteg helyrél kitiltottak a mobiltelefon
hasznalatat, be kell vallanom, idénként jogosan. Aztan,
hogy tovabb gy(iriizzenek soraim, miéta vagyok en kdteles
valaszolni minden beérkezd hivasra? Azt mar meg sem
emlitem, tjfent a kedves hivo felé fordulva, hogy altalaban
tanfolyam nélkiil is el lehet sajatitani az Uizenethagyas
fortélyait hangpostara, ha mar ez a szolgaltatas
tébbunknek ingyenesen megadatott.

Valé igaz, amig ez a kityl bekapcsolt allapotban van,
dz6nlenek az lizenetek és a hivasok, a masik oldalrol pedig
a probalkozésok lehetdsége szinte végtelen. De te, kedves
aldozata a kommunikacio forradalmanak, emlékezhetnel a
viccre (tudom, méasképp ismered), és elgondolkodhatnal
szilletésének okan: ,mielétt barkit felhivnal, jol gondold meg,
ér-e annyit gondolatod, mint azé, akiét hivasoddal
megzavartad”,

De van a telefonaléknak egy masik — talan szandékos,
talan csak a hozza nem értésbdél szarmazo — nalam
kilénésen nagy népszerliségnek orvendd tipusa. lgen, a
rejtett szamosok. Szinonimai a ,nincs szam” (akkor hogyan
tudunk majd beszélni), a ,hivé ismeretlen” (akkor miért
épp engem keres) és a ,privat hivas" vagy ,privat szam”
(akkor meg miért csdnget meg csak egyszer, annak
reményében, hogy egyszer visszahivom). Persze, tudom,
hogy a T-Cucc kitalalta, hogy eldfizetoknek kilén kell
aldozni bizonyos 8sszeget havonta hivoszam-kijelzésert,
de klasszikusokat csak szdé szerint idézve ,el lehet
menni..." mas szolgaltatéhoz. (A hatodik bér, ugye...)
Sokaknak ismerem érzéseit, amikor privat szamrol érkezik
hivasuk. Ennek az okan is el lehet gondolkodni: vajon
folottink allénak érzi magat az, aki a mi szamunkat tudhatja,
de mi az 6vét semmiképpen sem? Egyaltalan hogyan
alakulhat ki - feltételezem nem egyenrangu felek kozt -
tszinte parbeszéd? Lehetséges, hogy videotelefon
esetében ennek megfeleldje az alarcos telefonald lesz,
aki esetleg hattal is Ul majd?

Sokat kell még tanulnunk. Es ebbe magam is beleértem. A
téves hasznalat, a hozza nem értés senkit sem ment fel
mar. Elvégre olyan eszkozrél van szo, amelyet nem
kételezé magunkra kétni, foképp nem kolomp madjara
nyakunkba akasztani, mi tébb, hasznalni sem...

-hoarpi-
hornyak.arpad@gmail.com




Vizitdij 2007 - avagy
hogyan jarhat el a minta
haziorvos...

Ugye mindenki széméra ismerds, par honap és
bevezetik... Errdl beszélgettem édesapammal (Dr. Lénart
Andrés, egykori PTE-AOK hallgato, jelenleg
héziorvosként dolgozik), érdekelt ugyanis, vajon hogy
fog kinézni ezutén egy rendelés, persze egy kevés
tulzassal...

Jé napot kivanok, kérem, faradjon be! Mondja kedves Szabd
néni (85), tetszett-e mar rendezni a vizitdijat az
asszisztenseknél? Hogy lehet-e kartyaval fizetni? Sajnos
nem, a leolvaso késziléket csak a jovo héten szerelik be.
Nincs elég készpénz Onnél? Pedig kérem nalunk rend van,
ha ezt koveteli meg az (j jogszabaly, elészor a pénz, aztan
a panasz. Végiil is nem hozhatja anyagilag hatranyos
helyzetbe a szolgaltatét azaltal, hogy még a végén
méltoztatik elhaldlozni a vizsgalat/beavatkozas ideje alatt.
Raadasul még a vizitdijat sem rendezte... ezt igazan
megértheti kedves Szabd néni!

Ja, hogy On raszorult? Van Onnek errdl igazolasa? Ha
nincs, elészor is keresse fel kérem a terilleti illetékes
jegyz6t és mondja el neki indokait! Ha szerencséje van, 30
napon belill irasos valaszt kaphat onnan. Ugye milyen
egyszer(? Persze azért igyekezzen tulélni ezt az idét,
egyébként hogyan télthetnék el Onnel legalabb 5percet
majd vizsgalat kézben? (ugyanis az egészségbiztosito
minimum ennyi idéraforditas utan tériti meg a beavatkozéas
kéltségeit, persze azt is csak 95%-0s szinten...) Erti mar,
miért ilyen fontos nekem az On egészsége?!

1 hénappal késébb...

Szép j6 napot Szabd néni, mar sikerlt is elinteznie a
piszkos anyagiakat? Remek. A panaszaira emlékszik meg?
Még mindig aggasztja? Mar elmultak? Latja, kérem, milyen
jol miikodik ez az 0j rendszer, ilyen olcsén és gyorsan
még sosem gyogyitottam...

De akkor mondja mar, miért keresett fel ujra? Ujabh

panaszai vannak? Hallott mar On a varélistakrél? Nos, ha =
még nem, most megismerkedhet vele. Az ilyen ,problémas”

betegeket ugyanis csak varoélistan tudjuk kezelni. A6 hdnap
varakozasi id6 ugye megfelel Onnek? Tekintve, hogy ez a
legkorabbi idépont... Kiulonben megtekintheti a behivasi
sorrendet nemsokéra az intézet honlapjan is. Hogyan?
Hat mi sem egyszeriibb! Minddssze korlatlan, szélessavu

internet hozzaférésre lesz szilkség, ez az Onodk tanyajan
is biztosan megoldhaté gondolom, nem lesz itt semmi

probléma. )
Végezetill pedig mondja, kérem, az On kezelése nem érte
mar el véletleniil a maximélisan beszedheté évi 15ezer

forintos intézményi hozzajarulast? De igen? Mar -

juniusban? Hat miért nem ezzel kezdte egy hénapja?! igy
az On gyogyitasa, kedves Szabé néni, 3 honapja ingyen
van...

-Heidy-

Nagyon sokat gondolkoztam az utébbi idében, és rajottem,
hogy a legigazsagtalanabb dolog az életben az, ahogyan
végzdadik.

Ugy értem, az élet kemény.

Rengeteg idodet felemészti.

Es mit kapsz az egész végén?

Halalt.

Ez a jutalom?

Szerintem az élet korforgasa visszafelé mehetne.
Elgszor kellene meghalnod, hogy tul legyél rajta. Aztan
elmész egy dregotthonba.

Majd kirignak, mert til egészséges vagy, megkapod a

nyugdijad és amikor elkezdesz dolgozni, elsé napodon

egy aranyorat kapsz ajandékba, 40 éven at dolgozol, amig

elég fiatal nem leszel, hogy élvezd a visszavonulasod. Az
egyetem soran alkoholizalsz, bulizol és felkésziilsz a
kozépiskolara. Gimi utan altalanos iskoldba mész, gyerekke -

valsz, jatszol, semmi felelésséged, csecsemd leszel,
visszameész, az utolsé 9 hdnapodat lebegéssel t6ltéd olyan

luxuskdridlmények koézott, mint a koézponti fiites, -
gyogyfiirdd vagy szobaszerviz, és véglil orgazmuskent

végzed!




Fejezetek egy régmult
szerelem napléjabél
(wy-nak)

Elsé kép
Gyerekek voltunk, nem nagyon hittem, hogy ez vellnk is
megtérténhet. Ugy 1éptél be az életembe, ahogy a macska
jar: puha léptekkel, egészen finoman settenkedtél es
tirelmesen vartad, hogy elfogadjalak, és ugy hagytal ott,
mint macska a ... A masnap reggel sem volt éppen az a
fajta, amire az ember lanya vagyik. Emlékszem, ahogy
kinyitottam a szememet és azon gondolkodtam, vajon mi a
furcsa, és egyébként is mi ez a zakatolds igy hajnal
‘j;, hasadtaval. Aztan jéttem ra, hogy a szivem megy, nem
"~ egészen élettani fordulatszamon. Kiharaptak valamit az
életembdl, konkrétan Te haraptal, majd kopted ki olyan
gyorsasaggal, hogy arra sem volt idém, legalabb
figyelmeztesselek: Varj! A hitemet ne, azt 6ssze ne
roppantsd a fogaiddal vagy akarmivel, mindegy, azt ne! Te
azi is elvitted, na meg a gyerekkoromat, ami addig
- roézsaszin kodok és légvarak kozott telt, mondhatni
;g; komolyabb harc nélkill. No, de mi ez egy érzé kebelnek,
0o jelentette ki Edesanyam - persze sirt 6 is - kilénben is, aki
"~ menni akar, az menjen, arrivederci, au revoir, bye, aldjon
az Isten, csak erre ne nagyon lassunk tébbet, mert ugye
kinek lenne az jo.

’Yj%m my

Masodik kép

Egy hénap telt el, nem tébb. Otthon sem voltam,
tulajdonképpen egészen masutt, nyaron, délutan,
kutyaugatas és kaszalt széna illataban, egy negy éves
kisleannyal beszélgetve, aki a testiségrél faggatott (!)
séta kézben, multon merengve Gltem, amikor érthetetlen
maédon, ott az otthontdl teljesen kilonbézé helyen csdrrent
a telefon és voltal Te a vonal masik végén, hogy mondd,
kézéld, kijelentsd, nem is gy van ahogy eddig: a fehér
nem is volt olyan fekete, a j6 nem is volt olyan rossz, nem
is Ugy gondoltad és most Ujragondoltad - Ujraérezted - és
egy biztos, az édes most keserli és a fehér is fekete.
Akkor talan ez az a pillanat - az enyém quasi? Talalkozzunk,
hisz tudom, hogy latni akarsz... Ne bantsd, mondana egy
angyalszem( fiu, aki bélcsességre tanit engem olykor, de
akkor nem ez szamitott, hanem, hogy elj6tt az én idém.

Harmadik kép

JTalalkoztunk. Te véresre csdkoltad a szamat és lihegve
kértél, hogy maradjak. Nem maradok.” Hallod? Képd ki
szépen a hitem és gyermekkorom &sszecsocsalt darabjait,
aztan menj és ne is lassalak. Férfi nem sir, mi vagy Te, tan
gyerek? Remeg a kezed, nem érted, hogy akkor is
elmegyek? Néztél csak ram, mint az elveszett kiskutya,
akit meg is vertek, elvertek, atvertek. Ver mar az Isten is -
ez volt a szemedben. En meg gazt adtam és otthagytalak,
abban a késd nyari hlvésben. Kézben persze rajottem,
hogy mindent visszakértem Téled, csak a lényeget nem,

SZUBJEKTIV

hogy még mindig ott van Nalad, amit patetikusan ,szivnek”
neveznek. Nem baj - gondoltam én naiv kisledny - hadd
fajjon, hagyom.

Negyedik kép

Te komolyan arrdl akarsz meggydzni, hogy véletlen volt
az egész? Nem is akartad, csak a botlas hozta igy, meg az
istenek, nimfak. Persze, meg a szférak zenéje nem? Igérté|
flt-fat, hetet-havat, szépet és jot, csak éppen
mennyorszagot nem igértél - hisz mindig tisztességes voltal
-, na meg poklot nem, azt végképp. De nem kellettél,
sehogyan sem. Aztan csak egy kérdésed maradt, miel5tt
végképp kitérélnéd, kisépérnéd, Te magad is kifelejtenéd
magad az életembdl, csak egy utolso, a satorfaszedés
bajat névelve: ,Miért nem? Csak egy utolsé esélyt, miért
nem?". Hanyszor éreztem én ezt az életemben, csak ugy
egyaltalan az esélyekrél. Hogy egy Uj kene, megint ugyanaz
a szituacié, akkor masképp tehetném - gondoltam én.
Hanyszor mondtam, hogy ,Istenem, add tjra ugyanazt, és
igérem, masképp csinalom!” Itt volt a nagy pillanat, amikor
Istent jatszhattam: ,Adjam meg Neki azt, amit csak az
Uristen adhat - egy Uj lehetéséget?” Es fii, ott volt az (]
esélyed, hogy safarkodj vele. Oszd-szorozd, hatha vegul
mégis marad valami Nekiink.

Otodik kép

Kénny(l, dszi séta, nekem egy bicikli volt az oldalamon,
Neked egy taska. Andalgas, nyugalom, éppen kezdted
visszaadogatni darabonként azokat az ésszetort hit-
részecskéket. Szivesen fogadtam, mert akkor mar Gjra az
a vilag kezdett lenni, hogy Téled megint mindent szivesen
vettem. A kezedet is, amit megint 6vén nyujtottal felém, én
pedig bizonytalankodva, csak 6vatosan, de naprél-napra
biztosabban fogadtam Téled, hogy megint visszaallt a rend,
vagy legalabb kezdett visszaallni és a fehér mar nem
fekete, ha nem is fehér volt, de legalabb vildgosszirke.




Eppen kezdett fehérré, megint hofehérré valni, amikor...
Amikor.

Hatodik kép

,Olyan furcsa vagy, valami baj van?”- kérdeztem én Téled,
és a semmit mondd, de valahogy annal kétségbeejtdbb
valasz utan mar nem érdekelt semmi sem, még a patyolatta
valo, Ujra fehéredé, hit-remény-szeretet sem, az sem, hogy
készénés nélkil hagylak ott egyedil az utcan, csak a
biciklim, amire akkor felpattantam és minden erémet
tdsszeszedve, minden utolsé kicsi energiamorzsat a
pedalba nyomva szaguldottam, minden inam teljes erejébdl
és szakadtabol, hegynek fel, aztan le, az sem érdekelt,
hogy ,lehet, hogy itt a kanyarban meghalok?”, minek is
érdekelt volna, hisz fiatalsag bolondsag... Egészen hazaig.
Hazaértem. En kifulladva, a mellkasom meg majd’
szélszakadva. Gyorsan fel a szobamba, igy mégse
lassanak itthon, de kopogtak...

Hetedik kép

Kinyitottam az ajtot. Ott alltal, bérig azva az izzadtsagtol,
kilehelve még azt is, ami sosem volt benned, kapaszkodva
az ajtofélfaba, mert rohantal utanam, végig a varoson,
kévetve a biciklim fényét, ami néha eltlint a szemeid el6l.
Felugrottal a hazafelé mend buszra, hogy , aa, minek?
Nincs ennek értelme, amokfutas csak.” A kévetkez6 ajtén
meg le, és rohantal tovabb, engem mar nem is lattal, csak
még tudtad az utat. Szakadt Rélad a viz és nem értettem,
hogy kertiltél oda, tiz perccel utanam, ez fizikailag nem
lehetséges, killénben is bajod van, nem akarsz, minden
(ijra kezdédik, engem nem akarsz, elmesz megint, Gjra viszel
mindent, ezt meg én nem akarom. Csak ram neztel, es
ennyit mondtal:

Nyolcadik kép
Szial Csak azért jéttem, hogy megmondjam: Szeretlek!

-CSj-

Harom iras

Multhéli utazas Kozma Veronikanak

Motto: ,Sar, Sar és Gytldlet van az aljan
minden csillogé, nagy szerelemnek.”
-Radnoti Miklos-
1. SMS

Ismét megfogant a gondolat a fejemben, hogy aztan
ugyanazzal a hirtelenséggel csirajaban fojtsam el. Talan
utoljara tagadom meg testemtdél a mozdulatot: Nem irok
Neked sms-t! Utoljara, mert mar a gondolat, a hirtelen j6tt
inditatas is oly erételen, hogy talan ismételt

felbukkanasaval sem kell szamolnom.

Meg aztan miként tudnam e mérhetetlen (rt szazhatvan
karakternyi virtualis térbe belegyémaoszéini? Félre ne értsd:
Nem fajdalom gyd6taér! Sokkal inkabb irességet hagytal
magad utan, melyben a gondolatok hullva keresik a létezés
oldalfalait, hogy meg-megkondulva feltériek a csendet.

Azok a részek hianyoznak, melyeket magambél Neked
adtam, s amiket most nem kévetelek vissza. Ugy gondoltam,
minden egyes 6lelkezésiink alkalmaval majd kiegészil a
rész: Két test, egy lélek lesziink. De csorbam lassan
egésszé sarjad. Felépitem magam Ujra, nagyobba és
erésebbé: ,Varamat tébbé meg nem téri ember: Sejtjieim
majd j6 katonakként éberen allnak, hogy kinevethess. .
Nincs neked varad sem sereged!” — addig nevess, amig
megteheted.” <Kovécs Akos; A hét parancsszo>

Talén, ha a telefonom képes volna egyszerre harom egesz
tizenetnyi betit elkiildeni: Lehet, hogy megtenném... Az

elsd rész lenne a bevezetés — mint egy tokéletesen =
szerkesztett irodalmi dolgozatban —, melyben a
korhangulatot, az uralkodd Iélek-iranyzatot festeném le

elotted. Aztan kdvetkezne a targyalas: Amiben pontos
fogalmazasra térekednék, hogy kidertljén, miért is
emésztették fel langjaink azt a kiralysagot, melyben
Kiralyném lehettél volna. Es végiil a befejezés értésedre
probalna adni, hogy egyebet sem szerettem volna, mint .

minden gazdagsagodat és hibadat befogadni, dgy, ahogy -~

Te erre nem voltal képes velem szemben... 3
De én, Kedves, mar nem irok Neked sms-t! Talan kilénds, ..

de felszabadult tavasz kéltozoétt arra a helyre, hol egykoron ..

szived langolt. S hogy e langold sziv délibab volt-e, azt

sem firtatom mar. Elsimitom lelkem a luktets viragillatban, =~
és turelmetleniil varom a lobogo pipacsok nyilasat, melyek '

vér-szin szirmaival mar sosem égetem meg bdrdd
barsonyat.

Elmém mélyén leulsk a gondolatok szilaj folyamanak

partjara, tirelmesen hajtogatok egy szépséges papirhajot,
és belécsempészem emliéked utols® morzsait. Varok még -
egy kicsit, aztan jatékosan vizre teszem a hajot, és ¢

elkiildelek a tengerek mélye felé, ahogy egy sms-t kiild el

az ember...

2. Szelence

Killénos, de oriilni tudtam az aprilisi honak. Cseppet sem
érdekelt, hogy az emberek miként szitkozodnak kortlottem.
Nem zavart, hogy megint jobban fel kell 6ltézném, és a
révidnadragos abrandjaimat is feledtem kicsit. Ahogy
reggel az utcara léptem, tekintetem az égboltra emeltem,




szememet behunytam és csak furosztéttem arcomat a
hivos hopelyhek tliszurdsaiban.

Persze, sokkal jobb, hogy a hofelhdk elszivarogtak, és
ismét visszatért a hagyomanyos értelemben vett tavasz,
melyet feledhetetlen madardallal vértezett fel a Teremto.
Szemem eldtt mar elsuhant néhéany fecske, és biztos
forrasbél értestiltem: A golyak is visszatértek.

A vénasszonyok nyara is valahogy most azt a tavaszt
idézi. Egyébre sem vagyom ilyenkor, mint elnytlni a kertben,
egy kinn feledett nyugagyon, alaposan betakarézni egy
gyapjutakaréval, jofajta vorosbort kortyolni és
belefeledkezni egy remek kényv mesélé kedvébe. (Biztosan
Rolad is abrandoznék Kedves, de — mint tudjuk — Te mar
messze ringasz télem, annak a papirhajénak a mélyén.)
A szemet kapraztato, zsibbadtan haldokléd kertben —
mondanom sem kell — az alom eztistfény( bogarai kéltdznek
szemhéjam redéibe, melyek édes zsongasaval még dacolni
probalok, de aztan a kezembdl kifordulé kényv jelzi

~= alom igérte képsor.

= Milyen mas e vilag: Talan éppen a kénnyli szendergés
+  miatt, sokat megtart kertiink emlékezetébdl: A neszeket,
az illatokat, a levelek tarkasagat. S éppen, mikor elrévednék
e csodakon, varazslatos Néalak jelenik meg szemem elétt,
karjaiban szépséges szelenceét tartva: Gondolkodnom sem
kell, mint régi ismerést tidvézlém Pandorat. Orsmmel latom,
hogy ladikojat visszazarta, s ezzel hitet ébreszt bennem,
mely szerint az dsszes baj és betegseg a vilaghol
visszakdltézott e szépséges bortonbe. Mosolyat kildi
nékem, melytdl bennem is 6rém ébred. De jaj! E pillanatban
a szelencét elejti, és a tdmadé résen minden baj kiomlik,
és a fényes nap elé felhdé kuszik, és ebben a sziirke
viszonylagossagban pattanva bontjak bimbaikat a romlés
viragai... Felébredek, és radébbenek, hogy lehullé

kényvem zaja (zte el az attetszé almot...
S ebben az alomittas kabulatban kilénds képzettarsitast
sziil elmém: Az elmult pillanatok csalard, mazas latszatat,
gy festi le szemem elétt, mint azt a dragakével kirakott
szépséges szelencét, melyet Panddra dlelt keblére... Hogy
ovtam én is, és vigyaztam rea, szél ne érje, esé ne mossa,
napfény véletleniil se perzselie gydngyhaz-szinét. Hitem
erésitett: lly szép kilsd, csak csillogo
dragakovet rejthet... Es amikor
remegd ujjaim felpattintottak
a zarat, dragaké helyett
hamu, ragyogas
helyett pedig 6lom-
szin amlétt a vilagra.
Kedves! Atkozzam
hat kivancsi-
sagomat? Nem
teszem. Néman
visszaseprem a
h a m u t
szelencédbe, és
drokre elzarom
megismerni vagyo
tekintetem elél...
Csupan egy
maroknyit tartok
meg beldle, melyet a
fejemre szoérok, és

5‘ _ gyaszolom még egy
= R kicsit e tiszavirag létd
iy o almot...

diadalukat... és mar pereg is koponyam mélyén a kénny( ~

3. Halandésag

Tisztan emlékszem arra az éromre, mely szegedi utunkat
elézte meg... A készulodésre, ami minden mozdulatomat
atjarta, akar réntgensugar az eleven szoveteket. Arra,
amiképpen a gondosan valogatott hozzavalokhol a
szendvicseket életre hivtam, hogy az éhséget meg hirbol
se ismerjlk. A folyékony aranyra, mely keletet kémleld
szobam ablakain at émlétt szempilldaimra, s tette
mosolygéssa, a maskor csikorgo ébredést. Keérdo
tekintetedre, mikor a révid kirandulas ellenére nagy
csomaggal érkeztem: Mit tehettem volna? Testem melyére
kéltdztél, s én a kiszorult emlékeimet is magammal akartam
cipelni; édes terheimet. Gabor kérdd tekintetere, amikor
egymas mellett tlve mindketténk kezeben olvasni valot
|atott, s a nyugodt valaszra, hogy killints kapcsolatunknak
e csendes béke is része lehet. Avidam szegedi cimborakra,
akik &nfeledt srémmel tették szinesebbé megérkezésiinket.
Dacod is bennem él, mellyel szivedben egyediiliként nem
huztad fel az ajandék polot, s logtal ki a sorbél akkor is...
mint mindig. A zenére, mely még fliszeresebbé tette a
szeszélyes tavasz napfényét. Az esti bolyongasra, amikor
a gydnyérii varos — ki tudja hanyadszor - ismét megigézett
és lenyligézott. S a testek fiilledt imbolygé hangulatat is
nyomokban felfedezem még magamban: ahogy a nekem
szant kincseidet eltékozoltad az éjszakaban.

A foldre hullé poharak cikkandsa is mind itt lakozik a
koponyamban, az dUveg sikoltasa, amikor a benne
szertefutd erévonalaknak megadva magat, szilankjaira
bomlik szét. Az éjszaka hiivése, a ketrec-szerlivé
degradalt kerthelyiség, ahol a gyertyak is banatosan
imbolyogtak, és menekitették nadragszarakra fréccsentve
testiik viaszat.

Egy pillanatra mindennél tisztabban emlékszem: Azt nem
tudnam megmondani, hogy a szived helyett hanyszor
lobbantottal langot a dohanylevelek térmelékében; nem is
érdekel mar. Viszont amikor a hlivos éjszakaban a
betonszegélyen wltél s kérdén tekintettem Rad: Kezedet
felemelted s tenyeredre mutattal, melyben szlletésed ota
osszetéredezve feszilt az élet vonala. Ezt mondtad: ,Ha
szenvedély, hat legyen halédlos...”

Igazad van Kedves! Es én mar nem teszlek halhatatlanna...

-Vj-
j_vancsodi@yahoo.com




Oszi séta
Magyarorszag gyonydrii most reggel, mert harmatos a f,
paras minden ablak, és mert az utcakon bajosan asitozé,
olykor kddbe oszlé, kezeket dérzsélve melengetd emberek
dsszebujnak. A hétvégi reggel csendes is, hisz van id§
ébredezni, olykor visszaaludni, de mintha ezeken a napokon
halkabban nyujtézna a varos is, a tiisarkak nem érnék
annyira a jardak betonat, nehogy felverjék kopogasukkal
a még szunnyaddkat.
Egész koran kelve a hiivds hajnal kirajzolja a leheletet, és
hii tarsként, az arnyakhoz hasonléan, végigkisér utunkon,
Szeretem az ilyen reggeleket sporttal kezdeni. Hozzaérni
az uszoda feszitett viztiikréhez,
a fodrozo hullamok sziiletését bamulva Gszésra készllni.
Hatartalan szabadsagot ad tiszta fejjel végiggondolni a
teenddket, felkésziilni a mindennapok apré harcaira. Afutés
is hasonlatos ehhez a korai dréakban, mert a jovébe
szegezett tekintettel életerdgyiijtés és valamiféle aldas a
jutalom érte.
Es mi a déleldtt tékéletes befejezése? Egy csésze forro
tea mellett varni a még ébreddkre.
A délutan egy ajandék az dsztdl. Szinte hiv az agéniat
idézd természet, amely még egy békés bucsut int a téli
alomra késziilve, de el6bb szétszdrja pazar kincseit: mert
a lepkék nélkilink is ellejtik utolsé tancaikat, a virdgok
nélkiliink is ledobjak utolsé szirmaikat, és a fak télink
fliggetlenill is elengedik aranylo, voraslé gyermekeiket,
de miért élnénk csodak nélkiil, ha karnyujtasnyira van télink
Isten hihetetlen, pompas jatéka, a paletta és ecset
leképezhetetlen alkotasaival?
Az 6sz sok élményt kinal: fekiidni az avarban, a mohak
puha agyan, hallgatni a szelet, a madarbeszédet, vagy a

patak cserfes dalat, allatok labnyomait kévetve meglesni
életlik, hagyni magunkat elvarazsolni a szinek dimenzio
nélkili birodalmaban...

Mar nem sokaig koszénhettink el a szendergd erddéktél, es
mez6ktél, de annyi még a felfedeznivald, és annyi a
lehetéség. Mert indulhatunk gyalogosan, vagy biciklivel is
a Tettyére, az Allatkertbe, erdei turistaésvényekre vagy a
kérnyezé mesebéli falucskakba, de bérelhetiink csénakot
is a kdzeli malomvélgyi és orflii tavakon, mert szép emlekbd!
sosem lehet eleget eltenni a téli estékre. A batraknak
kalandos lehet a sarkanyrepiild, a hélégballon vagy a
lovaglas, melyeknél csak az indulas helye biztos, de ennek
ellenére feliilmulhatatlanok.

Azt mondjak a surolé fény a fotds baratja, mert misztikussa
teszi a tajat, és mert kiemeli a rejtéz6é szépséget. Ezért

batran ajanlom mindenkinek a kisérletezgetést az utolsé

vilagos 6rak kezdetén.

A naplemente amulatba ejté, merész virtusaban a tavak
eziistté valnak, a fak fekete szobrokka, az emberek pedig
néha abrandozd gyermekekké.

Ha még a hegyen fekvé utcak egyikét jarva sikerill elkapni

a lampagyujtas pillanatat egy panoramas zugbol, részesei :

lehetiink, amint a varost feldisziti a sok ragyogo gydngysor,
de a lampaoszlopok tévénél allva, a magasba bamulva, a
fény ihlette koreografiat is 6rommel bemutatja nekiink a
sok éjjeli bogar.

A varos felé kézeledve a tiicsdk ariajat egyre inkabb

elhalkitja a zaj, és a csillagok lassan elmosédnak a felettiink -
kékld félgémbdn a lenti neontenger miatt, de mar nem zavar.

Az éjjeli varos is gydnydrii. Az utcak hangulata killénésen ’

kellemes, ha szinhaz vagy mozi utan valahogy nem tudunk
visszamenni a megszokott négy fal kézé, de a
beszélgetéseknek, és csapatos moékanak is remek
szinhelye. A Havihegy, az Alagut feletti rész, a Ferencesek
utja és még sok-sok hely akad, ahol egyediil is jo, este is.

Egyszer a Jékai téren ildégélve odament néhany |

hajléktalan egy barati tarsasaghoz, akik valamiért nem
kiildték el 6ket. Pénzt kértek, de csak egy feltétellel
kaphattak, ha elmesélték, hogyan jutottak idaig, és 6k
habozas nélkil vallaltak. Hosszura nyult az az este, de a
legtanulsagosabbak egyike lett.

Hiaba irtak meg annyian szép szavakkal, vagy festették
vaszonra mennyi kincs vesz koéril benniinket, csak azért
tudtak, mert lattak, érezték és egy percre figyelték csendet,
ahol a racio leveti 6ltényét, és hagyja elcsabitani magat a
gyermeki jatékba, amely alatt atéltézik mivészetté. Az

arcok mosolya annyira tisztan mutatja, hogy van az =

embernek egy része még mindig, amely otthon érzi magat
a természetben, és vagyik ra szintelen.

-Alphy-
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HAVI

Szerelem

Almomban mindig egészen enyém vagy,
S hiszem fénn is néha, hogy megcsékoltalak.”

Sz(ikés ez a hely. Ennél szebb szlikdlkddés nem létezik.
Balra fordulok, te vagy a férjem, aki mellettem fekszel.
Ugy alszol, ahogy megszoktad mar masvalakivel. Mar ezt
sem banom. Ez is csak jaték, amiben tudattalanul veszel
részt. En sem gondolom komolyan, rég volt, hogy komolyan
gondoltam barmit is, aminek te is része vagy. Részeg alom. -
Hallom hangod - Miért vagy ilyen? — Milyen? — Ironikus —
Mert semmi nem az, mint aminek lattatja magat. Mert hat
mennyire nevetséges az is, hogy kérdésedre, amelyre te
is tudod a véalaszt, bogarszemeiddel mégis azért
kénybrogsz, hogy az ellenkezdjét halld télem. En
megteszem, mert a fiam is vagy, akinek nem akarom
lerombolni az illuzioit.

Almomban is ezt a jatékot jatszom, nem tudom, mikor vagyok
ébren. Ezért leszek faradt reggel, amikor kinyitod a szemed,
&s én Gjra tizenhét leszek, te pedig Ujra az a lazado, aki
attol retteg, hogy egyszer ugyis elkerilhetetlen lesz a
nésiilés, gyerekekkel, kanarival s marokszamra szedett
nyugtatoval...

De ezek a percek most érokkévalésagnak tinnek. Lopva
vetek rad apro pillantasokat, amelyek idéérzékem
elvesztése miatt lehet, hogy 6rékig is eltarthatnak. Félek,
nehogy épp felébredj, amikor nézlek szotlanul. Nem akarom,
hogy észrevedd a jatékom. Ez a jaték annyira személyes
és titkos, hogy megijednél, ha tudnal réla. Egy lany, aki
még csak nem is szép, néha-néha megolvado fagyos
tekintettel azt kéri, hogy a szeretetet, amit sajat magadra
pazarolsz, a maradékat meg senkinek teszed félre, abbol
a szeretetbdl adj egy kicsit neki is. Mert felt, hogy a
maganyossag lesz a végzeted, mert azt hiteted magaddal,
hogy egész vagy, pedig csak része valamiféle egésznek.
Egy lany mondja ezt, aki még csak nem is az igazi.

Enyhe dohany és alkohol szagod van. Es gyénydrd ivelés(
ajkad. A gyerekeknek, akik a mieink, és a masik szobaban
alszanak, mindnek ilyen ajka van. Emiatt valami perverz
kényszert érzek, hogy szajon csdkoljam dket. Kimegyek
hozzajuk, benyitok szobajukba, de a helylikén egy dlelkez6
‘part latok. Mar majdnem tul komolyan vettermn a jatékot.
Nincsenek ivelt ajki, tejszéke kisgyerekek, csak éhes-testi
nincstelen-tékozlok.

Visszafekszem melléd és elmotyogom neked, hogy nézd,
kedves, az idé mdalik, hol van mar az a parti, melynek
éjszakajan egymas mellett aludtunk el, és hol van mar az
&jjel, mikor kimentem megcsodalni gyerekeinket. Mara mar
felndttek, és parjaikat 8lelve nyugszanak valahol. Latod,
végll 6k sem az egyedillétet valasztottak, ha méasért nem,
hat a szépen ivelt ajkakért, hogy generaciokon at, minden
fiugyermekben tovabb ¢réklédhessen. Ram mosolyogsz,
kinyitod a szemed, atélelsz és ujra elalszol, igy alszunk el.
Par perc alatt lezajlé megdregedés.

Otvenévesek vagyunk. Reggel egyiitt keliink fel, k6zds
fogmosas a furdében, fogkrémmel rajzolt, féloldalas sziv
a tilkrén, kézds kaveé, cigaretta nélkill. Visszamegyek a
halészobaba megvetni az agyat — ott fekszik ket test,
egymasnak hattal, csak a keziilk ér dssze. Forgolodnak,
de soha nem fekszenek egymassal szemben. A lany
almaban is igazodni prébal a fil testhelyzetéhez. A fia
sntudatlanul térekszik arra, hogy soha ne kerilljenek
egymassal szembe. A lanynak alkoholkénnyek kezdenek
az arcan peregni. Szépen ivelt ajki gyerekekrdl almodik,
kozés fogmosasrol, kézos kaverol, kdzds dtven évrél. A
fii szépen fvelt ajkarol almodik, és egy reggelérol, amely
tébbnyire fogmosasbal, zuhany alatti dnkielégitéshdl,
cigaretta nélkiili kavébol, és egyedul le€lt dtven évebdl all,

Felébredek. Balra fordulok, nem fekszik mellettem senki.
Nagyon faradt vagyok. A szobaban minden csupa konny,
alkohol &s izzadtsag szagu. Kimegyek a konyhaba. Kavet
iszol és cigarettazol. Mar nem vagy a férjem. Mar csak
egy tizenhét éves lazadd vagy, akirdl életemben eldszor
vagyok képes elhinni, hogy énmagaban is képes egészet
alkotni.

Elstted allok ebben a furcsa alomszer( érzésben, és mar
nem tudom, mi az, ami valdban megtértént. Eletem
hajszalrepedésein gondolkodom, amiken keresztiil valami
lathatatlan kiszivta az erémet, és csodalom, ahogy a
fajdalom a szivemig, a torkomig, az agyamig tolt, és hirtelen
kibuggyan a szemeimen.

-mk-
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édes hajém
hajépadlén
kicsi hajém?

sz a kulcs a régi zéarba
njetek el, buta barkal!
'sontvaz #1lt a piros Agyba
ol ringtal te koszos ladik?
Az arbocod is lehanyatlik
Meddig mész még halott ladik?
Férges tested gérnyed, hajlik
Tinj mar tova oécska csdnak!
Vér ize van minden csdknak
Elstillyedsz hat, csonka csénak,
Halottja egy halott ténak.

A mindenségbe beleveszek

Céltalansag fattya lettem

'~ Onmaganba elveszetten

En fény vagfok

‘Sététség

8o6tét
Olel

s (OLca




ey
|

=

Wass Albert: Elvész a
nyom

Kényvajanlémban egy olyan iré kényvét szeretnem
bemutatni, akinek a miveit vagy imadjak az emberek vagy
utaljak. Vagy lancolvasdéi a szerzének, vagy még a kezikbe
sem vennék a kdnyveit.

Wass Albert igen szélsdséges érzelmeket valt ki. Elete,
életszemlélete tikrézédik regényeiben: az amerikai
emigraciéban eltéltstt tébb mint 50 év; az antikommunizmus
hirdetése; a fanatikus harc a roméniai kisebbségek ’
elnyomasa ellen.

(Aki bévebben szeretne az ir6 életrajzarél olvasni, azoknak
Raffay Erné, Vekov Karoly, Takaré Mihaly, Balazsi lldiko
és Lukacsi Eva 0j kényvét - A gréf emigralt, az iré itthon
maradt: alcime Wass Albert igazsdga — javaslom
elolvasni.)

Jelen kényv, amit meg szeretnék ismertetni Veletek, egy
regény. A témajat nagyon nehezen tudnam meghatarozni,
talan inkabb behatarolni prébalom. A HIT-rél szél. Arrdl,
hogy van-e Isten vagy nincs. Létezik-e egy mindenek felett
allo hatalom, vagy kitalacié az egész.

Mieldtt azt hinnétek, hogy ez egy elvont, mély vallasi
fejtegetésekbe bocsatkozo kényv és elvennem a
kedveteket az olvasastol, kérvonalazom a térténetet.
Egy cserkésztaborbél megszdkott hat fiu, hogy a tabor
programjainal izgalmasabb kalandban legyen reszik.
Lementek a folyopartra, ahol taléltak egy csénakot. A hat
fiu élt a lehetéséggel, ellopta a csanakot, és evezdtirara
indult, am nemsokéara varatlan helyzet allt elé: eltérott az
evezdjik. A folyé magaval ragadta dket, és egyre
sebesebben tartott egy nagy vizesés felé. A filknak nem
volt semmi esélyiik arra, hogy valahogyan partra jussanak,
a viz csak vitte, vitte 6ket. A vizeséstdl mar csak méterekre
voltak, amikor csoda tértént. A csénak, benne a hat fitval,
megakadt. Valami megakasztotta...

Favagok dolgoztak a kézelben, akik észrevették a vizeses
folott a csonakot, és egyesével kimentették a gyerekeket
a halal karmai kézil. Mikor az utolsé gyerek is partot ért, a
csonakot elragadta a viz, és millié darabra torte a zuhatag
aljan.

A hat gyerek csodaval hataros madon menekit meg. Ennek
a csodanak a hire futétiizként terjedt el a kis faluban, igy
eljutott a csdnak gazdajanak, Hiribinek, a vén halasznak a
fiillébe is. Hiribi, ahogy az emberek sem, nem értette, miben
akadhatott meg a csonak. Mert sem egy kiallo ké vagy
fatérzs vagy egy régi gat maradvanya, semmi nem volt
ott...

A tabori lelkész tudta a magyarazatot: Istennek készénhetd
a megmenekiilés.

Ez a magyarazat Hiribi gondolataiba is beférk6zott, de nem
tudta, mit gondoljon. Nem tudta, mit higgyen.

Tértént ugyanis, hogy Hiribi hosszli-hosszl éveken
keresztil hivé ember volt. Aztan elveszitette a fiait, és
ekkor elveszitette a hitét is. Mert azt mondta, ha van Isten,
nem engedte volna, hogy ez megtorténjen. Most viszont,
ami tértént, csak a csodaval volt magyarazhato. Es ha
csoda tortént, akkor lehet, hogy mégis van Isten?

Hiribi tudott ugy élni, hogy hitte, van Isten. Tudott agy &lni,
hogy hitte, hogy nincs. De Ugy élni, hogy nem tudja, [étezik-
e Isten, nem tudott. Hinni, sét, tudni akarta, hogy van Isten

. vagy nincs Isten.

Ezt egy modon tudhatta meg: fogta magat es bedilt egy
masik csonakba. Eldobta az evez6t és hagyta, hogy
sodorja a viz a csénakot, ugyantgy, mint ahogy annak a
hat gyereknek a csonakjat sodorta.
Egy probatételrdl szl a kényv, de mégsem csak egy
probatételrél. Sokkal tébbrél annal.

Akinek felkeltettem az érdeklddését, de még bizonytalan:
batran ajanlom, hogy olvassa ell A kényv ezerszer jobb,
mint az ajanléjal

Kellemes idétoltést!

-Sipos Eszter-

- Kisfiam! A te korodban George Washington osztalyelsé
volt az iskolaban.
- Igen, papa. A te korodban pedig mar az USA elnéke.

Mi a kiilénbség a fekete és a morbid humor kézott?
A fekete humor: 10 hulla 1 koporséban. A morbid humor: 1
hulla 10 koporséban...
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MUvVI

Bajécska (Hide and Seek)

Ritkan szoktam idegen véleményt idézni, mégis teljesen
egyet kell értenem azzal, hogy tartalmi szempontbdl
ujdonsagot nem mutatd, am mégis nézhetd film ez a 2005-
ben készilt thriller. irom ezt azért, mert én magam tévében
is lattam mar tébb fantaziaval, alaposabb rendezdi
munkaval elkészitett, talan 6vatosabban talalt, ugyanilyen
tartalmu filmet. Azért mégis azt javaslom azoknak, akik
szerették a Hatodik érzéket, birkozzanak meg ezzel is,
barmit is vetnék papirra ezek utan. Erdemes ezt tenni még
az ,alternativ befejezésékért” is, melyeket azonban
(természetesen) csak DVD-n kapunk meg. Megjegyzem,
nekem egyik sem hianyzott eddig.

Ajanlom a filmet azért is, mert kéztudott, hogy Robert De
Niro, idén 63. életévét betdlté szinész, nem szokott
barmilyen szerepet elvallaini, sét neve sokak szamara
garancia arra, hogy a film tartalmasnak igérkezik és
szorakoztato lesz, ha nem masért, hat magaért a szinészi
teliesitményért, amiért én is szivesen latom a vasznakon,
Szinész szulék gyermekeként sziiletett New York City-
ben. Bar sokan olasz-amerikai szinésznek kényvelték el,
valdjaban haromnegyed részt ir. Az 1974-es akadémiai
dijat természetesen A Keresztapa Il. részében nyljtott
teliesitménye hozta meg szamara. Megfigyelhetd, hogy
legtébbszér erészakra hajlamos, idénként erészakos, vagy
un. borderline szemeélyiséget jatszik.

Legljabb szerepében, felesége tragikus halala utan,
igyekszik lanyanak, Emily-nek (Dakota Fanning) mindent
megadni, sz6 szerint ,féallasut apa” lenni. David Callaway,
a pszichiater, szivesen hallgat zenét, mikézben ircasztala
félott gérnyedve lanya furcsa viselkedésérdl ir naplét.
Legalébbis ugy tinik, mintha ezt tenné. Kislanya ekézben
egyre meglepdébb térténetekkel all eld, és talan kész

borzalmas tetteket is végrehajtani, hogy megremitse a

szintén poszttraumas allapotban lévé apat, és minél
tavolabb tartsa a gyodnyorl, egészen véletlentl elvalt
Elizabeth-tdl (Elizabeth Shue). A legfurcsabb allitasa, hogy
létezik Charlie nevii, egyetlen baratja, akivel alkalmanként
bljocskazik, mint ahogy azt szilleivel tette korabban. Innen
(is) a film cime. Hogy a cim csupan ezt takarja-e, azt mar
a gazdagabb fantaziaval felvértezett nézének kell
megfejtenie. Az utolsé bljécska mindenesetre véresen
komalyra sikeredik.

A forgatokonyvet talan nem is a megjosolhato befejezés,
inkabb az igazsag tul korai megismertetése rontja el, mely
utan a film utolso negyedérajaban a nézé is tirelmetlenebb.
Marpedig fellélegezni kar, mert Emily csakugyan az apja
lanya!

-hoarpi-
hornyak.arpad@gmail.com

Orvos a beteghez: - Az 6n betegségének oka az alkohol.
- Végre, 6n az elsd orvos, aki nem engem hibaztat.

- Kovécs ur, maganak van egy kis szivzéreje, de
aggodalomra semmi ok.

- Nézze, doktor r, ha maganak lenne szivzéreje, én sem
aggoédnék.

Egy férfi rosszul érzi magat, és szol a feleségének, hogy
hivja ki hozza az allatorvost.

- Miért az allatorvost? - kérdezi az asszony.

- Hogy miért? Dolgozom, mint egy igaslo, itthon Ugy érzem
magam, mint egy kivert kutya, raadasul egy tehén mellett
alszom!

Az utolso tanitasi napon a gyerekek ajandékot visznek a
tanitd néninek.

A viragboltos fia egy csokrot hoz, a cukrasz kislanya egy
tortat, majd az italboltos kisfia egy nagy dobozt, szépen
csomagolva.

A tanité megemeli, és latja, hogy valami szivarog beléle.
Viccesen megkostol egy cseppet, és megkérdi:

- Bor?

- Nem - feleli a fid.

Ujabb cseppet késtol a tanito.

- Pezsg0?

- Nem.

- Szabad a gazda! - mondja a tanito - Feladom; mi ez?

- Kiskutya...




A fenti kiilénds név (ha valaki utananéz a szotarban, azt
jelenti: ,tarajos siil fa”) egy nem tul ismert, de annal jobb
brit zenekart takar. Konkrét stilusba nehéz besorolni &ket,
és a beskatulyazas ellen 8k is hevesen tiltakoznak,
legjobban azonban a progressziv pszichedelikus rock
megnevezés illik rajuk. Zenéjikben ugyanis épplgy
megtalalhaté mind a '60-as, '70-es évek prog zenekarainak
éroksége, mind a modernebb elekironika vagy a mai brit
slager-rock hatasa, mindezt dgy, hogy mégis egyeni és
. mindségi munkat hallhatunk mindegyik lemeziikén. Vannak
elszallt billentyiik a legeszementebb hanghatasokkal
fliszerezve, finom, beszivott gitarszolok amagy David
Gilmour moédra, liktetd basszus-dob 8sszjaték, modern
gitarrifiek, dallamos ének elgondolkodtatd szovegekkel,
nyolc-tizperces progressziv elborulasok, akusztikus
gitaros lazulasok és vonosokkal tarkitott zongoras balladak,
és egy hihetetlen hangulat, valahol ébrenlét és alom kozt,
csak utazva a dallamokkal. Igy leirva talan kicsit furan
hangzik, de mint tudjuk, zenérél irni olyan, mint épitészetrol
tancolni...

A zenekar torténetérdl annyit, hogy az egész Steven
Wilson agyabél pattant ki, aki mellesleg manapsag is ugy
néz ki, mint egy flves bélcsész. Steven baratunk énekel,
gitarozik, kezeli a billentylis hangszereket, és
természetesen 6 a f6 zeneszerzé is. Mindezek mellett
remek hangmérnék és producer is. Valamikor a '80-as évek
végén a hazi stadidjaban ¢sszerakott egy albumnyi
pszichedeliat, és poénbdl, mint a '70-es években létezd
Porcupine Tree lemezeként talalta a kiadoknak, akik persze

_belementek az ,ujrakiadasba’, sét, a tovabbi anyagokat is

szépen terjesztették. Ahhoz képest, hogy csak egy
vicenek indult, elég nagy népszeriliségre tett szert a
project, igy Mr. Wilson beismerte az atverést, keresett
maga mellé zenészeket és nekialltak turnézni illetve
lemezeket kiadni. Kariilbeliil innentdl érdemes beszerezni
a csapat anyagait. Az 1995-6s The Sky Moves Sideways
- az uj felallas elsd terméke - ugyanis egy igazi
pszichedelikus mestermii; a szaksajté akkoriban, mint az
ij Pink Floyd-ot emlegette Steven-éket, nem is teljesen
alaptalanul. A kés6bbi lemezeken érezhetd egy kis
elmozdulas a kézérthetéség fele, de ez nem ment a
mindség rovasara, épp ellenkezéleg. Ennek a vonalnak a
terméke a Porcupine Tree legjobbjanak tartott harom
legutébbi album: a Lightbulb Sun (2000), az In Absentia
(2002) és a Deadwing (2005). Ha mast nem is, de ezt a
harom lemezt - killéndsen az In Absentiat és a Deadwinget
- érdemes beszerezni, ugyanis ezeken hallhatjuk a
zenekar legérettebb, legletisztultabb oldalat. A zenekar
mostanaban adott ki koncert DVD-t Arriving Somewhere
cimmel, a jatszott szamok alapjan ez is remek bevezetés a
Porcupine Tree zenéjébe, nekem még sajnos nem volt
szerencsém hozza, taldn majd egyszer...

Szaval, aki szereti az elborult zenéket, tegyen egy probat,
Pink Floyd rajongéknak pedig egyenesen kételezd!

-Metil-

Lorraine

Viszonylag friss formaciorol irnék egy kis ajanlot. Igen-
igen mar megint norvégok... Tudom, hogy kicsit sokat irok
az északi zenékrél, de nem tehetek réla, ha ennyire jok.

Az Ole Gundersen (ének), Anders Winsents (gitar) és

Paal Myran-Haaland (elektronikus kiityitk) nevével
fémjelzett formacié mar 2000-ben elkezdett dolgozni,
azonban sokaig nem nagyon lehetett réluk hallani. 2006-
ban kezdték csak el hallatni a hangjukat, azonban albumot
még nem hoztak ki, de mar t6bb kislemeziik is megjelent:
aprilisban az ,| Feel It", majd oktéberben a ,Heaven” és a
 Transatlantic Flight". Elsé nagy sikertket idén arattak a
BT Digital Music Awards-on, ahol a Best Electronic Artist
dijat vihették haza. Miel6tt barki megijedne, nem vegytiszta
elektronikus zenérdl van sz6. Alapokat tekintve valahova
az indie kategériaba sorolnam be. Leginkabb talan a Zoot
Woman-, New Order-féle alternativ dance vonalat
képviselik. Egy nem iil erételjes elektronikus hatassal nehol
Kraftwerk-es priintydgéssel (ltalian Girlfriend), de
egészében a miifaj hatarain beliil marad. Egy szd mint
szaz, indie rajongoknak kételezé darab. Jelenleg csak
Nagy-Britanniaban ismertek , de szvsz. nem kell sokat
varni, hogy Eurépa tébbi részén is befussanak. Addig is
hallgassatok a neten:

www.lorrainemusic.co.uk
http://myspace.com/lorrainemusic

-Sanya-




GAST RO

Bundas kenyér

lgazsag szerint akar pro és kontrat is lehetne irni errél az
ételrdl, csak nem lenne fer, mert a kontra kimeriil annyiban,
hogy picit maceras elkésziteni és utana kell gyomor az
elmosogatashoz (ugyanis sok edény és egy elég mocskos
serpenyd marad utana). Viszont ha elkészitjuk, még az is
szivesen, jo étvaggyal eszik beldle, aki azel6tt semmi
affinitadst nem mutatott a bundas kenyér irant. Elkésziteni
pedig egyaltalan nem 6rdéngésség, csak egy kis tirelem
kell hozza!

Alapvetéen nem art, ha az ember j6 elére felkészil
bundasiigyileg, ugyanis némi szaraz kenyérbél és maradék
tojasbol Osszeiitétt kényszervacsora csak nagy
jéindulattal nevezhetd bundasnak. Alapveté alapanyag a
friss(!) kenyér, tojas (kariilbeltl 2-3 kézepes szeletenként
egy), egy kis tej, és a megfeleld fliszerek: kevés so,
szaritott zéldségkeverék — ha ez nincs, vegeta is jo lesz;
fokhagyma izlés szerint és szerecsendid, természetesen
ez utébbi kettdhoz megfeleld instrumentarium is sziilkséges
(préseld és reszeld eszkizok). Nekem személy szerint
ez az izesités jon be a legjobban, de az egyéni
kreativitasnak ez az ajanlé nem szabhat hatart, ami tetszik,
mehet bele! Tovabbi felkészillés is sziikséges tal, tanyérok,
serpenyd és villak tekintetében, ugyanis mindnek fontos
feladata van a bundas elkészitése soran.

Elészor is déntsiik el, mekkora mennyiséget kivanunk
kesziteni, majd ehhez mérten a fenti ajanlas szerint szeljiink
kenyeret (hazi jellegli és jobb fajta szeletelt is tokéletes)
és torjuk fel a megfelelé szamu tojast. Mielétt felverjik a
tojast, tegyiink bele egy kevés tejet, keverés utan pedig
fliszerezzlk izlés szerint. Kézben tegyik fel a tlzhelyre
a serpenydt (benne természetesen némi olajjal), és
készitstink ki egy papirtérlével vagy szalvétaval kibélelt
nagyobbfajta tanyért. Most jon a munka érdemi része: a
kenyerek megmartasa és kisiitése, melyhez célszeriibb
egy nagyobb villat izembe helyezni. Nem kell fukarkodni,
de nem érdemes eldztatni sem a kenyereket a tojasbhan,
mert akkor forgataskor bizony kdnnyen szétesnek. Amint

a bundis egyik fele kezd pirulni, forgassuk at az egyenletes
siités érdekében, illetve a kdzepét nem art kicsit
lenyomkodni, mert a széle hajlamosabb hamarabb silni.
Cave: tul sok olajat felszivott, odaégett valamit még -
véletleniil se szerencsétlenkedjiink dssze! Kis ligyesség .
és figyelem sziikségeltetik ehhez, de nem kell =
mesterszakacsnak lenni ahhoz, hogy egyenletes
aranybarnara sissiik a kenyereket, és elhelyezzik 6ket .
a valamilyen itatéssal bélelt tanyérba, ahol a felesleges ©.
zsiradék felszivodik réluk. Ezzel nagyjabol meg is volnank -
a bundas kenyér elkészitésével; ehetlink hozza sajtot,

felvagottat, tapasztaltabbak akar kozvetlendl -
szendvicskent is megsiithetik. A l1ényeg az, hogy ha jél

csinaltuk, a finom, meleg omlés, fliszeres finomsagnak
senki sem fog tudni elienallni. Jé étvagyat!

-Metil-

A puléver az a ruhadarab, amelyet a gyereknek
haladéktalanul fel kell venni, ha fazik a mama.

A pesszimista azt hiszi, hogy minden né kdnnyelmi, az
optimista: reméli.

A kutya a férfi legjobb baratja: nem ad tanacsokat, nem
kér kdlcsén és nincs rokonsaga.

A boldogsag az, ha egy gydnydrii né segitd kezét nyujtja.
Az extazis, ha csatolja a t6bbi testrészét is.

Mindenki jo valamire. Ha masra nem, hat elrettentd példanak.

A hazaspar jelmezbalba késziilédik, de a feleségnek hirtelen
megfajdul a feje, ezért lefekszik. A férje pedig elindul
egyedil a buliba. Egy 6ra mulva a nd felébredvén
konstatalja, hogy a fejfajasnak se hire, se hamva, ezért

ugy gondolja, a férje utan megy és megnézi, mit csinal a
férfi nélkille. Abuliban aztan latja, hogy a férj csinosabbnal
csinosabb nékkel tancol, simogatja dket, néha egy puszi -
is elcsattan, szdval, jol érzi magat. =
A feleség kitalalja, hogy probara teszi. Mivel a férfi nem
szamithat ra, meg persze jelmezben nem is ismerheti fel, =
igy hat odamegy és "felkéri" tdncolni. A férfi érezhetden
izgalomba jon, a né pedig addig hergeli, mig félre nem
vonulnak egy sotét, (ires szobaba, ahol aztan szeretkeznek
egy hatalmasat.
Miutan hefejezték, a feleség hazasiet, s visszafekiidvén <.
az agyba, varja a férjet. Amint a férfi hazaér, persze egyb&l ¢
nekiesik:

- Na, milyen volt a buli?

- Aaaa, ne is kérdezd! Egyediil nem volt sok kedvem balozni,
fgy aztan a haverokkal félrevonultunk és egész éjszaka
kartydztunk. De biztos jé buli volt, mert az a pasi, akinek
kélcsénadtam a jelmezemet, nagyon jokedviinek latszott.




TEST

nKocogj, hogy
egészségesebben hal]
meg!”

Apu kiskoromban mindig azt mondta, hogy a sport igazi
szépsége nem az Onsanyargato edzéssekkel teli
versenysportban rejlik, hanem abban, hogy van egy olyan
hely, ahova ha ,emegy" az ember, akkor olyanok kozott
van, akikkel j6l érzi magat, kikapcsolodhat, mikézben kifutja
magabél minden banatat, és ha szerencséje van, akkor
igaz baratokat taldlhat.

Idén majusban volt egy nap, amikor faradt voltam és
reménytelennek tint minden, tltem egy padon az egyetem
clétt, és csak folytak a kénnyeim. Mar haza kellett volna
indulnom tanulni, de nem ment. Azon gondolkodtam, hogy
hova is mehetnék, hol tudnék egy nyugodt helyet talalni.

Elindultam, és csak akkor vettem észre, hogy hova is vittek
a labaim, amikor mar ott alltam az ismer6s zold kapu eldtt.
Benyitottam. Eléttem volt egy jarda, ket oldalan
rozsabokrokkal és fenydkkel, a jarda tulsé végeén ismerds
emberek alldogaltak, egy kicsi fehér haz elétt. Eszrevettek,
ketten odafutottak hozzam, megéleltek, és odakisertek a
tobbiek kozé, ahol mindenkinek a szemében lattam, hogy
aril nekem. Azutan a kis csoport elindult kifelé a kapun.
Eutni mentek, nem is keveset, az aznapi adag 15 km volt.
Nem tudtam veliik menni, hiszen felszerelésem nem volt,
és nem is edzeni indultam eredetileg. igy ott maradtam a

-palyan az edzémmel. Nem kérdezett semmit, hisz az elmult

7 évben, miota & az edzém, szinte minden nap talalkoztunk,
jo6l ismer, kérdések nélkil is tudta, hogy valami nagyon
bant. Nem faggatott, csak leiltetett és elkezdett mesélni,
hogy mirél, arra mar nem emlékszem, csak arra, hogy 3
orat toltsttem aznap a palyan, és amikor hazaértem, Ugy
éreztem, hogy van erém tovabb klzdeni, mert van egy
hely, ahova barmikor mehetek, ahol olyan emberek vannak,
akik ismernek és szeretnek, akkor is, amikor éppen minden
sikeriil, és akkor is, amikor semmi sem. Es kozéttik tanultam
meg az évek soran azt is, hogy a sportolé nem attol
sportold, hogy hényadik lesz egy versenyen, hanem attol,
hogy barmekkora pofont is kap az élettdl, mindig felall, és
kiizd tovabb.

Nyaron ezen a helyen megkértek, hogy szervezzek egy
tomegsportos csoportot, ahova barki eljohet futni, nem
versenyszeriien, csak ugy, mert kedve van mozogni.
Szivesen vallaltam el, és mar vannak néhanyan, akik hétrél
hétre rendszeresen jarnak. Van olyan, aki 4 kilometert 20
perc alatt fut, de van olyan is, aki ugyanezt a tavot 45
perc alatt teszi meg, viszont mindannyiukban kozos az,
hogy élvezik és jol érzik magukat. Ha Neked is kedved
tamad, kedves Olvasom, hogy csatlakozz, akkor kedden
és pénteken délutan 17:00 6ratél megtalalsz minket a volt
Matav palyan (Verseny utca 13.).

-stefi-

Bécs-Budapest maraton

Idén, oktober 19-tél 23-ig tartott a 17. Bécs-Budapest
Szupermaraton, ami most elészor egy U alloméssal is
bévilt, Pozsonnyal, beszervezve Szlovakiat is ebbe a
latszdlag 6riltségnek tiing versenybe, Célja azon kival,
hogy népszeriisitse a sportolast es az egészseges
sletmodot, az is, hogy erésitse a nemzetkézi, ezen belil is
a harom Eurdpai Uniés tagorszag kapcsolatait, és nem
utolsésorban, hogy megemlékezziink az 1956-0s
forradalom 6tvenéves éviorduléjarol. Az utvonal f8bb
gécpontjai - ahol éjszakanként megszalltunk - a kovetkezd
nagyobb varosok voltak: Bécs, Pozsony, Gydr, Tata,
Budakeszi &és a befutd természetesen Budapesten a
Varosligetben, a Kés Karoly sétanyon volt. Osszesen
320km. A futason egyéniben és valtoban is lehetett indulni.

Az utobbi versenyszamban 4+1 fés csapatok vettek részt,
akik naponta nagyjabdl azonos tavolsagokat futottak ugy,
hogy minden napra maradt egy ember tartaléknak, az
esetleges sériilések esetére, és hogy lehessen naponta
egy embernek pihenni. A futok mellet ebben az évben
kerékparos és gorkorcsolyds mezény is indult, soét, idén
elészér az Erdélyi Kopd Klub szervezésében egy csapat
kutyakkal futott.

A csapatom tagjaival szerda este talalkoztam eloszor a
Soproni Sportcentrumban a nevezésen. Ugyanis egy
teljesen véletlen beszélgetes soran deriilt még Ki
augusztusban a haziorvosi gyakorlatom soran, hogy a
mentorom keres még egy embert a csapataba, és mivel
mar régéta nagy eréprobanak tartottam ezt a versenyt,
gondoltam kiprébalom, felmérem, mire is vagyok képes.
Fiatal koromban, megkézelitéleg 13 és 15 éves korom kaéral
tébb hosszu tavu futoversenyen vettem részt. Soha nem
voltam tagja egyesiileteknek, csupan magam kedvere




futottam esténként, amikor mar kelléen sotét volt ahhoz,
hogy ne ismerjenek f6l az utcan. Akkor még nem volt
ennyire megszokott latvany a fejpantos, melegité ruhas
alakok esti kocogésa, akkoriban még eldszeretettel
kiabaltak az ember utan olyanokat, hogy ,hova rohansz”
vagy ,minek futsz, nem is vagy kévér' és ehhez hasonlé
bélcsessegeket. Majd kérilbeltl 6t évig egy métert se
futottam — maximum a busz utan, ha késésben voltam -
inkéabb oszlopos tagja voltam az tn. kdstolddé ifjisagnak
— mindez persze a mai napig megmaradt a maga keretein
belil. Az elsé nyari vizsgaidészakom utan radébbentem,
hogy nem lehet két végérdl égetnem tovabb a gyertyat,
ezert elkezdtem Ujra edzeni, s most itt fartok az elst Bécs-
Budapest maratonomon tul, négy nap alatt 73km, és teljes

szivembdl arcon tudom nevetni azokat, akik ériltnek
néznek ~ pedig én tudom jél, hogy nem is emiatt vagyok
igazan bolond. Egy menekilési at, kifutni a vilaghal valoban
és atvitt értelemben egyarant, idét hazni tanulas elétt
nyugodt lelkiismerettel, ajandék energidkat kapni a naptol,
mert nincs szebb annal, mint az észiild erdd, melyet csak
rohanva tekintesz, atadod a faknak a felesleges terhed,
haragod. Végul fényes nappal, hogy mindenki lasson, ugy

futsz haza, nem érdekelve téged az emberek sanda :-'
nézése, az autdkbal kikiabald munkasemberek, mindenkire -
ramosolyogsz, s ugy érzed boldogsagot és energiat =

hintesz a vilaghan.

. b
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Mar sokadik éve képviselteti magat az orvosi kar a
Roékalizék elnevezésii egyetemi futéversenyen. Idén
oktober 14-én kertilt megrendezésre a Kaposvartél Pécsig
tartd valtd, melynek mostani fészervezdje Menyhart Csilla,
egyetemiink dtodéves triatlonosa volt. Minden csapatot 4
lany és 8 fiu alkot, igy biztositjak a szervezék az
esélyegyenléséget, és nem utolsésorban a jo hanguiatot.
A csapattoborzassal most is akadt némi gond, hiszen az
emberek tébbségének a verseny szd hallatan végigfutott
a hatan a hideg, majd tiltakozva kereket oldott, de nem
adtuk fel, igy végul sikertlt meggyézntnk annyi hallgatét,
hogy a mar végzett orvosok csapatai mellett belélink is
rajthoz tudott allni egy 12-es valté. Nem értem, miért nem
biznak magukban sokan, és miért becsilik ala
kepessegeiket a sportoldk, hisz ez sokkal inkabb kaland,
mintsem véresen komoly megmeérettetés, és ezt barki
elmondhatja, akinek mar volt része hasonléban.

Péntek este érkeztlink Kaposvarra, ahol egy remek kis
éttermi ismerkedés, élménybeszamoldk és nevetgélés utan
birtokba vettiik az egyetem sportcsarnokanak egy
szegletét, ahol mar javaban folyt az éneklés és az ,adok-
kapok”... Ejfélig még megszavaztuk a csapatok nevét, és
beosztottuk, ki mit szeretne ill. kinek mit kell futnia masnap.
igy lettiink mi a Megapotens POTE-MIX, a doktoraink pedig
a Mezeimaszatok és a Bel Ambi.

Némi zenével tarkitott alvas és pakolas utan kévetkezhetett
a reggeli torna, amit a verseny speakere, Péter Attila
vezetett volna, ha a Pdécsmadar team nem lépett voina
kozbe, de 6k gondoskodtak réla, hogy a 18-as karika
kikertljén a videofelvételekre. A rajttol kezdve napsiités
€s nagy vidamsag vett kéril minket: a sportolokat szallito
buszokon, a valtépontokon és a falukon athaladva, a
lakosokon is ezt tapasztaltuk. A taj mesébe illden szép
volt, bar prébara tette a legjobbakat is. Itt emelném ki
csapatunk kimagasld teljesitményt nyujto tagjat, Batai
Rekat, aki szakaszgyézelmeivel hozzasegitet minket a jo
helyezéshez, és Nagy Balazs Zoltant (Tigrist), aki
Gsszefogott és tapasztalataival segitett minket.

A lelkes szurkolas a nap végére észrevétleniil kovacsolt
6ssze minket, de a fergeteges hangulat csak fokozédott
az id6 eldrehaladtaval. A Pécs belvarosaban megtett,
utolsé 5,5 km-es tavot egyitt tettitk meg a rajtszamot viseld
csapattaggal, és batoritottuk &t is, hisz annak a pici
tablanak megné a sulya olykor.

Este - a j6l ismert tésztaparti el6tt - eredményt hirdettek: a

hallgatdi garda 11., a doktorokbdl allék a 7., és 12. helyen i

vegeztek a 40-bél, ami azért szép, mert sok sport szakos
egyetem jott bizonyitani. Tébb dijat osztottak persze, igy
példaul a legjobb csapatnévért a Rosszabbul Futunk, Mint

4 Eve résztvevdit jutalmaztak, pedig sok érdekes akadte ©

teren, igy példaul a Pajzan Majalis, a Megvolt Gérég Zita,a .
Herevert Heverd, a Futé Kaland, a Féreghajtok, a Diihos -
Bocskor,a Félautomata Valto, a Kabbe Gyikok En Leléptem

vagy a Ne Molesztalj, Mert Maszterkalok .

Az ezt kdvetd buliban az alléképességgel mar helyenként

bajok adddtak bar, de ez nem befolyasolta a felejthetetlen
estét.
Az emlékbégreket sokan a régiek mellé tettiik, az Gjak pedig

remelem ezentul gyiijteni fogjak dket, hiszen nemcsak
Gsszel van ilyen verseny, hanem tavasszal is - Eger és -

Miskolc kdzo6tt zajlik a Szarvaslizék névre keresztelt valto
-, melyre szaznal is tébb egyetemi csapat érkezik.

-Alphy-




ENGLISH

Human Relationships
Between Men And
Women...LOVE...Our

Problems, Our Faults

And Their Solutions (?)

(An Essay; English Homework of a 16
year old girl...)

Relationships in our life...it is impossible to live without
them, but with them is sometimes much harder. Maybe
absurd, but we have to attempt the impossible in our life.
We live in relationships, we are living in love. Yes, almost
always we are in love ali the time. It is a very strange kind
of feeling. It can be sometimes the most interesting and
beautiful thing, but sometimes the most terrible. It can be
burdensome and indispensahble at the same time. Full of
opposites and secrets...Love is happiness and sadness
too, pleasure and suffering. | don’t know exactly, if | believe
in a problemless, perfect love. Or | don’t belive...but | hope,
| will meet them in the future. If there was something like
that existing int he planet Earth...

I am not sure...

It is guiet complicated to find the right way to the
happiness- an to find that in another person while you are
getting in love and while you are in love with him/her. But
the biggest difficulty is to keep them safe, to protect your
happiness.

Everybody can make a mistake, and sure, we are making
mistakes in our lives. Humans are very very fallible. It is
an inborn feature, a natural bent. And it is really hard to
realize this by the person you love so much, or by yourself
as well. We needed more tolerance in our attechments. If
you love somebody really much, after a while you should

have to learn to love him/her unconditionally and imlicitly.
Without any jealousy, without any mistrust. But we are
not able to love somebody all with his/her mistakes for a
longer time.

Especially women look frequently on men’s mistakes and
faluts as an exercise, as a task or as a challenge. Because
we can do it. These little or sometimes bigger blemishes
and flaws of character are talking to us, calling us: ,Come
on and change me! | am only a man! Make me better! You
are able to do that!ll"- and yes, that's right girls, we are
able to practise sometimes magic and to make little miracles
with a man. We have a giant power for those things.

_Every girl and every woman is somehow deep inside a

witch...maybe. But of course, we have our own faults
too.

The main problems are always based on some simple,
natural and unaffected feelings, usually on ridiculous
childish oddments: mistrust, illusions-disillusions, jealousy,
and love. These are always there. We don't realize them
always immediately, but after a while, some of them
appear. Our illusions can become a huge trouble.
Everybody has got illusions. Our illusoins of a beautiful,
magnificient love, illusions of a man, THE MAN...but illusions
can be killed very easily by a great disappointment. And it
hurts. It hurts terribly and cruelly. And we are getting
surprised at the quick process, how fast and suddenly
the happines can turn into a deep suffering.

We should learn to love each other sometimes in a ,clever’
way too. We should try to understand the perspective of
the other one, to respect and to accept them. We should
pay more attention in our relationships. This could be a
soultion for a lot of problems. But after a while —an this
word contains the main problem already, the troubles are
starting to appear,

Time is a very wicked and strong enemy of the long lasting
grave relationships. We can get used to our partner, we
become accustomed to our realtionship in the sequence
of time. We shouldn’t let the love become a customary
routine. But sometimes it's too late when we realize the
metamorphosis in our life. We would be able to change, to
save, to rescue these valuable feelings together, but here
comes the second problem of mankind (it is a problem in
other fields of the humanity, of life too), that humans are
sometimes too obstinately proud, selfwilled and stubborn.
We are too proud to admit and to recognize our own faults.
If we were able to lay away our pride, we could deal
better with our problems.

Because of the routine, from the force of habit, people
forget to do little things after a couple of months or years.
Little, but somehow grand and significant things. Little
oddments, which can show the other one, that she/he is
as (or maybe more) important to him/her as at the beginning
of the realtionship, when that certain and famous Jire”
was still burning so wild, ardently and passionately. These
pretty little kind manners and gentlenesses could save a
lot of spoiled and ruined relationships. We have to feel
every day, that we are loved, we are special in a certain
sense and we are the most important thing for somebody.
You need the wonderful feeling, that somebody loves you
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more than life itself...and it can give you a gian