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Mar negyedik éve, hogy minden lapzarta alkalmaval
- miutan az ujsag be van térdelve, minden vesszé/
pont/kép/alairas a helyére kertl - nekem jut az a
feladat, hogy az elsd bet(itél az utolsoig elolvassam
ezt a "készterméket” a nyomdaba kerilése elbtt. Most
is ezt tettem. .

Jo tudni, hogy ennyi hivatastudattal pallérozott
elmével vagyunk kérulvéve, akik alig varjak, hogy
tehetségik legjavat a Confabula nevii elixirbe
cseppentsek.
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Dr. Ozsvath Karoly
pszichiater professzorral

A fiatalok szaméara rendkivil fontos, hogy
legyenek példaképeik, mestereik, akiktél
tanulhatnak, oriasok, akiket kévetheinek.
llyen példakép szamomra Dr. Ozsvath Karoly
pszichiater professzor, a magyar pszichiatria
ma él6 egyik legnagyobb alakja. Barhol
emlitettem eddig a nevét, mindenltt a
legmélyebb szeretettel, elismeréssel és
tisztelettel szdélnak rola. Munkassagardl,
valamint az orvosi hivatassal kapcsolatos
kerdésekrdl beszélgettink...

Professzor Ur harom éve komoly
szivmiitéten esett at. Hogy élte ezt meg?
Jelenleg hogy érzi magat?

Papp Lajos professzor és csapata jol
dolgozott. Elfogadhatbéan érzem magam,
L2dzemképes" vagyok. Megprobalok nem térédni
tal sokat azzal, hogy milyen kockazataim
vannak. Az én koromban mar minden nap
ajandék.

INTERIJU

|élektant nem tudtan
| szembesilés vitt a sz«
. igy tévedtem a p’
szerteagazo hatarter
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Hogy keriilt az orvosi palyara, ezen
beliil is a pszichiatria teriiletére?

Sokaig tértem a fejem az érettségi utan,
hogy a miegyetemre menjek-e, vagy az
orvosira. Végil az utébbi mellett déntéttem,
mert a miszaki palyat kicsit szaraznak
éreztem. Nem akartam pszichiater lenni,
elészér gyermekgyégyasz, majd szllész,
késébb Haynal Imre hatasara belgyogyasz.
Horényi Béla professzornak készénhetem,
hogy végil a neurolégia mellett kotdttem ki.
Amikor 1950-ben munkaba alltam a Kézponti
Katonai Kérhazban Juhasz Pal mellett,
szembekeriltem azzal, hogy a neurolégiai
betegségeken és elmebetegségeken tal van
egy harmadik nagy kategéria, amivel
tulajdonképpen senki sem térédik igazan, és
ez az akkor ugynevezett neurézis
(neuraszténia, hisztéria, pszichaszténia) volt.
A katonai vezeték, katona- és nem katona
orvosok sumakolénak, szimulansnak tartottak
azokat az embereket, akiknek a panaszai
szervi elvaltozassal nem voltak igazolhaték.
Leklizdve sajat ellenérzéseinket, ra kellett
jonnink, hogy a hattérben az egyén altal sem
felismert érzelmi fesziltségek rejlenek. Az
értelmi fogyatékosok sziirésére készitett papir-
ceruza tesztink mintajara olyan panaszleltart
allitottunk 6ssze, melyet tébb ezer fiatalon
vizsgaltunk. Az egyes panaszok gya' ... .
a kiilénb6z6 években meglepsen - 'dentitas
A nalunk tartalékos idejiket t#
segitségével a pszichi*’
jutottunk, ebbdl
egyuttmiikbdés sza
kapcsolatok soran ke

a szociologia irant érc
zek nagyon komolyan

a pszichologusok so’ o koo e il
emberi lélekr8l, mint 3% 'S 'atszott, hogy
a kedvik, mert ugy

megtanultam :
gtanuit . kor‘éévor Tibor professzort

bus alienum az egyetem
riak a klinikusokat. Ezek
hogy tébbet kellene

ni a helyiiket, hogy nem

, hogy lesznek képesek -
‘al egy beteg, hogy lehet |
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Hogyan keriilt Pécsre?

Véletleniil. 1962-ben felajanlottak a Pécsi
Honvédkérhaz Ideg-elme Osztalyanak vezetd
poziciéjat. Egy nemzetkdzi hirli ideg-
elmeklinika mellett hoztuk lére a semmibdl az
els® baranyai altalanos kérhazban mikédé
ideg- elmeosztalyt. Néhany év mulva — miel6tt
az éplilet 6sszedolt volna, atkértilk magunkat
az atépités idejére a Kornyei klinikara, ahol
kdzel harom évet toltéttiink. Ott szembesiltem
igazan a pszichiatrianak az elnyomott
helyzetével, és azzal, hogy a neurotikus
betegekkel senki sem torédott, legfeljebb
kaptak valamilyen gyégyszert, nyugtatot. A
neurologiai beteget nagyon jol diagnosztizaltak,
kezelték, a pszichiatriai beteget mar kevésbe.
Akinek nem volt sem elmebetegsége, sem
neurolégiai betegsége, 24 6ran belll kikeralt
az intézetbél. Ekkor kezdett el a neurézis meg
inkabb foglalkoztatni. Sokat tanultam Kérnyei
professzortél. Foéleg a tiszta, szabatos
szakmai gondolkodast. Elvallaltam a klinika
Pszichiatriai Osztalyanak vezetését, és mint
klinikai féorvos prébaltam néhany uj dolgot
bevezetni, pl. az altatasban és
izomrelaxacioban alkalmazott elektrosokkot.
Kérnyei Istvannal nagyon jo viszonyba
kerltiink, a végén ,fogadott fianak™ nevezett,
és a Kdrnyei-tanitvanyok csaladfajanak
valamelyik agan ott l16gok én is.

Egyetemi szévetségesekkel elkezdtiink
neurézis sz(révizsgalatokat végezni a baranyai
kérhazakban, rendeld intézetekben, és mar
akkor sikerilt kimutatni azt, hogy az
alapellatast déntéen a neurotikusok veszik
igénybe. Itt derlilt ki az is — amit nagyon sokan

nem akartak elhinni — , hogy a neurotikus
panaszok, és a tarsadalmi helyzet ko6zott
szoros korrelacio van. Vagyis déntéen nem az
értelmiség problémaja ez, hanem a fizikai
munkasoké. Arra jutottunk, hogy ez nem egy
alkati, 6rékletesen meghatarozott betegseg,
hanem egy tanult, pontosabban nem eléggé
megtanult alkalmazkodas. Késébb, miutan
rajéttink, hogy milyen nagy a neurotikusok
szama (30-40 %), elkezdtik torni a fejlinket,
hogy miként lehetne rajtuk segiteni. Rajottink,
hogy a gyégyszer nem megoldas, igy fordultunk
a pszicholégia, pszichotherapia felé. Ekkor mar
szerencsére Gjra képeztek pszicholégusokat
(egy idében ez tilos volt). Kézdi Balazzsal, aki
akkor a Mentalhigiénés Intézet vezetdje volt,
pszichologiai 6nképzdékdort hoztunk Iétre, mely
egyre jobban mikdédott. Kezdetben
autodidakta médon tevékenykedtink, majd
hivtunk olyanokat, akiktél tanulni lehetett, mi
is jartunk kulénb6z& képzésekre,

pszichotherapias hétvégekre, tréningekre. igy
kezdtiink egy komplexebb pszichiatriai
szemléletet kialakitani.

llyen sz(ird, epidemiologiai vizsgalatokra
akkoriban nem volt pénz. Ahhoz, hogy ezeket
el tudjuk végezni, lelkes munkatarsak kellettek.
Az érdeklddd medikusok kézil sokakat sikerdlt
megnyerni ennek a célnak. Volt olyan idészak,
amikor husz diakkoros dolgozott nalunk, akik
rengeteget segitettek. Mindenkinek megvolt a
feladata, tesztekkel és azok hitelesitésével
foglalkoztak allamvizsga témaként. Ennek az
lett a kdvetkezménye, hogy a medikusok
informalisan meghivtak néhany esti,
pszichologiai témaju beszélgetésre, ami
megerésitett abban a meggy6zddésemben,
hogy az orvostanhallgatok kézott vannak
olyanok, akiket érdekel mind a sajat, mind a
beteg lelki mikodése.

A honvédkérhazi esetmegbeszéld
szeminariumokra, csoportfoglalkozasokra
felfigyelt Grastyan Endre professzor, aki
résztvevéként is bekapcsolédott a kérbe. Ugy
gondolta, hogy minden orvosnak sziiksége van
pszicholagiai szemléletre. Igy alakult, hogy a
70-es évek elején, az élettan masodik félévének
utolsé négy orajat az orvosi pszicholégia kapta
meg (elsének a hazai orvosegyetemeken).
Kézésen sikertlt kiharcolnunk az
Egészségligyi Minisztériumban, hogy az
élettan keretein belil létrejéhetett orvosi
pszicholégiai csoport. A gyakorlatok helye —
jobb hijan - a Honvédkérhazban volt.




Kisérleti céllal, leszerelésre kérhazba
kiildétt ,neurotikus” katonavezetékkel
inditottuk az els6é csoportot. (Kesébb a
szivfrekvencia valtozasokat is regisztraltuk —
Molnar Péter vezetésével és az Uranbanya
meérndkeinek miiszaki segitségével, sét, az
Elettani Intézet eszkézeivel elemzésre
videofelvételeket is készitettiink). Minden héten
volt egy foglalkozas. A hozzank jaro 16 tisztbdl,
14-en visszamentek dolgozni, mivel
megtanultak az erzékenységiket kezelni, és
elmultak a testi panaszaik. A hetvenes években
mi magatartasértelmezé foglalkozasnak, a
parancsnokok ,pécsi bolondéraknak” nevezték
ezt. Volt, akitdl a fegyverét is elvették, amiért
ilyen helyre jar. Szerencsére az egyik
tanulmanyra Szalai Sandor akadémikus
felfigyelt, igy keriltem kapcsolatba a
szociolégusokkal, illetve az akkor szerevezddd
devianciakutatassal.

A masik kérdéskor az ongyilkos magatartas
volt, ami kisérleti terepnek kinalkozott. A
hadseregben volt egy olyan elv, hogy ,aki mellbe
l6vi magat és meghal, az éngyilkos, aki életben
marad, az kibuvé”, és azt el is itélték. Nagyon
kemény harcot vivtunk az tigyészekkel, és a
birékkal, de végul is egyezségre jutottunk.
Engem az érdekelt, hogy jut el egy ember
odaig, hogy ezt a déntést meghozza. Eleinte
én is azt a naiv, egyetemen tanult,
kézgondolkodasban lévé elvet vallottam, hogy
aki fenyegetdzik, az nem teszi meg. Csakhogy
ez nem igaz. Aztan rajéttem, hogy akiben az
odngyilkossag gondolata mar megfogant, van
egy tanult, modellként hato, belsé 6npusztité
megoldasmoéd, és bizonyos kértilmények
k6zo6tt ez a program aktivalédhat, melynek
legfontosabb jelz6je az 6ngyilkossagi kisérlet.

Mi ugy fogtuk fél, hogy ez egy egységes
jelenség, egy végsé ut, de nem szikségszeriien
elmebetegség, hanem krizis: olyan helyzetbe
kertl az egyén, melyben kimerilnek a
megklzdés eszkozei. A két hatarterileti
erdeklédés eredményezte, hogy az éngyilkos
magatartas kutatasat biztak ram. Kéczan
Gybérggyel, Jegessy Andreaval és szamos
baranyai kbzremiikodé segitségével 6t éven at,
a nyolcvanas évek masodik felében valamennyi
ongyilkos eseményt feljegyeztiink. Ebbél a
kutatasbol hat kandidatusi és egy nagydoktori
ertekezés készilt. A kutatast az utédok —mar
nemzetkézi mezényben — folytatjak.

A harmadik vonal volt a pszichiatriaért valo !

kiizdelem. A hetvenes években az un. integrailt

oktatas keretei kozott sikertlt 6nallo |

pszichiatria eldadasokat és gyakorlatokat
becsempeszni a kurrikulumba — a tanulmanyi
osztaly tamogatasaval. A varosban mikédé
pszichiaterek lelkesen vallaliak a gyakorlatok
vezetését, igy a hallgatok forgbszinpadszeriien
megismerkedhettek a Megyei Mentalhigiénés
Intézet, az akkori Varosi Ideggondozo Intézet,
a Gyermekideggondozdé Intézet, a
Honvédkorhaz pszichiatriai részlege, és az
Ideg-elmeklinika gyakorlati munkajaval.

Mi is lelkesedtiink, és a pszichiatriai |

gyakorlat keretében a medikusok szamara =
dnismereti tréninget szerettiink volna inditani, -~
de megddbbenéssel tapasztaltuk, hogy az

otodéves hallgatok jelentds részének olyan .

orvos-identitas problémai vannak, hogy -

szamukra a rendelkezése allé 8x2 oraban ez

tobb kockazattal, mint elénnyel jarna. >

Hasznosabbnak latszott esetmegbeszéld

&) ¥
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szeminariumok (Balint-csoportok) szervezése.

Lassan kezdett félszabadulni a pszichologia
a nyomas alél,

pszichotherapiahoz. Elindultak a
pszichotherapias hétvégék, melyeken sok
pszicholégus vett részt, akikkel nagyon jo
kapcsolatom alakult ki. Aztan gy gondoltuk,
hogy kellene egy tarsasagot létrehozni (egyik
kezdeményezdO és alapitoé tag voltam), ami
nagy nehézségek aran végll is sikertlt, és
1980-ban megalakultunk. Ez nagyon kemeény
id6szak volt, hiszen az akkori hatalom szamara
a pszicholégusok, pszichiaterek mindig
gyanusak voltak, mivel Marxnak nem volt
pszicholégiai elmélete.

Mik voltak ezek az orvos-identitas
zavarok?

Kideriilt, hogy szoronganak attél, hogy
miként fogjak megallni a helytket, hogy nem
fognak tudni dénteni, hogy lesznek képesek
feldolgozni, ha meghal egy beteg, hogy lehet
belbliik j6 orvos. Ezek nagyon komolyan
felmeriltek. Aztan az is latszott, hogy
egyeseknek elment a kedviik, mert Ggy
erezték, hogy 6k — Javor Tibor professzort
idezve: ,A medikus corpus alienum az egyetem
testéeben”— csak zavarjak a klinikusokat. Ezek
mind arra utaltak, hogy tébbet kellene

visszatértek a =
pszichoanalitikusok, akik jél értettek a
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foglalkozni a személyiségiikkel, de az a 16 ora
nem lehetett erre elegendd, hiszen nem tudtuk
ellenstlyozni azokat a kedvezdtlen
benyomasokat, amik érték 6ket. Most mar ugy
latom, hogy az utanunk jové generacionak az
identitastudataval altalaban baj van, tehat ez
nem csak a medikusokra jellemz6, nem talaljak
még a helyiiket. Nehéz a kaotikussa valt
viszonyok kézétt eligazodni annak, aki sajat
er6bél nem talal kapaszkoddkat.

Professzor Ur milyen vizsgaztaté volt?

Nehezen elviselhetdé. A pszichiatria
szigorlaton az egész csoportnak vegig egyutt
kellett lennie. Igy legalabb az egész
pszichiatriat még egyszer végigvettuk. Aki nem
jart eléadasra, az is kénytelen volt valamilyen
szinten foglalkozni vele. A ,vizsgéak” alkalmat
adtak a tisztazatlan kérdések megbeszélésére,
elsésorban az attitiid formalas érdekeben.
Igyekeztem kollégaként kezelni a hallgatokat.
Nem buktattam meg senkit, mert akit a végzés
elétti évben ennyire nem érdekel a pszichikum,
azt kar eréltetni. Amikor a rektor elrendelte a
katalégust, azt mondtam a hallgatéknak, hogy
én katalogust nem tartok, az jojjon, akit érdekel
a beteg, meg a sajat lelke. Az évfolyam
tébbsége igy is minden alkalommal elj6tt az
elbadasra.

1977-ben kaptam meg az egyetemi tanari
cimet és a rektori megbizast a pszichiatria
oktatasara. Ez olyan , Tietel ohne Mittel” helyzet
volt. Késébb az egyetem akkori vezetése
szamomra elfogadhatatian helyzetet teremtett,
és inkabb meghivott eléadoként tanitottam a
jogi karon igazsaguigyi pszichiatriat 1979-83
kozott, majd 1984-87 kozoétt mentalhigiénét
adtam el6 a Tanarképzé Féiskola Pszichologia
Tanszekeén.

1985-ben Ujra megkeresett az akkori rektor,
hogy at kellene mennem az egyetemre. Azt
mondtam, hogy csak azzal a feltétellel, ha
8nallo Pszichiatriai Klinikat lehet kialakitani,
és az Orvosi Pszichologiai Csoportot vihetem
magammal. Tébb évi — télem fuggetlen —
huzavona utan kineveztek tanszékvezetdnek.
Hosszu kiizdelemben sikerilt elérniink, hogy
a V. éven lett két félév orvosi pszichologia, az
V. éven két félév pszichiatria, végul VI. éven 1
hénap pszichiatriai gyakorlat, és a pszichiatria
az allamvizsga része lett. Az informalis
oktatasban szerzett tapasztalatok ekkor mar

intézményesen hasznosithatok lettek. 1993-
ben a korom miatt az igazgatoésagtol
megvaltam. A felajanlott igazgatéhelyettesi
feladatkort nem vallaltam, hogy az utédom
sajat elképzelései érvényesiulhessenek. Azt
tettem, amire kértek, de kedvesen kiméltek,
nem terheltek.

szoval akkor Ont a medikusok vitték be
az egyetemre?

Sok diakkdrésunk volt. Sokan lettek kézultk
pszichiaterek, a mostaniak, akik vezetd
beosztasuak. Elégedetlenek lehettek a korabbi
kapcsolatunkkal, és 6k a diakbnkormanyzaton
keresztill, duruzsolhattak az egyetemi vezetés
fulébe. Szerencsénk is volt, mert vezetd
beosztasu egyetemi tanarok killféldén tanulo,
diplomat honosité gyermekei beszamoltak
szileiknek, hogy ott a pszichiatrianak,
pszichotherapianak és a szociol6gianak
mekkora sulya van. Olyan dolog ez, hogy az
ember latja az utcan a témat, és az egyikhez
hozzafog. Soha nem én akartam funkciot. Vagy
felkértek, vagy meghivtak, és akkor igyekeztem
megoldani a ram bizott feladatokat. Mindig egy
kicsit elébbre jutottam, igaz, mindig egy kicsit
késébb, mint szerettem volna.

Mik a jé orvos ismérvei, milyenné valjon
ajoé orvos?

Kézhely, hogy a jé orvos jé ember a szonak
abban az értelmében, hogy tisztesseges,
szolidaris, el tudja fogadni, aki nem olyan, mint
6, és nincsenek benne tul erés szubjektiv
indulatok, tiszteletben tartja a masikat. Nem
hiszi el magarol, hogy belelat a masik ember
fejébe, és nem hiszi el magardl, hogy 6 tud
jobban mindent. En azt hiszem, hogy a jo
pedago6gus, a jo rendértiszt, a j6 szakmunkas,
meg a jo orvos koz6tt ilyen értelemben nincs
emberi killdnbség. Tud ugy a beteggel banni,
hogy az igazan azt érezze, hogy éerte van,
akkor is, ha mar a huszadikat latja el. Prébalja
elfogadtatni a beteggel a betegségét. Figyeljen
oda, hogy hol tart a szakma, s ne vegyen
mindent halalosan komolyan, mindent kellé
kritikaval fogadjon, mert lehet, hogy 5 év mulva
mar az ellenkezéjét fogjak irni a szaklapok.
Probalja szélesebb szemléletmoéddal nézni
sajat tevékenységét, meg azt az embert, akivel
foglalkozik, az egész embert. A magam




szamara azt fogalmaztam meg, és mondom is
idénként, hogy az interpretacio kérdése, tehat
elsésorban télem fiigg, hogy miként reagalok
a koérulottem bekdvetkezd eseményekre. Az
dsszes eddigi reakcionk benne van az aktualis
reakciéban, azaz nem lehet az ,itt €s most”"-
ban megfejteni egy ember viselkedését. A masik
az, hogy az ember — és a beteg is ember —
viselkedését, soha nem lehet egy okra
visszavezetni, minimum egy tucat ok van.

On szerint miért valasztjuk ezt a palyat?

Az orvosi palya valasztasa (ezt t6bben
vizsgaltak, tébbek kozétt mi is) latszolag egy
humanitarius elhivatottsagra épil. A mélyben
azonban megbujhat egy énbizonytalansagot
kompenzaldé mechanizmus, mert azzal, hogy
én masokat segitek, azzal magamat
tulajdonképpen erésitem. Ezt hivjak helper vagy
Helfer jelenségnek. A nagyon elhivatott segiték,
akik mindenkit meg akarnak gyogyitani,
mindent megtesznek a betegért, mindent
megtesznek barkiért, altalaban ilyenek.
Nagyon j6, hogy vannak ilyen helper
tulajdonsagok, és aki ezt felismeri magaban,
védettebb. Ugyanakkor ez veszélyes is lehet,
mert sokan, amikor megkapjak a jogot a masik
ember feletti déntésre, akkor gy érzik, hogy
nekik tébbet szabad, hogy 6k kilénbek, mint
a masik. Ez az omnipotencia érzés, mely a
helperben kialakul, ha nem kontrollalja ezt,
nem tanul a kudarcaibél, és nem jon ra arra,
hogy mindenkit nem lehet meggyoégyitani. Ha
egy ilyen embert egy nagy kudarc ér, akkor
nagyon kénnyen ésszeomolhat. Ha igazan nem
tudatositja magaban azt, hogy az orvosi munka
jorésze favagas”, és a beteg ezt nem érezheti,
akkor nagyon kénnyen bekdvetkezhet a kiégés.
Ez nemcsak az orvosok sajatja, ugyanugy
érvényes ez a politikusra, rendérre, papra, ha
nem egy olyan kézdsségben van, ahol idénként
figyelmeztetik, hogy ,6csi, sok a g6z".

Nagyon nehéz egyszerre
tekintélytisztelének és 6nallénak lenni. Ez is
egy ambivalens helyzet. Nem biztos, hogy a
tekintélynek mindig igaza van, hanem
kritikusan kell fogadni, és a sajat véleményt
ugy is ki lehet fejteni, hogy a fénék hiisaga ne
sérljon.

Milyennek latja a mai medikusokat, és
milyen tanacsot adna nekik?

7

Sajnos a mai medikusokkal nincs kézvetlen
kapcsolatom. Azok az egyetemistak, akik
hozzam keriilnek kiilénb6z6é pszichologiai
gondjaikihal, alapvetéen — a panaszaiktol
fuggetleniil — az a bajuk, hogy a becsvagyuk
magas — ez lényeges hajtéerd — , de ehhez az
6nbizalmuk nincs a helyén. Amit megfontolasra
ajanlani tudok: a betegség az orvosnak csak
egy diagnozis, de a beteg szamara szorongato
élmény, és ezt az élményt a paciensek nagyon
ktlénbéz6en élik at és fejezik ki. Ha erre
érzékenyek az orvosok, és igy tudnak a
beteggel foglalkozni, akkor kevesebb kudarc éri
6ket. Minden ember viselkedésében vannak
biolégiai, pszicholégiai és szociologial
meghatarozoé tényezdk, és egyiket sem lehet
figyelmen kivul hagyni, mert akkor az
orvoslasban nem valdésulhat meg az, hogy a
teljes embert lehessen gyogyitani.

Az orvosi palya legnehezebben
elviselhet6 kudarca, amikor nem tudunk
egy betegen segiteni, tehetetlenek
vagyunk. Hogyan segithetiink a
hozzatartozéknak feldolgozni egy ilyen
tragédiat?

En is azt hiszem, hogy valéban ez az egyik
legnehezebb feladat a mi palyankon. Ha semmi
mast nem tudunk tenni, az egyittérzés és a
vigasztalas még segit (palliativ verbalis
érzéstelenités). Ha a beteg meghal, a
hozzatartozo fajdalma, gyasza az orvos ellen
fordulhat. Fontos, hogy az orvos tudja elviselni
azt a dihot, barmilyen formaban jelenik is meg,
amit a veszteség a hozzatartozéban okoz.
Tudniillik minden veszteség diihét valt ki. Es
ki ellen fordul a d0ih? Az elveszitett csaladtag
ellen nem fordulhat, de ha az illet6 kevésbé jol
kezeli az indulatait, akkor az razudul az
orvosra. Le kell velik tlni, beszélni, és hagyni,
hogy a duhtk kifajjon, mert annyira
természetes, hogy ilyenkor keresik az okot.
Vagy az orvosban, vagy, hogy ha mas tipusu
az indulat-feldolgozas, akkor joén a lelkiismeret
furdalas. Sokan magukban keresik a hibat,
hogy nem tettek meg eleget, nem voltak ott a
halalos agynal stb. Ezek mind indulatkezelési
problémak, és én éppen ezért tartom fontosnak
az orvosi pszicholdgiat. Az orvosnak tudnia
kell, hogy ilyen esetben ki kell bajnia a fehér
képenybdél, nem hivatalbdl beszél, hanem
emberként probal a masiknak segiteni, és az
egylttérzését kifejezni.

—
i
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Mi is sokat foglalkoztunk gyaszmunkaval,
ahol megint az ambivalencia szokott eléttinni,
féleg ha a sziil6 hal meg, és a felnétt gyereknek
a viszonya nem volt felhétlen, ekkor komoly
szovodmenyes gyaszreakcio jelenhet meg. De
ezeket is fel lehet dolgozni. Tisztaban kell azzal
lenniink, hogy emberek vagyunk, ugyanolyan
emberek, mint a masik, nem vagyunk klénbek,
legfeljebb tébbet értink valamihez. Ezek a
kudarcok sajnos a palyankhoz tartoznak.

Eppen ilyen komoly probléma az, hogy
miként kézlink diagnézisokat a beteggel. En
itt latom az elgépiesedését a medicinanak. De
nincs, és nem is lesznek soha olyan miiszerek
— barmilyen tékéletesek is ezek az Uj
készilékek —, melyek az orvos-beteg
kapcsolatnak az emocionalis oldalat potolni
tudnak.

Mire biiszke leginkabb az élete soran
elért eredményei kéziil?

Ezt én sokszor felteszem a pacienseimnek,
és tudom, hogy mennyire nehéz valaszolni.
Tulajdonképpen nem biiszke vagyok, hanem j6
érzéssel tolt el, hogy a feladatokat, amiket ram
biztak, azoknak a tébbségét, tébbé-keveshe
elvégeztem.

A barataim lassan elfogytak. A
medikusokkal és kollégakkal igyekeztem
elfogadhaté kapcsolatot tartani. Ebbél a
legvaratlanabb helyzetekben jon vissza valami,
az intenziv osztalyon, aruhazban, utcan,
kongresszuson, amikor hol innen, hol onnan
bukkan fel valaki, és mond valami kedves
emléket talalkozasunkrél. Ez az igazi
honorarium tulajdonképpen, hogy van néhany
ember, aki j6 szivvel gondol vissza ezekre az
idokre.

Milyen pszichiatriai iranyzatokat
képvisel?

Az egyik hazai pszichiatriai kongresszuson
azt mondta a tarsasagnak a mostani elndke,
hogy ez amolyan igazi ,Ozsvathizmus”. Ez
azeért talzas, mindenesetre nagyon jol esett.

Egyetlen pszicholégiai, pszichiatriai,
pszichotherapias iranyzat elkdtelezettje sem
vagyok, de mindegyikbdl kiveszem azt, ami az
adott helyzetben az adott beteg megértesehez,
segitéséhez szikséges. Sokat tanultam a
klasszikus német, a korszerl skandinav és a
pragmatikus angolszasz pszichiatriabdl,
pszichotherapiaban a pszichoanalitikusoktdl,
a behavioristaktol, de talan a kognitiv therapia
all legkozelebb hozzam.

Tehat tulajdonképpen eklektikus vagyok,
vagy ahogy mostanaban elegansan mondjak,
integrativ szemléletet képviselek.

Szabadidejében mivel foglalkozik?

Hosszl ideig benne voltam a szakma
vérkeringésében (Szakmai Kolléegium,
Tarsasag, TMB-referens). Amikor emeritus
professzor lettem, pszichotherapias
maganrendeldt nyitottam, ahol az orvos-beteg
kapcsolat tiszta formaban, kélcsonds elvarasok
alapjan mikodhet.

Az MTA klinikai kutatasi szakbizottsagaban,
a szakvizsgabizottsag elndkeként a
tudomanyos mindsitések béven adnak
feladatokat. Jelenleg egy nem pszichiaterek
szamara szant pszichiatriai fogalomtarat allitok
bssze. Szeretek kirandulni, utazni, bar
mostanaban kényszer(ien tudomasul kell
vennem a teherbiré képességem korlatait.
Otthon olyan légkér vesz koriil, mely minden
nehézségen atsegitett.

Készdndm a beszélgetést! Professzor Urnak
nagyon j6 egészséget, és kitartast kivanok
munkajahoz.

-Solymos Andor-

Szeretkezés utan:

N&:

Jo volt a szeretkezés. Most feksziink
egymas mellett, O elgondolkozva néz folfelé.
En aggodom. Vajon mirél gondolkozik? Biztos
a kapcsolatunkrol.

O jajj, rancolja a homlokat. Biztos dontésre
jutott. De nem sz6l. Csak 6sszeszoritja ajkait.

Mérlegel, szamitgat. Biztos végigfut agyan,
hogy mar két éves a kapcsolatunk. Talan azt
is észrevette, hogy egy kicsit meghiztam.

Nem szél semmit. Csak néz felfelé szigoru
arccal...

Férfi:
Ott a plafonon az a légy. Maszkal. Vajon
hogy a fenébe nem esik le?!




Gondolom, senkinek sem Gjdonsag mar a
kreditrendszer. Tavalyi bevezetése 6ta sokat
hallhattatok réla, és a mostani els6- és
masodévesek mar ebben a rendszerben élik
mindennapjaikat. Hivatalos helyeken sokat
lehet olvasni a kreditrendszer adta
lehetéségekrdl, am arrol eddig kevés szo6 esett,
hogy milyen is megélni a kredites oktatast.
Eppen ezért most arra vallalkozom, hogy egy
kicsit a gyakorlati élet fel6l kbzelitsem meg ezt
a kérdést, elsésorban a sajat élményeimre,
nézeteimre, masrészt évfolyamtarsaim, és egy
kicsit a mostani gélyak véleményeire alapozva.

Elére kézléom, hogy én is azok kozé

tartozom, akik tavaly kezdték tanulmanyaikat S

egyetemiinkon, tehat els6ként tapasztaltak
meg a kreditrendszer aldasait. Akkor még elég
kaotikus volt a helyzet, 1évén ez a hosszu
elokészités ellenére (j volt mind tanarnak, mind
hallgatoknak. Igy egy amolyan kisérleti nyul”
szerepbe szorultunk, annak minden hatranyaval
egyutt. Egy év tavlatabol visszatekintve ugy
érzem, épp ezért, valamint azért, mert az
egyetemen egy teljesen Uj helyzetbe keriiltem,
a kreditrendszert egy kicsit igazsagtalanul
itéltem el. Mert tény, hogy sulyos hatranyai is
vannak ennek az oktatasi formanak, féleg itt,
orvoskaron. De mi, akik ebben éltink, akkor
még nem igazan tudtuk jézanul, higgadtan
kiertekelni a helyzetet. Most sem kénnyebb,
de egy probéalkozast megér. Talan csak akkor
tudunk majd igazsagos itéletet mondani a

kreditrendszer f6l6tt, ha mar mind a 6 (rosszabb
esetben tébb) évet elvégeziik. Addig sem art
egy kis helyzetjelentés.

Emlékszem, kredites ,szenvedéseink” az
els6 félévi tantargyfelvétellel kezdbdtek. Kis
narancssarga fuzetink nem volt, tanacsadoink
is alig, a sajat kezinkben volt a felelésség,
hogy mit is csinalunk. Problémak mar régtén
az elején adodtak, kezdve az internetes
jelentkezéssel. Ami 6nmagaban egy nagyon jo
dolog, kényelmes, egyértelmi és jol
adminisztralhaté. Mégis, néha kisértetiesen
lassu volt az ETR, és aki nem rendelkezett net-
elérhetéséggel, annak sturgbsen égetd
probléma lett szamitégép kdzelbe jutni.

Aztan maga a tantargyfelvétel. Ugye 30
kreditpont félévenkénti felvétele ajanlott. Eppen
ezért szinte hajtévadaszat indult a pontok irant,
altalanossa valtak a ,szerinted egy kreditert
megeéri?” kezdetl kérdések. Ha pedig egy
kivanatos kurzus létszamkorlatos volt, bizony
sietni kellett a felvétellel. Sokunkat az is
gondolkoddba ejtett, hogy mennyi kreditet
vegylink fel. Tébbet, hogy ezzel a kbvetkez6
félévben id6t takaritsunk meg a tanulasnak vagy
mas hasznos tevékenységnek (mondjuk
bulizasnak)? Kevesebbet, mondvan, hogy tgyis
behozzuk késébb, ha érdekesebb kurzusok
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indulnak? Nagy kérdések, amelyeket azéta is,
minden tantargyvalasztasi idészakban feltesz
az ember. Persze ebbdl adminisztracios
problémak is jelentkeztek: elkésett
kurzusleadasok sokszor vezettek az indexben
cslinya athtuzasokhoz, vagy szerencsétlenebb
esetben a félévi alairas hianyahoz.

Idével, ahogy egyre jobban
megismerkedtiink az egyetemi élettel, ra
kellett débbenniink, hogy elég sok id6t elvesz
az embertél a sok kurzus. Hiszen ki szeret
este hatig (vagy még tovabb) az egyetemen
0Ini? Plane, ha megnézi, hogy a nem kredites
oktatasban nem ilyen dolguk volt az els6- és
masodéveseknek. Sok felsébb éves baratom
mondta mar, hogy ha Ujra kellene kezdenie az
egyetemet, csak akkor tenné, ha nem lenne
kreditrendszer. Elgondolkodtato.

Am még mielétt barki megvadolna, hogy
csak a negativumokat veszem észre,
szégezzik le, hogy a fentebb emlitett dolgok
tényleg nem a kreditrendszer legszebb részei.
Es amint emlitettem, mivel ezt a sajat bérinkén
tapasztaltuk, sokan lattuk a helyzetet
rosszabbnak, mint amilyen valéjaban volt.
Ugyanis tényleg volt egy s mas, amit ha nem
is a kreditrendszer aldasainak, de mindenképp
pozitiv dolgoknak tekinthetiink. Gondolok itt
példaul arra, hogy mivel mindenki
érdeklédésének megfeleléen vett fel
valaszthato targyakat (vagy rosszabb esetben
olyat, amit a legkevésbé utal), a kurzusokon
részt vev tarsasag igencsak vegyes volt.
Szerencsés esetben ez Uj ismeretségekhez,
vagy a régiek szorosabba flizéséhez is
hozzéajarult. Példaul egész j6 alkalom lehet egy
késb délutani 6ra egy kis 6kérkédésre vagy

lelkizésre, kinek mi tetszik jobban. Ezt persze

Természetesen minden véget ér, még a
szorgalmi idészak is. Az utolsé héten féleg a
csoportvezeték (mindenhova kiuldézgetni az
indexeket, egyeztetni a vizsgaidépontokat stb.)
szenvedték meg a kreditrendszert a sok targy
miatt, de a vizsgaid6pontok elosztasa sem volt
zbkkendmentes. Az internetes targy- és
vizsgajelentkezések miatt ezen kénny( volt
segiteni, csak egy szamitoégép kellett, €és maris
egyszer(ien atlathatova valtak a lehetséges
vizsgaidépontok. Mar ha voltak, mert a
vizsgahalasztas igencsak csabité lehetdség.
Es ha ezt egyszerre sokan teszik, akkor bizony
az id6 elérehaladtaval egyre kevesebb hely
marad.

A vizsgaid6szak persze kreditesen is
vizsgaidészak, vizsgazni kell, szamot kell adni
a félév soran megszerzett tudasrél, és erre
bizony jegyet is adnak, szerencsés esethen
2-esnél jobbat. Bizony, végs6 soron az
dszténdijakra akarok kilyukadni, ahol a
kreditrendszer bizony kétéll fegyver. A korrigalt
kreditindex alapu atlagolas ugyanis egyszerre
hordoz elényoket és hatranyokat. Jomagam
nagyon igazsagosnak tartom, hogy példaul egy
szamitogép hasznalata cimi kurzus nem
ugyanolyan sullyal esik latba, mint példaul az
anatomia (mindezt anélkul, hogy az el6bbi
fontossagat megkérdéjelezném). De éppen ez
hordozza magaban a veszélyt, ugyanis ha nem
sikeriil a fontos targyakbdl j6 jegyet szerezni,
akkor az atlag is rosszabb lesz, mintha egy
egyszer(i, hagyomanyos atlagot szamolnank.

i} ; ; " »

semmi esetre se tekintsétek felbujtasnak, és |

kilénben is, a legfontosabb a tanulas! Viccet &

félretéve, igy az ember nemcsak a

csoporttarsaival toltotte napjait az oktatas |

soran, hanem lehetésége nyilt masokkal is
ismerkedni. Hiszen idealis randira hivasi

lehetbség lehet példaul, a ,ma még lesz egy *

kurzusom, utana elmegytink valahova?”, netan
a ,van egy lyukaséram, ne nézziink be addig
valahova?” kezdetii széveg bevetése. Ha ez
nem elég vigasz, gondoljunk arra, hogy néha
még az is eléfordult, hogy a kredites kurzus

néminem( segitséget biztositott a kételezd "

tantargyak tanuldsahoz, ami azért nem egy
utols6 szempont.

|




Végsé soron ez persze a mindenki aital hén
6haijtott dsztondij értékét befolyasolja. Hiszen
lehangol6, ha a rendes atlagra kapna az ember

osztondijat, de a sulyozott atlag miatt _

mégsem. Féleg, ha az eredményt furcsa

mo6don nem a hangsulyos koételez6 targyak, |

hanem egy-két elrontott kurzus okozza. Sajnos
erre is akadt példa. Itt szeretnék néhany dolgot
még helyére tenni. Sokan hallottak mar, hogy
a krediteseknek 3,00-t6l adnak 6szténdijat, és
hogy tébbet, mint a tébbieknek. Ez ne
tévesszen meg senkit, nem a kreditrendszer
nagy elénye ez, a kredites évfolyamok is
ugyanakkora keretb&l kapnak. Hadd legytink
most egy kicsit onkritikusak: igy még
kevesebben érték el kézilink, kreditesek kézal
azt a j6 eredményt, amiért 6szténzd dij jar.
Ebbél mar csak matematika kiszamolni azt,
hogy akkor egy fére tobb jut. Okolhatjuk
mindezért sajat lustasagunkat, a sulyozott
atlagokat, a lényeg ugyanaz: a régi mondas
valtozatlan — ki mint vet, ugy arat”. Persze
ehbél levonhatjuk a kdvetkeztetéseket, és
legktzelebb okosabban vethetiink. Aki pedig
végigszenvedte a félév dsszes kurzusat, és jo
eredménnyel vizsgazott, attél ne sajnaljuk, amit
osztondij cimszo alatt kap.

Még egy fontos dologrél emlitést kell
tenntink. Ugyanis az is el6fordulhat, hogy
valakinek nem sikertl egy vagy tébb targybal
még a ,C" vizsgat sem letenni — ez elég
szomoru, de sajnos volt mar ra példa. Aregi
rendszerben ennek szinte egyenes
kévetkezménye volt a félévismétlés. A kredites
képzésbhen ez nem feltétlentl egyenes
kdévetkezmény, tovabb lehet menni, de arra
szamitani kell, hogy sok targy eléfeliételhez
van koétve. lgy persze — bar elméletileg nem igy
hivjak — gyakoriatilag félévismétlésre keril sor
az adott tantargybél. Ez aztan vezethet
halasztashoz is akar, de a félig-meddig Gresen
maradt félév kivalé alkalom lehet példaul egy
jé kis kreditpont-gy(jtésre, hogy addig se
z6kkenjlnk ki a tanulasbal, idé6t takaritva meg
ezzel a kbvetkez6 félévekre.

Bizony, a kévetkez6 félévre. Ugyanis nem
egy szemeszter az egyetem, a kévetkez6
félévkor kezdédik minden eldélrél,
tantargyfelvétel, szorgalmi iddszak,
vizsgaid6szak, és igy tovabb. Es nekem is van
még mondanivaléom: a legfontosabb az, hogy a
kreditrendszer bevezetése o6ta eltelt egy év. Egy
év, amely alatt remélhetéleg tanult az U]

| RO

helyzetbdl tanar, haligaté egyarant. A
Tanulmanyi Osztaly biztosan, ugyanis mar most
sokkal rutinosabban kezelik a helyzetet, mint
tavaly. Igen, arra akarok kilyukadni, hogy ez
egy Gj rendszer, amit még nem sikeriilt teliesen
kiismerni, és még tele van hibakkal. De
szerintem arra is kell lehetdséget teremteni,
hogy a problémakat higgadtan megbeszéljik.
Eszérvekkel javitani is lehet a helyzeten. Talan
egyszer majd nem egypontos kurzusokbél kell
dtét-hatot felvenni. Lehet, hogy ez
lehetetiennek, vagy a messzi jovének tiinik, de
mi van, ha mégis bekévetkezik? A masodév
masodik féléve mar biztatd: 28 kredit alapbol!
Persze ennyi kénnyités nem art az év végi
anatémia, élettan és biokémia szigorlathoz.

Zarasként ezért most egy kis tirelmet és
megértést kérek mindenkitdl a kreditrendszer
irant. Tény, hogy elég sok rossz oldala van, de
tulélhetd. Plane, hogy az utanunk jévéknek mar
van, aki tanacsot adjon. Es még mindig az
elején vagyunk, akarmennyire is soknak tnik
az elmult egy év. Talan bélcsebbek lettink,
talan nem, de az ut még nem ért véget. Ki tudja,
ha végzunk, talan még hasznat is vesszik
ennek a nyugati kompatibilis, franya
kreditrendszernek. Addig is tirelem!
-Metil-
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Tajékoztaté a testnevelés kritérium-
kovetelmény bevezetésének eddigi
tapasztalatairél az AOK-n.
(Magyar nyelvd oktatas)

(A tajékoztaté a kari Sportbizottsag tlésén
hangzott el, s a jelenlévé HOK képvisel6k
kérésére a bizottsag elndkének egyetértésével
jelenik meg a hallgatoi kiadvanyban.)

Mint koztudomasui, a Felstoktatasi Térvény,
annak végrehajtasat szabalyzo
kormanyrendelet értelmében karunkon is a
2003/2004. tanévtél kezdédden felmend
rendszerben bevezetésre keralt
kritériumkovetelményként a testnevelés.

Ez azt jelenti, hogy négy féléven at,
félévenként 28 oraszamban, heti
rendszerességgel testnevelés vagy

sportfoglalkozason kell részt vennitk a
hallgatéknak, mely koételezettségiiket a
tanulmanyi idejiik utolsé éve megkezdéséig kell
teljesiteni. Ez az indexbe keriilt alairassal valik
elismertté.

ST, Sy

KOZERDEKU

A targy lebonyolitasa, feligyelete a
Mozgéastani Intézet feladatat képezi. Erre valo
felkészilés soran az illetékes kari testiletek
és tisztségviseldk dontései, illetve az
érvényben |évé ,Tanulmanyi és
vizsgaszabalyzat” alapjan kialakitottuk a
testnevelés kdvetelményrendszerét, oktatasi
mozgasprogramjat, a hallgatok rendelkezésére
bocsatandé ismertetét, foglalkozasi idéket, az
oktatéi feligyeletet. Ezt a Tanulmanyi Osztaly
eljuttatta a hallgatékhoz. Az idékdzbeni
valtozasokat csoportvezetdi értekezleten
tisztaztuk.

Oktatasunk fokuszaba a hallgatok
testedzéssel, jelen esetben a testneveléssel
és sporttal tortén6é egészseégfejleszteset
allitottuk. Ezt a sportok és mas
mozgaskészségek megismertetésén és
gyakoroltatasan, az erénlét fejlesztéseén
keresztil lattuk megvalésithatonak. Lényeges
szempontnak tartottuk tovabba azt is, hogy a
fizikai aktivitas épiiljon be az életmadjukba,
elésegitve ezzel a hivatas gyakorlasara valo
kedvezdbb felkészllest.

A 2003/2004. tanév |. félevében a 214
magyar nyelven tanulé |. évf.-os hallgaté kézl
9 f6 nem vette fel a targyat (4,2 %), 6 16 a felvétel

g ellenére nem teljesitette a kdvetelményt, igy a
# 214 elsbéves hallgaté kézal 15 16 (7 %) tovabb

' vitte a kotelezettségének teljesitését, 93 %
' azonban rendben zarta a félévet.

A masodik félévben 229 magyar nyelven

 tanulé kézul 31 {6, azaz 13,5 % nem vette fel,
~ vagy nem teljesitette a kovetelményt, 86,5 %-

ban teljesitették a félévet. A testnevelés
teljesitésének formai kézil a széban forgd

| tanév soran 75 %-ban az intézet altal

meghirdetett testnevelési foglalkozasokat
valasztottak a hallgaték, 22 %-ban a karon
miik6dé Medikus SE-t, illetve DSK-t. 7 f6 volt
azok szama, akik kiilsé egyesiletben,
elézetes kérelem és engedély alapjan zartak
a félévet. Egészségi allapot miatt 1 f6 kapott
felmentést.

Ez egyrészt arra utal, véleményem szerint,
hogy a hallgatok felelésségteljesen allnak a




kévetelményhez, elfogadjak azt,
visszajelzéseik alapjan jonak tartjak a sokretl
programok valaszthatésagara épild rendszert,
a végrehajtasban résztvevok egytttmikodese
megfelelé. Ez érvényes a program
lebonyolitasaban résztvevo oktatokra, edzékre
s kiemelten a Tanulmanyi Osztalyra. Mindezt
értékelte a tanév végén a Dékan ur jelenletében
a Mozgastani Intézet oktatoi gréniuma, erre
alapozédik jelen értékelés is.

Az el6zé tanévi tapasztalatokra
tamaszkodva tavasszal elkészitettik és
publikaltuk minden hallgaté szamara eljuttatva
a testnevelés részletes programjat,
szabalyozasat. Tovabbra is az intézeti, kari
sportszervezetekben lehet elsésorban
teljesiteni a kovetelményt a PEAC mellett, de
kiilén kérés és engedélyezés alapjan van mod
pécsi sportegyesuletben is sportolni.

A valasztasra felkinalt programok szama
karunkon 15 sportagban, ésszesen heti 45
foglalkozas. A tébbcsatornas és pontos
informacio atadas, a kedvezd valasztasi
lehetéségek hozzajarultak, hogy a 2004/2005.
tanév |. félévében az |. évf. hallgatéi kbzll (233
f6) 3 fének sikertelen a testnevelés felvétele, a
1. évf.-on 237 fé6bél, 4,6 %, azaz 11 fé6 nem
teljesiti a kritériumkovetelmenyt.

Ez a szam a mostani allas szerint a
késébbiekben kezelhetd, nem jelent
megoldhatatlan problémat az intézetnek. Tehat
az 0j (jelenlegi) tanév zdékkendmentesen
beindult.

Tapasztalataink:

-A  hallgatésag doéntd hanyada
felelésségteljes magatartassal megértette es
elfogadta a testnevelés Ujboli bevezetését a
szakmai célkitiizéseket, a felallitott
kovetelmeényrendszert.

-Helyesnek bizonyult, hogy a hallgaték
kotelezettségik teljesitése soran sok
foglalkozasi forma koézott valaszthattak a tanév
soran.

-Dénté hanyaduk elfogadja ajanlasunkat,
hogy lehetdleg az elsé szemeszterekben

-Nem azon kell faradoznunk, hogy valakivée,
valaki méassa valjunk, hanem hogy eltudjuk
engedni magunkat és azza legytlink, akik
vagyunk.

-Megszeretni valakit 1 perc is elég, de
elfeledni egy élet is kevés!

zarjak a targyat, mert késébb ennek teljesitése
nehezebbé valhat.

-J6 volt az egyiittmiikédés a DSK, DSE és
az oktatasi szervezeti egység kozott, ezt
erdsiteni lehet és kell. Ezért is fontos a kar
részérdl a DSK tamogatasa.

-A hallgatéi létszam varhato, jelentés
novekedése, a kar létesitményeinek helyzete
és szinvonala a késébbiekben tanrendi
kérdéseket vethet fel.

Végezetil, a nehézségek ellenére, gy
gondolom, megallapithatd, hogy a tanulmanyi
fegyelem maximalis betartasa mellett a
kévetelmény lebonyolitasa hallgatobarat.

2004. oktéber 19.

Dr. Kiss Sandor
oktatasi felel6s

-A sérilt gydngyszemet ki lehet csiszolni és
visszanyerheti eredeti fényéet, de a
kédnnyelmten kiejtett szénak nincsen
orvossaga’

(Kung-Fu Ce)
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Nyari cseregyakoriatok 2004/2005

ORSZAGOK

ORSZAGOS
ELOSZTAS

HELYI
ELOSZTAS

Angla, MedsIN-UK

Ausziria, AMSA

Braziha, IFLMS

Bulgaria, AVEE

Csehorszag, IFMSA-C2

Darua, IMCC

Eqyiptom, EMSA

Esztorszag, Estivisa

Frnorezag, FIVBIC

Framﬁarszéal, HNEWF

Ghana, FGMSa,

Gorogors2ag, HevBIC

Horvators2ag, CrovBIC

[zland, IMSIC

a

I'I-

Indonezia, CIMSA

Izrael, FINS

Tapan, IFMSA-Japan

HM!‘J%DHMMHF\JM

Lengyelorszag, IFMSA-Poland

Lattorszag, IFMSA-Latvia

Libanon, LeMSIC

Litvania, LIMSA

Macedoni volt Jugoszlay Koztarsasag,
MIMS4, - Macedonia

Maltz, MMSA

Mexiko, [FMSa-Mexico

52 3N

Nemetorszag, Gevisa

Nigéria, NIVBA

Olaszarszag, SISM

Croszorszan, IFMSA-Russia

Oroszorezag-Tatafold, Tavea-
Tatarstan

o R 22 B

| Orményorszdg, AMEF

Pcn’%’ﬁa, PorivisIC
Spanyolorszag, IFMEA-Span

Spanyolorszag-Katalonia, AECS

Svedcrszag, IFVBA-Swedkn

Szhbvakia, Slivisa

Szudan, SM5A

Tajvan, MEA-Talwan

Thaifold, IFMEA-Thailand

b—l

| afro| =S e w]w|m
—_—
-

Tordkorszag, TurkiMBIC

Tunézia, ASS0CIA-MED

I




Palyazati feltételek:

- pontosan kitélt6tt jelentkezési lapok

- 6néletrajz angolul (vagy a fogadé orszag
nyelven)

- motivacios levél (angolul vagy a fogado
orszag nyelven)

- az utolso négy félév index masolata

- két fenykep

- érvényes HUMSIRC tagsag!!!

Palyazni mindkét helyen lehet, erre kiilon
jelentkezési lapok vannak. Egy hallgaté csak
egy utat nyerhet el egy évben.

* UNI=Unilateralis: Az adott orszagokkal
csak egyoldall szerzédésiink van, ezek az
utak onkéltségesek.

Figyelem!

A Bergisch gladbach-i szakmai gyakorlat
lehettsége 2004. oktober 28-t61 megsziinik,
miutan a fogadointézményben vezetésegvaltas
tortent.

V. évesek figyelem!
-hatodéves gyakorlatokat csak az EU, USA,

Japan és lzrael akkreditalt oktatokorhazaiban
végezhettek!

Beadasi hatarido:

Orszagos elosztas: januar 14.
Helyi elosztas: februar 11.
Tovabbi informacio: www.pote. hu/humsirc

www.ifmsa.org
lecout@medstud.aok.pte.hu

igy a mar helyet elnyert, de még ki nem
utazott hallgatokat sem fogadja klinika.

Az érintettek szives megértéset kerjuk!

-Varnai Reka-
HOK Kulugyi és palyazati titkar

Belsii Szaknvalvi Vizsga

Szobell.
2004. clece

ber | 0.

o 2004 december 3. peniek 14-00

S wE gyt

peniek o9-oo

Jolenlkezni a Hyelv: intézet llllmrsugun s:emelyesen Iehet.

,-lelenikezesu hatarido:

2004. November 30. Keelcl 15'00*
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A MEDICINA

Avicenna

i

A mostani cikk kicsit rendhagyo lesz ,
hiszen nem csak Avicenna életérél , hanem
afféle kbnyvajaniéként, a Kanonroél is
szeretnék irni.

Abu Ali Al Husain Ibn Abdallah |bn Sina
néven sziletett Afsaraban, Kr. u. 980-ban,
1037-ben halt meg. Nagyon gondos
nevelésben részesiilt. Eletrajza szerint
mar 10 éves gyermekként betéve
tudta a Korant és a profan
tudomanyok nagy részét
ismerte, 16 évesen pedig
orvosként szerzett nagy
hirnevet. Nouh ibn Mansur
fejedelem, aki Bokharaban
lakott, sllyos beteg-
seégeében rabizta magat a
fiatal orvosra. A palota
oriasi kényvtaraban Ibn
Sina béven kielégithette -+
rendkivili tudasvagyat.
Tobb mint 100 filozéfiai,
csillagaszati, logikai, jogi,
matematikai és egyéb “R\EA=
targya mdvet irt, am
legnagyobb hatasu kdnyve
az 1 millié szavas terjedelmet ¢
is meghaladé orvosi

enciklopédia, az Orvostudomany /N =P

kanonjanak kényve (Kitab al-
Kanun fi-t-Tibb) volt. 1012 tajan
kezdte el irni és kb. 3 év alatt készult
el. Féként Hippokratész és Galénosz
tanitasait foglalta 6ssze, nagy muzulman
elddje, al-Razi orvosi miivébdl is sokat meritve.
Mivel a kényv révid id6 alatt igen népszeriivé
valt és széles kérben felhasznaltak az
orvosképzésben és a napi munkaban, a szerzé
megirta mive roviditett, rimbe szedett
valtozatat is (Urguza fi-'t-Tibb). Ez a valamivel
tébb, mint 1300 verssort tartalmazoé valtozat
segitette a diakokat az orvoslas
alapismereteinek memorizalasaban. Bar

HALHATATLAN

helyenként a széveg csak nehézkesen volt
érthetd, és ezért szamos kommentarral kellett
kiegésziteni, e mi a kézépkori keresztény
Eurépaban is rendkiviil népszeri oktatékdnyvveé
valt. A Kanont a 12. szazadban forditotta le
eloszoér arabrol latinra a cremonai szarmazasu
Gerhardus, a Toledéban munkalkodé tudés.
Ezzel kezdédik a mi roppant befolyasa a
kézépkori medicina alakulasara.1473-ban
Milanéban elkésziilt az elsé nyomtatott
valtozat. A XV-XVI. szazad forduléjan a
Biblia utan ez volt Eurépaban a
legtébbszér ujranyomtatott kényv.
Szamos orvosi karon a XVI.
szazad végeig hasznaltak a
- Kanont, de példaul a Louvain-i
egyetemen a XVIII. szazadig,
Indiaban pedig a XX.
szazadig tanitottak beléle.
Az okori gbrég
termeészetfilozofia egyik
alaptétele szerint, az

< epll fel, melyek: a tliz, a
{ viz, a fold és a levegd.
Ennek analégiajaként
foghato fel az emberi test
6sszetételérél szolo
humoralis tanitas is,
melynek értelmében, a ver,

a nyak, a sarga és a "fekete”
epe alkotnak a szervezet
elemeit. Ugy tartottak, hogy
ezeknek megromlasa, vagy
" egymashoz viszonyitott
aranyeltolédasaik a betegségek
leggyakoribb okai. Feltételezték tovabba,

hogy a szervezet anyagait - mint a vilag
minden anyagat - killénb6z6 keveredésben az
alapmindséegek (kvalitasok) hatjak at. E
kvalitasok valamilyen diszharméniaja
(kombinalédva a nedvzavarokkal) szintén
alapveté koértényezé.

Ezt az egyszer(i humoralpathologiat
egészitette ki késébb az alexandriai és a romai
medicinaban jelentkez6 szolidarpathologiai
iranyzat. Ennek képvisel6i a szilard




testanyagok tonusingadozasaira (szoros vagy
laza) vezették vissza az egészség-betegseg
egyensuly ingadozasait. Masok - ugyancsak
karélettani szempontbol a légzéssel felvett
élteté “pneuma” és a benne feltételezett; életet
ado és iranyité “spiritus”-ok jelentéséget
hangsulyoztak. Megkiilonboéztették: a spiritus
naturalist (székhelye a maj), a spiritus vitalist
(székhelye a sziv) és a spiritus animalist
(székhelye az agyveld és az idegek). Galenosz
emellett a szervezetben munkalkodo kiilénbdzé
specialis er6ket, “virtus"-okat (emésztd,
kivalaszté, kitrité stb. tulajdonsagokkal) is
szamitasba vett, melyek az egyes szervekben
vagy gyogyszerekben fejtenék ki hatasukat.
( Pathologia elsé tétel :-) )

A fentebb vazolt fogalmi rendszerekre épult
a Kanon. E m( egyik jellemzdéje azonban a
rendszerezés és okfejtés kbvetkezeles
érvényesitése, ami addig ismeretlen volt a
tudomanyos medicinaban.

Az 1. kényv mindenekeldtt bemutatja és
elemzi az akkori tudomanyos orvoslashoz
nelkillézhetetlen élettani és kortani
alapfogalmakat. Avicenna abbdl indult ki, hogy
az emberi szervezet az egészség vagy a
betegség és a kettd koézotti atmenet
allapotaban (neutralitas) lehet. A betegseg
kialakulhat kézvetienil a szervezetben, a “res
naturales”, azaz az elemek és minéségek, a
szervek és a testrészek, a virtusok és a
spiritusok koéros elvaltozasaibol. A szerz6
részletesen leirja ezen anomaliak lehetséges
valtozatait. Ennek soran ismerteti az egyes
életkorokra jellemzé un. komplexiékat. Az
utébbi fogalom alatt az aktualis humoralis és
kvalitasbeli viszonyok 6sszegezédését érti.
Kulénleges figyelmet szentel Avicenna - mint
ahogy az egész kdzépkori medicina- az
ugynevezett “res non naturales”-nek, melyek
er6sen befolyasolhatjak az egészseg
alakulasat. Az utébbi tényezdk alatt az eurdpai
kdzépkorban a kdvetkezdket értették: a levegb,
az étel és ital, a mozgas és pihenés, az alvas
és almatlansag, az éhezés es tultaplalkozas,
a lelki allapot. Mivel a “res non naturales”
iranyitasa nagyrészt az emberen mulik, a
korabeli orvostudomanyban jelentés helyet
foglaltak el az idevonatkoz¢ tanacsok. Ezutan
sorra veszi a pathomechanizmusok lehetséges
tipusait. Tehat, a Kanon e fejezeteiben
megtalalhatok azok a szempontok, amelyekbél
kiindulva az orvos a beteg allapotat megitélheti.

Téajékozodnia kell az egész test humoralis és

kvalitasbeli statusarél. Ezen belil pedig a =

kozelebbrél érintett szervek vagy régiok adott

a spiritusok és a virtusok viselkedéset

csakugy, mint az anatomiai eltéréseket (a =
méretbeli és formai anomaliakat). Ezutan az =
altalanos orvosi diagnosztika kévetkezik -

melyb8l megtudhatjuk, hogy igencsak
tajékozott és nagy tudasi ember volt a szerzo.

Részletesen elemzi az egyes betegségekre *

jellemzé pulzusfajtakat. A diagnosztikai

fejezetek kozott talalkozunk a kézépkori !

orvoslasra kuldndsen jellemzé aprolékos
vizeletvizsgalattal is. Foglalkozik a

székletdiagnosztikaval is. A vilagos szinl

székletet a sargasag egyik korai jeleként tartja

szamon. Felhivja a figyelmet a kedvezdtlen lelki
hatasok artalmara. Fontosnak tartotta, hogy a -

betegség elézetes elemzése, az aktualis

kortani torténések részletes meghatarozasa

nélkil, nem létezhet tudomanyos értéki
gyogyitas.

A gyogyszerelést a 2. kdnyvben fejti ki .

bévebben. Ebben a részben az

egykomponensii gyogyszerek tulajdonsagaival
és javallataival ismerteti meg az olvasot. A

therapia alapelve: az adott kéros komplexiénak

megfelelé fokozatli, de azzal ellentétes
tulajdonsagu gyégyszereket kell adni. Az
egyes gyogyszerek hatasanak megitélésekor
abbdl indul ki, hogy minden gyogyszernek van
egy, esetleg tébb specifikus tulajdonsaga,
mellyel az a fentebb vazolt koros térténéseket

valamely tamadasponton elénydsen képes =
megvaltoztatni. Az ismertetett gyogyszerek
hatasmechanizmusairdl részletes tajékoztatast .-

kapunk. Avicenna nyomatékosan
hangsllyozza, hogy ezen ismeretek nelkiil,
nem lehet biztonsaggal gydgykezelést

folytatni. Betirendben felsorolva, tébb mint 800 -
gyogyanyagot jellemez. Ezek koz6tt egyarant ©

talalunk allati, névényi és asvanyi eredetlieket.

A gennyes sebek kezelésére a kilsbéleg
alkalmazott gombatenyészetet ajanlja. A jo
eredményeket, mai tudasunk alapjan,
antibiotikus hatassal magyarazhatjuk. Az
asvanyi szerek kozil emlitest érdemelnek: az
antimon, az 6lom-készitmények, a borax, a
higany, a cink, réz és vas szulfatjai, a kén, a
timso, az ammaoéniumvegytiletek, a mész, a bor,
az ecet, a magnéziumsoék, a kulénbdzd
arzénes sok és asvanyvizek.

IFABULA C

ABULA CON

PN




£ ]
A LAY W i

viNgvyd

X

|6
un

A Kanon 3. kényvében a részletes
betegségtannal foglalkozik. E legnagyobb
terjedelm(i (22 fejezet) ismertetésekor a szerzé
a témakdroket topografiai szempontbdl taglalja.
Elséként mindig az egyes szervek vagy régiok
anatémiajat mutatja be. Ezutan kévetkezik az
egyes részek specialis kortana. E
gondolatmenetben az els6 allomas mindig a
szokvanyos humoralpatholégiai (komplexio)
eltolédasok, illetve betegségek felsorolasa.
Sokszor hivatkozik a “spiritusok” gyengeségére
vagy tulmikodésére, a szervek élettani funkcioit
képviselé “virtusok™ zavaraira. Eles,
prognosztikai jelentbsegi killénbséget tesz a
maradand6 és koérulhatarolt “anyagi”
elvaltozasok (besziirédések, talyogok,
fekélyek, daganatok), valamint a nem
lokalizaloédé, atmeneti nedvromlasok allapotai
kézott. Ezen elvek szerint irta le a ma is
azonosithaté betegségek hosszu sorat.
Részletesen kitér tinettanukra, ahol sziiksegét
latja, differencialdiagnosztikajukra. E
» leirasokbdl azutan logikusan kdvetkezteti a
. gyogyjavaslatokat . Az agy betegségeinek igen
© gazdag tunettanat ismerteti. Felismerte hogy
- a korfolyamatokra utalhatnak mas szervi
reakciok is (pl. émelygés, hanyas, csukas stb.)
Erre magyarazatként a szervek kozotti
kommunikaciot feltételezte, melyre a Kanonban
sok utalas torténik. Részletesen foglalkozik az
alvaszavarokkal, az epilepsziaval, az
emlékezetzavarokkal, az agytalyoggal és az
agyvérzéses korformakkal. Kitiinbek az
elmekértani leirasai is. Az agyverzes
pathomechanizmusat a kovetkezbéképpen
. értelmezi: “ez akkor jon léetre, ha az
agykamrakban jelenlevé érzé és mozgato
spiritusok aktivitasa alabbhagy, Igy azok
kisebb helyet foglalnak el az igy keletkezelt
tirbe vér hatol be. Ezaltal a kérnyezetben
tovabbi nedvpangas alakul ki ami tovabb
sulyosbitja az allapotol.” A periférias idegpalyak
betegségei k6z6tt kiilén targyalja a mozgato
és érz0 szférak laesioit. Gyakran hivatkozik a
humoralis és virtuszavarokra (az utobbiakkal
magyarazza peéldaul a tetanusznal észlelhetd
ellazulasi képtelenséget). Anatdémiailag
értelmezi viszont a csigolya 6sszeroppanasa
miatti traumas és egyéb periferias bénulasokat.

A szembetegségek igen terjedelmes
fejezete a szerz6 nagy jartassagat bizonyitja
e specialitasban, mely egyébként is az arab
medicina eréssége volt. Kulén foglalkozik a

latoszerv egészségéenek megdrzésevel: a por,
a fust, a szennyezett levegd, a szelek, a
héingadozasok, a megerdltetések
elkerilésének jelentéségevel. Meglepben jo
leirast ad a trachomarél. Kezelesében
szemvizeket, kendcsoket, porokat javasolt,
melyeknek hatéanyagai k6zo6tt aloe, safrany,
réz-szulfat, lom- és aranyvegyiiletek fordulnak
elé.

Atudbébajok tobbségét, Avicenna szerint a
tulzott hideg vagy meleg levego6 okozza. Az
ismert humoralis pathomechanizmusokon kival
kitér a belégzéskor bekerilt szaraz szennyezo
anyagok kortani jelentéségére is. Részletesen
elemzi, hogy milyen betegségekre utal a
“gyors”, a “magas”, az "alacsony", a “szaggatott”
stb. légzés. Megkilénbézteti a taneti, atmeneti
jellegti mellhartyafajdalmakat azoktél, melyek
a mélyebben lezajlé parenchymas
gyulladasokat kisérik. Kéraltekintoen jellemzi
a pneumonia, a phtisis és a tudétalyog
klinikumat. A diftéria altal okozott fulladas
veszélyekor légcsdmetszeést javasol.
Osszefoglaloan megallapitja, hogy
valahanyszor egy gyulladasos folyamat
elhtzodik, a nedvekbdl koralirt, durva
kicsapodas keletkezik.

A sziv pathologiajarol viszonylag keveés
mondanivaloja van. Ennek elsésorban az volt
az oka, hogy abban az idében a sziv kézponti
haemodinamikai szerepét még nem ismertek
fel. Megemliti azonban, hogy a sziv "ulcusanak”
(ami az infarctusnak felelhet meg) gyakori jele
a bal mellbimbo kéruli fajdalom.

A szivbajok fejezetét a mell betegségei
kévetik. Ezek kézil a nék killénbdzé tipusu
emlégyulladasaival és daganataival foglalkozik
a legtébbet.

Ezutan kévetkeznek a hasliri betegségek
A gyomor elvaltozasainak tunettani
elemzéseibdl kitlinik, hogy a fekélybetegseget
és a daganatos folyamatokat a szerzo élesen
elkilénitette egymastél. Meglepden jo
leirasokat ad a maj betegseégeirdl. A
belbetegsegek targykoreben aprolékosan
ismerteti a bélparazitak koérokozo6 szerepét.
Mintegy 40-fele antihelmintikumot sorol fel.

Részletesen foglalkozik a nemi szervek
anatomiajaval, élettanaval és jellemz0
betegségeivel. A sexualis hygiéne témairdl a
Kanon szamos hasznos felvilagositast
tartalmaz, beleértve a termékenységet
elosegité szereket, az abortus ellenes




therapiat, vagy éppen az abortivumokra
vonatkozo tanacsokat is. lgen kidolgozott a
terhesek kivanatos életrendje. A szilészeti
részben részletes tanacsokkal szolgal az
ajszilétt ellatasara (koldoklekotés, furdsztes,
3 testnyilasok tisztitasa, polyazas stb.).
4angsulyozza, hogy a
iegmegfelelébb taplaléka az anyatej, ami

egyben a fertézések elkeriilésének legjobb !

maodja. E fejezethez csatlakozik még a
négyogyaszati rész is, melyben tébbek kozott
a méh gyulladasos és egyéb betegsegeit, a
menseszavarokat, valamint a fluor killénb6z6
fajtait targyalja.

A Kanon 3. kényve a mozgasszervi ',

betegségek felsorolasaval zarul. Ezek
gybgymodjai kzétt a balneo- és fizikotherapia,
valamint a vérelvoné derivalé és revulziv
kezelések bé véalasztékaval talalkozunk.

A 4. kényv a lazakkal foglalkozik. A
legveszélyesebb lazak kozoétt targyalja a |

legfontosabb fert6z6 betegségeket (pestis,

himlé, typhus-féleségek), valamint a malaria ;!

valtozatait. Az akut lazas betegségek tipusos
lefolyasa a humoralas kértan idealis modellje.
E patholégiai drama csicspontja a mindent
eldonté krizis. Ez j6 esetben az addigra
elkulonitett, romlott nedvek tavozasat jelentette,
kedvezétlen esetben viszont a betegség egy
stlyosabb szakaszaba lép at.

A Kanon sebészeti instrukciéi kézott igen
sok hasznosat talalhatunk. Mindenekelott
feltiné a tudatos aszeptikus szemlélet. A
szerz6 szerint a legnagyobb gonddal kell
tigyelni sebészeti beavatkozasok esetén az
infekcio megel6zésére, mert csak ennek
tavoltartasaval lehetséges a seb kezelése. Az
odajutott szennyes anyagokat mihamarabb el
kell tavolitani. A tisztatalan sebszéleket ki kell
metszeni. Az ilyen sebeket csak a fertézés
elmultaval szabad 6sszevarrni. A szennyezett
sebek szlik nyilasat ki kell tagitani, szikség
szerint drénezést is javasol. A gyakori
kétésvaltas hive (akar két-haromszor
napjaban). Megtiltja, hogy a fert6zétt tertletet
érintett szikével mas, ép teriuleteken
operaljanak. Attekinti az egyes régiok jellemzé
sérilési tipusait. Targyalja még a kenyes
idegsérilések és a csontbetegségek matéti
ellatasat. Hasznosak a térés és ficam
ellatasara vonatkozo tanacsok is. A fejezetben
részletesen ismerteti a toxikologia targykoérét
is.
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Az 5. kbnyv az Osszetett gyégyszerek
elkészitési modjat és hatasmechanizmusat
ismerteti. A gydgyszerkombinaciokra, Avicenna
szerint azért van szilkség, mert “nem minden
betegségnek van egyszeru gyogyszere, a
szilkséges hianyzd hatasokat mas
anyagokkal kell pétolni”. Tébb mint 600
dsszetett készitményt mutat be. Legtébbjtket
valamely tekintélyes szerzé ajanlasa hitelesiti.

Avicenna Kanonjat az europai kézépkorban
orvosi alapkdnyvként olvastak. Tébb mint 30
kiadasat jelentették meg. Atérékitette a nagy
elédok felhalmozaodott tudasanyagat. Erett,
leszirddott klinikai ismeretei, racionalizmusa,
érthetéen sokakban azt a meggy6zdédést
keltette, hogy ez a tanitas felilmualhatatlan és
befejezett. Ugyanakkor a Kanon béséges,
sokoldaltan megvilagitott adatainak
értelmezése, egyeztetése szamos lehetdséget
kinalt a tudomanyos vitakra és disszertacios
feldolgozasokra. Az altalanos elméleti
propedeutika és a klinikai diszciplinak
egysége, ami a Kanonban megfigyelhetd ,
példakeént allt a késdi tankényvirdk és oktatok
elbtt is.

Forras:http://semmelweis.tripod.com./
avicen.html

-sZs-

~3 B E % “ s Bl B 2
BULA CUONFI

1l A
J\:%P’fl}

-~
(9

fa )
.

ONFABUL?

=
e

1 ]

FABULA (

'l
N

NFABULA C(

>

Fu
-0

]

INFABULA CONFABULA




-
¢
N
=
8]
3.?
O
pra
"
B
o
r
<
O
Q
5
P
)
-
rl
>
24
o
-
1)
B
W
o

A rovatban mindig is hianyat éreztem, hogy
valaki végre a house, dance, trance és
tarsm(ifajaik képvisel8ir6l irjon, ugyhogy ezen
indittatasbdl klaviaturat ragadtam, és ha mar
nekialltam, ugy déntéttem, hogy kezdem a
legjobbak kézil is a legjobbal, Paul
Oakenfolddal, igy most réla olvashattok.

Az 1963-ban Londonban szuletett Paul
Oakenfold 16 évesen kezdett megismerkedni
a DJ-k vilagaval, amikor egy baratjaval, Trevor
Fung-gal soul és groove dalok mixelésével
kezdett el foglalkozni egy kisebb barban, a
Covent Garden-ben (London). Ezt kévetéen
atkoltozott az USA-ba, New York varosaba,
ahol éppen a legujabb zenei iranyzat, a hip-
hop tombolt. Azon kivill, hogy az itt elt6ltott
ideje alatt az Arista Records-nak dolgozott,
megismerte az ekkor sziiletendd — elsésorban
Larry Levan, az els6 igazan nagy DJ altal
generalt 4j hangzast — acid house alapjait. A
‘80-as évek elején visszatért a szigetorszagba,
ahol egy csapasra a hip-hop egyik jelentds
személyisége lett, és igy olyan nevekkel
dolgozhatott, mint a Beastie Boys, Jazzy Jeff
és a Fresh Prince, Salt N'Pepa és még sokan
masok. 1987-ben meginnepelve 24-dik
sziletésnapjat, néhany barattal (Trevor Fung,
lan St Paul, Nicky Holloway, Danny Rampling;
csak azért irtam le a neveket, mert j6 néhanyuk
szintén szép karriert futott be, és ismerdsen
csenghet a neviik) atugrottak Ibizara, ami mind

Ibizat (lasd Ibiza mai party/club sziget
statuszat; aki tudja mirél beszélek felesleges
ecsetelnem, aki meg nem, annak mindegy),
mind az 6 életiiket megvaltoztatta. Hazatérve
aj stilust, Gj hangzast teremtettek meg, ami
az ibizai élményekbdl és alapokbdl
taplalkozott, ez pedig a Balearic stilus. A
folyamatos klub-DJ munka mellett Paul
produceri karrierje is elindult, Electra neven
Steve Osborne segitségével. Producerkent
olyan hirességekkel dolgozott egyutt, mint a
Happy Mondays, New Order, Massive Attack,
The Shamen, The Cure, M People, INXS,
Simply Red, Madonna, Moby (de még
folytathatnam). Utébbi eléaddokkal mara mais
meglevd Perfecto név alatt dolgozott. Egyik
legsikeresebb munkai kézé tartozik a U2-val
egyiitt toltott idészak, akiket a ZOO TV
vilagturnéjukra is elkisért (a U2, Even better
than the real thing cim( szamanak remixje
olyan jél sikerult, hogy a slagerlistakon
(ellentétben az eredetivel) azonnal az élre
keriilt). A'90-es években 2 évet téltott rezidens
DJ-ként a liverpooli Creamben, tovabba a
Ministry of Sound is maganak kévetelte. Ezen
kiviil majd egy tucat mix albumot készitett,
ezek kozil is az egyik legjobb — az azéta is
az USA-ban a legnagyobb szamban fogyott DJ
remix album — az Another World. A Global
Underground sorozat bestsellerje (New York)
is az & mix albuma lett. Miutan mindent elért
az anyakontinensen, azon belill is elsésorban
Angliaban (rengeteg dij, cim stb., amikkel
inkabb nem untatok senkit), gy dontétt, hogy




ajabb kihivasoknak szeretne megfelelni, és
visszatért Amerikaba (ahol kézben feledésbe
merilt); persze nemcsak a csillogo
nagyvarosokba, hanem Alaszka néhany szaz
lelekszamu telepiléseitdl egészen Kubaig
mindenhol jart.

Az eddig leirtakbdl, akinek nem egyértelmd,
Paul Oakenfold a vilag egyik legjobb DJ-je (ha
nem a legjobb), illetve zenei producere. Igy
gondolom senki sem csodalkozik, hogy
Hollywood is felfigyelt ra, és azdéta is
folyamatosan rendeli meg a kulénb6z6

filmjeihez zenéit (lasd Swordfish/Kardhal teljes |

filmzenéje, Matrix - Ujratéltve, Majmok Bolygéja
-természetesen az Gjradolgozott). Az ujabb
James Bond filmek egyikében is az 6 altala
atdolgozott eredeti téma szo6l, sét az Austin
Powers sorozat harmadik részéhez is kértek
téle dalokat. Megannyi remix és egyéb album
utan 2002-ben megsziletett a varva vart teljesen
sajat lemez Bunkka cimen. A trance, house
és hasonlék kedvelbinek ez egy kicsit
csalédas, mivel — ahogy Paul korabban is
jelezte, a ,gybkereihez” tért vissza és ezaltal
egy igazan sajat albumot készitett, ami 6t
thkrézi — inkabb pop-os, sokak szamara
hallgathatébb album lett. Megjegyzem, a vilag
egyik legjobb albuma, igyhogy mindenki vegye,
vigye, hallgassa; még az is, aki nem szereti,
mert majd meg fogja szeretni, csak hallgasson
bele. Az albumrol részletesebben lehet olvasni
az Est Média web oldalan (www.est.hu).
-Marko Lajos-

Blind Guardian

Bizonyara sokan olvastak koéziletek J. R. :

R. Tolkien muveit, vagy legalabbis hallottatok
réla, hogy ki is 6. Plane, hogy most mar a
mozikban is nagy sikereket aratott az elmult
években a Gylirlk Ura trilégia filmvaltozata. Aki

olvasta az el6bb emlitett Gydrik urat, a Babot «
vagy a Szilmarillokat, valdszintileg egyetert :

velem abban, hogy zsenialis mivek ezek,
teljesen kikapcsoljak, sét elvarazsoljak az
embert, mindezt ugy, hogy kézben
megtisztitjak, felemelik, és erét adnak az
olvasénak. lgazi katarzis!

Mindezt figyelembe véve, nem csoda, hogy
sok zenekart megihletett Kézépfolde csodas
vilaga, és dalokat, vagy akar egész lemezt
szenteltek Tolkien mester miveinek. Ezen
egylttesek kozll szeretnék most egyet a
figyelmetekbe ajanlani, mégpedig a Blind
Guardian nev(i német heavy metal zenekart.
ljedtségre semmi ok, nem valami hérg6s-zuzos
zenérél van szo, hanem végtelentl dallamos,
igényes muzsikarél. Nehéz mas zenekarokhoz
hasonlitani éket, ugyanis nagyon egyeéni
stilusuk van; talan egy régi Metallicaba oltott
Queent képzeljetek el, némi folk-rock
beltéssel, nagy ivi dallamokkal, hatalmas
kérusokkal, és gyonyoéri, kézépkorias
hangulatu, akusztikus balladakkal. A zenekar
torténetérél tul sok mindent nem lehet
elmondani, azon kivil, hogy 1985-6s
megalakulasuk 6ta folyamatosan adjak ki a
jobbnal jobb lemezeket és turnéznak; nem
voltak tagcserék, sem nagy botranyok. A
gitarokat André Olbrich (sz6légitar) és Marcus
Siepen (ritmusgitar) kezelik, a dobfelelds
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Thomas Stauch. Aki azonban igazan egyedi izt
ad a zenekarnak, az az énekes, Hansi Kiirsch.

Nagyon kifejezé, sokszin(i hangja van, és |

oriasi atéléssel adja el6 a notakat.

Akinek egy kicsit is felkeltettem az
érdeklédését, annak elséként a The Forgotten
Tales cim( korongot ajanlanam, amelyen

' feldolgozasok és sajat dalok akusztikus vagy

szimfonikus atiratai hallhatok. A feldolgozott
notak egy része nagyon mulatsagos, olyan
dalok rockositott verziéit hallhatjuk, mint
példaul a Beach Boys Surfin USA-je vagy a
Chordettes Mr Sandman-je. Leirva ez egy kicsit
furan hangzik, de tényleg nagyon eltalalt
atdolgozasokrol van sz6. De talalhatok az
albumon olyan zenekarokitol is feldolgozasok,
amelyek kézelebb allnak az egylttes zenei
vildagahoz, igy hallhatunk Queen, Uriah Heep,
s6t Mike Oldfield notat is. A Guardian dalok (]
verzioi sem kevéshé zsenialisak, kilondsen
kiemelendd a Bright Eyes akusztikus, és a
Lord of the Rings (beszédes cim!)
nagyzenekari valtozata; Uj zenei kéntéstikben
sokkal jobban kijon a szamok zeneisége és
varazslatos hangulata. A lemez fénypontja
azonban mindenképp az o6rék klasszikus
akusztikus ballada, a Bard’'s Song
koncertverzidja, ahol a kézénség szinte
leénekli Hansit a szinpadrol. Osszefoglalva,
egy nagyon eredeti és sokszind album ez,
amelybe mindenképp érdemes lejalabb
egyszer belefllelni.

Akinek a Forgoltten Tales tetszett, es nagy
Tolkien rajongo, valamint nem idegenkedik a
keményebb megmozdulasoktél sem, az
mindenképp szerezze be a Nightfall in Middle-
Earth cim(i lemezt. Egy koncept albumrél van
sz0, meégpedig a Szilmarillok
megzenésitésérél. Maga a muzsika rendkivil
dallamos, monumentalis és elvarazsolja a

—N il

hallgatét, Hansi hangja pedig a legjobb
formaban van, legyen szo6 lagy, sejtelmes
torténetmesélésrél, vagy enyhén hiszterikus,
rekedt kiabalasrol, és akarmirdl a kettd kdzott,
Hihetetlen, hogy mennyire beleéli magat a
kilénb6z6 hangulatokba, szerepekbe. A dalok
valtozatosak; keményebb témaktal (Into the
Storm, Mirror Mirror) balladakig (The Eldar)
minden megtalalhaté a lemezen, és epikusabb
szerzemenyekbdl (Nightfall, Time Stands Still)
sincs hiany. A hangulat fokozasat pedig a dalok
kozt par perces atvezeték segitik, narracio vagy
miniatir bard-dalok képében. A szbévegek
teljesen hiek a regényhez, bar igazi
élvezetikhoz ajanlott a Szilmarillok alapos
ismerete. Szdéval egy ériasi mdrdl van szo,
mindenképpen csak ajanlani tudom.

Tovabbi informaciok a zenekarrol a
www.blind-guardian.com cimen talalhatok.

-Metil-

Egy férfi 4l a vonaton, hatalmas, so6tét
monokli van a szeme alatt. Arra j6n egy masik
féerfi, szintén hatalmas monoklija van, ledl.
Megszolal az elsé:

-Micsoda véletlen! Mindketténken ilyen
cslnya, nagy monokli van a szeme alatt!
Megkérdezhetem, 6n hogyan szerezte?

Erre a masik:

- Voltakeppen egy freudi elszdlas volt az
oka. A jegypénztarnal alltam sorba, amikor
meglattam, a hosszu, széke haju kiszolgalo
lanyt, akinek olyan nagy mellei voltak, amilyet

meég életemben nem lattam. Meg akartam
kérdezni, hogy merre van a mellékhelység, de
véletlen az csuszott ki a szamon, hogy: “Melle
van, nagy, a szentségit!” Erre benyomott egyet.
Es maga hogyan szerezte a monoklijat?

- Hat igazabol nekem is egy freudi elszélas
volt az oka. Reggel a feleségemnek azt
akartam mondani, hogy “Dragam, téltenél még
egy kis kavét?”, és véletlentil az csuszott kia
szamon, hogy: “A rohadt életbe te kévér dég,
te szartad el az egész életemet!”




HAVI

Térben és idében,

Ez egy olyan reggel, amikor fura médon
beszorul a kulcs, tor a cipd, és elfogyott a
kenyér. Takk-takk. Még egy utolsé mozdulat a
CD lejatsz6 utan, és mar megy is bele a
legjobb zene. Kell tompitasnak. Takk-takk. Mi
lenne ha? Ha ma tancolva mennél végig a
féutcan, élénk szinl ruhaban, mint senki, csak,
mert gy gondolod, ugy érzed, hogy ennyi kell?
Mi a franc volna?

Fel a buszra, |6kddsédés, de szol a zene...
udvariatlan, zenehallgatd, bunkon, kelletlentl
ragozo fiatal vagy. Szerencsére. Szerencsére
van élet. A mékuskeréken innen és tul.
Nagyvarosi kéd, futé emberek, hirlapos, Renée
Zellweger aki néha nagyon sovany, néha nagyon
dagi, de mosolyog és birjuk, mer' szingli és
megis csinos. Takk-takk...

Rakod a labad, egymas utan, macskaké,
szakadt beton, vonalra Iépj, vagy mégsem. A
ritmus a fuledben, térben és idében messze
vagy. Takk-takk... ének, dob... A koételez6
rosszkedv ma neked nem ér, a kbtelezd6 szin
ma neked nem ér, a kotelezd kézhangulat,
id6jaras, forgalmi rend, beszédstilus ma neked
nem ér. Nem ér! Takk-takk.

Ez egy olyan reggel, mit a tébbi szaz, csak s

te nem stimmelsz, inkompatibilitas a hiba. A
zene a hiba a fuledben, ami megfertéz és
kiszakit, a zene, a tulelési esélyed, mely
megved, hogy nehogy ugyanolyan kis kukac
legyél, mint a tébbi parezer, akik mellett ma
elutazol. Takk-takk! Ma reggel térben és id6ben,
ritmus a fuledben, és mindenki téged néz.
Mert mindegy az év, a hénap, s rendszer,
vagy a rendszertelenség — sem a politika, sem
a Téve, sem a tanaraid, sem a csordaszellem
nem gatolhat meg abban, hogy megvedd a
legdragabb tartoselemeket a hordozhato
zenegépedbe, hogy betedd a legjobb zenéd,
és a legjobban szigetel6 fulhallgatéval szakitsd
magad ki ma a kicsinyes, melankolikus,
sz@ros hétkdznapbdl. Térben és idében, Zene
a fuledben, Ritmus meg minden, Dragan vagy
ingyen.
- Rafi- Foto: Eddie Wenting
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Thomas Stauch. Aki azonban igazan e
ad a zenekarnak, az az énekes, H#
Nagyon kifejezd, sokszinlt h
oriasi atéléssel adja el6 and
Akinek egy Kicsit is
erdeklodését. 2o

-

Resident Evil - A Kaptar

Az atlagos magyar nézdben kuléndsen
az ilyen, és hasonlo filmek gerjesztenek igen

7 vegyes érzéseket, tekintve, hogy nemcsak j6

; oldalai vannak, mar ami a rendezést és a
. torténetetilleti. Nem ritka amugy, hogy egyszer

~a megnézhetd, maskor a jol toleralhaté .

kategoéridaba szoktam sorolni, maskor éppen

~ nem tudom hova tenni...

Az amerikai, 2002-ben késziilt science
fiction-akcié-horror film ihletdje a Resident Evil
nev(i videojaték volt (ez nem hangzik tul
komolynak és eredetinek...), amit én mellesleg
nem ismertem, de nem is tudtam errél, amikor
megnéztem a filmet. Inkabb A Matrix
kényszer(i (egyébként nem mélto) parjakent
fogtam fel. Alaptérténete ugy szél, hogy
valamikor szazadunkban, az Umbrella
Corporation egy féld alatti titkos viruskutaté
laborja (a Kaptar) egy kiléndsen veszélyes
virussal szennyezdédik. Ennek hatasara, a
kozponti M|l szamitégép, a Red Queen
amokfutasba kezd, lezarja a labort,
megmeérgezi a dolgozoéit. Az egész torténet
arrél szol, hogy oda hus-vér emberek hatolnak
be, akik a cég biztonsagi emberei. Egy persze
kézuluk kakukktojas. Ami odalenn térténik
velik, a fentiek ésszer(i kévetkezménye:
Szabadjara engednek minden széryeteget. De
ez nem ilyen egyszerd. A latvany, a
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hangeffektusok, és a kisérbzene teszik a filmet
érdekesebbé.

A fészereplo Alice-t Milla Jovovich,
ukran szarmazasu szinésznd domboritja.
Leginkabb az Otédik elembdl (1997), illetéleg
a Jeanne d'Arc-bdl (1999) lehet ismert. Az
ebben a filmben (melyikben nem?) izlésesen
hianyosan ,6ltéztetett” Milla egyébként Kievben
sziuletett, 1975-ben, és természetesen
modellként kezdte karrierjét. Itt is legszebb
formajat nydjtja, igy nem lehet véletlen, hogy
egyediili tuléléje a vegyes ,csapatnak”, pedig
kifejezetten ennivald... Anamnézisében
kezdetben amnézias ébredés szerepel, a
zuhany alatt. (Nocsak, én is igy szoktam
ébredni!) A film eleje egyébként emiatt is elég
sejtelmes. Ha mar itt tartok, meg kell emlitenem
a szerepre egyébként igen j6l valasztott,
angolul érdekes akcentussal beszélg, latinos
megjelenés(, Texas-i Michelle Rodriguez-t
(Halalos iramban (2001), Letty). Az altala
alakitott Rain Ocampo élete a filmben
tragikusan ér véget. Persze csak ott, ugyanis
6 maga 26 éves.

Amiért érdemes megnézni Paul W.S.
Anderson, a Mortal Kombat (1995) cim( masik
videojaték-adaptacio (szegény nézdk!)
készitéjének filmjét, az a zene lehet, amit
szokasomhoz hlien az elején sosem szeretek
megemliteni, csemegének valahova a vegére
szurom. A soundtrack amugy tele van a
keményebb miufajok képviseldivel, allandoé
kisérézenéjét pedig Marilyn Manson irta, akibdl




ilyen jo6t egyébként nem néztem volna ki.
Egyutt mozog a filmkockakkal, és nem lehet
elégszer meghallgatni! En zombi kutyakat is
ebben a filmben lattam el6szér. lgencsak
éhesek, természetesen, mint minden zombi a
Kaptarban.

A film nem tal optimista befejezését
csak sejteni lehet... Arra sem ad persze
garanciat, hogy folytatasa ne készuljon. Hiszen
Alice életben marad! Es sejtéseink nagyjabol
igazolédni latszanak: Immar mas rendezével,
de idén megsziletett a Resident Evil:
Apokalipszis. De ne buslakodjunk! A tdrtenet
igy is kerek, az effektusok jok, és egy-keét
csunya baki (pl. a lézeres ,vagdosas” k6zben
az utolso aldozat darabokra hullik, a korabban
foldon fekvd tetemek viszont egyszerien
eltinnek, majd tjra megjelennek...) kivételével
jol toleralhatok.

Aki a mfajt szereti, annak csak
ajanlani tudom, hogy szanjon ra masfél érat
az életébél. Tébbet talan ne is, és ha lehet,

eredeti ,ékes” amerikai angol nyelven nézze
meg, nem nagy kunszt megérteni, féleg
felirattal nem. Lakasunk gyengébb idegzettel
sujtott tagjat (vagy tagjait) kisérjik at a
szomszéd szobaba, a Baratok Kézt ujabb
epizédjat nézni, majd ha valami roham térne
rank, csatlakozzunk.

-hoarpi-

TDK tagsagi regisztracié

A korabbi évek gyakorlata szerint,
amennyiben a hallgaté valamely intézet
tudomanyos munkajahoz kivant csatlakozni,
elegendd volt egy alkalommal kitéltenie a TDK
jelentkezésilapot, és a kdvetkez6 tanévekben
is automatikusan regisztraciéra kertlt. Ebbdl
tébb adminisztrativ nehézség és félreertés is
szarmazott. Példaul, nem tudtuk nyomon
kévetni, ha valaki mar abbahagyta az adott
intézetben végzett TDK munkajat.

Felhivjuk minden TDK tag figyelmét arra,
hogy a jovében minden tanévben (!) meg kell
a tagsagot hosszabbitani, 4j jelentkezési lap
kitéltésével (I). Arra kérink mindenkit, hogy
ellenérizze, szerepel-e a TDK
nyilvantartasaban! Amennyiben nem, erésen
ajanlott visszamendéleg igazolni a tagsagot a
témavezetd altal alairt igazolassal. A
leckekdnyvbe csak akkor kertilhet be az adott
tanévben végzett TDK tevékenységet igazold
pecsét, ha a hallgaté TDK munkaja az adott
tanévre a fent emlitett médon igazolt. A jelenleg
érvényben lévé rezidensi és PhD felvételi
rendszerben a TDK munkaval eltéltétt évek

szamanak figgvényében tébbletpont jar.

Mindannyian jél tudjuk, hogy egy
pontrendszeren alapulé elbiralasnal sokszor 1-
1 ponton mulhat egy sikeres felvételi, vagy egy
allaslehetéség, ezért mindenkinek egyéni
érdeke, hogy meg is kapja a j6l megérdemelt
tébbletpontot munkajaért. Ezért szeretnénk
minden TDK hallgato segitségét kérni, hogy a
Tanulmanyi Osztalyon, vagy Dr. Pintér Erika
tanarnénél érdeklédjon (Farmakologiai Intézet),
hogy regisztracioja, illetve TDK munkaval
eltéltott éveinek szama megfelel-e a
valdésagnak.

TDK Konferencia

A Confabula elé6z6é6 szamaban a TDK
konferenciara valo jelentkezésként benyujtando
eléadas-kivonatok (absztraktok) leadasi
hatarideje hibasan, pontatlanul jelent meg!

A pontos hataridé: 2004. december 17.
(péntek). A hibaért elnézéseteket keérjik.
Tovabbi kitarté, lelkes munkat kivanunk az
el6adasok elkészitésehez.

-Solymos Andor-
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Draga Angyaloml

(egy levéltéredék kiegésziilése)
Miskei Marianak

A sokasod6, tornyosuld idészemcsék
kozott vannak idépillanatok, amikor Angyalok
szilletnek. llyenkor a csillagok nem lefelé
billennek az ég mélyfekete 6lérdl, hanem egy
Ujabb ezust virag fénylik fel ragyogva, jelezven
az angyalélet kezdetét.

Ez a pillanat még véletlenil sem mutat )

analogiat az angyalcsinalas folyamataval, sot,
valdéjaban ennek a boldogsagos angyal-
histérianak tokéletes inverze, szomorusagos
ellenpélusa, mely soran a ragyogé csillagok
bucs(t intenek a kozmikus rétnek. E banatos,
angyalszomorito torténetrél e széveg irgjanak
nincs is kedve tdbbet irni. Talan csak annyit,
hogy amig az elsé méz, addig e masodik
makony.

Angyalnak lenni kockazatos allapot, de
mindenképpen felelésségteljes. Gondoljunk
csak arra, hogy mennyivel kénnyebb a
belenyugvas vagy a fellangolas, ha angyali
szokkal biztatjak, vagy nyugtatjak a kevésbe,

i s ‘3;‘ e
az éppenhogy, vagy az egyaltalan nem angyali
emberfiakat itt, e foldi létben.

Es az angyalbdgyolék népes tabora se
tévesszen meg senkit, hiszen az szintén egy
teljesen kilénallé kaszt, mely semmikeppen
sem valami angyali, hanem inkabb egy
kézhelyes forma.

Képzeljink szemiink elé egy kisfitt, aki
egy karacsonykoézeli napon (Angyal-
kézelibbség?l), inkabb egy estén, egyedil
licsdrog szobdajaban. Ne gondoljuk, hogy
maganyos, mert ez az egyedillét termékeny
talaja a — mar-mar Angyali — képzeletnek,
melybdl mesék és almok szazai szarnyalnak
a vilag kupolaja felé. De 6sszpontositsunk a
fiara! Ebben a pillanatban Angyalt szeretne

latni, klasszikus formaban, ahogy hofehér,

" szép szarnyaival elreptl ablaka el6tt.

(Karacsony kdérnyékén az Angyalok
elészeretettel repkednek a gyermekek ablakai
elétt.) Es, ha ez nem is térténik meg abban a
pillanatban, mégis kilép szobajabdl, hogy
Edesanyjanak elmondja: ,Anya, most lattam
elreptilni a szobam ablaka el6tt egy Angyalt!”
Az ilyen pillanatokban nagy az Edesanyak
feleléssége (Angyalfelelésség), hiszen
szavaikkal lerombolhatnak vilagokat, de




ugyanakkor az éptilé abrandkastély sarokkovet
is lerakhatjak. Ebben a pillanatban az
Edesanya alatamasztja gyermeke latomasat,
és ezzel még veéletlentl sem a notorius
hazudozék 6svényére terelgeti, csupan
megerésiti a kisfiut abban, hogy lehet hinni a
mesék igazaban. (Ez a fiu, ezzel a hitet ado
megerdsitéssel egy ljfajta szemet is kapott,
mellyel a hétkéznapok forgatagaban meglatja
a vilag has-vér Angyalait (Angyalazonositas).)

E szbveg sziuletésének kezdetén
kidertilt, hogy olykor sziiletnek Angyalok, ebbdl
az is kovetkezik, hogy olykor — periodikusan
ismétlddve — tinnepelhetjik e jeles napokat
(Angyalsziletésnap). llyenkor felkeresstik az
ajandékul kapott Angyalunkat, hogy az egész
évben hallott angyali szavakeért és térodesert
(Angyalszeretet) szeretettel fizesstink (ugy
altalaban is, de ekkortajt méginkabb).

llyenkor Angyalunk — atmenetileg -
szarnyait csendben a sarokba teszi, hogy a
foldi étkekbdl mennyei lakomat varazsoljon.
Nem sajnalva id6t és faradsagot. Hiszen j6n a
baratndé (Angyalbaratnésag), és jénnek a
keresztgyerekek (Angyalkeresztség). A teritett
asztal felett pedig mar minden magatol folyik:
drém és banat kénnyei, dnfeledt kacagas,
megrendiilés és megnyugvas. Es végiil az id6
megint tovaszall, mar-mar angyalszarnyakon,
aztan jén az alom, lehunyt pilldakon alompor
(Angyalszarnypor), a melységben csendes
muzsika, angyalhajhuron pengetett dallam
(Angyalharmonia).

Mualik a nap: ismét atra kelink.
Szivinkben visszilk Angyalunk 6vo tekintetét
(Angyalaggodalom), kedves szavait. Mar abban
a pillanatban varjuk a visszatérés perceit.
Joviink hamarosan, folyton-folyvast. Jo itt
nekiink, bar jéhetnénk gyakrabban! Es ha
megfordul az id6é kereke, tinnepelni fogunk.
Csak vigyazz magadra Angyalunk; addig is,
mindenkor.

Isten éltessen Angyalom!

Egy komisz lélek

Meddig tart, vagy inkabb hol ér véget a
hiiség? Mennyi varhatd el egy embertdl,
mekkora dnfelaldozasért jar jeles osztalyzat a
nem létez6 osztalynapléban? Egyaltalan, mi
az emberi hiiség definicidja, mértékegysége?
Még egyszeriibben: mi a hiiség? Magatar-

tasforma? Elviség? Lélektani tigylet? Etikai
értelmezés targya? Meddig folytathatnam a

it

megvalaszolhatatlan kérdések sorat, egymasba

flzve, Ujabb és Gjabb talanyokat gérditve a
lencse fokuszaba? Nem tudom.

Minden tettében, mozdulataban igazodott
szilei elvarasaihoz. Késdi gyermek volt, egyke.
Esetenként, ha gondolatai kdzétt felfénylett a

lazadas lehetésége, akkor gyorsan makacs °
tamadast inditott ellene, &és még riigyezeseben -

eltussolta azt.
igy élt, behddolt, kélcsénbe kapott

ontudattal, ami egyre inkabb sajatjava valt. Az =
idé6 mualasaval mélyen beivédott minden °
parancs-szer(i mondat elméje legmélyébe. =
Ezekben az idékben mar maga sem tudott =
volna egyértelmi vonalat hizni 6nmagaésa
felépitett alteregoja kéz6tt. Talan marnem is

akart. Jo volt az élet ize igy is: langyosan,
keser(ien.
Jol begyakorolt élete az otthon

(gyermekkori) kériil zajlott. Az volt mindennek .

az alfaja és omegaja. Ezen a nullponton (nem
nevezhetjik masként) kellett mindennek *~

attranszformalédnia, aminek csak kéze volt
hozza: iskola, baratok, kapcsolatok,
szerelem?!, miegymas. Anyja kritikus szava
mindent megfellebbezhetett, vagy
megerdsithetett. [gy volt ez, nem masként.
Egyetlenegyszer kertlt hajszalnyi
kozelségbe régi, szunnyadoé ontudataval-
egyénisegevel: amikor megérintette a
szerelem. Nem volt igazi szerelem, ezt le kell
szogezni. Lehetdség volt, talan kisértés.
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Feltéve, hogy a szerelmet Gsszefliggésbe lehet
hozni a kisértéssel. Sokkal inkabb a lehetdség
vagy az adomany allhatna mellette. Igen,
egyszer megerintette a szerelem adomanya.
De anyja zsarnoki akarata alatt elpattant a Iélek
vékony kagylohéja, és mindaz, mi
megtérténhetett volna, szétfutott és elmeralt
oda, hol a banat lakik: az idé méhébe. Ez a

behédolas volt a végsé, a teljesen leigazott

ember féhajtasa. Attél a pillanattol kezdve

ideologiakat gyartva zarta be magéat egyre

inkabb: Hogy ez szamara egy igazi misszio,
melyben leteheti lelkét Isten elé. Vagy ez
bizonyara egy éntudatlanul elkbvetett halalos
blin meélté buntetése.

Eljart az id6: a szilék és a sajat feje
felett egyarant. Ott gubbasztott a két 6reg, mint
két tollavesztett varju egy korhadt faagon. Nem
allt mellette tars, gyermek, barat is alig. Csak
ez a két ember, kiket egyre kevésbé volt képes
tisztelni. A gyermek hilisége pislakolt még
benne, a gyermeké, aki akkor is az anyja
szoknyajaba kapaszkodik, ha pont 6 dorgalta
meg. De ez sem valodi érték volt mar, csupan
egy kddos sejtprogram, mely, ha akadozva is,
de a lélek halovany aramatol mégis mikodott.

Miutan az apja meghalt, az anyja szinte
mar elviselhetetlenné valt. A mindennapok
legfontosabb kérdésévé olyan alapproblémak
valtak, mint, hogy vajon a disztargyak a polcon
a portorlést kovetéen, ugyanoda keriiltek-e
vissza? (Millimeter pontossaggal.)
Kizarélagossagot kévetelt, és
megkérdbjelezhetetlenséget. Nagyobbakat
nyelt, és teljesitette az egyre aprélékosabban
kitervelt kdveteléseket.

Aztan meghalt az anyja is. Ott maradt
egyedil abban a hazban, melyben sziintelen
felcsengtek a parancsszavak. Nem volt
batorsaga tuladni a hazon; ereje sem. Pedig
lehet, hogy.

Egyre aprébb és egyre jelentéktelenebb
problémak foglalkoztattak, nem volt mar ereje
a mindennapokhoz, lelke alig |1élegzett, csak
erdtlendl kotoraszott megfakult,

zsarnokédesanyja-pecsétes emlékei kozott. A
szoba félhomalyaban tcsérogtek baratnéjével.
Beszelt ehhez a hiiséges Angyalhoz, aki
kitartott mellette, szinte egyedilikent.

.Olyan komisz voltam anyammal” —
s6haijtott halkan. Angyalbaratnéjének felvillant
a szeme, és igy szolt: ,Hogy mondhatsz ilyet?
Hiszen mindent megtettél érte, szinte
felzabalta az életed!”

.Egyszer réaemeltem a kezem” -

valaszolta halkan, és szemeébdl peregni kezdtek
a kénnyek.

Fontos-e, hogy az a kéz utétt-e vagy
sem? Aligha. Hova vezet a hiiség? Van-e épp
esszel felfoghat6 hatara, ha a siron tulrél is
ilyen gércsésen markolja a lelket? Van-e
hatara, ha a siron tulra is ilyen zabolatlanul
atnyulik? Van-e valasz? Emberek, mi a hiség?

V-
j.vancsodi@freemail.hu

Két informatikus talalkozik.

- Adj mar kdlcsén egy ezrest - mondja az egyik.
- Rendben, de legyen 1024, csak azért, hogy
kerek legyen.

A beteg mondja az orvosanak:

- Doktor ar amit felirt gyogyszert van valami
rossz mellékhatasa?
-lgen, ismét munkaképes lesz.
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Meghalok én is?

.Legnagyobb kincs ezen a vilagon a
gyermek. Minden vagyonnal, hatalomnal tobbet
é!:}l

(Mario Puzo: A Keresztapa, Ill. rész) !

Hivatasa soran minden orvos —mar akar az
egyetemi évek alatt is — elkerllhetetlentl
talalkozni fog a halallal. De ez aldl nem
menekilhet egyetlen embertarsunk sem,
hivatastol fuggetlendl. Hiszen egyszer
mindegyikiink szamara lejar a foldi élet,
mindannyian kerilink majd olyan helyzetbe,
amikor el kell bucsuznunk nagyszileinktdl,
Edesanyanktol, Edesapanktél, egy jobarattol.
Ez nagyon nehezen elviselheté fajdalom,

[ e

veszteség, de sajnos ez az élet termeészetes
rendje, térvénye. Végil az idé mulasaval
begyogyulnak a sebek.

Halmozottan talalkoznak a halallal az
egészsegiigy faradhatatlan katonai (apolok,
névérek, beteghordék, mitésnék, orvosok,
mentétisztek, klinikai pszicholégusok stb.),
akiket szintén nagy lelki trauma ér, amikor azt
latjak, hogy egy beteget nem lehet
megmenteni.

De mi van akkor, ha ez a beteg egy kis
beteg, egy artatlan, angyalarcu gyermek?
Nyugodtan mondhatom, hogy ha van egyaltalan
ezen a foldon elviselhetetlen fajdalom, akkor
ez az. Es meégis elviseljik, mert el kell
viselnliink. De hogyan?

Nyaron, a gyermekgyogyaszat
gyakorlatomon nagyon sok szeretetet kaptam
a gyerekektdl, kilondsen az 1. szamu
korteremben fekvé két kissractél. Ok masok
voltak, mint a tébbiek, sokkal érettebbek
hasonldé koru betegtarsaiknal. Jelenlegi
tudasunk szerint halalos kimeneteld,
progressziv léguti megbetegedésben
szenvednek. Az osztalyt vezet6 féorvos
asszony latta rajtam, mennyire kézel kerultem
a két kis beteghez. EImondta: ,Nem szabad
kézel engedned Oket magadhoz, mert azzal
csak rosszabb lesz!”.

,Es hogyan lehet ezt elérni, hogy nem
engedem kézel magamhoz Oket?" — kérdeztem
naivan.

.Sehogy!” — hangzott a valasz, s kézben a
féorvosnd — bar kemény embernek latszott —
mintha egy kénnycseppet dérzsoélt volna el a
szeme sarkaban. Aznap olyan fajdalmat
éreztem, mintha a szivem szét akart volna
repedni. Nem tudtam elfogadni azt a tényt,
hogy ezekre az artatlan kis angyalokra biztos
halal var. Probaltam belegondolni a szuldk
helyzetébe, fajdalmaba, ez vezetett késébb a
felismeréshez, hogy nekem nincsenek
problemaim.

Emberi kulturank hanyatlik, a fogyasztoi
tarsadalom jél kondicionalt konzumidiotaiva
kezdiank valni. A termelés, haszon, penz,
teljesitmény lettek a legfébb értékek, a




szeretet, 6nfelaldozas, 6nzetlenség, empatia

stb. helyett. Nincs életkultirank sem, akkor =

hogy lehetne halalkultirank? Rettegink a
halaltél, nem tudunk &s nem is akarunk
beszélni rola. Rettegésiinket tovabbadjuk a
gyermekeknek is.

Pedig a kisgyermek, ahogy értelme egyre
nyilik a vilag felé, el6bb-utébb kérdezni fog.
Vajon tudjuk-e, hogy mit valaszoljunk? Még
sulyosabb a helyzet, ha a gyermek ezt a
kerdést a halalra készlilve teszi fel.

Sokan elhessegetik, elbagatellizaljak a
kérdést, mondvan: ,kicsi még, ugysem tudja
felfogni, megérteni.” Am jobban érti, mint ahogy
mi, felnéttek azt valaha is gondolnank. A
gyermek a legkisebb rezdulésinkbél megérzi,
hogy ki akarunk térni a valasz eldl, és 6
mintegy tapintatbdl — Polcz Alaine-t idézve —
.visszajatszik” neklink, de kézben teljesen
magara marad a félelmével.

Polcz Alaine, pszicholégus, a magyar
thanatolégia legelismertebb szakértéje, kézel
harminc évig dolgozott klinikai
pszicholégusként a budapesti Il. szamu
Gyermekklinikan, a gyermek-leukaemia- és
gyermektumor kézpontban.

Polcz Alaine, Meghalok én is? c*
lebilincselé, megdébbentd ereji kzivunk
nélkulézhetetlen eszkdz a gyermeletet és
felndttek halaltudatanak, félelm életiink
megismerésében, hogy nyugodtan nezt
a riadtan kérdez6 gyermek szemébe. 2ilama )

A halallal valé szembenézés, a!
beteggel val6 elfogadtatasa ugyantgy evetitéje:
palya része, mint barmi mas. Ezértnr vagy a
eléggé hangsulyozni a pszic
oktatasanak jelentéségét és sziikséalai lama )
az orvosi karokon.

A szerz6 ravilagit arra, hogy menngndkiviliek
tanulhatunk ezektél a kis embeak azok a
mikdzben probaljuk elkisérni 6ket az utik, valaki

.19y 8z0It hozzajuk: ,Engedjéte’
jénni a kisgyermekeket, és ne ti Kornfield )
télem &ket, mert ilyeneké az Isten
Bizony mondom néktek: aki nem tgszafogott,
az Isten orszagat, mint egy kis:s nyugodt,
semmiképpen sem megy be abhietrél.
atélelte és kezét rajuk téve megald Santidéva )
(Mark 10, 14-16)

Amikor egy ilyen tragédiaxmokorahoz
hajlamosak vagyunk karomolni az | allas nélkil
miért hagyja, miért engedi meogy az élet:
igazsagtalansagot, hogy jttek, majd

f‘é:f ;ﬁ_ :o:: ” _. _l";' g&%

kisgyermekek, kisdedek meghaljanak. llyenkor

hajlamosak vagyunk elfeledkezni a fenti

tanitasrol, amit © maga mondott nekiink,
amikor kdztiink jart a foldon. O az, aki ad, és

O az, aki elvesz. Egészen masképpen,

magasabb szinten gondolkodik rélunk, mint azt

mi evilagi szinten fel tudnank fogni.

A Confabula el6z6 szamaban olvashattunk

a thanatologia és a Hospice-mozgalom
iare!, Elisabeth Kibler-Ross-

o

oregek és holtak, egyik pillanat megallas nélkiil
kéveti a masikat. Eletiink olyan, mint egy
buborék vagy egy gyertya; az elmulas és a
halal olyan, mint a szél.

( Kolou Rinpocheé )

10.Lelki életiink sikere
soha nem alapulhat hamis dolgokon; annak a
férfinak vagy nének a személyes adottsagai és
képességei altal kell ragyognia, aki itt lenn
vagyunk. Ebben rejlik a felbecsilhetetlen értéki
kincs.

(Jack Kornfield )

(Az idézetek forrasaul szolgalt:
Bélcsességek, 365 buddhista gondolat az év
minden napjara, Alexandra kiado. Kalén
készdnetet Alféldi Viktorianak, aki e szép és
tartalmas kényvet a rendelkezésemre
bocsatotta, hogy kedvemre valogassak! A
gondolatok az év elsé negyedévének
hénapjaibdl valok. )
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csak egy masik 6svény, melyre mind ralépiink.
Amikor a vilag szirke eséfiggdénye
visszagordiil, és minden ezistos tukérre valik,
akkor meglatod.

-Mit? Gandalf! Mit latok?

-Fehér partokat. Azon tul egy tavoli
orszagot, mely zéld és napsitéite.

-Hat, ez nem is rossz.

-Nem. Nem bizony!

Vagyis kénnyebb abban a tudatban
szembenézni az elviselhetetlennel, hogy
mindannyiunkra var valami odaat, hogy a hely,
ahova a gyermek kerlilt, gazdagabb lett altala.
Igy talan a sztiléknek is kénnyebb elfogadni,
hogy elveszitették szemilk fényet, életik
értelmét.

Bar kézhely a végén idézetet hasznalni, de
az alabbi meghaté gondolatokkal szeretnem
lezarni jelen irasomat:

Az élet nehézségeit, eroprobait, csapasait,
lidérces almait és veszteségeit a legtobb
ember még mindig atoknak, Isten
biintetésének, valami negativnak tartja.
Barcsak mindenki tudna, hogy barmi is jon,
semmi sem negativ. Ismétlem: ==~ ColBRE™

proba, csapas

m’

W

amikor -

1= L

s
Oly
szerszamot lehessen belble késziteni.
Alkalom a névekedésre. Ez a foldi élet
egyetlen célja. Nem fogsz edzédni, ha viragos
kertben (ilsz, és eziisttalcan eléd rakjak az
ételt. De edz&dni fogsz és feljebb emelkedn,
ha beteg vagy, fajdalmad van, veszlesegetl
szenvedsz; ha nem dugod a fejed a homokba,
ha megtanulod elfogadni a szenvedest, — nem
mint atkot és biintetést, hanem — mint egy
nagyon killénés kegyként jévé ajandekot.”
(Elisabeth Kubler-Ross)

Ny
voltak,
hasonl
tudasu
progres
szenvec
asszony
a két kis
kdzel eng

-Solymos Andor-

‘abatos hippihez odaléep egy
I, kékszemd férfi. Latja, hogy az
icDonald's hamburgert keszul
I

n, latom, hogy milyen finom
J van, én is annyira éhes vagyok,

csak ross:
Es hot. W keveset ennem?
enéledemi{ srmészetes, testvér! Szivesen

felét.

naivan. - . e B

.Sehog' ?ipl elévesz egy lveget, és készl
féorvosnd : = 2 :
mintha egy D_Uggﬁ;gtgn ugy megszomjaztam,
szeme sai i

| P

éreztem, i baratom! ldd meg a felét
repedni. N . . )
hogy ezekr J];?/Bjtegy cigarettat kezd el
halal var. L P y .
helyzetzrbeF' és ital utan olyan jol tud esni
fensmeréé[ ‘udnal adni egy slukkot?
problémaim. Ieilgi?ggidtalw, addig sodrok egy

Emberi k : S A ’
tarsadalom. ‘?u\;o\ljt;:l hgizam, elarulom, hogy
kezdink vé g gyok.

teljesitmer




1.Mind a madarak, kik éjjel a fak lombjai kozt
osszegylinek s a hajnal érkeztével szanaszét
reppenek: a dolgok ily tinékenyek.

( Sabkar)

2.Mindannyian haldoklunk, a halal csak id6
kérdése. Egyesek egyszeriien hamarabb
halnak meg, mint masok.

( Dudjom Rinpoché )

3.Ha nem tudod helyesen hasznalni ezt a
szabad és értékes sziletést, minek neked egy
emberi test?

( Sabkar)

4 Helyzetiinket paradicsomiként vagy
pokoliként is megélhetjik: minden a
felfogasunktol fugg.

( Perma Chodrén )

5.Az anyatejjel konyoriletet szivunk
magunkba. Ez az aktus a szeretet és
gyengédség szimbdéluma, mely egész életlink
alapjaul szolgal majd.

( XIV. dalai lama )

6.Az érintés a kélcsdnds vigasz kbzvetitdje:
ezek elssorban az dlelések vagy a
kézszoritasok.

( XIV. dalai lama )

7 Eletiink legfontosabb dolgai nem rendkiviiliek
vagy grandi6zusak. A legfontosabbak azok a
pillanatok, melyekben ugy érezzik, valaki
megérintett.

( Jack Kornfieid )

8.Szavad legyen helyénvalé és visszafogott,
tiszta, kellemes, lagy hangzasu és nyugodt,
ne arulkodjon se vagyroél, se gyildletrdl.

( Santidéva)

9.Eletlink egy alland6an pergé homokérahoz
hasonlatos... Egyik pillanat megallas nélkil
kdveti a masikat. Percrél percre fogy az élet:
gyermekek vagyunk, majd felnéttek, majd

oregek és holtak, egyik pillanat megallas nélkul
koéveti a masikat. Eletiink olyan, mint egy
buborék vagy egy gyertya; az elmulas és a
halal olyan, mint a szél.

( Kolou Rinpoché )

10.Lelki élettink sikere
soha nem alapulhat hamis dolgokon; annak a
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férfinak vagy nének a személyes adottsagai és !

képességei altal kell ragyognia, aki itt lenn =
vagyunk. Ebben rejlik a felbecsilhetetlen értékii «

kincs.

(Jack Kornfield ) ¢

(Az idézetek forrasaul szolgalt:
Bolcsességek, 365 buddhista gondolat az év

minden napjara, Alexandra kiad6. Kulén &

készonetet Alféldi Viktorianak, aki e szép és
tartalmas kényvet a rendelkezésemre
bocsatotta, hogy kedvemre valogassak! A
gondolatok az év elsd negyedévének
honapjaibdl valok. )
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GASTRO

Prolégus

Jelenlegi széam, jelenlegi rovata kicsit
szokatlan: no nem azért, mert az étkek helyelt
valami egészen mas kerllt a fokuszpontba,
hanem azért, mert a késébbiekben olvashato
cikket rendhagy6an Mokan Péter baratom irta,
kinek ez az egyik debtalo irasa ujsagunkban.

Nem mintha nem volna néhény keresetlen
gondolatom a természet e csodas
adomanyardl, egészen méasrol van szo! Peli
hobbiként (szerintem sokkal inkabb
szenvedély) méhekkel foglakozik. Van néhany
kaptara, vannak szorgos méhecskéi
(elmondhatom, fergetegesen finom mézet
hordanak éssze), és van benne egy hatalmas
adagnyi lelkesedés is, mely tan’
elengedhetetlen. Ezért is alakult agy, hogy O
irt a mézrol, sét, még egy remeknek igérkezo
receptet is megoszt véllink, mely — elmondasa
szerint — réadéasul kénnyen elkészitheté. ..

A kévetkezé szamban mar visszaveszem
téle a stafétabotot, de, hogy milyen recept
olvashaté majd lapunk hasébjain, arrol egy
sz6t sem arulok ell Aki kivancsi, varjon
tirelemmel... Addig, pedig a cikk altali
gazdagodast, vidam pillanatokat, jo
mézeskaldcs slitégetést és mézédes
csékokat kivanok mindenkinek!

-VJ-

Minden cseppje
egészség

Ujra itt az 6sz, eljott megint a
megfazasok és az influenza ideje. Pont akkor,
amikor a legtébbet kellene tanulni, és teljes
erdbedobassal a vizsgakra volna jo készilni.
Biztosan nem tudjuk kivédeni azt, hogy
megfazzunk vagy influenzasak legytnk, de
mégis tehetiink Iépéseket annak érdekeben,
hogy egészségiinket Ovjuk.

Talan az egyik legrégebb ideje hasznalt
gyogyszerrel: a mézzel tehetjuk meg ezt
leghatasosabban. Alkalmazhatjuk kllsdleg
vagy belséleg, szinte minden bajra gyogyirt
jelent. Ha napi étrendiink szerves részekent
fogyasztjuk, valoszinileg elkeriilnek a
betegségek.

Mar az 6korban is tudtéak az emberek,
milyen egészséges a méz. Az egyiptomiak
mézkendccsel apoltak a sebeiket, a
méhpempd, pedig draga kozmetikumnak, testi-
szellemi frissitészernek szamitott. A kézepkori
kolostorokban is foglalkoztak készitésével.
Magyarorszagon a mehészet a
szerzetesrendek megalakulasa utan valt
népszer(ivé. Hazank kedvez éghajlatanak es
a honi névényvilagnak készénhetéen szamos
fajta mézet allitanak el a magyar méhészek.
A Magyarorszagon eléallitott ,folyékony
aranyat” a vilag szamos orszagaban hasznaljak
javitomézként kivalé minésége miatt.

Ha a boltban, vagy haztél vasarolt mézink
kikristalyosodik: az nem rossz mindsége miatt
térténik. A méz altalaban révid ideig marad
folyékony, hamar str(isédni kezd.

Az ikrasodas természetes folyamat,
amelyet pasztorizalassal (hirtelen hevitésével
és lehiitésével) lehet kikliszobdIni. A termeldk
nagy része azonban elveti ezt a folyamatot,
mert ilyenkor szamos hasznos anyag elvesz a
mézbdl. Ne fogjuk hat fel hibanak a méz
kristalyosodasat, egyszertien melegitsik fel
40-50 fokra, hogy cseppfoly6ssa valjon.
Szaraz, hlivos helyen taroljuk, és igyekezziink
szamara egyenletes hémeérsékletet biztositani,
akkor nagyon hosszu ideig meg6rzi allagat.

A mézet mégsem csak azért fogyasztjuk,
mert magas asvanyianyag-, nyomelem- és
vitamintartalma az egész szervezetre jotékony




hatassal van, lerdviditi a labadozast, néveli a
teljesitéképességet, erdsiti az ideg- és
immunrendszert, serkenti az emésztést és a
szervezet méregtelenitését, hanem leginkabb
azért, mert nagyon finom.

Magam is méhészkedem, é€s nagyon
szeretem a méhecskék ajandékat: a mézet. A
kedvencem az akacméz és a ritkasagnak
szamité vaddohanyméz. A mézet nem csak
egymagaban fogyaszthatjuk, teaba cukor
helyett vagy kilénb6zé stutemények
alapanyagaként is hasznalhatjuk. Akkor,
amikor odakint fuj a szél és hideg van, tényleg
nagyon jél esik 1-1 pohar forralt bor és egy kis
frissensiilt mézeskalacs. A mézeskalacs sem
mai talalmany, mar az 6kori gérégok is
fogyasztottak mézes lepényt. Elkészitése
konnyl, nem kivan kilénésebb konyhai
eléképzettséget. A legfontosabb a megfeleld
mennyiségl és kivalo minéségli mez.
Hazankban a Pannéniat meghaodité romaiak

hoztak el a mézeskalacs készitésének titkat. #

Ez a sitemény mind a mai napig népszer(
maradt.

Hozzavaldék:
« 1kgliszt

* 30 dkg porcukor

* 30dkg mez

» 2tojas

* 1 evbkanal szodabikarbéna
+  fahéj

»  szegfliszeg

Elkészités:

A hozzavalokat alaposan 6sszegyurjuk, jol
eldolgozzuk, majd néhany 6rat pihentetjuk. A
tésztat 3-5 milliméter vastagra nyujtjuk es
formara vagjuk. Zsirozott, lisztezett tepsibe
tessziik, és 180-200 fokon aranybarnara sttjiuk.
Ha kihdilt, cukrozott, habba vert tojasfehérjével
diszitjuk.

JO ETVAGYAT!

-Mocan-

- Feal
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Fiir einen weiBen Kittel...
«.und ein flatterndes
Gefiihl

Schon der Schweizer Komiker Eugen Roth
behauptete einst: ,und schweigend legen Arm
und Reich die Hemden vor dem Mann im Weil3".
Nicht umsonst haben wir die ,Halbgétter in
weiB* in unserem Sprachgebrauch
aufgenommen, noch dazu pragen und
imponieren uns die Helden aus ,Emergency
Room*. Eines Tages sollten auch wir soweit
sein, als selbstbewusste Persoénlichkeiten zur
richtigen Zeit und zur richtigen Stelle unser
Helfersyndrom ausschiitteln zu kénnen, wobei
nicht selten hinter jeder guten Tat wir eine
Beohnung erwarten: Vielleicht ein wenig
Anerkennung als ein in der unteren Ebene der
Krankenhaus Hirachie stehender Arzt oder
vielleicht auch dankbare Gesichtsausdriicke
der Patienten, was zusammengenommen die
Abhzngigkeit zwischen Erfullung unserer Seele
und Berufserfolg darstellt. Je schneller diese
Zeit antritt, desto besser.

Kein Wunder, dass wir uns manchmal
unsere Studienzeit und die damit verbundenen
Strapazen wie ein in die Lange gezogener
Kaugummi vorkommen. Schon &fters haben wir
uns stirnrunzelnd gefragt, wie eine chemische
Redoxreaktion oder der Ostwald Viskosimeter
fir die Rettung von Leben verantwortlich sein
kénnen. Selbst die stéandigen Abfragungen in
den Anatomie Praktika kommen uns oft wie
eine Tortur vor. Dennoch gibt es einen Lichtblick
hinter den grauen, dem Schulalltag

tiberragenden Unileben. Abgesehen von denbis

in die Nacht laufende DVD Sessions und Partys
wihrend des Wochenendes, die als Ventil zur
Auslassung jeglichem in der Woche
angesammelten Drucks dienen, sind wir in der

gliicklichen Lage, mindestens vier Mal in der :

Woche sich ein bisschen als Arzt zu fihlen.
Statt Gesprache uber Lebensldufe von
verschiedensten Menschen und Uberlegungen
tiber kérperliche Eingriffe und Dosierungen von

Arzneimitteln, geht es in unseren Gedanken

PEUTSCHE

lediglich nur um eine blaue Masse in einem
Reagenzglasréhrchen.

Doch den signifikanten Unterschied unseres
Daseins macht einzig und alleine unsere
duRere Hille — der berihmte weille Kittel, in
dem wir am liebsten den ganzen langen Tag
herumlaufen méchten, wenn sich die
Schmutzflecken nicht heimlich auf ihm
versammeln. Als Laborkleidung gedacht wirkt
er als psychologische Unterstiitzung fir unsere
gesamte Motivation, die wir in den nachsten
sechs Jahren nicht verlieren sollten, auch wenn
im Moment die Theorie, welche eines Tages
unserer praktischen Arbeit dienen sollte, im
Vordergrund steht. Ohne zu zégern ziehen wir
uns sehr gerne den weilRen Mantel schon vor
den Praktika Stunden an, einfach um die
flatternden Schwalbenschwénze von hinten zu
fuhlen und das ehrenvolle und sich wichtig
vorkommende Gefiihl zu erlangen. Von Grolie
XS bis XXL erscheinen wir als unschlagbares
Team, gefullt mit Kompetenz und
aufsprithendem Eifer, die uns keiner nehmen
kann.

Obwohl das Schliipfen in den weilen Kittel
und das damit aufkommende Glick noch in
begrenzter Form auftritt, binden wir uns doch
Tag fur Tag immer enger daran. Kaum
vorzustellen, dass noch Tage folgen sollten, an
denen er uns aus dem Hals heraushangen
sollte.

-Yen-Ying Wu-




Erstmals , méchte ich mich entschuldigen
dass meine Deutschkentnisse nicht so gut
sind. In diesen Artikelserie méchte ich Euch
die ungarische Musikwelt vorstellen. Dieses Mal
ein echtes Kruiosum:

Yonderboi

Er will, nach Eigenaussage, "bei einfacher
Musik bleiben, die auf gefiithls- und
melodiebetonten Grundlagen basiert und mit
ihren visuellen Elementen eine osteuropdische
Identitat transportiert.” Yonderboi ist der Rising
Star der ungarischen Electro-Scene. Seine
erste Veroéffentlichung ("Pink Solidism” - im
Original “Riders On The Storm” von Jim
Morrisons Doors) hatte Laszlé Fogarasi alias
Yonderboi 1996 auf dem “Future Sound Of
Budapest’-Sampler. Und dazu kam es so: 1981
geboren, wachst Laszlé in dem winzigen Dorf
“Mernye”, “nur” 250 Kilometer bzw. 4
Busstunden von Budapest entfernt, auf. Mit
seiner “"Stockstimme” (sein Lehrer) darf er zwar
nichtim Chor singen, ein gutes Rhythmusgefiihl
bekommt er zum Trost aber bescheinigt. Nach
dem ersten Gitarrenunterricht muss das
Instrument ziemlich schnell dem Mono-
Soundkarten-Computer weichen, den Yonderboi
sich mit 13 zulegt. “Bumm/Tschik" selbst
machen zu kénnen fasziniert ihn bei weitem
mehr als diese Musik selbst. Nach ein paar
Ausflugsfahrten in die Hauptstadt, bei denen
er Schallplatten erwerben wollte, der gesuchten
Musik aber nicht fiindig wurde, entschied er sich
zum “Do-lt-Yourself”. Mit 16 schickt er sein
erstes Demo an das Budapester Label Juice
Records. Die Neuauflage des alten Doors-
Klassikers wird auf zahlreichen Kopplungen in
mehreren westeuropédischen Landern lizensiert.
Nach dem Abi Gbersiedelt er in die Stadt und
produziert fir UCMG Hungary sein Debut
“Shallow & Profound”.

Ein Platte mit so einem Intro kann gar nicht
schlecht sein. Auch nach mehrmaligem Héren

bestatigt sich dieses Vorurteil immer wieder.
Nachdem die Einleitung neugierig gemacht
hat, stimmt Edina Kutzora mich mit ihrer
Stimme milde, die auf “Milonga del Mar” den
Vergleich mit ihren trip-hoppenden Kolleginnen
nicht zu scheuen braucht. Ein wenig
Instumental-Drum ‘N ‘Bass mit “Der
Kommisar"-Flair und schon sind wir beim
ersten Cover: "Cantaloupe Island” (Grifte an
Herbie Hancock und US 3).Die niachsten zwei
Titel sind wieder ernst zu nehmen, “No Answer
From Petrograd” mit dem zweiten Einsatz des
Akkordeons und einer wunderschénen, etwas
traurigen Melodie. Der Schalk sitzt Yonderboi
bei “100% Trevira" im Nacken, bei dem das
Thema mit Tanzmusik-Orgel und Kazzoo
(umgangsprachlich: “auf einem Kamm”)
prasentiert wird. Ein wenig Wirtschaftswunder-
Retro mit “Pabadam”, Instrumental-Trip Hop mit
“Sinking Slowly” und “Bodysurf”, dann kommt
das ersehnte “Pink Solidism”, im Original
“‘Riders On The Storm” von den Doors. Dieser
Track machte bereits 1997 auf mehreren
Samplern die Runde, und ist Yonderbois erste
Verdéffentlichung. Noch ein schéner Listening-
Jazz-Titel ("Road Movie”), ein Kopf-Kino mit
“1000 Bells", ein paar trippe Downbeats und

. fertig ist das Debut. (www.laut.de)
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ENGL
interview with John
Mastrojohn

Hospice and palliative care is developing in
Hungary, since the attendance of people with
terminal illness is obtaining more and more
space. John Mastrojohn from US, Ohio,
Director of Summa Health System's Hospice
and Palliative Care Program has been helping
in the Institute of Family Medicine to further
organize a home-based hospice program in
Pécs. We asked him about his work and his
plans in our town.

How did you get acquainted with the
Medical Faculty of Pécs University?

In the United States, | am the Director of
Summa Health System’s Hospice and Palliative
Care Program, located in northeast Ohio. Three
years ago, Hungarian students and faculty from
the University of Pécs, Institute of Family
Medicine traveled to Ohio through a grant

supported summer exchange program. The
participants intended to learn about hospice
and palliative care, and as specialist in this
field, | was asked to lecture about hospice care
in the U.S. Through this program | became
acquainted with faculty from the University of
Pécs, Institute of Family Medicine. The
question of my travel and help in Pécs was
discussed and | subsequently applied for a
grant through the U.S. Fulbright Program.
Currently, | am working at the Institute of Family
Medicine in Pécs and working on a variety of
activities. | arrived in August 2004 and will stay
till June 2005. During this time | will work
mainly with faculty and staff at the Institute. In
addition, | also travel to Budapest for monthly
meetings with my Fulbright colleagues at the
Hungarian-American Fulbright Commission.

What are your qualifications?

| received my Bachelor's Degree in Nursing
in 1987. After graduation, | worked in the
Emergency Department, | enjoyed it very much.
Later on, when | was in my graduate nursing
program, | did a clinical rotation in hospice and
decided that | wanted to pursue hospice as a
career. When | completed my Master’'s of
Science degree in Nursing in 1996, | began
working in Hospice. | later obtained a degree
of Master of Business Administration in 2001.

Why did you choose this part of
healthcare, which is considered often as
extremely sad and depressive by
outsiders?

You cannot change the fact that people will
die, because it is part of life. We are also not
able to take away the sadness. However, we
can help patients to decrease their fear and
pain — and both of those are very rewarding.
Our work is team-based and is an excellent
way to provide care in the comfort of a patient’s
home. Our work is very challenging and often
rewarding because both family members and
patients greatly appreciate what we do for
them.




When did hospice care start in the
United States and what is the situation
now?

Hospice was established in the United
States in 1974. Currently, over 90% of hospice
care is home-based. Nurses, social workers,
spiritual care providers and other staff members
visit the patients in their home, Other services,
such as therapies, and nursing assistants are
also available. We utilize a holistic approach
to address the physical, psychosocial, and
spiritual needs of our patients and also provide
them with supportive care and understanding.
We visit patients from once weekly to every
day depending upon their condition. As the
patients’ needs change, we often increase the
number of visits. The patient’s attending
physician refers the patient when he/she has
a terminal illness. In the U.S. we define
terminal iliness as those patients who have a
life expectancy of 6 months or less to live.

At Hospice of Summa, our team consists
of 25 staff members. Every year the program
keeps growing. In 2005, we have plans to open
a new inpatient unit for patients who cannot be
cared for in the home.

39

What are your plans in Pécs?

| am currently working with Dr. Agnes |

Csikos to further organize a home-based
hospice program in Pecs. There is now an

appropriate professional team and very

dedicated people to develop hospice care in
Pécs. | am also lecturing for first year medical
students in a Medical Communications class
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and have also done presentations for classes
in other departments at the University of Pécs. ~
Next semester, in collaboration with the -
Institute of Family Medicine, | will offer an

elective course, in English, for 4th year (and
above) medical students regarding Hospice and
Palliative Care.

How do you find your stay in Pécs?

| enjoy Pécs very much, the city has a
wonderful history and there are always so many
things to see and do. The people here are very
friendly and helpful. In particular, my colleagues
at the Institute of Family Medicine have truly
made my stay most pleasant. In my spare
time, | take classes in Hungarian language and
so far have learned “survival” Hungarian. | hope
to speak better Hungarian soon!

-R. Varnai-
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"Nurse, get on the internet, go to SURGERY.COM,
scroll down and click on the 'Are you totally lost?’

icon.”
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2004. november 6., PTE AOK-EFK |
Golyabal. Ez élit a gélyabalos poszteren, amit

elsésként érdeklédéssel olvastam. Valoban
nagy kivancsisaggal vartam a golyabalt, és
ahogy kézeledett, annal tébbet gondolkodtam
azon, hogy milyen is lesz.

Kollégista vagyok, igy tucatnyi
torténetet hallottam az el6z6 évek baljairol, de
igazabol nem tudtam elképzelni a menetét,
nem tudtam atérezni fontossagat,
kilénlegességét. Csak egy dologban voltam
biztos, hogy nagyon jo lesz!

Teltek-multak a napok, majd egyik
reggel, amikor ugyanolyan nehézkesen és
faradtan ébredtem, mint maskor, arra
débbentem ra szobatarsammal, hogy elérkezett
a nagy nap: november hatodika van. Ez a nap
teljesen mas volt, mint a tébbi. Mar délelott
hatalmas siirgés-forgas volt a kollégiumban,
sorban érkeztek a lakok ismer6sei, baratai,

akik mind a gélyabal miatt jbttek Pécsre. Ekkor
débbentem ra igazabdl, hogy milyen fontos ez
az alkalom nekink hallgatéknak, €s mennyire
meghatarozo lehet egy elsésnek.

Egész nap az csengett a fillemben:
kapunyitas nyolckor. Természetesen hiaba
gondoltam erre annyit, addig-addig
tigyeskedtem, mig biztossa nem valt, hogy
nem fogok odaérni nyolc érara. Kérulbelll fél
kilencre érkeztem meg az egyetem udvarara,
ahol hatalmas sor kigy6zott el6ttem. Latvan a
nagy témeget, megnyugodtam egy kicsit, hogy
nem maradtam le semmirél. Némileg viszont
aggasztott az, hogy nem voltam ott, amikor
csoporttarsaimat fényképezték; nevezetesen,
harman kézaluk bekeriiltek a Bal Szépe
valasztasanak dontéjebe. Miutan bejutottam az
éplletbe, megkerestem csoportunk asztalat,
de sokat nem tudtunk beszelgetni, mert kilenc
6rakor a Dékan Ur tartotta megnyité beszédét.
Szinte hihetetlen volt az, hogy a nagy tomeg
milyen cséndben tudta vegighallgatni a
készontét. Ezutan végignéztem a nyitétancot,
ami valéban hibatlan volt. Tébb tancprébat is
végignéztem: mindig voltak kisebb-nagyobb
.botlasok”, de ez alkalommal minden
tokéletesen miikoédott. A tanc utan sem volt sok
idém beszélgetni barataimmal, mert a Dékani
All6fogadésra siettem. Mint egyediili elsés,
egészen kicsinek éreztem magam a sok fontos
ember kézott, de mindenki nagy szeretettel es
kedvességgel fordult felem. Szinte
mindnyajuknak volt hozzam egy-két barati
szava, ami tényleg nagyon jol esett.




Alig birtam kivarni, hogy éjfél legyen,
akkor volt ugyanis a Bal Szépe verseny
eredményhirdetése. Nagy 6rém ért, mikor
kihirdették a két gydztes nevét: Pék Vivien es
Marosi Balint; mindketten csoporttarsaim.
Azutan hatalmasat buliztam. Benéztem a
Teahéazba és a Koktélbarba, és megkdstoltam
egy-két fajta bort a Borok utcéjaban. Ezutan
mar a tancolas is olajozottabban ment:) Sajnos
négykor kapuzaras volt, pedig nagyon jol
éreztem magam, és hiaba is akartam, nem
sikertilt minden ismerdssel és barattal
beszélnem.

Fél ot korial érkeztem vissza a
kollégiumba, ahol még megbeszéltiik a szinten
lakékkal, hogy kivel mi tértént, és kinek hogy
tetszett a mulatsag. EiImondhatom, hogy
mindenki elégedett volt a rendezveéeny

szinvonalaval, tehat a tarsasag kifogastalanul .

érezte magat. Nekem is nagyon tetszett és

felejthetetlen élményt nyujtott a 2004-es -

Goélyabal.
-Mocan-
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Oktassunk?!

Elészor is le kell szogeznem, miel6tt barki
is magara venné az itt irt sorokat, csak
altalanossagban szeretném elmondani, mi is
a véleményem végzdésként visszatekintve a
klinikak/intézetek oktatasarol. A kérdés sokak
szamara felvetédik, hogy miért nem jarnak a
hallgaték eldadasra, féoként a klinikai
tantargyak esetén.

Mikor is volt az els6 ,kiborulasom™? Ha jol
emlékszem vissza 3. félév utan. Valahogy ugy
éreztem nem éri meg a befektetett energiat,
féleg ugy nem, ha az ember személyiségének,
onértékelésének nagy részét leromboljak
kézben. Ez nem jelentette azt, hogy rosszul
sikertilt volna a vizsgaidészakom, de mégsem
voltam elégedett magammal. Valahogy én -
akinek majd ott kell allnom a betegagy mellett-
vesztem el a rendszerben. Valahol itt el is
veszett a lelkesedésem a tantargyak
el6adasainak latogatasatoél. Persze erre
lehetne mondani, hogy ez egy ilyen szakma,
meg kell szokni a nyomast, mert ez készit fel
az igazi orvoslasra.

Tényleg?! Ezt nem teljesen igy gondolom.
A ,szegény” hallgaté nem tud az oktatok
valtozatos elvarasainak allandéan megfelelni,
mert mindenki azt mondja, —ami természetes-
hogy ez egy nagyon fontos teriilet és ezt
részletesen kell tudni, de még nem hallottam
senkitél sem, hogy ezt nem kell tudni, mert
nagyon ritka és még az ,6reg diagnosztaknak”
is nagy fejtérést okoz. gy a diak ugy érzi nem
elég jo, vagy okos erre a szakmara. Pedig a
cél nem ez lenne, hanem hogy az adott
tantargyat/ témakért megszerettessék a
hallgatéval és csak a sziikséges alapokra
fektessék a hangstlyt. Valahogy hianyzik-
remélem nemcsak nekem- az olyan oktatas,
ahol az orvosi szakmara készitenek fel és nem
dia-k és informaciok tomegével halmoznak el.
Ehelyett temérdek a kezd6, -sét a szakvizsgara
késziilb- orvos szamara is sok informacioéval
arasztjak el a hallgatékat. Olyan technikakat
is meg kell tanulnia, amit biztosan nem
gyakorolhat, mig legalabb, pl. docens nem
lesz. igy nem tehet mast az ember, mint

SZERINTEM...

menekil az eléadasrél, mint egyfajta
Jkonfliktushelyzetre” adott reakciékent. Aztan
persze a késébbiekben elkezd valami TDK
témat is kutatni, -jobb esetben tudja is, hogy
miért pont ezt- és ez az elméleti intézetek és
sok klinika tébbségében csak délelbtt vagy
kora délutan lehet, igy az el6adas id6tartama

_alatt végzi ezen a diplomahoz sziikséges téma

részletes vizsgalatat. A végeredmény: elmarad
az elbadasra-jaras. Természetesen nem lehet
figyelmen kivil hagyni, hogy az ember szocialis
Iény és kell némi idét szanni a bulikra,
szorakozasra, ami magaval hozza, hogy
ismételten csak nem fog bejarni az elbadasra,
vagy ha be is megy, ott fog ,aludni” a sorokban.
Ezért meg miért menjen be, az érdeklédés —
ha a létszam meg is van - ugyis elmarad.
Persze erre lehetne mondani, hogy az egyetem
nem a bulirél szol, de ha elnézem mit kell
csinalni egy kezd®d orvosnak, akkor
természetes — és személyes vélemenyem is —
hogy bulizni most kell!

A gyakorlati oktatasban sajnos ugyanilyen
a helyzet. Személyes meggydzddésem, hogy
nem lehet gydgyitani, oktatni és kutatni is (jol)
egytt. Emellett maradjon némi maganélete is
az embernek. Mert akarmennyire is szeretnénk
azt elérni, hogy csak a hivatas maradjon, ez
nem vezet normalis életvitelhez. Ugy érzem,
le kell valamikor egy kicsit engedni. [gy nem
lehet bantani a kevesebb tapasztalattal
rendelkezd orvosokat, akiknek ,kell” oktatni/
csoportokat vinni. Egy atlagos képessegi
ember —orvos- nem tehet mast, mint probal igy-
agy taljutni a gyakorlati oktatason, ahol az
intézetvezeté/ hallgaté elvarja téle, hogy
egyrészt pontos legyen (mert a vérzé embert
nem kell ellatni, ha gyakorlat van?), masrészt
maximalis tudasat és tapasztalatat
megmutatva oktassa a hallgatokat (gyakran
tigyelet utan). Szerintem lehet probalkozni
sokfajta formaju gyakorlati leckekényvvel, amig
a helyzet nem valtozik gyokeresen, nem lesz
jobb a gyakorlati oktatas.

Osszegezve, at kellene gondolnunk mit
varunk el mind a hallgatétél/ mind az oktatotol,
és mit tesziink mindezért,

-Nagy G .-




Hallgassunk?!

Volt egy almom. Szerettem volna orvos
lenni. Olyan fehérképenyes bacsi, aki
meggyogyitja a betegeket. Ez egy szép
szakma, pontosabban hivatas — biztattak
mindig. Aztan egyre kdzeledett az a pont, hogy
el kellett donteni merre is szeretnénk
orientalédni. Nem okozott nagy problémat,
mivel volt egy almom, hogy orvos leszek és
minden l|épéssel azon voltam, hogy
megvalositsam ezt. Sikerilt a felvételi (meég
nagy lelkesedéssel, mint altalaban minden
kezdé a palya elején). Sikerilt az elsé év is.
Aztan a masod év. Eljutottam idaig, hogy fehér
képenyt kapok egy klinikan és
fonendoszképpal vizsgalhatok beteget. Csak a
lelkesedés maradt el valahol Ut kézben.
Elhagytam fél aton, azt hiszem.

Idejarok egy ideje, sok mindent nem sikerdlt
megértenem, de ezt kialénésen nem: a
koncepcidét az oktatasunkban. Azon
gondolkodom, hogy mitévo legyek. Az eléadas
kotelezden ajanlott (vagy mi?). Azonban én
nem szeretek eléadasra jarni (és talan ez nem
véletlen). Tapasztalataimra tamaszkodva
mondhatom azonban, hogy ez nem ment meg
sem a tanulastél, sem a bukastol. Félreértés
ne essék, nem szeretnék senkit sem arra
buzditani, hogy ne jarjon be érakra. Csak gy
érzem, hogy ha a diaktol elvarjak, hogy jelenjen
meg majdnem minden el6adason és
agyakorlaton, akkor miert erezzilk (megint csak
tapasztalat), hogy sokszor felkésziiletlendl
alinak ki elenk olyan emberek, akik el6adjak
nektink tudomanyuk egy részét. Véleményem
szerint nem attol lesz valaki felkésziilt, hogy
power point-ban megirt (altalaban angol nyelvii)
eléadasat 2dia/perces atlagsebességgel
vegigpodrgeti 45 percen keresztil, mikézben
azok felolvasasra kertilnek. Ez ugy gondolom
otthon is elvégezhet6 (sé6t!). Tisztaban vagyok,
hogy a diploma eléréséhez kell legalabb egy
nyelvvizsga (a Phd-hez pedig 2 ) és az Eurdpai
Uniéban valé érvényesillésemhez nem a
magyar nyelvet fogom hasznalni. De szeretném
tudni, miért alapkévetelmény szinkronforditani
az angol nyelvi diakat, foliakat? (Kinek nem
inge ne vegye magara.) Viszont itt az
ellenpélda: miért vannak olyan oktaték, akik
presztizs kérdést csinalnak abbdl, hogy magas
szint( eléadast tartsanak; (és igen!) tudnak ugy

oktatni, hogy egyszer sem nézem meg az 6ram,
mennyi idé van vissza el6adas kézben vagy az
egész évfolyam egybehangzéan allitja, hogy
ezért érdemes volt ilyen koran kelni.

Mindig betegagy mellett szerettem volna
dolgozni. Ezt tartottam a legszebbnek ebben
a hivatasban, ott lenni és segiteni. Most mar
tudom, hogy ez nem egészen igy mukaodik; nem
lehet mindenkinél ott lenni, és segiteni sem
lehet mindenkin, de az almom meg nem adtam
fel. Bepillantast nyerhettem a magyar
betegellatasba is és be kell latnunk, hogy
barmennyire is prébalunk optimistak lenni, a
helyzet valtozatlanul csak romlik, maximum
stagnal, de javulni semmiképp sem javul (vagy
semmiképp sem szeretnék, hogy javuljon...).

Wedede

A hétvégeén felvételizék napja volt.
Meglepetesemre sokan érdeklédtek az orvosi -
palya utan. Vannak még emberek, akiket nem
lehet a médian keresztil manipulalni. Vannak
emberek, akik elhiszik hogy van annal tébb,
mint “kitanulni” egy sikerszakmat. Bar, ha
belegondolunk az orvosi is sikerszakma. Vagy
az lesz, mondjak a hozzaérték. Beléptunk az
Eurépai Uniéba és ezzel az idegen nyelvet
beszélék szamara megnyilt a kapu, hogy
“nyugati” szinten honoraljak a tudasukat és
munkajukat. Akkor felteszem a kérdést: ki lesz
ki a magyar embert (pl. a szlleinket) fogja
gyogyitani “nyugati” szinten a magyar -
viszonyok kéz6tt?

-nagycsaba-







