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Ketté 6ra harminchét perc: a csend
mélységes, s a masodpercek a telehold ezlst
tavahoz jarnak kortyolni a nyugalmat. Itt hever
eléttem az Ujsag nyers példanya: végeztem a
munkaval: elolvastam minden irast és
megtettem az észrevételeimet. Katartikus a
pillanat, féleg, ha belegondolok, hogy mennyi
viharos és kellemes pillanat mult el a zajos
szerkesztdsegi Ulés o6ta. Eikeszilt a
szemeszter utolsd Confabulaja: magan viseli
a torténelmi vilag valtozasanak nyomait, a

lelkes igyekezet rezdluléseit és a lazas munka
feszlltsegét egyarant; ez utobbibol talan alig
érzékel valamit az Olvaso. ..

Jo szivvel ajanlom uUjsagunkat az
egyszerl, jatékos hétkdznapokra, és a
vizsgaidszak csendes pillanataira egyarant,
hiszen megsziletésének egyetlen értelme, ha
az Olvaso j6 baratsagba kerll az egymas melle
rakosgatott szavakkal. ..

~dijo—

Kompresszié

- Zuban Daniel Rafael

irasa a 48. oldalon

Néhany éve az év diakljsagiroja volt, s beszeltem olyan
egyetemistaval, aki az Ujsagbol kivagott novellajat szobaja falara
ragasztotta. O az, kinek ha van szabad fél 6raja, akkor bején a
szerkesztéségbe, s ir valamit... Mi pedig elstként, kézrél-kézre
adva olvassuk, hogy a meghatodas vagy a nevetés néhany percre
kiszakitson benntnket, ebbdl a vitathatoé vilagrendbdl...

Egyediil a vilag ellen - Cseh Judit

Sl

impressziék

frasa az 54. oldalon

Micsoda erdk sziikségeltetnek ahhoz, hogy egy Embert tébb ezer
kilométerre (izzenek hazajatol? Hol lehet megérteni-megerezni e Karpat-
medencébe szorult furcsa nep szentsegét? Mekkora a sllya és ereje
egy baratsagnak a s(irlin lakott és gazdagon barazdalt semmi kézepen?
Milyen lélekfonalak hlizzak-vonjak az Embert hazajaba? E kérdésekre is
valaszt kaphatunk az énéletrajzi ihletés( {rasban...

az Idérél - Jakab (Metil)

Laszlé irasa a 32. oldalon

Id6. Oly megfoghatatlan e negyedik dimenzid. Volt ird, ki az
eltdntidé nyomat furkészte, vagy erdtlenll szembeszeglt vele. ..
Jakab 'Metil' Lacit is e kilénds, alaktalan anyag ,kényszeritette”
papir (klaviatara) mellé. De O nem a megallitasara, hanem a
kihasznalasara buzditja az Olvasot...
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Emlékezziink Il. Janos
Palra

2005. aprilis 2-an, 21:37 perckor hosszan
tartd betegségben, 84 éves koraban elhunyt Ii.
Janos Pal papa. A vilagon millidk gyaszoltak,
imadkoztak érte stlyos betegsége idején, és
imadkoznak érte napjainkban is.

LDertis vagyok, legyetek azok li is!”

Ezek voltak il. Janos Pal papa utolsé szavai,
ezekkel a szavakkal vigasztalta az 6ket apolé
névéreket, és ez az lzenete neklnk is.

A Szentatya halala, hozza méltatlanul a
média reflektorfényében tortént. De még a
szenzacidhajhasz Ujsagirok sem tudtak
csorbitani azt a méltdsagot, amellyel Janos Pal
papa elfogadta a sorsat, és amellyel
kormanyozta Krisztus Egyhazat.

A fiatalember

Karol Josef Wojtyla 1920. majus 18-an
szilletett Lengyelorszag Wadowice nevl
kisvarosaban, Krakko kézelében. Edesapja
vasutas-katonatiszt volt. Edesanyjat kilenc
éves koraban veszitette el, batyjat tizenkét
évesen. Iskolait szuldvarosahan vegezie, 1938-
ban fejezie be gimnaziumi tanulmanyait, majd
még ebben az évben apjaval Krakkéba
koltozott, és itt lett a Jagello Egyetem
Bélcsész Karanak hallgatdja, lengyel nyelvet
és irodalmat, valamint filozéfiat tanult.
Lengyelorszag 1939-es német megszallasa, és
az egyetem bezarasa miatt kénytelen volt
felbeszakitani tanulmanyait. Edesapjat is
ebben az iddben veszitette el. Ezt kdvetden
fizikai munkasként dolgozott egy kéfejidben,
majd egy szodagyarban. Egyik nap munkaba
menet elgazolta egy villamos, életveszélyesen
megsérilt, és szerencsés feigyogyulasat
kévetden orvosai eltiltottak a fizikai munkatol.
1941-ben szinhazat alapitott, amelyben
szerepelt, rendezett, és darabokat is irt.

Hat évtized Isten szolgajaként

1942-ben fordult a papi hivatas felé, és
kezdte meg teoldgiai tanulmanyait, titokban,
Sapieha, krakkdi érsek szeminariumaban, mely
a német megszallas idején illegalisan
mukddott. Az érsek felfigyelt kivalo tanulmanyi
eredményeire, s elhatarozta, hogy Romaba
kildi. 1946. november 1-jén pappa szenielte,
s Woijtyla néhany nap mulva elutazott Romaba,
ahol 1948-ig az Angelicumon, a domonkos
rendiek altal fenntartott papai egyetemen
tanult.

Hazatérése utan Krakkoban teoldgiabol
doktoralt. Ezutan Niegowic faluba kerilt
segédlelkésznek, majd 1949-ben az érsek
kinevezte a krakkdéi Szent Flérian templom
kaplanjava. Lelkipasztorként ij médszerekkel
igyekezett egyhazi kézosségét megszervezni,
maga koéré gyljtotte a fiatalokat és




kirandulasokra, gyalogturakra vitte éket, nyaron
evezbsturakat, télen sitabort szervezett
szamukra.

1951-ben féhivatasu tudomanyos
kutatdbmunkaba kezdett, a Jagello Egyetemen
elvégezie a Teologiai Kar etika szakat és
kandidatusi fokozatot szerzett. 1953-161 a
krakkéi papi szeminariumban, majd a Jagello
Egyetem Teoldgiai Karan, 1954-t8l pedig a
Lublini Katolikus Egyetem etika szakan
tanitott. 1958. julius 4-én Xll. Pius papa
cimzetes plispodkké nevezie ki, szeptember 28-
an szentelték fel a Wawelben levé érseki

fészékesegyhazban.
1962. oktobere és 1965. decembere kdz ot
aktivan részt vett a Il. vatikani zsinat

Ulésszakain. 1964. januar 18-an Vi. Pal papa
Krakko érsekévé és metropolitajava nevezte ki,
tisztségébe marcius 18-an iktattak be. A
vatikani zsinaton bebizonyitotta, hogy tisztaban
van az Uuj egyhazképpel, amely szerint a
tekintélyelv helyebe a szolgalat, a kioktatas
helyébe az igehirdetés lépeti.

1967. julius 25-én a biborosokkal tartott
titkos konzisztoriumon VI. Pal papa biborossa
nevezte ki, masnap felszentelték a Sixtus-
kapolnaban - Wojtyla ezzel belépett a
papavalasztd es papava valaszthatd
kardinalisok soraba. A Krakkoi Féegy-
hazmegye biboros érsekeként a Lengyel
Puspoki Konferencia elndkhelyettese lett, és
6 vezette a puspdki kar kulturalis és
fudomanyos bizottsagat is.

27 esztendd az Egyhaz élén

V1. Pal papa halala utan I. Janos Pal névvel
Albino Luciani velencei patriarka lepett a papai
tronra, az Uj papa azonban megvalasztasa utan
33 nappal elhunyt. Utédjava - altalanos
meglepetésre - 1978. oktéber 16-an a
viszonylag ismeretlen Karol Wojtylat
valasztottak. Legerésebb tamogatdi a hirek
szerint a német és osztrak biborosok voltak, s
nyolc valasztasi fordulé utan a 111 biborosbal
104 szavazott a krakkoéi ersekre a konklaven.

A papasag kétezer éves torténetében
eldszor fordult eld, hogy egy kelet-eurdpai pap
ult Szent Péter székébe. Papaként a ll. Janos
Pal nevet valasztotta, innepélyes beiktatasara
1978. oktéber 22-én kerlt sor.

Tobb mint hiisz alkalommal kiséreltek meg
ellene merényletet. A legsulyosabbat, amikor
1981. majus 13-an arémai Szent Péter téren
atérok Mehmet Ali Agca kozvetlen kozelrél 16t
ra, csak csodaval hataros moédon élte tul.
Feléptlése utan merényldjét a bdridnben
meglatogatta es megbocsatott neki. Ettdl
kezdve egészsége esendébbé valt.

Az Egi Hazaba tavozott Szentatyat az
Egyhaz megujitéjaként, a modern kor
problémai irant fogékony vallasi vezetdként
tinnepeltek, aki kepes volt a katolikus vallas
tanitasainak megfelelé valaszokat adni az (j
kérdésekre. A kor eszkozeit, a témeg-
kommunikacioét, az utazasi lehetéségeket
kihasznalva mindenkihez eljutva személyesen
hirdette gondolatait. Uralkodasa alatt t&bb mint
130 orszagban jart, Magyarorszagon két
alkalommal is. A kilénb6z6 egyhazak k&ézotti
megbekélésért is igen jelentds eréfeszitéseket
tett. Nagy alma a keresztényseg egysége, a
keresztény egyhazak egyesitése volt, melynek
erdekében megtette a kezdd lépéseket. Il
Janos Pal t6bb boldogot és szentet adott
egyhazanak, mint elédei t6bb szaz év alatt
Gsszesen: 1300 boldogot és 470 szentet.
Boldogga avatta tébbek kézt Apor Vilmos
pluspodkdt, Batthyany-Strattiman Laszloét, a
“szegények orvosat”, Nagy Lajos lanyat,
Hedviget és IV. Béla lanyat, Arpadhazi Kingat,
illetve a kassai vertanukat.

Alazatossagat mutatja, hogy elismerte a
Katolikus Egyhaz blineit és tévedéseit, és

bocsanatot kert az Egyhaz nevében azoktdl, -

akik emiatt szenvedtek, vagy artatlanul
meghaltak. Olyan ember volt, aki nem hitte
magat tévedhetetlennek, aki békét hirdetett az
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egész foldnek, aki a tekintélyelviiség helyett
a szeretetet hirdette.

Isten szine el6tt, sem kell szégyenkeznie,
ebben biztosak lehetlink, Egész lényével,
minden mozdulataval Isten forré és soha el
nem apadé szeretetét sugarozta az egész vilag
fele. Eletatjanak szemlélése soran csak egy
sz0 juthat eszlinkbe: életszentseg.

Csodak marpedig vannak

Orvosi leletek bizonyitjak, hogy Il. Janos
Pal meggyogyitott egy vakot, és egy
leukaemias kisfiut.

1984 oktéberében Puerto Ricoba utazott.
Nem sokkal a gép foldet érése utan az akkor
17 éves, vak Luciat vezették oda hozza.
Ratette a kezét a leany szemére, s mire Lucia
hazatért, Gjra latott. Ezt a csodatételt a
Vatikan kilénos figyelemmel vizsgalja, a hélgy
ugyanis hiteles orvosi leletekkel rendelkezik
avaksagarol.

1990. majus 12-én Mexikdban aldotta meg
az akkor 4 éves, leukaemias Heron Badillo
Mirelest. Az orvosok legnagyobb
meglepetésére a kisfill betegsége megszint.
Ez a masik olyan csodatétel, amelyet leletek
bizonyitanak, a Vatikan ezt is vizsgalja.

Ezeken kivil a papanak szamos

csodatételt tulajdonitanak, de e kettd béven
elég ahhoz, hogy a 2005. aprilis 20-an
megvalasztott XVI. Benedek papa (Joseph
Ratzinger), révidesen szentté avassa ll. Janos
palt.

Most, hogy el kellett bucstznunk tdle
érezzik csak igazan, milyen (rt hagyott maga
mogsétt. De szomorkodni nincsen okunk,
hiszen hazatért.

-Solymos Andor-
solymosa@medstud.pote.hu

Ancsel Eva gondolatal

1. Az ember olyan lény, akinek tobbnyire azert
tisztak a kezei, mert folyton mossak dket. De
a természetben van annyi tisztesség: inkabb
elapadna a vizek, csakhogy mi, Pilatusok, ne
moshassuk a keztinket.

2. Ha az igazsag nem is szokott gy6zni — vagy
nagyon ritkdn —, azért még minden
igazsagtalansagon fel kell haborodni, mert ha
mindenki vallat von, nem all meg laban a vilag.
3. A kicsiny titok: jo titok. Az példaul, hogy
hol a rejtekhelye az utolso, vészhelyzetre
eldugott ciginek. Az ilyen kis titkok teremtik a
meghittséget. Es a meghittség jo.

4. Nem értem: miért csak annak ég a bére,
akit arcul utnek? Miért nem sokkal inkabb
annak, aki megitétte? S miért nem & visel vizes
kendét az arcén, de ahhoz nem hasonlot,
amilyet — arcanak égése ellen —Mozes viselt?
Légy igazsagos: van, akinek tud égni az arca
attol, hogy Gtott.

5. Nagyon kétségbe lehetett esve Jézus, ha
ugy déntott, hogy jarnia kell a vizen, mert csoda
nélkil nem hisznek benne.

6. Akinek csak egyszer is mondtak életében:
,Aludj a karomban!”, az ne kérdezze, hogy
minek élt a foldon.

7. Az ember lehet szabadabb s még
legszabadabb is. Csak az az alapfok, az miért
elérhetetlen.

8. Orokke bestsellerek maradnak mindazok az
eszmék, amelyek az emberek szent
kotelességévé teszik — szent kitelessegge
tseikkel, utodaikkal, hazajukkal, sGnmagukkal
szemben — olyan tettek elkbvetését, ameiyek
mas széhasznalattal élve egyszerlien csak
btinék. Megszentelten gylléini, gyanakodni,
vélt sérelmekért bosszut allni, masokat
megalazni, 6lni — s mindezért még hdsnek is
lenni: lassuk be, a kisértés tulsagosan erés.

(Ancsel Eva Osszes bekezdése cimii
kényvbdl)




Prof. Dr. Szabd listvan

Négy éve indult cikksorozatunk célja, hogy
bemutassuk az altalatok ismert hires-hirhedt
oktatdokat, eddig tébbnyire ismeretien
szemsz6ghbdl. Mostani szamunkban Prof. Dr.
Szabd Istvant, a Sziilészeli és Négyogyaszali
Klinika igazgatojat faggattuk. ..

Mi volt az orvosokkal kapcsolatos elsd
élménye?

Nem emlékszem arra, hogy komoly beteg
lettem volna gyermekkoromban. Bar 10 éves
voltam, mikor ki kellett venni a mandulamat és
csak Ugy voltam hajlandé befektdni, ha az
6csem is j6n velem, igy az é mandulajat is
kivették. Egyébként nagyon joi éreztlk
magunkat a kérhazban, rengeteg fagylaltot
ettink. A masik emlékem, elsé gimnazista
xoromhoz kapcsolodik, amikor megrandult a
bokam. Aggodo szileim vitiek be az |. sz.
Sebészeti Klinika ambulanciajara. Be kellett

volna gipszelni a lAbamat, de én nem engedtem
(persze egy els6s gimnazista ,mindent jobban
tud”). Szaleimnek mar akkor ala kellett irni,
hogy nem jarultam hozza. Az ellenkezésem

oka az volt, hogy a hétvégén
osztalykirandulasra mentlink és fociztunk a
siklosi gimnaziummal. Mindenki tudja, a
partvonalon sokkal nehezebb atélni a
mérkozést, ezert bealltam faslis labbal az
utolsd 10 perchen. Kikaptunk 2-0-ra és utana
még egy osztalyfdndoki intést is kaptam, mivel
veszelyeztettem testi épségemet”. Utdlag
persze az ember lehet okos. Ha beengedtem
volna gipszelni a labam, nincs osztalyfénoki
intés.

Volt a csaladjaban orvos, akinek a
példajat kovethette?

Sem szlleim, sem a tagabb csaladban nem
voltak orvosok. Edesapam jogot végzett.
Vajszlén, Mariagylidon es Pellérden volt
jegyzé6, illetéleg VB-titkar, majd Szentegaton
jogtanacsos. Edesanyam tanité volt, 6 inditott
el minket — 8csémet és jémagam - az
altalanos iskola als6 tagozataban. Eppen ezért
mindig kellett otthon tanulnunk, hiszen
édesanyank tudta minden nap, hogy mennyit
keszultink. Amikor idésebbek lettink
megkérdeztik édesanyankat, hogy miért
alsosokat tanitott kivald pedagégus létére. Azt
mondta, ,azért, mert az alsébh osztalyokban
dél el az, hogy megszereti-e egy gyermek a
tanulast, vagy nem”. Ezt tartotta a
legnehezebbnek, legszebbnek: tgy tanitani,
hogy megszerettesse az ,iskolat”. Kulonésen
igényes volt a szépirasra, ami késtbb, kezdé
orvos koromban is segitett. Apamtol
megtanultam az egyenes beszédet,
édesanyamtol a vidamsagot 6rokéltem és 6 volt
az, aki mindig Ugyelt arra, hogy elegéansan
6ltézzink. Mar a gimnaziumban is ,élére
vasalt” nadragot hordtunk. Az egyetemi
evekben pedig a fehér ing, nyakkendd
elmaradhatatlan volt. Az 6 munkaszeretetik,

| segitékészseglk, becslletességlik volt
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szémdmra a kdvetendd példa. Mindenkinek
segitettek.

itt Péacsett tolidtte gyermekéveit,
diakéveit?

Maramarosszigeten szulettem, ez
Erdélyben van, 1942-ben Magyarorszaghoz
tartozott. Hala Istennek meég a haboru eldtt
Magyarorszagra jottink, elészor Vajszlon majd
Mariagydon élttink. Itt kezdtem el az altalanos
iskolat és itt tanultam hegeduini a papoknal.
1950-ben édesapamnak felajanlottak a sasdi
vagy pellérdi korjegyzéséget, édesapam
Peliérdet valasztotta, mert Pécs kozelében van
as kdnnyebben tudnak a gyermekei a
késébbiek soran gimnaziumba jarni. A
,zenetanulast” a Peécsi Zeneiskolaban
folytattam. Mint minden gyermek miis eléggé
elevenek voltunk, mert példaul megcsinaltuk,
hogy télen a Séta téren ratltink a hegeddtokra
6s azon szankéztunk ora helyett,
természetesen ennek otthon meglett a
Ljutalma”. 1956-ban pont, amikor a forradalom
kitért, a Nagy Lajos Gimnaziumba kerultem.
Sosem felejtem el, egy egyetemista az orak
kdzotti szinetben bejétt a gimnaziumba és
roplapokat osztott. pParan oda mentink nagy
lelkesen, hogy kértink mi is s osztani fogjuk.
Erre a kovetkezdt mondta: ,nagyon fiatalok
vagytok még, nem adok, mert nem tudjuk,
hogy milesz a vége". Azt, hogy az életem igy
alakult, talan neki is készonhetem. Jo lenne
tudni, hogy az Osorsa miként alakult!

Mi tortént a gimnéaziumi évek utan?

Felvettek az egyetemre. Az elsd évek sok
gjdonsagot hoztak, akkor jdtttink ré arra, hogy
a gimnaziumban mindent megtanitanak,
azonban nem teljesen készitik fol az embert
az egyetemre. Példaul: egészen maskent kell
vizsgazni, ezt is meg kellett tanulni. Talan ez
utébbi volt a legnehezebb az egészben.

Van-e valamilyen vizsga, amire
valamiért jobban emlékszik?

A legtébb vizsgamra emlékszem, mindig
voltak olyan momentumok, amiket nem lehet
elfelejteni. Az ezer oldalas korélettan kényvet
nyolcszor vettem at, a jelesért a kérdésem az
volt, hogy ,Miért trilnek ki a vérraktarak
Afrikaban?” Korbonctanon Romhanyi
professzor azt mondta, hogy ,masnak 3-ast,
vagy 4-est is megadna, de engem megbukiat,
&s mindaddig nem enged at, amig jelesre nem
felelek. ,Aki a Donhoffernél lemegy jelesre, az
nalam is jelesre kell, hogy feleljen”. Egyébkent
a vizsga utan meghivott az intézetbe TDK-azni.
Az ideggyogyaszati és a szulészeti vizsgak
voltak azok, amik eldontotték sorsomat. Mind
a kettétél rettegtink.

Hogyan keriilt kapcsolatba a szillészet-
négyogyaszattal?

Bar a |V. évfolyamtol hallgattuk a
sziulészetet és jartunk gyakorlatra, igazan
kozeli kapcsolatba csak a szigorld évben
kertiltem vele. A klinikan szigoroltam, igy
alkalmam volt tobb szulést is latni - sGt egy-
két alkalommal, felugyelet mellett episiotomiat
is elvarrhattam. Csodalatos volt, amikor egy
édesanya szllt, és az jszulétt felsirt. Igazabol
ekkor déntottem el végleg, hogy sziilész akarok
lenni. Azt persze tudni kell, hogy a pécsi
szilészetre bekertlni szinte lehetetlen volt. A
neurolégia vizsgahoz hasonléan rettegett
vizsga volt a szllészet is. Lajos professzor
majd egy 6raig vizsgaztatott és jelest kaptam.
Ez azért volt nagy sz6, mert azon a napon 11
vizsgazo kozul hetet megbuktatott. A vizsga
utan Gati professzor megkérdezte, hogy hol
szeretnék dolgozni.

En montam, hogy itt, de hat tudom, hogy a
klinikara nagyon nehéz bejutni. Ekkor azt
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mondta, hogy ,&édes éregem, aki ma a profnal
lement jelesre, azt idehozza. Kérj kihallgatast
téle.” Meg is tértént és Lajos professzor kikeért
az egyetemtél. ,Remélem — k&zdlte velem,
hogy ideggyogyaszathol nem fogsz megbukni”.
Ezért volt nekem nagyon fontos az
ideggyogyaszati vizsga is. Eldélt, szllész-
négyogyasz leszek és a pécsi klinikan. Ezt
kévetben vegigjartam az orvosi ranglétrat. Nem
esek tulzasba, amikor azt mondom, hogy az
orszag egyik legjobb klinikajan bévithettem
ismereteimet, és hogy kittind kollegakkal,
professzorokkal dolgozhattam. Ahogy mondani
szoktak ,o6riasok vallan alltam, ezért messzire
tudtam tekinteni”.

Milyen volt akkoriban a sziilészeti
klinikan dolgozni?

Félelmetesen szigorti ember volt Lajos
professzor. Rendkivil tiszteltilk, de néha alig
vartuk, hogy elmenjen szabadsagra. A klinikan
lakott €s minden éjszaka, ha stlyosabb eset
erkezett, vagy csaszarmetszest kellett vegezni
mindig fel kellett hivni. El6fordult, hogy felkelt
és 6 operalta meg a beteget. Hihetetlen
fegyelmet tartott a klinikan. A vizit alkalmabal
minden betegrdl fejbdl kellett tudni mindent,
nem lehetett a lazlaprél leolvasni. Rendkivl
kényes volt arra, hogy az anamnézist pontosan
vegylk fol és az irasunkat (akkor még kézzel
irtuk a koérlapokat) el tudja olvasni. Ekkor
gondoltam t8bbszdér édesanyamra, milyen jo
hogy megtanitott szépen irni. Egyébként, ha
nem tudta elolvasni a kérlapot, vagy olyan volt
az anamnézis, amib6l nem derilt ki a beteg
baja, eltépte. Haaz osztalyon nem volt
megelégedve az ott dolgozb orvos munkajaval,
akkor levaltotta toébb hénapra, nem dolgozhatott
mellette. llyenkor gy mutattuk, hogy nagyon
,0ruliink”, hiszen van par szabad hénapunk,
pedig a lelkiink mélyén szégyelltiik magunkat.
Ha valaki mulasztott, pl. valamilyen
gyogyszert, akar vitamint is, elfelejtett rendelni,
megfogta az ember képenyét, még a folyéson
is, és megrazta, mint a ,Krisztus a vargat” és
azt suttogta: ,Te meg akarod &lni a beteget?”
Azt tartotta ugyanis, ha egy tablettat, pl.
vitamint elfelejtink megadni, akkor életmentd
gyogyszert is elfelejthetiink. Igazi ur volt. Orvost
soha nem ,szurt le” ndvér eldtt. Amikor azt
mondta ,névér legyen szives, menjen ki a
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kezeldbdl”, akkor mar tudtuk, hogy
valamelyiktink kapni fog. Arra is Ggyelt, hogy
megoérizze a fiatalok el6it az idésebb orvosok
tekintélyét. Mulasztas esetén mindig a
legfiatalabbnak szo6lt az okitas, holott tudtuk,
hogy az osztalyvezetdédre vonatkozik.
Alapszabaly volt: minden kortilmények kézétt
igazat kellet mondani, ha az ember hibazott,
azt 6szintén be kellett vallani. Ha rajétt, hogy
valaki nem mondott neki igazat, annak azonnali
hatallyal felmondott. Rendszerességre, a
beteggel szembeni alazatra szoktatott
benninket. Aki osztalyvezetd volt, annak
vasarnap is be kellett jonni a klinikara és végig
vizitelni az osztalyan a professzorral.

Mit hoz a sors, 1993-ban Lajos professzor
utddja lettem, amire rendkivil buszke vagyok.
Annak idején pedig de megfogadtuk, hogy
masképpen fogjuk csinalni, azonban rajéttiink
szép lassan arra, hogy mindenre megtanitott
benninket, beleértve a vezetést is. Persze
minden f6n6ktél lehet valamit tanulni, valakitd!
azt tanulja meg az ember mit nem szabad
csinalni. Lajos professzort minden idék egyik
legnagyobb magyar szillész professzoranak
tartom. Halalanak évforduldjan 6sszehivtam a
regi tanftvanyokat és
felavattuk a
szobrat.
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Pécsett?
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lommal
jartam
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kalfoldi
tanul-
manyuton.
Ezek kézll is
az els6 bécsi
tanulmanyutamat
emelnem ki:
1972-1973 kozott
egy évig dolgoztam a
Bécsi Il. szamu N&i
Klinikan, amely akkor
Eurépa egyik legjobb
szillészete volt, hisz az Egyesult
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Ailamokbdl és mas orszagokbdl is voltak ott
tovabbképzésen. Olyan médszereket tanultam
meg, amivel biztosan lehet kdvetkeztetni a
magzat méhen beluli allapotara, melyeket
azonnal bevezettiink és az orszagban is
elterjedt a klinikai gyakorlatban. A bécsi
tanulmanydt alapozta meg tudomanyos
kutatdmunkamat is, ami nem elvont tudomany
volt. Sohasem szerettem az olyan tudomanyt,
amit a klinikai gyakorlat szamara nem lehet
hasznositani. Vizsgaltam a magzati tidéerest
befolyasold endogén-exogén tényezoket. Ebbdl
a témabadl irtam és védtem meg kandidatusi,
majd doktori disszertaciomat. 1990-es évek
kézepén a vilagen eis6ként dolgoztuk ki a
méhen belllli szteroid kezelést. Hazankban mi
alkalmazzuk egyedul az igen éretlen
koraszuldttek esetében az idé elotti
burokrepedés utan elfolyt magzatviz poétlasat.
gy az orszag minden részébdl hozzank
kertlnek az ilyen esetek. Ezzel a technikaval
atlagosan 21-22 nappal hosszabbitottuk meg
a magzatok méhen bellli fejlédését. A
leghosszabb idé 120 nap volt.

A bécsi Husslein professzor karacsonykor
meghivta az orvosokat karacsonyi innepségre,
ugyanakkor végig vizitelt a klinikan gyerekek
kiséretében, akik karacsonyi dalokat énekeltek
és minden bent fekvd betegnek kellemes
karacsonyt kivant. Ez hihetetlen hatassal volt
ram, hisz egyedul voltam, csalad nélkul. Akkor
megfogadtam, ha valaha az életben vezetd
beosztasu leszek, ezt minden kérllmények
k&zott megesinalom. Be is valtottam, mivel
minden karacsonykor kis innepségre hivom
meg a klinika dolgozoéit, megktszéndém egész
&vi munkajukat. Ugy gondolom és vallom azt,
hogy féleg az utobbi idében, az egyre
[élektelenebbé valo vilagban, a nagy
rohanasban is figyelnunk kell egymasra.

Melyek azok az eredmények, amelyekre
igazan biiszke?

Nagyon sokan gy emlegetik a klinikat, hogy
az orszag egyik legjobb szllészeti intézete.
Erre vagyok a legbliszkébb, mert ezért nagyon
sokat kellett dolgozni. Ez természetesen
nemcsak az én érdemem, hanem a
munkatarsaimé, beleértve az orvosokat,
névéreket, takaritokat, mindenkit. Azt hiszem
elég bizonyiték erre az, hogy a klinikank 1999
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Ota az Europai Szulészeti és Nogyogyaszati
Kollégium Akkreditalt Oktato Intézete. Ez
tobbek kdzott azzal is jar, hogy a klinikan
szakvizsgéazottak eurdpai szakvizsga
bizonyitvanyt is kapnak. Munkatarsaim nagyon
sok kulféldi kongresszusra kapnak meghivast,
szinte bejartak az egész vilagot. T6bb hazai
szakmai tarsasag vezetéségének tagjai. Ugy
gondolem, hogy a klinikan folyé magas szintd
munka elismeréseként is 7 éve vagyok a
Magyar Néorvos Tarsasag elntke és egy éve a
Szulészeti és N6gyogyaszati Szakmai
Kollegium elntéke. Miniszteri kituntetést
kaptam a TDK munka segitéséért, mert a TDK-
saim orszagos dijakat nyertek. Kaptam
kituntetést Kivalé Munkaért, tébbszér Rektori
Dicséretet. Aminek tényleg rendkivil éraltem,
hogy Géncz Arpad koztarsasagi elndktol
aranyérem kituntetést kaptam a gyogyito-,
oktaté-, és tudomanyos munkamért. Ez tényleg
szenzacios volt. Kulféldon ért a hir, szinte el
sem akartam hinni. Mikor atvettem a dijat, meg
is hatodtam, mert az eindk Ur azt mondta, hogy
Jkészdnom, amit te a koraszuldttekért tettél
és teszel, nagyszer( dolog, és ezutan is haladj
ezen az Uton”. 2004-ben pedig a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztjét
kaptam meg. Nagyon buszke vagyok viszont
arra, hogy a sziletésnapomon nagyon sok
tdvozldlapot és fényképet kapok azoktdl, akik
nalam szilettek. Soha nem fogom elfelejteni a
60. szilletésnapomat, amikor a Roman Néorvos
Téarsasag elnoke levetitette a Maramarosszigeti
Szilészetet, (én még nem jartam
Maramarosszigeten) az 1942-es szllészeti
naplét, ahova engem is bejegyeztek. Bar
tudom, hogy ez nem az eredményekhez
tartozik, de uigy gondolom, hogy ehhez az kell,
hogy az ember megfelel6 mdédon viszonyuljon
mindenkihez.

Elégedett-e a jelenlegi oktatassal,
dsszehasonlitva a korabbival?

Szerintem annak idején mi keményebb
oktatast kaptunk, és talan jobban is tanultunk,
pedig mi is buliztunk, kirdndultunk, sportoltunk.
A medikusok manapsag talan mar nem
tamasztanak akkora igenyt magukkal
szemben. A hatodév alatt mindenkinek ra
kellene szokni a kemény munkara, a
precizitasra, mert az orvosi diploma




megszerzése utan az életben ez mar sokkal
nehezebb és kévetkezményei is lehetnek a
tévedéseknek. Mind ezek ellenére a magyar
orvosképzést a vilagon az egyik legmagasabb
szint( képzésnek tartom. Nem vagyok hive
annak, hogy allanddéan meg akarjak
Jreformalni”, mert abbdl soha jobb nem jén létre.

A masik dolog a vizsgaztatas. Ma mindenki
akkor vizsgazik, amikor akar. Az én idémben
egészen mas vilag volt, a csoport kapott egy
fix id6pontot, és aznap kellett vizsgaznia
mindenkinek. Ez a rendszer jobban 6szténzott
a folyamatos és rendszeres tanulasra. Nem
csak szoban kellett vizsgazni, hanem beteget
is kellett vizsgalni. llyenkor mar lathato, hogy
az illetd6 ,mennyire van otthon" a tantargyban.
Eléfordult, hogy tételt sem huztunk, csak
kérdésekre kellett felelni. Ugy gondolom, hogy
a felkésziléssel is probléma van. Kéztudott,
hogy nalam mindegy, hogy milyen tételt hiz a
hallgatd, tébb kérdést felteszek, amibdl kideril
tajekozottsaga a szlleszet-ndgyodgyaszatban.
Ezek gyakorlati, néha a legegyszerlibb
kérdéesek és meglepdddk azon, hogy
egyszerlen képtelenek ra valaszolni.
Helytelennek tartom, hogy az angol nyelven
oktatott hallgatok - tisztelet a kivételnek —
képtelenek magyarul felvenni a beteg
anamneézisét, mivel alig beszélik nyelvinket.
Klinikai tantargyakbél viszont dént6 a beteg
pontos anamnézisének a felvétele. Ha itt erre
képtelen, akkor azt hazajaban sem fogja
tisztességesen megoldani, hisz itt sem
gyakorolta.

Mit csinal, amikor nem dolgozik, mia
hobbija?

Fiam egyszer azt mondta nekem: ,Apu, ez
igy nem mehet tovabb, hogy hajnaltél estig
dolgozol, és mindig este jarsz haza”. Erre azt
valaszoltam: ,Fiam, ez mar a kezdetek kezdete
ota igy van”. Ma mar 6 is ugyanezt csinalja
ortopéd orvosként. Egyetemista koromban volt
egy kis csapatunk, akikkel mondhatni vérre
mend, hajnalig tarté tarokk partikat jatszottunk.
Be kell vallanom, hogy ez mar odaig fajult,
hogy élettan el6adas alatt, a masodik sorban
is, egymas mellett tlve tarokkoztunk. Lisséak
professzor Ur észrevette és ki is kildott az
el6adasrdl (egy héttel a vizsga elbtt voltunk).
Egyeébkeént & is igazi ur volt, mert bar nala

vizsgaztam, jelest adott (termeészetesen
maximalisan megtanultam, amit azon az éran
adott eld, amikor kiktldstt). Gimnazista és
egyetemista koromban nagyon sokat olvastam.
Feleségem gyakran emlegeti, hogy most
mennyire nincs idém erre. Akkoriban meg
tudtam tenni, hogy este elkezdtem egy
kényvet olvasni, és amikor a végére értem,
csak akkor vettem észre, hogy kézben reggel
lett. Sok kedvenc kényvem van, példaul az

Oroszlankélykok, vagy az Akiért a harang szol.

Vannak kedvenc dalaim is. Feleségemmel
nagyon szeretilink tancolni. Az egyik Orszagos
N&gyogyasz Kongresszuson beneveztiink a
tancversenyre, amit meg is nyertiink. Mivel sok
kongresszuson voltam kulféldon, ezért az
utébbi években a fotézas és a filmezés valt a
hobbimma, és ezt még csak erdsitette a két
eves unokam tetteinek megoérokitése, amirdl ha
akarnék, sem tudnék lemondani, hisz a
masodik unokam egy hetes.

Mesélne valamit a csaladjarél?

Ocsém két évvel fiatalabb, Kanizsan él és
szulész-nbgyobgyasz foorvos. Fiam, akire
nagyon buszke vagyok szintén az orvosi
hivatast valasztotta, ortopéd szakorvos. A
feleségem belgyogyasz-kardiolégus. Halat
adok a sorsnak, hogy ilyen nagyszeri
csaladom van, nélkulik soha nem tudtam volna
ezt elérni az életben. Ott voltak draga jé
szlleim, akik mindent biztositottak
gyermekkoromban és késébb tanulmanyaim
alatt. Feleségemmel és fiammal minden
problémat meg tudunk beszélni és hala
istennek csodalatos menyem van. Most két
unokam az, aki bearanyozza napjainkat. En is
atélhetem azt az érémot, amit sztleim is
atéltek, amikor a fiam megszuletett. A csalad
€s a hivatas az ember életének legfontosabbja.

Valahol olvastam, de ugy hiszem, hogy igy '

igaz ,sokszor Ggy érezzik, hogy ez adja meg
a jogunkat az élethez".

Végil azt szeretném megkérdezni a
Professzor urtél, hogy On szerint milyen a
joorvos?

Azt, hogy valaki j6 vagy rossz orvos, mindig
a betegek déntik el. En azt hiszem, hogy
igazabol nincs is j6 meg rossz orvos. Ellenben
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l&étezik lelkiismeretes vagy lelkiismeretlen
orvos, és ez utdébbibdl is sajnos akad néhany.
A legfontosabb, hogy a beteg érezze, a doktor
mindig a legjobbat akarja neki, és 6érte van.
Mindig legyen ideje a betegével elbeszélgetni.
Ez kiuléndsen a szililészet-négydgyaszat
tertiletén Iényeges, hiszen itt gyakran fordulnak
el6 intim kérdések, és az orvosi titoktartas is
talan itt kertl elé a legélesebben. Tudom, hogy
elfogult vagyok, de véleményem szerint a
szilészkedés a legszebb, legmagasztosabb,
de a legfeleléségteljesebb, legnehezebb
hivatas. Hihetetlenull felemels érzés, amikor az
Uj elet megsziiletéséneél segédkezhet. Van-e
nehezebb helyzet az orvosi hivatas soran annal,
mint amikor pillanatok alatt két ember élete
felett kell dénteni? Ezt pedig csak tudassal,
lelkiismeretességgel, alazattal lehet végezni.
Els6sorban a lelkiismeretességet és a
szeretetet emelném ki. Hiszen ahogy Pal
apostolnal is irva van: ,lehet profétalé
tehetségem, ismerhetem az ésszes titkokat,
tudomanyokat, hitemmel elmozdithatom a
hegyeket, de ha szeretet nincs bennem, mit
sem érek”. Ha egy orvosban nincs szeretet,
akkor ne is legyen orvos. Az orvos jelleme
sokkal er6teljesebben hat a betegre, mint
akarmelyik gyogyszer...

,rartsd az orvost tiszteletben, hogy
rendelkezésedre alljon. Mivészete olyan, hogy
felemelheti fejét és még a nagyok kéz6lt is
csodélatra mélié” —ez egy okori bolcselet.
Manapsag mindenkit az impakt faktor, a
kézlemények szama, az idézettség érdekel.
Arra példaul senki nem kivancsi, hogy az illetd
milyen orvos, milyen ember valéjaban. Mindig
szigoritjuk a kinevezések feltételeit &és valahogy
mindig kimarad bel8le a gyoégyité orvos.
Szerintem az sem art, ha a klinikus megtanulja
a szakmajat, hisz a stlyos eseteket a
klinikakra viszik a progressziv betegellatas
keretén belil. Nem tudom, hogy aki a klinikara
belépésekor mar elsé szempontnak a

tudomanyos munkat tekinti, hogy fogja a
sulyos beteget meggyogyitani. Azt vallom, hogy
az ember soha ne adja fel 6nmagat, mindig
maradjon tisztesseges maga elétt. Ha a jo Isten
az embernek egyenes gerincet adott azért,
hogy kiemelkedjen a cslsz6-maszdk kozl,
lehetéve tette, hogy az arcat a Nap felé forditsa,
akkor maradjon is ilyen. Ugy gondolom megéri,
mivel szebb dicséretet nem kaphatnék,annal,
amit egy medikus mondott nekem: ,Professzor
ur szeretném megszoritani a kezét. En
professzor Urnal szilettem, k6széném, hogy
egész gjjel vigyazott ram és édesanyamra”.

Nem gyézok elég halas lenni a sorsnak,
hogy ezt az életet adta nekem.

Professzor ar, készdéndm szépen a
beszélgetést. Tovabbi sok sikert és jé
egészséget kivanok munkajahoz!

-Marko Lajos-

Ki az abszolut merész?
-77??

- Aki hashajtora altatét vesz be.

Mi az a harom mondat ami egy kocsmai
verekedés elétt elhangzik?
Miva?Miva?Miva?

Ket etidop kisfil beszélget:
- Te ettél mar banant?
- Neeem. De a batyam mar latott Il

Az etiop kifogja az aranyhalat.

- Ha nem eszel meg, teljesitem két
kivansagodat!

-S6 ésbors...



Dr. Papp Lajos
szivsebész professzorral

.Az igazsdag akkor is igazsag, ha
mindéssze egy ember képviseli, s6t akkor is
az marad, ha senki sem képviseli.” (Morus T.)

Dr. Papp Lajos professzor a magyar
szivgyogyészat kiemelkedd alakja. A Dunantal
szivgyogyaszati betegellatasanak
megoldasaban eléviilhetetlen érdemeket
szerzett.

Sokan ellentmondasos egyéniségnek
tartjak, vagy nem kedvelik, vagy rajonganak
érte, csodaljak, de senki sem marad
k6z6mbdos.

Munkamoraélja, elhivatotisaga, szakmai
felkésziiltsége, és a betegekhez valo
hozzaallasa, kitartasa mindannyiunk szamara
peldaértékli. Ezek az 6nmagukért beszéld
tények.

Nézziik meg, miként vall errél 6 magal

Hogy érzi magéat, Professzor Ur?

Nem érezhetem j6I magam, amikor az
egyetemiinkdn csddbiztos iranyitja a dolgokat,
barmilyen tisztességgel és hozzaértéssel
probal intezkedni, az 6 jelenléte azt jelzi, hogy
nem mennek j6l a dolgok. Fel kell tenni a
kérdést, miért van ez? Oriasi az allamadéssag,
naprél-napra éljik fel jévénket, az
egészseéglgyben pedig 15 eéve nem tértent meg
az, aminek meg kellett volna térténnie: a
reformoknak. A legfébbnek én nem az anyagi
gondokat talalom, hanem az erkdlcsi
problémakat, mert ha mindenki tisztesseégesen
jatszana a sajat jatékat, akkor tébb pénz
maradna a kasszaban, és tébb pénzt tudnank
a betegek javara forditani. Es azt is tudjuk,
hogy egyetemiink ériasi terheket cipelve probal
talpon maradni.

Mesélne gyermekkorardl, diakéveirél?

Nem voltam jo gyerek, nem is voltam
eminens tanuld. Volt a csaladban egy
kiemelkedd, egy valoban eminens, aki masfél
evvel idésebb, 6 Laszl6 batyam, aki egészen
kicsi gyermekkoromtél ott volt, mint a bibliai
Abel, a j6 ember. En mégotte sokszor Kain
szerepebe szorultam a kilvilag megitélése
szerint. Ez engem nem nyomasztoit, hanem
inkabb inspiralt. Tehat én soha nem voltam
Kain, mert én nagyon szerettem és szeretem
testvérbatyamat, nagyon blszke voltam ra
mindenkoron. Mégéttink van nalamnal hat
avvel fiatalabb filtestvér 6csénk, Gabor. Ez a
harom fil egylit nevelddoétt az 1950-es
években, nehéz, de tisztességes kértilmeények
kozott. Mi kitelepitettek voltunk 1952-ben, a
Rakosi rendszer alatt, és csak 1957-ben, a
forradalom utan kerultink vissza ide,
szuléféldiinkre. Ez meghatarozé idészak volt,
mert a gyermekkor és a kiskamaszkor idejét
Olelte fel a batyam és az én esetemben. Ennek
az iddszaknak a legfontosabb hozadéka, hogy
barmilyen szegények voltunk, a szllék tugy
probaltak benntinket nevelni, hogy kétség ne
legyen afeldl, hogy az életben mindenkinek a
maga helyén, a maga idejeben munkaval lehet
erdemeket szerezni, és senkitdél nem lehet
elvenni jogtalanul semmit. Meg kell dolgozni a
foldi javakért, meg kell dolgozni a szellemi
fejlédésért. Es mi ebben a kézegben egymast
erbsitve néttlink fel, egy Pécstél par kilométerre
levé kis faluban, Aranyosgadanyban. Csaladunk
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munkaval szerzett javait elvesztette az '50-es
évek elején, s ezért a szul6i nevelés okan a
szellemi javak megszerzése volt szamunkra a
cél. Amint nagypapam mondotta volt: ez az,
amit soha nem vehetnek el télunk, j&jjon
barmilyen rendszer, mert ami a fejinkben van,
az a miénk. A becsiletre meg szuletni kell, az
egy olyan érték, amelyet eiherdalni nem
szabad, mert az elvesztett becsiletet nagyon
nehéz visszaszerezni.

Hogyan keriilt az orvosi palyara?

Véletlentl, és valészin(i determinaltan. Mi
batyammal egyiitt a Nagy Lajos Gimnéaziumban
tanultunk, 6 egy évfolyammal el6tiem jart,
1964-ben harmadéves, én masodéves voltam,
amikor 6 az Orszagos Kozépiskolai Biologiai
Tanulmanyi Verseny 3. helyezettjeként mar
biztos felvételit érezhetett maga magétt. O
mindig is biolégus akart lenni. A budapesti
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem biologus
szakan végzett, és a palyaja kisgyermekkortol
egészen napjainkig egyivd, hiszen mar 5 éves
koraban tudta, hogy mi akar lenni, és az is lett.
Koranak legfiatalabb akadémikusa volt, és egy
igen nagy szorgalmu ember. En pedig még 16-
17 éves koromban sem tudtam pontosan, hogy
mi szeretnék lenni. Egyet tudtam, hogy
emberekkel szeretnék foglalkozni. A batyamat
kovetden 1965-ben magam is az Orszagos
Biologiai Tanulmanyi Versenyen bejutottam a
legjobb 10 kézé, egészen pontosan a 10.
lettem, és tulajdonképpen ez determinalta a
valasztasomat, hiszen ez azt jelentette, hogy
barmilyen egyetemre mehetek, ahol a biolégia,
mint felvételi tantargy szerepel. Ennek utana
kovetkezett a negyedév, ami bizonyos
nehézséegeket okozott, mert az
osztalyféndkém egészségi okokbol hirtelen
nyugdijba vonult, és az utana kovetkezd
osztalyfénok nem értett meg, mert nem ismert,
azt gondolta, hogy megvaltoztam negyedévben.
Pedig, ahogy mondtam, én nem voltam a
szuper kitiné tanuid, engem bizonyos
tantargyak nagyon érdekeltek, abba plusz
energiakat fektettem, sportoltam. Eltem egy 17-
18 éves kamasznak a rendkivil szines életét,
de hat messze nem voltam egy elkotelezett
zseni, hanem egy utjat keres6, sok
bizonytalansaggal rendelkezé fiatalember, akit
a kérnyezet megitélt egyféleképpen,
nyilvanvaléan a kilsd jegyek alapjan. Ez aztan

oda vezetett, hogy amikor a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem felvételi bizottsaga
eldtt megjelentem, akkor a beszélgetés utan
Magyarorszag ésszes egyetemerdl kizartak
politikai okok miatt. Természetesen nem
jelélték meg, hogy mi volt a bln. Ett6] kezdve
mar nagyon akartam orvos lenni. Ezek az
ellenallasok és az akadalyok engem nem
elkedvetienitettek, az akadalyok voltak azok az
inspiralé erék, amelyek a ,csak azért is
megmutatom” hangulatot kivaltottak bennem.
500 frissen bevonul6 katona kézil engem vittek
el egyedil a megyébél egy olyan alakulathoz,
amelybél az orszagban csak egy volt, hogy még
véletlenil se tudjak leszerelni. Dolgoztam
mitéssegédként, fold alatti csillésként.
Hosszu térténet, regényt lehetne beléle irni,
hogy milyen kérilmények kozott tudtam veégul
is 1967. szeptember végén az orvosi egyetemi
tanulmanyaimat megkezdeni. Egy hénappal
késdbb szereltek le, mint ahogy az egyetem
elkezdédétt, tehat rendkivil hendikepesen
indultam, hiszen latint nem tanultam a
gimnaziumban, és amikor az egyetemre jGttem,
akkor Flerko professzor ur valahol mar az
izomtan kdzepén jart, a csont-iztiletekkel mar
végeztek. Tehat nagy volt feladat.

Mi volt az els8 orvosokkal kapcsolatos
élménye?

Az elsd igazi orvosi élmény biztosan nem
pozitiv iranyban befolyasolt. Négy és fél eves
lehettem, és édesanyamnak kellett elvinnie
fogorvoshoz, és amire én is emlékszem, az
volt, hogy belekapaszkodtam a
mosdokagyléba, és a doktor ar huzott engem
a székbe, én meg hiztam a mosddkagylot. En
az 8 kezében maradtam, de az én kezemben
a mosdokagylé volt. Ilgen erds kisfid voltam, a
mosdokagylé meg gyengén volt régzitve az
orvosi rendel8ben.

A szivsebészet teriiletére hogyan keriilt?

Végzés utan, szintén politikai okokbol, nem
helyezkedhettem el az egyetemen, de miutan
a tiltas megszint, Tekeres professzor ur
meghivasara bekertlhettem a pécsi 400 agyas
klinika" intenziv osztalyara. Itt mi heroikus
kiizdelmeket folytattunk annak idején, az 1970-
es évek elején, amikor a Tekeres Miklés, és
Mezei Béla nevével fémjelzett Kardioldgia
bontogatta a szarnyait. En, mint ilyen tudatlan




sebészforma fiatalember idekertltem, aki tele
volt lelkesedéssel és vaggyal. Annak idején
mi a pacemaker terapiaban a regionalitasra
térekedtiink, mint ahogy ma is a
szivgyoégyaszatban. Budapest mellett a
Dunantulon egyedil Pécsett volt pacemaker
belltetési lehetéség, és nagyon gyakran, mire
kiértiink a mentével a tavolabbi helyszinre, vagy
a Pécsre valé szallitas kézben a betegek
meghaltak anélkil, hogy segiteni tudiunk volna.
Kellényi Lérand kidolgozott szamunkra egy
olyan eljarast, aminek az volt a [ényege, hogy
vagy a helyszinen, vagy a mentdautdban az
ideiglenes pacemaker elektrodardl elvezetett
EKG jelet at tudtuk kodolni radiofrekvencias
jellé, és telefonos kapcsolat réevén elkildiik a
kézpontba, ahonnan a kollégak visszajeleztek,
hogy jo helyen van-e az elekiréda. Egy
orszagos kongresszuson Szabd Zoltan
professzor (r is hallotta azt az elbadast,
amelyet errdl tartottam, és Budapestre invitalt
a varosmajori klinika szivsebészetére. El8szdr
egy par hénapos tanulmanyutra mentem 1976-
ban, majd meghivott az intézetbe. En egy évig
hezitaltam, hogy elmenjek-e, mert nagyon
szerettem az intenziv terapiat és Pécset, de
végll is a csabitas oriasi volt. Szivsebéssze
lenni akkor, és most is — azt hiszem — egy
rettentd nagy feladat. igy 1977-ben elfogadtam
a meghivast.

Hogy keriilt vissza Pécsre?

1977-1991-ig a varosmajori klinikan
dolgoztam, itt tanultam a szakmat, és itt
szereztem az akadémiai doktori mindsitést is.
Innen mentem igazgato professzornak a régi
nevén Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem Sziv- és Ersebészeti Klinikajanak a
vezetésére. Innen tavoznom kellett. Az ok nem
volt mas, mint az egészséglgyben
tapasztalhatd korrupciés lancolatnak a
leleplezése. Akkor, annakidején nem a
leleplezettet, hanem a leleplezét tavolitottak el,
és igy kerlltem Zalaegerszegre, ahol egy Uj
szivsebészetet, kardiologiat hoztunk létre.
1996. december 2-an varatlanul és elézetes
bejelentés nélkil elhagyta a pécsi klinikat
Korompai professzor Ur, visszament Amerikaba.
Ekkor megjelent Zalaegerszegen Bauer Miklos
professzor ur, az akkori Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem rektora, ugyanis, egy 1995-6s allami
tervezet szerint 3,6 milliard forintos

beruhazashol tervezték felépiteni azt a klinikat,
ahol most vagyunk. lgen am, de megjelent a
Kormanyzati Ellen6rzési Hivatal, és ezt az
invesztaciot vissza akartak vonni, irasban,
kézel 16 oldal terjedelemben régzitették
mindazon kifogasaikat, amelyek a
beruhazassal kapcsolatban felmeriltek. ,Miért
van szlkség egy 3,6 milliardos centrumra,
mikor par évvel korabban megépilt a ll. sz.
Sebészeti Klinikan a szivsebészet 360 millid
forintért?”. Arra kertek, hogy fellgyel6
tanarként vezessem a ll. sz. Sebészeti Klinikat,
a szivsebészetet illetve ennek a beruhazasnak
az indokoltsagat irasba adjam. Kiderult
azonban, hogy ezt az épitkezést orvos szakmai
szempontbol feliigyelni és vezényelni is kell.
1997. aprilis 1-t6l meghivott egyetemi tanarként
vezettem a Il. sz Sebészeti Klinikat és
Szivsebészetet (gy, hogy kdzben a
zalaegerszegi szivgyogyaszatot is igazgattam,
ill. ott operaltam. Azéta, hogy a komplexum
feléptlt és itt megindult a munka 1999.
augusztus 20-an, teljes munkaidében a
Szivgyogyaszati Klinikat vezetem, és itt
dolgozom. A zalaegerszegi féorvosi széket
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atadtam tanitvanyomnak, Alotti Nasri féorvos
urnak.

Az emberek Ont vagy nem szeretik, vagy
rajonganak Onért, de senki sem marad
kézdmbos. Hogyan éli meg ezt?

Ha nem magamat okolhatnam mindezért,
akkor nehezen, de mivel ennek okozoja én
vagyok, lehetéségem van arra, hogy ezen
valtoztassak. A Joisten megadta azt a
képességet mindenkinek, hogy
alkalmazkodjék. Az alkalmazkodas szintje es
modja, a kbzépszeriiségbe valé besimulas
mindenkinek megadatik. Engem soha nem
vonzott a kozépszerliség, mindig a feladat
vonzott, és ahogy mondtam, én otthonrdl
vagyont nem, de erkélcsi nevelést kaptam,
amihez prébaltam ragaszkodni, tudvan azt,
hogy esendd, gyarlé ember vagyok, de a
Tizparancsolat volt mindig is szamomra a
legfontosabb iranyadé csillag, és én eszerint
prébaltam élni. Ebben a vilagban a
Tizparancsolat nagyon sokakat sért. Akiket
nagyon sért, azok nagyon nem szeretnek. Akik
élvezik annak az erkélcsi vilagnak a hozadékat,
ami ebbél adodik, és esetleg betegként, vagy
munkatarsként velem vannak, azok pedig ezert
valahol tisztelnek.

Milyennek latja a mai
orvostanhallgatékat? Milyen tanacsot
adhatna nekik?

Az orvostanhallgatok ma is olyanok, mint
mi voltunk. Tele vannak hittel, varakozassal,
ahogy elkezdik az egyetemet, és sajnos azt
kell latnom, hogy mi oktatok annyi feladattal
vagyunk ellatva, hogy az a Romhanyi féle
megszallottsag, hogy ,mindent a medikusert”,
erdsen megkopott, &s nem kizdink meg a
lelkekért, nem kiizdiink meg a hallgatokert.

En mindénképpen szenvedek attél, hogy
tiresek az eldadétermek, és alig maradnak
negyed, 6tédévben hallgatok, akik ugyanazzal
a hittel és lelkesedéssel jarnak eléadasokra,
mint ahogy azt az els6 években teszik.

Azokak milyen tanacsot tudna adni, akik
most kezdik a palyat?

A legegyértelm(ibb tanacs az, hogy 6rizzek
meg tisztasagukat és lelkesedésiket. A tudas
nagyon veszélyes egy bizonyos szinten, mert
kezdetben batorra tesz, és csak egy bizonyos

i

érés utan kezd helyére keriini. Azt gondolom,
hogy az orvosegyetem pusztan arra elegendo,
hogy fellebbentse a fatylat a betegségekrdl, de
igazan a jelenlegi rendszerben a szigoruan vett
szakmat nem tudja megtanitani. Tehat ez az
egyetemi képzés belépd, jogositvany ahhoz,
hogy orvos beteget vizsgalhasson, de utana
lehet csak megtanulni gyogyitani vagy kutatni.

Hihetetlen nagy az informaciotomeg, nagyon
nehéz valogatni, a fontos dolgokat a kevésbeée
fontostol elvalasztani, de a tanulasi kényszer
valtozatlanul ott van, ameddig éltink, neklink
ugyanugy kell tanulnunk, mint az egyetem
padjaiban.

Az oktatasban min valtoztatna, ha
lehetne?

|gazi vagyam a mindségi oktatas lenne, ahol
egy oktaténak maximum 2-3 tanitvénya lehetne.
A valésagban pont az ellenkezdje tértenik,
hatalmas témegek kertlnek be az
orvosegyetemre, a mennyiségi oktatas
bizonyos gazdasagi kényszerek miatt elétérbe
kertult, a minéség rovasara. Ez vissza fog
csapni, sajnos sziikségszer( kbvetkezmeny.
Nyilvan idealisztikus a 2-3 tanitvany, de az
orvostudomanyt nem lehet megtanitani 20-25
fé6s csoportoknak egy-egy gyakorlati
foglalkozason. Személyes kapcsolat kell a
mesterrel, a beteggel, mert a tudas csak igy
adhato at.

Mire biiszke leginkabb?

Igazéan bluszke én csak a mindenkori
munkatarsaimra tudok lenni, akar a korabbi kis
csapatra, ami Zalaegerszegen féemjelezte a
munkankat, vagy erre a csapatra: ndverre,
asszisztensre, orvosra, ami itt kialakult a
Szivgyogyaszati Klinikan. Ez olyan, mint egy
nagy csalad, ahol minden nap vannak
problémak, gondok, de a csalad ereje abban
nyilvanul meg, hogy a bajban is dsszetartunk,
a nehézségekben is egyitt vagyunk. Ahogy
gyonyéri szavakkal mondta Ady: ,ne ugy itél]
meg engem, mint az emberek: cselekedeteim
szerint, hanem Ggy, mint az Isten: szivem belsé
szandéka szerint.” ltt, ha cselekedeteinkben
néha hibazunk is, de szivink belsé szandéka
szerint ezen a klinikén tiszta szivii és tiszta
lelki emberek probaljak az embereket
gyogyitani, és ez a legfontosabb.

Mik a jé orvos ismérvei?




Erre nagyon egyszerlen tudok valaszolni.
Jo orvos elbészdr is az, aki rendelkezik
empatikus képességgel, ami réeszben szuletett
tulajdonsag, de nagy részben fejleszthetd. De,
ha csak atérzi és nincs kell6 tudas birtokaban,
akkor nem tud gyoégyitani. Tehat nagy
empatikus képességgel rendelkezd, a
kudarcokat elviselni tudd, és nagyon
szorgalmas embernek kell lennie.

Hogyan éli azt meg, amikor nagyon
szeretne segiteni, de nem sikeriil, nem tud,
és elvesziti a beteget?

Nagyon nehezen. De ha természettuddsként
nem fogjuk fel a jelen anyagi vilagunkban és
jelen helyzetunkben az emberi tudas
végességét, akkor nem vagyunk évatosak,
alazatosak. Ha nem fogadjuk el azt, hogy a
Jéisten, a természet megalkotdja, az embert
csak részképességekkel ruhazta fel, akkor
nagyon nagy bajt tudunk tenni. Aki egyszer
megszlletett, az meg is fog halni. A vilag
mindig egyensulyra térekszik, de az orvosnak
a szerepe oriasi, hiszen ebben a bonyolult
rendszerben minden élélényeért, és az egyes
emberért, a betegért is felelés, mikézben
természettudésként felelésnek kell lennie az
egészért is, a kdrnyezetlnkért, ndvényekert,
allatokért. Amikor egy bakterialis fert6zés
emberéletbe keril, akkor nem mas torténik,
csak a baktériumok az erésebbek, azok a
piciny élélények, akik ellen kuzdink. llyenkor
nem a természet rendjébe csuszik hiba, csak
mi vagyunk a karosultak. Az lenne a
feladatunk, hogy az egészséges egyensulyt
hiztositsuk, és az egészséget hosszU ideig
meg6rizzik, ameddig lehet, az emberi kor
lehetséges hataraig. A betegséget nem csak
gyogyitani kellene, hanem régéta a prevencio
lenne a fontos, megdrizni az egészséget.

Van-e Onnek szabadideje, és ha igen,
mivel foglalkozik?

En rettentd sok szabadidével rendelkezem,
mert az éjszakak szabadok, ekkor lehet
gondolkodni, tanulni. Vagy amikor utazom —
nagyon sokat utazom, hiszen sok helyre kell
elmennem. A gondolat szabad. Ha a kérdést
ugy értelmezzik, hogy az orvosi munkam és
az egyéni életem, csaladi életem, hobbi milyen
aranyban oszlanak meg, akkor azt tudom
mondani, hogy hala Istennek nekem a hobbim

a munkam. A csaladom nagyon koran
hozzaszokoit ahhoz, hogy ez igy van. A
gyermekeim mar felndttek, és ha majd
megsziletnek az unokaim, rajuk sok idét fogok
szentelni, de ez, egyelére sajnos még nem
adatott meg.

Ebben a pillanatban nagyon sok feladatom
van, és ezeknek csak egy icipici szegmenserdl
tudtunk beszélni. Akiitt él, és egyUtt dolgozik
vellink, az tudja, a napi problémak szintjén sok-
sok megoldasra varo feladat van.

Professzor Ur, nagyon készdéném a
beszélgetést, és sok sikert, kitartast, és
egészséget kivanok lelkiismeretes
munkajahoz!

Enis kdszénoém.

-Solymos Andor-
solymosa@medstud.pote.hu
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Interjé Dr. Reglédi
Déraval

Hetekig nehéz volt ugy fellapozni az
orszdégos napi/heti lapokat, hogy ne
olvashassunk Dr. Reglédi Doréarél és a dijrol,
amit vitathatatlanul jogosan elnyert. Az interju
_elkerillhetetlen” volt: mert mindig érémmel
szamolunk be egyetemtink méltén elhiresult
oktatéirél/kutatéirél, hiszen &rémilk
szamunkra is 6rom és biiszkeség... Az
csupan hab volt a tortan, hogy a diktafonom
régton az elsé kérdésnél begylirte a szalagot,
de aztan minden helyrejétt, s a technika érdoge
mésutt mulatta idejet...

Ogy értesiiltem, hogy egy nivos
dszténdijban részesiiltél... Kérlek, mondj
errdl néhany szot!

A Loreal-Unesco kézés dsztondij kiirasa
volt. Nemzetkdzi szinten mar tébb alkalommal
meghirdettek hasonlé palyazatot,
Magyarorszagon most masodizben.
Kimondottan kutatdé néknek sz6l, hiszen egy
kozmetikai cég szponzoralja, harminc,
harmincot és negyven év alatti kategériakban
irtak ki, és én a harmincét év alatti
kategdriaban nyertem (nagyot mosolyog).

Honnan jott az étlet, hogy beadd a
palyazatod?

Egyénileg palyaztam. Hiszen az ember ugy

van vele, hogy minden palyazatot, amit lehet,

illetve aminek belefér a palyazati kiirasaba, azt
megprobalja. Mert minél tébbet probalkozol,
annal nagyobb esélyed van, hogy valamit
elnyersz, legyen az egy konferenciatamogatas,
egy kutatasi tamogatas, vagy egy egyeéni
palyazat.

Felmeriil bennem, a kérdés, hogy mivel
jar egy ilyen dij?

A palyazatok nagy része a kutatast
tamogatja. A jelenlegi olyan szempontbol is

EGY

egyediilallo, hogy kifejezetten néket tamogat,
masrészt, hogy kimondottan egyéni jutalom,
anyagi tamogatas.

Mi dsztbnzdtt arra, hogy a kutatoi
iranyvonalat valaszd?

Ez fokozatosan alakult ki: az egyetem alatt
még klinikus szerettem volna lenni, és fel sem
merilt bennem, hogy kutato leszek, aztan pont
akkor indult a PhD program, amikor én
végeztem, és akkor mindenki azt mondta, hogy
mennyire j6, ha az embernek megvan a PhD-
je, illetve nem is volt még teljesen kiforrva a
dolog. Aztan ide j6ttem, mert itt TDK-ztam az
Anatémia Intézetben, és minden kilondsebb
procedura nélkill elkezdhettem a PhD-t, de
akkor még gy gondoltam, hogy utana megyek
a klinikumba dolgozni. Végul azonban
megtetszett, rdadasul id6kézben kaptam egy
amerikai 8szténdijat, ahol megszerettem a
témat, amivel jelenleg is foglalkozom... Igy
végill itt ragadtam, és mar nem is szeretnek
klinikus lenni.

Pontosan milyen teriiletet kutaisz?

A f6 kutatasi teriiletiink jelenleg a PACAP,
ami egy hipothalamikus neuropeptid,
pontosabban a hipothalamuszbol izolaltak
elészor, de azota kidertlt, hogy az egész
idegrendszerben eléfordulé neuropeptidrél van




sz0... Ennek az élettani és neuroprotektiv
hatasait vizsgaljuk, nagyon sok intézet
kozremiikodésével. Egy természetes peptidrél
van sz06, amit tizenot éve ismeriink, tehat még
nagyon sok felderitendé dolog van a
miikddésével kapcsolatban. A masik téma, ami
benntinket nagyon érdekel, az a
neuroprotekcié. Kulénféle idegrendszeri
betegségeket modelleziink allatokon (stroke,
Parkinson-kér, Huntington-kér, traumas
agykarosodas, periférias idegi 1&ézio), és
vizsgaljuk a peptid neuroprotektiv hatasait,
ugyanis in vitro mar szamos bizonyiték van
iotékony hatasara.

Tehat, ha jol értem, akkor a cél egy
idegrendszeri betegség minél hatékonyabb
gyégyitasa, illetve egy a klinikumban
hasznalhato szer kifejlesztése.

Nyilvan a tavlati cél az, hogy majd,
valamikor, magat a PACAP-ot fel lehet
hasznalni, ami endogénen benntink van. llletve
egy szert kifejleszteni, ami ennek a belsé
szintjét jétékonyan emeli, vagy pedig
gyogyszer formaban kifejleszteni.

Hany szazalékban feminista egy kutaté
nd, illetve hany szézalékban lehetsz né,
amikor kutatassal foglalkozol?

Lehet, hogy kivételes helyzetben vagyok,
mert én még eddig semmilyen
diszkriminacioval nem talalkoztam. Inkabb
pozitiv élményeim vannak. Nyilvan van az
emberekben egyfajta eléitélet, mint ahogy azt
a legutébbi chilei konferencian is tapasztaltam:
mar az eléadas el6tt is nagyon sok emberrel
beszélgettem —a prezentaciom csak a
harmadik napon volt—, mindenki nagyon kedves
volt, de az eldadas utan nagyon sokan azt
mondtak, hogy: ,Hu! Ezt azért nem gondoltuk
volna! Ez milyen klassz munka!”

Szerintem a kutatéi palya kimondottan
ajanlhat6 néknek, hiszen csalad mellett sokkal
kénnyebb, mint mondjuk egy klinikan, heti
harom Ugyeléssel... Iit, sokkal inkabb
meghatarozhatom, hogy mennyit akarok
dolgozni a kételezé oktatas elvégzése utan.
Természetesen minél tdbbet dolgozom, annal
tobb pozitiv eredményre szamithatok. De ha

éppen beteg a gyerek, akkor egyszeriien otthon
maradok, és semmilyen killéndsebb probléma
nincsen.

Mi volna az az elismerés, amire mar azt
mondanad, hogy érdemes volt erre
aldoznom az életem?

Ez is olyan volt. De van tdbb: kaptam
Akadémiai lfjusagi Dijat, Bolyai 6szténdijat,
Kornyei dijat, konferenciakon nagyon sok
Poszter dijat, amire talan a legbiuszkébb
vagyok, az az otszoros Kivald Oktaté-i dijam
(hatodéves hallgaték szavazzak meg, a
tanulmanyaik alatt tapasztaltak alapjan),
hiszen ezt hallgatok szavaztak meg, benne van
masfél év munkaja, és Ugy érzem, hogy egy
komoly elismerés...

Szerinted redlis alom lehet egy magyar
kutatd szamara a Nobel-dij?

Hazankban vannak nagyon komoly
nemzetkozi szaktekintélyek, az
idegtudomanyokban (csak a sziikebb
szakteriletemroél beszélek), és gy gondolom,
hogy realis esélyiik van ra. Példaul eddig
minden konferencian ismerték Palkovits Miklos
nevét, most, Chilében is. Es ez olyan jo érzés,
hogy vannak olyan magyar idegkutatok, akiket
ismernek kiilféldon. De hogy a Nobel-dijhoz
mennyire allnak kézel, azt nem tudom. Viszont
a veéleményem az, hogy kalféldi munka
mindenképpen sziilkséges hozza.

Van olyan ambiciod, hogy ajra ki kell
menned kiilféldre dolgozni, kutatni?

Valoszin(, hogy valamikor Gjra ki fogok
menni, annal is inkahb, mert a férjem amerikai.
Most még nem tervezem konkrétan, de
elképzelhetd, hogy valamikor néhany évre
kiutazunk.

Jo, mert kint az ember tudasban ugrik egy
nagyot, aztan azt a tudast illetve az elsajatitott
modszereket hazahozza... és ez a lendulet
tovabbviszi-felgyorsitja az itthoni munkat.

Lokalpatriota vagy?

Igen, nagyon szeretek itthon lenni! Viszont
Magyarorszagon —a kinti viszonyokat véve
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alapul— alig jut pénz a kutatasra. Emlékszem,
mikor kilféldén voltam, és barmi eszembe
jutott, vagy szikségesnek tartottam, azt
egyszer(en megrendeltem, és azt sem kellett
figyelnem, hogy mennyibe kertl, masnapra
megérkezett. Itthon ez nem egészen igy
mikédik...
kisérletet, illetve annak faggvényében
gondolkodunk, hogy mennyi pénzink van.

Osszeegyeztethets-e a hivatasod azzal,
hogy parhuzamosan Edesanya is vagy?

Eddig ugy érzem, hogy maximalisan 6ssze
tudtam egyeztetni. Nyilvanvaléan valahol egy
arany kozéputat kell talalni. Mert sokszor bent
vagyok este, vagy hétvégén, és azt az idot a
Kislanyomté! veszem el. De mindig
olyasvalakivel van, aki szinte ugyanolyan jo
Neki.

_Es ha Lilit megkérdezik, hogy
, Edesanyad mivel foglalkozik?”, akkor azt
valaszolja, hogy ,,Kutaté.”?

Persze. Mar bejott sokszor, és akkor
megnézte a kispatkanyokat, a
nagypatkanyokat, a csirkéket, mindent
végigsimogatott, ami itt van az allathazban...
a cumijat is odaadta a patkanyoknak, a
békakat is megfogta, uigyhogy érdeklédd. (ezen
Jjot mosolyogtunk...)

Elképzelhetd, hogy ezt a palyat fogja
valasztani?

Ezt haroméves korban nehéz megmondani...
szerintem O nagyon muzikalis, amit
valoszinlleg az Edesapjatél 6rékélt, mert neki
abszolut hallasa van, illetve zenét is szerez.
Télem biztosan nem, viszont az Apja tamogatja
az oroklési tedriat. ..

Tiz évre ha eléretekintenél, vajon hogy
latnad Reglodi Dorat?

Erre nem nagyon tudok valaszolni, mert
nekem altalaban révid tava terveim vannak,
hogy egy-két hénapon belll mi az, amit meg
tudok csinalni. Hogy tiz év mulva milesz? Azt
nem tudom.

Amit elmondtam a N6k Lapjanak is, hogy

Sokszor ahhoz igazitjuk a [

szeretnék tiz éven belill gyereket, az biztos.
Erre elterjedt az egész egyetemen, hogy terhes
vagyok... mert, hogy én szeretnék gyereket...
Ez, amit most csinalok, nagyon érdekel. Tetszik
a kutatas, és nagyon szeretek oktatni.
Valoszintileg ezzel fogok majd foglalkozni
késbbh is.

Mennyire elvalaszthaté egymastol az
oktatas és a kutatas?

Nem tudom szétvalasztani. Mikor az
amerikai laborban dolgoztam, akkor hianyoztak
a diakok, raadasul izolalt labor volt, ahol &ten
dolgoztunk... Szamomra egyarant fontos
mindkettd, plane, hogy mar tiz éve tanitok, ugy
érzem, hogy tudok a diakoknak adni valami
tobbletet az anatémian tal... Viszont a
kutatasban kiélhetem a kivancsisagomat, az
ambiciéimat, hogy felfedezzek valami olyat,
amit eddig még senki mas. Ez azért hajtja az
embert...

Ha harom sz6ban kellene
tsszefoglalnod mindazt aki/ami vagy,
akkor melyek volnanak azok?

Nagyjabol azok, melyeket elmondtal te is:
Edesanya, kutaté és oktato.

Készéném az interjat! Eletedhez és a
kutatashoz egyarant sok sikert és dromet
kivanok!

—dijo—




Szoclalis Tamogatas

Ebben a félévben is 6sszelltliink, hogy a
rendelkezéslinkre allé 6sszegeket megfeleléen
— a szocialis hattér figyelembe vételével —
“szétosszuk” koéztetek. Ez még a vartnal is
nehezebb feladat volt, ugyanis az idei keretek
szlikdsebbek az el6z6 évinél... Hogy mindenki
redlis képet kaphasson, j6jjenek a szamszer(
adatok:

A 2004/2005-6s tanév Il. félévében az egy
hénapra jutéd hallgatéi normativa 9.727.900 Ft,
ami a tavalyinal 1.068.850 Ft-tal kevesebb. A

kifizethetd szocialis tamogatas dsszege
1.273.236 Ft, ez az el6z6 félévitdl 162.732 Fi-
tal marad el. Mindezeket figyelembe véve, a
legjobb tudasunk szerint déntéttiink, de sajnos
igy is akadtak néhanyan kézuletek, akik ebben
a szemeszterben nem részesuilhettek szocialis
tamogatasban.

Bizom benne, hogy nehéz helyzetinket
megértitek!

—Bodnar Tamas—
DJB

Palyazati Kiiras
Kari Szakmai
Cseregyakorlat

Palyazhatnak:
PTE AOK AOSZ IIl. - V. éves hallgatoi

Megpalyazhato orszagok:
izhevsk (Oroszorszag) 1 hénap, 4 f6
Kolozsvar (Romania) 1 hénap, 4 6

A palyazat tartalmazza:

» Kitoltott jelentkezési lap

= Motivacios levél

« Szakmai 6néletrajz (lehetdleg amerikai

tipust)

> |gazolasok: az utolsd 4 félév index
masolata, nyelvvizsga bizonyitvany, TDK
(tagsag, poszterek, cikkek, stb.), egyéb
igazolasok

Az elbiralas alapjat a tanulmanyi atlag, a
fudomanyos tevékenység, a nyelviudas,
valamint az egyéb szakmai és kézdsségi
tevékenység képzi.

A palyazat beadasanak helye:
PTE AOK Diakiroda (Szigeti it 12.)

Beadasi hataridd:
folyamatos
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Kedves Olvasdé! Pici, csiripeld
(vész)madarak szalinak az egyetem koril, s
dallamuk kérdéseket vet fel, amelyekre
valaszokat kerestiink. Jelen riport Dr.
Kosztolanyi Gydérgy professzor trral készllt,
a PTE AOK . Orvostudoméanyi és
Egészségtudomanyi Centrum elnokével, aki a
legkompetensebb a vélaszok megadasaban.

Par mondattal jellemezné az egyetem
gazdaséagi helyzetéi, ezen beliil az
adéssagallomanyt, és az
finanszirozasi nehézségeket?

Ha mar az OEP finanszirozast emlitette,
kilén valasztanam a betegellatassal
kapcsolatos és az egész egyetemet érintd
gazdasagi helyzetet. Mar csak azért is, mivel
tisztemb6| adédoan az OEP finanszirozasrol
tudok nyilatkozni, masrészt a legtébb adossag
itt halmozadott fel.

Az egész egyetem koéltségvetésének

‘kérulbelul a felét a klinikak kapjak. Ami a

betegellatast jelenti, ez évi 18-20 milliard koruli
dsszeg. Jelen pillanatban korulbelll masfél
milliard a leko6tott és kielégitésre vard adossag
a beszallitok felé. Mivel igazsagtalan lenne a
tébbi karral szemben, hogy egy ilyen draga
szolgaltatas, mint a gyégyitas, az emberek
egészségének megovasa a csak oktatassal
foglalkozé karokra is raterhel&djon, ktlén van
a klinikai kassza, az adossagallomanyt is
beleértve. Meg kell itt emliteni, hogy a vilagon
mindendtt. az egészséglgyi ellatas
nehézségekkel kiszkédik. Ennek az a
magyarazata, hogy egyre tébb olyan médszer
valik ismerté, olyan gyoégyszerek, olyan
beavatkozasok, olyan diagnosztikus eszkdzdk
jelennek meg, melyek egyre dragébba teszik
az egészséglgyet. Ezt a folyamatosan névekvo
Osszeget a tarsadalmak a megtermelt nemzeti
6sszvagyonbol nehezen adjak coda.
Mindenesetre a fejletiebb orszagokban, ahol
nagyobb a GDP, szazalékban is nagyobb ez
az Osszeg, mint nalunk. Raadasul itt a
rendszervaltast kévetden elmaradt egy-két
szféra — igy az oktatas és az egészségligy,
ami benntinket most érdekel — modernizalasa,
reformalasa.

OEP |

vannak pécsi sajatsagok is, amelyek dragava
teszik a betegellatast. llyen a teruleti
széttagoltsag, szemben példaul Debrecennel,
ahol egy campus-on belli vannak a klinikak.
Kedvezdtlen szamunkra a volt Honvéd Kérhaz
hozzank kerllése is, ami a széttagoltsagot
névelte, parhuzamossagokat hozott. Mindezt
felertsitette a 2004 elején bevezetett volumen
korlat, ami annyit jelent, hogy a finanszirozo
a 2003-as év koltségvetésének a 98%-anal
meghuzott egy vonalat, s az a klinika, amelyik
teljesitményében e hatar félé megy, nem kapja
meg az OEP-tdl a teljes koltséget. Tehat, aki
noveli a teljesitményt, az kedvezétien helyzetbe
keriil, hiszen a hatar feletti teljesitést mar nem
100%-osan tériti meg az OEP. Ezt degressziv
finanszirozasnak hivjak. Ez azt eredményezte,
hogy megugrott a kifizetetlen teljesitések
szama, mert az érkezd betegeket el kell latni.

Mit jelent, hogy kincstari biztos feliigyeli
az egyetem pénziigyeit?

A kincstari biztosi intézmény az allam
részérdl érthetd, mert ha van egy olyan egyseég,
ahol névekszik az adéssagallomany, akkor
meg kell nézni, hogy mi ennek az oka, s ezek
mennyiben szlintetheték meg. 2004
decemberében a kincstari biztos az egész
egyetem pénzlgyeit jott feltgyelni.
Megbizatasa azt jelenti, hogy minden személyi
és dologi kifizetést ellenjegyezhet. Ezt persze
lehetetlen az egész egyetem minden kiadasara




érvényesiteni, ezért csak a nagyobb volumenti
rendeléseket, bérkifizetéseket jegyzi. Abiztos
és tarsai az elsd egy-két honapban alapos
elemzéseket végeztek a klinikakon. Az
altalunk mar elkezdett strukturaatalakitast,
racionalizalast alapjaiban jonak tartottak és
elfogadtak; ennek a megvalésitasaban
kézremikddnek, megprobalnak a
fennhatésagtél megfeleld indokokkal forrasokat
szerezni, hiszen barmilyen atalakitashoz,
racionalizalashoz, sét még a leépitéshez is
pénzre van szikség. A kincstari biztossal és
munkatarsaival j6 az egylttmikdédeés,
terveinket tamogatjak, elemzéseikkel segitik.
Remélem, munkank sikeres lesz.

Mennyiben jelent megoldast a klinikai
épliletek — Bérklinika, Gyerekklinika-,
eladasa vagy mas jellegii hasznositasa a
kialakult helyzet javitasara?

Sz6 sincs arrél, hogy az egyetem bizonyos
klinikakat, telephelyeket el akarna adni. Ezt
nem is tehetné, mivel nincs vagyona, hiszen
minden az allam tulajdona, az egyetem csak
szolgaltatasokat végez e helyeken, az
eladédsra nincs jogosulisaga. Kétségtelen
ugyanakkor az is, hogy a nagyon kedvezétlen
tertileti széttagoltsag megszintetésére készilt
stratégiai terviink arra iranyul, hogy &6t-tiz éven
beltl integraljuk a klinikakat kevesebb
telephelyre. Az atalakitas, kolt6ztetés azonban
nagyon sokba kertl, épiteni vagy feldjitani
kellene, hiszen csak Ugy érdemes mindebbe
belevagni, ha jobb kérnyezetbe keriilnek a
mostani egységek. Erre a stratégiai tervre az
ingatlanok tulajdonosa, az allam jelélt meg egy
olyan lehet6séget, hogy a jelenleg meglévé
kiilsé egységeknek (Ful-Orr-Gége, Uroldgia,
Bérklinika, Gyerekklinika) a megvalosult terv
legvégén torténd értékesitése teremtené meg
az anyagi alapot. Ezekre az elképzelésekre
még nincsenek konkrét tervek, csak
lehetéségként vetédiek fel. Kilén kell szélni a
Gyerekklinikarol, hiszen a Megyei
Gyermekkérhaz és a klinika 6sszevonasanak
kérdése mar tobb éve, évtizede felvetddott
abbdl az egyszeri okbdl kifolyélag, hogy egy
Pécs méretli varosban nem racionalis, ha két
hasonlé ellaté kapacitassal rendelkezé
gyermekeket gyogyité intézmény van. A két
telephely egységesitése azt jelentheti, hogy az
egyik épllete felszabadul. Az egyetem és a

varos tervei szerint Nyugat-Pécs lenne az
egyetemi campus, mivel a karok, kollégiumok
egy része itt talalhato — kivétel a 48-asok Terén
talalhaté komplexum —, ilyen értelemben a
Megyei Korhazhoz tartozé gyerekintézménybe
beépllhetne a klinika, ami rendkivil elényds
lenne. A jelenlegi egyetemi klinika éplleteit
egyébként nem csak eladassal, hanem
masképpen is lehetne hasznositani, azaz
egyetemi kézben is maradhat, csak mas
funkcioval. Lehet, hogy az allam végsé soron
azt mondja: az atalakitasbha beleegyezik, de
az épuletek, a célvagyon egyetemi funkcioban
maradnak.

Mennyiben érintik ezen atalakitasok,
osszevonasok a hallgatokat, az oktatékat,
és a klinikak egészségliigyi dolgozoit?

Hogy a gyermekintézményeknél maradjunk
példaként, a két egység esetleges
dsszevonasa természetesen azt is jelenti,
hogy kisebb létszammal, kevesebb agyon lehet
majd ellatni az adott feladatot. Ezt nem ugy
kell elképzelni, hogy egyik naprél a masikra
sok ember munkanélkili lesz, hiszen erre
nagyon hosszu felkészilési idg all
rendelkezéstinkre. Azt kell mondanom -bar mar
ott tartanank-, hogy ehhez fogjunk hozza, mivel
ez azt jelentené, elérelépés tértént! De
példaként tudom emliteni, hogy amikor a
Honvéd Kérhazzal egyesultiink, egy dolgozo
kivételével mindenkivel, egyénenként targyalva
meg lehetett allapodni a nyugdijazasrél vagy
az atképzésrol, igy attoél nem kell tartani, hogy
valaki munkanélkili lesz.

A hallgatoi igyek és az oktatas megfeleld
kéralmenyek kézé keriulése legalabb olyan
fontos, mint a dolgozék vagy a betegek
ellatasa. Egy rovid példat emlitenék: felmertilt
terveink kézott egy zéldmezés beruhazas
lehetdsége, valahol varoson kivill. Ezt azért
vetettilk el, mivel nem lehet a hallgatokat egy
t6bb kilométerre a varoson kivil elhelyezkedd
klinikai tombhoz térténd utaztatassal terhelni,
ha az egyetemi kollegiumi fejlesztés Pécs
nyugati részére koncentralodik, még akkor
sem, ha gazdasagi szakemberek szerint a régi
epuletek feltjitasanal olcsébb lenne ez a
beruhazas.

-linkzo-
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Katasztréofa az
egyetemen

Mielé6tt panikhangulat uralkodna el rajtad
kedves olvaso, tajékoztatiak, hogy a cimben
nem a tavalyi mennyezetomlasra, vagy a
sajnéalatos mentéhelikopter balesetre
szeretnék utalni (egyesek Kitiné fépréobanak
tekintették, nekik tizenem, hogy k6zUnk annyi,
hogy ismerjiik a mentés kollégékat és 6rallink,
hogy mér jol vannak), hanem az EFeN napok
keretében szervezett katasztrofa bemutatorol
fogok irni.

Szép, napos idére ébredtem azon a kedden,
a katasztrofa napjan. Bar tudtam, minden
elékészilettel megvagyunk, kérdésekkel es
félelemmel vagtam bele. A legfontosabb kérdés
az volt, hogy érthet6 lesz-e az tzenetink az
egyetem hallgatoi szamara?

A fenti kérdésre még visszatérek, de addig
is azok kedvéért, akik nem lehettek ott
elmondom, mi is tértent...

Roviden: a voréskeresztesek dsszetortek
egy autét és egy kismotort, majd a tlzoltok
és menttk megmentették dket: a katasztrofa
elharult.

Hosszabban: Egy baleset rekonstrukciot
nézhettek végig a jelenlévék. A balesetet egy
kismotor okozta, ripityomra térte a
személygépkocsit.

De hogyan tunteti el egy gépkocsi felet egy
50 kdbcentiméteres babetta, amelyre ha a szél
rafqj, mar osszetorik.

A szituacié az életbdl vett és gyakran
eléfordul: a kismotoros fiatal leany egy
forgalmas féutra, balra kivan kikanyarodni, ezért
jobbra nézelédik. Ahogy jobbrél nem jon jarmd,
ugyetlenul sebességbe kapcsol és elindul.
Persze a balrél érkezd gépkocsi 25 éves soférje
mit tehet, gyorsan dont és az oszlopot
valasztja, ami 60 km/h sebesség mellett
megteszi dolgat. Buta baleset, amely halalos
lehet: masodpercek alatt csattanas, ver, halal
képe alakul ki.

Egy ilyen helyzetben a mentés és tlizolto

VOROSKERESZT C
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is megddbben, elmondasuk szerint, a kezdeti
idékben almatlan éjszakanak sriltek a
leginkabb. Az életben nem a mentés-ér ki
leghamarabb, hanem a jelenlévoket sokkolja,
latvany, adott esetben téged. Az
orvostanhallgatét és orvost fogjak elészor
odatuszkolni: tegyen valamit! A szituacioban
a soférnek artérias vérzése volt, azaz 5-Bperce
volt vissza az életbél. Ebben a helyzetben
barki, aki ert az elsésegélynyljtashoz,
megmentheti, ha... Ha tud uralkodni sajat
félelmén és panik érzetén.

A karon dolgoz6 22 voroskeresztes azon
dolgozik, hogy minél tébben ismerjék meg,
milyen egy baleset és mik a teendtk egy ilyen
esetben. Korszer( imitacioval vérrel ésigazinak
szinlelt fajdalommal kertl szembe a résztvevo.
Mindezt nem csak a katasztrofa bemutato,
hanem a délutani elsésegély-nyUjté verseny is
kitiinéen szolgalta.

Tisztelettel koészéném a Magyar
Voroskeresztnek, a Pécs |. mentballomas és
a Pécsi Tlizoltosag kivalo szakmai segitseget,
valamint a kar Hallgatéi Onkormanyzatanak,
aki lehetévé tette, hogy az EFeN-en részt
vehettink.

Szervezd tarsaimnak lizenem, Szép munka
volt, igy tovabb!

-Szarka Daniel-
danihoo@freemail.hu
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Akar egy mese cime is lehetne. Egyszer
volt, hol nem volt... az ARKAD egészséghetet
szervezett, és mert tudtak mar a HUMSIRC
létezéseérdl, felkeresték elntkiinket, Leiner
Tamast, hogy mégis mivel tudnank elérukkolni
egy ilyen rendezvényen? Tamas kuldott is az
ARKAD-nak egy bemutatkozé anyagot
prevencids programjainkrol. Hogy, hogy nem,
nekik a mi Teddy Maci Kérhazunk keliett.
S o k un k oromere...

Azok kedvéert, &~ akik most hallanak-
olvasnak el6szér a N8 Teddy Maci
Koérhazrél, szdlnék néhany
sz06t a program miben
[étérél. Az otlet
Norvégiabadl indult nem is
olyan régen, Pécsett 2002
ota szervezziik rendszeresen
hasonlé rendezvényeinket. Ime a
gyakorlati kivitelezes: mi, lelkes,
gyermekszeretd orvostanhallgatok id6rdl
idére kivonulunk egy-egy olyan iskolaba,
ovodaba, ahonnan felkérés érkezik %
(természetesen fehér kbpenyben,
fonendoszkoéppal), visszik az
elengedhetetlen kellékeinket §
(kdtszer, szajmaszk,
gumikeszty(, fecskend§...,
stb.), és... JATSZUNK.
Persze a gyerekek is kellenek
ehhez, 6k hozzak a ,beteg” plissallataikat,
babaikat, akiket majd egyttt meggyogyitunk.
Ez egy szerepjaték: a kisgyerek a szil6, mi
vagyunk a doktorok, a jaték pedig a beteget
szimbolizalja. Persze a gyerekek is aktivan
részt vehetnek a gyoégyitasban: feltehetik a
szajmaszkot, bedltézhetnek miitésruhaba,
segithetnek beragasztani a kis beteg ,sebeit”.
Alapszabaly: a kisgyereket soha nem
gyogyitjuk (nem kétdézzlk be a kezét, mi nem
hallgatjuk meg a szivét fonendoszképpal...,
stb.), noninvazivak vagyunk!

S hogy mindez miért jo (a jaték éromén
kivul)? A cél nem kisebb, mint hogy a jévendd

generacio megbaratkozzon az ©
egészséguggyel. Hanyszor halljuk a klinikai
oktatason, hogy ,Késén fedezték fel a ol
betegséget, de ha elébb jétt volna...”, vagy ,Ha 1
eljart volna a sz(irévizsgalatokra...”. Bizony, gf
sok életet meg lehetne menteni, ha az emberek =
idoben orvoshoz fordulnanak, ha kicsit &
tajekozottabbak lennének, és nem lenne az a
rengeteg alaptalan tévhit. llyenkor a kisgyerek
is latja, hogy a beavatkozasok nem fajnak, hisz &
a maci sem sir, ha rénigenezik... Persze a Maci
Kérhaz nekliink is remek alkalom arra, hogy
kiprobaljuk, mennyire mas egy kisgyerekkel &
foglalkozni, mint egy felnéttel. b

Na, de térjink vissza kicsit az ARKAD-bal .
Februar 18-27-ig tartott a program, hétkéz- =
napokon 14-18 6raig, hétvéegén pedig 10-16 =&
o6raig. Jelentkeztekisa =
N\ kicsik szép szammal,
csakugy, mint _.
hallgatétarsaim (még
sohasem jelentkeztek
ennyien, olvadoztam is
J valahényszor meglattam a

hosszu-hosszu listat a
HUMSIRC ajtajan...).
Eleinte mindkét fél
batortalan volt, de késtbb

ugy tdnt, nehéz
eldénteni, ki élvezi
obban a jatékot: a
,SZUl8" vagy a
doktor?”.
Szerintem
mindenkinek ki
kellene egyszer probalnia: egy-egy Maci

Koérhaz utan az ember arcarol egyszerliien nem
lehet levakarni a mosolyt, annyira feltéltenek
minket energiaval a kicsik.

Kulénés tapasztalat volt a(z igazi) szil6k
és a gyerekek hozzaéllasa. Erdekes volt latni,
hogy altalaban a szllék vonszoltak el
erdekl6dd kicsinyeiket standunktol (gondolom,
a sietség miatt), de az is eléfordult, hogy a
kisgyerek zarkozott el teljesen, barmilyen
szep szoval is probalkoztunk.

Ami az anyagiakat illeti, altalaban palyazati
pénzbdl finanszirozzuk kellékeinket, most
azonban minden kéltséget az ARKAD allt.
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Hozza kell tenni, hogy ez most igen nagy

6sszeg lehetett, hisz' naponta kb. 80-100-

kisgyerek is megfordult nalunk (igy 6sszesen
kb. nyolcszazan-ezren a tiz nap alatt).

Es hogy mi a jutalmunk mindezeért?
Mérhetjuk pontban: minden egyes nap
(alkalom) 1 HUMSIRC-pontot ér, és akimind a
10 napon részt vett, 15 pontot kap, melyet
kilfoldi cseregyakorlataval kapcsolatban
kamatoztathat majd. Azonban azt gondolom,
hosszabb ideig Ggyis csak azok vesznek részt
programjainkon, akiknek a legnagyobb jutalom
a gyerekek dréme és lelkesedése.

Ezuton szeretném megkoszonni a részvetelt
mindazoknak, akik akar csak egyszer is
eljdttek, illetve a segitséget azoknak, akik ott
voltak akkor is, amikor nem csak jatszani
kellett, hanem pakolni, varni és az egyéb
ugyeket intézni. Es persze mindenkit
batoritanék, hogy jelentkezzetek a HuMSIRC-
rendezvényekre, prevencios kurzusokra, €s
tartsatok prevencios orakat! Ne csak a
pontokeért... Nagy tapasztalatot adnak ezek a

programok és persze aztis megtudhatjatok,
milyen egy igazan jo csapatban dolgozni. ..

-Horvath-Sarrodi Andrea-
Teddy Maci Kérhaz
koordinator

Hogy milyen vizsgakat szeretek? A jo
vizsgakat szeretem!

- Reggel nyolcra meghirdetds, mégis délutan
dtkor kezdddos...

. Masfél érat vizsgaztatos, a végén
megbuktatds...

- Harom mondat utén 6tost ados...

- Kialvatlan, kavévedelés, nikotinfliggos...

- Csak egy napot tanulés, makosan négyest
kapos...

- Mindent kipuskazés, nem lebukos. ..

- Dolgozatcsoportokat 6sszecserélds...

- Minusz tiz fokban miniszoknyaban
vizsgazos...

- Megalazés, csak az apro betls részekre
ramends...

- Indexet elhagyos...

- Két sér utan UV-zos. .

- Szétlltetds, terminatoros, smasszerkedds...
- Megszivaté puska-likvidatoros...

- Indexszéttépds, ajton kihajitos. ..

- Zakét levetds...

- Indexbél kilbgo karos...

- Evismételtetds...

- Vizsga elétt rinyalds, végén 6tost kapos...

- Javitévizsgan csakazértis megbuktatos...

- Kajapénzt elfénymasolos, éhendoglés...

- Nem értés bemagolos...

- Szilveszter utdn masnaposan vizsgazni
menods...

- Mindent kihuzoés konyvkifestds...

- Tanulas helyett kocsmaban 0l6s, de ott
nagyon parazos....

- Degeszre zabalés, 10 kilot felszedés...

- ldegesseégtodl koplalos, anorexiasokat
megszégyenitds...

- 4-gst kapos hisztizos javitani mends...

- Semmi nem tudos, mégis kidumalods...

- Konyvet vizsga utan elégetos....

Teszké Ver 1.0




Volt egy allasbérze az
aulaban...

Lehet, hogy paran észrevették, de azok
kedvéeért, akik nem, irok néhany sort réla.

Csak memédria-frissitésnek: 2005. aprilis 6-
an tartottuk, és mint a cim -ha lehet annak
nevezni- is mutatja, az aulaban zajlott. Abodrzén
hat gybégyszercég: az EGIS, a Sanofi-Aventis,
a Richter Gedeon Rt., a Pfizer, a Servier és a
TEVA Magyarorszag, egy egészséglgyi
allaskozvetité céggel, a Ventiv Health-el
kéztsen mutatkozoit be. A bdérze alatt
dnéletrajzokat lehetett beadni, de ha valakinek
ilyen celja nem volt, vagy csupén nem szeretett
volna, az is hasznos informacidkkal és némi
reprezentacios anyaggal (toll, jegyzettomb,
stb.) gazdagabb lehetett. Két standon
végzbGsoknek sz6l6 sajat kiadvanyokat osztott
az AllasStart illetve a Helykeresé. A Magyar
Orvosthallgatok Egyestlete (HUMSIRC) a
standjanal két orvosi kiadé altal felajanlott
kényvekkel gazdagitotta azokat a 111-VI,
eveseket, akik el6zetesen, vagy a helyszinen
regisztraltak.

Egy nappal korabban, 5-én déltél, a
rezidensképzésrél és a PhD 6sztondijrél
hallhattak el6adast az érdeklddék, majd a
meghivott kérhazak igazgatédi mutattak be
intézményeiket, és prébaltak minél tébb
hallgatét rezidensnek magukhoz csabitani. En,
személyesen a Vas, a Zala és a Somogy
megyei kérhazak bemutatkozasat hallgattam
meg. A szombathelyi egy kissé hosszura
sikertlt, de igy is megtudhattuk, hogy varnak
tébbek ké&ézott traumatolégusokat,
aneszteziologusokat és radiolégusokat. Nekem
személyesen a masodikként bemutatkozé,

zalaegerszegi korhaz volt a legszimpatikusabb
az orvosoknak nyujtott, tudomanyos fejlédéhez
szllkséges, tamogatasok miatt. A lll. szamu
eldaddéban utolséként Kopa professzor Ur
beszélt a kaposvari koérhazrél, aki szintén a
tudomanyos kutatasi lehetéségeket
hangsulyozta.

AlV. sz. el6adéban Baranya és Tolna megye
kérhazai kézul a Baranya Megyei Kérhéaz
rezidensi helyeket kézolt, ezzel szemben Tolna
Megye Balassa Janos Kérhaza olyan
statisztikat is mutatott, hogy az ottani
rezidensek k&ézul hanyan maradtak
kérhazukban. Mohacson van egyedil a
megyeben Slrgdsségi Betegellatd Osztaly.
Hely hianyaban nem lehet az Gjsag hasabjain
minden fontos informaciot kdzolni, ezért a
kérhazak prezentacioi elérhetdek az
Interneten, a www.aok.pte. hu/humsire oldalrol.

Nekilnk, szervezéknek az volt a célunk, hogy
azok, akik a diploma elétt allnak, egy helyen
a lehetd legrévidebb id6 alatt, jussanak hozza
a szamukra szilkséges informacidkhoz, és igy
kdnnyebben hozhassak meg életiik fontos
dontését, hogy hol fognak a jévéhen dolgozni.

Remélem sikerlt!

-Leiner Tamas-
MOE-PHB elnék
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| Jelentkezz CP-nek!

CP= Co‘ntaCt Person, oiyan haligats,

aki a nyaron egyetemiinkre érkezd kiilfoldi
diakokat klinikai gyakorlatuk, illetve csere-TDK
programjuk alatt segiti: egyrészt eligazodni a helyi
kériilmények kbzt, mit merre talainak, hogyan
intézkedjenek; masrészt programokat
szerveziink, hogy minél kellemesebben érezzék
magukat. Ehhez keresiink vallalkozé szellemii
embereket.

Miért is j6 CP-nek lenni?

- Rengeteg Uj embert ismerhetsz meg
- Részt vehetsz szamtalan programon, kirandulason .
- Tapasztalatok szerezhetsz killénbdzé programok |
megszervezésében |
- Gyakorolhatod az angol nyelvet .
HuMSIRC pontokat kaphatsz, melyek az idei évt6l még nagyobb - -\
sullyal szamitanak be egy esetleges kiilfoldi csere-gyakorlat .”
esetén |

A CP feladatot vallalhatod egy-egy programra is, de legjobb a teljes idétartam |\
(4 hét) 'i

Munkad rendkivilli fontossaggal bir, mert meghatarozza, hogy az elkévetkezé
évben hany cseregyakorlatos szerzédést tudunk kétni, hogy mennyi pécsi
diak utazhat ki és milyen lesz az 6 fogadtatasuk.

Az idei évtél a kdvetkezé moédon valtozott a
pontrendszer: 2-7 pontot kaphatsz egy hét CP-
munkara, annak megfel6en, hogy

hany és milyen programon vettél részt
milyen aktivan vetted ki a részed az adott
programok szervezésében, illetve
lebonyolitasaban

hétvégi programokért, melyek altalaban 3
naposak, tébb pontot kaphatsz!

igy egy lelkiismeretesen végigesinalt hénapért akar 28 pontot is kaphatsz!

Tovabbi részletek: www.aok.pte.hu/humsirc




OTDK 2005. Szeged

2005. marcius 21-23 kézott kerilt
megrendezésre a XXVIIl. Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencia Orvostudomanyi
Szekcidja, melynek az idén Szeged csodalatos
varosa adott otthont.

2005. méarcius 21-én 10:45 perckorindult
utnak delegacionk az elmeleti tdmb
parkol6jabdl.

A megérkezést, regisztraciot eés
szallashelyeink elfoglalasat kdvetéen nem
sokkal sor kerllt az Gnnepélyes megnyitora a
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karanak a Dom téren talalhato
fééplletéeben. Dr. Szabé Gabor rektor
beszédében kdszontdtie a résztveviket, ezutan
a Szegedi Tudomanyegyetem
kamarakérusanak révid koncertjét hallhattuk,
majd a nyito alléfogadas kovetkezett.

A két évvel ezeldtti, Debrecenben
megrendezett Orszagos TDK konferenciaval
szemben sajnos idén egy napra, 2005. marcius
22-ére slritettek 6ssze a tébb mint 100
el6adast. Ezért joval kevesebb szervezett
program volt, mint Debrecenben.

Az esetleges éjszakai mulatozastol
megfaradt hallgatokat azzal prébaltak inspiralni
az elbadasok l|atogatasara, hogy a
vitakészségbe beszamitottak a hallgatoi
reszril feltett birald, vagy éppen érdekldd6
kérdéseket is. Ezért a nevink és varosunk
bemondasaval nekiink is igyekeznlink kellett
minél tébbet kérdezni. Az id6tallépés igen
szigoru szankciojanak kdszénhetéen (5 pont
levonas, ami lenullazta az esélyeket), minden
elbadas belefért az idokeretbe.

Sajnos tébbeknek problémat okozott, hogy
az el6adoétermekben lévs szamitdégépek
Windows 98 operacios rendszerrel miikédtek.
Tobbek eléadasahoz VWindows XP kellett volna.

Az el6adasok utan zaré alléfogadas volt a
f6épluletben, majd a SZOTE klubban
tombolhatta ki magat az, akinek erre volt
igénye. 2005. marcius 23-an keriilt sor az
tinnepélyes dijkiosztéra. Sajnos az iden ugy
tlnt, hogy a biralo bizottsagoknak nagyon is
Szeged illetve Budapest felé hajlott a keze.
Debrecenben elhoztuk az elsé dijak felét, négy
masodik, és egy harmadik dijat. Idén
minddssze kiuléndijakat és Ill. dijakat
mondhattunk magunkénak. Bar Balogh Andras
ktléndijanak atadasakor hangsulyoztak, hogy
az az elsb dijjal egyeneérték.

De mint minden versenyben, itt is a
részvetel a legfontosabb. Az eredményeket a
mellékelt tablazathan kézéljllk.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a 2003
tavaszan megszervezett debreceni OTDK-hoz
képest, melyben pazar programokkal
kényeztetiek minket vendéglatdink, az idei
OTDK konferencia elég szerényre sikeredett,
ami a szervezest illeti.

Nekink pécsieknek a programok hianya
sem szegte kedvinket, hiszen az oktatodi
vezetbséggel minden este belltiink a Brno nevi
cseh sérozébe, ahol mindkét alkalommal vidam
hangulatban telt az idé.

Akovetkez6, XXVIIl. Orszagos Tudomanyos
Diakkdéri Konferencia 2007 tavaszan kerdl
megrendezésre Budapesten. Szeretnénk
mindenkinek kitarté tudoméanyos munkat
kivanni, mert a készllést soha sem korai
elkezdeni. A meg nem TDK tagoknak is
tUzenjuk, hogy minel elébb kezdjék meg
munkajukat, és kérdéseikkel batran forduljanalk
hozzank.

-Solymos Andor-
TDK elntkseg

Név Evfolyam Intézet Szekeid Dij Témavezetd
Balogh Andras AOK I, évl Orvosi Biolggiai Intézel Biokémia A Magyary Zoltan Kézalapitvany difa: Dr. Pap Marianna
Drenkovics Livie  JAOK V. évf, Orlhopaediai Klinika Operaliv . Dr. llés Tamas, Dr. Halmai Vilmes
Kiss Baldzs AOK V.évf. Biofizikai Intézet Biokémia . ifj. Dr. Kellermayer Miklos
Solymos Andor AOK VL. évi. Szivgyogyaszali Klinika Operativ . Dr. Ajtay Zéng, Dr, Kellényi Lorand
Tovilgyi Zsuzsa AOK gydgyszardsz IV, évl, |NGvénytani Tanszék Farmakologia pitvény a Magy agi Gybgyszerh it kikindije: | Or. Szabd Laszle
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A projekt neve mogott James Lavelle
rejtézik, aki 1974-ben szuletett Oxfordban. Mar
15 éves koraban Dj-ként dolgozott, majd
Londonba koltézése utan Bluebird Recordstore-
ban. Olyan j6 érzéke volt az ] zenékhez , hogy
a ,Straight No Chaser” magazin felkérte, hogy
irjon ajanlokat. 16 eévesen mar partykat
szervezett , kicsit kés6bb, 1993-ban pedig
megalakitotta sajat kiadojat Mo' Wax néven. A
cég alapitédsa utéan a kedvenc szerz6it is
elesabitotta  kiadojahoz: Mark Nishita-t (
Beastie Boys ), illetve Josh Davis-t vagy haigy
jobban ismerés Dj Shadow-t. Shadow In/Flux
cimii szamat Lavelle-nél jelentette meg és
ezzel megindult a kiadd sikerszériaja.

Dj Shadow és Lavelle az idd mulasaval
k6z6sen is elkezdenek zenélni. A ‘90-es évek
kézepén mar dolgoztak néhany szamon. Mivel
egyikik sem tudott énekelni, az akkori brit
zenei élet legnagyobbjaival, ,Thom Yorke-kal
(Radiohead), Richard Ashcroft-tal (Verve), lan
Brown-nal, Badly Drawn Boy-jal és Mark Hollis-
szal , kezdtek el egyutt dolgozni, de hallhato
még az albumon Mike D a Beastie Boys-bol
illetve Jason Newsted a Metallica-bol. Amunkak
nagyon lassan haladtak, igy az album csak
1998-ban jelent meg ,Psyence Fiction” cimmel.
Azonnal a brit slagerlista negyedik helyére
kerilt és a kritikusok is elismerden

nyilatkoztak a leginkabb Trip-hop stilusban
mozg6 albumrol. Lassan azonban kifulladt a
projekt. Dj Shadow az Uj szoldalbuman kezdett
el dolgozni, mig Lavelle a kiadoval foglalkozott,
és DJ-ként kérbeutazta a vilagot.

Azonban tovabbra is ott motoszkalt a
fejében az UNKLE folytatasa, immar Dj Shadow
nélkil. A 2000-ben késziilt Szexi dég cim( film
zenéjének j6 része is UNKLE-to! szarmazott.
Ezuttal mar valamiféle egyittes jelleget is akart
adni a projektnek, ezért maga mellé vette egyik
kozeli baratjat, Richard File-t, akinek
meglepten jo énekhangja van. 2002-ben jelent
meg a legujabb album “Never Never Land”
cimmel. Természetesen ezuttal is egy sor
sztarvendéget hallhatunk : 3D (Robert Del Naja)
2 Massive Attackbél, Brian Eno, Jarvis Cocker
(Pulp) és Josh Homme a Queens Of The Stone
Age-bél. Nekem leginkabb az Invasion cimu
szam tetszett, amiben j6l felismerhetd 3D
hatasa, ez a szam kisértetiesen hasonlit a
Massive Attack 100th Window albumanak
komor hangzasvilagahoz. Nagyon jo még a
“What You Are To Me” illetve az “Eye For An
Eye”. Ez az album nekem sokkal jobban tetszik
mint a “Psyence Fiction". Erettebb és
egységesebb hangzéasvilagi. Mindenképpen
ajanlom hallgatasra.

-sZs-




Soul Asylum - Black Gold
(The Very Best Of)

Réviden azt mondhatnam, amit talan sokan
masok is a Soul Asylumrél: 6nmagaban ,kis”
zenekar, mely mégis nagyot alkotott. 2000-ben
jelent meg a Black Gold (The Very Best Of)
valogatasuk, mely a zenekar rajongoéinak
gyakorlatiiag minden igényét kielégiti. Talan
lehetett volna dupla CD is, vagy kerilihettek
volna mas szamok is ra... [zlés dolga.

A kisse rekedtes, éles hangjarol a Magyar
Televizid egykori Cselleng6k cim( misorabal
jél ismert, Runaway Train-t éneklé Dave
Pirnerrél ugy hirlik, tulsagosan is sokat tett
hozz4a bandaja sikeréhez. A Hang Time (1988)
és a Grave Dancers Union (1992) cim( albumok
a soult rockkal, countryval, s6t az annak idején
divatos limboval is 6tv6z6, de alapvetden hard
rockot jatszé (pontosabban: college rock és
alternativ rock) zenekar legkiemelked&bb
albumjai.

Alapvetd ,tévedésiknek” (amit mi talan
megbhocsatunk) tekinthetd, hogy a vilagsikert
arato, klippjében eltlint gyermekeket mutato
Runaway Train cimi szamukkal magasra tettek
maguknak a mércét. Soha ekkora szamot
tébbet nem alkottak. Ezen az albumon
nyolcadikként hallgathatjatok. A Columbia és
a Sony gondozasaban kiadott Black Gold egy
igen j6 hangzasu, er6s rock-szamrol kapta a
cimeét. Biztosan sokan osztoznak azon
veleményemmel, hogy sok jo daluk van,

valtozatos szdveggel, melyek olykor szurkaléan
fajdalmasak, és ezt az érzést -a String Of
Pearls-szel- tavaszi depresszionkat elérangato
hangulattal 6tvozik. Két nagy kedvencemet, a
Promises Broken-t és a Bittersweetheart-ot
viszont tovabbra is hianyolom... (Let Your Dim
Light Shine album, 1995)

Az album, mely, mint emlitettem,
szinvonalas zenei valogatas, nagyjabol két
reszre oszlik, bar a hangzasok néha
keverednek: A keményebb szamok, mint a
Somebody To Shove, a Misery, vagy a mar
emlitett Black Gold képezik a gerincét. A
Runaway Train, mint buskomor szam kézepre
kerult. Ezek mellé ,szérodnak” a rezignalt,
idénkéent c¢sendesebb gitarhanggal
felvértezettek: A Summer Of Drugs és a Lonely
For You, a valodi, megrazo soul zene.

A Just Like Anyone (jelentése: ,Ahogyan
barki mas”) nem véletlenul kertilt elsé helyre.
Mondhatni mélté ra, hiszen szdvegében
sokszor ismétlédé cime, lendllete szinte
barazdakat szant a korongon a t6bhi szamnak
(igy pl. a Cartoon-nak is).

Zenegyl(jték az igazi, 80-as 90-es évek post-
punkos R.E.M.-je vagy Hisker Du-je altal
ihletett j6 néhany dalaért is megkedvelhetik a
minnepolisi kvartetiet, mely 15. szlletésnapjat
Unnepelte az album kiadasaval. Néhany eredeti
koncertfelvétellel kiegészitve csemegének is
szantak!

Sajnos nyugodtan mondhatjuk: Bar még
2004-ban is jelent meg albumjuk, igazi
csellengékké (runaway) valtak korunk zenei
szinpadanak szinfalai mogoétt. ..

-hoarpi-
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Az utébbi idében egyre tébb embertdl
hallottam, hogy ugy érzi, mintha felgyorsult
volna az idé. En is kezdtem igy érezni. Nem
arra a ,felporgdtt minden, tal gyors lett az elet,
nem jut semmire id6, és kalénben is” tipusu
tires kézhelyre gondolok most, hanem az
igazan megélt élményre, hogy kifolyik
kezinkbél az idé. Persze ez csak egy érzés
de engem arra késztetett, hogy ;
atértékeljem azt, amit az idordl '
gondolok. Ha szakitasz erre az
irasra néhany percet, egy-ket
gondolatot megosztanek
veled.

Az egész akkor
kezdddott, amikor észre- £
vettem, mennyire egymas- §
ba folynak a napok. Biztos -
ismerds ez az
érzés:osszekavarodsz, és
az is nehezedre esik,
hogy megmondd, milyen
nap is van ma. Repilnek
a pillanatok, a hetek,
talan kapaszkod6 egy
talal-kozas, egy buli,
netan egy zh sirgetd
idépontja. Aztan lassan
eljon ujbol a vizsgaiddszak,
amikor aztan veégleg ®
egybefolynak a napok, és csak
a kit(izott cél szamit, aztan
kezdédik minden eldlrél a
kovetkez6 vizsga miatt.
Furcsa, meghataroz6 id6észak ez.

Es, hogy miért emlitem fel ezt most?
Hagyjuk meg a tébbi idét, a szorgalmi
idészakot, a draga szlineteket masra? Vajon
masra tudjuk hasznalni a draga perceket?
Tényleg tudunk idét szakitani a masikra?
Persze, hisz rajtunk all. Sokszor nem sikerul
megvalésitani, hisz emberek vagyunk. Biztos
sokszor beléd is kénydrtelenil hasit a mult:
akkor nem ezt kellett volna mondani, tenni. Faj,
hogy abban a pillanatban vak voltal, hogy nem
lattad, mit teszel; megbantottad a kedvesed,
a barataid, netan a csaladod, és méar nem lehet

sehogy sem megvaltoztazni. Kényartelentl
halad az 1d6, elére és nem vissza. Az ldét
hibaztatod, pedig az rajtad kivil esd, fix
tényez6; telik-mulik. Az, hogy melyik e kettd
kozul, csak rajtad all; a kuldetésed, hogy
hasznosan toltsd életed. Azokban a percekben,
6rakban, amikor megérzel valamit az élet
szépségébsl, amikor megérinted a masik lelkét
és 6 a tiedet, gy érzed, megallt az id6 - pedig
csak Ugy szaguld.
Biztos emlékszel, amikor egyszer
. még régen hazafelé tartottal.
~ Bosszankodtal, mert hideg ¥
¥ volt, hdesés, aztan raébredtél
a latvany gycnyoriségére: a
& kopott utcak mocskat
& sz(iz ho lepte be, és az
& 6don lampak halvany fenye
narancs-rozsaszindre
festette az ég aljat, és a sir(
pelyhekben hullé hopi-
_héket. Lenyligbzott a
latvany, és onfeledten
székelltél tova, ugy
érezted, megalit az id6.
- Szinte megdébbentél,
amikor az ismerds
kaput lattad: ilyen
hamar hazaérkeztéel?
Arra is emlékszel,
amikor néhany baratoddal
dsszefutottatok, es
nekialltatok beszélgetni. Csak
Ggy, spontan. Mindig is ezt
szeretted, mikor az ilyen
alkalmak maguktél jonnek, akkor a legjobbak.
Akkor is ez tortént: a feluletes csevegés
elmélyult, igazi, mély barati beszélgetés lett
bel6le, forro, izletes tea és halk muzsika
kiséretében. Volt sz6 mindenrél: az Elet nagy
kérdéseirdl, olykor pedig a témak silyat
oldandé, kozés poénok repkedtek, hogy
olajozottabban menjen tovabb a tarsalgas. |
Megallt az id8. Amikor Ggy érezted, hogy |
lassan menni kell, és rapillantottal az 6radra, |
rémilten vetted észre, mennyire elszallt az id6.
Vagy vegyiink valami egyszer(ibbet: a kedvenc
dalod. Milyen hossz is? Harom, négy, 6t vagy



tiz perc? De amikor hallgatod, mégis megall a
vilag.

Repil az Id6. Minden lépés, lélegzetvétel
kézelebb visz az utols6dhoz, medikus vagy,
megtapasztaltad az elmulast, a boncteremben,
a klinikakon, netalan még korabban, otthon. Ha
minden jol megy, orvos leszel, szamolnod kell
vele, nem tudsz majd mindenkit megmenteni.
Raébredsz lassan a sajat sorsodra, hogy rad
is az var.

Most valami biztatét illene irnom ide, a
végére. Tul lehangolé ez igy, az Elet nem csak

errél szol. De azon elgondolkodtal-e, hogy
nem-e a vevo késziilékében van a hiba? Talan
Te, én és mindnyéajan rosszul kezeljilk a draga
id6t. Talan nem kellene az idén gondolkodni,
hanem kihasznalni. Megélni, atélni a draga
perceket. Sikeril, ha nem is mindig, de
elégszer, hogy meglasd az élet szépségeét.
Ajandéek minden nap. Ne gondolkozz, csak
fogadd el, mint egy gyermek. Megéri. Hidd el!

-Metil-

Tiz

1. A jonak és a rossznak minden
feleléssége a valladon nyugszik. Ez nagy
reményforras. Amit tettél, vissza is tudod
csinalni.

(Szvami Vivékananda)

2. A jelenben élni, egységben,
teljességben: ez nem mas, mint megélni azt,
ami van, a pillanatnyit, anélkil, hogy elitélnénk
vagy szentesitenénk. Minden nehézség, amit
ebben a fényben latunk, mar meg is van oldva.

(Krishnamurti)

3. Miavaltozas? Egy forma megjelenik,
egy masik eltlinik. Mondhatjuk, hogy a pillango
hernyo volt? A hernyé szubsztanciaja a pillangé
formajat olti fel.

(Szvami Pradnyéanpad)

4, Nem szabad, hogy az aramlatok
magukkal sodorjanak minket. Egy fuldoklé
ember nem tud masokon segiteni.

(Gandhi)

5. Az lgazsagnak nincs kitaposoftt
dsvénye, és etidl olyan szép: az Igazsag élé.
(Krishnamurti)

6. Az erbszakmentesség a batorsag
cslicsa.
(Gandhi)

7. Szemet szemért, fogat fogért: ez csak
avilag vaksagaval végz&dhet.
(Gandhi)

8. A hirverés soha nem az igazat mondja;
az igazsagot nem lehet hiresztelni.
(Krishnamurti)

9. A szereteten alapulo kapcsolat teljes.

A szeretetben maga a killénbdz8seg érzése

tlnik el, és az emberi |élek eléri céljat a

tokéletességben, atlépve sajat korlatain és a
vilag kiiszébeén.

(Rabindranath Tagore)

10. Az erd nem a fizikai képességekbdl

fakad. A legy6zhetetlen akarat a forrasa.

. (Gandhi)

-dij6-

CONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFABULA CONFABULA




YINEVANOD VINGVEINGD VINEVINGD YVINGYINGD VINGVINGD VINEVEINGD VINSVINGDS YVINGVINOD YINEVEINGD

Mar kézépiskolas koromban igyekeztem
megfeleld kérulményeket teremteni a
tanulashoz: nem volt eléttem semmi, csak a
kdnyvek, probaltam minden zavaré tényezot
kiiktatni. Persze ez nem mindig jott Ossze, de
azért a szobam elég j6 helynek bizonyult.
Aztan az egyetemre keriilve, ahogy kollégista
lettem, rajéttem, hogy a szobaban tanulast
tobb tényez6 hatraltatja, mint segiti. Persze
nem voltak illazidéim, hogy az okosodasnak
szentelt id& alatt majd egyik szobatarsam sem
all neki beszélgetni, de azt igazan nem
sejtettem eldre, hogy koézben milyen jo
baratokka lesziink, és ha egyltt vagyunk a
szobaban, rogtén kezddédik a dumalas. A
varatlan vagy éppen vart vendégekrél mar szét
sem ejtek, mint ahogy arrél sem kivanok
bévebb fejtegeiéshe kezdeni, mekkora az
elcsabulas, ha tv, szamitégép, vagy hasonlé
kertl a szobaba...

Utolsé mentsvarként maradt a tanulé. Mint
A" kollégista, ilyen téren is szerencsém volt,
hiszen nalunk nagyon jok a tanulészobak, és
a tarsasag is pompas. A tanuld megfeleld
helyen van, akar kislampat is bevihetiink, sét,
ami talan kuridzumnak szamit, légkondi fujja
a hideget, ami azért nem egy utolsé szempont
a perzseld nyari napokon. Természetesen
tisztaban vagyok azzal, hogy ezek kilsé
tényezbk, de azért nem mellékesek.

Hogy valdjaban miért j6 a tanul6?
Egyrészt, asztalon és széken kivil csak az
van bent, amit magammal viszek, kiilsd
tenyezd tehat nincs, ami hatraltatna (csak a
sajat lustasagom). Persze ott vannak a tébbiek
is; roluk sem szabad megfeledkezni, hisz 6k
adjak meg a tanulok igazi izét. Sokszor
panaszkodnak a tanulni vagyoék, hogy tul sok
aduma, nem beszélgetni kell ide jarni. Viszont,
ha j6 a tarsasag, és tiszteletben tartjuk a
masikat, csak akkor kezdédik a traccs-party,
amikor mindenki annyira lefaradt, hogy
szllksége van negyed éra -hUlsz perc pihenére.
Nem tudom, hogyan; talan egymasra
hangolodik a tanulasunk ritmusa, a lényeg az,
hogy ilyenkor a feszlltséget kellemesen oldé
beszélgetés bontakozik ki, az eltsltott tanulas
mennyisegével egyenes aranyban faraszté
poénokkal. Komolyan, hatalmasakat dertiltem
egy-két vicc kapcsan, és utana joval kdnnyebb

volt visszatérnia 58
kényv mellé. §
Persze van, &=
amikor kicst- °
szik az iranyitas
a kezinkbdl, és
fél ejszakakat is atbeszélgetiink, de ez
egyrészt ritkan esik meg, masfeldl igazan
tartalmas beszélgetések szoktak lenni, amiket
vétek lenne kihagyni.

A tanuld tarsasagi éleie persze nem
meril ki ennyiben. Rendszeres a tébbiek
buzditasa, legyen szé az unott, kényv mellél
felnéztre vetett biztato pillantasrél, vagy a
beijedt ,mansap-vizsgazokba” vaié lelket
verésrél. Es, ami az egyik legfontosabb: nalunk
a jelenlevdk legtdbbje ismeri egymast, az (j
arcokat is hamar megjegyezzik, szoval igazi
barati tarsasag alakult ki, ahova 6rém
visszajarni.

Metil-




Mikor leigazoltam az egyetemre, volt
bennem egy nagy adag idealizmus: szentély-
érzes, kalandozas az ismeretlenben, satébbi;
vanilia fagyi afonya éntettel: mar-mar amerikai
alom; Kevin Spacey, kiloccsano agyveld és
tancold nejlonzacsko nélkdl. Ha nem hasonlé
szellemben gondolkodékkal kobaszolok a varos
utcain, hanem egy hidegfejl realistaval sodor
Ossze az élet, akkor val6szinilleg nekem
szegezte volna a kérdést: — Oreg, nem nézel
egy Kicsit tul sokat tévet? A valaszom lehet,
hogy igen lett volna, s akkoriban talan valdéban
tal sokat perzselte arcomat a képernyé...

Nosztalgikusan gondolok azokra a
képekre, amikor 6don kdnyvtartermeket lattam,

P

ahol kecses allélampak mellett tanultak
emberek, alig neszezve. llletve itt cseng
a fulemben egy tanarom hangja, aki
* egyetemi évei alatt szenvedélyesen
barikadozta kérul magat kényvekkel az
olvasoteremben, mig végil a sarokban,
ahol Ult, kulén polcot allitottak fel neki. Mar-
mar meseszer(. ..

Aztan j6tt a ,zord” valésag: egyetemlink
konyvtarterme. Elismerem, kényelem,
kiszolgalas és feny tekintetében tékéletesen
lefedi egy egyetemista igényeit. Csak aztan.
Es itt van ez a csak. Mert aki tanult mar a
kényvtarban, az valdszin(ileg sejti, hogy mit
kifogasolok. Hiszen olykor az olvasdterem jol
kérialhatarolhatd pontjain teljes barati
tarsasagok verédnek 6ssze, tkéletes kaszino
utanérzest biztositva,; hangulat és hangeré
tekintetében egyarant. (Nem bujok farizeus
ruhaba: egy idében magam is a tarsasag miatt
jartam oda.) llletve ott vannak a bébik, akik az
asztalok kozti kifuton” végigkopacsolnak az
egész termen ici-pici kérémcipodikben. Azt az
esetet sosem felejtem el, amikor egy aktualis
cicababa, miniszoknyaban, derekan lanccall,
ldbéan kopogds cipével (hujujujujuj!l),
végigszambazott az egész olvasodtermen,
dtvozve egy divatbemutatd vizualis, és egy
szellemjaras akusztikus élményét. ..

Az A-kollégiumban talan egy fokkal
jobb a helyzet. Nem a szobamban tanulok, mert
roppant vékonyak a falak, igy a szomszéd
gyomorkorgasa, szekszudl-alpinista
csUcsratdrése és a radioja egyarant tisztan
hallhato; és mivel ez a lakhelye, nincs jogom
arra felszdlitani, hogy halkabban legyen ember.
Ott a tanulo, ahol csaladias a hangulat, igy
mindenkinek szamon tartjuk a vizsganapjat,
kézds vajakolasok kdzepette. Kézel van a
szobahoz, kényelmes, vilagos, étellel, itallal
feltdlthetd. De! A tér kicsi, a neszek és
kiparolgasok szummazodnak, a beszédesek
(Pandéacska) pedig (olykor magam is) kitartd
fondorlatokkal csabitjak blinbeesésre a
gyanutlan okosodni vagyokat. Es akkor az ajtd
el6tt, a folyosdn vihoraszdokrél szét sem
ejtettem.

Tanulni: csak pontosan, szépen.
Leginkébb otthon, a csendben, vagy egy olyan
békés, nyugodt helyen, ahol az ember
legszivesebben kifliggesztené a ,masodik
otthonom” tablat.

—dijo—
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Wie eine Ameise auf
heiRer Herdplatte von
Robinson Crusoe
ausgelacht worden ware

Wie ein hechelnder Hund, der gerade einen
Berg hochtappte kam ich mir in den letzten
Minuten vor Abgabe des Biologie Testates vor.
Dass sich das ganze nicht nur auf ein
harmloses Hecheln beschrénken wiirde, sollte
ich in den nachsten Minuten erfahren. Das
Runzeln auf meiner Stirn wollte nicht
entweichen als ich innerlich angestrengt
dariiber nachgribelte, ob sich mehr
Transmembrandoméane in Gs-
Proteinen oder Adrenalin
Rezeptoren befinden. Obwonhl
mich im Hintergrund das
standige Hochklappen der §
Hérsaalsitzplatze ablenkte,
versuchte ich weiterhin meine
Augen auf den Fragebogen zu
fixieren.

Mit der langsam einkehrenden ¥
Ruhe erschrak mich eine urplétzliche
Dunkelheit. ,Ein Witz", dachte ich. Eine
Taktik und Warnung
mich abgeben zu
lassen. Aber es waren
doch immer noch 13"
Minuten tbrig. Hilfe!®,
meinte ich mit ironisch
angehauchter Stimme. Im
nachsten Moment hérte ich wie
der Schlissel im Schloss
umgedreht wurde. Versteinert
blieb ich in meinem Sitz und
realisierte erst jetzt, dass ich tatsachlich ohne
jegliche Absicht tibersehen und nun eingesperrt
wurde, obwohl man mich eigentlich — trotz
meiner kleinen GroéRe — in der ersten Reihe
hatte bemerken mussen.

Hilflos tastete ich mich in der Dunkelheit
zum Lichtschalter voran. Gleichzeitig merkte
ich wie sich die Stimmen draufen langsam von
mir entfernten. Zunachst zaghaft, aber mit

-

groRer Steigerung der Heftigkeit klopfte ich an
der mintgriinen Tar. rgendwann fing ichanzu
rufen: . Hallo! Hallo!" Nichts als die langsam in
mich hochkommende Angst und Panik rithrten
sich. In meinem Gehirn entstanden die
fantasievollsten Geschichten. Wer wusste,
wann irgend jemand wieder diesen Horsaal in
der 400-Betten Klinik betreten wirde? Wieviele
Tage kénnte ich mit meiner Banane in der
Tasche tiberleben? Ich triumphierte beinahe fur
die erzwungene und kostenlose Diat. Aber wer
wirde auf die ldee kommen, dass Yen-Ying
aulRgerechnet in einem Vorlesungssaal
eingesperit sein sollte?

lch mutierte zu einer Ameise auf heilter
Herdplatte, lief die Treppen von unten nach oben
und wieder zurtick, um an allen vier
Turen des Vorlesungssaales zu
hammern. Vergeblich suchte
ich nach einem Fenster,
s welches ich haétte
= cinschlagen konnen. Wie
lange wiirde meine Kraft
ausreichen, um auf mich
aufmerksam zu machen?
= Beim Stichwort Kraft fiel mir

ein verschollener Robinson
Crusoe gleichender Tom Hanks ein.
Was hatten diese Bilderbuchhelden
an meiner Stelle gemacht?
. Vielleicht Stuhlbeine
ausgerissen und damit
einen Holzkeil gebaut
. oder mit einem Feuer die TUr

niedergebrannt? Oder noch
primitiver, einfach die Tur
' eingetreten? Ich begann wie
eine Furie mit meinen Stiefeln
gegen die Tur zu treten. Ich rief nicht
mehr, ich brullte, nicht nur Hilfe!* sondern auch
,Help!* und sogar ,Segitség!”

Einerseits wiinschte ich mir sehnlich ich
ware nur in einem Alptraum. Anderseits musste
ich fast schon tber meine Charlie’'s Angel-
artige Bewegungen lachen. Gerade als ich
keuchend aufgeben wollte, sprach die Stimme
von einer Mitschulerin auf Englisch mit mir von
aulen. Schliellich hatten sie und alle anderen
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keinen blassen Schimmer, dass ich die
Eingesperrte war. Anfangs interpretierten sie
meine Rufe als die von einer Patientin, der
gerade ein Zahn gezogen wurde, spater
vermuteten sie, dass hinter den Tiren jemand
vergewaltigt wurde.

Nach 10 Minuten voller Qual hatte man mich
erhort. Wahrscheinlich hatte Robinson Crusoe

die Situation viel einfacher gemeistert und
wahrscheinlich hatte er gelacht, wenn er meine

durch das Klopfen blau angelaufenen Fauste
gesehen hatte. Ich jedenfalls fand mich gar ;
nicht einmal so schlecht, vor allen Dingen weil <

ich bis dahin dachte, dass ich kein Handy
brauche... :
-Wu Yen-Ying-

Uber die richtige Wahl
beim Medizinerball...
«=@in Ballschuh erzahlt

Sie hatte die richtige Wahl getroffen: 12 cm
hoch, edles schwarz, mit glitzernden Steinchen
an den Seitenbandchen. Ich war die richtige
Wahl, vor allen Dingen zu einem von ihren drei
Ballkleidern, das sich zwischen Wintermanteln
und Sommerblusen in einem einer Lagerhalle
gleichendem Kleiderschrank befand. Nur zu
ganz besonderen Anldssen sollten die feinen
Teile vom Kleiderbligel gelést werden und auf
einem duftenden Kérper brillieren. Doch meist
schon Wochen davor werden sie zum heilten
Objekt der
Begierde des g
Spiegels. Die £
Dame probt
ihren Gang,
prift kritisch N
den zu Ostern :
angesammelten
Speck und, ganz
wichtig, sucht nach
senden meines- gleichen. Drei
Stunden vor dem besagten Anlass muss
natirlich eine Grollkonferenz samtlicher
Leidensgenossinnen herbeigerufen werden, die
einem nicht wie in den Farbtopf gefallen
aussehen lassen.

Ich sagte bereits, ich war die richtige Wahl,
vor allen Dingen zu den metallic lila lackierten
Zehen; weniger, das gebe ich zu, fir den
Tragkomfort. Doch das wenig Leiden flr
Schénheit und vor allen Dingen fur den
aulergewdéhnlichen Abend des 9. Aprils 2005
kimmerte meiner Dame herrlich wenig. Sie
atmete den nach FliederblUten duftenden
Pécser Abendwind ein, als sie mit zwei ihrer
Kommilitoninnen erhobenen Hauptes durch das

dem pas-

Tor des Medizinerballs stolzierte. Das *©

Prickelnde an solchen Momenten bestand nicht
nur aus den ,\Wow" Blicken anderer, die frau
im Ricken spurt. Neugierde und eine handvoll
Komplimente muss auch fiir das Styling der
anderen Damen und Herren mitgebracht
werden.

Nach kurzen BegrtuRungen mit den
Gleichgesinnten begann die Feuerprobe mit
mir: der miiheselige Gang in den dritten Stock
zu den SchlielRfachern, um die Garderobe dort
zu verstauen. Die Anfangsbheschaftigung vor 10
Uhr beschrénkte sich auf das Stehen in der
Galerie des 1. Stockes, um den wenigen sich
trauenden Tanzpaaren zuzuschauen. Juckende
FuRe konnten nichtwiderstehen, bei der
Musik der

Live Band ,Asterix"
mitzuwippen.
P Richtig los ging
R 1\

die Party erst
e i n e
Stunde
spéter als
wd i e
= meisten
Studenten nach
Fernsehabend oder vielleicht sogar einer
Ubermideten Lernsession eintrafen. Die
Tanzflache fullte sich allmahlich, sodass auch
die Nichttdnzer in den dunkleren Nischen ihren
Mut firs Tanzen beweisen konnten. Selbst
Mauerbliimchen konnten selten ,nein” sagen als
sie von charmanten (manchmal auch sehr
angeschwipsten) Herren zum Tanzen gebeten
wurden.
Die Cocktailbar fand gréfiite Beschaftigung
im Befriedigen der viel Trinkenden wahrend die
Weinschmecker auf der WeinstralRe ihr
Paradies gefunden hatten. Fast genau so st}
wie der Wein schmeckte auch der arabische
Kuchen, der mit Déner an der rechten Ecke
neben dem Eingang hungrige Magen bediente.

GOMEAR
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im Foyer lag sowohl der Ansammlungsplatz der
Picknickenden als auch der Ruheplatz far
torkelnden Fllke.

Meine Dame musste sich von mir bis zum
Ende des Balles nicht trennen. So wie ich die
richtige Wahl fur sie darstellte, hatte sie die
richtige Wahl fur sich und mich getroffen:
Mehrere Male genoss sie die im Keller
verborgene Chill out lounge in Form eines
gemutlich eingerichteten Teehauses, WO die
Seele richtig baumeln gelassen werden konnte.
Neben der groRen Vielfalt an Tees, die den
Korper wieder kraftigten, hatten die live
vorgetragenen Literatur- und Musiksticke als

BN AR A

S R

auch die sorgfaltig ausgewahlte Musik des DJs
eine intellektuell stimulierende Wirkung.

Gegen vier Uhr morgens génnten sich die
muden’ FiRe, wenn sie nicht noch die
Einladung einer Tequilla Party annahmen, ein
Taxi fur den Nachhauseweg. Meine Dame
jedenfalls warf mich nur ungern in die Ecke.
Schon der Gedanke an den néchsten Ball lasst
ihre Zehenspitzen kribbeln. Wer weilk ob ich
bis dahin immer noch zur richtigen Wahl
gehore?

Wu Yen-Ying

Auf dem Friedhof wird ein Herzspezialist
beerdigt.

Der Sarg steht vor einem riesigen,
uberdimensionalem Herz.Der Pfarrer halt seine
Rede. Als er fertig ist und alle Abschied
genommen haben, klappt das Herz auf, der
Sarg rollt hinein und das Herz klappt zu.

In diesem Augenblick fangt ein Trauergast laut
an zu lachen.

Fragt ihn sein Nachbar:

“\Warum lachen denn Sie?”

“|ch muRte an meine Beerdigung denken...”
“\Was gibt es da zu lachen?”

“lch bin Gynakologe..."

Ein Mann erklart seinem Arzt, dat er und seine
Erau schon seit sieben Monaten keinen Sex
mehr hatten. Der Arzt ermuntert den Mann,
seine Frau in die Sprechstunde zu schicken.
Als sie eintrifft, erklart sie dem Arzt:

“Wissen sie, das ist so: Seit sieben Monaten
fahre ich morgens mit dem Taxi zur Arbeit. Ich
hatte kein Geld und der Fahrer fragte mich, ob
ich aussteigen wirde oder... lch habe mich fur
das oder entschieden: Oft bin ich dann zu spét
zur Arbeit gekommen und mein Abteilungsleiter
hat mich gefragt, ob er das jetzt eintragen solle
oder... Wieder habe ich mich fur das oder
entschieden. Auf dem Heimweg dann wollte der
Taxifahrer wieder und so kommt es, daf ich
nach der Arbeit einfach total ibermudet bin und
zu fertig, um mit meinem Mann zu schlafen.”
Darauf Uberlegt der Arzt eine Sekunde und
sagt:

“goll ich ihrem Mann das genau so erklaren
oder..."

Psychiatrie-Hotline:

Wenn Sie sich bedroht fiihlen, so driicken Sie
die 1! Aber schnell!

Wenn Sie kein Selbstvertrauen haben, dann
bitten Sie jemand anderes, die 2 zu driicken!

Falls Sie eine gespaltene Personlichkeit
haben, dann driicken sie die 3, die 4, die 5
und die 6!

Wenn Sie unter Verfolgungswahn leiden, dann
wissen wir, wer Sie sind und was Sie wollen.
Bleiben Sie so lange in der Leitung, bis wir den
Anruf zurtickverfolgt haben!

\Wenn Sie schizophren sind, dann héren Sie
auf die Stimmen. Sie sagen Ihnen, welche
Nummer Sie driicken missen!

Wenn Sie halluzinieren, driicken Sie die 7 und
das Mutterschiff wird geschaltet.

Wenn Sie an Posttraumatischen Stress leiden
dann driicken sie l-a-n-g-s-a-m u-n-d v-o-r-s-i-
c-h-t-i-g die 8! i

Falls Sie manisch-depressiv sind spielt es
keine Rolle, welche Nummer Sie drucken:
Niemand hort Thnen zu...”

=

Teszké Ver 2.0




Mitsoura

beschworen die Herkunft der Roma aus Indien.
Nicht zuletzt durch Eva Mandulas mantrische
Live-Animationen - Motiven von zigeunerischen ..

Monika (Mitsou) Juhasz Miczura wurde Malerei und kunstlich  kreierten -
bereits als Leadsangerin der ungarischen psychedelischen Visonen -wird jedes Mitsoura-

Romaband “Ando Drom” als eine der Konzert zu einem synésthetischen =
gewaltigsten'Stimmen der européischen World- Multimediaspektakel von tberirdischer :3
Music gefeiert. Mit ihrem eigenen Projekt Schdonheit. g
gelingt ihr ein alle Sinne betérender wd
experimenteller Romafolk. Sie ist der Www.mitsoura.com g‘g
begehrteste Act der Budapester Clubs und bald -sZs- “
wohl auch jener Resteuropas. z

Ménika Juhasz stammt aus der armen Stadt o e e
Békécsaba an der ruménischen Grenze. Schon TR -
ihre Mutter war eine der besten Sangerinnen e |
der Region. Nachdem die Familie nach f"%
Budapest gezogen war, wurde Jend Zsigb auf s K“’

Mitsous herausragende Begabung aufmerksam
und machte sie kurzerhand zur Séngerin seiner
jungen Band “Ando Drom”. Nach acht Jahren
beschioss das Multitalent mit der
durchdringenden, beinahe kindlichen
Kopfstimme, die auch auf den CDs von “Bratsch
und Besh O Drom” sowie im Soundtrack des
Films “Gadjo Dilo” zu héren ist, die Evolution
der Romamusik weiter voranzutreiben.

Mit ihrer neuen Band verbindet Mitsou die
uralten Vokaltraditionen der pannonischen
Romastamme (Lovara, Kalderasch, Romungro)
zu einen mit trickreichen elektronischen
Samples, Breakbeats, Ambient Sounds und
Polyphonien, zum anderen mit unzahligen
osteuropéaischen und asiatischen
Folkinstrumenten. Hier steuern besonders die
Fertigkeit Andras Monoris auf indischen
Saiteninstrumenten und Péter Szalais Tabla
und Ghatam eine stark indische Note bei und
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The 7 Sins of the Diet

Mistake no 1:Assuming your choices are
better than they actually are

if a label says”seven-grain bread”it sounds
healthy,right?Unless it says ,whole grains”it's
not necessarily going to be the healthiest
choice you could make. People think,eating a
can of vegetable soup substitutes a plateful of
veggies,not realising how few veggies are
inside& amount of nutrients lost in
processing.Replacing fruit juices for whole
fruits:another common mistake.Not oniy juices
are more concentrated in sugar but the feeling
of fullness is less.On the contrary eating fruit
makes fills you more& has less calories.
Solution:Eat whole,fresh,unprocessed
foods& put effort into reading labels and
selecting products before you buy the
product.Don’t assume a product is healithy even
if it's in he health food section in the store.Read
the labelsl!

Mistake N°2 :Being confused about
carbohydrates

Diets omitting carbohydrates,are
decieving.There are good & bad
carbohydrates,but your brain requires
carbohydrates daily.Moreover,because complex

S S 0]

carbohydrates(rich in whole grains and
fibre)keep youfull” longer,they also help you
to eat less. :

A majority think that by eating low
carbohydrate content foods,they can eat
endlessly& not gain weight.Eating enough of
anything makes you gain weight!

Solution:Never cut any food group out of
your diet& prefer good carbohydrates
(carbohydrates which your body doesn’t store
as fat)such as veggies & fruits.

Mistake N°3: Eating too much

Eating too much of anything&overestimating
how much food your body needs, is among the
most common mistakes.Many people feel they
should feel not just satisfied but ,stuffed”.

Solution:Remain conscious of portion
sizes,never use restaurant portions as guide
lines;they supersize everything.

Mistake N° 4: Not eating enough or often
enough

While overeating&undereating may seem
like contradictory nutrition mistakes,they are
related.

If you don’t eat at regular intervals
throughout the day,you’ll disrupt your blood
sugar& insulin levels,which will promote fat
storage and lower your metabolism;both
leading to weight gain

Solution:Eat something every 4 hours&
never let yourself starve in between meails.

Mistake N°5:
supplements

Taking too many

Vitamin supplements are meant to
complement diet&not for food
replacement..Furthermore,their abuse can
sahotage your good health.Every vitamin and
mineral in our body works in concert with one
another&it’s easy to knock that balance off if
you ingest high doses of supplement
nutrients.You will lack the synergistic health
effects coming form whole foods(e.g.feeling of

7



fullness and preventing cellular breakdown
important in preventing disease)

Solution:experts recommend 1 all-purpose
multivitamin daily,and if you want more,consult
your doctor & not your sales clerk in the health
food store!

Mistake N°6: Excluding exercise

Nutrition is not only about food but exercise
as welllWithout adequate exercise you can’t

maintain a high enough metabolic rate to burn

food efficiently.
Solution:Make exercise a regular part of
your life.

Mistake N°7: Believing everything you
read about nutrition&weight loss

Just because someone writes a diet book/
nutrition guide, it doesn’t mean they are an
expert. If you are turning to a book for
guidance,look to the author's credentials& ask
yourself,”is this person a dietician or am i
buying this book just because a celebrity who
looks good wrote this?”Furthermore,experts
say,there is no 1 diet/nutrition plan right for
every person.People should stop blaming
themselves when a plan doesn't work out
&should try alternative diets to find their"correct
match”.

Solution:Before following a particular
diet,check the credentials of author/creator and
look for plans backed up by published medical
data that are supported by experts.

-Georgios Zarifis-
george_zarifis@hotmail.com

How many psychiatrists does it take to change
a light bulb?

One, but it really has to want to change.

History of Medicine

2000 B.C. - Here, eat this root.

1000 A.D. - That root is heathen, say this
prayer.

1850 A.D. - That prayer is superstition, drink
this potion.

1940 A.D. - That potion is snake oil, swallow
this pill.

1985 A.D. - That pill is ineffective, take this
capsule.

2005 A.D. - That capsule is artificial. Here,
eat this root.

Tél - Winter
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Everything
~even Hungary?

| almost wanted to laugh at the question of
my American hostsister when she visited me
during New Year: “Where are we?” On the one
hand her question seemed to reaffirm the
American stereotype (not knowing much about
the world), and on the other hand | recalled that
| did not know more about my recent
hostcountry than she did. It even took me a
while to find Pécs cn a map of Europe.

| have never been good in reading maps.
Maybe that is why our first trip frorn Germany
to Hungary lasted almost 24 hours. My mum
and | were quite successful until we had to drive
through Slovenia and Croatia. Asking for
directions meant communicating by hands and
feet. Most of the time we drove through tiny
winding roads without knowing where they
would lead us. So, the first thing | loved about
Hungary were road signs which even made
sense. The exhausting and endless journey,
however, left me with the shocking impression
that the thousand kilometres between Germany
and Hungary seem to be a great distance.
| changed my opinion when | flew back
home the first time. It only took as much time
to watch “Gone with the Wind” as to get from
Pécs to Germany via Budapest. Every time |
arrived in the Capitol of Hungary | rushed
through as quickly as possible to get to the
airport. Every time we get a break during the
semester all of the Germans would take
advantage of the chance to go home. Every time
we could never find a reason to stay longer in
this country and coming back was always hard.
When my hostsister asked me the simple
but important question where Hungary was, |
felt ashamed and guilty for not being interested
in discovering my hostcountry. Of course we

has beauty:... -

all have excuses for that, one of the biggestis
that studying medicine is not only time
consuming, but also not the same as partying
through the night. At that time I'was lucky to
get an email from my former 8th grade
classmate, Janos, whose family moved back
to Budapest six years ago. By inviting me to
see his city, | finally got a reason to stay two
days longer in Hungary before flying back to
Germany for Easter break.

| would have been totally lost in Janos’s
home city if he had not been the best tour guide
| have ever met. It was amazing to feel the life
and size of that diverse city crossed by the
blue Danube. Janos and | laughed about our
experiences over the past while admiring a
great view of Budapest from the Gellért
mountain. As we tasted the delicious desert
from Hungary's best bakery “Zila cukréaszda” |
knew that | had made the best decision by
opening myself up for my hostcountry.

Since that trip to Budapest, | have had the
opportunity to join the fishing expedition with
the “Confabula staff’ to Abaliget, a little village
12 kilometres away from Pécs. It was the first
time that | tried Professor Sétald’s great fish
soup and grilled spicy Hungarian sausages and
bacon topped with smoked cheese. It was not
only the idyllic and calm place which | fell in
love with, but the Hungarian students | could
talk to and get to know better.

Now | do understand what Confucius used
to say that everything had beauty, but not every
one saw it. Everything has beauty, also
Hungary or especially Hungary and its people.
| thank them for opening my eyes, and | hope
to see more of the beauty very soon. | wish the
same for all the other foreign students too.

-Wu Yen-Ying-
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A mult az emlékezésre is ranyomja
bélyegét; szerencsés esetben j6 értelemben
véve... Viszont ez most nincs igy —marmint a
jo értelem—, mert, ha eszembe jut, hogy
hanyszor viccelédtink azon, hogy Mr. Segal
(a mindenki &ltal csodalt akciohds) egyszer
csak berepiul a gyakoriatos terembe a
helikopterrel, mely ez esetben nem egy
életveszélyes allapotban l1évé beteget szallitott
volna a klinikara, hanem a fent emlitett
izomkigyot, akkor most végigfut a hideg a
gerincem vonalan...

Azt a pillanatot sem felejtem el sosem:
j6tt a hir, hogy a Kirt utca kévere rédzuhant a
mentéhelikopter. Azon tul mindenféle zagyva
pletykak tomkelege, halalrél, tlizrél, kaoszrol.
Nyomban feltdmadt a kivancsisag, aztan az
aggodalom; el6bbi odazarandoklasba, utébbi
tehetetlen izgalomba csapott at... Alig néhany
perc mult el, és mar a harmadik telefon futott
be: jogos aggoddas és legylUrhetetlen izgalom.
Szerencsére éltink, és sem mi, sem pedig
masok nem jartak arra, hogy réviditsék életit-
dsvényiiket!

Kézeledtiink a roncshoz: egy
ismerdsom ennyit mondott csupan: ,Vége negy
megye légi mentésének...” Szorult 6ssze a
sziv, és egyre mélyebbre szippantott az drvény!
Kézben elhaladtunk az évoda udvara mellett,
ahol ¢nfeledten jatszottak a gyermekek, alig
eészlelve valamit a bonyodalombdl. Hala
Istennek, a tragédia elkerilte dket!

A helyszint mar lezartak, mindenutt
rendérék, tlizoltok. Es természetesen a
szenzacidohajhasz média. Megint egy

cimlapsztori, aminek kdszénhetden nézettebb
a hiradd, kelendébb az ujsag: kicsit

tomorebben: eladhatébb a reklam. De .

szerencsére a sériiltek mar j6 kezekben voltak,
bolcs hozzaertéssel enyhitették
szenvedésiket...

Nem kellett csalodnom: mire
visszaértem a helyszinrél, az internetes
hirijsagok mar képpel kézdltek az esetet.
Hiaba, az informacio-aramlas korat éljik, s mint
tudjuk: ,A tajékozottsag magabiztossa tesz.”
Aztan masnap kovetkeztek az egész oldalas
cimlapfoték, melyekben felemas informaciok
kaptak langra, hogy a koévetkezé szam
megjelenéseig el is hamvadjanak.

Azo6ta a mulé id6é szinte teljesen
felemésztette az esetet; legalabb is a mindig
éhes kéz-kivancsisag gyomraban...

Néhany oraja beszéltem a mentdk
képviseldjével, aki megerdsitette: a sérultek
mostanra (2005-04-13) jol vannak, elhagyhatjak
a koérhazat. A légimentés mar a kdvetkez6
napon helyreallt, az Orszagos Ment&szolgalat
tartalék helikopterével. Az utasokat a
gondviselés a tenyerén hordozta, talan nagy
sokara az emlékezetikbdl is kioldodik a
tragédia megrazé élménye. Isten éltesse
mindnyajukat!

—dijo—
j.vancsodi@freemail.hu
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TELEFON

Néhany nélkilézhetetlen kelléket az
alabbiakhoz (a szamitégépen és Internetes
kapcsolaton kivil) mar most meg kell
emlitenem: Kell egy kis szabad
rendszerer6forras, mert ezek nagyrészt
hattérben futé programok. Ha tébbet is
hasznalunk, elég kellemetlen lehet elviselni a
gép lassuldsét. Ezért szeretném maris
kiemelni a http://www.skype.com oldalon
letslthets Skype 1.2-t, talan az egyik legjobb
ingyenes programot. Headsetre sziikséglink
van, ha j6 hangminéséget és szabad kezeket
akarunk magunknak. Aktiv hangfal is
nélkiiézhetetlen!

MSN Messenger 7.0

Az egyik leginkabb ismert Gzenbdprogram,
melyet le lehet tdélteni a http://
messenger.msn.com oldalrél. (Magyar nyelv(
verzija is van!) Azutan .NET Passport-ot kell
kérni, ami azt jelenti, hogy egy létezé e-mail
cimmel regisztralnunk kell magunkat,
nickname-mel és jelszéval, ahogyan azt
csevegésnél mar megszoktuk. Ezutan masok
e-mail cimének ismeretében (amivel az illetd
regisztralt az MSN-en - Id. http://
WWW. mymsn.com), elkészithetjuk az un.
_contact list"-et, amit az MSN kiszolgald

A

(szerver) kézpontilag tarol, tehat barmely gépre
telepitve a Messengert, bejelentkezési
neviikkel (nickname) jelennek meg a kontakiok.
Cseveghetiink veliik, természetesen ingyen,
szébeli parbeszédet indithatunk a mar emlitett
headset (mikrofonos fejhallgato) segitségével,
ha webkamerank van, ezt is hasznalhatjuk.
|dénként a hangatvitel makacskodik, de nalam
jol viselkedett. Emellett kényelmes és praktikus
kis program, Windows fi6kunkhoz rendelhetd,
automatikusan indul bejelentkezéskor, majd
képerny&nk jobb also sarkaba (,system tray™)
tilve ad hangjelzést a bejovo tzenetekrol.
Ellendrzi azt is, hogy beregisztralt e-mailtinkre
érkezett-e level.

Skype 1.2

A Skype az Internetes telefonalas egyik
nélkuldztetlen nemzetkozi kelléke lett. Az MSN
Messenger majdnem minden funkcidjaval
felvértezték. Hivas szempontjabél tébbet is tud
annal: példaul kicséng, ha hivnak (ez azt
jelenti, hogy telefonként mikdodik és nem chat-
ablakb6l indithaté a hivas). Kivald
hangminéséget ad. Ingyenesen
regisztralhatunk, rengeteg adatot megadhatunk
a Skype szerverének magunkrol. Meég
fényképet is. Nem érdemes alnevet hasznalni,
hiszen neviink és lakhelytnk alapjan kénnyen
megtalalhatnak minket a Neten keresztul erre
felszerelkezett Skype-os barataink. Egy nagy
hatranya: ha tébb gépen hasznaljuk, mivel a
Skype szerver nem képes megjegyezni felvett
kontaktjaink listajat, mindig Gjra rajuk kell
keresniink, fel kell venniink 6ket. De a keresés
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gyors és pontos. Az 1.2-es verzio, mely a http:/
www.skype.com -rol letélthetd chat-tel is
boviilt, nemcsak ,sima” parbeszédre alkalmas.
Kifejezetten unatkozé Netez6knek! Sajnos
kiullsé telefonvonalra, ,halézaton kivilre”
(SkypeOut) és telefonrél géplnkre (Skypeln)
indulo ill. érkezé hivasok itthon még igen
dragak. 10 ill. 30 eurényi 6sszeget kell
kifizetniink értiik.

NeolPhoneX

& NETTelufon

A NeoPhone itthoni szolgaltatasa nem merdl
ki abban, hogy telefonkartyaival ritkan
tapasztalt, kedvezményes, nyugati orszagokba
iranyulé  hivasokat kinal http://
www.neophone.hu oldalon, hanem NeoPhoneX
szolgaltatasaval bankkartyankkal feltélthetjik
telefonos egyenlegtinket, egy révid regisztracio
utan, minimalisan 1000 Ft-os 6sszeggel. A SIP

—szerver (ennek magyarazata sajnos

meghaladna lapunk kereteit) az X-Lite nev( |

programot hasznalja telefonként. Az X-Lite
beallitasardél a NeoPhone weboldalan
részletesen olvashatunk, beallitasardl dbrakat

talalunk, majd, egy linket is, hogy letélthessiik -
az X-Lite-ot. Erdemes valéban hasznalt e-mail

ciminket megadni regisztracional, mert ide
érkeznek hangposta-uzeneteink és
megerdsités a regisztraciorol kartyafeltéltésrdl,
az Uj telefonszamunkat is ide kildik. Ezt a
virtudlis (hat szamjegyd, un. IP-) telefonszamot
kiviilrél is lehet tarcsazni, igy miis hivhatok
lesziink a Neten. Halézaton bellili, azaz geprél-
gépre iranyuld hivasok természetesen itt is
ingyenesek, a belféldi hivasok gép-vezeiékes
iranyba 4,40 és 8,00 Ft ko6z6tt, a mobilra kb.
35 és 70 Ft kozott ingadoznak regiotol ill.
szolgaltatotol és a hivas idépontjatol fliggben.
Az USA-ba iranyuld hivasok pl. rendkivil
olcsodak! A gépilinket kivulrél hivni bizonyos
régiokbol nem mindig problémamentes.

Vidékrdl az IP-szamunk elé a 888-181 el6hivot

kell hasznalnia a bator prébalkozonak.
(Budapestrél: 8888-181.) Ha hivnak minket, a
hattérbdl elélépve csorgéssel jelez a program,
ami nem kis meglepetést okoz a
kérnyezetiinkben dolgozdk szamara.

Aki vev6 az Gjdonsagokra, es rendszeresen
hasznal PC-t, ill. szélessavu Internet-
kapcsolata van, hasznalhatja mindharmat, vagy

Kannibal térzset alkalmaz egy cég az afrikai
leanyvallalat 6rz6-védéinek. Tartanak téle, hogy
el-eltiinnek majd alkalmazottak, de semmi
gond, mert a térzsfénék Aghwopakitru-ra
eskidott meg, hogy nem fognak megenni
senkit, legfeljebb csak a konkurenciatol.

Fel évvel késébb eltlinik az egyik
takarité. Miutan a kérzete piszkos marad,
keresni kezdik, nem talaljak. Osszedoboljak a
kannibalokat, a torzsféndk a rendérok el6tt
mindenkit megesket az 6sszes szellemre, hogy
6k ilyet nem (t)esznek. '

Nyomozak el, térzsfénék megkérdezi:

- Kivoltaz?

Hatulrol egy ifju kannibal szol, hogy 6 volt.
Fénok:

-Vazze! Nem megmondtam, hogy a takaritokat

sy
s

akar egy negyediket is, majd déntse el maga, ﬁ
melyik az ,igazi"! =
. e

-hoarpi-

£3

ne bantsatok?!? wib

Itt olyan jé helytnk van! Hat honap alatt
megettiilk a managementet, a kontrolling
osztalyt, a financial monitoringosokat, a
strategic finance departmentet, a
marketingeseket, az asset optimalisation
expertise workgroupot, és a corporate
customers relations officert, a kutya se vette
észre! Erre te megzabalsz egy dolgozot!

dhAk

Sz6ke n6 telefonal a négydégyaszanak:

- Doktor Ur | Tegnap nem hagytam ott véletlentil
a bugyimat, vizsgalat utan?

-Nem - mondja az orvos.
- Akkor fel kell hivnom a fogorvosomat is...
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Tojgll

,Kukori és Kotkoda, tojashdl lesz a
csoda...”— talan sokan emlékeznek e prozava
avanzsélt gyermekrajzfilm betétdal kezdelre...
Valészintileg a dal/széveg irok nem gondoitak,
hogy alkotésuk ki tudja hany évvel késébb egy
gasztronémiai rovat bevezet6 sorava valik.
Tovabb is tetézhetnénk, ha mondjuk egy ,veri
beszt of” rajzfilmvélogatast ajandékoznank
Confabula melléklet gyanant; nem tesszuk.
Viszont ha megszivleljiik a sz6veg hipotetikus
dzenetét, mely azt sugallja, hogy e nagyra nétt
sejtb6l igéretes dolgok sziilethetnek g, =
— és itt nem feltétlentil az aranysarga
naposcsibékre gondolok —, akkor
mar elkezdhetink azon
morfondfrozni, hogy
hanyfajta étket
varazsolhatunk az g
asztalra beldle. ..

Mert gon-
doljunk csak
bele: hazaballag
az éhes medi-
kus, és éppen
nem talal semm
azonnal fogyaszt-
hatot a hté-
szekrényben,
Szintetikus por-kajat
nem akar enni, mert kicsit
mar unja az egyforma izeket, viszont
szivesen 6sszelitne valami gyorsat és #
finomat, mondjuk 6t-tiz perc leforgasa alatt.
Az egyik legkézenfekvébb lehetéség a tojas,
hiszen olcsd, kénnyen beszerezhetd, nincs tele
ételadalékkal és szamtalan formaban
elkészithetd, akar a kollégiumi teakonyhakban
is. Ebben rejlik népszerlisege. Mert ott van
példaul a szobatarsam (bocs Jani!), aki a
tojasfehérjét nem kifejezetten preferalja, ha az
éppen eksztrahalhat6 az ételbdl. Viszont a
rantottat zoksz6 nélkul befalja; nincs itt
probléma egy szal sem!

A mostani recept is egy régténzes
eredménye: hazaértink a kollégiumba és

gyorsan akartunk enni valami finomat. Mivel a
hét vége felé jartunk, mar nem volt az otthoni
finomsagokbol egy morzsa sem, igy maradt az

improvizacio: ilyen pillanatokban
legkézenfekvSbb a vadasztél, azaz abbdl lesz
a meni, amit a fridzsiderb6l sikerdl
dsszevadaszni... Tojas, némi felvagott, sajt,
hagyma szinte mindig akad, igy ezen a vonalon
indult el a problémamegoldas. Rdadasul a
polcon talaltam egy mexikoi zéldségkonzervet
(kukorica, z6ldborso és kaliforniai paprika
vendégszereplésével), igy nyomban beindult a
fantaziam. Felkarikaztam a lilahagymat, mert
igy izgalmasabbnak igérkezett, felkockaztam
a felvagottat és a fustolt sajtot, felvertem
a tojasokat és egy kevés tejet dntéitem
hozzajuk, kinyitottam a konzervet,
és mar indulhattunk is a
konyhaba... A
serpenyb6be
l6ttyintettem némi
ol ajat,
felhevitettem,
aztan radobtam a
hagymakarikakat,
és kicsit
pirongattam
tket, kbvetkezett
a felvagott, és a
tovabbi pirongatas.
Mikor mar jénak
itéltem az eldzd
kettét, akkor
hozzaéntdttem a konzervet, és egy
kicsit dinszteltem az egészet
(szerencsére ezeknek a konzerveknek nincs
sok idére szilkséglk — marmint a tizén —, mert
teljesen puhak a bennik lévé zdldségek).
Kozben a tojashoz reszeltem egy kis
szerecsendiot (nagyon jol harmonizal a
tojassal), beledobtam a sajtkockakat, szértam
bele egy csipetnyi szaritott zéldséget és
éréltem bele tarkaborsot. Aztan az egesz
masszat beledntéttem a forré serpenyébe, ahol
mar csupan rovid ideig kellett kevergetnem;
izlés dolga... Talan ha tiz perc elmult, &s mar
szervirozhattam is... Ketten kiralyi médon
jéllaktunk beldle.
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Még egyszer a hozzavaldk:

= 3tojas

o 10dkg felvagoit (pl. pulykasonka)

«  bdkg fustoit sajt

1 doboz mexikdi mix (ztldségkonzerv)

= 1 fejhagyma (lehetbleg lila)

= olivaolaj (szerintem)

- szerecsendid, szaritott zdldseg,
tarkabors, izlés szerint

Jo étvagyat és gaszirondmiai sikereket
kivanok!

—dijo—

j.vancsodi@freemail.hu
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Retrospektiv

Meég egyiit az evfolyam. Még egy utolso
kerdésem van. Hozzad: ugye, ha lehunyod = |
szemed, Te is azt |atod, hogy egyik pillanatban
az egyetem kapuja el6tt allsz, felvételizni j6ttél,
majd résnyire nyitott szemmel arra eszmélsz,
hogy felez6-buli utan fekszel holt faradtan, s
mire szemed teljesen kinyilik, rajossz, hogy a
diplomaoszidédon vagy. Az id6 elrohant. Ures
tekintettel bamulsz, tested jelen, lelked
azonban bejarja Gjra az itt i6lt6tt perceket.
Szivedet betdlti a mult: a bulik, az ellégott orak,
az elkavézott el6adasok, az elsd vizsgad az
egyetemen, az elsé UV-d...Igen, még gondolsz
arra a tanarra is, kitél Ggy jottél ki, hogy soha
t6bbé nem akartal réla hallani; igen, meg & is
megfordul a fejedben: muitad kis darabjava valt
6 is. Valaki megeérint. Téged szdlitanak. Elj6tt
hat a perc, amire rég vartal. Atveszed diplomad,
dokior leszel...Remegot labakkal elindulsz, de
szived faj. Kiabalnal:” Elég! Ebresszetek fel,
ez csak egy rossz alom lehet! Engedjetek
vissza a multba, az életbe! Szeretném ujra
eikezdeni! igérem, hogy minden percét ki fogom
élvezni az ifjisagnak, az egyetemnek, a
szabadsagnak! Allj id8, allf meg! Ne rohanj! Nem
akarok életemnek (j szakaszaba lépni, oly j6
ez itt...Hagyjatok almodnil Gyermek vagyok, s
nem akarok soha felnéni!l” Az o6ra ketyeg,
senki sem allithatja meg. Az egyetemi évek
tova szallnak, mint egy késza felhd. Ret-
tegek. Tényleg nem akarok felndni.
De ugye nem vagyok egyediil 7!

MEABULA
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Kompresszid

Ismerek egy embert. Negyvenot lehet, és néha
ingadozik benne a kompresszio. Tudod, olyan
ez, mint amikor lemegy a vérnyomasod, vagy
kihagy a szived. Néha nem csak a kompresszio
a gond, van, amikor a szikra is kihagy, és
elakad az agy. Mindez megbocsathato.
Végiggondolva, nem csak ember, hanem
nagysziv(i és halandé Iény, aki, ki tudjamia jo
bubanat miatt szilletett, és miért pont ide.
Szereted 6t, és most megbocsatasz mindenért.
Talan. Se vele, se nélkile.

Ez a fickod, aki mar egy oraja var rad az
Oktogonnal, a Raiffeisen el6tt. Nem csak a
romantika a hiba, meg a kompresszio, meg a
szikra — de talalhatott volna szivhez sz6l6bb
helyet — de mint ismeretes, keret nélkul a hitelt
visszafizetni csak egy kévetkezé kolcsonbdl
oldhatod meg — igy praktikusabb a bank elbit
randizni. Most, hogy ledolgozott alkatrész-
kereskedéként tobb mint huszonharom évet, €s
te minden reggel elé tetted az utdbbi hat évben
a tukortojast, jobb lesz megijedni. Veégul is
csak Iepergétt ez a par év, de én emlékszem
mennyire izguital az érettségi talalkozédon,
még tavaly, hogy mi lesz veled. Ugye? Mikor
kijottél a temetésemre, ebb6l mar semmit nem
|attam az arcodon. A halottak lelkei igenis, néha
megnéznek régi ismerdsoket, és
elgondolkodnak a latottakon — igy hatenis
hazajarok. Az a par csoka, aki meg reinkarnalt,
valahol mashol van, ugy latom, mindenkivel az
lett, amiben hitt, marmint itt a halala utan. Hol
tartottunk?

Mikor megismertem a fickod, elgondolkodtam,
hogy milyen jé, én nem kezdtem el
kopaszodni... ... ezek a kopaszodd fickok néha
eléggé férfiatlanok tudnak lenni... ... de mit
iehet tenni, ez egy kemény vilag, kiszivjak a
véred is, ha nem vigyazol, itt gazdasagok
omlanak Gssze, emberek lopjak magukat
degeszre, bufék zarnak be, és munkahelyek
mulnak el, mint valami tini-szerelem. C’est la
vie, dolce vita, és de-ja-vue, ugye? Azert azok
jartak a legjobban, akik humorérzékkel éltek,
legalabbis azt hiszem. Mindegy. Most ahogy

elnézem a férfit, aki mar masfél oraja var rad,
kezd megijedni. Most eléveszi a telefonjat, és
tarcsaz téged. Szoktad érezni elére ha felhiv?
Hagyd, latom, széhoz sem jutsz. Kicseng.
Vedd fell Latom, nem megy. Nagy hiilye voltal,
hogy ugy rohantal a penz utan a bankhoz, hogy
kéril sem néztél, és elgazolt egy batorszallito
kamion. Mikor a fejed a jardaszegélynek
csapodott, akkor mar itt voltam, te meg azota
is fekszel, és a mentésok meég hiszik, hogy
vissza lehet hozni. Dolgozott benned a
kompresszid, meg a szikra. Mint a fickddban,
abban. ,Nem tudom, miért hiszik azt az
emberek, hogy a kapcsolataikban sok esélytik
van... ... munkaban, pénzben mindig ott van a
partalan, kihagyhatatlan lehetéség...” — csak
idézgetek, de ez igaz, milyen igaz, neked meg
megvolt a haz, kutya, és mar csak egy kellett
volna: az autd. Mar csak egy autoé kellet volna
meég...

A fickéd szorongatja a telefont, ami kicsong,
de én aztis tudom, hogy ha fel is vennéd, sem
miikoédne, mert a csattanas leszakitotta a
mikrofont. llyen mindenkivel csak egyszer esik
meg, és, hogy most épp te vagy a soros abban
is biztos lehetsz, kilénben nem is hallanal.
Tudod, olyan ez, mint amikor lemegy a
vérnyomasod, vagy kihagy a szived. Olyan,
mint a kompresszié. Se vele, se nélkule. Kék
a szad, mint a medvék a multkori novellamban.

-Raff-
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Lazar Ervin
meseéi

A Bab Berci a kedvencem. Meg jo a
Négyszdgletl kerekerdd is. De mégis a Bab
Berci. Meg j6 a Berzsian és Dideki is. De
meégis, megis, mégis.

Ha nem irnom kéne réla, kénnyebb
helyzetben lennék. Legszivesebben felolvasnam
Nektek, nem ajanlanam.

,Prébalnam sugni szajon és fllén,

mindnyajatoknak egyenkent, kilén.”

Na jo ez Karinthy, és még az sem
eredetiben. Pedig... klasszikusokat csak “sz6”
szerint... tudom. Bocs

Azért nehéz irni errdl, mert tdbb mese. Azert
nehéz irni réla, mert tébb, mint mese... tébb,
mint gyermekmese... mélyebb. Bar a mese
fogalmaval nem vagyok tisztaban. Ha van egy
kitalalt térténet, az még nem mese. A mesét
j6 olvasni. Varazs van benne. Csodak! Ebben
a kényvben is.

Azért szeretem, mert Bab Berci jo. J6. Meg
okos is. Kitartd is. Akar a példaképem is
lehetne, de nem lehet. Nem bizik sajat
magaban. Masokban igen. De abban nem,
hogy masok szerethetik. Talan, egy idé utan.
Nemi hasonltsagot vélek felfedezni magam és
Berci kézt. Talan az irasmlvekben is magat

keresi az ember. Ami tetszik, az én vagyok
benne. Az irasok elszakadnak az irotol. Az
olvasdhoz tartoznak. Az én kényvem. Az én
mesem. Az eén Bab Bercim.

Kivanom, hogy legyen a tiétek is!

-bdbe-

Egy hatalmas katonai C130-as teherszallito
repulégepet kisér ket vadaszgeép. A pilotak
radion keresztll bheszélgetnek egymassal
unalomizésként. A vadaszpilotak elkezdenek
mindenféle mireptlé gyakorlatokat végezni.
Egyiklk atszol a teherszallitdé gép pilotajanak:

- Latod, pupak, mire jok ezek a kis
madarak?

A nagy gép pilétaja visszaszol:

- Ugyan mar, ez semmi. Most én jovok, ezt
biztos nem tudjatok utanam csinalnil

A két vadaszgép hatrébb hizodik, varjak a
mutatvanyt, de a nagy gép renduletlentl reptl
tovabb. Ot perc mulva a C130-as pilétaja
beleszol az éterbe:

- Na, lattatok?

- Nem lattunk semmit. Ugyan mit csinaltal?

- Lassuk csak: felalltam, kinyujtéztattam a
labaimat, ittam egy kavét, és hatramentem a
WC-be...

Megy a hadihajé az écedanon, amikor a kapitany
fenyt |at a tavolban. A radiohoz lép, majd a
kapcsolat felvétele utan utasitast ad:
- Itt a USS Missouri, Onok felé haladunk, térjen
ki jobbra 5 fokot!

- Nem, Onék térjenek ki jobbra 15 fokot!

- Ha jot akar, azonnal térjen ki, en a USS
Missouri kapitanya vagyok!

- En meg az Uj-Funlandi vilagitorony &rel
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Egy-két héttel ezeldtt az egyik baratommal
a Gyumolcs utcaban sétaltunk, amikor hirtelen
felkialtott: - Erzed?

- Mit?- kérdeztem.

-Valahol a kozelben grilleznek! Majd
kifejtette, hogy, ha az emberek mar kint a
kiskertjukben grilleznek, az azt jelenti, hogy
végre j6 az idd. Valoszinlleg erre magamtol
nem jottem volna ra, de igazabol ekkor jutott
el elészér a tudatomig, hogy tényleg itt a
tavasz. Szerintem nem csak én, hanem rajtam
Kkivill sokan vartak azt, hogy ne nagykabatban
kellien mindenhova maszkalni.

Csicseregnek a madarak, rigyeznek a fak,
kinyilnak a viragok s-s-s-s-s-stb.

Amennyire oriihettnk ennek, annyira
hosszankodhatunk is, mert ez nem jelent mast,
mint hogy kézeledik a vizsgaidészak és el
kellene kezdeni tanulni {bar feltételezem
mindenki naprél-napra készll). De kinek van
ehhez kedve ilyen jo idében, amikor millio mas
dologgal is foglalkozhatunk?

Szerencsénkre egyetemink az orszagban
talalhato orvosi egyetemek kozll a legjobb és
legszebb féldrajzi fekvésl varosban talalhato.

A Mecsekbe akarmikor elmehetiink turazni, de
Villany sincs tal messze ahhoz, hogy egy jot
borturazzunk. Akarmelyik utat is valasztjuk,
mindketté megfeleld testi és lelki feltdltddest
nyuijt. Ha pedig tal lustak vagyunk, akkor
elmehetunk sétalni szép, mediterran
varosunkban.

A sport szerelmesei is orilhetnek, mert
végre kint a szabadban is (izhetik kedvenc
sportjukat. .

Sokaknak ilyenkor jon meg a kedve a
bulizashoz. Télen, rossz idében jo néhanyan
nem mentek sehova, ha indulas elétt kinéztek
az ablakon és azt lattak, hogy hullik a ho vagy
épp az idéjaras-jelentésben minusz tiz fokot
josoltak.

Tényleg kivirul minden, joval nagyobb a
nytizegés, mindenki mintha teli almabol.
ébredne, nem hidba a tavasz sok ember
kedvenc évszaka. Az egyetlen probléma az,
hogy ez a kellemes idé nem tul sokaig tart,
hisz az elmult évek tapasztalatai alapjan ez
az évszak mar csak nagyon gyors atmenet a
tél és nyar kozott (3-4 hét). (Ez a Faold
atlaghémérséklet-névekedésének kszonhetd,
amely napjaink egyik legnagyobb globalis
problémaja) . Ettél fuggetlendl probaljuk meg
élvezni az évszak minden szépséget és,
hasznaljuk ki az altala nyUjtott lehetéségeket
a pihenésre, lazitasra.

,Tavasszal vig minden dallam
artilni kell lankadatlan
csak azért is, mert tavasz van
csak azért is: mert tavasz van!”
(Kaderjék Gitta)

-Mocan-
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ur). Szovatan (Sov;dek) van a Medve t6. Aviz
magas sétartalma miatt a benne furdék
lebegnek a viz felszinén, melynek egyebként i
- _gyogyhatasa is van, Parajdrol kozellthetjuk

hallani kulfoldi
banyaszattal fogl
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Szerencsére abban hogy Romanla sobarlangokat &
mihamarabb Uniés tagerszag leg :
képviselbink egyeterte

Székelyfsld

Az egységes tombben mintegy 700 ez
székelyt tomorit6 vidék Iegnagyobb egyben
annak id ej W

kozepuletewel -a szecessznos stf_[_us mellett-
sajatos nepi vonasokkal is buszkélkedik. llyen
a Varoshaza és a Kullrpalota, benne-a
TlUkorteremmel és a Képtarral. Avara 17. sz-
ban épult, a varudvaron gétikus stilusd

MFS

Segesvar 25
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avszazadok 6ta, mint iskolavaros ismert:
reformatus kollégiumat 1670-ben alapitottak. Itt
tanult Benedek Eiek_.,.;,Ba.pa:bésﬁ.M iklos
(festém(ivész), €s. a Orban Balazs \gy
Széke ;

melynek
Hargita

kan =35 fok lkani utemiikodés kbvetkezieben, elstsorban
001-ben nyilt meg iita kénhidrogén). A Torjai-buddsbarlang Eurdpa
6mé_nyegyétem. egyik leghiresebb mofettaja. Madéfalva tragikus
ely, mindemellett események helye volt: A Habsburgok egyetlen
csangok vallasi éjszaka alatt 1764-be . 200 szekelyt
e mészaroltak le (“madéfalvi veszedelem”).
Csikrakoson 13. s

a katolikus szeke
kozpontja.

7-i erédtemplomra lelink. A
, 6i szépségl
Gyergyoszentmiklos,
gleghagyobb drmeny
s latvanyossaga az

magyar volt, ba

csangok - székelyekbdl kiszakadt

sldjiikrl elcsangaltak’.)
C 2 o kol

van. Az QOlt vélgyében-f
gyogyfurdsi mellett cso

ar Sepsiszentgyorgyon
1913-ban készul a Székely Nemzeti
Muzeum. Erdemes megtekinteni a reformatus
vartemplomot is.

Har zék (egykor 6nallo kézigazgatasi
tertilet) lényegében a mai Kovaszna megye
teruletével egyezik. Innen szarmazik Kérési
Csoma Sandor és Mikes Kelemen is.

Székelykd




sugasfurdd kivallé adulételep és sipalya.
Erddvidéken fekszik Vargyas, ahol nagy
hagyomanya van a fafaragéasnak és a.f
butorok készitésének.
Vilagdrokseég reszet

tavaly nyaron
armikor ujra =
fenykepekkel

ezer lako
A varost 1.
alapitottak. Utcain
fejléd6 varos ké
emlékeit is felidé
szegélyezett utcait
hegycsucsokat.
Osszel szelidges

réten mais szab

regi foter, kozepkort muem[ekekben .
muzeumokban gazdag etft nyugatra avarost o
elcsufité kommuni : ?@;
latszik. Az Erzsébe -
b

evangélikus templom és : 3
mely mogott az w
Szentharomsag-templo =
latnival6. Az Uj varosrész Asv : sof
lenylig6z6 latnivaldk vannak: A kérnyek b
banyalbol gyu]tott banyavira ' i-;i*
; €9y &

n mar &

mezeshe ait. A Petéfi-Tele f‘g

kastély néhany eredeti bu = e -
lehet tekinteni. Ezek tébbny j idd nde gyvarok, barmit is 1at
martalekava valtak, ugyhogy - i iében: a szabadulas perce
| ok azonban, s ne
Romania masod[k!egmag- abk: eragyuk dérgésében, se
olitikai jelszavakban: az Ur
sokszor fUrédtem) vidékén, Dids lkan jar, és békesség kiséri. [...]
talalhato. A Szaploncan és Mara vél 5
az lza és a Viso volgyében fekvd falvak
mindegyike nyujt valami egyedit. Borsarol

(Wass Albert: Hagya’cék)
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avagy Frankhon iranti
gyGldletrél, szeretetrol

Az ember életében johet a pillanat - adazul,
nem is sejtetve alattomos kdzeledtét-, mikor
feltornyosulnak a hullamok, a levegé forr
kortlstted, megfojt, mikozben mégis dideregsz;
széaz segitd kéz is utanad nyul, mégis kortldlel
a magany; mikor Gigy érzed, ebbe a végtelen
cséndbe bele kell stketilni, hogy leveg6&t
akarsz és talajt a labad ala, hogy vége legyen
mar a zuhanasnak, és ekkor -mint valami
tulvilagi gondoskodasrél valé megsemmisito
bizonyiték- megsziletik agyad egy sotét
zugaban az étlet; lassan minden gondolatodat
feloleli, kitdlt és mentédvet kapsz végre
fuldokld, hogy: El innen, el messzire, kitdrni,
ha kell beletérni, megtanulni €lni, ha itt nem
megy, hat masutt! Hogy el kell innen mennil
El.

Utiranyt kellene valasztani, de még mieldtt
tényleg fontol6ra vennéd a dolgot, mar hallod
is fuledben a j6l ismert parizsi

e

tangéharmonikat, lelki szemeid el6tt 1atod
ezerembertdmegét (ilyenkor persze nem jut
eszedbe arctalansaga...), a Moulin rouge-t, a
jo vorosborok zamatat mar érezni véled, igy
kérdésfeltevés helyett valasz szlletik:
Franciaorszag.

Lazas szervezkedésed eredményeképpen -
fel sem eszmélsz-, mar meg is van hova mesz,
kikhez, mikor. Eletedet egy béréndbe pakolod,
bar te sem igazan hiszed, hogy ez lehetséges,
de kar ezen most gondolkodni. Megprébalsz
nem a szeretteid szemébe nézni, mikor napok
alatt készuld, ndvekvd, dagado bérondddet
meglatva, szemrehanydan kifordulnak a
szobadbél. Barataidat végiglatogatod,
igyekszel minden kis szeretetmorzsat
megragadni és szivedben egésszé gyarni, mert
mar most érzed: sok lesz ez az egy év, ki kell
tartani a morzsaidnak.

Felszallsz az autébuszra. A szabadsag
mamora szorongassal, félelemmel és persze
fajdalommal vegyul benned. Elindultal a
Erankhonba vezetd Gton; felndtiséged Otjan?

Odakint elsére persze minden olyan, mint
Jidebent”. Az embereknek két flluk van és egy
orruk, sirnak és nevetnek. Aztan ahogy egy
nyelv lassan kibontakozik elétted, ugy tarul fel
egy masik kulttra, egy mas gondolkodasmaod.
Ahol hatalmas igenek és hatalmas nemek

. szlletnek benned egy nép irant.

Ahol megkérdezik téled, hogy miképp lehet,
hogy nincsenek mandulavagasu szemeid, és
miért nincs itthon magashegység, hisz az Aliaj
(mongol magashegység!) is az. Ahol elhiszik
viccnek szant megjegyzésedet, miszerint
,nem, Magyarorszagon nincsenek tejtermeékek
és h(ité sem”, ahol sz6ke hajad és akcentusod
miatt boldog-boldogtalan angolnak néz, ahol
Trianonba beletért kis magyar lelked nem érti,
hogy ezek miért nem értik, érzik egy nemzet
tragédiajat, és ahol sajat bérodon is
tapasztalhatod, hogy a kulfoldi
mikroorganizmus-fléra egészen mas, mint az
itthoni, igy éppen csak Ebolat nem szedsz
Odssze, de azt is csak azért nem, mert az
odakint sincs.

Ahol pillanatok alatt nyitnak feléd az
emberek, megkérdik hogy vagy, meghallgatnak.
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Ahol hajlékot és segitséget ajanlanak, ,ha gy
hozna a szukség”. Ahol vadidegen ember
hétvégi hazat és autéjat ajanlja fel a
nyaralasodhoz, valami megmagyarazhatatlan
bizalommal, mely elmondasa szerint az irantad
valo szerelmébdl fakad, de te tudod, hogy ez
csupan a vad keleti pusztak
megszelidithetetlen pogany leanyanak szolé
hodolata, a megfejthetetlen leanyé, melyet
valamiért (és te azota sem érted miért) benned
lat.

Ahol megtanulod, hogy a kulféldieket idegen
orszagban titkos szdvetség flizi 6ssze: az
idegenlet szdvetsége. Megtanulod, hogy a
szenvedeély lehet kdnny és fajdalommentes,
ha az atmenetiség szele lengi at, de a baratsag
ettdl dramai és fajdalmas lesz. A baratsag
osszefliz, egybeolvaszt, feltétlen. A szenvedély
emlékét, mint kdnnyd selymet hagyod lehullani
szivedr6l, de a baratsag kitérélhetetlen
nyomokat hagy benned, és szeretted hianya
vadlon ég tovabb lelkedben; ezt is ott tanulod
meg.

Mikor egy év multan Ujra egy bdérondbe
prébalod gy(irni életed, érzed: mas megy el,
mint aki ideérkezett. Magabiztosan vagsz at

Eurépan, tudod: olyan &si erék huznak
hazafelé, hogy gyalog, csukott szemmel is
haza érnél egyszer. ‘

Es itthon vagy Gjra, de valahogy masképp.
Most érzed, milyen hosszu Gt lesz még haza
érni, ugy igazan. Arcodon valtozas tértént,
melyet eszlelnek azok, akik éreznek is téged.
Nem mondod meg nekik, de te tudod, mit
latnak: érdégbarazdak ezek, melyek azokban
a pillanatokban szulettek, mikor majd’
agyonnyomott a kdzted és szeretteid kdzott
feszul6 kétezer kilométer. Mikor sirni sem
tudtal, gy fajt. Marai azt mondja: “az igazi
fajdalom kénnyek nélkil vald.” Erezted ezt te
is, igy kertltek homlokodra az élet vonalai.

Nagy tavot befutottal, hogy visszatérj a
kiindulépontra. Azért mentél, hogy megtanuld
tisztelni és szeretni, ami a tiéd. EImentél, hogy
visszajohess. Hogy itt akarj élni, hogy beléd
egjen egyszer és mindenkorra, kitérélhetetleniil
és vegérvényesen, hogy marpedig:

Lttt élned, halnod kell”,

-bogyo-
dzsudit@yahoo.com

Az emberi faj butasagéat bizonyitandd (nem
mintha ezt kiildnésebben bizonyitani
keilene) egyes arucikkeken
vevétajékoztatd talalhato. ime, néhany
gydéngyszem:

Sears hajszariton:

Alvas kdzben ne hasznaljal

(Pedig ilyenkor kéne, hogy jol nézzen ki a
hajam!)

Chips zacskoén:

On is nyerhet! Még vasarolnia sem kell!
Részletek a zacskoban!

(Csak aruhazi tolvajok részére!)

Mélyhtitott (mirelit) arun:

Felhasznalasi javaslat: Kiolvasztani.

(Persze ez csak javaslat. Ehetjik jégbe fagyva
is.)

Tiramisu dobozan (a doboz aljan!):
Ne forditsa fell
(Marha! Most mar késé!)

Pudingos dobozon:
Atermék melegités utan forro lesz!
(Mint ahogy az éjszaka utan nappal jon.)

Vasalo dobozan:
Ne vasalja a ruhat sajat testén!
(Pedig ezzel mennyi id6t sporolhatnank!)

Altato tabletta dobozan:
Almossagot okozhat.
(Még szerencse...)

Karacsonyfa izzokon:
Csak kultéri, illetve beltéri hasznalatral
(Esetleg hol mashol hasznalhatnam még?)

Japan konyhagépen:
A masik célra ne hasznaljal
(Nem mondom, allati kivancsiva tett!)

Gyermek Superman jelmez dobozan:

Az ember alapvetéen nem tud repiilni. Ezt a
tényt a jelmez viselete sem befolyasoljal

(No comment.....)

ik
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llatnélkili kristalyreggelek. Minden fehér,
szlrke, legjobb esetben hideg-kék, de
semmiképpen nem melengetéek pillanataid.
Néha &riilsz a lelkedre fagyott zGzmaranak,
hisz nem hagyja, hogy a vilag jéggé dermedt
szilankjai 6sszevagjanak. Nincs vihar, mi
felkavarjon, mi szétfeszitse mellkasod. Varod
a tavaszi tisztité zuhatagot. Pont.

Szinet. Csénd.

Lélekaradas helyett figyeled a hopelyhek
tancat. Hisz nem is tancoinak a hopelyhek -
merengsz magadban- csak a szél jatszik veluk
szeszélyei szerint. Ide-oda sodorja, fel-
felkapja, felkavarja, megragadja, elragadja,
felrepiti, majd zuhanni hagyja. Szegény kis
hépelyhek. Szél...életink? Megint csond.
Elindulsz: a megszokott reggelen, a
megszokott iton. Salad az orrodat is takarja,
kapucnidat fejedbe huzod, fuledet védi a
hidegtél walkmaned fejhallgatéja. 1de most mar
nemcsak a szél nem tud befujni; ebben a
pillanatban a vilag szamara is
megkozelithetetlen vagy. A buszon elkerdl
kedvenc kényved is, érzed: biztonsagban vagy.
Hat most probalkozzon az az Gvolts vilag, most
acsarkodjanak a rohanas és szirkeség villogo
szem( szoérnyetegeil Leperegnek rolad
tamadasai, erésebb vagy. Hullamzik benned a
zene, szétarad testedben, érzed, olvadni kezd

a zGzmara is. Labad néha meg-megmozdul,
fejed a ritmusra billen, mosolyogsz. Kérulnézel:
figyeld, értetlen tekintetek szegezddnek rad
mindenhonnan. Nem értenek az emberek, csak
érzik, hogy a busz azon kis szdgletében
tavaszodik. Ahogy lelkedet lassan elengedi a
fagy, érzel Ujra. Valami szétfeszit beltl. A
mellkasodban indul, szinte sirni, vagy nevetni
kéne téle. Végiggurul végtagjaidban, mar érzed
talpadban, tenyeredben. Kavargo érzeéseid
lassan gondolatokk& formalédnak: tancolni
kéne. Tancolni ugy, mint rég, agy, mint
kamaszkorotokban: tgy, mint mikor banataink
a zene Utemére somfordaltak ki szégyenkezve
lelkiinkbél.

Az elhatarozast egy-két telefon kéveti, s alig
eszmélsz, mar le is szallt az este, és ott
talalod magad a forgataghan. Paras, borg6zs
melegben, egymasnak nyomodo testek
témegében. Nem banod. Valahonnan melyrdl,
a tanctér iranyabol a basszus mély taktusai
hozzak rezgésbe csontjaidat. A csontokrol a
ritmus szétaramlik egész valédban, s érzed a
lélekziizmara valamiért tovabb olvad. Te sem
érted igazan, de most nem is ez a fontos.
Lassan idegszalaid a tavolrél jovd zene altal
rajzolt erévonalak mentén rendezédnek. Vajon
miindult el benned? Kézeledsz a tanctér fele.
lsmerds arcok, mosolyok, szemekben
aromfelvillanasok. Ahogy egyre hangosabb a
zene, ismét jon a mar korabbrol ismert érzes:
a kulvilag egyre tavolabbi, befele figyelsz.
Beveted magad az arctalan tancolo témegbe,
talalsz egy alkalmasnak tiné helyet a
tancparketten. Megallsz. Csak allsz
egyhelyben és hagyod, hogy atjarjon a zene.
|d6t adsz magadnak, hogy agyad betéltse a
programot és minden mast befagyasszon.

Lassan elindul valami: eleinte csak labad
{iti a ritmust, majd a hullam szétérad testedben.
Megint jon a jol ismert feszllés, de most tudod:
te fogsz gyézni. Csipéd, derekad, karjaid,
lassan mindened megmozdul. Elragad a zene
és nem ereszt. Mar te vagy a zenében és a
zene van benned. ,Szeretem, ahogy életre
kelted a zenét.” Behunyod szemeidet, hagyod,
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hogy a zenehullamok jatsszanak tagjaiddal,
hogy az izzadsagcseppek végigesiklandozzak
hatad, hogy a fejedben eddig laké szlrkeség
hatalmas csattanassal szétrobbanjon, és
helyet adjon végre Ujra a szineknek. Hogy
robbanjon olyan elemi erével, hogy egy-egy
pillanatra gy érzed: talan ki sem birod, de a
pillanatok tovabb szalinak te pedig még mindig
tancolsz. Néha leveg6t is alig kapsz, de
folytatod. Tancolsz és, igen! Megjelentek a
szineid, az oly régen hianyoltak. A felkavaro,
felforrositd, szivmelengetd szinek, melyekidl
ujra érzed: ember vagy, élsz!

Masnap reggel felébredsz és az ablakon
kitekintve megpillantod a tancolé hopelyheket
és ,boldog ember, melegseggel a szivedben
konstatalod: tancoljatok!

-bogy6-
dzsudit@yahoo.com

Bevasarlas
Férfi verzio:

Kérdezd meg a feleségedet, hogy mit kell
venni.

A masodik tétel utan irasd 6ssze, majd menj
el WC-re.

Indulj el a munkaba! Mondd, hogy este jéssz!
Ot perc mulva gyere vissza a listaért!

Indulj el munkaba, ne siess, mar Ugyis elkésel!
Fél négykor kéredzkedj el a fénéktbl,
bevasarlas trtigyén! Ha férfi, meg fogja érteni.
Ha né akkor pech...

A Hipermarket parkoldjaban hivd fel kedvesedet,
mi is kell, mert a papirt a munkahelyeden
hagytad!

Menj be a boltba.!

Vedd meg az alapveté élelmiszereket (tej,
kenyér, sajt, szalami, sor)

Menj a pénztarhoz és fizess!

Menj hazal

Keress egy éjjelnappalit &€s vedd meg azt amit
elfelejtettél!

NG&i verzié:

Miel6tt bevasarlé korutra mész, ird fel az
Osszes bevasarlokézpont, ruha, bizsubolt és
cukraszda nevét!

Keérj férjedtél minimum 10 ezer Forintot, ,Ha
mar elmegyek szétnézni, a nagybevasarlast is

elintézem” cimszd alatt!
Ha megvan a biztos 20 ezer (sajattal pénzzel
egyutt), hivd kedvenc baratnédet, és menj
hozzajuk kocsivall!

Parkoljatok le a belvaros kézepén!
Ne foglalkozz a buszsavval, a kocsi Ugyis a
férjed neven van!
Modszeresen jarjatok végig minden ruhaboltot,
és probaljatok végig a kinalatot! Ugyelj arra,
hogy a boltoknak, ahova betérsz, Francia, de
minimum angol neve legyen! Ha kinéztél egy
ruhat, meg ne vedd, tetesd el, majd holnap
visszanézek alapon!

Ezutan keresd meg a kocsidat!
lgen, az lesz az, amelyiken harom
mikuladscsomag van. A rendérrel hitesd el ,hogy
nem tudod hasznalni a parkoléorat!
Ezutan irany a varosszeéli Hipermarket!
Vedd meg azt ami a haztatasban a
legszikségesebb( Kinder Bueno, Bref akiiv,
Gyéri Edes, Danone Aktivia stb.) majd azt is
ami neked kell!!
Fizess hitelkartyaval, miutan a pénz a kocsiban
maradt!
Kildd ki baratnédet a kocsihoz a tarcaért, mert
abban maradt a PIN kod!
Kuldj egy bajos mosolyt a 20 mégotied allénak,
majd miutédn baratnéd visszatért, fizess
pénzzel, mert a taskaban volt a pénz is.
Ha mindez kész, menjetek el a Kedvenc
kavézotokba, egyetek meg egy dobostortat,
Cappucinoval (nem szamit, otthon majd csak
Danvivat iszol) és beszéljétek ki a cikis
délutant, no meg a pasikat.
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Mostani szamunkban a Confabularel
kérdeztem. Sajnos mindenkit nem tudunk
megkérdezni , de gy érzem, hogy a négy
riportalanyom altal elmondottak sokatok
véleményét képviselik. Ha mégis van
hozzafliznival6tok, szivesen vessziik, akar
személyesen is elmondhatjatok, vagy Irjatok
a confabula@webmail.hu-ra.

Vajta Laszlé 1. éviolyam
FOSZ

Olvasod-e a
Confabulat?

Nem mindig és
nem mindent olvasok
el beléle. Eddig
csak egyet néztem
alaposan végig, azt
amelyikben az idei
Golyabalrél volt sz6.
A tébbi szamot |
inkabb csak atla-*
pozgattam.

Ezek szerint nem vagy megelégedve az
ujsaggal?

Nem errél van sz6, csak nincs idém minden
cikket végigolvasni. Szerintem egyébkeént az
Ujsag szinvonala jo, és érdekes témakrol irtok
benne. Persze tisztaban vagyok azzal, hogy
nem lehet mindig olyan cikkeket irni, amelyek
mindenkinek tetszenek.

Mi tetszik és mit hianyolsz a szamokbol?

Nagyon tetszik az a Confabulaban, hogy
szines képeket is talalhatunk benne, szerintem
ez mindenki érdeklddését felkelti. Amit
hianyolok az az, hogy nem irtok tul sokat
bulikrél. Szerintem jé lenne egy olyan rovat,
ahol mehgirnatok, hogy abban az adott
hénapban hol, mikor &s milyen bulik lesznek
és itt nem csak az orvosis partykra gondoltam.

Meg vagy elégedve azzal, hogy milyen
id6kdzdnként jelenik meg az 0jsag?
Szerintem ez pont jo. Igazabol mindenki

- Confabulat?

tudja, hogy egy-masfél honap utan jelenik meg
a kovetkez6 szam.

Osszességében mit tudnal mondani az
Confabularol?

Szerintem egy jo szinvonal( egyetemi Gjsag,
amelynek az orszag barmelyik egyeteme
orilne.

Kamén Csilla . évfolyam
Aosz

Olvasod-e a

Legtébbszdr
olvasom, de azért
nem mindig.

i alapjan
valasziod ki azokat
a cikkeket, amelye-
ket elolvasol?

Cim alapjan
szoktam valogatni.
Csak azokat az
irasokat olvasom,
amelyek érdekelnek és tébbnyire ezt a cimik
alapjan el is tudom dénteni.

Mi az ami tetszik az Gjsagban?

Szerintem j6, hogy sokrétti. irtok komolyabb
témakrol, tanulassal kapcsolatos dolgokrol,
szinte mindent meg lehet talalni benne, igy
mindenki tud valasztani szamara érdekes
cikkeket.

Kulonosen jé az, hogy német és angol
oldalak is vannak, igy a kulféldi hallgatok is
olvashatjak az ujsagot.

Szerinted megfeleld idékdézénként
jelenik meg a Confabula?
Igen. lgy pont jo.

Milyen az Gjsag szinvonala?

Szerintem magas szinvonall UGjsagot
szerkesztetek. En 6riilok, hogy van egy ilyen
lapja az egyetemnek.

.. s
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Hepp Baildzs (Happy) VI.
éviolyam AOSZ

Olvasod-e a
Confabulat?

Perszel Azota,
hogy itt tanulok
mindig elolvasom és
gydjtém otthon a
Confabula szamokat.
Az elsd szamon,
amit olvastam én
vagyok a cimlapon:
szamomra azoéta
nagyon fontos az
tjsag.

Miben valtozott az Gjsag az elmult hat
évben?

Hatalmas fejl6ddésen ment keresztll, a
valtozasok emelték az Ujsag szinvonalat.
Kezdetben fekete-fehér, Ad-es méret(i és
sokkal révidebb volt. Azota alakja is kisebb lett,
szines és nagyon sok plusz kerult bele (pl:
kulfeldi oldalak, humsirc oldalak).

Mi az, amit hianyolsz a Confabulabhél?

Szerintem minden megtalalhaté benne, ami
erdekelheti a diakokat, mindenki megtalalhatja
a szamara érdekeset. Egy dolgot hianyolok
beléle, ami régebben volt: az az “lzendflzet”.

Meg vagy elégedve azzal, hogy milyen
id6kdzonkent jelenik meg az Gjsag?

Ha egy bizonyos rendszerességgel
tudnanak szamitani a didkok a megjelenésre,
minden honap bizonyos napjan, az lehet, hogy
jobb lenne. Olyankor talan nem meglepetésként
erné az embereket, hogy mikor jelenik meg az
Ujsag.

Osszességében mennyire vagy
megelégedve az Gjsaggal?

Régebben olvastam SOTE-s és SZOTE-s
Ujsagokat is, de azok szinvonalukban
elmaradnak a mi egyetemi Gjsagunktol. Nekem
nagyon tetszik s 6rulok, hogy egy ilyen lapot
olvashatok.

ol
- 859 <
Noé Renata ll. évfolyam i
Aosz o
3
Olvasod-e a ﬁ
Confabulat? T
Igen. Altalaban a g
viccekkel kezdem, =
mert jol j6n egy kis &
nevetés két ana- -
témia tétel kdzoit. m.%
Mi a véle- | 2
ményed az (js&ag- | <
rol? 2 §
Ugy gondolom, a &
Confabula tartaimas %"

Ujsag. Mindenki talal :
benne kedvére valat; peot
legyen sz6 az egyetemi életrdl, kézérdek( ==
informacidkrol, riportokrdl vagy az éppen =

aktualis irasokrol, kritikakrél, sét még kulféldi f’%;
hallgaték is béngészhetik. e
Melyik a kedvenc cikksorozatod? gg%

A tanarainkkal keészitett riportokat szivesen #
olvasom, hiszen az ember mégis csak ..

kivancsi...... §§
_ Ekkor jévék ré, hogy ami a rovat cime is — .
.Ok is emberek”, &s nem orvosi diplomaval vagy ;@g
anatomia atlasszal keziikben jottek a vilagra. =
&

Szerinted megfeleld idékdzdnként &
jelenik meg a Confabula? 5+
Véleményem szerint igen. ;%
Mit tudnéal 6sszességében mondani az &
Ujsagrol? =
Szerintem a Confabula egy kivil-belll nyeré =
Ujsag. g{f

Minden riportalanyomnak szeretném
megkdszénni a kézremiikédést, és sok
kitartast szeretnék kivénni tanulmanyaikhoz
és vizsgaikhoz. Happynek pedig eziiton is sok
sikert szeretnék kivanni allamvizsgajahoz.

-Mocan-
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Egy kis aszémiﬁégiam

Gondolom, sokan igy fognak hozza az
olvaséashoz: ,Na, lassuk, mi ez mar megint... g
Ez egyrészt a gtnyos el&itéletet jelzi, de —
valljuk be — azért ott motoszkal a kivancsisag
is. S hogy miért? Szerintem az emberek
t5bbsége érzi, hogy tébbrél szol ez, mint az
egyes képes ujsagok nyujtotta napi
Jhoroszképokroi”. Ez utdbbiakat pedig
mindenki tudja, hogy miért olvassuk el: a jo
elérejelzéseket magunkévé tesszik (sivar
hétkdznapjainkban veltink vannak a csillagok),
ha rosszat olvasunk, akkor pedig egyszerten
azt mondjuk: ,En az ilyesmiben nem hiszek!”
(En itt most csak a hagyomanyos
asztrolégiardl irok — szerintem ez a
legelterjedtebb -, a kinai, inka, kelta..., stb.

horoszkopokrol szintén kilon fejezetet lehetne
irni...)

Elészor néhany alapfogalmat szeretnék
Veletek megismertetni (oly sokan kérdezik
télem: ,Mi az az Aszcendens?” ?)

Gyékérhoroszkép (radix): a bolygok allasa
a sziletési idépontban. Az egyén alapvetd
iellemvonasait mutatja meg, ill. tendenciakat,
hogy adott élethelyzetekben hogyan reagal
majd.

Progressziés horoszkép: az egyén
életének egy adott idépontjara szamitott
horoszkop. A bolygdk hatdsat mutatja a
személy életére. (Nem gy6z6m hangsulyozni:
ezek csak tendenciak! Hiszem, hogy mindenki
maga alakitja az életét. Az asztrologia csak
iranyt mutat, segit, figyelmeztet az adédo
problémakra.)

Nappalya: a Nap latszélagos Gtja a Foldrol
nézve.

Csillagjegy: A nappalya mentén 30°-0s
egyenl6 tartomanyokat meértek ki, melyeket a
,mogéttuk” elhelyezkedd csillagjegyekrdl
neveztek el (tehat ez tulajdonképpen egy
mesterséges elnevezés).

Elemek: Az egyes csillagjegyek 4 elemhez
sorolhatok. F6ld: Bak, Bika, Szlz. Viz: Rak,
Skorpi6, Halak. Tiiz: Kos, Oroszlan, Nyilas.
Levegd: Mérleg, Vizontd, Ikrek.

Minéségek: Minden elemhez tartozik egy
kardinalis (Bak, Rak, Kos, Mérleg), egy szilard
(Bika, Skorpi6, Oroszlan, Vizontd) és egy
véltozo ( Sziiz, Halak, Nyilas, lkrek) jegy.

Aszcendens: az a csillagjegy, amely a
sziiletési idépillanatban a keleti horizonton
felkel. Megmutatja, hogy az egyén milyen
benyomast kelt, mit mutat a kulvilag felé
(6ltozkodés, stilus, elsé reakcio... ,sth.).
Persze errél is killénbdzéképpen vélekednek
az egyes asztrologiai iskolak.

Napjegy (alapjegy): megmutatja, hogy a
szuletés pillanataban a Nap mely
csillagjegyben tartozkodott. Az emberek erre
mondjak, hogy pl. ,Nyilas vagyok.” Es persze
hajlamosak azt hinni, hogy ez minden, holott
a Nap csak egyetlen — bar igen fontos -
szerepldje a horoszkopnak (a 9 masik bolygo
mellett). A napjegy az egyén lényegét, magjat
mutatja meg.

Bolygék: a 10 bolygd (tudjuk,hogy a Nap
csillag, de itt akkor is bolygénak hivjuk 6tis ?7)
az egyén személyiségének terileteit jelzi.

. 1
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Cimszavakban: Nap: az egyén lényege, Hold:
érzelemvilag, 6sztonds reakciok, Merkir:
gondolkodéas, Venusz: szépérzeék, stilus,
szerelem, Mars: fizikum, vitastilus, harcmodor,
szexualitas, Jupiter: fejlédés, tanulas,
Szaturnusz: korlatok, belsé gatak, Uranusz,
Neptunusz, Plité: elsésorban a nemzedéki
hatasokat mutatjak.

Hazak: A12 haz az egyes életterlileteket
jelzi (pl. 2. haz — birtoklas, 9. haz — almok,
10. haz — karrier).

Hajo Banzhaf remekll szemlélteti a
horoszkép jelentési sikjait Kulcsszavak az
asztrologiahoz c. kdnyvében: ,Ha a horoszkdp
az élet szinpadan jatszodo vigjatékot vagy
tragédiat mutatja, akkor a bolygdk a
szinészek. Azok az allatévi
jegyek, amelyben allnak,
szemléltetik azt a
szerepet, amelyet
jatszaniuk kell. Az a -
haz, amelyben
allnak, mutatja az
élet szinpadan
elfoglalt azon
helyiket,
amelyekben nagyon -
aktivak akarnak '
lenni, a fényszégek
pedig azt mutatjak meg,
hogy a szinészek hogyan
bannak egymassal;
tamogatjak, gatoljak, blokkoljak
egymast vagy kézémbdosek.”

Azt gondolom, igen sokan hallottak mar
szamitogépes programokrél, melyek
aszcendenst szamolnak (lasd: internetes
szolgaltatasok), vagy akar teljes
szemelyiségelemzést, progresszids
horoszképot is készitenek. En is lattam mar
ilyet, de nem tartom jonak ezeket a
programokat. Tudom, hogy a horoszkop
készitése igen szubjektiv, mégis azt gondolom,
hogy az asztrologus személye is kell ahhoz,
hogy 6sszealljon a teljes kép, az 6 szerepét
leginkabb egy transzforméatorhoz hasonlitanam.
Aki prébalkozott mar ilyesmivel, az tudja, hogy
elemzés kézben igen sok az ellentmondassal
talalkozni, .itt is sUlyozni kell az egyes
reszleteket, csakugy, mint barhol mashol az
életben. Ez is egyfajta miivészet, nagy adag
intuiciéval fliszerezve.

"

ey = s

De lassuk csak, hogy is készll egy
~egyszer(” radix horoszkoép! Elészor is nagyon
fontos, hogy tudjuk a pontos sziletési idét (6ra,
perc) és helyet (hosszlsagi, szélességi fokok,
percek — ehhez persze térkép kell...). Nagyon
fontos tovabba, hogy nyari vagy téli idészamitas
volt érvényben az adott pillanatban (egy egész
orat tévedhetlink, ha ezt rosszul tudjuk!).
Mindezek ismeretében el6szér az aszcendenst
kell kiszamolni (pontosan!): ez a horoszképrajz
alapja. Aztan jéhet a t6bbi bolygé aktualis
helyzetének kiszamitasa, a bolygok kézti
fényszégek, majd pedig a rajzolas.
Természetesen ez utobbi megkénnyitésére is
léteznek mar szamitégépes programok, de
szerintem a kérz6és-vonalzds modszernek van

egyfajta romantikaja... Mindezek

mar szép lassan kezd

ember személyisége.
Kulénds érzés:
mintha altalad,
benned sziiletne,
formalédna a
.masik... Aki
alapvetben érzelmi
beallitottsagu,
annak kalén meg
kell tanulnia kezelni,
feldolgozni ezt az
; érzest. Hozzatenném:
igazan jol csinalni csak igy lehet:
kicsit el kell mertlni a masik lelkében, ami
gyakran még veszélyes is lehet (sosem tudod,
hogy kinek a horoszkoépjat vallaltad el...).

Az asztrolégia hatalmas tudomany, minél
tébbet tanulsz réla, annal inkabb rajossz,
milyen keveset is tudsz. Nem tudom, hogy
kethetes tanfolyamokon mit lehet elsajatitani,
szerintem még a 3 éves képzés is csak
indulasnak elég. Es fontosnak tartom azt is,
amit nem lehet tanulni és tanitani: ha elkészult
a horoszkép, azt ugy visszaadni irasban vagy
szoban az elemzést kéré személynek, hogy
legyenek is benne konkrétumok, és mégse
erezze sorsat teljesen determinaltnak. Mert
ezek mind csak tendenciak... Sorsunkat
magunk szabjuk. S hogy a csillagokat magunk
mellé allitjuk-e vagy sem, ez is kizaro6lag
rajtunk mulik. ..

-sandi-

kézben a horoszkopkészitében -

Osszeallni a masik *
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,Latom 6Gket... egyszer valakitél azt
hallottam, j6 nézni, gyénydrkédni benntik,
mosolyogni rajtuk, vellik sirni, esetlenségiik
elemezni, bebujni karjukba, pihegni vallukon,
és csak csodalni 6ket, ha almot adnak...
elveszni mozdulataikban, ahogy ragytjtanak,
tancoinak, bosszankodnak, ... ha kiadjak
magukati, és-szenvedélyiiket, hogy Igy batrak,
ha kell, odaiitnek, ha kell, orditanak, de
semmit nem fojtanak magukba... hogy etté!
meleg az érintéstik, élelésiik, mosolyuk...”

(PM.)

Talpfak emliékezete

Nézem mereven a napfényben Uszo vasiti
talpfat, messze utak élményét idézi, olajosan
meleg illata nyomaban izgalmak sorozata bujik
meg. Varok, j6jjon vonatom, mely millio ut
nyoma volt, de nem hazafelé tartok, lélekben
szaz és szaz kilométerrel arrébb. Nézem az
orat, mar biztos hazaért. Nem szeretem, ha
otthon van, mert valtozik, kimosott aggyal tér
vissza, talan nem is 6 mar. Par nap eiteltével
jon mediterrdn hangulatok varosaba, mely igen
talalo, rajottem. Mediterran vagyok én is, habar
csak érzelemben. Jarom a varost egyedil,
kialtja érzelmek tengerét, mely némileg sokkol,
stigja Uj id8k szelét, de engem nem érint
lagysaga. Visszasirom zord Miskolc
szilveszteri hangulatat, mely pattanasig feszllt
petardahangjaval megzengette szivemet, és
okozta banatomat is kés6bb. De akkor és ott,
jo volt. Ulni és hallgatni, élvezni pillanatat, mely
nem a szokasos volt.

Nézek ki, rohané talpfak mellettem, tavolabb
vagyok, mint gondolom, legalabb is nem iit, és
nem most. Nyari meleg nem dob fei. mint reg,
télben vagyok, akkor és ott, 6rékkévalo
percében, hallgatva, szomaruan, mert mulo,
veszik részlete mely, vésddott sokaig, de
erzelme tartds, nem engedi kezem, csak

megzavar eseménye, csabulok Iélekben, és
kontra villannak mondatai, melyek &sszetdrnek.

Onmagam rabja vagyok j6 ideje mar, nem
érti, ki nem érezte b6rén ennyi hangulat izet,
csapasait, édessegét, hanyasig fajuld
idegességét, zaporkent csapodd kénnyeit.
Gonosz talpfak tesznek tonkre, mert a tavolsag
ol, rettegek mindig, mi tdrténik a tavolban, hova
kezem talan sosem ért el.

Nagy Sanyika, aki most
mem hoéditott

Vizsgaid6szakban, miutan mar a lakas
legkisebb szegletébdl is letlintek a porcicak,
a konyha ragyog és a hiitét is haromszor,
leengedilk, mit csinalunk?... moziba megyink!
Azonban itt az elsd probléma, mert hat
egyetemista emberaliat nem néz meg am
akarmit, Bridzsitdzsonszra meg mesére nem
igazan vagyunk mar vevék, volt elég a félévben.
Valami monumentalisabb kell..



[tt van hat neklink Alexander baratunk. A film
3 oras, még ha nem is jo, akkor is
tisztességeset lehet aludni a setétbhen,
gondoltuk... ‘

A film elején egy papika mesél, mondjuk,
nem igazan tudom, hogy keriilt oda, de
mindegy, nem is ez a lényeg. Az elsé fél éra
utan a goérég nevek aradataban (kedvencink
JAntigonosz” volt) mar végig sem olvassuk a
sorokat, meg hat a fonal is rég elveszett mar...
aztan eléggé illiziérombold az a gérogos
akcentus is, lévén angolul beszélnek... so so.
Az els6 masfél 6ra utan mar szivem szerint
elszivnék egy cigit, mert mintha egy brazil
szappanoperat néznénk... mindenki mindenkit
szeret, mindegy, hogy férfi, vagy né az illetd.
Meg aztan Alexka a végére kicsit megkattan,
ami neklink persze nem Uj dolog, parszor volt
mar benne reszlink. Mi is inkabb eltutéttik az
idét egymas '8 napon belll gyogyuld’ tettleg
bantalmazasaval...

A bonyodalom az utolsé éraban kezdédik,
na nem a filmben, benntnk... addigra mar
pisilni is kell, meg hat a hatsénk is sajog
rendest. Komolyan mondom, mar szurkoltam

neki, hogy ,Vazze, pusztuljon ma' meg”, és
legyen mar vége szenvedéseimnek. Mondjuk
eddig egy filmrél jéttem ki, az is a hobbitos
volt, de akkor a kérok a negyedik hatsofali
infarktusom volt, amit a hangos sz&rraund
okozott...

Szoval nem savazok tovabb, hatha valakinek
tetszett a film. Az tény, hogy Alexommal mi
nem talaltuk meg a kéz6s nevezét. En nem
ajultam el téle.

Legkézelebb inkabb nézek valami
szappanoperat... az ingyé' van...

RO I

RICHTER GEDEON RT.

Sokan kérdeziék mér, mi o titka annak, hogy oz 1901-ben alapitoft Richter Gedeon Rf. nemesak hogy tiléle az idék vikarait,
hanem ma mér egy dinamikusan fejléds regionélis multinaciondlis véllalat.
A lsgvalészinibh az, hogy o Tarsosag a kezdetekts! megérizte innovéeids képességét, és olyan munkaiérsakat vonzolt magéhoz,
akik Stleteikkel, udasuikal, elkérelezetiségiikkel o legnehezebb idéhen is meglaldliak az utat, és olyon termékeket dolgoztak ki,
amelyek pemesuk Mogyarorszagon, hanem vilégszerte sikert aratick,
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Legyél Te is o csapatunk tagjo! Véarunk, ha végzds

ORVOS, GYOGYSZERESZ

vagy és szivesen dolgoznél az algbbi teriletel valamelyikén:
kereskedelem, kututds, fejleszids, minéségirdnyités, termelés.
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Tovabbi informaciakért hivi benniinkes:
Buzéisné Kollet Edina 06-1/431-5358 (kereskedelem)
Szabé Zita 06-1/431-5349 (kutatés)
Schmiding Szogi Beairix 06-1/431-5705 {fejlesziés, mindségiranyitas)
Béez Bva 06<1/432-6471 (termelés)
vagy ldtegass el o honlapunkre, ahel az akiuélis aliaslehetdségekrsl is alvashatsz:
wwwv richier.hu
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Jé szokas szerint idén is sor kertilt az EFeN
keretében a hagyomanyos abaligeti
horgaszversenyre. Persze a Confabula
szerkesztésége is élt a lehetbseggel:
elsédlegesen nem a halfogas, inkabb a
hagyomanyos szalonnasutés miatt. Bar nem
vagyok egy horgész tipus, mégis részt vettem
e nemes eseményen, @s mondhatom, nem
bantam med.

Szerencsére a horgaszverseny napja
(aprilis 8.) dékani szlinet volt, igy semmi sem
allt az esemény Utjaba, sbt, a versenyzéket
kulén busz szallitotta a tohoz, kényelemben
tehat nem volt hiany. Az cstortoki, ejszakaba
nyulo anatomia tanulas nemileg nehézze tette
a viszonylag korai kelést, de hat kéztudomasu,
hogy a halak koran reggel kapnak a legjobban.
Némi pakolas és egyeztetés utan elindult a
busz, és hamar kiértink Abaligetre.
Meteorolégusaink szerencsére tévedtek, egész
nap gyoénydérd tavaszi idé volt, friss levegd. A
reggeli koffein-adagot sem kellett megtagadni
magunktél a helyi bufé kavéjanak
készdnhetben. Kézben szamos versenyzf is
regisztralta magat, és nekilattak a
pecazasnak: voltak kezd6k és profik, egyéni
és csapatjatékosok, a hangulat pedig hamar
feldobdédott egy-két ponty-fogas utan. Persze
akadtak viccesebb események is, némelyek
megprébalkoztak madarfogassal, (vagyis a
bedobaskor a csali nem a vizben, hanem a
szomszeédos flzfan landolt) s6t, meg egy
Osidébeli zacsko is horogra akadt. ..

A tiszteli szerkesztdség ekdzben
elment tlzifat gydjteni, majd a fészerkesztd ur
instrukcioi alapjan tuzet rakni, ami hamar
sikerllt, készénhetéen a szaraz fanak és az
itt meg nem nevezett napilap flit6értékének.
El6kerult a hatizsakokb6l minden jo: kis
szalonna, kolbasz, hagyma, sajt, burgonya,
savanyusag; kedvére blivészkedhetett mindenki
a nyarsokkal, kiélhette kreativ hajlamait. A
legtobben mégis maradtak a klasszikus
szalonna és hagyma parositasnal. A némi
hevités utan a friss vagy enyhén piritott
kenyérre csép6gé nediibél is mennyei reggeli

kerekedett. Persze voltak érdekes 6tletek: tébb =

féle sajt 6sszeolvasztasa, véletlendl a tlizben
felejtett krumplibdl lett ,antracit”, stb. Alényeg
az, hogy masfél-két ora alatt nemcsak a
szerkesztbség, hanem az illatokra odatévedt
néhany horgasz is alaposan bereggelizett. A
ragyogoan siutd nap persze gyors
folyadékpotlasra kenyszerittette a jelenlévéket,
az elfogyasztott sor pedig meglévo jokedvinket
meég jobban feldobta.

A verseny is lassan befejez6dott, =
tekintélyes mennyiségd halat sikertlt

.elévarazsolni”, sét, a szerkesztbség
csapatjatékosai harmadik helyezést eriek el a

versenyen (Gratulalunk, a szerk.). Ezzel =

azonban nem ért véget a nap, hiszen hatra volt
meg az ebéd, a napi kapasbal Sétald
professzor Ur és Theisz Jani altal készitett
halaszlé. (Kulon készonet!) A viszonylag nagy
létszam ellenére senki sem maradt €hen; én
ugy vélem, egy abszolut korrekt tal halaszlevet
sikertlt elfogyasztanom, bar a sor végén
alléknak nem tul sok |é jutott. A lényeg az, hogy
egy szep napot télthettiink a természetben,
jomagam kellemesen kifaradtam a szabad
levegdn (hejj, de kellett mar ezl!), és jo
tarsasagban mulattuk az id6t, jot ettlink, jol
szorakoztunk. Aki kedvet kapott hozza, j6jjon
jovére is, biztos hasonld élményben lehet
resze.

-Metil-
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A szliléi szeretet...

Para Zita
Patta Nora
Par Zoltan
Remek Elek
Szalmon Ella
Techno Kolos
Trab Antal
Ultra Viola
Bac llus
Citad Ella

Dil Emma

Git Aron
Kukor Ica
Kala Pal

A Fériem teste

., mint egy

éphaisztosz

Major Anna
Vak Cina
Vincs Eszter
Kasza Blanka
Kispal Inka
Csecs Embéke
Minden Aron
Rabsz Olga
Koax K. Abel
Nemer Eszti
Elektro M. Agnes
Metall Ica
Hat lzsak
Reset Elek
Bekd Toni
Al-ka |da
Emanci Pal
Matr Ica
Széna Tom

Miért jobb a sér a
néknél???

1. A sdrnek nem kell viragot venni.

2. A sort nyilvanos helyen is élvezheted.

3. A s6r nem lesz féltékeny, ha megkivansz
egy masik sort.

4. A sérodet megoszthatod baratoddal.

5. A sdérnek sohasem f3j a feje.

6. Egy éjszaka tobb sorrel is elbirsz.

7. A sér nem kovetel egyenléséget.

8. A sér sohasem késik.

9. Asdr70 év folott is jol esik.

10. A sor csak habzik, de sohasem habozik.
11. A sér mindig tirelmesen var.

12. A sorodet biztos megkapod.

13. A sor mellett lehet nézni, de n6 mellett
sérozni.....\?7?7

14. A sér, ha otthagyod, nem fenyeget
ongyilkossaggal vagy terheseggel.

15. A sort legfeljebb egyszer latod viszont.
16. A sért mindig kénny ledénteni.

17. A sérnek nincs anyja.

18. A sorbdl van valasztek.

19. Ha egy éjszaka egynél tdbb sértiszol meg,
nem lesz blintudatod.

20. Tébb sor egylitt sem beszél hillyeségeket.




Bolecs Fréccs

Gyorsan egy kalapacsot! Légy van a
levesemben.’ ‘

Engem mindig akkor kapnak el, mikor a falra
firk...

Ha nem akarsz alkohoimérgezést kapni, ne
igyal mérgezett alkoholt!

Olyan nincs, hogy valami nem sérnyito.
Meghalni nem is olyan rossz -de masnap
szornyen rosszul erzed magad.

Mindenki j6 valamire. Ha masra nem, hat
elrettenté példanak.

Kérem, ne dobja a csikket a piszoarballll
Atazik és nagyon nehéz meggyujtani.
Egyszerlbb kritikusnak lenni, mint korrektnek.
Vajon van-e élet a halal el6tt?

Utalom a hazimunkat! Az ember beveti az
agyat, elmosogat, és fél év mulva kezdheti az
egészet elSIrdl.

Ki koran kel, ne nézd a fogat.

Adj Uram turelmet -de azonnal!

Ha van valami, amit egy kesely( mindennél
jobban utal, az az Gvegszem.

Az (j év torélve, megkerilt a regil

A fogorvosi székben mind gyermekké leszink.
A felfedezések Ggy sziletnek, hogy valaki nem
kéveti az utasitasokat.

A vilagnak tébb szerény zsenire van szilksége.
Olyan kevesen maradtunk. (Oscar Levant)

Az alkohol 6l, butit és savakkal aldehideket
képez.

A legtébben meg vagyunk gydzédve arrél, hogy
hegyeket tudnank megmozgatni, ha valami

Vigyazz terjed a
csirkeinfluenza
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A hiitobai???

f\/:\’g“?

eltakaritana az Utb6l a dombokat. (J. Barrie)
Mar hetedik éve, hogy anyésom atjén
karacsonykor. Idén ujitunk: beengedjik.
(Woody Allen) b
A néi nemnél jobban csak a néiigent szeretem. __
A sast a legkdnnyebb a tojasban elkapni.
Nem latja a fatol az Ernét.

Coito ergo sum. Non coito, non sum.
Nem a Dunakeszi az embert. ..

Az Erb6leves legyen veled!

Turelem tornaterem.

Ajandék szesznek ne nézd a fokat
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