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Tisztolt (URTIL

Elkezdddott az évad. Mindenki Gjra a biifében tomorog vagy az Elméleti
tomb elott pofékel sziinetekben. Sok rég nem latott arc mosolyog rdm
lépten-nyomon. Jo ide visszatérni; de legjobb hozzad, kicsi-rumlis
szerkesziBség és régi-0j barataim, csaladom: ti Confabulasok. Eszrevettem
ez asz6,,Confabulas” , mara mér fogalomma notte ki magat. Kinek semleges,
kinek pozitiv, kinek negativ. Nekiink — eme kis csaladnak — a minden-
napokat, a nevetést, az izgalmat a lapzarta koriil, a szomorusagot egymas
bénata miatt, a vitakat jelenti.

Tisztelt Olvas6, amit kezedbe veszel az kis csapatunk szorgos munkéja
néha késve, néha szedett-vedetten, de bel6liink, mindent beleadva: Neked.
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Beszélgetés prof. Barthé Loranddal, a
Farmakoldgiai és Farmakoterdpial Intézel i
igazgatojaval

2003, jilius 1-jét61 0j igazgatoja van a Farmakologiai és
Farmakoterépiai Intézetnek. Ennek apropojan felkerestiik
és terveirdl kérdeztiik Bartho Lorand professzort.

A gydgyszerész-
hallgatok most kezdték
el gyogyszerhatastani
tanulmanyaikat.
Oktatasuk kivant-e
valamilyen valtoztatist az
intézeten beliil?

Szerkezetileg
annyi valtozas tortént,
hogy az intézeten beliil
alakult egy Gyogyszertani
Tanszék, Fischer Emil
professzor iranyitasaval,
egy Toxikologiai Tanszék,
amelynek Gregus Zoltdn
professzor lett a vezetdje,
és egy Gyodgyszerhatés-
tani  Tanszék, ami
alapjaban véve a gyogy-
szerészoktatasért felelds,
és amelynek én volnék a
vezetdje. Természetesen
ettdl figgetleniil tovabbra
is részt veszek az orvos-
tanhallgatok oktatasaban,
és tulajdonképpen még a
toxikologidban is egy
kicsit. Mindez megforditva is igaz. Végiilis tovabbra is
épitiink egymadsra, csak arrdl van szo, hogy most
meghataroztuk, hogy ki melyik reszortért felelds
elsdsorban. Kiilénben sem vagyunk olyan nagy intézet,
hogy teljesen elkiilontiljiink, hanem inkabb kéleséndsen
segitink egymasnak. Osszesen 11 diplomas 4llasunk
van, ez elég kevés ahhoz képest, hogy a tanorakon kiviil
kreditpontos és PhD-kurzusokat is tartunk, dllamvizsga-

Intézetten

dolgozatokat konzultalunk stb. Ls hét a kutatas... —a
kutatomunka iddigényes dolog, de ettél lesz egyetem az
iskola és egyetemi oktato a tanar. .. Nehogy azt higgyék,
hogy itt valami kényszer(i kotelességrol van szo; mi ezt
szeretjliik csinalni, csak kérdés, hogy tudjuk-e...
Egyebként a legtdbb targyat magas szinten oktatni
lutatoi szemlélet nélldil nem lehet.

Lehetséges az, hogy
eddig is megvolt ez a fajta
szerkezeti felosztas, és
csak most nevezték meg
hivatalosan a gyogyszer-
észoktatds miatt?

Annyiban nem,
hogy a gybdgyszerész-
tanhallgatok oktatasa
ujként jott be. Egy ideig —
talan néhany honapig —
kiilon Gyogyszer-
hatastani Intézet alakult,
de aztan kiilonbozd — itt
nem reészletezett -
okolkbol végiil is inkabb e
mellett a tanszéki
struktira melleit tortént a
dontés.

Masfajta valtozas
tortént-e, vagy varhaté-e
a kozeljovében az
intézetben, illetve az
oktatasban?

Tulajdonképpen
Szolcsanyi professzor
intézetigazgatasa alatt is
véltoztattunk ezt-azt. Azt kell mondanom, hogy nyilvin
nem szeretnénk most sem a feje tetejére allitani az egészet.
Annal is inkébb, mert a hallgatok elég j6 véleménnyel
szoktak lenni az itteni oktatdsr6l. De azért mindig
valtoztatunk egy kicsit. Most példaul szeretménk
fakultativ évkozi vizsgékat bevezetni, hogy a hallgatok
idejekoran tisztaba jojjenek a vizsgakdvetelményekkel.
Olyan vizsgékat, amelyek rossz irdnyba semmiképp sem




Cor B iia
befolyasolnak a vizsgaeredmeényeket; esetleg itt-ott jo
iranyba eldonthetik, de az egésznek legfiképpen az
onfelmérés volna a célja.

Ez a jegy esetleg beleszAmitana a vizsgajegybe,
vagy megajanlott jegyet is lehet kapni, esetleg ennek a
részletei még kidolgozas alatt vannak?

Még nem tudom, hogy ez jegyre menne-e
egyaltalan, de mint mondtam, az biztos, hogy csak pozitiv
iranyba befolyasolhatja a vizsgaszereplést. Egyenlore
azt nem tervezzik, hogy csak ennek alapjan lehessen
megajanlott jegyet vagy valami hasonlot kapni, de
nyilvan ez az onfelmérés meg fogja konnyiteni a
kollokviumot is, meg a szigorlatot is. A ‘90-es években a
hallgatosdggal teljes egyetértésben dontottink a
kollokvium bevezetése mellett, Erdsiteni kivanjuk
tovabba az intézeten beliili kommunikaciot az oktatassal
kapcsolatban.

Az intézet
munkijaban -
gondolok itt elsé-
sorban a kutatasi
teriiletekre — volt-e, |
lesz-e barmiféle
viltozas?

A személyi !
allomany tulajdon-
képpen nem véalto-
zott, tehat a kutatasi
iranyok sem véltoz-
tak. Alapjdban véve
két f6 téma van most | &
is, az egyik a
kisérletes toxiko-
logia, amit Gregus
professzor és mun-
katérsai miivelnek, a
masik pedig ideg-farmakologiaval és kicsit élettannal is
kapcsolatos. Ebben tobben is dolgoznak; koziilik az
egyik nagy csoport vezetdje Szolcsanyi professzor, —
neki van egy kiilon akadémiai munkacsoportja is — és
egy kisebb munkacsoportot vezetek én. A téma a
kapszaicin-érzékeny érzéidegek afferens és efferens
milkodése, a “nem-hagyoményos” ingeriiletatvive
anyagokat (pl. neuropeptideket, nitrogén-monoxidot,
ATP-t stb.) hasznalo idegek zsigeri és mas funkciodi.
Orémmel mondhatom, hogy ezeken a teriileteken az
intézet munkaja jo nemzetkozi visszhangot valt ki.

Milyen tervei vannak még az intézet vezeté-
sével kapcesolatban?
R&vid tavi terviink, hogy hamarosan szeretnénk kihozni
jegyzetiink megujitott valtozatat. Azutan tulélni a
pénztelenség “jégkorszakait” anelldil, hogy oktatasi,
kutatési teljesitményiink — vagy akar munkakedviink —

csokkenne; kialakitani a gyogyszerész-oktatas feltételeit
€5 még-s0k mas,

A jegyzeten még dolgoznak vagy mar kész is
van? Mennyire valtozott?

Gyakorlatilag készen van. Még egy-két simitas
van hatra. A szerkezete megmaradt, és ahol sziikségesnek
mutatkozott, ott modernizaltuk. Hosszabb tavon e mellett
arra torekszink, hogy — barmennyire is elfoglaltak
vagyunk —egymas oktatasi munkéjara még egy foldkal
jobban odafigyeljiink. En szeretném végilgatogatni az
Osszes elOadast, és az idGsebb kollégakat 1s batoritom,
hogy jarjanak be gyakorlatokra a fiatalabbakhoz. Igy a
vizsgakdvetelmények is egységesebbé valnak.
Egyébként nem csak az id6sebbektd] lehet tanulni. ..

Milyen tervei vannak még, ami a hallgatosagot
is érinfi?

Szeretnénk minél tébb didkkérdst és PhD
hallgatot foglalkoz-
tatni, ezért célunk az,
hogy jobban megis-
mertessiik a hallga-
tokkal azt a munkat,
ami az intézetben
folyik. Nekiink az a
filozofiank, hogy
barmilyen kisérletes
| munkat is végziink,
. megprobaljuk azt jol
| csindlni, ami azt
| jelenti, hogy vilagos,
relevans kérdés-
feltevések legyenek,
| és az eredmény 0],
lehetdleg nemzet-
kozi szinten publi-
kalhaté legyen.

A hallgatdk a sajat szempontjukbol is akkor jarnak el jol,
ha a didldcori vagy PhD-téma valasztasakor jol miik6dd
tudoményos iskolakhoz csatlakoznak, persze figyelembe
vévea sajat érdekl6dési teriiletitket is. A mai (émakeresd
szamitogépes programokkal egy ora alatt eldonthetd,
milyen tudoményos teljesitmény huzodik meg a
hangzatos cimek mdgott. Az Orvoskari Konyvtar
dolgozdi biztosan segitenek annak elddntésében, hogy
egy-egy munkacsoport (idehaza késziilt!) tudoményos
“produktumai” szinvonalas nemzetkézi folydiratban,
vagy inkébb csak “helyi érdek” kiadvAnyban jelentek-
e meg. Sok fruszirdcidt el lehet kertilni ilyen médon.

Nyilvan van egy enyhe konfliktus a tanulményok és a
diakkdr kozott; aki heti egy vagy alcar 2 délutan 3-3 érat
szan “tudoméanyos” munkéra, az aligha szdmithat atiit6
sikerre. Mi annak idején elcsentiink itt-ott néhany tanorat
(az oktatok tobbsége megértd volt), majd néhany honap




utin — amikor mér dnélldéan dolgoztunk anélkiil, hogy
nagyobb kért teftink volna a berendezésben —
dolgoztunk hétvégeken is, legalabb egy napot.
A PhD-0sztdndij 3 éve elég rovid az alapos tudoményos
munkéhoz, rdaddsul a doktoranduszok életét a
lurzusokkal és nem-angol nyelvvizsgaklkal is “keseritik”
(ezmind j6 is volna, ha pl. 5-6 év éllna rendelkezésre), de
mivel ezen révid tAvon nem tudunk valtoztatmi, a munkat
kell még hatékonyabban megszervezni. Ezzel csak az a
probléma, hogy a nagy “hatékonysag” egyben
csOkkenti az “izeket”, pl. nem adunk a doktorandusznak
olyan munlat, ami kudarcba fulladhat és nehany hénap
“veszteséget” jelent, :
inkabb olyat, ami akkor
is érdekes, ha pozitiv, és
valamennyire aklcor is,
ha negativ eredményt =
hoz stb. Mindenesetre |
eldny, ha a delikvens 2-
3 évet mar diakkorosként
a téméval foglalkozott,
nem “nullarol indul”
(ezért mondom, hogy
mar a diakkori témat is
gondosan kell megva-
lasztani). De termé-
szetesen azért Uj jove- T
vényeket is nagyon szi-
vesen latunk, mert végiil
is 3 év alatt is lehet
értelmes munkat
csindlni, tovabba
vannak utak és moédok, 1
hogy ezt az idét egy
kicsit — mondjuk még 1
évvel — wvalahogy
meghosszabbitsuk, és
azalatt mar csak-csak

dsszejon egy =
disszertdcidora vald
anyag. Konfliktus a témavezetbnek és a

doktorandusznak egyarant, ha egyik vagy maésik
(tobbnyire az utdbbi) talsdgosan az értekezésre
Osszpontosit. Annak persze meg kell lennie, de nem
“életcél”; a PhD-képzés valddi értelme nem
disszertaciokban, kurzusokban stb. mérhetd, hanem a
szigoru természettudomanyos gondolkodasmaéd és
munkafilozéfia elsajatitdsa egy “tutor” vagy csoport
mellett. Az 6néllé munkara valo alkalmassig megszerzése
(a relevans probléma felismerése, a kisérletek
megtervezése és kivitelezése, az eredmények
interpretéldsa és kozzétételre alkalmas formaban valo
megfogalmazisa). Hol vagyunk ett61?! De persze néha

hosszabb idé alatt sem valdsul(t) ez meg, pl. régen a
kandidatusi-rendszerben, vagy ma az “egyéni
felkésziil6knél”, de persze téreksziink ra.

Hany TDK, illetve PhD hallgatja van jelenleg
az intézetnek?

Nincs t6bb 3 PhD hallgatonal pillanamyilag,
beleértve az egyéni felkésziiléket is. Didkldros is kb.
ennyi van. Tehat mondhatni, a kézepesen népszerii
intézetek kozé tartozunk.

Tehat akkor még van hely, lehet jonni.

Lehet, mindenképpen lehet.

Az oktatast és a kutatastilletGen min szeretne
valtoztatni, esetleg
javitani?

A jelen elég
restriktiv gazdasagi koriil-
menyei kizdtt az is cél,
hogy az oktatas szin-
vonalat megtartsuk, és
ahol lehet, javitsuk is.
Kutatasi eredményes-

fiigg attél, hogy hany
munkatarssal tudunk
dolgozni. Mi, szenior
kutatok olyan id6-
beosztassal élink, hogy
gyakorlatilag egybe-
fliggd hosszabb idét a
laboratériumban sajnos
mar nem tudunk télteni.
. Ha valami nagyon-
nagyon érdekes problé-
mank van, akkor lehet,
' hogy a hétvégén tudunk
1-1 kisérletet elvégezni,
de egyébként az
oktatdssal, a szamos
tiléssel és mindenféle
adminisztrativ munkaval
Osszeszabdalt id6beosztasunk inkdbb csak szupervizids
munkét tesz lehetévé, ami a kutatast illeti, Mindenki tudja,
hogy nagy a pénzhiany, tehat arra nem lehet szamitani,
hogy az Oktatésiigyi Minisztérium pénzébdl majd
garmadéval lehet munkatirsakat szaporitani, tehat minél
jobban épiteni kellene a PhD-rendszerre. Szenior
oktaténként 3-4 hallgat6, tehat annyi, amennyi most
0sszesen van, minden tovabbi nélkiil foglalkoztathatd
volna. Annak még a tudoményos palyazatokbdl is meg
tudnank teremteni az anyagi hatterét (anyagok, kisérleti
allatok vaséarldsa stb.). Ugyhogy ez egy kolcsongs
fiiggési folyamat, mi ra vagyunk utalva a PhD-
hallgatokra, 6k pedig, Gigy gondolom, tudnak tanulni
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t6link.

Mi az, ami még a hallgatésagot érintené?

A vizsgak szobeli formajardl — ha a hallgatdk valodi
tobbsége ezt dhajtand — akkor (és csakis aldkor) at
tudnénk valtani az irasbeli vizsgéra.

A szigorlatot és a kollokviumot is egyarant
lehetne irasban, vagy csak a kollokviumot?

Igény szerint lehetne ezt is eldonteni. Amugy
az intézetnek mar van bizonyos tapasztalata az irasbeli
vizsgaztatdsban, ugyhogy nem jelentene kiilléndsebb
problémat.

Ezek szerint régebben irdsban tértént a
vizsgaztatas?

Igen, voltak irdsbeli vizsgaink, szigorlatunl is.
Tovabba azt is meg lehet valdsitani, hogy ha a
kollokviumon irdsban vizsgazik valaki, és nincs a jeggyel
megelégedve, akkor szoban javithat, de esetleg ronthat
is; tehat mondjuk & 2 jeggyel lehetne eltérni az irdsban
kapott jegytél. Igaz, amikor mindez éles formaban szokott
felvetédni, aklcor mindig kideriil, hogy egyrészt mar nem
is olyan rossz az a szobeli vizsga, méasrészt hogy ez azért
mégiscsak 2 vizsga, és hat a vizsganapok szdma is véges.
Az els8sdknek idén mar kreditrendszer alapti az oktatésa.

Mennyiben érinti, illetve fogja érinteni a
kreditrendszer bevezetése a gyogyszertan oktatasat?
Ugyanolyan éraszam all majd rendelkezésre?

Valamennyire érinti. Az anyag egy része
felveheté kreditpontos kurzusba megy at. Példaul
toxikologidbol a dolgok jelen 4llésa szerint kurzusok
vannak, de valészinii, hogy a kreditalapi oktatds
bevezetésével valamiféle kitelezd tantargy is valik beldle,
bér ez még nem alakult ki 100 %-ig. Alapjiban véve
azonban azt kell mondanom, hogy a tantargy sulyéhoz
képest mar most is olyan alacsony o6raszdmban
dolgozunk, hogy az 6rak mennyisége lényegesen nem
csokkenhet, és ezt a jelenlegi tervek is titkigzik, Tehat
inkabb specialis részek azok, amiket a kreditpontos
kurzusokon targyalnank. De Ggy veszem észre, hogy a
hallgatok is akceptaljak azt, hogy a gyogyszertan a
gyakorlat szempontjabol alapvetd tantargy és nyilvan
nem lehet ezt felcser szinten tanulni, tehat mindennek a

mélyére kell nézni (ez komoly elétanulmanyokat is
igényel); ehhez pedig id8, draszdm kell. Ami a tananyagot
illeti, elég sokan jarnak be el6adasra, és a nyomfatott
jegyzetet még tébben hasznaljak. Ez a stratégia nem
rossz. Ettél fiiggetleniil egy eléadonak lehet rossz napja
vagy véthet nyelvbotlast, tehat sohasem artalmas az,
ha a megadott — legalabb magyar nyelvii — tankonyveket
is atlapozza az, aki vizsgara keszil. Ha egy-egy
ellentmondasra bukkan valaki, aldcor tulajdonképpen
azzal csak nyert, mert aminek egyszer utdnagondolt,
utdnanézett vagy kérdezett, azt sokkal jobban asszimilalja
és megjegyzi, mint amit csak esetleg bebiflazott. Tehat
elvben én a tobb forrasboél valo tanulas hive volnek, de
alapjaban véve a tananyag gerincét képezhetik az
eloadésok (mig csak ordink jelentds részét el nem
veszitjitk valamilyen tjabb reform kapesan) és addig ezt
mi szeretnénk is fenntartani. De a hallgatok képviseldi is
felkereshetnek  benniinket, tapasztalataikat
elmondhatjak.

Terveznek-e valamilyen feedback rendszert?

Eddig csak azokon a feedbackeken vettiink
részt, amelyeket kozpontilag készitetiek, szerveztek
(ezeken a tantargy megitélése elég jo szokott lenni), de
tulajdonképpen helyes volna, ha a hallgatok hajlandok
volnanak a szigorlat utani év elsé félévében meglatogatni
benniinket és elmondanak észrevételeiket.

Professzor Ur, készondom szépen a
beszélgetést. Sok sikert és jo egészséget kivinok
munkajahoz!

En koszonom a kedves érdeklddést. J6 néhany
éve mar megkiséreltem az ujsag hasabjain kifejteni
véleményemet oktatasi és diakkori, PhD-kérdésekrol.
Akkor az irds nem jelent meg —sugalmazésra? spontan?
Végiilis nem voltam intézetvezetd és kellett a hely a
Bundéasegémnek is. Ha megkeresnelk, ezutan is barmikor
allok rendelkezésiikre.

Meég egyszer koszonjiik!

-Marké Lajos-

Sziilésbdl vizsgazik a medikus egy preparalt modellen.
- Na elég, -mondja egyszer a professzor- most még az
apat kellene jol fejbe vagnia a fogoval és akkor az egész
csaladot sikertilt kiirtania.

Héarom pszichiater megegyezik, hogy mivel mindenki
nekik panaszkodik, most végre 6k panaszkodnak majd
egymasnak. Kiadjak a sajat titkaikat.

Azelso:

- Nekem a feleségem mellett van egy szeret6m, ali egyre

tobbet akar. Mér nem birom anyagilag, pedig becsapom
a pacienseimet, hogy tébbet fizessenel.

A mésodik:

- Bz semmi. En rdszoktam a kébitészerre. Eléfordult, hogy
Ugy beldttem magam, hogy megerdszakoltam a 70 éves
takaritonot.

A harmadik csak mosolyog:

- Az éntitkom a legszdrnyiibb. Meghallgatom az emberek
titkait, és utdna megzsarolom Oket.
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DONHOFFER SZILARD

A tudomanyos kutatdassal foglalicozo klinikus akdr
lkisérletes munkat végez, akdr a természet szolgaltatta
kisérlet, vagyis a beteg ember megfigyelésébdl allapit
meg Osszefiiggest, korélettant miivel.”

/Donhoffer Szilard/

Donhoffer Szilard a hires pécsi professzorgarda legendas
tagja, a pécsi Koréleitani Intézet, és a korélettan
(pathophysiologia), mint
diszciplina megalapitoja.
A tudomény iranti
elkitelezettsége, farad-
hatatlansdga, kivalo
eléadoi vénaja, igaz-
sagos szigora, iskola-
teremt6 munkdassiga
maig €16 legenda.
1902. julius 3-an sziiletett
Budapesten. Az elemi
iskola utan tanulmanyait
a II. keriileti Katolikus
Egyetemi Férealiskola-
ban folytatta. Kiilonos,
hogy eleinte nem az
orvostudomény, hanem a
tengerészet érdekelte.
Tébb hadihajo modellt
készitett, melyek koziil
kett§ maradt fenn a
csalad emlékei kozott.
Késbbb, részben sziilei,
részben tanarai biz-
tatdsara figyelme az
orvostudoméany felé
fordult. A tengerészet és
a hajézas irant érzett
szeretete azonban soha
nem mult el. Bzt példazza az is, hogy egyetlen amerikai
utjat hajoval tette meg, és ez élete végéig felejthetetlen
élmény maradt szdmara, amelyr6l mindig szivesen mesélt
mind barati, mind csaladi kdrben. Kivalé nyelvérzékkel
rendelkezett, melyet a magas szintii gimnaziumi

( egem{/i?

nyelvoktatas tovabb fejlesztett. Anyanyelvi szinten
beszélt angolul, németiil. Rendkiviil sokoldali egyéniség
volt: egy gimnaziumi palydzaton 6t kiilonb6z6
témakdrben (irodalmi, térténelmi, filozofiai) nyhjtott be
dolgozatot, melyek mindegyike dijat nyert. Trodalmi
miveltsége paratlanul valasztékos beszédstilusaban,
fogalmazas-modjaban is megnyilvanult,
Az érettségi letétele utdn, 1920-ban iratkozott be a
Pazmany Péter Egyetem Orvosi Kardra, Nagyon szeretett
sportolni, az egyetem elsd két évének el6adasai helyett
az id6 nagy részében a
- korcsolyapalyara jart.
Ennek ellenére kénnye-
dén levizsgazott. A hat
év egy szemeszterét
- Bécsben toltdtte. Veégiil
© 1926-ban kapott orvos-
- doktori  oklevelet.
A pesti professzorok
ajanlasara, illetve An-
gyan Janosnak, a pécsi
- Belklinika akkori igaz-
gatdjanak meghivasara
~ keriilt Pécsre, és kapott
 allast a klinikén friss
diploméasként 1926
Oszén. 1930. augusztus
. 3-ig dijtalan gyakornoki
mindségben dolgozott,
- majd fizetéstelen tanar-
| segéddé nevezték ki. A
gyakornoki illetmény
éppen, hogy elég volt a
szlkos megélhetésre. A
Belklinikén ismerte meg
késobbi  feleségét,
Mittag Margitot, akivel
1929-ben hizasodtak
Ossze.
Egy éllami 6sztondij elnyerésének készonhetéen 1931-
t6l egy évet a skdciai Aberdeenben télthetett kutatoleént
a Nobel-dijas MacLeod professzor Elettani Intézetében.
A kinn tolt6tt egy év alatt jelentés eredményeket ért el a
szénhidrit-anyagcsere kozponti idegrendszeri
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szabalyozasanak kutatasaban, melyeket egy neves brit
szaklapban publikalt. Ez valt késébb kedvenc kutatasi
teriiletévé. Az utolsd homapokban felesége is
csatlakozott hozza. Hazatérésiiket kdveten megsziiletett
elsé gyermekdik, Agnes. Majd Mansfeld Géza professzor
meghivta a Gyogyszertani Intézetbe, ahol két éven at
tanarsegédként dolgozott 1931, augusztusiig, és a
kutatas mellett az intézet feliigyelete ala tartozd kértan
oktatasat is végezte. Bzt kvetden megsziiletett masodik
leAnyuk, Hilda. Felesége a gyermekek nevelése melletta
Bellklinika diétis konyhajat és fiziotherapias részlegét
vezette, majd szakmai tapasztalatainak Gssze-
foglaldsaként megjelent A diétas konyha a mindennapos
gyakorlatban cimii munkaja, mely t6bb kiadast is megért,
és szerzGje még férje eldtt orszigosan elismertté valt, A
gyermekek nevelésében Donhoffer is aktivan részt vett,
sokat vitte lednyait, és feleségét kirdndulni,
megszerettette veliik a sportot is.

1936 oktdberében Donhoffer magéntanari habilitaciét
tett, melynek téméaja Az anyagcsere-befegségek volt.
Angyén professzor hamarosan kinevezte adjunktuss.
A habort ideje alatt a Belgyogyaszati diagnosztika
tantargy eldadasait tartotta heti 3 6rdban. 1942-ben
rendkiviili egyetemi tanarrd terjesztették eld.
A német megszallds idején fondkével, Angyan
professzorral sokat tettek azért, hogy menedékhelyet
taldljanak zsid6 szdrmazasu orvosok ¢s medikusok
szaméra. Erre j6 lehetdség volt a klinikai laboratériumban
technilkusként valo elhelyezés. Az érintettek arrdl kaptak
dokumentumot, hogy életveszélyes baktériumolkkal
foglalkoznak, elkerillve igy a deportalast.
A habori utan tébbeket, — igy Donhoffert és feleségét
is — megfosztottik egyetemi llasitél. Ezutdn a pécsi
Irgalmas Kérhdzban dolgozott orvosként, és vidéken is
vallalt rendelést. Pécsett is praktizalhatott, az aldori
Miasszonyunk Zarda orvosi teendéit latta el. Felesége
a Zarda gimnaziumdanak iskolaorvosa lett. Majd
nagyobbik lanyat koholt vadakkal kizartak az iskolabol.
A Budapesten é16 nagysziiléknek koszonhetden a
lanyok a févarosban tudték folytatni tanulmanyaikat.
Frettségi utin mindkett6jiik felvételt nyert a mar onallo
intézményként mitkédé Pécsi Orvostudoményi
Egyetemre.

1947-ben a POTE tanari kara beadvanyban kérvényezte
Donhoffer korabbi elbocsatidsanak hatalytalanitasat.
Az 1943/44. tanév I1. szemeszterében Dr. Mansfeld Géza
professzor elhurcoldsa utdn, a megiiresedett
tanszékvezetdi allas betdltésére Donhoffer Szilardot
kérték fel. Emberi nagysagit mutatja, hogy e felkérést
béatran és mereven elutasitotta, mintegy a fasizmus elleni
tiltakozasként. Az elhurcolt Mansfeld és még sokak
egyediil maradt csaladjanak gondjat viselte anyagi téren
is. Mansfeld professzor szerencsére tulélte a

koncentracios tabor borzalmait.

1947 végén Donhoffer Gjra visszaleriilt a Belldinilcara,
majd 1949 aprilisdban a Pécsi Egyetem (jonnan
megalakitott Altalanos Kor- és Gydgyélettani Intézetének
vezetBjéveé nevezték ki, mint egyetemi tanart. Az 6nallo
Kérélettani Intézetnek stmenetileg Angyan professzor
adott helyet a Belklinikdan még 1948-ban. Az intézet eklor
még csak két helyiségbél allott, majd 1953-ban a Kossuth
térre, az aklcori IT. sz. Klinikai Tombbe koltozott, ahol mar
egy teljes szint allt rendelkezésre konyvtarral, tobb
laboratériummal, és oktatohelyiséggel. Egyre tobb
hallgaté jelentkezett az intézetbe didklorosnek.
Donhoffer professzor nagy szakmai tekintéllyel birt
nemcsak munkatarsai, de a Kar professzorai el6ttis. Az
akkori szegényes technikai lehet6ségek dacara szamos
kivalo publikacio keriilt ki tollabol, és emellett lehetdseget
teremtett tanitvanyainak arra, hogy megvalosithassak
otleteiket a héregulacio, a taplalkozastudomany, a
légzésfunkeid és endokrinologia teriiletein, melyek mind
a mai napig meghatirozzak az intézet tevékenysegét.
Szamos folydiratot szerzett be, biztositotta munkatarsai
szamara a kiilféldre vald kijutas lehetdségét gazdag
nemzetkdzi kapcsolatai révén.

53 éves kordban életveszélyes tiidégyulladast kapott,
ennek ellenére bejart intézetébe. Az akkori
antibiotikumok nem bizonyultak hatasosnak.
Szerencséjére egyik lanya Gsszefutott a hires neurologus
professzor, Kornyei Istvan (éppen akkor tért haza
Lailfeldrol) feleségével. Komyei Németorszagbol hozott
egy doboz Tetrant, — ami akkor Hazénkban meg nem
volt elérhett — és felajanlotta a beteg Donhoffernek, aki
ettdl par nap alatt felépiilt. Ett6] kezdve az egyébként
er6s dohanyos Donhoffer szakitott e kéros
szenvedélyével, és a dohdnyzas karos hatasainak jeles
hirdetdje lett.

O is a legkivalobb eléadok kozé tartozott, Eldadasai
magas szinvonalliak, és ezért a nagy t6bbscg szamadra
nehezebben érthetdek voltak. Felvetett egy korélettani
kérdést, és azt mintegy az ellentmondésok kereszitiizebe
allitva targyalta végig, majd megadta a legvaloszin(ibb
mechanizmust, amely igy jobban régziilt a hallgatélban,
mintha mindjart ezzel kezdte volna. Jellemz6 voltmég az
is, hogy egy-egy logikusnak tind magyardzat teljes
tagadasa utan vézolta csak fel a valds okokat. Sajatos,
angolos humorral rendelkezett. A hallgatosag korében a
nevetés gyakran csak tobb mondattal megjegyzésének
elhangzésa utdn tort ki. Nem titkolta, hogy eléadasai
foleg a legjobb hallgatoknak szdlnak. Legendas volt
vizsgaszigora is. A korélettan vizsgan nagyon hamar
lehetett jelest kapni, de elégtelent is, ha a vizsgazo egy
fontosabb koérélettani folyamat terén tdjékozatlan volt.
A hallgatok ezért a kollokviumot és a szigorlatot ,,Don
kanyarnak™ vagy ,,Doni kanyarnak” becéztek.




Természelesen utdvizsgan minden tovabbi nélkiil aléar
jelest is lehetett kapni. El6adéasainak szinvonalabol és
vizsgaszigorabol még felsdbb nyomasra sem volt
hajlandé engedni. ‘
1956 nyaran az akkori rektor az egyetemi fegyelmi
bizottsag elndkévé nevezte ki, amit nem tudott elharitani.
A forradalomban érintett egyetemi hallgatok és oktatok
fegyelmi targyalasainak lebonyolitdsat biztak ra. Itt
szintén kidomborodott emberi nagysaga és csavaros
észjardsa. A shlyos kovetkezményeldeel jard vadalkkal
illetett oktatok/hallgatok targyalasit ugy iranyitotta,
hogy olyanokra terelje a felelGsséget, akik akkor mar
nem tartézkodtak Magyarorszag teriiletén. Ha mas mod
nem volt, igyekezett a legenyhébb szankciot alkalmazni,
mely nem volt stlyosabb az egyetemi tanulmanyok
atmeneti felfliggesztésénel. Ismert olyan eset is, hogy a
vadlott hallgatot egy oktatd lakasan titokban eldre
felkészitette a kérdésekre, és az adandd valaszokra, hogy
a parttitkar jelenlétében is enyhe lehessen az
elmarasztalas.
Nagyon komoly, visszafogott személyiség volt, ritkdn
beszélt nem szakmai tigyekrél, a valosigban azonban
szivén viselte munkatdrsai személyes problémait is.
Amikor kés6bbi tanszéki utéda, Andik Istvan a habort
utin hadifogsagba keriilt, itthon maradt csaladjanak
szintén gondjat viselte. T6bb kollégajanak adott kdleson,
amire idénként nem 1s emlékezett, csak akkor, amikor az
érintett ki akarta egyenliteni adossagat.
A korélettannak, mint diszciplinanak az 6nallova valasa
az 1950-es évekre tehetd. Pécsi mintara az orszag tobbi
orvosi karan is megalakultak hasonlo intézetek, melyek
¢lére olyan gyakorl6 orvosokat neveztek ki, akik intenziv
tudomanyos munkat is végeztek. Donhoffer professzor
mogott ott volt a komoly klinikusi, valamint egészen fiatal
koratél kezdddden a kutatoi tapasztalat, igy készen allt
egy, a klinikumot és az elméleti tudomanyolat athidald
() kurrikulum létrehozasara. Sem hazai, sem kiilfoldi minta
erre nem volt, ezért egyediilalld az, hogy kozel egy
évlizedes munka eredményeként 1957-ben megjelentette
Kérélettan cimil tankényvét. A kényv a vizsgara valo
felkésziléshez tal ,,vaskosnak™ (kézel 800 oldalas, 600
abraval) bizonyult, ezért nem volt tal népszerli a
hallgatok korében, am a diploma megszerzése utan igen
hasznos segitséget nyujtott szakvizsgara készilo
orvosoknak, A mii 1961-ben atdolgozdsra keriilt. Sajnos
azota sem késziilt az orvostudomany szakirodalméaban
hasonléan magas szinvonali szakkényv. Tudoményos
munkéssiga soran felbecsiilhetetlen eredményeket ért
el a szénhidrat-anyagcsere, a diabetes kutatasdban, a
testhémérséklet kozponti idegrendszeri szaba-
lyozasaban és még szamos teriileten.
1961-1964 kozott oktatasi rektorhelyettesként
fogalmazodott meg benne a klinikai gyakorlati oktatas
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fejlesztésének sziikségessége és modszere. 1964-1967
kozott a POTE rektora volt, ezen id¢ alatt 4 lendiiletet
adott az Egyetemnek. Valtoztatasokat hajtott végre az
allamvizsgarendszerben és a gyakorlati képzesben is.
Soha nem egyes személyek, hanem az egész Egyetem
érdekeit tartotta legfontosabbnak. Rekiorsaga idejére
esik a 400 agyas Klinikai Tomb atadasa is (1966).

Igen kemeény kritikéat tudott mondani azon dolgok felett,
melyekkel nem értett egyet. MTA tagsédganal késését
valoszintileg ennek is kOszonhette. Egy tilésen egy
orszagos befolyast tudomanyos vezetdt igazitott ki, és
mutatott r4 szakmai hidnyossagaira, a ra jellemz0 fanyar
stilusaval.

1964-ben lett az MTA levelezd, 1973-ban rendes tagja.
1974-ben vélasztottak meg az Orvosi Osztaly elndkévé.
Ugyanebben az évben bekovetkezett nyugdijazasat
kovetben is igen aktiv életet lt, intézetében tudomanyos
tanacsadoként dolgozott. Munkatarsait tovabbra is
segitette tandcsaival, és kérésiikre dtnézte tudoményos
munkaikat, melyeket sokszor igen erds kritikaval illetett.
Elete utols6 éveiben is rendszeresen bejért intézetébe.
A kutatas irant érzett elkotelezettségét mutatja, hogy
amikor valaki a farasztd és egyhang( munka miatt
panaszkodott, egy szép gondolattal felelt: ,, Tavoli
csillagokat évekig figyelnek tudasok, az is unalmas, de
meg kell csindlni”. Lépést tartott a leghjabb tudoméanyos
eredmeényekkel, rendszeresen olvasta a Science-t ¢s a
Nature-t. Szabadidejében nagyon szeretett zenét
hallgatni, &s a zenét miivelni is. Kivaloan jatszott csellon.
E Vilagbol valo tavozasa szintén paratlan, mélto hozza
és élettjdhoz. Egész életében, még 96 évesen is
dolgozott. Halala el6tt azt mondta munkatarsainak, hogy
most mar elfaradt, ideje befejezni. A rektort is felhivta,
hogy rd most mér ne szdmitsanak, majd 1999. januar 12-
én Orokre eltavozott,

Végakaratanak megfelelden feleségével egyiitt az MTA
Farkasréti Temetdben helyezték 6rok nyugalomra, sziik
csaladi korben és néhany kozeli barat, munkatars
jelenlétében.

1999-ben avattak fel munkatarsai intézeti szobaja mellett
emléktabl4jit a Kar, az MTA, a Magyar Elettani Tarsasag
¢s a Korelettani Intézet képviseldinek blcsiztatd szavai
kiséretében. A POTE aulajaban is emléktablat avattak
Donhoffer Szilard, a volt rektor emlékére.

-Solymos Andor-

Felhasznalt Irodalom:

Szelényi Zoltan: Donhoffer Szilard, A Mult Magyar
Tudodsai, Akadémiai Kiadd 2002
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Hdrom éve indult ciklksorozatunk célja, hogy
bemutassuk az dltalatok ismert hires-hirhedt oktatokat,
eddig tobbnyire ismeretlen szemszoghdl. Mostani
szamunkban prof. -Dr. Barthé Lordndot, a
Farmakologiai és Farmakoterdpiai Intézet iif
igazgatojat faggattuk...

Hogyan lett Onbél orvos? Mi volt az elsé
orvosoldkal kapesolatos élménye?

El6szor is azt hiszem lényeges, hogy orvosi
diplomam van, mert ha
gyogyszertant akarunk
oktatni, ami folyamatos
kapesolatot tart a
klinikummal, akkor
fontos, hogy wvala-
mennyire jartasak |
legyilink az orvostudo- *
manyban. De maga a
kisérletes orvostudo-
mény nem feltételez
mindenképpen orvosi
diplomat. Ami az
orvosokkal kapesolatos
élményt jelenti, voltal
orvosok a csaladban is,
és olyanok is, akik
engem gyogyitottak.
Eztpersze mindig nagy
csodalattal figyeltemn, és
nyilvan ezek az emberek
tanitgattalke engem is
valamennyire. Az én
életemben azonban
ugyanolyan fontosak
voltak a természet- -
tudoményos élmények, mint az orvosiak. Vilag-életemben
novényeket, bogarakat gytijtdttem. Az egyik fényképen
éppen az lathatd, amint valamilyen siklot abajgatok a
Balatonnal. Amire még emlékszem példaul, hogy 6t éves
koromban egy szarvasbogarért cserébe — mivel a zenét
is nagyon szerettem és a mai napig is egyik életelemem —
még Bank ban nagy aridjat is képes voltam elénekelni a

empberek

szomszédoknak. A természet szeretete ugyanannyira
jelen volt a csalddban, mint az orvostudoméanyok
csodalata; én ezzel a kutatdi-oktatoi palyaval egyensulyt
talaltam a kett6 kozt.

Hova jart kozépiskolaba?

Az 4ltaldnos iskolat Erdligeten végeztem.
Ezutan — bar Erdrél ingdzva — Budapesten tanultam az
E6tvs Jozsef Gimnaziumban. Itt megint csak nagyon j6
élmeények értek. Tanaraim is jok voltak, de tulajdonképpen
egymastol legalabb annyit tanultunk, mint t6lik. Az
egyik tanulo a biologidba dsta bele magat, a masik a
humén targyakat szerette, a harmadik a zenchez,
képzdémiivészethez
értett jobban és igy
tovabb. Es voltunk
annyira nyitottak, hogy
egymast befolyasolni
tudtuk ezekkel az
élményekkel; olvas-
nivalot, lemezeket stb.
ajanlottunk cgy-
masnak. Tehat szinte
csak jot mondhatok a
gimnaziumrol s
fanaraimrol. Kiilonbozo
versenyeken is részt
vettem; példaul
bioldgial versenyekre
egyetemi tankony-
vekbdl is késziltiink.
Erre furcsa vissza-
~ gondolni, amikor
manapsag azt latja az
ember a felvételin, hogy
. sokan még a
. gimnaziumi tankényv-
ben lévé minimum-
anyagot sem ismerik.

Volt-e olyan kizépiskolai tanar, aki nagy
hatéssal volt Onre?
Azt mondandm, hogy sokan egyiitt. Erdekes tandraim
voltak, de ha egyet kellene kiemelni, akkor a volt “fasori”
tanar, Banhegyi Gyorgy lenne az, aki engem elsében
kémidra oktatott, de alapjaban véve human beallitottsagn
ember volt. Ot vagy hat tantargyat képes volt oktatni,
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de szédiiletesen tanitotta a kémiat is. Olyan kisérleteket
mutatott be, amiket inkabb csak egyetemi szinten szokas
és amelyeket viszont is lattunk az egyetemi kémia oktatas
soran. Igazabol nem volna szabad csak 6t emlitenem,
mert ahogyan mar mondtam, sok jé tanirom volt. Voltak
persze gyengébbek is.

Emlitette, hogy szereti a zenét. Gondolt a
tovabbtanulaskor arra, hogy zenei iranyba induljon
tovabb?

Zenei palydra sohasem akartam lépni.
Valamikor hegediiltem, de nem valami szédiiletesen
magas szinten. Kés6bb tenor bendzson jatszottam,
olyan, mint a bracsa. Viszont zene nélkiil tényleg nem
tudnék élni, vagy legalabbis nehezen tudndm elképzelni.
Ejszakakon keresztiil hallgatom a
Bartok radiot még ma is, és
nagyon sajnalom, hogy csak
ennyit tolthetek zenével. Ezen
kiviil elég sokat fotografaltam,
elsésorban az egyetemi évek alatt,
és egyetemi tamogatasbol kiallit-
dsokat is rendeztink. A
tanulméanyok befejezésével azon-
ban nagy sziinet kivetkezett,
mert mind a tudomany, mind a
fotografia meglehetdsen idé- |
igényes dolog, ezért a kettd
nemigen fért meg egymas mellett.
Hogy az anyagi vonzatokrol ne is
szoljunk. ..

A felvételi utan hol
kezdett el didkkirosként i
dolgozni?

Természettudomanyos
diakkoér munkamat a Donhoffer
Szilard akadémikus vezette
Korélettani Intézetben kezdtem.
Kézvetlen tutoraim pedig a most is aktiv Szelényi Zoltan
és Székely Miklos voltak. Azutdn Porszasz Janos
professzor hatisara a gydgyszertanra jottem. Es aztan
itt kaptam elsd allAsomat is, mint “tudoményos
Osztondijas”.

Hényad évfolyamos volt, amikor dtment a
Gyogyszertani Intézethez?

En komolyan vettem, hogy csak szigorlat utan
szabad egy intézetbe menni. Miutdn nalunk akkoriban
negyed évben volta gydgyszertan, 6tod év elején jottem
at az intézethez. Azt még meg kell emlitenem, hogy
Poérszasz professzor hamar megbetegedett s igy az akkor
még tanarsegéd Szolcsanyi Janosra bizta diakkéréseinek
vezetését. Ugyhogy azt mondhatom, hogy a kisérletes
farmakologidba Szolcsanyi tanarsegéd (ma professzor,
az MTA tagja) vezetett be.

Mivel foglalkozott diakkorosként?

A munka édllatkisérletes gyulladés-modellekkel
volt kapcsolatos, és néhany potencialis gyulladasgatlot
is teszteltiink, de Pérszasz professzortdl még azt a
feladatot is kaptam, hogy probaljak meg
prosztaglandinokat bioilégiailag titrdlni. Erre a
legalkalmasabb eszkdzoknek az izolalt szervi médszerek
latszottak, és valéban meg is valdsitottuk a
prosztaglandinok titrdldsat. Ez hossza tavon arra lett
volna jo, hogy Porszész professzor sorra vette volna a
vazomotor kozpontot befolyasold transzmittereket és
modulatorokat (tdbbek kézott katecholaminokat — ezek
titralasaval, kimutatisival Jadi Ferencet bizta meg —, az
acetilkolint — ezt is én titraltam volna — és a

prosztaglandinokat is), és ezen
anyagok szerepét szerette volna
meghatarozni. Ez, mint koncepcio
tulajdonképpen az O halalaval
megsziint, de ugyanakkor
Szolcsanyi professzor felkeltette
bennem az érdeklédést a belsd
- szervek kapszaicin-érzékeny
beidegzése irant, és ez a
~ problémakér a mai napig sem
: tlinik kimerithetének. Mindig
<. Ujabb és ujabb lehetdségek
. merlilnek fel azzal kapcsolatban,
- hogy milyen neurotranszmitterek
jatszhatnak  szerepet a
kapszaicin-érzékeny végzo-
désekben. A belsé szervi hatasok
egyrészt Onmagukért is
érdekesek, de abbdl a szem-
pontbol is, hogy ezek az izolalt
szervi modszerek elég egyszerli
 lehetdséget kinalnak arra, hogy
az ember megprobalja azono-
sitani a kapszaicin-érzékeny afferensekbdl felszabadulo
transzmittereket. Ezek az anyagok tulajdonképpen a
kézponti idegrendszerben sokkal nehezebben
tanulmanyozhato szisztémalkban is felszabadulnal, tehat
végeredményben valamilyen szinten modellezziik is a
szenzoros idegek centralis végzdését. Tehat mi
tulajdonképpen a periférias részét tanulmanyozzuk, de a
Dale-elv alapjan ugyanazok az anyagok
felszabadulhatnak az idegek kozponti idegrendszeri
végzidéseiben is.

Ezzel foglalkozik jelenleg is az intézet?

Egyebek kozott igen (lasd az el6z0 interjat is).
Ami engem illet, a kapszaicin-érzékeny beidegzés mellett
érdekelnek az egyéb idegtipusokbol felszabadulo nem-
kolinerg, nem-adrenerg transzmitterek, amelyek kozi
vannak kis molekulastly( anyagok (nifrogén-monoxid,
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tudjulk a felszabaduld neurotranszimitterek hatasait, és
ilyen modon jo kozelitéssel azonosithatjuk azokat az
anyagokat, amelyek ezekbdl az — akar kapszaicin-
érzékeny, akar nem kapszaicin-érzékeny — idegekbdl
felszabadulnalk.

Emlitette, hogy eldszior a Kérélettani
Intézetben dolgozott. Minek a hatdsira dontott mégis a
gybgyszertan mellett?

Nehéz mér az eseményeket rekonstrudlni ennyi
id6 utan. ElsGsorban Porszasz professzor karizméja volt
az, ami ide csabitott, és talan az, hogy a gydgyszertan
maga is egy jo hidnak latszott az elmélet és a mindennapi
gyakorlat kozoit. Bz a helyzet a mai napig is igy van, ami
nem teszi kdnnylivé a mi oktatési gyakorlatunkat, hiszen
nemcsak a gydgyszerkines az, ami allanddan véltozik,
hanem a klinikai felhasznalds is. Tehat egy gyogyszer
maradhat a piacon, vagy kivonhatjak a forgalombdl; és
hamarad is, még mindig lehetséges, hogy a felhasznalasi
teriilete valamilyen mértékben, akéar drasztikusan
megvaltozik. Ezekkel a valtozasokkal mindig 1épést kell
tartani, de tekintve, hogy orvostanhallgatokat és
gyogyszerészeket oktatunk, ez egyben élvezetessé is
teszi a dolgot. Természetesen olyan mélységig mi soha
nem megyiink bele gyogyitasi kérdésekbe, hogy az
interferaljon a kés6bbi klinikai oktatassal, tehat a nagyon
specialis problémékat mindig a klinikusokra hagyjuk,
illet6leg megragadjuk az alkalmat a veliik vald konzul-
taciokra is.

Az egyetem utdn rogton itt folytatta
munkassagat?

Igen, azdta is megszakitas nélkiil.

Miben volt mas az egyetemi élet akkoriban,
osszehasonlitva a mostanival?

Azt hiszem, nagyjabdl hasonld volt. Tanulni
kemeényen kellett aklor is, most is, de azért voltak bulik,
kozos kirandulasok is. Na és persze a fotdkor, amit
emlitettem.

Mesélne valamit egyetemi élményeirdl?
Milyen oktatoi voltak?
Elmény volt igazin nagy professzorokat és tudésokat
hallani. Donhoffer professzor példaul, ha tgy vessziik,
nem volt nagyon lebilincseld eléado, de azoknak, akik
vették a faradsiagot, hogy kicsit vontatott el6adasaira
odafigyeljenek, nagy élmény volt megkdzelitése és
okfejtese, kristalytiszta logikaja. Szemlélete fiagyon
szépen kivilaglott az 6 altala irt korélettan tankdnyvbol
is, amit sokan nem szerettek, mert nem adott egyetlen
magyarazatot valamilyen jelenségre, hanem — felnétinek
telintve a hallgatokat — kiil6nboz0 kisérleti eredményeket
allitott egymassal szembe, és sokszor rabizta az olvasora,
hogy a vegst kovetkeztetést levonja. Persze a sorok
kozott azért benne volt az is, hogy 6 hogyan vélekedik a
kérdésrdl. Eldaddként pont az ellentéte volt Grastyan
Endre: idegélettani el6adasai villodzoak voltak, ott
hallgatni és élvezni kellett, nem jegyzetelni. Mint tanar
nagy ¢lmeény volt Romhéanyi Gyérgy professzor is, mert
volt batorsaga nem korbonetant, hanem a sz6 legtagabb
értelmeében vett patologiat tanitani. De hat nagyon sok
j6 tandrom volt rajtuk kiviil is. Szentdgothait mar nem
hallottam, utéda, Flerkd Béla magaval ragadé modon
adta eld az anatémiat. Emlitettern mér Porszasz Janost is,
aki kozvetlenségével és azzal tint ki, hogy mind az
élettanban, mind a gyodgyszertanban jartas volt (ezért
sokan féltek téle).

Mi volt a legrosszabb és a legjobb
vizsgaélménye, ha egyaltalin volt ilyen?
Az1d6 mindent megszépit, de alapjaban véve én eléggé
onkritikus alkat voltam, tehat tobbnyire az volt az érzésem
vizsga utan, hogy jobb jegyet kaptam, mint amit
foltétleniil megérdemeltem volna. Ugyhogy nem mint
“leget”, de kiemelném Szabd Dezs professzor trnél a
kémia vizsgadmat, amikor is bizonyos targyi tudasbeli
hianyossagokat kompenzalni lehetett azzal, hogy logikai
feladatokat megoldott az ember, és igy végiil is jelest




kaptam. A legrosszabb talin az anatomia vizsga volt,
mivel nem voltam valami erds a tantargybol, és aklkoriban
betegeskedtem is.

Tanulmanyiiton volt valahol?

Sok helyen voltam. Leghosszabb ideig Grazban,
tobb részletben. Az ottani intézet profilja sok tekintetben
hasonld volt a miénkhez, és talin mondhatom azt is,
hogy részben a mi hatasunkra is alakult olyannd, amilyen.

Régota van kapesolatban a két intézet?

Az intézetek kozott kapesolatok kiépitését
Szolcsanyi professzor és én kezdtiik el 1979-ben. Elétte
kifejezett munkakapcsolat nem volt koztiink, bar ismertiik
egyméas munkajat. De voltam — megint csak rokon
téméban és szintén tobb részletben — Olaszorszagban,
Firenzében is, ami természetesen amellett, hogy nagyon
j6 munkalehetéség volt, a varos reneszénsz szépségei
miatt is maradandé élmény volt. Belgiumban és
Neémetorszagban is jartam; utobbi orszagban két helyen
is dolgoztam, egy Miinchen melletti Max Planck-
kutatointézetben és Bad Nauheiumben.

Melyek azok az eredmények, amelyekre a
leginkabb biiszke?

Miéta csak dolgozom, arra téreksziink, hogy
relevans és jol alatamasztott eredményeket kapjunk, és
hogy a munkaink célkitizése vilagosan korvonalazhato
legyen. fgy végeredményben elég sok kérdésre sikeriilt
valaszt kapni a bels§ szervek beidegzése tekintetében.
Nyugodtan mondhatom, hogy ezek a munkak elég jo
nemzetkozi visszhangra talaltak, de egy vagy két dolgot
nem nagyon tudnék ezek koziil kiemelni. Mindig az
aktualis feladat a legérdekesebb. Nem vagyok destruktiv,
de pl. dogmakat megddnteni is élvezetes dolog.

Mesélne valamit a csaladjarol?

Feleségem Szekeres Julia professzor asszony,
aki a Mikrobiol6giai és Immunitastani Intézetben dolgo-
zik, illetve ijabban vezeti az intézetet. Két gyermekiink
van. A fiam 29 éves, orvosi egyetemet végzett, ésfisa
kutatoi palyat véalasztotta; agykutatd lett. Most éppen
tanulmanyi Giton van az USA-ban. Lanyom inkabb humén
beallitottsagi. © magyar nyelv-irodalmat és kommunika-
ci6t hallgat jelenleg.

Szabad idejében mivel foglalkozik? Van valami
hobbija?

Szabad id6m j6 lenne, ha volna. A természetbe
kamegyek idénként kirandulni. Szép dolog volna folytatni
a fotdzast, mit még didkkoromban miveltem, de most
mar csak egyszerli természetfotokat készitek:
névényekrél, viragokrol, gombakrél. Utdbbiakat a
gombamérgezések kurzus anyagaban is felhasznalom,

Elégedett-e a jelenlegi egyetemi oktatassal?
On szerint tortént-e jelentds valtozas az évek alatt?

Az oktatds valdsziniileg hasonld. Inkabb azt
mondandm, amit én kdzvetleniil magam koril ldtok, hogy

egy kicsit lazultak a kévetelmények. Lehet, hogy ez nem
feltétleniil baj..Annak idején 6riasi dolog volt egy orvosi
egyetemre bekeriilni; ez most megvaltozott, masok a
slagerszakmak, és nyilvan ezek lef6ldzik a jobb
jelentkezdket. Persze minden évfolyamban van jo néhany
olyan ember, akivel érdemes jobban foglalkozni, de talan
a természettudomanyos érdeklpddés és a szakmai
elhivatottsag — ha szabad igy kifejezni magam —
valamelyest alabbszallt, €s hidba gondolja azt az ember,
hogy az 6 kdvetelményei nem valtoztak, azért tiz ¢ves
tavlatban csak enyhiilnek valamelyest. De hat tulajdon-
képpen a helyzetet nem latom olyan veszélyesnek, hogy-
ezt a kés6bbi tanulmanyokkal ne lehessen korrigalni. A
veszeélyt inkdbb abban ldtom — és ez sajnos az én
generaciomon is megfigyelheté —, hogy bar sokat
beszéliink az élethosszig tartd tanulasrdl, nem nagyon
gyakoroljuk, illetve van, aki egyaltalan nem. Mi 1970-
ben tanultunk gyogyszertant; 1971-ben fedeztek fel,
hogy az indometacin és az aszpirin gatolja a proszta-
glandin szintézist. A mai napig is ez a legjobb magyarazat
e vegyliletek gyulladasgatlo és egyéb hatasaira. Ettdl
fiiggetleniil vannak kortarsaim, akik nem hallottak a
prosztaglandinokrol. Ez hatékony és folyamatos tovabb-
képzés mellett nem volna lehetséges.

Utolsd kérdésem az lenne, hogy On szerint
milyen a jo kutaté orvos?

Ha most sorra veszem azokat az embereket,
akiket ebben a szakméaban sokra becsiilok, akkor biztos,
hogy a tajékozottsag is fontos, de a legfontosabb talan
a természettudomanyos elmélyiilésre vald hajlam.
Nagyon sokan a kutatdi palyat valamiféle célok,
“gletpalya” eszkodzének tekintik. Ezekbdl az emberekbdl
ritkan lesz j6 kutatd. Nem szabad lustanak lenni, de nem
szabad gorcsosen akarni sem, mert az téves eredmény-
ekre vezet, és talan arra is, hogy az ember tl korén elhiszi
azt, amit latni szeretne, hogy enyhén fogalmazzunk. Ez
hosszl tAvon megbosszulja magat. Masok esetleg nem
tudjak megismételni az eredményeit és igy tovabb. Tehat
tigy gondolom, hogy motivaltnak kell lenni, de semmi-
képpen sem a karrier vagy a disszertaciok iranyaban,
hanem a természettudomanyos kutatas és a megismerés
felé. Ez egyaltalan nem zarja ki a gyakorlatban
hasznosithatd eredményeket. Galilei nem disszertaciot
akart irni, nem katedrat kivant szerezni, amikor tAvcstvét
a csillagok vagy a Jupiter felé forditotta. Arra volt
kivéancsi, hogy a vilag “hogy mtikédik”,

* Rendkiviil megtiszteld, bar valoszinil, hogy személyem
nem annyira érdekes. .. Ezek a fényképek, meg minden. ..
De majd meglatjuk, vajon a “hires”, a “hirhedt” vagy
valamilyen més kategéridba tartozom-e. Bs hat az
“ember”... BL
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A gradualis képzésben résztvevok (tehat mi, hallgatok)
keményen végigtapossuk az 5 vagy 6 év malmat, majd
egyszer csak befejezddnek az egyetemi évek. Sokan Ggy
jonnek ide, hogy mar tudjak, mivel szeretnének
foglalkozni, de akad olyan is, aki id6kézben valt, vagy
éppen akkor talal ra élete hivatdsara. Egy viszont biztos:
ha 6nalld orvossa akar vélni, el6bb-utobb szakvizsgat
kell tennie. En magam sem voltam tisztiban a
koznyelvben ,rezidens”
€s ehhez hasonld
terminusok pontos
jelentésével, a szakor-
vosképzés részleteivel,
ezért felkerestemn dr. Bird
Gabort, a Tovabbképz6
Kozpont munkatarsat,
aki napi szinten foglal-
kozik a témadval, s
roviden dsszefoglalta a
legfontosabb tudni-
valdkat.

A magyarorszagi szak-
orvosképzési rendszer
majdnem hogy tokéle-
tesen EU-konform
(UEMS-francia betliszo:
Eurdpai Unids Szak-
orvos Képzés), tehat
komoly valtozasokra
nem kell szdmitanunk a
kézeljovdben, elosz-
latandé azokat a
kételyeket, hogy a

kovetkezé években !
gyOkeresen mas rend-

szer épiil fel. A szakorvosképzésre miniszteri rendeletek
vonatkoznak.

A kovetkezdképpen torténik a képzés:

A minisztérium elérejelzések alapjan megallapitja és
marcius 31-ig nyilvanossdgra hozza régidnként az
ugynevezett keretszamokat, vagyis, hogy régionként
milyen szakorvosbol hanyra lesz sziikség (5 év mulva,
hiszen atlagosan ennyi a posztgradudlis képzési idé).

Minden VL. éves hallgaté (mas néven szigorld) eldonti,
hogy milyen szakokra adja be jelentkezését, és sor-
szamozza jelentkezéseit aszerint, hogy hova szeretne
leginkabb bekeriilni.

Jelentkezési lapjat eljuttatja a Tovabbképzd Kézponinalk,
ahol rendszerezik e lapokat, Gsszesitik a jelentkezéseket,
majd visszajeleznek, hogy mikor és hova menjen a
szakorvosjeldlt ,,rendszerbevételi vizsgat™ tenni,
egyszoval felvételizni.
A vizsga része az ugy-
nevezett rendszer-
bevételi eljarasnak, mely
soran mindenki szabaly-
zat szerint pontokat kap.
A vizsgéan (a klinika
vezetdje donti el, hogy
csak egy elbeszélgetés,
vagy egy komoly
szamonkéres) Osszesen
maximum 30 pontot le-
het szerezni a maximalis
110-b6l. A maradék
pontok a kovetkezo-
képpen szamitandok: a 6
év gradualis képzés
évente kiszamolt szigor-
lati atlagainak Gsszege
(max. 30 pont), a szakma
vezetd oktatdja (an.
grémiumvezetd) dltal
meghatarozott 5 szak-
specifikus gradualis
targy eérdemjegyei Gsz-
szegének 1,2-del sulyo-
zott értéke (max. 30
pont), illetve a zaro-
vizsga ¢rdemjegyének 2,0-del stlyozott értéke (max. 10
pont). A plusz 10 pontot tébbletteljesitéssel lehet
megszerezni, igy TDK konferencia, poszter, publikacio,
nyelvvizsga. A vizsgdkra Altaldban szeptember elsé
hetében keriil sor, majd mikor mindeniitt lezajlottak, a
Tovabblképzd Kozpont feldolgozza az eredményeket,
majd kialakit egy rangsort, s visszajelez a jeldlteknek,
hogy kit mely szakra vesznek fel pontszéma alapjan.




Amennyiben valaki tébb helyre is jelentkezett, gy
mihamarabb nyilatkoznia kell, melyiket fogadja el, a tobbi
helyen 1év6 iiresedést pedig betdlthetik a sorban utdna
kovetkez6k. Oktober elsejével a jeloltek beiktatasra
keriilnek koézponti gyakornoki statuszukba, s ett6l
kezdve a mentor (a grémiumvezetd, aki feliigyeli a jelolt
képzését), és a tutor (napi szinten tanitja a jeldltet és
igazolja, hogy elsajatitott bizonyos készségeket)
foglalkozik vele.

Fontos rendelkezés, hogy szakorvosképzés csak
egyetemen (klinikan), vagy akkreditalt osztalyon
torténhet, tehat ha valaki sziilévarosaban kivanja
megszerezni szakorvosi mindsitését, azt kizarolag akkor
teheti, ha varosi vagy megyei korhazaban az adott szak
aldkreditalt.

A posztgradualis képzés két alapvetd szakaszra bomlik:
els6 26 honap (24 honap munka + 2 honap szabadsag)
az Ugynevezett kozponti gyakornokként eltdltott
torzsképzeés, mely szabalyzat szerint meghatarozott
Ltancrend” szerint folyik. Altalaban tartalmaz siirgbsségi
betegellatdsi gyakorlatot, ezen beliil mentSorvosi,
infenziv terapias és anesztezilogiai szakaszt is, majd az
adott szakhoz kozelalld tipusi gyakorlatot, illetve a
szaknak megfeleld gyakorlatot. A két év elteltével
kévetkezik a specialis szakgyakorlat, mely mér rendszerint
kizarolag az adott képzoéhelyen folyik (altaldban 3-4év).
Végzés és szakvizsga kdzott egy jelolt utan az allam (a
minisztérium) normativ finanszirozast nyujt (a rezidens
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fizetése, mentor tiszteletdija, adminisztracios koltségek,
Tovabbképzd Kdzpontok fenntartisa), illetve maga a
fogadd intézet is részesil bizonyos tAmogatisban a jeldlt
munk4jabol fakadé ,,dologi kiaddsok” cimén. Egyszoval
egy osztalynak (vagy klinikanak) kifizet6d6 oktatni és
raadasul kinevelheti utdnpotlasat sajat elvarasai szerint.
Ez id6 alatt az egyetem alkalmazasaban all, hatarozott
idére sz616 kozalkalmazotti munkaszerzédést kot az
intézménnyel, majd miutan gyakorlataval végzett
(vendszerint dsszesen 5 év végzéstdl szamitva) illetve
amennyiben igazoltan elvégzett és elsajatitott bizonyos
készségeket, szakvizsgara bocsathato. Ha ezt sikeresen
leteszi, akkor e pillanattél kezdve végezhet 6nalld
tevékenységet, ettdl kezdve fizet munkaja utan az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP). Azonban
ekkor sincs vége a tanulasnak, ahogyan azt beigérték a
,,Life Long Learning”-gel. 5 év alatt a szakorvosnak Ossze
kell gylijtenie 250 tovabbképzési pontot, ellenkezd
esetben kikertil az orvosi kamara miikédési nyilvan-
tartasabol. Ha gyakorolja szakmajat, akkor évi 20 pontot
kaphat (tehat 5 x 20=100), a tébbit publikacioklal,
elézetesen mindsitett tovabbképzéseken vagy szabad
konferencidkon vald részvétel révén lehet megszerezni.
Bar ez sokunknak még a tavolabbi j6vé, jobb, ha tisztan
latjuk, hogyan is tovabb végzés utan.

-Vasco-

KLINIKA] ONKENTES PROGRAM

A Klinikai Onkéntes Program 2001 6szét61 minden pécsi egyetemistdnak lehetévé teszi, hogy részt vegyen a
koérhazi osztalyokon épolt betegek segitésében. Ez leginkabb a pszichés tamogatist, beszélgetéseket, vers
felolvasdst, kozos programokat (innepekkor kis zenés miisort is) jelenti.

Mint ahogy az mér lenni szokott, -igy évkezdéskor-, tjra titnak indul az Onkéntesek képzése egy 2x3 6ras
elméleti felkészités keretein beliil. A felkészitd el6adasokat most is Kovacsné Kelemen Judit - egyetemi vezet

fénovér tartja.

A felkészits idSpontjai és helyszinei: 2003. okt.6 (hétfs) 16.00- PTE- AOK Elméleti tomb IV, E.a.
2003. okt.7 (kedd) 16.00- PTE- AOK Elméleti tomb IV. E.a.

Véarunk minden érdeklédot!!

Tovabbi infok:

Kovacsné Kelemen Judit - egyet.vez, féndv.

tel.: 30/298 8784

Marton Balazs - MOE- PHB Klinikai Onkéntes koordinator

PTE- AOK V. &vf.
tel.: 30/4020 201

honlap: www.pote.hu/humsirc
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Mint minden évben, az idén is Fonyodligeten rendeztiik
meg a Golyatabort. Bar a lelkes Golyakon kiviil szép
szammal voltak még lelkesebb FelsGbbévesek, akik
mégis lemaradtak réla, azok kedvéért most tartok egy
kis élménybeszamolot.

A nagy melegre valé tekintettel, hogy a fertdzésveszélyt
elkeriiljik minden érkezét sterilizaltunk. Az egyéblént
teljesen drtalmatlan fiistt6l megtisztult, immar egyen-
polos Golyak a csoporttarsaikkal valo ismerkedés, és
az izletes, kaloriadus vacsi elfogyasztasa utan vad
kiizdelembe kezdtek. Nem csoda, hiszen a tét egy
villanyi hétvége volt. Az olyan embertprobalé feladat-
ok, mint a tejszinhabos-sorts hagymaevés sem okoztak
gondot.

Az esti buli utdn “hatalmas” lelkesedéssel vett részt
mindenki masnap a reggeli tornin. Aztan sok okos
dolgot 1s megtudhattal, mar akik birtdk a meleget, a
Dékanhelyettesek, HOK, HuMSIRC és egyéb
szervezetek képvisel6itdl az egyetemi életrél. Papp
Professzor Ur lelkesité eldadésa utén roplabda- és
focimeccseken lazithatta el mindenki elgémberedett
végtagjait. Este két vendégzenekar is érkezett,de nekik

nstruktor RAO

csak a felsébbéveseket sikeriilt elszorakoztatni. En
mindenesetre jot buliztam. A harmadik nap szokd4s szerint
Badacsonyban “kirandultunk”. Bar a t4j szépségeire (és
egyebekre) szerintem nem sokan emlékeznek, legtébben
mégist ezt tartottatok a legjobb programnak. Miutdn
mindenki nagyjabol épségben visszaérkezett a tdborba,
éskipihente a nap fAradalmait Baggio kozremiikbdésével
folytathatta a bulizast.

Pénteken sportnapot tartottunk. A futkosasban kimele-
gedett, és tojasdobalasban poruljartak kedvéért
kristalytiszta Balatonunkban is megmoshattak Golyaink
labukat. De az ember-gila épités kozben sokan alaposan
elaztak. Aki még ett6] sem faradt el, az a maszofalon
tehette probara izmait. Este folytatodott a vetélkedd.
Tébbek kézott megtudhattuk, mi is az a “maszturbina”,
és hogy veszélyes dolog a hegymadszas, és elkél utdna
egy mosogep.

Hogy jobban cstisszon a jutalom-pezsgd, az Instruktorok
grillezett hissal lepték meg az elsGsoket, aztan reggelig
tartott a buli,

Titeket is megkérdeztiink rola, hogy is tetszett a tabor.
ime az eredmény:

39,26%

BLOADASOK || VETELKEDO SPORTNAP BADACSONY  FINSTRUKTOROK.
l(Lagmsszabh} 6% 2,96% 14% 2,96% 0%
5.9% 17% 4,4% 29%

33% 3.'(%

S{Lngobb) B1%

19,26% 51,85%

Mint ahogy az a tablazatbol is kideriil, golyaink tobbsége
meg volt elégedve az altalunk szervezett programokon
kiviil a tdbori munkénkkal is, amit kiilén koszonok a
tobbi Instruktor nevében is.

Sokan {rtatok, hogy az esti bulikon jol éreztétek
magatokat, a maszéfal és Papp Professzor Ur el6ad4sa
is elnyerte tettszéseteket.

Legrosszabbnak a kajat, az ébresztést és a Balcsi allagat

iteltétek. Sorry, de ez utobbirdl nem tehettink.

Es, hogy jovére ki zenéljen szerintetek? A Belga, Kispal
és az Anima Sound System mellett Uhrin Benedekre és
Michael Jacksonra is szép szammal érkezett szavazat, de
voltak kevésbé emberbaratok is, akik csak a szamito-
gépet akarjal hallani.

_do ]’y-



Sziasztok.....! Most mads nem jut az eszembe! Ez ismerds
lehet azoknak, akik ott voltak a golyataborban.
Azonban most kicsit részletesebben szeretném
bemutatni a ,, Balassa Janos " orvosi kollégiumot.

A kollégium tigyeit a Kollégiumi Bizottsag intézi, a tagok
(akiket az el6z6 évben a kollégium lakoi valasziottak) a
kovetkezdk:

-Torkos Miklos Bulestt  VLévf. elndk

-Sebestyén Baldzs TV.évt. alelnck

-Szal6 Gabor I1.évf, gazdasagi titkar

-Sarnyai Akos I1.évf. kiilfoldi hallgatolk
tgyeiért felelos titkar

-Fehér Krisztina IV.évf. kulturalis és sport titkar

-Lendvai Zoltan. V.évf. fejlesztési titkar

igy, ha kollégiumi iigyekben gondotok adodik,
nyugodtan fordulhattok
hozzajuk.

A kollégium lakoja még
Vas Baélint (V1. évf), aki
egyéb mas tisztségein
kiviil EHOK alelnék és a
Kollégiumi Tandcs tagja. |
A Tanacs elndke Nagy
Péter (IV. évL). Nalunk lakik
Koves Béla (V. évf), a
HOK alelnoke.

Amit a kollégiumrol
tudni érdemes:

A kollégiumi dijat el6zd
hénap 15-ig kell befizetni
a Természettudomanyi
Kar pénztaraban, ami az Ifjisag uton az 5. emeleten
taldlhatd. (Az EHA kddot vigyétek magatokkal!)

A tanuldst megkdnnyiti a szdvettanterem, ahol altalaban
6-8 mikoroszkdp lizemképes, a metszeteket pedig a
portan lehet megkapni 1000 Ft letéti dij ellenében. Haa
metszet cltb'\rik, 500 Ft-ot kell fizetni. A szivettanterem
els6sorban a kollégistak szdméara van fenntartva,
kiils6sok csak akkor tartézkodhatnak ott, ha bentlako
is van a teremben. Kiilén felhivndm a figyelmet a
késobbi kellemetlenségek elkeriilése miatt, hogy a

kollégium lakéi minden formAban elsdbbséget élveznek.
A szamitogeépterembe a didkigazolvany leadaséaval lehet
bemenni. A rendszerbe csak kod segitségével tudtok
belépni, melyet rendszergazdanknal, Lendvai Zoltannal
igényelhettek.
A snookerteremben tagsigi dij ellenében lehet
tartézkodni, melynek a felelése Wolf Matyas és Lendvai
Zoltan.
A konditerembe csak kollégistak jarhatnak, a kulcs a
portan , szerezheté” meg. Az 1. emeleten talalhaté az
aerobic-terem melynek a kulcsat szintén a portan
talaljatol,
Az 1. és 4. emeleten van egy-egy tanuldszoba, mely
altalaban teljes ,,nyitva tartdssal” mikodik. )
Az 1. emeleten minden munkanapon a ,,Mevid” nevii
menza mitkddik, ahol ebéd kaphato. Az étterem
nyitvatarasa: 11:30-14:30.
A mosokonyhak kulesait a
. portdn kérhetitek el
¢ didkigazolvéany ellenében.
A, mosis” fiizetbe pedig
irjatok be, hogy melyik
| napszakban és  hol
kivantok mosni, valamint
{ neveteket is irjatok be,
& mertel6fordul, hogy valaki
& clfelejti, hogy mos és igy
| konnyebben megtalalhato.
4 Végil a kollégiumban
bulizni is lehet, de ha
szomszédaitok tal hangos-
nak taldlnak benneteket,
akkor probdljatok meg
kompromisszumot kétni, hiszen jo estben még hat évig
egy helyben fogtok lakni.
Ami a dohdnyzast illeti: a kijelolt dohdnyzohelyek a
teraszok, tekintettel a nem dohanyzokra és a térvényre,
Végiil egy jo tandcs: ,,Légy a gondnokkal ugyanolyan
baratsagos, mint az igazgatd urral!”, vagyis a takaritd
személyzet munk4jat a rend fenntartasaval segitsiik, hisz
most ez az otthonunk!

-ocker-
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HAVEROK, BULI, AUGVUSZTVS]
VIZSGA

A nyéar lepergett, Gjra itt vagyunk, és ijabb oldalrol
probaljuk megkozeliteni az orvostanhallgatok bonyolult,
peéldas, szorgalmas szemeélyiségének bemutatasat, Példat
statudlva mas karok hallgatéi szdmara, hogyan is kéne
tanulni, és ezzel is felejthetetlenné tenni a nyarat. De
elészor lassuk is milyenek vagyunk mi AOK-sok
val6jaban. De hangstilyozzuk ez a cikk csak egy szelet
bonyolult életiinkbdl, személyiségiink tobbi tulaj-
donsagat az el6z6 szamokban keressétek. Abba nem
mennénk bele, hogy tilmen6 kovetkeztetéseket vonjunk
le az adatokbdl, a tdblazatot nézegetve mindenki
kideritheti, mennyire tér el egy atlagos hallgat6tol.
Szokéasosan szemezgetiink a valaszok kozott, amiket

uln Statisztifa
Hivatal

érdemesnek tartunk arra, hogy kiilén is felhivjuk ra a
figyelmeteket. Mivel a megkérdezetteknek csak kb. a felét
érintette rosszul, hogy augusztusra kellett vizsgat
halasztania, arra kévetkeztettiink, hogy ndlunk egyaltalin
nem egyedi eset, ha valaki nyar végére hagy vizsgat,
vagy netan annyira elcsuszik, hogy még a dékéni vizsga-
jatis kikell kémie. Bar egy negyedéves hallgatotarsunkat
még mindig er6sen felkavarjak két évvel ezel6tti dékani
vizsgéjanak emlékei, egy bizonyos tantargybol... :-) .
Van olyan is, aki még arra a helyre is magéaval viszi
tanulmanyait, ahovd mindenld egyediil jir. Valamint, egy
sorstarsunk arra hivatkozik, hogy nincsenek baratai,
utdlja a nyarat, és nem iszik alkoholt. gy konnyii
elviselni a nyari dnsanyargatast szikrazo napsiitésben!
Meg lehet probalni utanozni, lehet hogy igy jobban
haladnank az anyaggal, no meg a pénztarcankat is
kimélnénk! Viszont mi inkabb arra 6szttndznénk minden-

kit, hogy
1. Maradt vizsgad Tgen: 55 06 | Nem: 45 95 | Allag ennyl. Ii’g;r:"’egﬁ
augusztusra? RO | g, il
2.: Mennyi id6t vett el a . ) tdbbet pi-
nyaradbol a vizsgara valé Atlag ennyi: 3 hét henjen, ki-
felkésziilés? randuljon,
3.: Volt mar dékini utévizsgad? | Igen: 24 % Nem: 76 % stb., hogy
4.: Altalaban szokott maradni | Igen: 35 % Nem: 65 06 tjult erdvel
vizsgad augusziusra? Vég_hasfm?
5.: Rajtad kiviilallo okok miatt - Direkt - Nem - Vizsgim neki az 6szi
maradt vizsgad, vagy direkt hagytam 11‘1?rzl1dt hely | sikertelensége miatt hajtiasn a]f!
huztad el a vizsgaidat? joniushan, | lkellel auguszinera. | Vagy aledr
utovizsgara. | halasztanom vizsgat. ossze lehet
28 % 26 % 56 %0 Vet o, Tk
6.: Hol tanulsz Otthon Kényvtarban Egyéb helyen lemeset a
vizsgaidészakban? 0408 15%h 20% hasznos-
7.: Volt id6d elmenni nyaralni a | Igen: 71 % Belf6ldon: 74 % | Baratokkal: 48 9% sal: példaul
nyaron? Nem: 29 % Kiilf6ldon: 44% | Csaladdal: 77 % strandon is
8.: Pihentél a nyar sorin, vagy Pihentem Buliziam Ezt is, azt is lehet ta-
netin leamortizaltad Magad a A2 200 il nulni, igaz
bulik alkalmaval? ot -
9.:Vallaltal nyari munkat? Tgen: | Szakminbelil: | Egész nyamra: gyohb @
28 04 56 0% 36 0% kisértés. ..
Nem: Szakmdn kiviil: Révidebb ideig:
72% |44 % 64 %
u}




L est 5 estes

Bizonydra sokatok eljatszott mdr a gondolattal,
milyen jol mutatna valamely testrészéen egy allala
ellépzelt kis miivészi motivum...aztdn révidesen el is
hessegette vki/vimi az dbrdndot.

Hiszen ki akarna 75 évesen egy tollpihét viselni a
dekoltazsan!( Igaz ma mar ismertek olyan eljarasok,
amikkel ezek a nemkivanatos képecskék szinte
nyomtalanul eltintetheték. ..).

Meg aztan ott van az a nehezen elhanyagolhatd tény s,
hogy miutan az ember lanya/fia végre kigondolta a mintat,
meg a helyet, ahové az
alkotas kertiilne, rogton
eszébe Otlik, hogy a
vonzoé testdiszhez meg-
annyi f4j6 tliszirds aran
lehet csak hozzajutni! .
Most 6szintén : megéri?! -
Viszont van egy olyan
megoldas, ami ugyan
nem tart még 5 évig sem,
de a ,,beavatkozas”
teljesen fajdalommen-
tes. Igen, ez a dolog a
HENNAZAS!

Mint ismeretes, a henna
egy novény, mely szari-
tott levelének Orlemé- =
nyét hasznaljak bor, illetve haj festésére.

Ez alapesetben tiszta, természetes anyag és nem valt ki
bérallergiat sem! Elfogyasztasa nem igazan ajanlott. De
akinek mar késén szolok, megnyugodhat, mert maximum
besargul, mivel a ndvényke hatdéanyagai a VVT-ket
befolyasoljak kis mértékben.

Az olajzold, szaritott levéldrleménybdl késziilt paszta
felvitele utan rozsdabarna szindrmyalatl kép marad.
Ismeretesek azonban olyan pasztak is, melyekben
valamilyen festékanyag segitségével akar fekete szin is
elérhetd. De ezek behozatalat orszagunkba mar
betiltottak, mert allitdlag bérrakot okozhat a benniik 1évd
manipulator szer!

Aki nem akar otthon kinlddni az elkészitéssel, annak
ajanlhatom a pl. Bachidkban kaphatd tubusos
kiszerelést!

00 1 9 e

( A kisérletezéknek ime a révid recept:

-2 ek. Henna-por

-1/8 tk. cukor

-1/4 tk. citromlé

-1 csésze fekete tea, esetleg kavé

-majd olajjal atkenni lekaparas utan a rajzot!)
A tartosabb eredmény elérése érdekében el kell tavolitani
a kérdéses bérfeliiletrdl az elhalt hamréteget, esetleg
ajanlott azt szérteleniteni a procedurat megel6zden!
Mindezzel eldsegithetjiik a festék felszivodasat. A paszta
felkenésekor ugyeljunk arra, hogy a nem megfelelt
vonalldkat azonnal nedves vattaval
(erre a célra legmegfelelobbnek a
fiiltisztito latszott. . .) t6roljiik le, mert
esetleg — halvanyabb drnyalatban
ugyan , de — megmaradhat.
Aztan prébaljuk magunkon tartani a
maszlagot, ameddig birjuk...a 2 6ra
mar egesz jo rekord!( Szdval hagyjuk
legalabb kiszaradni a pasztat.)
- Széradas utin simén le lehet pattog-
_ tatni a megszilardult darabkakat.
. Eztn tancsos egy darabig keriilni a
 vizzel (esetleg tusfiirdével) valo
talalkozast. (Most nem azt mondom,
hogy 3 napig ne fiirddjetek!!!)
. Ha minden a terv szerint alakult, a
T A hatds nem marad el! A minta kb. 10-
14 napig fog ott diszelegni a testfeliileten, aztan
nyomtalanul elillan!
Mivel mar tobb szdz éves multra tekint vissza az ilyesfajta
testfestés, ezért a sziriai, indiai, tordk, arab sot sri lankai
mintaktdl kezdve még megannyi fellelheté. De nap-
jainkban mégis az in. MEHNDI szimbdlumok, azaz az
un. larifok aratjak a legnagyobb sikert. Minden
motivumnak valamiféle misztikus jelentést tulajdonitanak.
Ilyenek pl. a szerelem = abat, szex = quern, szerencse =
aum, karrier = sirit, pénz =khiram .
Aki tobbet akar tudni, nézzen be a www.henna .hu vagy
awww.hennapage.com oldalakral

Jo szorakozast és eredményes pingalast kivanok!

“Gi-
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SEBESZET GYAKORLAT SAO
PAULOBAN

A vizsgaid@szak utolso jimiusi hetében (3 nappal frauma-
vizsga utin) indultam utnak Brazilidba, azon beliil is Sao
Pauloba, Brazilia legnagyobb varoséba, ebbe az izig-vérig
temperamentumos megalopolisba. A véros, mely két folyd
volgyében “lapul meg”, madartavlatbdl is belatha-
tatlanul nagynak tiinik, s amellett, hogy a szmog
gombafelhként tornyosul a vélgy folott, Sao Paulo
nyomaszto kérengetege azt sugallta nem fogok
unatkozni... ] :

A repiilétéren -a mar
lefixalt érkezési
datumom ellenére-
nem vart ram senki
(igaz a gép is két orat
késett).  Faradt ~
voltam ahhoz, hogy
elkezdjek kétségbe
esni, s halistennek a
contact personom
telefonszama is
nalam volt, igy
miutan sikeriilt nagy
nehezen elérni, meg
is tudtam, hogy
jonnek mar értem, de
hogy kicsoda, meg
hogy mikor azt nem
mondtak...(igy hat
mar az elején fény deriilt sok baratom elérejelzésére, azaz
hogy: “nem kell majd ijedezni, 6k egy kissé lazan kezelnek
bizonyos dolgokat.....)Ja..., ok.Kisvartatva egy
faradtszemi japan srdc és apukéja kopogtatott a
véllamon. Hamar kideriilt, hogy ket kiildték értem, s
hogy néluk fogok lakni... (a sréc egyébként masodéves
az egyik  helyl Orvosi  Egyetemen).
Talan furcsan hangzik, hogy keriiltem Brazilidban egy
japan csaladhoz..... Higgyétek el én is egy hétig
mosolyogtam rajta..., de meg kell mondjam, hamar
hozzaszoktattak a gondolathoz, hogy ez ott naluk
egyaltalin nem unikum. A vilag legnagyobb -tdbb

HUMSIRC B2 "

nemzetet feldleld- koloniai ott élnek Sao Paulo allamban,
igy a japén, koreai, olasz, de még a magyar koloniak is
szép szamban képviseltetik magukat S.P.népességében.
A fantasztikus keveredés nemcsak a kiilonbdzo
emberekben, de a nyelvben, a kajakban, a szokéasokban
is megnyilvanul, ezért nem volt csoda, hogy ugymond
“két ugyanolyan embert” nem lattam az utcidkon
(egyébként az emberek kb. 75%-a fehér bérii). Mindennap
(jjabb és 1ijabb gasztronomiai élményekben voltrészem,
s a brazil-portugal nyelvet elsé halldsra nagyon
megszerettem (bér gyakorolni nem tudtam til sokat...) S
hogy mit keres a vilag szinte dsszes népe egy helyen? A
kérdésre tobb valasz
is van, de az egyik
legfontosabb kozii-
lik az a hihetetlen
vendégszeretet és
életkedv, amit az ott
. lakoknal tapasz-
taltam.

Bar hétkéznap a
kérhazban voltam,
hétvégén mindig
volt kis iddm
utazgatni, igy volt
szerencsém a par
| szaz km-re lévo
i leglkozelebbi dcedni
| partvidéket, s annak
i telepliléseit, varo-
& sait, tengerpartjait
meglatogatni...

Igy jutottam el Santosba és R10 de Janeiroba is, ahol

feledhetetlen élményékkel gazdagottam. Egy masik
hétvégén mdr tAvolabbra is elmerészkedtiink tjdonsiilt
brazil bardtaimmal, s elutaztunk a S.P.-t6] kb. ezer
kiléméterre 1év6 Iguacu vizeséshez, ami a Fold
legnagyobb dsszefliggd vizeséslancolata, harom orszag
(Brazilia, Argentina, Paraguay) hataran.

A korhaz, ahova jartam sem felszereltségben, sem
szakértelemben nem iit el lényegesen a mi jobb allapotban
1év6 kérhézainktol... Az egyik szembetiing kiilonbséget
az ambulancidk nagysagéban, a miitdk szdmaban (s
egyéltalan a korhdzak méreteiben ....) véltem felfedezni.




En az id6m nagy részét a gastroenterologiai osztaly
sebészeti miitdiben t61tottem, ahol 35 miit6ben napi kb.
3 miitét is zajlik. Tobb a rezidens és a szakorvos is egy-
egy osztalyon beliil, amire sziikség is van egy 20 milli6
lakost véros (!) esetében, plane ha azt is figyelembe
vesszilk, hogy Brazilia szamos részérdl jonnek a sao
pauloi korhéz -“monstrum™- ba a betegek. Szdval van
betegforgalom.

A gastroenterologia osztily 5 nagy részre osztott: kiilon
kortermek vannak a laparoscoposan miitétt betegeknek,
kiilon az oesophagussal mitotteknek, s a gastro részen
kiviil kiilon hely van a vsatagbél- végbél problémékikal
operaltaknak (itt fekszenek a maj és pancreas betegek
is) s az intenziv ellatisra szoruldknak.

A sok rezidens és alt. sebészi vizsgaval mar rendelkez

orvosok segitségével “ki-be jarhattam” a m{it6k kozott,
s naponta atlagban 2 muiétet lathattam (amelyekben
segédkezhettem is...).

Nagyon szépnek talaltam, hogy a kérhazban dolgozok
mindegyike tisztAban van a feladataval, s hogy mindenki
(a rezidenstdl a professzorig) presztizs ligyet csinalt
abbdl, hogy ott 1étemkor minél t6bb dolgot lathassak és
csinalhassak.

Summa summarum: sokszor teftem fel magamnak a
kérdést még jiniusban a vizsgdak kozti 1élegzetvételekkor,-
mikor gy éreztem sok idémbe telik vizumot intézni, s
altalaban a kiutat szervezni- “vajon megéri-e majd ez az
egesz céco?” Megtériil a befektetett energia? Hat...,
megérte.

-Marton Balazs-

NON PARLO ITALIANO

Tényleg, nem beszélek olaszul. Ennek ellenére
fantasztikusan éreztem magam Torindban, ahol
belgydgyaszati gyakorlatomat t6ltéttem juliusban.
Mintegy 70 szerencsés hallgatoval
egyetemben én is nyertem a HUMSIRC
altal kiirt palyazaton, igy nekiink az
idei nyar egy hénapos kiilfldi
gyakorlatot  tartogatott.
Didktarsaim eljutottak Svéjc-
ba, Braziliaba, Gorog-
orszagba és még sorol-
hatnam. A palyazatot a
Magyar Orvostanhallgatok
Egyesiilete Pécsi Helyi
Bizottsiga (HuMSIRC) irja
ki minden évben janudr
vége felé. Az egyesiilet az
International Federation of
Medical Studets’ Association
tagjaként vesz részt kilfoldi
cseregyakorlatok szervezésében és
lebonyolitasaban.

No de kanyarodjunk vissza a nyarhoz! Ahogy
hazénk fiai is kijutottak idegenbe, ugy hozzénk is érkeztek
killfoldi hallgatdlk, hogy gyakorlatukat Karunkon
veégezzek el. Elszallasolasukat a Balassa Janos és a Szent
Mor Kollégium biztositotta. A hallgatok a nap elsé felét
az alabbi klinikakon t61t6tték, - amit nagyon koszoniink
az oft dolgozéknak - hogy bepillantist nyerhessenek a
magyar egészségligyi ellatasba:

- Anaesthesiologiai és Intenziv Therapias Intézet
-Traumatologiai Kozpont

-1 sz. Belgyogaszati Klinika

- Fiil- Orr Gégészeti Klinika

" - Gyermelddinika

- Ortopédiai Klinika

- Sebészeti Klinika

- Szemészeti Klinika

- Szivgyogyaszati Klinika

- Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika.

A nap masodik részében a
hallgatokkal mi, magyar diakok, az
un. Contact Personok (CP)

foglalkoztunk: programokat
szerveztiink nekik,
bemutattuk Pécset,

Magyar-orszagot, és a
magyar diakéletet.
Juliusban egy nagyobb
lélegzetli Pécs hétvégét
szerveztiink, amire az egész
orszaghol érkeztek kiilfoldi
orvos-tanhallgatok. Akik juli-
usban segitettek: Pozsgay Eva
(III.) CP-koordinator, Kappéter
Agnes (VL), Kelemen Noémi (V.),
Leiner Tamas (I'V.), Pablényi Nikolett (TV.)
Rick Ferenc (V.) Szabé Mariann (I11.) Szalontay
Luca (IIL), és akik augusztusban: Varnai Réka (IV.) CP-
koordinator, Dedk Anita, Ezer Kinga (V.), Holczer Lorinc
(IL.) Jonas Attila (TV.).

Ha érdekel Titeket a CP-skedés, vagy szeretnéiek jovore
kiilféldén tdlteni nyari gyakorlatotokat, akkor
latogassatok el a HUMSTRC irod4ba s kérdezzetek!

Sziasztok,

-Véarnai Réka-
v_reka@freemail.hu
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A Legé’rtéke.seﬁﬁ

GEPKeZeLeS FELSOFOKON,

Sokszor vessziik észre a fej és hatfajast, ha
hosszabb ideig iiliink a gép elstt. Megeshet, hogy olyan
munkakérbe keriiliink (vagy mar dolgozunk), ahol ez mér
mindennapossé valik, és napi 6 -15 éran keresztiil lessiik
amonitort, és kezeljiik a perifériakat, A jelenség annyira
ismert, hogy figyelmiink elsiklik felette, holoftt, amig éves
szinten kell cserélni a szamitogépeket, szemiink, és egyéb
terhelésnek erésen kitett testrészeink tovabbra is velimk
maradnak. Ez igenis megfontoland!!! Az aldbbiakban
azokrdl a tritkkés, vagy praktilus megoldasokrél olvas-
hattok, amely-
ekkel  elke-
riilhetd a potol-
hatatlan egész-
ségkarosodas —
ami nagyon
megtéril ter-
mészetesen.

A
Szem. A legfon-
tosabb. Minde-
nek elott a-
mennyiben te-
hetjik, valasz-
szuk meg a
munkaalloméa-
sunk helyét.
Igyekezzlink azt ©
gy elhelyezni,
hogy szort fény érje, ne csillan-jon rajta sem az ablak,
sem komolyabb fényforrds. Ha é&jszaka dolgozunk,
hasonléképpen allitsuk be a fényeket, jol lathaté legyen
a billentylizet, és ne legyen a monitor mogott vaksotét.
A képerny6n (monitoron) soha ne sporoljunk. Bzt az

- alkatrészt altalaban évekig hasznaljuk majd, mig a tSbbit
cseréljiik eleget. Irodai munkéhoz 177, orvosi, DTP,
garfikai munkékhoz 19” és ennél nagyobb dtmérdjii
monitor ajanlott. Ne kapkodjuk el a dontést, inkdbb
prébaljunk ki minél tobbet ismerdseinknél. Képe legyen
nagyon éles, és ehhez ne kelljen a kontraszthatarokat
szélsOségeste allitani, A felbontast magunkhoz igazitsuk,
gy, hogy a képfrissitési frekvencia ne menjen 85 Hz ala
(videokartya és monitorfiiggd). Figyeljiink a pislogasra,

»
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statisztika mutatta ki, hogy az ember hajlamos kevesebbet
pislogni, igy a szeme konnyebben kiszarad. Ha kell,
miikonnyet barki beszerezhet gyogyszertarakban, jo
megoldas. Oranként minimum 3-5 percet pihentessiik a
szemiink, a szemiivegeseknek ez kifejezetten ajanlott. A
héttérképet -szineket allitsuk kevésbé élénkre. A sok leirt
dolog nagyon evidensnek hangzik, de ha feltessziik a
kérdést, hogy mit tartottunk be eddig, akkor milyen
vélaszt kapunk?

A Hat. J6 nagy pupot lehet dsszeszedni.
Htzzuk ki magunkat, mégpedig Gigy hogy a csip6nk kissé
eléredontjiik, és nem fekszimk el a székben. Igen, ehhez
egy megfeleld szék kell, ami tobbnyire allithato magas-
sagh. Legalabb
két orankeét
keljiink fel,
nyujtozkodni ér-
demes. A ke-
ziinket a fejink
folott oszsze-
|| kulcsolva hajli-
" | tsuk a torzsiink

| jobbra-ballra,
néhany guggo-
1as, otthon fekvé-
tamasz.
Maszirozzuk meg,
7 elgémberedet:
¢+ testrészeinket.
4y Mossunk arcot,
*4 igyunk vizet.
Ezeket ismétel-
gessiik, és csak uténa iiljiink vissza.

A Has. A has egy passziv szerepld a szami-
tastechnikéban, gyorsan gyengiil. Amennyiben nem
foglalkozunk vele, beleink kissé kinyomjak, a zsirparnak
pedig mitkddni kezdenek. Apréd felilléseket végezve
leszoritott fenékkel mindez elkeriilhetd.

A Fiil. Zajos, hangos dolgokat lehet6leg kiilsé
hangszorobol hallgassunk, a kis fiilbe dughato
fulhallgatok erésen kérosithatjak a halldsunk. Tomoren
ennyi a lényeg. Ne legylink mazok. Sok minden
megkoénnyitheti még az életiink, ajanlatos jarkalni,
levegéire menni, optikai egeret venni, és nem elfeledlkezni
arr6l, hogy a gép értiink van, nem pedig forditva, és
tobbnyire csak addig boviti ki a vildgot, amig elbtte tiliink.




Utana marad a valosag, amelyben kemény fejfajassal
odamész a kollegadhoz, és megdicséred a gondosan
novesztett pocakjaért, mire aztan nézitek egymast, de
nem lattok semmit, csak az el6z6 alkalmazas kérvonalait.
Es még egy fontos dolog. Keriiljiik el az &jfél uténi
géphasznalatot, f6leg a hajnalig tartot. Hogy miért is?
Semmi kiilénds, csak mashogy alakulnak a R.E.M (rapid-
eye-movement, alomkdzbeni gyors szemmozgasokkal
jaro allapot) fazisok, és ez depresszidhoz, neurozishoz,

allandésult szorongashoz-idegességhez, és altalanosan
rossz kozérzethez vezet hosszitavon. Végiil felmeriil a
kérdés, mennyit lehet ebbdl betartani 71?7 Amennyit csak
lehet. Ha nem tudjuk megjegyezni, irjuk cetlire és ragasz-
szuk a monitorra és ne feled;jlik, a kovetkez6 hiisz évben
még tobbezer 0j fejlesztésti monitort lathatunk majd.
Frissek lesznek ¢s , szinesek” és csak akkor lesz 6 eléjiik
{ilni, ha mi is azok maradunk.

-rafi-

ERDEKES, DE HASZNALHATATLAN TENYEK

-4000 évvel ezel6tt Babilonban bevett szokas volt, hogy
az eskiivd utdn a menyasszony apja jdonsilt vejét egy
honapig itatta. Az ital mézb6l készilt sor volt, innen
szarmazik a magyar “mézeshetek” illetve az angol
“honeymoon” (mivel a babiloniak holdhdnapot
hasznaltak) kifejezes.

-A TUP iditéitalt 1929-ben kezdték forgalmazni. A
nevében a “7” az eredeti italosiiveg méretére (7 uncia),
mig az “UP” a buborékok mozgasi irdnyara (up = fel)
utalt.

-A baglyok az egyediili madarak, amelyek latjak a kék
szint.

-A Caesar salatat nem Julius Caesarrdl nevezték el. Nevét
kitalalojarol, Caesar Cardinir6l kapta, aki el6szor készitett
ilyet sajat, Caesar’s Palace éttermében a mexikoi
Tijuanaban.

-A civilizalinak nevezett vilag elmult 3500 év térténelmét
végignézve csak 230 békés évet szamolhatunk Hssze.
-A Fdld legnagyobb €16 organizmusa egy “‘Sherman
Tabornok” névre keresztelt fa, amely a Sequoia Nemzeti
Parkban talalhato (USA). Magassaga tobb, mint 91 méter,
a legszélesebb dtmérdje pedig meghaladja a 12 métert.

-A foldimogyor6 a dinamit egyik alkotorésze.

-A foldkeéreg tektonikus lemezei olyan sebességgel
mozognak, mint amilyen gyorsan az emberi korom nd.
-A Foldon minden nap 0,00000002 méasodperccel
hosszabb az eldzénél, a Fold forgasi sebességének
lassuldsa miatt.

-A foldrengések erdsségének mérésére szolgald Richter-
skdla egy-egy mérészdma 32-szeres szorzot jelent.
Vagyis, egy 6-0s er6sségli rengés ereje a 32-szerese egy
5-0s erdsséglinel, Bar a 10 a maximum, a becslések szerint
egy 9-es erdsségll rengés teljes tektonikus pusztulast
jelentene. A legkisebb, miiszerek nélldil is észlelhetd
rengés a 2-es.

-A gepérd az egyediili macskaféle, amelyik nem tudja
visszah(zni a karmait.

-A haborh szava a szanszkrit nyelvben az jelenti:
vagyakozas tébb tehénre.

-A heroin eredetileg a Bayer nevli gyogyszergyar
védjegye volt - igy neveziék el az altaluk gyartott
morfiumot.

-A jojé eredetileg egy Fiilop-szigeteki fegyver volt.

-A kacsahapogds nem visszhangzik - senki sem tudja
mieért.

-A ketchup Kinaboél szarmazik.
-A korabeli irasokbol kidertil,
hogy Leonardo da Vinci nem
tudomdanyos vagy miivészi
teljesitményére volt a
legbiiszkébb, hanem arra,
hogy puszia kézzel volt képes
vasat hajlitani.

-A lézersugar feltalalasa utan
egy ideig a sugar erejét
Gillette-ben mérték, ami azt
mutatta, hogy hany Gillette
borotvapengét volt képes
atlyukasztani.

-A méhek, a teknésok és a
termeszek teljesen sitketek.
-A nulla az egyetlen szdm, ami
nem irhat6 le romai szamokkal.
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HOGYAN FOGJUNK OROSZLANT
A SIVATAGBAN? -

1. A geometriai megolddas:

Allitsunk hengerszer(i ketrecet a sivatagba!
a) eset: Az oroszlan a ketrecben van. A megoldas trivialis!
b) eset: Az oroszlan a ketrecen kiviil van. Alljunk a
ketrecbe, és invertaljuk a falait!
gy magunk a ketrecen kiviilre
keriiliink és eredményképpen az
oroszlan a ketrecbe. Figyelem! Az
utdbbi esetben feltétleniil
iigyeljiink arra, hogy ne alljunk
a ketrec kozepén, mert
kiilénben eltiiniink a
végtelenben!

2. A vetitéses modszer:

Az Altaldnossdg korlétait
figyelmen kiviil hagyva tegyiik
fel, hogy a sivatag sik. A sikot
egy a ketrecen atmend
egyenesbe vetitjiik, majd az
egyenest egy ketrecben 1évo
pontba. igy az oroszlan bekeriil
a ketrecbe.

3. A topoldgiai modszer:

Topolégiailag az oroszlant
toruszként is felfoghatjuk.
Transzformaljuk a sivatagot a négydimenzids térbe.
Lehet6ség nyilik a sivatag olyan deformalasara, melynél
a visszatranszformalaskor az oroszlan 6sszecsomoézodik
a haromdimenzios térben. Ilyenkor magatehetetlen.

4. A valdsziniiségelméleti modszer:
Ehhez a médszerhez sziikséges egy Laplace-kerék,

néhény kocka és egy Gauss-harang. A Laplace-kerékkel
a sivatagon &t furikdzva kockakat dobalunk az oroszlan

utan. Amikor mar rohan felénk, a diihté]1 zihalva, boritsuk
ra a Gauss-harangot. Ez alatt 1 valosziniiséggel
fogsagban van.

5. Newton-féle modszer:

A ketrec és az oroszlén a graviticio miatt vonzzak
egymast. A surlodast elhanyagoljuk. Tly modon az
oroszlan elébb-utébb a ketrecben fog csiicsiilni.

6. A Heisenberg-modszer:

A mozgd oroszlan helye és
sebessége egyszerre mnem
hatarozhatd meg. A sivatagban
mozgod oroszlan tehat nem
foglalhat el fizikailag értelmes
helyet, ezért vadaszata szdba
sem johet. Kovetkezésképpen az
oroszldnvadészat csak a nyugvo
oroszlanokra korlatozodhat. A
nyugvo, mozdulatlan oroszlan
efogéasat

az olvasora bizzuk.

7. A Schrédinger-modszer:

Annak a valdszintisége, hogy az
oroszlan a ketrecben van,
nagyobb, mint nulla. Uljiink le a
ketrec ele, és
varjunk.

8. Az Einstein- vagy
relativisztikus mddszer:

Repiiljiink kozel fénysebességgel a sivatag felett. A
relativisztikus hosszkontrakcié miatt az oroszlan
papirvékonysagn lesz. Vegyiik fel, tekerjiik dssze, és
hiizzunk ré egy bef6ttes gumit.

9. A kisérleti fizikus modszer:

Vegyiink egy olyan féligitereszt6 membréant, amely csal
az oroszlanokat nem ereszti at. Szitdljuk &t vele a sivatagot
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Kozos Gsszefogasunk eredménye az a nagyszabast rendezvény, amelynek keretében Pécs varosa és Baranya
megye is csatlakozik , Az Egészség Hidja” Osszefogds az egészségért, a mellrdk ellen! Kiizdelemhez és
népszeriisitésében részt vesz egy jotékony célu kosarlabda sportrendezvény keretében a ni kosarlabda sport
élvonalénak két kiemelked csapata a MIZO Pécs VSK és a SZOLNOKI MAV-COOP SE alakulata, A kosaras
lanyok jatékuklkal a megeldzés és az egészséges életmad tdrsadalmi elfogadtatdsa mellett teszik le voksukat.

A pécsi Lauber Dezs6 Sportesarnokban megrendezendd szezonnyitd mérkézést az Orszaggyiilés elnoke és a
MIZO kosarlabda csapatanak tarsadalmi elndke, Dr. Szili Katalin nyitja meg.

Dr. Szili Katalin jelenléte erdsiti filozéfiankat, hogy a mellrak elleni kiizdelemben elengedhetetleniil szitkséges
a kormdnyzati szervek, a szakmai szervezetek, a civil szféra és a gazdasdgi szféra dsszefogdsa.

Reményeink szerint ezen rendezvény kiildetésében figyelemfellcelts, szemléletformdlé, egyedi és felejthetetlen
¢lmény lesz mind a fiatalabb, mind az idésebb korosztaly részére.

Tudomanyos iilés - Pécs Polgarmesteri Hivatal — Diszterem (15.00)

- A moderator —Program ismertetése, részvevok bemutatasa stb.(10 perc)

K&szontét mond:

- Az Egészségligy, Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium megbizottja (5 perc)

- Jeffrey A. Miotke az Amerikai Egyestilt Allamok Nagykovetsége Gazdaségipolitikai Tandcsosa (35)

- Dr Toller Laszlé — Pécs Megyei Jogh Véros Polgarmestere (5 perc)

- Dr Kékes Ferenc — Baranya megye Kozgytilés Elndke (5 perc)

Felszolal:

- Dr Kovics Eva—Baranya megyei ANTSZ teriileti sziirési koordinatora:

Sziirési tapasztalatok(10 perc)

- Dr Faluhelyi Zsolt—MOT leend6 elnke — Baranya Megyei Kérhaz, Onkoldgia:

A szlrés fogadtatisa, a szlirés utani ellatas (10 perc)

- Dr Sandor Janos — POTE Human Kézegészségtani Intézet: Megeldzés lehetdségei (10 perc)

- Dr. Farkas Ilona - “A rak ellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany titkara -
Az Bgészség Hidja” Osszefogas nevében: Figyelem felhivds, mozgositas a civil szféraban (5p.) Dr. Vasvdry
Artirné—Magyar Rékellenes Liga fotitkara - , Az Egészség Hidja” Osszefogas nevében: Az egészség megbrzése,
kiilonds tekintettel a rak korai felismerésére (5 perc)

- Mikéné Bodor Maria — Rakbetegek Orszdgos Szivetsége elndke - ,,Az Egészség Hidja” Osszefogas
nevében: Hiteles szovivik a klubokban — a gydgyult személyek mozgésito ereje (5 perc)

- egy gyogyult beteg (10 perc)

Az Egészség Hidja” Osszefogds séta a Széchenyi téren (16.30)
L § k(1

Koszontét mond:
- Dr Szili Katalin - az Orszaggy(ilés elnoke és a MIZO kosérlabda csapatanak tarsadalmi elndke
- Dr Nyiri Dezsé — a Hivatisos Noi Kosarlabda Liga elndke

MIZO- PECSI VSK - SZOLNOKI MAV-COOP SE kosérlabda mérkézés (18.00)
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RUMCAJSZ KEDVENCE, AVAGY
BATYUBAN SULT JERCEMELL
€RDE] GOMBAAGYON

Kedves Olvaso!

Bizonyos értelemben véve a valtas, valtozas
az élet természetes velejardja. Elézé mondatommal —
melyet minden kézhely-csiratdl blansirozéssal
megfosztottam — probaltam bevezetni azt a szimomra
sajnalatos hirt, mi szerint Doméany Eszterke, minden
Confabulas szivé-
hez kozel 116 gour-
mandista, letette a
fakanalat és a
serpeny6t. Hivia Ot
a csalddi fészek
melege, az élet nagy
konyhaja.Ald folya-
matosan nyomon
kovette Fidel Gastro
kalandjait, az bizony
jokat ehetett, és
jokat nevethetett;
el6bbit a remek iz- .
vilag, utobbit a
lehengerld stilus
okan. Ezek utdn nem
vagyok a leg-
kénnyebb helyzet-
ben, hiszen a mérce
— szerencsére —
magas. De a bennem rejld lelkesedés, a fozés szeretete
és a leronthatatlan kivancsisdg az \j utan, talan
predesztinalja a sikert. Akkor itt az elején szdgezziink is
le néhdny fontos alapelvet! A fézés szabadsag: tehat
mindenki szamara lehetéség, hogy belesiiritse
egyéniségének legjavat. Ezért lehetséges, hogy ugyanaz
az étel kétszer ritkan, vagy sosem lesz egyforma. Mindig
alakul, egyre kifinomultabbé valik. Példaul Edesanyam
paratlan leveseit sem fogom tudni gy elkésziteni, hiszen
alelkétis belef6zi. Egy masik dolog a recept. Helyenként

hasznalt mondésom: ,, A recept arra jo, hogy megadja az
irAnyt, amerre elindulhatunk, illetve, hogy elkertiljiink
aprobb hibakat, ami azt eredményezné, hogy a
krémlevesbbl makos guba kerekedne ki.” Es még egy
fontos szempont a dekagramm-para lekiizdése. Arra
gondolok, hogy a véroshagyma nem all bosszut, ha 5.00
dkg helyett 6.37 dkg. De ebbe el6bb-utdbb tgyis
beletanul az ember fia/lanya. Isten azért szorta tele ici-
pici izlelébimbocskakkal a nyelvinket, hogy gyakran
belekdstoljunk alkotasunkba, és utin-fliszerezéssel
addig tigyeskedjiink, amig elkésziil a nagy mii ( de itt
most nem pihen az alkotd, és plane nem jar el évmillidlig

tengelyén; lasd
Madéach Imre
receptjét ).

Aldkor most fzz!

Ennek a kajanak az
az elénye, hogy
roppant egyszeri.
Magunk elé képzel-
jiik a mesekbdl jol
ismert szegény
legényt, aki batyu-
jaba dobalja a
sziikséges dolgokat,
aztan irany a nagy-
bettis élet, rakkenroll
stb...Szbval, a csir-
ke batyuban siil.
Ehhez alufoliara lesz
sziikséged, minimum
két rétegre, kb. negyven centiméternyi hossziisagban.
Ebbél kell egy pre-batyut forméalni (gy, hogy minden
beleférjen, aztdn a végén dssze lehessen zéarni a tetejét,
A batyu aljara egy evOkanal friss vaj keriiljon. Erre
halmozol személyenként ( félreértés elkeriilve: egy batyu,
egy személynek sz0l ) kb. 25 dkg durvan dsszevagott
gombat, mely a legjobb esetben harom komponensii: 1.
champion, 2. laska, 3. széritott erdei gomba ( ha varganya,
akkor lepottyannak az angyalkék kénnyei is); ez utobbit
a teszkd-szisztemben lehet beszerezni, és a




csomagolason eldirtak szerint kell el6lkésziteni. Ha a
gombacskék a helyiikdn virulnak, aldcor személyenként
20 dkg kicsontozott csirkemellet 6sszevagsz kockéra,
csikokra, vagy ahogy jolesik, és zsupsz a gomba
nyakaba. Aztan 1 dl szaraz!!! fehérborral meglocsolod,
megsézod, megszorod fehérborssal ( vagy rozsaborssal,
angyalkak masodik sirdogaldsa), rareszelsz egy negyed
szerecsendiot ( ha jot akarsz, egész diot hasznalsz),
radobsz 5-6 ag friss kakukkfiivet ( ez a lelke; szaritott is
megteszi, 1-2 mokkaskanallal), és végiil két gerezd
osszezuzott fokhagymét. Ezt kdvetden a batyulkat
alaposan 6ssze kell zami, egy tepsibe sorakoztatni, és
200 °C —ra eldmelegitett siitébe 35-40 percig siitni,
Kdzben koretnek fézhetsz barna rizst.

Szervirozashoz felesleges a batyukbdl kitigyeskedni a
dolgokat: mindenki kibontja a sajatjat, s mivel mindent
eldre dsszevagtal, villaval falatozgathatnak vendégeid.
A fézéshez hasznalt borbol ajanlatos két palackkal is
venni, mert szaraz dukal mellé!

Jo étvagyat!
Ui: megér egy kiprobalast a marhahtus-vordsbor-
rozmaring kompozicié; arozmaring a kalkukkfi{i helyett

értendo. ..

_vj_
j-vancsodi@freemail.hu
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A TDK elndkség és a Szent Mor Kollégiumi Bizottsag
szervezéseében Tudomanyos eléadassorozat indul:

Célunk az egyetemen folyo
kutatasokat klinikai vonat-
kozasaival egyiitt foként
olyan eléaddk feldol-
gozasaban bemutatni, akik
még nem tartanak tantermi
eldadasokat.Tovabba
betekintést nyerhetnek a
kiilonleges témakba azok a
kedves didkok is, akik még
nem tudjak hol, mit
szeretnének tédékazni.
ElGadasaink:
OKT. 7. Pituitary
adenylate cyclase
activator
polypeptide(PACAP)
neuroprotektiv hatasanak
vizsgdlata stroke és
Parkinson-kér modeliben
El6ado: Dr. Regldi Déra
Humén Anatémiai Intézet

OKT. 14. Az é16 sejt
szabalyozott Ca*
permeabilitasa: calcium
influx faktor (CIF)
El6ado: Dr. Csutora Péter Klinikai Kémiai Intézet

OKT. 21. . A tompa koponyatrauma molekularis
pathomechanizmusa és a CMSP: terdpias
kévetkezmények

&ES70SZTO ELOADASOKN

El6adé: Dr. Biiki Andras Idegsebészeti Klinika

OKT. 28. Gleevec (STIL
571) attorés a daganatos
meghetegedések
terapiajaban

El6adé: Dr. Molnér Lenke
I.Bel. Haematolégiai
Osztaly

Moderator:
Marton
(Koszi Marcil!)

Dr. Téth

Eléadasok helye: SZENT
MOR (,,A”) KOLLEGIUM
TARSALGOJA

Pontos  id6pontokat
keressétek a plakatokon!!
Az elbadasok 45-60

percesek interaktiv
formaban.
Ttt batran kérdezhettek!

Minden jelenlévét tedval
és forralt borral varunk!!!

(Ha barki tud olyan
témarol, amely szerinte
érdekes és tanulsdgos
lehet a hallgatotarsaknak,

jelentkezzen batran a Szent Mér KOB-nal és mi

igyeksziink megszervezni a tovabbi eléadisokat.)

Szent Mor KOB
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Filhtz 1] Al atok

Kis sziinet utan megprobaljuk feltamasztani ezt a
rovatot és kevéssé ismert, de anndl jobb egyiitteseket/
eldaddkat szeretnénk Nektek bemutaini.

NIGHTMARES ON WAX

A csapat vi-
szonylag Oreg-
nek mondhato, |
1990-ben ala-
kitotta meg
George Evely
és Kevin Har-
per. A zene
vildga nem volt
ismeretlen sza-
mukra, hiszen
mar a &0-as
években is kii-
lénbozé Hip- v

Hop projektekben vettek részt, illetve Dj-ként is
tevékenykedtek.

Céljuk olyan elektronikus zene megalkotésa volt, ami a
hagyomanyos rave, house ¢s trance miifajtol teljesen
eltér . Ez mar az elsé albumukon (A World Of Science) is
megfigyelhet6, bar itt még erds hip-hop-os és drum’n
bass-es behatas van.

A masodik album (Smokers Delight) méar Harper nélkiil
késziilt el. Stilusa a jazz és az elektronikus zene hataran
mozog. Bz tipikusan az az album, amit megjelenésekor
még senki sem ismer, de egyre tobben felfigyelnek ré és
igy a kivetkezé mar sikeres lesz. gy tortént ez a Carboot
Soul-al, ami 1999-ben jelent meg és hetekig a slagerlistik
élén Allt. Ebbol az albumbol emlitésre mélto a Les Nuit’s
cimil szam, ami sok Chillout valogatasba is bekeriilt. A
leglijabb album (Mind Elevation) 2002-ben jelent meg,
mar egy igazi mestermii. Ujdonség benne, hogy rendes
éneket is hallunk, ami egy kicsit poposabbd tesz egy-keét
szamot és igy élvezhetd, nyugodt hangulati zene jon
létre.

Ezt az albumot mindenkinek ajénlom, aki szereti az
elektronikus zenét vagy a jazz-t.

Vigyézat, fliggdség nem kizart!
-8Z8-

BLACKMORE S NIGHT

Ritchie
Blackmore
(1945.04.14.) a
rock, és altala-
nossigban vé-
ve a gitdrzene |
talan legmeg-
hatarozdbb |
egyenisége.
Mar 17 éves
kordban legen- §
dék keringtek |
virtudz gitar-
technikajarol.
1967-ben Jon Lord-dal és Ian Peace-szel megalapitja a
hires Deep Purple zenekart, mely eleinte lagyabb zenét,
majd 1970-t61 kemény hard rockot jatszik. Utinozhatatlan,
kissé blues-os, rendkiviili dinamikaval szinezett
gitdrjatékanak, zeneszerz6i véndjanak koszdnheti a
zenekar hatalmas sikereit. 1975-ben megalapitja Ritchie
Blackmore s Rainbow (késébb mar csak Rainbow) névre
keresztelt zenekarat, melynek dalai, balladai a rock
gyémantjai kozé tartoznak. A The Temple Of The King
(Rainbow) és a Soldier Of Fortune (Deep Purple) a
rockzene 6rik kincsei, mely utobbit Vikidal Gyula is
atdolgozott, A Szerencse Katondja cimmel. Jobbnél jobb
hang énekesekkel dolgozott egyiitt (Ian Gillan, David
Coverdale, Ronnie James Dio), akikkel nehéz, és sokszor
dsszeférhetetlen természete miatt nehezen tudott kijénni.
A Deep Purple-bél vald 1994-es, végleges kivalasa utan
még kiad egy zazosabb Ritchie Blackmore’s Rainbow
albumot, a Stranger In Us All-t.

1997-ben feleségével, Candice Night-tal megalakitja a
Blackmore's Night-ot. Ezzel egy régi dlma valt valora,
mivel méar korabban tervezte egy akusztikus gitarral
hangszerelt album megirasat, Folk, reneszénsz és rock
elemeket vegyitve, felesége kristalytiszta, csodalatos alt
hangjaval, hatborzongatt akusztikus gitarjatékaval 0
miifajt teremtett, mely napjaink egyik legigényesebb
zenéje. Eddig megjelent albumaik, a Shadow Of The
Moon (1997), az Under a Violet Moon (1999) és a Fires
At Midnight (2001) mindegyike aranylemez, melyeken
féleg, a fent emlitett stilusban irt sajat szerzemények
mellett népdalfeldolgozasok, mas szerz6k miiveinek




atdolgozasai, valamint tisztan instrumentélis darabok,
etlidok hallhatok. A Fires At Midnight-ot roviden tigy
tudnam jellemezni: vardzslatos, magikus. Es tényleg
varazslatosra siker(ilt a tokéletes hangmérndki munka,
Candice Night tiszta hangja és lirai dalszévegei, valamint
a Mester virtuozitdsdnak fantasztikus dsszhangja
eredményeként. Ezen albumot, dalai monu-
mentalitdsanak, hangszerelésének, helyenként
komolyzenei motivumokkal operdlo dallamyvilagénak
koszonhetben az egyiittes eddigi csiicsanak tartom.
Sokan mar nagyon vartuk a Blackmore’s Night, ez év
juliusdban megjelent legtjabb, immér negyedik albumat:
a Ghost Of A Rose-t. A nyaram talan legszebb pillanata
volt, amikor elészdr kezembe vehettem, és
végighallgathattam. A dalok tGbbsége az eddigiekhez
hasonldan sajat szerzemeény, ismét hdrom instrumentalis
darabbal, melyek egyike, a Mr: Peagram s Morris And
Sword mandolinon szolal meg. Négy feldolgozdst
tartalmaz, melyek koziil taldn a Diamonds And Rust a
legszebb. Candice két sajat szerzeménye a 3 Black Crows
és az [vory Tower, mely utdbbi a lemez egyik ékessége.
A cimad6 dal miatt ezittal sem kell szégyenkeznitik. A
lemez vége felé kissé felerdsiadik a rock-os,blues-os
vonal, az lan Anderson altal komponalt Jethro Tull nota,
a Rainbow Blues atdolgozasaban, valamint az All For
One-ban.

Azt hiszem, hogy Ritchie és kedvese az elkovetkezd
években tartogat még szamunkra meglepetéseket, hiszen
1997 6ta, ket éves alkotoi munka utdn mindig egy Gjabb

csodalatos
albummal - mely
hangulatdban
mindig kicsit
mas, mint a
kordbbiak -
lizennek hadat
a,mibanyag” és
tomegzenének.
Sokat koncer- |
teznek kastély-
okban, és rene-
szansz hangu- -
lati helyeken, hogy ezen érzésvildg dalaikban is
kifejezésre juthasson.

A Ghost Of A Rose bemutatd, 6szi turnéjanak budapesti
koncertjére, melyre mar sokan évek dta vartunk, oktober
21-én keriil sor a Pesti Vigaddban. A hangversenyterem
székezett, az els6 sorokban a kozépkori/reneszinsz
ruhdban megjelend vendégek kapnak helyet. Sok magyar
Blackmore rajong0 szaméra e ddtum a zene (ij {innepnapja
lesz. Egy kivetkez0 szamban beszamolok e varhatdan
felejthetetlen élmeényrdl, mivel testvéremmel és néhany
baratommal egyiitt jomagam is ott leszek, hogy élében
tani lehessiink, amint a magilus gitar Ritchie Blackmore
legendas kezében életre kel.

-Solymos Andor-

Egy anlgaii etegyem ktuasatai szenirt nem szimat melyin
serenrodbn vnanak a btefik egy szbdan, az etegyeln
ftonos dloog, hogy az eslé és az ultosd btefik a holyeiikn
Ineegyek.

A tbobi bteli lheet tljees Gssze-vabisszasagn, mgiés
porbléma nlkéiil oalvsahto a szvedg.

Eennk oka, hogy nem ovalusnk el mniedn bteit mgadt,
hneam a szdt eszgébéen. ;)
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/l.szfnltazntt Sz arvastetem

Ebben a rovatunkban a ,, legbetegebb” hireket
vilogatjule Nektek hazai és kiilfoldi lapokbdl.

Ime a cimadd hir:

Pennsylvanidban egy utjavitd cég munkatarsai
a sz0 szoros értelmében dtmentek egy szarvastetemen.
Keith Billig a Philadelphiatol északmyugati iranyban 100
km-re 1évé Bowmanstown telepiilés polgarmestere
elmondta, a munkéasok az utjavitas kozben leaszfaltoztak
egy harom hete az uton fekvd szarvastetemet is. A
pennsylavniai kozlekedési hivatal tanicstalanul reagélt
az esetre. ,, Nem fordul elé gyakran, hogy leaszfaltoznank
egy szarvastetemet” - allitotta a javitast végzo cég
méméke. A cég munkdsai valosziniileg nem vették
észre a tetemet és ezért aszfaltoztak le . A szarvast
kiilénben is csak részben, a fejétdl a valldig
Lkaptik el”. A polgarmester azonban azt
mondta az allatot nem lehetett nem
észrevenni ,, Egyenes 0trol van szo .
Ha ezt nem képesek észrevenni akkor
cselken 1év szdmokat sem fogjak
latni.”

George W. Bush
arcképével diszitett kétszaz-
dollarossal fizetett egy férfi
egy amerikai kozértben. A
pénztarost az sem zavarta,
hogy ilyen cimlet nem létezik.
Szazotven dollarnyi 4ard
vasarlasa utdn a férfi higgadtan
nyujtotta at a kétszdzdollaros
bankjegyet a pénztarosnak az észak-
karolinai Roanoke Rapids varosanak
szupermarketében. A Food Lion alkal-
mazottja rezzenéstelen arccal fogadta el a George W.
Bush arcképével diszitett silany minségli “bankjegyet”,
jelentette az Ananova.

A rendérok megddbbentek azon, hogyan lehetett egy
ennyire nyilvanvaldan hamis bankjegyet elfogadni. A
pénztirost nem zavarta, hogy kétszazas cimlet nem
létezik, Emellett a papir tloldalan taldlhato Fehér Hazat
abrazolé képen pedig az “imadjuk a fagyit” és az
“Egyesiilt Allamok addcsokkentést érdemel” feliratok
voltak lathatok. Ezenkiviil a bankjegyen szerepelt Ronal

Reagen egykori elndk arcképe, alatta “politikai
tandcsadd” felirattal, valamint a “moralisan torvényes
fizetbeszkoz” figyelmeztetés.

,, A haldlbiintetés mellet vagyok. Aki rossz
dolgokat csindl, annak megfeleld biintetést kell kapnia.
igy legkozelebb! majd jobban meggondolja, hogy mit
tesz.

Britney Spears egy hazai bulvirlapban.

Kilfoldi turistak is megfejhetik ezentul az
Indiaban tisztelettel Gvezett szent teheneket .
Harijana észak-indiai allamban a paraszt-
gazdasdgok udvaran tnnepség keretében
napi 40 dollarért etethetik és megfejhetik
a teheneket, 6krosszekéren utazhatmak,
tevehaton lovagolhatnak és egy éjszalcat
falusi kunyhdban tolthetnek az oda-
latogato turistdk, akiket ottlétik alatt
kiilon erre a célra toborzott parasztok
szolgélnak ki, Harijana allam a turisztikai
‘ vilagnap alkalmabol vezette be ezt az jfajta
iidiilési csomagot - jelentette a Times of
India.

Otvennapos elzarasra itélték azt a
kaliforniai férfit aki brutdlisan
lemészarolta lanya tengerimalacat,
mert szerinte az allat a korméanynak
kémkedett. A férfi szerint az allat fogain
vonalkod volt lathato, fejében pedig
megfigyeldkamera mikddott.

Sulyos sériiléselkkel kertilt korhazba az a betéro,

akit zsirosbddonnel hagyott helyben az 6t tetten érd
hézigazda Szécsényben. A Nograd megyei varosban é16
férfi csiitortokon este vette észre, hogy betdré jar a
lakédsaban. Amikor a hazigazda belépett a lakasba, a
betéré éppen az egyik szekrényben kutatott, igy nem
vette idejében észre, hogy rajtakaptdk. A tulajdonosa
felkapott az asztalrdl egy zsirosbédont, és kétszer fejen
iitotte a tolvajt. A tetten ért tolvaj az litlegek miatt olyan
sulyosan megsériilt, hogy korhazba kellett szallitani.
Mivel azonban zsebeibdl a sértett elhunyt feleségének
oraja és nyaklanca is elékertilt, 6t sérilése sem menti
meg az ellene indftott blintetdeljarastol.




Esteledik méar Nyugat-Magyarorszag felett, az ég kékjét
lassan kit6lti az éjszaka fagyos sotétsége. Nyugaton
gomolyfelhék gytilekeznek, hogy eltakarjak az éjszakai
¢gbolt csillagjainak fényét. Zivatar lesz, az es6 izét mar
majdnem elfelejté fold végre felsdhajthat pordbél.
Hosszu, tekergézd, kétsavos betonutak szelik at a
foldeket, melyek kihaltak és iiresek. Valahol a tAvolban
két fényszoro dereng, és csendben falja maga alatt a
kilométereket. Az éltetd levegd, mely most a hoségtdl
fojtogatd lett, lagyan korbedleli a jarmiivet, és ahogy a
test atsiklik részecskék
millidrdjain kénnyed
flityiilé hangot ad. Az
autd szirke és frissen
mosott, latszik, hogy
vigyaztak 14 a par éves
gydtrelmes haszndlat
alatt. Rohan az id6, ezért
a sofor kemeény tempot
diktal az auténak,
gondolatai  mégis
valahol a
messzeségben talal-
koznak. Sok a gond
otthon és az iroddban
is, de méra elég volt
minden panaszira-
datbol, jelentéshe-

yekbol és alkalma- *
zottakbo6l. Emberiink mér csak egy forrd fiirdére, meleg
vacsorara és néhany perc gyengédségre vagyik, amit
reményei szerint egy 6ran belill meg is kaphat, ha tartja
Jjelennem csekély sebességét. Valami prizma veri vissza
a fényt, talan egy rendérautd lapul az éj kegyes
sotétségétdl takartan az Gitsz¢Eli bokorban. Lassit a sofér,
de csak valami kis 4llat volt, akit a fény el is riasztott
hamar. A négykereki atgurul egy kis varos hataran, igy
sebessége tovabbra is csokkentett marad. Az utcai
lampak csillogasa kiemelte a véros nemrég rendbe hozott
fButcajanak szépséget. A szinek kavalkédja a sotétség
utan elkdpraztathatnd az embert, de kocsink vezetdje csak
a célt latja maga el6tt és eme apro csabitdsnak nem esik
aldozatul. Domb folfelé. Végre itt a varoshatar, Az auté

héarmasba vilt, hogy lendiiletb&l felkapaszkodjon a
lankan és a tetejére érve kigyorsitson, igy idéveszteség
nélkiil fojtathatja 0tjat. A sotétség gonosz és rosszakard
leple jbol kirbedleli a kocsit. Repiiliink tovabb, még
egy fél éra és hazaér a volan mogott ild, Keres egy
radioallomast, hogy a nyomasztd csendet kifizze az aut6
zért utasterébdl. Ujra a fehér szaggatott csikokkal
felfestett beton koti le figyelmét, de valami €16 van
féktavon beliil, ami elit a megszokott betonsziirkétdl.
Tollainak mintdzata fekete-fehér és hosszu piros csdrével
éppen racsap egy
ticsokre; goblya.
Ezek a gondolatok
zajongtak a férfi
agyaban, mikor onn-
an a parancs kiindult
a labdhoz és a
kezéhez, hogy kivi-
telezze a fékezés és
- dudalas mozdulatat.
Az id6, mely olyan
. végtelen, most kevés
- letthirte-len. A golya
. még idében észbe-
- kapva felreppent, de
. mivel nagytestii ma-
. dar, ez a reppenés
| arravolt elég, hogy a
kocsi szélvédosjét
torte be és nem a motorhaztett. Sof6riink 1dba még
mindig a fékpedalon taposott, igy az autd lelassult, és
megallt. Az anyagi kér, amit a golya okozott jelentds lesz-
gondolta magéban a férfi és tudta, hogy a biztositoval
még egy kemény kiizdelemre késziilhet. A gélya azonnal
kimlt, teste az erddbe keriilt és valaki jollakott beldle. A
ferfi visszaiilt az autoba, elintézett vagy egy tucat telefont
és miutdn megnyugtatta adrenalintd] felfiitott testét,
beinditotta a motort. Csak az esé ne essen mig hazaér,
mert akkor bérig dzik a szElvédd szlirdszerii allapota miatt,
gondolta, és tovabbindult a meleg otthon csalogato
mosolya irdnyaba.

-Linkzo-




34

Rendm 303

IRAN

Az orszag Irak és Afganisztin kozott helyezkedik el .
Teriilete 1,6 millié km?, ezzel a vilag 16. legnagyobb
orszaga- Osszehasonlitdsképpen csak annyit, hogy ez
kb. a 18-szorosa Magyarorszag teriiletének. Lakossaga
64 millio, a fobb népcsoportok: 50% perzsa, 20% azeri,
8% kurd. A févaros 1783 6ta Therén, jelenleg 7 millio
lakossal. A sziiletéskor varhatd életkor 68 év, a
csecsemobhalandosag 5,5%, az analfabetizmus 17 %, de
ez az oktatas fejlesziésének koszonhetden folyamatosan
csdkken. A munkanélkiiliség 16%-o0s, ami az orszag
viszonylagos gazdasagi &8
fejletlensége mellett szép
eredmény.

Az orszdgban nagyon
fontos szerepet jatszik a
vallas: 6 vallas az iszlam
siita aga 91%, ezenkiviil
jelentésebb kozosségei
vannak még a sumnita
iszlamnak , drmény és
asszir kereszténységnek,
illetve a zoroasziridnus és
a bahai vallasnak. A
hivatalos nyelv a perzsa.
Gazdasaga meghataro-
zban allami, amit 5 éves
tervekkel iranyitanak,a
legfobb iparagak: olaj és
gazipar, vegyipar, koha-
szat, gépjarmiigyartas,
élelmiszeripar, textilipar.

Allamformaja iszlim koztirsasag.

Vilagi vezetés:

A koztarsasag elnoki rendszertl. Az elnokot direkt modon
valasztjdk meg négyéves ciklusra, maximum kétszer.
Jelenleg a mérsékelt reformernek tartott Mohamed
Khatami a masodik ciklusat télti. A parlament 290 {&s,
négyévente tartanak képviselévalasztast. A legutdbbi
2000-es valasztaskor a reformer er8k abszoltt tobbséget

szereztek.

Vallasi vezetés:

A legfobb vezetd, aki egyben az allamf6 is,1989 ota Ali
Khamenei ajatollah.

Rendkiviil széles jogkoirel rendelkezik:

a hadsereg fOparancsnoka, & nevezi ki a legfelsibb
birdsag vezet6jét, és az ,, Orok Tandcsan” keresztiil
beleszol a térvényhozasba is,

Orok Tandesa:

12 tagt testiilet , ebbdl hatot a parlament vélaszt, hatot
pedig az allamf6 nevez ki. Funkciojat tekintve talan a mi
Alkotmanybirdsagunkhoz hasonlithaté. Minden, a
parlament dltal hozott torvényt ellenériznek, hogy
: | Osszhangban vannak-e
| az iszlammal. Vitas
esetekben az el6z6 elndk
 Altal vezetett Egyezietd
| Tanics dént.

Torténelem:

| Azindoeru6pai népekhez
tartozo arja, méd és perzsa
torzsek az idOsza-
- mitasunk eldtti 2. év-
. ezredben vandoroltak be
| az iréni fennsikokra. A
| nyugat-irdni népek Griasi
| csaszarsdgokat hoztak
. létre. A méd csaszarsag (
Kr. e. 612 — 550 ) mar
Athénnal is haborizott,
az Gket kovetd dinasztia
az Industol a Bosz-
poruszig, illetve a Kaukazustol Libidig talalhato
teriileteket, tehat még Egyiptomot is uralta. Kr. . 331-
ben Nagy Sandor meghoditotta a Perzsa Birodalmat.
Nagy Sandor haldla utdn Perzsit Seleukos és az altala
alapitott dinasztia uralta Kr.u. 64-ig. Ezalatt Perzsia
kettészakadlt, és csak a Sassanid dinasztia (224-651) tudta
helyreéllitani a birodalom régi fényét. Az arab hoditas
viszonylag gyors volt, két nagyobb csata utin az egész
orszagot meghoditottdk, Felvették a siita vallast és az
arab irast, de nyelviiket megtartottak, Perzsia az Abbasid
dinasztia alatt Gjra egyesiilt és viszonylagos énall6sagot



¢lvezett az arabokt6l. 850 és 1055 kozott kisebb
fejedelemségekre esett szét az orszag. 1055-ben a
szeldzsukok hoditasaval Gjra helyreallt az orszag
egysége. 1231-ben a mongolok bedzonlésével Perzsia
elszakadt az arab vilagtol és igy egy sajatsagos fejlodesi
utat jarhatott be. A mongol uralkoddk alatt Ojra
meger6sadott, és fontos kereskedelmi kézpont lett
bel6le, azonban 1340-ben Gjra fejedelemségekre szakadt.
Ez egészen a 16. szdzadig tartott, mikoris a Safawid
dinasztia (jra egyesitette az orszagot. Abbasz sah uralma
alatt ( 1588-1629 ) érte el Perzsia a mai kiterjedését.
1925-1979 a Pahlewi dinasztia kormanyzott, amely jo
kapcsolatokat apolt a Nyugattal. Az 1979-es
forradalomban megdéntotiek a sah uralmat, és
megalakult Khomeini ajatollah vezetésével az Irani
Iszlam Koztarsasag.

Etkezés:

Az irani konyha nagyon egészséges és vitamindus.
Kiilonlegessége a fantaziadls és tartalmas rizsételek. A
perzsa konyha alapvetd hozzavaloi: kenyér, rizs, friss
z6ldség (a spendt innen szarmazik), fliszerek, hiis (birka,
marha, csirke, halak és tenger gylimdlesei). Két fontos
érdekesség: étkezéskor csak kanalat és villat hasznalnak,
néhany teriileten pedig a foldre teritett asztalteritén
esznek. A 6 étel a rizs, szinte nincsen olyan étel amihez
ne ennék a legkiilonb6zébb modon elkészitett
rizsfajtakat. Koretként Sabzi nevii salatat esznek, ami
petrezselyembdl, metél6hagymabol, bazsalikombol és
voroshagymabol all,amit olajjal, citromlével és
fokhagymaval fliszereznek. Masik fontos koret a Masht
O Khiar, ami joghurtbol és uborkébol késziil, mentaval
illetve bazsalikommal izesitve. Népszer(i étel Iranban az
Ash, ami a guly&shoz hasonld leves. Desszertnek
fagylaltot, gylimolesiket , illetve dinnye- és &szibarack-
kompotot és kiilonbozé siiteményeket esznek. Etkezések
kozben vizet, illetve gytimdleslevet isznak , étkezés utan
pedig teat ( Tschai ). Kiilongsen a forrd nyari napokon
isszak a dugh nevii frissitét, ami vizb6l és joghurtbol
késziil soval és mentaval izesitve.

Szokasok, fontosabb iinnepek:

Noruz (iijev ). -

A legfontosabb irani linnep, ami a zoroaszirianus
vallasbol szarmazik. Minden év mércius 20-22 kozétt van,
id6pontjat a nap mozgasan alapuld naptarbol szamitjak,
ezért folyamatosan valtozik. Mivel a zoroasztrianizmus
dualista vallas, ezért a ceremoniak két fontos eseményhez
avéghez és az 0jjdsziiletéshez kotddnek. Az tinnep el6tt
néhany héttel minden hazban nagytakaritds van, és az
iinnepre kidiszitik a lakast, hiszen az (4j évet kiilonleges

koriilmények kozott illik
varni. A hagyomany
szerint Gj évkor az |
elhunytak meglatogatjak
az ,,ittmaradottakat”.

Siezdah be dar: z
Az Gj év 13. napjan a |
csalad elmegy pikanikezmni,
A piknik végén Sabzeh—
et ( a Sabzeh csirdztatott
lencse és bliza amit az (]
év elott 2 héttel vetnek el |
az asszonyok) dobnak a
folyovizbe, ezzel szimbo-
likusan megszabadul a
csaldd a betegségektdl, a |
szomorisagtol és a fAj- I
dalomtél. Ezen a napon nem szabad mas Sabzeh-ét
megérinteni, mert ezzel a masik csalad gondjai raszallnak.
Szokas még az is , hogy egy Sabzeh-re csomot kotnek,
és vizbedobés el6tt kivannak valamit,

Tschahar Schanbeh Suri:

Szintén az Gjévi innephez kotodik. Kedd este tinneplik
a ,,szerdai tiizet” . Nyilvanos helyeken fat gyiijtenek és
naplemente utdn meggyuajtjak. Majd minden
csaladtagnalk at kell ugrani a tiz f6l6tt, mikdzben ezt a
mondatot mondja : ,,Sorkheeyeh to az man zardeeyeh
man az lo”, ami nagyjabol ezt jelenti: ,, A tliz vorossége
az enyém, a sapadtsagom a tied”. Itt egy ritualis csererdl
van sz0, ahol a sapadisig a betegséget és a gonoszt
szimbolizalja , mig a vordsség a tlizbél fakado josagot
és életerdt.

Schabe Yaldaa:

A leghosszabb éjszaka. December 21-éniinneplik, ez is
arégi perzsa zoroasztrianus vallasbol ered, és a fény
tiszteletével kapcsolatos. Ezen a napon kiillonbozé
finomsagok keriilnek az asztalra: t6bbek kozott
granatalma, ¢és kiilon erre az alkalomra félretett
gordgdinnye. Régen meséket mondtak, mostanaban
tAncolnak és nevetnek az emberek.

Remélem sikeriilt Irant egy mdésik oldalarél is
megismertetnem Veletek. Es ha legkdzelebb a,,Gonosz
Tengelyének” tagjaként hallotok rola, talan eszetekbe
fog jutni, hogy nem feltétleniil csupa gonoszsag és
kegyetlenség ez az orszag,

-sZs-

Forras: www.persiano.de, www.iranembassy.de
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Sziasztok kedves gyakorlott és kezdé rejivényfejtd
medikusok. Remélem nem volt til firasztd a nyar és
mindenki talélte a vizsgaszezont. Kikapcsolodasként ezt
a sok kicsi kockabdl allo fejtvényt ajanlandm. A megfejtés
mostegy Cicero idézet. Az erd veletek van, hat mindenki
fejtegessen kedvére.

Vizszintes: 1.: A megfejtés elso része; 17.: Fejfedo;
18.: Farmer marka; 19.: A Star Wars hdsnéjének neve;
20.: Néma lira!; 21.: Kinyilik a szaja; 24.: Nincs benzin a
katnal!; 25.: A fluor vegyjele; 26.: Csendben fél!; 27.
Amputaltak Nero labat!; 28.: Nagyon ellenkezik!; 29.:
Szemmel érzékel; 30.: A sarkezdete!; 31.: Toldalék; 32.: B/
3;33.: Csuhas; 35.: Ures kit!; 36.: Fehérje roviditve; 37.:

Pl

A férfiak Altalaban erre koncentralnak ha meglatnak egy
noét; 38.: Mozgokép rogzitd réviditve!; 39.: Ez a pdk a
szonyegelkben lakik; 41.: Kedd kezdete (ang.)!; 42.: Nem
holnap; 44.: Kiiirtilt a tar!; 45.; Kavics lesz bel6le; 46.:
Halapénz becézve; 48.: E/2; 49.: A mosoly ezt az érzést
rejti; 51.: Tibeti hegyi kisér6; 53.: Voros és ravasz llat;
55.: Viking hod! 56.: Férfinév; 58.: Rakodni kezd!; 59.: A
részegség legmagasabb fokozata; 61.: Dupla elemér!; 62.:
Amultidd jele; 63.: Beleegyezik; 64.: Ok is szirénaznak;
65.: A hajorésze; 66.: Major National Ligue!; 67.: A sav
tulajdonsaga; 70.: MAPK- kaszkad fehérje; 71.: Ital
fogyasztasara felszolit; 74.: A megfejtés harmadik része;
76.: Latin eldl; 78.: Német rovid; 79.: Hianyos horvat
iidiil6hely!; 80.: Német kévér; 82.: Az epe folyni kezd!;
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84.: Vese alaka nivény; 85.: Ez az allat ébreszt; 88.; Az habledny; 15.: Birodalmi vezériink jele; 16.: Nem itt; 22.:
elsd harapés az édességbol!; 90.: Oreg bécsi; Hianyosan lell!; 23.: A harc kezd6 1épése; 25.: Koronds
92.: Kicsi telepiilés; 93.: Szemgodor novény; 33.: A papagij feje!; 34.
(lat.); 94.: Angol tiz; 95.: Mezd; Sportmarka; 38.; Intrikal; 40.: A
96.: A poshadas kezdete megfejtés masodik rész; 41.:
visszafelé!; 97.; Csendes Znzo; 42.: Kecskebeszeéd,;
vita!l; 98.: Edzés; 102.: 43.: Angol miivészet; 46.:
Gyilkolé eszkdz; Angol serpeny6; 47.:
104.. Lyukas zart Pusztasag;
iilés!; 185.; 50.:Vords; 52.: Anna
Uresben tolat!; becézve: 53.:
107.: Kutat, keres; Nagyszerii; 54.:
109.: Sok i,i!; Csodalkozd hang;
110.: Ures lelet!; 56.. EMIPrize!; 57.: A
112.: Babahang; rege eleje!; 59.:
113.: Becézve Mesi; Edesség fogyasztasa
115.: Daru; 117.: utan az arcodon
Néma kenet!; 118.: A marado  folt; 60.:
felsé tizezer; 119.: Lasd Gyogyszerkoktél HIV+
vizszintes 62.; 120.: betegeknek; 61.: Abortal; 62.:
Folyékony étel; 121.: Nagy Vicces cselekedet; 65.: Tobbszinil;
folyénk; 124.: Ujsag; 128.: Angol tabletta; 66.: Gyilkossagi kisérlet; 68.:
129.: Ujra (lat.); 130.: Nem 14t!; 131.: Négyzet alaku Informécié halmaz; 69.: CINal; 72.: A méak
cukorka; 132.: Olasz harom; 133.: Angol néveld; szara!; 73.: Mély luk!; 75.: Tav; 77.:
134.: Lyukas angol férfi!; 135.: Televizio; 137.: Tomdritett fajl; 81.: Egyetemistaknak és
Pannon GSM tarifacsomag; 138.: Ures foiskolasoknak tartott rendezvény; 83.: Angol
tertilet; 140.: Ingerel; 143.: Bunda; 145 tesz; 84.: SEtAlo ... ; 85.: Rovid Kina!; 86.: Autdvezetést
Ures are!; 146.: Ha gyomorszajba oktato iskola; 87.: Magyar help; 89.: Angol kiképzés;
vagnak ezt a hangot adod ki; 147.: Fe; 91.: Gyermek autd!; 96.: Vicces; 99.: Olvashatd memodria;
148.: Spanyol autdjel; 149.; Valotlant 100.: Ni; 101.: Alkoholos ital; 103.; Katalin becézve;
allit; 154.: SzolmizAcios hang; 155.: 105.: A sivatag hajdja; 106.: Corpus; 107.: Amindsav;
Felfogtam; 157.: A 1éta ... ; 158.; 108.: A gydkér felett van; 111.; irhatsz vele; 112.:
Festmény; 159.: El6skodé; 160.: Angol 4llam. Orszagos takarékpénztar; 114.. Viagra hatdsa; 116.:
Uresen lazit!; 122.: Forditott német tojas; 123.: Hidnyosan
darall; 125.: Zenei miifaj; 126.: It jelentkezhetsz vizsgara;
127.: E/1.;131.: Piroska becézve; 134.: Bamba; 136.;
Nem nyerd helyzet; 137.: Nem okos; 138.: Lasd
vizszintes 90.; 139.: ... venosum; 141.: Egy par
olloval rendelkezd, fozés utan vérds allat; 142.;
Tiinde; 7.: Fel van villanyozva; 8. Oktatott anyag; 144.. A torta édes bevonata; 150.;
Veszélybol kisegit; 9.: Elektromos cella; 10.: Az angol megy; 151.: Angol délutén; 152.: Dupla
A festmény veszi koriil; 11.: Hindu himnusz; 12.; Daniel néveld; 153.: Ures zar!; 155.: Csupasz réti boglarka!;
és galvan is van beldle; 13.: Angol gérdg; 14.: Tobb 156.: Magyar Tanacs!.

Fiiggéleges: 1.: Birtoklasi vagy; 2.:
Kiizd6sport; 3.: A kozépfiilben a
lealapacs mellet taldlhato; 4.: A zavar
kezdete!; 5.: Hianyos dopa!; 6.:
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Kos: Végre megkezd6dott a varva vart
“szorgalmi” idészak. Nincs t6bb stressz,
tanulds, logathatod a labad:) Bér a honap
elején még kicsit kuszinak tlimnek a dolgok,
de lassan felveszed a ritmust és Gjult ervel veted bele
magad a bulizdsba.. Egészen érdekes modon még a
tanulashoz is megjon a kedved és a honap végén mar
eléfordul, hogy eléveszed néhany tankényvedet...csak
ne ess lzasba! R4 kell pihenni a malt vizsgaid&szakra.

Bika: Most aztén tiéd a vilag! Ugy érzed
. tele vagy energidval és senki sem allithat
meg. Még 2 6ra alvas utan is betantorogsz

o orara és néha még jegyzetelésre is
vetemedsz. Bar 15-e utan kicsit lankad a lelkesedésed,
eklcor jobb lesz egy kis pihend idészakot tartani. Egy ],
ugyancsak futd, de annal izgalmasabb kaland is var rad
hoé végén. Tarstd nyitva a szemed!

_ Tkrek: Légy kicsit dsszeszedettebb!
| Mostanaban igencsak osszecsapnak a
hulldmok a fejed felett. Egy kis rendszerezés
¢és hidd el helyiikre keriilnek a dolgok!
Olktéber végéig helyre all a régi rend és paroddal is
harmonikus lesz kapcsolatod. Bar némi konfliktust
okozhat 4llandd izgagasagod és kalandvégyad. De O
mar csak ezért is szeret, nem igaz?

_ Réak:Hés vagy, nyugodtan

) elmondhatjuk. Igazén nagy fegyelemmel
csinéltad végig nyari vizsgdid és meg is lett

az eredménye. Ez persze elég sok energiét

kivett beléled, itt az ideje egy kis feltdltédésnek.
Nyugodtan lazits, messze még a december! Inkdbb azon

tord a fejed, mivel lehetne kicsit izgalomba hozni parodat
€s 0] szint vinni kapcsolatotokba!

Oroszlan: Els6sorban csaladi
konfliktusok foglalkoztatnak mostanédban
illetve a honap vége felé. Ne aggodj, ezek
# ismét csak a szokésos problémak és
rendezédik minden. Paroddal viszonyod harmonikus, de
légy résen, mert valamelyik§toknél felbukkan egy

harmadik fél, aki nagyon szeretne csébitani. Persze lehet,
hogy pont nalad?! Ez viszont nem is lenne olyan rossz,
igaz? Ha egyediilallo oroszlan vagy tartsd nyitva a
szemed, mert 12-edike utdn nélad is megjelenhet a “nagy

3|
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Sziiz: Ismét egy évvel 1dGsebb lettél,
valtoztdl is sokat az utobbi id6ben. Talén az
igazira is raleltél...Vigyazz, hogy el ne
veszitsd Ot!Foglalkozz tobbet barataiddal,
rajuk mindig szamithatsz (példaul kivalé marvanysajtos-
sonkas spagettit tudnak neked kredlni :) .Az élet pedig
solckal egyszeriibb, mint gondolndd, csak hallgass az
érzéseidre. Nyugodtan lazits kicsit, fel kell tolt6dni a
nyar utan,

an Meérleg: Nem egyszerii mostaniban
(H\ mérlegnek lenni. Ugy érzed mindenki
\ Osszeeskiidott ellened. Parodon egyszeriien
képtelen vagy kiigazodni, raaddsul nem is
nagyon van idod bonyolult lelkivilagit boncolgatni. A
legjobb, ha nem is probélod, szeret Téged. Viszont ha
meég nem taldltad meg a nagy 6t és még egy kis
tiirelemmel leszel, jové honapban igazi meglepetést
tartogatnak a csillagok!

Skorpi6: Vigyadzz magadra jobban, apro
balesetek érhetnek mostandban. Valamire
figyelmeztetni akarnak a csillagok. Példul
arra, hogy ne hajtsd tal magad, kicsit relax4lj!
Egyéb téren terveid szépen haladnak, talan
parkapesolatodra kell most tébb idét szentelned. Talin
mindkettétokre rafér egy kis kdzds pihenés.

Nyilas: Ez az év a te éved lesz. Minden
vagyad teljesiil és igazan élvezni fogod. Ez
persze még csak apro jelekben nyilvanul
meg e honapban, de vard ki a végét.
Magabiztossdgodnak igazan hasznat veszed, kiilondsen
egy 0j hoditas kapcesan, Talan kicsit az anyagiakra kell
odafigyelni, hogy semmi ne gérditsen akadalyt vagyaid
megvaldsitasanak ttjaba.
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,i; Bak: Kicsit egyhangtan idult a honap.
X%- ¢ lgazan abulik sem hoztak lazba, pedig egesz
' 7" nyaron erre vartdl. Legalabbis a konyvek
felett gérnyedve...De oktober kozepétodl
més lesz minden! Felbukkan valaki, aki igazan lazba hoz!
Persze ha mar van valakid, ez kicsit dsszekuszalhatja a
szalakat, de a dontés a te kezedben lesz. Jol gondold

meg, de addig is érezd jol magad!

Vizonts: Nyugodt természeted ellenére
\ most Gssze-vissza kapkodsz, mintha attol
tartanal, lemaradsz valamirl. Ezzel a nagy
igyekezettel azonban csak hatraltatod a szerencséd. A
karrier ugyan mindig fontosabb volt, mint a maganéleted,
ha most mégis egy kicsit az otthonod felé fordulnal,
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radobbenhemél, hogy elsésorban ott maradial le sok
mindenrél. Ugyhogy a kévetkezé hetekben inkabb
partneredre széanj tobb idot.

Mﬁ Halak: Taldn kicsit elhanyagoltad
L >y mostandban parodat. Hé, vége a
{ v vizsgéknak! Mar nem kell stresszelni, lazits
és probalj meg tobb iddt szanni 1a. Ha meég
nines senkid, akkor is ez a célravezet6 taktika, nem kell
goresosen keresni. Az idei felezébuli tartogat nemi
meglepetést szdmodra, feltétleniil menj el...Egy
baratodban viszont csalédni fogsz, de titlkon mindig is
sejtetted rola az igazsagot.

“bb-

ERDEKES, DE HASZNALHATATLAN TENYEK

-A patkanyok hosszabb ideig birjak viz nélkiil, mint a
tevek.

-A Pentagon hires dtszogletl épiiletében kétszer annyi
mellékhelyiség van, mint amennyit a dolgozoi 1étszam
indokolna. Ennek oka az, hogy a 40-es években, amikor
épiilt, még érvényben volt egy virginiai térvény, amely
szerint kiildn WC-t kellett épiteni a fekete és a fehér
alkalmazottaknak.

-A pokhald egy hihetetleniil erds anyag: a vastagsagahoz
viszonyitva joval er8sebb, mint az acél. Szakértok szerint
egy ceruzavastagsagli pokhalo kotél meg tudna allitani
egy Boeing 747 oridsgépet repiilés kozben.

_A sakkban hasznalt “Saklc-matt” kifejezés alapja a perzsa
“Shah Mat”, aminek jelentése: “a kiraly halott”.

-A szamitdstechnikai szlengben a hibak jelolesére
hasznélt “bug” (bogar) sz6 eredete 1945-re nytilik vissza.
A Harvard egyetemen talalhatd szamitogép
meghibasodott, és a hibakeresés soran egy ndi dolgozo
egy molylepkét talalt az dramkorok kozott, amit aztan
eltavolitott. Azdta, ha vacakol egy szdmitogep, azt
mondjal, hogy bogar (bug) van benne.

-A Titanic katasztrofajat két kutya is tilélte.

-A Tyrranosaurus Rex legkozelebbi ma is €16 rokona: a
csirke.

-A vilag ivovizkészletének egyharmada Kanadaban
talalhato.

-A vilag legnagyobb munkaltatéja az indiai
vasuttarsasag, tobb mint egymillié alkalmazottal.

-A vildgtorténelem leghosszabb miisormegszakitasat a
BBC kovette el. Egy Miki egérrajzfilmet szakitottak félbe
azzal a hirrel, hogy kitdrt a masodik vilaghabort. 6 év
mulva aztan akkuratusan folytattdk a félbeszakadt
rajzfilmet, pontosan attél a ponttél, ahol abbahagytak.
-A vizil6 bére kbzel 6,5 centiméter vastag, gy a legtdbb

fegyver 18szere ellen védelmet nytjt. Az allat 3 méternel
nagyobbra és 4 tonnara is megn6het, mégis gyorsabban
tud futni, mint egy ember!

-Albert Einstein 6 éves koraban kezdett beszélni.

-Az “& irasjel egy id8ben az angol ABC része volt.
-Az amerikai firhajosoknal kovetelmény a 180
centiméternél kisebb testmagassag.

-Az Apollo 11 landolésakor mér csak 20 masodpercre
elegendd tizemanyaggal rendelkezett.

-Az eddigi leghosszabb, emberi testben taldlt bélféreg
33 méter hosszi volt.

-Az elsb autds kiado ablakkal rendelkezd étterem egy
McDonald’s volt, az Arizona allamban talalhaté Sierra
Vista-ban. Az étterem azért csinalt ilyen kiado ablakot,
hogy a kozeli katonai tdmaszponton éllomasozo
katondkat is el tudjak latni élelemmel, akiknek
egyenruhéban tilos volt barmilyen boltba belépniiik.
-Az els6 e-mailt 1972-ben tovéabbitottak az Interneten
keresztil. -
-Az ember altal valaha generalt legnagyobb homérséklet
70 millié fok volt, amit 1978-ban a Princeton Egyetemen
allitottak eld.

-Az emberi hajszal 3 kg-ot bir el.

-Az oll6t Leonardo da Vinci tallta fel.

-Az ostorcsattanas igazabol egy miniatlir hangrobbanas:
a bojt 4tlépi a hangsebességet.

-Az USA allamok kézotti autopalydit ugy épitettek, hogy
minden 5 mérfold atbol legalabb 1 mérfold egyenes
legyen. Ezek az egyenes Utszakaszok repiilldgep
leszallopalyaként hasznalhatok habord vagy egycb
vészhelyzet esetén.

-Csak két allat van, amely a fejének elforditasa nelkiil is
latja a hata mogdtti teriiletet: a nyal és a papagdj.
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