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ARKAD HIRADO

AZ ARKAD PECS REKLAMKOZOSSEG HIREI

Visztelt Obyasi/

Ujra a nyakunkon van az 8sz, de ez
nem feltétleniil jelent rosszat! Aho-
gyan a természetben, gy a divat-
ban is fészerepet kapnak a szinek
és a tonusok!

A megujult ARKAD régi, megujult
és Uj lzletei tdrt karokkal vdrjdk
vdsdrléikat, és segitenek megtaldl-
ni a trendi 6szi darabokat.

Az iskolakezdéshez is mindent be-
szerezhetnek ndlunk, hogy a suli
start a leheté legg6rdiilékenyeb-
ben térténhessen meg.

Ehhez nagyon j6 drakkal vdrjuk
Onéket a szeptember 3-7. kézétt
zajlé online kuponakcidkon.

Vdrjuk Onéket tovdbbrais!

Udvézlettel,

%Mm W

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tomegkézlekedés:

2,2A, 3,4,4A, 4G, 4Y, 6, 113, 14, 15,
20, 20A, 120, 122, 23Y, 123, 24, 124,
25,26, 27,28,38,39,40,41,42,71,72,
73,73Y, 932 és 973 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyéniség a kozéppontban

N

Azidei dsz divatja

Milyen szinek és fazo-
nok héditanak az uj
szezonban? Oktdbe-
ri divatnapjaink idején
megtekinthetik, milyen
trendeket dlmodtak a
tervezGk Gszre.

6-7. oldal

_'F www.arkadpecs:hu

Ujra itt az 6sz, hivogatodan tarja ki
kapuit minden évoda és iskola. A
ragyogd napsugarak mar-mar el-
lentmondanak a ténynek: itt a tan-
szerek, taneszkozok beszerzésének
ideje. S bar sokan kihaszndljak az
indian nyarat, Gdulni is most utaz-
nak, mégis a tobbségnek, a gyerme-
kes csalddoknak a szeptember mar
az 6vodardl, iskolardl szél. Ez egy
kellemes kihivasokkal teli idészak,
melyet viddmma és emlékezetessé

tehetiink, ha a gyerkécokkel egyditt

tervezzik, s bonyolitjuk a bevasar-
lasokat. A kedvenc mesehdsok, sze-
retett kis allatkak visszakdszonnek

a taneszkozokrdl, kedvet csindlva

ezzel a kicsiknek a suli kezdetéhez.
Nem egyszer( azonban a sokasag-
bél kivalasztani a legpraktikusabb,
ardban is pénztarcankhoz szabott

130
tzlet

850 Hétfo-Csiuitortok

parkolohely

Az ON
kényelméért

Olcsobban kuponokkal
Szeptember 3-7-ig is-
mét sok pénzt megta-
karithatnak. Uzleteink
tobbségében ismét itt
az e-kupon akcidé! Vdsd-
roljon kedvezménnyel az
iskolakezdésre is!

3. oldal

termékeket. Epp ezért dsszegy(jtot-
tiik Onoknek kedvenceinket. Miel 6tt
azonban vésérolniindulnak, gyerme-
kiikkel kozbsen nézzenek az iréasz-
tal mélyére. Kit(ind csalddi program
egy-egy vidam hangulatu leltarozas,
emellett elkeriilhetjik a felesleges
koltekezést is. A bevasarldlista el-
készitését is kozosen érdemes vé-
gezni a kisdiakkal, persze a szll6k
el6tte gondosan tanulmanyozzak
at az lzletek iskolakezdési akcioit
is. Iskolakezdési kuponakciénk ide-
jén nyujtott kedvezményeink, vala-
mint Gzleteink beiskolazési utalvany
elfogadé listdja segitséglikre lesz
mind a tervezésben, mind pedig a
beszerzésben.
Uzleteink nevében is kivanunk Onok-
nek éromteli bevdsdrldst!

4-5. oldal

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

Péntek
Szombat
Vasarnap
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Meguijul a honlapunk
Bevdsdrlékézpontunk
A megujitdsdt ésszel hon-
& lapunk design vdiltdsa ké-

| veti. Abdngészok orémé-
\ ‘ re modernebb és fel-

haszndldbardtabb lesz a
- www.arkadpecs.hu.
2.oldal

vy
Akl

Szines programok az egész csaladnak

PROGRAMAJANLO

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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AZ ARKAD
Miként ruhatarunkat, ottho-
nunkat is szezononként meg-
ujitjuk, frissitjiik, ugy valt
sziikségessé bevasar-

I6k6zpontunk belso
tereinek, valamint
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MEGUJULA

Szeptembertél megujul honlapunk
is. Awww.arkadpecs.hu weboldal
a legutolsé trend szerinti design
és legujabb technolégiai hattér
figyelembe vételével és alkalma-
zasaval késziil alegmagasabb foku
felhasznaldi éimény biztositasa
érdekében. A responsive kialaki-
tas lehet6vé teszi, hogy minden
internet képes késziiléken - az
okostelefontdl kezdve a tableteken
at a laptopokon keresztil az asz-
tali szamitdgépekig ugyanaz a
tartalom egyforman élvezhetéen
jelenjen meg azegyes késziilékek-
re optimalizalva. Legfébb célunk
azonban tovabbra is az, hogy mi-
nél tobb felhasznalo6 elérje web-
oldalunkat, és hozzaférhessen a
szamara fontos informacidkhoz.
A valasztott kialakitds és techno-
I6giai hattér lehetdvé teszi, hogy
honlapunk még inkdbb kereséba-
rat legyen, ill. akar menet kézben
is —a felmerild igények figyelembe
vétele mellett — rugalmasan lehes-
sen béviteni. Az Uj architektura
gyorsabb elérést és biztonsago-
sabb hozzaférést biztosit, valamint
szorosabb integracidt biztosit a
facebook kozosségi oldallal.

Kellemes béngészést kivanunk!

parkolonknak is
a megujitasa.

Az ARKAD Pécs
immar tiz éves.

Rank jellemzé

és meghatarozé

épitészeti arculatunk-

hoz igazodva, komplex

szemléletméddal kerilt az

elmult par hénapban felujitasra,

teret adva a ma felmeriilé valamennyi

igénynek. Also szintlinkon a tagas k6zépsé

tér strukturdja révén egyfajta fétér szerep-

pel bir. Kulturdlis és kozmuvel6dési funkcioival
nyitdsunk éta magas szinten szolgalja latogatdink,
azaz atérség lakossaganak kozosségi életét. A nagyobb
volumenU program sorozatok, kidllitdsok varosunk tu-
risztikai forgalom névekedésében is szerepet jatszanak.
Falainkat meleg tonusu szinekkel, naranccsal, kiwizélddel
tettlik baratsagossa, melyeket - beleértve a kupolat
is - lagyan ivel6 hulldmos mintazattal vardzsoltunk
egyedivé és izgalmassd. Modern és harmoniat sugdrzé
vildgitétesteket helyeztiink el bevasarldkézpontunkban.
A beépitett rejtett vilagitas zold és narancs szint suga-
roz, s augusztusban helylkre keriiltek a mennyezetbe

stllyesztett lam-

pak is. A butorzat

megujitdsa is megtortént,

s gyerekbarat kicsi-kocsi ta-

rolénk, valamint informacios

pultunk hasonléképp Uj szinekben

pompazik. A tisztasdg elengedhetet-

len kovetelmény egy olyan komplexum

esetében, mint az ARKAD. Epp ezért egyik

f6 célunk volt a mosdok teljes kord feldjitasa.
Design tekintetében itt is a meleg téonusu kiwizold

és narancs arnyalatok kaptak teret mind a falakat, mind
a csempéketilletéen. Parkoldink és [épcs6hazaink beja-
ratai is Uj szinvilaguk révén baratsagosabban fogadjak
a hozzank latogatokat. Parkolonk utburkolatanak meg-
Ujitdsa még zajlik, ezért varhatdan szeptember 15-ig
az autoval érkezéknek forgalmi rend valtozasra kell
szamitaniuk. K&szonjik megértésiket és tlrelmiket!
Bizunk benne, hogy a fejujitasnak és a designfrissitésnek
kdszonhetéen még nagyobb kényelemben, még esztéti-
kusabb kdrnyezetben élvezik majd a nalunk eltoltott id6t!
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ARKAD HIRADO

Iskolakezdési kuponakcio szeptember 3-7.

Kedves Szilok! Visszaszamlalas in-
dul, a kicsik mar izgatottan szdmoljak,
hany nap van vissza az ovi vagy a
suli kezdetéig. Az utols6 el6készi-
letek napjai zajlanak, leltarozni kell
a meglévé felszereléseket, vissza
kell szokni a napirendszer( kelésre,
fel kell készilni az iskolakezdésre.
Akik mostanaban kezdik el megvenni
a taneszkdzoket, sulis ruhatarat, bizo-
nyara szamoltak is bevasarlokdzpon-
tunk elektronikus kuponjaival. Immar
otodik éve, hogy utjanakinditottuk ku-
ponnapjainkat. Az orszagban a pécsi
ARKAD - egyiitt a budapestivel - egyi-
ke volt azon bevasarlékdzpontoknak,
akik online kupon akcioba kezdtek. Az
akcid mar akkor sikernek 6rvendett,
persze az akkori mutaték azéta alapo-
san megugrottak. 2009-ben 2-3 ezer
kupont valtottak be vasarléink az 6szi
kupon napok alkalmaval, 2013-ban
mar 11 ezres bevaltassal buiszkélked-
hettlink. K6szonhetd ez természete-
sen az internet penetracionak is, hisz
manapsag mar szinte mindenkinek
van lehetdsége, hogy internetezzen
laptopon, mobilon, tableten, vagy ott-
honi, illetve irodai szamitdgépérél. Ot

éve még alig 25 Uizlet vett részt az ak-
cidban, mostanra eza szam duplajara
novekedett. Nekik és hi vésarldinknak
is ezuton koszonjiik, hogy akcionkat
sikeressé tették. Kereslet és kinalat
altaluk talalt egymadsra: a kuponozas
hazankban is az egyik legnépszer(ibb
vasarlasi szokdssa nétte ki magat, le-
gyen sz6 szolgaltatasrol, utazasrol,
éttermekrol vagy szimpla termékekrdl.
Az ARKAD kuponakcibja természe-
tesen nemcsak a suli kezdéknek, de
az 6szi ruhatar felfrissitését tervezék-
nekis jo hir. Ot napon keresztiil kzel
50 Uzletlink kindl kedvezményeket.
Uzleteink polcain mar csalogatéan
sorakoznak a legujabb kollekciok, az
idei 6sz Uj trendjeinek darabjai.

LATOGASSON EL MEGUJULT

HONLAPUNKRA!

1. Klikkawww.arkadpecs.hu oldalra

2. Klikk az Oszi kuponnapok feliiletre

3. Kupon kivélasztasa, kattintas a
nyomtatdikonra

4, Tobb kupon egyiittes nyomtata-
sdhoz haszndlja a kupongydjtét

5. Akinyomtatott kupont vasarlaskor
adja at az eladénak

6. Ervényességiidén beliil hasznalja
fel a kuponjait

KERESSE KUPONNYOMTATO
STANDUNKAT!

2014, SZEPTEMBER 3-7-1G
Bevasarlokozpontunk felsé szintjén
felépitett nyomtatdstandunknal
attanulmdanyozhatja az akciéban
résztvevd lzletek és akedvezmények
listajat. Hostesseink kinyomtatjak
és atadjak Onoknek a kivalasztott
kuponokat.

EGYEB AKCIOK

A www.arkadpecs.hu oldalon ke-
resztll konnyedén felvehetik ve-
link a kapcsolatot. irhatnak az
info@arkadpecs.hu cimre, vagy a
www.napiakciok.hu oldalon a Va-
sarléi vélemények rovatban meg-
oszthatjak vellink és a tobbi kupon-
felhasznaléval, hogy mely Uzletben
taldlkoztak a legjobb ajanlatokkal,
hol taldltak a legtrendibb kollekci-
Okat. Aki pedig elséként szeretne
értesiilni az ARKAD Pécs (izleteinek
akcioirdl, programjairdl, iratkozzon
fel hirleveliinkre!

ISKOLAKEZDESI KUPONOS KEDVEZMENYEK

Alexandra

Apacs Eziist

Asia Food

Balance

Beauty Hands
Bianco Oro
Borgo

Budmil

(€7)

Csoki Korzo

DAT-MAN

Deichmann

Devergo

Dockyard Island

GAS

Happy Box

Heavy Tools

Hervis

Humanic

Inside

INTERSPAR

J.Press

Jatéksziget

JUTA
ora-ékszeriizlet

20% kedvezmény minden teljes aras konyvre.
A kedvezmények nem halmozhatok és nem vonatkoznak
akcids termékekre, tankdnyvekre.

40% kedvezmény minden teljes aras termékre, kivéve
dobozok, tisztitokend6k. Az akcié mas kedvezménnyel nem
Osszevonhato.

20% kedvezmény az ételvasarlas aranak végosszegébol
akupon ellenében. Az akcié mas kedvezménnyel nem
Osszevonhatd.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhaté.

20% kedvezmény a SHELLAC (leoldhaté gél lakk)
szolgaltatas arabol.

50% kedvezmény a teljes aras divatékszerekre és
divatkendékre. Az akcié mas kedvezménnyel nem
Osszevonhato. Részletek és bévebb felvilagositds az tizletben!

20% kedvezmény a megjelolt termékekre. A kedvezmény
mas akcidval nem 6sszevonhato, és készpénzre nem vélthato.

20% kedvezmény minden teljes aras budmil termékre.
Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato, és az akcios
termékekre nem vonatkozik.

20% kedvezmény a vasarlas végosszegébdl. A kedvezmény
mas akcidval nem 6sszevonhato, ajandékkartya vésarlasara
nem vonatkozik, és készpénzre nem valthato.

13% kedvezmény minden termékre, kivéve eleve akcids aru
(csokoladék, italok, bonbonok, desszertek).

20-50% kedvezmény minden teljes aras ndi és férfi
nadragra. Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

20% kedvezmény taskakra és cipékre az ARKAD Pécs
Deichmann iizletében. A kedvezmény a ledrazott és szuper
aras modellekre, valamint utalvanyokra nem vonatkozik, és mas
akcioval nem vonhaté ossze.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre. Az akci6 mas
kedvezménnyel nem vonhaté Gssze.

30% kedvezmény minden teljes aras 2. termékre.
A kedvezmény a kivalasztott termékek koziil az alacsonyabb
aru arabdl keriil levonasra, és mas akcidval nem dsszevonhaté.

AJANDEK sminkutalvany, 5000 Ft feletti vasarlas esetén.
Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato, és készpénzre
nem valthato!

20% kedvezmény az izletben megjelolt termékekre.

A kedvezmény az eredeti arbol kertil levonasra, és egyéb
kedvezménnyel nem vonhato 6ssze.

1000 Ft feletti vasarlas esetén 20% ked é ind
teljes aras termékre. Az akcié mas kedvezménnyel nem
Osszevonhatd.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre. Az akcio
mas kedvezménnyel és a torzsvasarldi kedvezménnyel sem
Osszevonhato.

20% kedvezmény 1db On éltal vélasztott termékre. A kupon
mas akcioval, kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze, és nem
érvényes elsé aras, leértékelt, illetve szorélapos termékekre.

20% kedvezmény szeptember 5-7. k6z6tt a teljes aras ter-
mékekre. Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

20% kedvezmény minden teljes aras termék arabol.
A kedvezmény més akcidval nem 6sszevonhato.

5000 Ft felett 500 Ft értékii kupon jar ajandékba, amelyet
2014. szeptemer 8-10. kozott lehet bevaltani 5.000 Ft
feletti vasarlas esetén. Az akcié mas kedvezménnyel nem
vonhat¢ 6ssze.

20% kedvezmény minden teljes aras termék arabol.
A kedvezmény més akciéval nem vonhaté 6ssze. Az akcid
a mar akciés termékekre nem vonatkozik.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre, kivéve Lego.
Az akcié mas kedvezménnyel nem Gsszevonhato, és a mar akcios
termékekre nem vonatkozik.

15-20% kedvezmény az arany és eziist ékszerekre. Az akcid

a leértékelt termékekre nem vonatkozik, mas kedvezménnyel
nem 6sszevonhato.

Kiwi

Konkurencia
fehérnemii

Mister Minit

Monarchy

Office Shoes

Playersroom

Playmax

Prosis Automoso

Reserved

Retro
Saxoo London
Six Bijou

Takko

Tatuum

Tchibo

Telenor

Tom Tailor
Top Clean
Triumph
Ungaroswiss

Vision Expressz

Wrangler Lee

Yves Rocher

40% minden teljes aras termékre, kivéve tisztit6 folyadék,
kendd és mar akcids termékek. A kedvezmény mas akcidval
nem vonhato ssze.

20% kedvezmény az iizletben megjelolt termékekre. Az
akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd, a kedvezmény
készpénzre nem valthatd. Tovabbi részletek az tizletben.

20% kedvezmény minden szolgaltatas arabdl. Az akcio mas
kedvezménnyel nem 6sszevonhaté. Részletek az tizletben.

20% kedvezmény minden teljes aras termék arabol.
A kedvezmény mas akcidval nem vonhat6 6ssze.

10-20% kedvezmény az iizletben megjelolt termékekre.
Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze és csak a
teljes aras termékekre vonatkozik. Részletek az tizletben!

10% ked ény minden G se és Nike termékre,
20% ked ény minden egyéb termékre. Az ajanlat mas
akciéval nem 6sszevonhato, és a PlayersClub kartyas vasarlasra
nem vonatkozik.

10% kedvezmény minden Nike termékre, 20% kedvezmény
minden egyéb termékre. Az ajanlat mas akcidval nem Gssze-
vonhato, és a PlayMax clubkartyas vasarlasra nem vonatkozik.
20% kedvezmény kiils6-belsd, azaz a teljes tisztitasi szol-
altatas igénybevétel tén. A kedvezmény mas akciéval

9 g 24
nem 6sszevonhato.
20% kedvezmény minden eredeti aras termék arabol.
A kedvezmény mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato,
valamint a pénztaraknal keril levonasra.

20% kedvezmény minden termékre a kupon ellenében.
Az akci6 a leértékelt rakra is vonatkozik, mas akcioval vagy
kedvezménnyel azonban nem vonhato 6ssze.

20% kedvezmény minden teljes aras termékbél. Az akcié
mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze.

20% kedvezmény minden teljes aras termék arabol.
A kedvezmény mas akciéval nem vonhato 6ssze.

20% kedvezmény minimum 2db teljes aras termék vasarlasa
esetén. Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhat6 6ssze.

20% kedvezmény minden teljes dras termékre. Az akcié a
leértékelt termékekre nem vonatkozik, mas kedvezménnyel
nem 6sszevonhato.

10% kedvezmény minden teljes aras termék arabal,
valamint a torzsvasarléi kartyaval rendelkezék szamara
20% kedvezmény minden teljes aras termék arabol.

Az akcié mas kedvezménnyel nem vonhato 6ssze.

20% ked énylegalabb3dbh alati cikk vasarlasa
esetén. A kedvezmény csak a hasznalati cikkekre érvényes,
mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze, és a készlet erejéig
érvényes.

40% kedvezménnyel vasarolhaté meg meghatarozott ta-
rifac ggal, két év hiiséggela S g Galaxy S4 mini
késziilék a Telenor Pécs ARKAD iizletében. Tovabba 20%
kedvezmény jar tartozékvasarlas esetén, amely a készlet
erejéig vehetd igénybe a Telenor Pécs ARKAD iizletében.
Arészletekért forduljon az tizlethez! Az akciok mas kedvezmény-
nyel nem Gsszevonhatok.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

20% kedvezmény felséruhazati tisztitas esetén.
Részletek az lizletben.

2014.09.04-07. k6zott 20% kedvezmény minden teljes aras
termékre. Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato.

20-50% kedvezmény az iizletben megjelolt termékekre.
Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhaté.

20% kedvezmény minden termék teljes fogyasztoi arabol.
A kedvezmény mas akciéval nem 6sszevonhaté. Tovébbi
feltételek az tizletben.

20% kedvezmény minden teljes dras termékre.
A kedvezmény mas akcidval nem 6sszevonhato.

40% kedvezmény 1 db On éltal val t, nem zéld p
termékre. A kedvezmény mas akciokkal nem 6sszevonhaté és
a termék eredeti, nem akcids arabol keril levonasra. A ked-
vezmény egyszeri alkalommal, kizérélag a kupon atadasaval
vehetd igénybe.

A lista tdjékoztaté jellegd, aktudlis vdltozatért Idtogasson el weboldalunkra, a www.arkadpecs.hu-ra!
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Bevasarlokdzpontunkirdnti érdekls-
désiiket szolgaltatsaink szinvonala-
nak, kitiiné Gzlet 6sszetételiinknek és
shop-jaink megujulasanak is koszon-
hetjuk. Hasonléan nagy eseménynek
szamit életlinkben egy-egy Uj tizlet
megnyitasa is. Az Ondk névekvd
igényeinek kielégitése érdekében
ugyanis folyamatosan szinesitjik a
palettat. A Telekom, Pirex és a C&A
meguijitasat a Vodafone lzlet koveti,

ahol mar javéban zajlanak a munka-
latok. Uj helyen varja Onoket kicsik-
nagyok 6rok kedvence, a Happybox,
és Retro divat Uzletlink kolt6zése
is folyamatban van mar. Orémmel
adunk hirt a Kiki Jatékszigetrol, és
az Ujként érkezd Juta Ora-ékszer
Uzlet nyitasardl is, mely augusztus
kozepe 6ta bevasarlékézpontunk
felsé szintjén varja az ékszerek és
orak rajongoit.
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KONYVJELZO - OVODAI BESZOKTATAS, ISKOLAKEZDES

Segit6 kényvek és mesék — Kaphatok: Alexandra Konyvdruhdz

MAR OVODAS VAGYOK

"Amikor Dani el6sz6r ment évoda-
ba, nagyon o6riilt annak, hogy mar
6vodaba mehet, csak még annak
nem tudott eléggé oriilni, hogy ott
is kell maradni."

Mert igy van ez, hogy az ember 6riil
is meg nem is. Akkor is igy van, ha
az ember torténetesen még kicsi.
Hiszen nagyszerl dolog az - rang
és tisztesség! -, hogy valaki mar
6vodas! Viszont mégiscsak: nincs
ott Anyu, csak az 6vé néni, idegen
a hely, idegenek a gyerekek, és nem
lehet hazaszaladni.

Hat igy kezdédik. De szerencsére
fellilkerekedik a kiscsoportosban
is az "6évodasontudat" - és ezzel
elkezdédik az 6vodai élet, a ma-
ga mindennapi kis torténéseivel,
Orémeivel és szorongdasaival. Ja-
nikovszky Eva vidam, okos, nagy
gyermekismeretre vallé konyvét
- amely szamos kulfoldi kiadast is
megért - Réber Laszl6 ders, szines
illusztracidi egészitik ki.

BARATAI 1. - IRANY AZ OVODA!

A torténet szerepldi olyan allatok,
akik tipikus gyermekkori problé-
makkal kiizdenek: igy a kis olvasék
kdnnyedén azonosulhatnak velik.
Silvia Vegetti Finzi ismert gyer-
mekpszicholégus és ironé minden
torténet végén otleteket ad arra,
hogyan kezeljiik a nvekedéssel jard
kilonleges helyzeteket. Dini Tedval,
Brundval és Lizdval meggydzi a gye-
rekeket arrél, hogy az ovi nagyon is
szorakoztato!

PANNI AZ OVODABAN
Pottyds Panni és jatszotarsa, a ko-
miszkodd Péterke elészor megy

CSUTORTOK

6vodaba. Panninem érti, vajon miért
éppen Péterkét nevezi ki az 6vo néni
tisztasagfelel6snek, hiszen Péterke
folyton maszatos, sokat verekszik,
és lekvaros kenyeret dug a zsebébe.
Taldn az évodaban még egy ilyen
vaddc kisfit is megvaltozhat?

1]AMBER STEWART, LAYN
MARLON: TACSIPACSI

Tacsipacsi nagyon vagyott az is-
kolaba! Am, amikor elérkezett az
elsé nap, a kiskacsa hirtelen elbi-
zonytalanodott: tényleg olyan
j6 hely az iskola? Erthetd - isko-
l[dssa valni nagyon nagy lépés!
A kedves kis torténetben a kiskacsa
egyre nyugodtabba és viddmabba
valik ezen a bizonyos elsé napon.
Megnyugtatja az iskola derds 1ég-
kore, és az, hogy a taskajabdl sorra
keriilnek el6 a bizonyitékok: a ma-
mdja ittis vele van,a mama szeretete
mindenhova elkiséri.

Ismerkedjenek meg a Kaprazatos
konyvek sorozat Iskola cim(i részével.
A csillog6 szinekkel teli vidam kote-
tet a kisebbek mellett az irssal és
olvasassal mostismerkedd iskolasok
is nagy haszonnal forgathatjak!

3 | MARTONI TAMAS: SZAMARPAD
1.- ANGOL NYELVKONYV ISKOLA
KERiiI.ﬁI(NEK,VISSZAESGKNEK
ES LUSTAKNAK
A Szamarpad csak tavolrél emlé-
keztet a szokvanyos nyelvkony-

vekre. A szerz6t, Martoni Tamast
nyelvtanéarként szerzett gyakorlati
tapasztalatai sarkalltdk arra, hogy
szakitson a nyelvtankonyvek meg-
szokott formajaval, és teljesen eltéré
maodszeri és szemléletli tankonyvet
allitson 6ssze.

ARKAD HIRADO
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UJ KORNYEZETBEN

Az bévoda ésiskola kezdete egy olyan
kihivas a csaldd életében, amikor
fokozottan Ugyelni kell arra, hogy
mi, felnéttek miként gondolkodunk
az uj kornyezetrél, ahova kisgyerme-
kiink keril. Gondolatainkat a kicsik
aprocska, am de annal fejlettebb
antennaikkal ragyogoan fogjak, nem
szlikségesek ahhoz kimondott sza-
vak, hogy megérezzék, ha mi fe-
sziiltek vagyunk. Alljunk pozitivan
a valtozashoz, emlékezzlink vissza,
beszélgessiink sokat arrél, milyen jo
volt ujdonsagokkal talalkozni, ami-
kor mi voltunk gyerekek, akkor a

kislanyunk-kisfiunk szeretettel teliiz-
galommal kezdi majd az 6vodat vagy
az iskolat. Azt pedig tartsuk szem
el6tt: ez nem egynapos, mi tobb,
nem is pdr hetes szakasz. Az egész
elsé esztendd a felfedezésekrél, a
szokatlan ingerek befogadasérdl, az
Uj élmények megélésérél és feldol-
gozasardl szél. Az 6vonék és peda-
goégusok partnereinkké véalnak, akik-
kel majd megoldasokra toreksziink.
Irantuk érzett tiszteletlink, pozitiv
attitGdink az alapja gyermekiink és
az 6vaddai, iskolai pedagdgusok kozti
harmonikus viszonynak.

Marfe Tamds

Szamaread
1

HASZNOS TIPPEK AZ QVODAI-
ISKOLAI BESZOKTATASHOZ

Egy-két hénappal az 6voda vagy
a suli kezdete el6tt beszélges-
stink sokat a gyerekkel, milyen
szép korszak veszi kezdetét.
Tegylink tébbszori sétat azintéz-
mény felé, ahova gyermekiink
jarni fog.

Vezesslink be otthon j6 el6re fix
napirendet .

Biztositsuk a kicsiket arrél, hogy
menni fogunk értiik. Reggelen-
te mondjuk el neki a napszak
egyik fontos eseményéhez
kotve, hogy mikor szdmithat

majd érkezésiinkre (pl. ebéd
utdn, alvds utéan, olvasds ora
utan...).

Réviden, de mindig hatarozot-
tan és szeretettel telve kdszon-
junk el téle. Lasson elmenni és
tudatosuljon benne, hogy min-
dig visszamegytink érte.
Célszeri elkerilni tobb egylttes
véltozast: pl. 6voda vagy iskola-
kezdés és koltozés egybeesését.
Naponta olvassunk kdzdsen
az o6vodardl, iskolarol szélo
konyveket.

Orisi taskavalasztékkal varja budmil
Uzletlink a kicsiket és nagyokat! Le-

nak kedviikre a trendi taskak kozul!

Talalos kérdés: Lehet barcelonas,
pillangos, lovas, brazil, cicés... Le-
het, taska, tornazsak, tolltartd, fizet,
kulacs, uzsonnas doboz... Mi az?
Hat persze, hogy a legujabb Ars
Una sulis kollekciok!!! A Jatékszi-
get uzletekben nagy vélasztékban
taldlhatok meg az iskolakezdéshez
sziikséges eszkdzok. Legyen szd akar
fuzetekrdl, sportzsakokrél, uzson-
nas dobozokrdl, tolltartokrol vagy
iskolataskakrol.

Itt az Gj 2014-es Barcelona kollekcio!
Ez egy hatizsdk formaju iskolataska,
melyre 2 év garancia jar. Rendkivil
konnyd sulyy, formatarté szerkezetd.
Nagyon jo min6ség(, vizlepergetd
anyagbdl késziilt, minden oldalan
merevitéssel, manyag aljjal, ge-
rinckimél6, vastagon parnazott,

ergonomikus hatkiképzéssel, szel-
|6ztetd bardzdakkal teli, puha, mé-
retre allithato véllpantokkal készlt.

. . 1|
TOP3 SULIKEZDESI AJANLAT .

kolhatd, biztonsagi, prizmas csat-
tal zarodik. Belll egy elvalaszto
elemmel és egy cipzaros zsebbel
tokéletesitették a tervezék. Cipzarral
nyithato elsé és két oldals6 halds
zseb, kemény, mlanyag fogantyu,
valamint fényvisszaveré elemek ta-
lalhatok elél és a vallpantokon.

Kreativ taskdra vagyik gyermekiink?
Itt a Color Me Mine! Ezzel a markaval
a gyerek minden alkalomra felké-
szlilhet: talalhatnak beldle tobbféle
iskolataskat, kézi taskat, valltaskat,
hatizsakot sok-sok mintaval. Mar
csak ki kell szinezni 6ket, és indulhat
is a suli!

INTERSPAR

Angry Birds — a nagy kedvenc!
Augusztus 28.—szeptember 10-ig
Angry Birds mintas flizetek, foglal-
koztatoé kdnyvek, gumis mappakra
érdemes vadaszni az Intersparban.
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VASAROLJUNK OKOSAN

Javédban zajlanak mar a tankonyv-
vasarok, mely mellett tanszerekrdl,
sportruhazatrél és ki tudja még,
mennyi mindenrél kell gondoskodni.
Az els6 osztalyt kezdbk beiskolazéasa
nemcsak megszamlélhatatlan ujdon-
sagot, de jelentds kiadast is jelent a
csaladi kasszara nézve. Technikai és
rajzcsomag, az alsé tagozatban hasz-
nalt matematika orai kellékek, dobo-
zok, flizetek, boritok, irdeszkozok,
csomagoldpapirok, tolltarto, taska:
ezekre mind szliksége lesz a kis el-
sésnek. Be kell szerezniink a torna és
Uszéfelszerelést, hétkdznapi viselete-
ket, innepléruhat, valtdcipot, uzson-
nas dobozt, tisztasagi felszerelést
is. A tObbi als6 tagozatos kisgyerek
esetében markicsit csokkenthetbk a

kiadasok, hamegelézia vasarlast egy

gondosan végzett leltar a mar meg-
1év6 iskolai kellékekrol. Egy okosan

megtervezett vasarlassal — példaul

egy mindségi taska kivalasztasaval -
sokat sporolhatunk. A j6 darabok
ugyanis akar 3—4 éven at is kiszolgal-
jakakis iskolast. Felsé tagozatos gye-
rekeknél mar egész biztos szempont

lesza holmik kinézete, markaja is. Mig

akicsiknéla kedvencllatka vagy me-
sehds volt a fészerepld, a nagyoknal

atrendekre is kell koncentralnunk. A
nagyobb didkok igénylik ruhataruk

rendszeres felfrissitését is. Erdemes

tehat figyelni az Gizletek altal nyuj-
tott kedvezményekre, a suli kezdési

akcidkra. A korultekinté tervezéssel

sulyos ezreket takarithatunk meg.

MILYEN A JO ISKOLATASKA?

Komoly fejtorést jelent egy jo isko-
lataska kivalasztasa a sziiloknek,
ez bizonyos. Epp ezért 6sszegyiij-
tottiink néhany szempontot, me-
lyekre figyelni kell a vasarlas soran.
Nem elég ugyanis egy szép minta
és az esztétikus kivitelezés, a taska
funkciondlisan is a maximumot kell
nyujtsa. A praktikussag mellett annak
kiképzésére is ligyelni kell, hisz a ge-
rincbetegségek, a hat- és derékfajas
mar-mar népbetegségnek szamit ha-
zankban. A kisiskolas kortak hata még
nem elég erés ahhoz, hogy nehéz
sulyokkal terheljiik nap, mint nap. Ez
a késébbiekben komoly problémakat
okozhat. A sulis napokon megpakolt
taska tomegének nem szabad meg-
haladnia a testtomeg 15-20 szézalékat.

Az anatdmiai és az ergonomiai isko-
lataskak kdzott amugy csupan a me-
revité anyagukban lehet kiilonbség,
mindkét tipus egyforman jol kiméli
a gerincet. HUz6s taskakat soha ne
vélasszunk suliba, mert a kisgyerek
gerince a taska huzasa kdzben meg-
csavarodhat. Keriljik a valltaskas
megoldast is, mely az egyik oldalat
folyamatosan terheli. A valasztés so-
ran tehat az elsé szempont minden
esetben a mindség. Egy-egy ilyen
darab ara vaskosabb, ez tény, dm soha
ne spéroljunk a gyermek egészsé-
gét befolyasol6 darabokon. Masodik
szempont a taska mérete. Egy tulzott
méret( ugyanis valdszinlleg sulyat
tekintve is nagy. Nézziik meg, allitha-
tok-e a tdska pantjai, és hogy kelléen

fotd: Jatéksziget

tartos, strapabird-e a pantok illetve
maga a taska anyaga, megfelel6-e a
varrasa. Sziikséges ellendrizni a me-
revités és a kilénb6zé bels6-kilsé
tarold helyek meglététis. Csak végsé
szempont legyen a taska mintazata,
bar szerencsére manapsag mar ana-
témiai és ergondmiai szempontbdl
is tokéletesen megalkotott, divatos
és kedvenc mesefigurds darabok
kaphatok.

ISKOLAKEZDESI UTALVANY ELFOGADO
UZLETEK AZ ARKAD-BAN

A lista tdjékoztatd jellegli! Pontos tdjékoztatds vdsdrlds el6tt az iizletekben!

ADIDAS SODEXO, EDENRED, ERZSEBET, TICKET SERVICE

BORGO EDENRED, SODEXO, POSTA PALETTA, ERZSEBET

C&A SODEXO, EDENRED

DEICHMANN SODEXO, EDENRED, ERZSEBET, POSTA PALETTA

DOCKYARD ISLAND ~ SODEXO, ERZSEBET, TICKET SERVICE, POSTA PALETTA, EDENRED

GAS SODEXO, EDENRED, ERZSEBET

HEAVY TOOLS ERZSEBET, EDENRED, SODEXO, POSTA PALETTA, TICKET SERVICE

HUMANIC ERZSEBET, OTP CAFETERIA

JATEKSZIGET ERZSEBET: AJANDEK

KONKURENCIA

FEHERNEMU ERZSEBET, SODEXO, TICKET SERVICE, EDENRED

ERZSEBET, SODEXO, EDENRED, POSTA PALETTA, MULTI-PAY, OTP
CAFETERIA

MEDIA MARKT

NEW YORKER ACCOR, SODEXO, ERZSEBET: BEISKOLAZASI, AJANDEK, GYERMEKVEDELMI

OPTI MARKT ERZSEBET: BEISKOLAZASI, AJANDEK

PIZZA FORTE ERZSEBET

PLAYMAX EDENRED ACCOR, SODEXO, PUEBLA ERZSEBET, FELLOW PASS, LYONESS

TOP PREMIUM, TICKET SERVICE, SODEXO, POSTA PALETTA, PUEBLA,

RENO
ERZSEBET

ROLAND DIVATHAZ ~ SODEXO PASS, TOP PREMIUM, EDENRED

TAKKO FASHION ERZSEBET, EDENRED

TICKET SERVICE, SODEXO, ERZSEBET: BEISKOLAZASI, AJANDEK,

TATUUM
GYERMEKVEDELMI

SODEXO, ERZSEBET: BEISKOLAZASI, AJANDEK, GYERMEKVEDELMI;
EDENRED

TRIUMPH

YVES ROCHER EDENRED

EGESZSEGES ETREND

Gyermekeink folyamatosan fejl6-
désben vannak, épp ezért étrend-
jukben minden élelmiszernek helyet
kell biztositsunk, nincs feketelistara
tehetd étel. A mennyiségekre kell
Ugyelniink, és a rendszerességre.
Egy gyermek igényli a napi 6tszori
étkezést. Ez elengedhetetlen ahhoz,
hogy szellemi és testi teljesitéké-
pessége csucsan legyen minden
nap. Egészséges fejlédéséhez tehat
reggelire, tizéraira, ebédre, uzson-
nara és vacsorara van sziksége.
Létezik egy ugynevezett étrendi
piramis. Talapzatat — ebbdl kell a
legtobbet fogyasztani - a rostokban
gazdag gabonafélék alkotjak. Erre
épllnek a zoldség- és gylimolcsfé-
[ék, majd feljebb haladva a tej, tej-
termékek, valamint a hdsok, huské-
szitmények kdvetkeznek. A piramis
cslcsan a szervezetiink altal leg-
kisebb mennyiségben szikséges,
zsiradékban gazdag ételféleségek
és az édességek helyezkednekel. S
hogy milyen étrendi 0sszeteviket
tanulmanyozzunk, amikor kosarba
tessziik a napi meniihoz az alap-
anyagokat? Fehérjék, szénhidratok,
zsirok, vitaminok, rostok, dsvanyi
anyagok és a folyadék kiegyensu-
lyozott mértékben szerepeljen a
gyermekek étlapjan.

A fehérjék kozott az éllati eredet(
hus- és huskészitmények, hal, tojas,
tej és tejtermékek, valamint a n6-
vényi eredetl hivelyesek (borso,
bab, lencse stb.), olajos magvak és
agabonafélék dlinak. A legnagyobb

szénhidrat tartalmua élelmiszerek
soraban a gabonaféléket és az azok-
bol késziilt ételeket, a z6ldségeket
és gyumolcsoket, a szdraz huivelye-
seket emlithetjlk, de ide értend6k
az édességek is.

Zsiradék igénytinket is fedezni kell,
ezek ugyanis tdomény energiaforra-
sok. Ide tartoznak a hus- és huské-
szitmények, tej és tejtermékek, ola-
jos magvak, halak, valamint az éllati
eredet zsirok. Ez utdbbit ajanlott
novényi eredetl olajokkal kivalta-
ni. A nyers zoldségek, gylimolcsok
vitamin és rosttartalmuk miatt nél-
kilozhetetlenek a szervezetlink-
nek. Olajos magvak és teljes 6rlésd

gabonaipari termékek fogyasztasa
hasonléan fontos, féleg, ha gyere-
kekrdl van sz6, mert csokkentik az
elhizas esélyét, és tokéletesitik az
emésztést. S hogy milyen asvanyi
anyag nem hidnyozhat a gyermek
étrendjébdl? Vas, kalium, kalcium
és kisebb mennyiség( konyhaséval
bevitt natrium. Nagy hangsulyt kell
fektetni a megfelel6 mennyiség és
mindségl folyadék fogyasztasara
is. Mindemellett a rendszeres, mi-
nimum napi egy 6ras testmozgas, a
szabad leveg6n toltottid6 is elése-
giti, hogy gyermekiink egészséges
teljesitéképességét megalapozza és
maximumra emelje.

JON!JON! JON! 6SZI DIVATNAPOK

Oktober 8-12.

Ezen az 6szon is latvanyos
divatshow-k keretében mutatjuk be
Ondéknek a legujabb &szi-téli tren-
deket. A hattérben nyar 6ta folynak
az egyeztetések annak érdekében,
hogy a szezon Ujdonsagait szines
bemutaté keretében térhassuk az
érdekl6dok elé.

A kollekcidkat a torzslatogatok altal
mar jol ismert és kedvelt Eurodance
Tancszinhaz tehetséges tancosai és
modelljei mutatjak be. A catwalk
mellett jatékos, tancos elemekkel
gazdagitott koreografia és a zenék
harmoénidjanak megteremtéje ez-
uttal is Rové Attila, mig a kollekcidk

szinvildgahoz tokéletes alapot nyujto
szinpadkép tervezdje és készitbje
a Rubinszky Rekldmstudio kitlin
csapata.

Részletek szeptember végétdl a hon-
lapunkon, a www.arkadpecs.hu
weboldalon!
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OSZI-TELI

TRENDEK

Ki ne varna az uj szezon bekoszontével az Gj iranyvonalat? Szeptem-
berben mindannyian készen allunk az uj trendek feltérképezésére, s

bar aziizletek telis-tele vannak még nyari darabokkal, mellettiik mar

katonas rendben ott sorakoznak az dszi-téli darabok.

GAS
2014/2015
6szi-té”

kollekcio

Ahogy a veréfényes napsiitést hirte-

len esézés valtja fel, ugy cserélédnek
vasarlasra csabitva gondolataink-
ban a nyéri lenge holmik és a hivo-
sebb id6k ruhadarabjai. A szakma
guruinak jévoltabol egy édllanddan
pezsgd, olykor kiszamithatatlan
platform a divat, dm épp ettél oly
izgalmas egy-egy szezonvaltas. Egy
szabaly azonban véltozatlan: néhany
alapdarab megfontolt kivalasztasa
a trendi megjelenés kulcsa. Lehet
ez egy hozzank tokéletesen ill6 ru-
ha, egy vonaldban, anyagaban és
szinében tokéletesen megkompo-
nalt kabat, a Iényeg, hogy batran,
véltozatosan kombinalhassuk majd
kiegészit6kkel.

Fiatal korosztaly egy szett feldoba-
sahoz szerezzen be egy platformos
Cip6t, vagy egy magas szaru csizmat,
parositsak egy vagany bérdzsekivel,
majd tegyék extravaganssa akar tul-
zasba vitt kiegészitkkel. A tini és
huszas éveket javéaban elhagyé Hol-
gyeknek optimalis esetben egy jo kis
alapruha a telitaldlat, ezt lehet egy
remekbe szabott, trendi blézerrel
megbolonditani. A GAS 2014/2015
Oszi-téli kollekcioi kozott szamos

ilyen kulcs darabbal taldlkoztunk,
beleértve a bér, szovet — és téli ka-
batokat, zakokat, farmernadragokat.
Hangulatukat a vintage bar adja, egy
kivulallé hely, ahol az igazi kozmo-
politak talalkozdja zajlik. Egy hely,
ahol a tér és id6 behatarolatlan, a
kiilonb6z6 irdnyzatok, stilusok és
hatdsok 6sszeolvadnak. Amult és a
jelen momentumai 6sszemosddnak,
poros szinek, hasznalt hatasu 6ltéze-
tek, modern szabasvonalakkal tarul-
nak elénk. Az 0j kollekcié darabjait
mar megtalalhatjdk a GAS Uzletben!
Anndlis érdemesebb benézni, mint-
hogy most minden GAS tavasz-nyari
termékik fél aron kaphato. Emellett
30% kedvezménnyel ajandékozzak
meg a vasarlokat POLICE, FURLA és
GIVENCHY napszemiiveg vasarlasa
esetén. STING napszemivegeket is
egységaron kinalnak. EI6ttiink még
azindian nyar, sokaig tudjuk ezeket
a darabokat viselni: az pedig egész
biztos, egy prémium szemiiveg
valéban 6ltoztet! Hasonléképp a
kotott ruhadarabokhoz, melyek
még melegitenek is, s ne feledjiik
a kotott kiegészitdket sem, melyek
ruhatarunk ékes darabjai évrél évre.

BiZZA MAGAT

SZEPSEGSZAKERTOINKRE!

Keresse NIVEA Szépségdapoldsi Stadionkat!

INGYENES SZOLGALTATASAINK

* BOrtipus-analizis & meghatdrozds specidlis

diagnosztikai géppel

* Személyre szabott arc - &és bérdpoldsi

tandcsadds

* Bértipusnak megfelel6 termékminta
* Q10 Fitness Sarok testdllapot felméréssel

2014. SZEPTEMBER 5-6.

4 Yasaroljon minimum 2000 Ft érték( NIVEA arcapolo
vagy arctisztité terméket a kitelepdilés

id6tartama alatt,

és megajandékozzuk hiiségét'*

* Vasarl@st igazold blokkot a bevasarldé kézpontban 1évS lizletekbdl fogadunk el. Patikai blokkot nem all
médunkban elfogadni. A promécié csak a kitelepulés idétartama alatt érvényes.

AZ UJ SZEZON FINOMSAGAI

NORBI UPDATE

Oszt6l is folyamatosan béviild
arukészlettel varja Uj és visszatérd
Updatel rajongdit Norbi update
Uzletlink! A nyari gyimdlcsszezon
végével kilondsen fontos a vitamin-
és tdpanyagpétlas, amihez a rost-
és fontos tapanyagokban gazdag
Updatel termékcsalad a legjobb
valasztds a tudatos és egészség-
meg6rz6 vasarlok szamara. A Norbi
update Uzletben széles kindlatban
kaphaté gylimolcsos uditék potoljak

KFC

A KFC is készllt egy ujdonsaggal

mindazoknak, akik a csirkés ételeket

részesitik elényben. A KFC Brazer gril-
lezett egész csirkemell filébdl készil,
zsiradék nélkil. A KFC hazai partnerei

hetente tobbszor széllitanak az Uizlet-
be friss csirkét és zoldséget, melyek-
b6l a KFCkitlné kis csapatanak csak
0ssze kell dllitania a Brazert. Azomlés,

INDIAN NYAR

Egyre tobben ido6zitik erre azid6-
szakra pihenésiiket. Neckermann
Utazasilrodankkitiin6 ajanlatokat
tartogat a most utaznivagyoéknak.

Szeptemberi nyaralds? A legjobb
ajanlatok egy helyen! Ont nem koti
az iskolai szlinet? Akkor utazzon és
nyaraljon szeptemberben! A Fold-
kozi-tenger ugyanolyan kellemes
hémérsékletd, kisebb a tdmeg, na-
gyobb a szillas-valaszték és nem
utolso sorban kedvezébbek az arak!
ime a Neckermann legjobb indu-
16 drajanlatai 1 hetes szeptemberi
nyaraldsokra.

Korfu mar 249 EUR/f6 artdl, Kréta mar
272 EUR/f6, Zakynthos mar 274 EUR/

EGY KIS KIRUCCANAS

Széljon a szeptember is a vidam-
sagrol, hasznaljuk ki, hogy remél-
hetéleg még boven lesznek nap-
siitéses orak. Toltsiink minél tobb
idot a szabadban, latogassunk el
azokra a programokban gazdag
eseményekre, melyek 6sz révén
keriilnek megrendezésre.

XX. HARKANYI SZURETI
FESZTIVAL

Szeptember 5-7.

Sziireti felvonulas, sz6l6Unnep és
koncertek, kulturdlis- és gyermek
programok, borutca, kézmdves kira-
koddvasar Harkanyban. Olyan nép-
szer( eléadodkat is lathatnak majd,
mint Kovacs Kati, Korda Gyorgy és
Balazs Klari, Radics Gigi, Balazs Fecé
és Charlie, Irigy Honaljmirigy, hogy
csak néhanyat emlitsiink a nagy ne-
vek kéziil. Az ARKAD latogatékdzon-
sége 4ltal mar jol ismert és kedvelt
Brass Dance Pécs szeptember 6-an
szombaton 17 6ratdl szérakoztatja

a folyadékveszteséget, mindamel-
lett rengeteg C és D vitamint tar-
talmaznak. Kiiléndsen tgyelve az
iskolapadba visszakeriilé gyerekek
fejlédésére és szellemi tevékenysé-
gének tdmogatdsara, az Update1 Kid
gyumolcsitalok 8 vitamin hozzaada-
saval készultek. A megfelelé szelle-
mi tevékenységhez és munkdahoz
jotékonyan hozzajarulnak laktatd
élelmiszereik, gyorsan elkészithe-
t6 készételeik és péksiuteményeik,

puha csirkehts mellé enyhén borsos
majonézt, szeletelt paradicsomot és
jégsalatat helyeznek egy ciabattaba.
Tobbi kilonlegességiikhez hason-
I6an a grillezett Brazert is helyben,
kozvetlenil felszolgélds el6tt készitik
el Onéknek. Latogassanak el étel-
udvarunkba és késtoljak meg a KFC
Brazert!

f6 artdl, Kos mar 277 EUR/f6 artdl, Ro-
dosz mar 291 EUR/f6 artél, Hurghada
mar 435 EUR/f6 artdl, Torok Riviéra
mar 409 EUR/f6 artol, Mallorca mar
435 EUR/f6 artol, Tenerife pedig mar
562 EUR/f6 artol.

Aki pedig szereti j6 el6re tervezni sza-
badsagat, replds és sields ajanlatokra,
mi tobb, mar a szilveszteri foglalasok-
ra is koncentralhat. A Neckermann
last minute ajanlatokkal kedveske-
dik az utazni vagydknak Mallorcara
és a gorog szigetekre is: Kos, Korfu,
Zakynthos, Rodosz! Alba hotelek a
Torok Riviéran csak az 6 kinalatukban!
Részletek és foglaldsi lehetéség be-
vdsdrlékézpontunk féldszintién a
Neckermann utazdsi iroddban.

majd a kdzonséget. Kitling csala-
di programnak igérkezik, ajanljuk
mindenkinek!

XVIII. EUROPAI
BORDALFESZTIVAL

Szeptember 26-28.

A vilagszerte egyediilallénak szami-
t6 eseményre évente gyllnek 0ssze
Eurdpa jeles férfikorusai, zenei egyit-
tesei, hogy paratlanul gazdag zenei
kincseket adhassanak &t Onoknek,
melyet a sz816 s a bor ihletett.
Helyszinek: Villany, Villanykovesd, Vil-
lany-Siklosi borut, Palkonya, Nagyhar-
sany, Kisharsany

norbi
update

lowcarl « low Gl « no added sagar

melyek a lassu felszivédassal garan-
taljdk a hosszan tarté jollakottsag
érzést. Valasztékukban mindenki
megtaldlhatja az izlésének megfe-
lel6 Updatel kedvencét!

IV. VILLANYI PREMIUM
BORMUSTRA A PECSI KODALY
KOZPONTBAN

Szeptember 27.

Harmoénia és 0sszhang: ez a motté-
ja a jotékonysagi borbemutatonak.
Ezen a szombaton a koéstolasok és
joiz( beszélgetések mellett 16.30-
18.30-ig a XVIII. Eurépai Bordalfeszti-
val galakoncertjén is részt vehetnek.
A helyszin a Pécsi Kodaly kozpont, a
zene fellegvara.

Ajdnldink forrdsa, részletes program:
www.villanyiborvidek.hu
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A SZEZON CIPOUJDONSAGAI ¢

Uzleteinkbe mar megérkeztek az uj szezonra megalmodott cipok leg-
frissebb darabjai. Latogatéink 12 cipébolt kinalatabol valogathatnak.
Tettiink mi is egy kis sétat, s 6sszedllitottuk TOP 3 listankat. Gondoltunk
a sportos, praktikus és a csinos cipdk rajongoira is.

1] ADIDAS

Az adidas Uizletben mar javaban zaj-
lik a nydr végi 6szi kampany. Most
érdemes beszerezni a Boost futo-
cip6t, mellyel igazan lendiletessé
teheti futasat. A BOOST™ technolé-
gia nagyobb energia visszajuttatast
biztosit, mint barmelyik mas anyagu
parnazottsag a futdiparban. Minden
eddiginél kényelmesebbé, energi-
kusabbd, sokoldalibba teszi a moz-
gasunkat: egy precizen kidolgozott
technoldgiai rendszer a parnazott-
sagban forradalmat jelent6 BOOST™
technolégia erejével. Mindazoknak,
akik az ujdonsagokat vadasszak, jo
hir: szeptemberben megérkezik az
Uzletbe a Rita Ora kollekcié!

A CCC uj kollekcidjaban a kozelgé sze-
zon legérdekesebb trendjeit fedezhet-
jik fel! Oszi balerina cip&k, loaferek,
oxford cipbk, hogy csak par modellt
emlitstink a 2014/2015 &sz/tél szezon
széles kindlatabdl. A legnépszer(ibbek
bizonyara a kiilonb6z6 bokacipék

LW . W .

SZEPITO 0SZI UIDONSAGOK

kép: Douglas

lesznek, melyek annyira sokrétiek,
hogy minden izlést kielégitenek. A
modellek kozoétt taldlhatunk nagyon
divatos bokacsizmakat éppuigy, mint
rockos stilusu bakancsokat, vagy sz6r-
mével diszitett, illetve klasszikus bo-
kacip6ket - mindezeket magas sarku
és telitalpu valtozatokban egyarant.
Az 6sz legfontosabb szinei a barna
kiilonb6z6 arnyalatai, a camel és a
fekete, de kiegészit6é szinként meg-
jelennek abordé és a sotétkék trendi
arnyalatai is. A kényelem kedvel6i a
bakancsok igen sokféle tipusa kozul
vélogathatnak — ezek a cipék éppugy
idedlisak nappali viseletre, mint egy
hétvégi kirandulashoz. Az urak szin-
tén széles spektrumbol valaszthatnak
CCC uzletiinkben: megtalédlhatjdk a
megfelelé alkalmi vagy éppen casual
stilusu félcip6t, bakancsot vagy boka-
csizmat, melyek a kozelgd szezonban
kotelezd trendeknek megfeleld kivite-
lezésben szolgéljak majd viseldjiiket.
A legfiatalabbaknak kényelmes 6szi
kiscip&ket kindl a CCC. Ezek a cipdk
tokéletesek lesznek az elsé hlivésebb

DOUGLAS
Hangsulyoz-
| zuk ki elonyos
| vonasainkat!
| Ismét egy illat-
' anyag mentes,
klinikailag tesz-
telt jdonsaggal
taldlkoztunk a
Douglas-ban. A
fejleszték ezuttal
is nagy hangsulyt
fektettek az esetle-
ges allergias reakciok
kizarasara. Az IsaDora
Face Sculptor textura-
ja puderes. A termék
a nélkilozhetetlen
harmast kinalja a
Holgyeknek: cson-
tositot, kiemeldt
és pirositot egy ter-
mékben! Az IsaDora
Face Sculptor a tokéletes csontositas
altal hibatlan arcformat és gyonyo-
rd arnyékolast biztosit az arcnak. A
bronzositd révén selymesen sima
fellletet képez és tokéletesen tapad.

napokon tervezett sétdkhoz. Divatos
Osz el6tt dllunk!

SALAMANDER

B Orange Label

Az ugynevezett biker boots fazon
idén is toretlen népszerliségnek o6r-
vend. Ezaz Orange Label darab a sziir-
ke és az eziist arnyalataival hodit, ami
pompdsan passzol ehhez a stilushoz.
Egy ilyen modell barmilyen hétkdzna-
pi 6sszedllitast remekil megkoronaz!
u Bruno Premi

A nydr mulasaval egyre inkabb el6-
térbe kertilnek a foldszinek, és a bar-
na kulénb6zd &rnyalatai. Ez a Bruno
Premi bokacsizma 6zbarna szinének
héla valodi 6szi darab. Letisztult fa-
zonjat platform és kzépmagas sarok

Szépen eldolgozhatd a béron, igy
szaténos, sima fellletet képez. Meleg
és hideg arnyalatokban kaphaté. A
highlighter kiemel8, hangsulyozé,
ragyogas fokozd. Krémes fény effekt,
mely fokozza és tokéletesiti az arc
természetes ragyogdsat. Semleges
(neutral) és hideg (cold) arnyalatok-
ban is kaphaté. A blusher pirosito,
mely szinezi és hangsulyozza az
orcakat. Selymesen sima fellletet
képez és tokéletesen tapad. Szépen
eldolgozhat6 a béron, igy szaténos,
sima fellletet képez.

Meleg és hideg arnyalatokban kap-
hato. Erdemes megismerkedni a t6-
kéletes ecsettel is, mellyel kivaléan
hasznalhaté azIsaDora Face Sculptor.
Ez egy kerekitett ecset, mely tokéle-
tesen koveti az arc konturjat. DéIt sor-
téi kivaldan koriljarjak az arccsontot,
még precizebbé téve a hibatlan el-
dolgozast. AzIsaDora Brush Cleanser
ecset lagy, kdnnyen tisztan tarthaté
szintetikus ecset, ezadltal kizarja az
esetleges szér allergia okozta irritaci-
Ot. Keresse az ijdonsagot a Douglas
Parfiimériaban.
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teszi komfortossa, rohangalds munka-
napra, és Uizleti targyalasrais egyarant
kényelmes, és elegans viselet.

Hispanitas

Egy klasszikus stilusi bokacsizma
minden helyzetben megéllja a helyét.
igy van ez a Hispanitas modellel is,
mely k6zépmagas sarkanak, letisztult
fazonjanak, és remekil kombinalha-
t6 sziirke szineinek hala barmilyen
szituacidoban remek tarsunk lesz. Egy
elegéns eseményen, és egy atlagos
hétkdznapon is nyugodtan a labunkra
huzhatjuk, egy ilyen alapdarabbal
sosem foghatunk mellé.

n Hispanitas I.

Ha egy kis eleganciara vagyunk, de a
kényelem is fontos szempont, akkor

YVES ROCHER

Fiistos sminkrizskivonatos négy-
szinii szemfestékkel

A novényi eredetl szépségapolas
szakértdje, az Yves Rocher ezuttal
egy rizskivonatu, gazdag szineket
tartalmazé négyszin(i szemfesték
palettaval kényezteti a Holgyeket.
A szaraz és nedves hasznalatra egy-
arant alkalmas termék uj értelmet
ad a fustds szem sminknek, mely
ebben a szezonban s trendilesz.

A kozmetikumot felet-
tébb konnyl hasznal-
ni, hiszen kivételesen
lagy, finom texturdja
azonnal igazodik a
bérhoz, igy biztositva
aszemhéjidedlis fedését.
Tartasa kifogastalan: a tiszta,
intenziv szinek nem kenédnek,

nem csusznak el a szemhéjon.

R

foté: adidas

ez a Hispanitas modell az, amire sz{ik-
ségilink van. A klasszikus fazont négy
féle, egyenként is nagyon tetszetés
anyag taldlkozéasa vardzsolja igazan
kilonlegessé. Kozépmagas sarka
enyhe platformmal egésziil ki, igy
ezzel a darabbal egész napos viselet
folyaman is fix a komfort.

n Hispanitas II.

A western stilus ndies vonalanak
kedvel6it garantaltan nem hagyja
hidegen ez a Hispanitas bokacsizma.
Aziranyzatrajellemzé kigyéb6r jelen
esetben pompds burgundi szinben
oOlt testet, amit tovabb ékesitenek az
arany diszek. Egy ilyen darab tokéle-
tes valasztas, ha egy kis visszafogott
vadsdgot szeretnénk a ruhatarunkba
csempészni!

Szaraz haszndlat esetén a pigmen-
tekben gazdag arnyalatok kifejtik
gyongyhdzas, szatén vagy matt ha-
tdsukat. Nedves hasznalat esetén a
gyongyhazas és szatén ragyogasu
arnyalatok metalos hatdsuva valnak,
a matt szinek pedig még struktu-
raltabba, intenzivebbé. A palettan
arnyalhato, egymassal harmonidban
[évd szineket taldlunk, melyek végte-
len kombinacids lehetd-
séget kindlnak. Egy olyan
dekorkozmetikumot ko-

szonhetilink az Yves
Rocher-nak, mely-
lyel képtelenség
hibazni! Az azsiai
eredet rizskivonat
novényiinositolban gazdag:
ez a molekula serkenti az altala-
nos sejtmuikodést, mely fokozza a
bér ragyogasat.
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Sikeres

uzleti

dontes elott all?

Schmidt Tamas bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvildgositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre 4, bérbe
vehet§ Uzlethelyiségekkel kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 443 5092, illetve
a +36 1 434 8200 telefonszamon

lehetséges.

ARKAD
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Egyutt az igazi

rajzpdlyazat

E havi témank:

"Kedvenc tantargyam a suliban"

Palyazataitokat az ARKAD

Informacids pultjanal

adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.

o Cimink:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Bekiildési hatarido: 2014. szeptember 15.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Kedves Olvasoink!

Kérjuk irjdk meg nekiink, melyik izlet kirakataban helyeztiik el a képen lathato tablakat. Egy kis séta a bevasarlékozpontban,
smar kildhetikis be a megfejtést! A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy 10.000 Ft értéki ajandékcsomagot sorsolunkki. A
nyeremény atvételénekfeltétele, hogy azatadasrolfotd késziil, amely fotd akévetkezé megjelenésben bekeriilazARKAD Hirad6
Ujsagba. A helyes megfejtéstkiildjék be 2014. szeptember 15-ig azalabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatosag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelezblapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!

El6z6 "A hénap nyereménye" jatékunk helyes megfejtése: DEVERGO&FRIENDS".
Szerencsés nyertesiinket, Frey Agnest Méritz Lilla, az igazgatésag munkatarsa
és Elek Ildikd, a Devergo munkatarsa kdszonti egy 10.000 Ft értéku
ajandékutalvannyal.

El626 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: "En és a nyaralas".
A nyertes: Péter Lilla (9 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték(i ARKAD
vasarlasi utalvany.

/

Hirdetésfelvétel: Horvath-Dombdvari Linda

~
ARKAD HIiRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foszerkeszt6: Hahner Klaudia

Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felelésséget nem vallalunk.
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EEEE

Egyutt az igazi
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www.arkadpecs.hu /
AzARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Schmidt Tamas bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrdl a
(30) 443-5092-¢s, illetve az
(1) 434-8200-as
telefonszamon.
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