2013. JUNIUS 27. CSUTORTOK

ARKAD HIRADO

AZ ARKAD PECS REKLAMKOZOSSEG HIREI

XIl. EVFOLYAM 122. SZAM

'r“f.

Visztelt Obyasi/

Onék az ARKAD Hiradé nydri szd-
madt tartjdk a keziikben...
ugyanis szeptemberig ujsdgunk
nem jelenik meg.

Eppen ezért most kiilénésen infor-
mativ és kifejezetten az elkdvetke-
zend6 két nydri hénapra fokuszdlo
témdkkal jelentkeziink.

Juliusban és augusztusban sem
maradunk tétlentil: szamos csalddi
programmal, érdekességgel vdrjuk
Onéket, mint példdul a Kismotoros
taldlkozd, a Forma-1 kidllitds és
szdmos egyéb promdcié.

Kellemes nyarat és élményteli
szlinid6t kivanunk!

Udvozlettel,

%Mw W

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tomegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyéniség a kozéppontban

N

100 éves a pécsi MAV
Augusztus 8-18-ig 10
és 18 6ra kozott szi-
nes programokkal
vdrjuk a vasutbard-
tokat egy kiilénle-
ges interaktiv kidlli-
tds keretében.
2. oldal

Juliusban rendezik hazankban a so-
ros Forma-1-es futamot a Hungaro-
ringen. A versenynek kozvetett
részese lesz bevasarlokézpontunk
is, ugyanis julius 23-tél augusztus
4-ig a magyar futam alkalmabol a
régié legnagyobb szenzacidjaval ke-
csegtetd eseményére keritlink sort.
Szaguldas szerelmesei elnevezéssel
olyan tarlatot tekinthetnek meg az
érdekl6dék, melyhez hasonlét 2004-
ben lathattak az ARKAD-ban. Az in-
teraktiv kiallitds sordn 8 darab ere-
deti, mas-mas esztenddbol szarmazo

130 ZARVA: 2013.
uzlet

BoBo Car csalddi hétvége

Julius 6-7-ig izgalmas
csalddi hétvégére in-
vitdljuk a nyarat itt-
hon toltéket. Jéjjenek
el, szdguldjanak a kis
motorosok és sof6r

jeloltek!
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Forma-1-es versenyautét, valamint
7 vitrint tekinthetnek meg, me-
lyekben a Forma-1-es piloték altal
hasznalt sisakok, ruhdk, kellékek és
kilonboz6 relikvidk kapnak majd he-
lyet. A latvanyossagok mellett prog-
ramokkal is készuliink: Forma-1-es
kerékcsere-verseny és jatékautd-ver-
senypdlya, szimulator is lesz, hogy
a megszolalasig valos korilmények
kozepette prébara tehessék képes-
ségeiket. Eljék at nalunk a Forma-1
lenylig6z6 vildaganak hangulatat.
4-5. oldal

augusztus. 20.

2.oldal

Szines, édes, egészséges
Hisité finomsdgok,
héséget enyhité édes
nedl(k, fitten tarto
gylimoélcsok és egy kis
nydri kénnyed diéta:
mindez kénnyen elér-
hetd!

3. oldal

? www.arkadpecs.hu
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Szines programok az egész csaladnak

PROGRAMAJANLO

Julius 5.
Julius 6-7.
Julius 23.-aug. 4.

Jualius 27-tol

Augusztus 8-14.

Szeptember 4-8.

VERADAS AZ ARKAD-BAN
10-18 ORAIG

BOBO CAR CSALADI HETVEGE
ES KISMOTOROS TALALKOZO

SZAGULDAS SZERELMESEI -
INTERAKTIV FORMA-1 KIALLITAS

SZEZONALIS AKCIOS VASAR
AZ ARKAD UZLETEIBEN

100 EVES A MAV PECS! - INTERAKTIV
KIALLITAS AZ ARKAD-BAN

BEISKOLAZASI KUPONNAPOK
AZ ARKAD-BAN

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

850 Hétfo-Csiitortok

parkolohely

Az ON
kényelméért

Péntek
Szombat
Vasarnap

Nyitva tartas

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00
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100 EVES A PECSI MAV!

Interaktiv kidgllitds augusztus 8-14-ig az ARKAD-ban

1913. augusztus 1-én allittatott fel a
Magyar Kirélyi Allamvasutak pécsi
kdzpontu Uzletvezetésége. Ebbél
az alkalombdl egy jubileumi kdnyv-
kiadvany jelenik meg Dr. Majdén J&-
nos torténész szerkesztésében ,Mo-
zaikok a pécsi vasutigazgatas 100
éves torténetébdl” cimmel, melybdl
megismerhetd a vasutasok munkdja,
kulturalis-és sportélete visszaem-
lékezésekkel, képekkel szinesitve a
kiadvényt. A md szerzéi tébbnyire
volt és jelenlegi vasutasok, akik szak-
terlletlk jo ismerdi. A Hotel Palati-
nusban tartott emlékiilés mellett
egy latvanyos és izgalmas interaktiv
kiallitds megrendezésére is sort kerit
a MAV Pécs, melynek helyszine be-
vasarlokdzpontunk lesz. Augusztus
8-18-ig naponta 10 és 18 6ra kozott
szines programokkal varjuk a vasut-
baratokat, csalddokat, gyermekeket
ésifjakat egyarant. Egy az évforduld
tiszteletére készitett végtelenitett
film Utjan a pécsi vasutigazgatas

tertletén tortént fontosabb esemé-
nyeket is szeretnék bemutatni, be-
pillantast engedve az egyes szakmak
életébe. A film folyamatosan pereg
majd 10 és 18 éra kozott. Kiallitas-
ra kertilnek vasuttorténeti relikvidk,
korabeli mozdonyok és vasuti kocsik
makettjei, lesz m(ikodé terepasztal,
mozdonyvezetdi szimulator, fény-
képezésilehetéség, filmvetitések és
egyéb meglepetések. A mozdony
szimuldtor augusztus 8-11-ig all
rendelkezésre. Az elsé napon 14-18
6raig, a toébbi napon 10-18 6raig

prébalhatjak majd ki az érdeklédék,
akiket két képzett mozdonyvezet6
var majd. Segitségikkel mindenki
mozdonyvezetének érezheti magat,
savezérdllasbol szemlélhetiaz el6tte
nyilo teret. A képernydén valésagos
élethelyzetek jelennek meg, melye-
ket kezelni kell. El6fordulhat, hogy
strln esik a ho, vagy az esé, kod van,

baleset kdvetkezik be, ivek és lejtk,
emelked&k nehezitik a palyat. A fil-
kébe kolt6z6 valésag révén mindenki
megtapasztalhatja, milyen is lehet
mozdonyvezetdnek lenni.

UJABB SIKERES KEREKPARTURA

4 évestol 71 évesiq veliink kerekeztek

| i T e i A GHT]
Junius 9-én csodalatos iddjarasnak
orvendhettiink, igazi strandolés id6
volt. Nem meglepd hat, hogy meg-
dontottik a tavalyi rekordot. Ebben
azévben pontosan szazfével tébben
turaztak veluink. 435-en startoltunk
egyltt, a résztvevok kozt sok csa-
laddal, akik egyforma Iétszammal
érkeztek. Sorsolas utjan doélt el, ki
nyeriidén a 25 000 Ft értéki ARKAD
vasarlasi utalvanyt. Fortuna a pécsi
Fuzes csaladnak kedvezett, akik im-
mar harmadik alkalommal vettek
részt kerékparturankon. Anyuka,
apuka, 12 és 15 éves gyermekeik bol-
dogan vették at ajandékukat Hahner
Klaudiatol, bevasarlokdzpontunk
igazgatojatol.
AHervis altal felajanlott X-FACT ACTI-
ON kerékpar is gazdara talalt sorsolas
utjan. A szerencsés nyertes a négyfés
siklosi Schweiger csalad lett. Ok is
tobb alkalommal veliink tartottak

turdinkon, s a nyeremény bizony jé
helyre kertilt. A csalddnak eddig
ugyanis harom kerékparja volt, végre
nem kell kdlcsondznilik egy negyedi-
ket, ha egyutt szeretnének kerekezni.
Legfiatalabb turazoink egy 4 éves
kislany és egy 4 éves kisfiu volt, egy
1 éves leanyka pedig anyukajaval
autéval kisérte a csaldd kereke-
z6 tobbi tagjat, hogy aztan egydtt
strandoljanak egy jét Harkanyban.
Legidésebb résztvevénk egy 71 éves
ur és egy 71 éves holgy volt, nekik
kalon gratulalunk teljesitményiikhoz!
Az idei turanak volt egy meglehe-
tésen kilonleges résztvevdje is, aki
felettébb nagy kozszeretetnek or-
vendett. O Vacak, a 2 éves Yorkshire
terrier kutyus, akit gazdija, Szilagyi
Omer f6torzs zaszlds rendér biciklis
utanfutdjan tette meg veliink a ta-
vot. A gazdi amugy nagy kedvel6je a
sportnak, s legalabb oly eredményes
munkajaban is: 2012-ben elnyerte az
év ,Iskola rendére” cimet. Vacak pe-
dig mindenhova vele tart, megszine-
sitve jelenlétével minden programot,
mosolyt csalva a résztvevék arcéra.
S erre manapsag nagy szukség van,
akar az 6nfeledt strandolasra, mely-
nek lehetdségét ezuttal is a Harka-
nyi Gyogyfirdének kdszonhettik.
Koszonetet szeretnénk tovabba
mondani a Pécsi Mentdszolgalatnak,
amiért vigyaztak az egészségtinkre,
a Pécsi- és Siklosi Rend6r-fékapitany-
sagnak, hogy a biztonsagunkra fel-
Ugyeltek, a Fotoplusnak és Horvath
Norbert fotomUvésznek a turardl
készitett képekért, valamint szpon-
zoralo uzleteinknek a résztvevéknek

biztositott ajandékokért. A Tatuum
400 db 10% kedvezményre jogositd
kupont, a Neckermann junius 30-
ig lekotott repllds nyaralds esetén
1 hétingyenes reptéri parkolasra fel-
jogosit6é 400 db kupont, az Interspar
400 Uveg 1,5 literes asvanyvizet, a
Griff Gentlemans 400 db 2000 Ft
érték( kupont, az Aranycipé 200 db
izletes kakaoscsigét, a Fotoplus 15 db
kulacsot és 15 db hatizsakot, a Four
Seasons 400 db 20%-os kedvezmény
kupont, a Hervis szintén 20%-0s
kedvezményes kupont és a fédij
X-FACT ACTION kerékpart ajanlot-
ta fel résztvevdinknek.

Valamennyi résztvevénket vdrjuk jévé-
reis, mert ARKAD kerékpdrtura nélkiil
nem lehet teljes a nyarunk!

AHervis dltal felajdnlott X-FACT ACTION kerékpdrt
asiklosi Schweiger csaldd nyerte

A 25.000 Ft értékii ARKAD vdsdrldsi utalvdnyt
Hahner Klaudia, a bevdsdrlokozpontigazgatondje
nyujtja dt a pécsi Fiizes csalddnak

BOBO CAR CSALADI HETVEGE

AZ ARKAD-BAN

Kismotoros taldlkozo jiilius 6-7-ig

A kulfoldon oly nagy népszer(liség-
nek 6rvend6 BoBo Car végre hoz-
zank is megérkezett! A gyerekek
nagy kedvence ez a specialis, pedal
nélkali gyermek autd, mely eltér
minden mas, kordbban elterjedt
gyermekmotortdl és -autétdl. Nem
igényel sem elemet, sem aramot,
mégis folyamatosan lendiletben
van. Gyermekiink hagyomanyos
jatékként labbal hajtva is kozle-
kedhet vele, am kilonlegessége
természetesen nem ebben rejlik.
Amikor a BoBo Car kormanyat a
kis sofér jobbra-balra mozgatja, a
véltott oldalirdnyd mozgas atalakul
egyenessé, eképp hajtva el6re a cso-
das kis masinat. Ha a gyermek elébb
180 fokot fordit a kormanyon, majd
ezt kdvetben aprokat jobbra-balra,
akkor a BoBo Car hétrafelé halad. A
jargany kialakitdsa lehetévé teszi,
hogy sziil6 és gyermek akar egy-
szerre is hasznalja, igy kozos lehet
az élmény, melyet a jaték nyujt. A
kiskocsi tud haladni betonon, asz-
falton, parkettan, laminalt padlén,
mUpadlén, jarélapon, azaz szinte
minden viszonylag sima fellleten,
kivéve padlészényegen, ahol nincs
megfeleld tapadasa. Ez a szuper
kis jargany jaték kozben segiti a
gyermek mozgaskoordinaciéjanak
fejl6dését, s mar egész pici, 3 éves
kortdl ajanlott.

Ugyességi palya
~gyereksoféroknek”

Ezen a szép nyari hétvégén minden
olyan gyermeket, csalddot szere-
tettel varunk, akik rendelkeznek
kis mGanyag motorral vagy akar
BoBo Car-ral! Felépitlink ugyanis
azaulankban egy izgalmas akadaly-
palyat, ahol minden aprécska-na-
gyobbacska sofér prébara teheti
vezetési képességeit. Ugyességi
palyank leginkabb rutin palydhoz
hasonlithatd, mely a jogositvany
megszerzésének idejébdl valameny-
nyi felnétt szamara ismeretes.

Programok

Julius 6-7-én 9-20 6raig megszaki-
tas nélkiil zajlanak a valtozatos prog-
ramok az akadaly palyan. Mindkét
nap meghatérozott idépontokban
vehetik igénybe a terepet azok, akik
csak egy kis aut6zasra-motorozasra,

a BoBo Car kiprébalasara érkeznek,
megint mas idépontokban pedig
azoké a palya, akik versenyezni is
szeretnének, vagy épp mar dontébe
is jutottak, és e célbol el6zetesen re-
gisztralnak a mellékelt jelentkezési
lapon. Nekik ugyanis gyakorolniuk
kell, hogy tobb esélyilk legyen a
dobogods helyezésre és a nyeremé-
nyekre. A pontos beosztasta www.
arkadpecs.hu oldalon tekinthetik
meg, s természetesen a helyszinen
is tadjékozédhatnak az érdekléddk.

KATEGORIAK ES A VERSENY
MENETE

Jelentkezés médja

Akitoltott jelentkezési lapokat infor-
maciods pultunknal tudjak bedobni
az erre a célra kihelyezett gyjtéla-
daba, s itt kérhetnek tovabbi lapot
is, ha tobb gyermekiik is szeretne
nevezni a versenyre.

Kategoriak és a versenyfordulék
I. kategoria — 3-6 éveseknek

Il. kategdria — 7-12 éveseknek

I1l. kategéria —13-99 éveseknek

Selejtez6 idopontja: julius 6.,
szombat 15 érakor

Mindharom kategéridban az elsé
tiz legjobb id6t futott, a palyan hi-
batlanul végighaladé versenyzé jut
tovabb a verseny dontéjébe.

Versenyek idépontja: jalius 7.,
vasarnap 15 orakor

Ezen a napon is lesznek idésavok
az élményszinten motorozdknak,
autézoknak, illetve a versenybe
jutottaknak a gyakorlasra.

Nyeremények

Mindharom kategéridban az elsé
helyezetteket egy-egy BoBo Car-ral
jutalmazzuk meg!

A kategoriak masodik és harmadik
helyezettjei sem tavoznak Ures kéz-
zel! Ok valamennyien az lizleteink
altal felajanlott értékes ajandékok-
kal gazdagodnak, mint példaul kiil-
s& autdmosas és klimatisztitas a
PROSIS autémosoétol, 3000 Ft érték
utalvany az Aranycipd jovoltabol.
Az ajandékok részletes listaja meg-
tekintheté a www.arkadpecs.hu
oldalon.

2013. jiilius 6-7

Aléirdsommal hozzdjarulok, hogy az ARKAD PECS Bevasarlokzpont altal szervezett “BoBo Car csaladi hétvége és kismotoros taldlkoz6”
rendezvényen rélam készitett fotokat, melyeken felismerhetd és azonosithatd vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve

az ARKAD Pécs Bevasarlokd tés elek

ban felhasznélhassa, valamint, hogy az e-mail cimemre az ARKAD Pécs

Bevasarlokozpont programjaival, akciéval kapcsolatos tajékoztatokat kiildjon.
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HUSITO FINOMSAGOK

Az Egyesiilt Allamok és Nagy-Britan-
nia kedvenc gylimélcsos hisitdje, a
smoothie megérkezett Magyaror-
szagra! A gyimolcsos italt frissen
készitik el a Burger King éttermei-
ben, természetes alapanyagok fel-
hasznélasaval. A gyiimolcsok, jég és
lagy joghurt keverékébdl 6sszedlld
Smoothie kdnnyed fellidiilést hoz
a tikkaszté napokba. Szilircsoljék
barmikor! Reggeli frissitéként, ked-

venc menujik mellé, vagy utdna, *

konnyed desszertként! A krémes
finomsagot eper-banan és tropusi
mango izben is kiprébalhatjak. Ke-
ressék az ARKAD ételudvaraban a

Burger Kinget, ahol a jelszé: , Mondd,

hogy melyik ,szmutit” szeretnéd és
kollégdink mar turmixoljakis Neked”
Ha pedig a csokoladé, vagy a

Kdstoltdk mar? Kihagyhatatlan fi-
nomsdag a KFGtél! A Creamies h-

sit6 fagylaltdesszert, vaniliafagyival,

manduladarabokkal és valaszthaté
ontettel: karamell, banan és csoko-
ladé, malna, eper, kinek-kinek kedve
és izlése szerint.

Barmelyik izben tokéletes vélasztas,

ha egy nyari nap végén meg szeret-
nék jutalmazni magukat. Késtoljak
meg az ARKAD ételudvaraban a
KFCben!

karamell a kedvencuk, probaljak ki

a Burger King Uj frappéit! A jeges,
tejes italok koffeinmentesek, igy
csak az izlik porget fel!

TOP ETKEK A ZSIREGETES
SZOLGALATABAN

Beszerezhetok az Intersparban

TOP 3 SZENHIDRAT CSOPORT

Zabpehely: Fogyasszuk reggelire,
mert béségesen elldt minket ener-
gidval, nem valt ki insulin-valaszt,
igy kisebb a zsirszovetek noveke-
désének esélye.

Grapefruit: a zsirégetéstis serkentd
C-vitamin gazdag forrasa ez a gyu-
molcs. Kis kaldriatartalmu, mégis
hosszas teltségérzetet ad.

TOP 3 ZSiR-CSOPORT

Lazac: fehérjeforrasként is kiting,
am mi egészséges zsiradéktartal-
ma miatt ajanljuk. A benne Iévé
omega-3 zsirsavak elejét veszik az
izomszovet lebomlasanak és eld-
seqitik a kotészovetek feszességét.
Olajos magvak: Optimalis omega-3
és omega-6 zsirsav tartalmuk miatt

TOP 3 FEHERJE-CSOPORT

Joghurt: alacsony zsirtartalmu
véltozata a zsirégetd diéta alatt is
megovja az izomszoveteket.
Zsirszegény turo: kazeinban gaz-
dag, saminosav-utanpotlast biztosit
az izmoknak.

Csirke-és pulykamell: Minima-
lis zsiradéktartalmuak, sportolas
utan értékes aminosavakkal latjak

Barnarizs: Energiatartalma kozel
egyez6 a fehér rizsével, azonban
mivel a gabona héjét is tartalmaz-
za, segit megakadalyozni a zsirok
felszivdédasat. Gazdag kaliumban
és magnéziumban is, melyek az
ideg-és izommUkddésben latnak
el nagyon fontos szerepet.

ajanlunk féétkezések kozott néhany
szem mandula, dié, vagy mogyoré
nasit.

Koékusz-zsir: Sutéshez és szend-
vicskrémhez hasznélhatjuk. Gyors
energiapotlast ériink el vele, s csak
kevésbé szaporitja a zsirraktarunkat.

el izmainkat. L-karnitin tartalmuk
révén a zsirégetésben is segitenek.
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KONNYED FITTSEG

A nyar lengébb 06ltozékeibdl bi-
zony itt-ott el6bukkanhat egy-egy
olyan része is testiinknek, melyre
rafér egy kis fogyasztas. Kiilonosen,

ha strandolni szeretnénk, nem art
a pocakbol, popsibdl kicsit leadni,
boriinket feszesebbé tenni. Az esz-
koz pedig nem a koplalas, hanem a

tdpanyagok helyes megvalasztasa.
Ehhezkitin6 segitséget nyujtanak az
alabbi kiadvanyok, melyeket az Ale-
xandra Kényvaruhaz ajanlott nekiink.

DR. BARRY SEARS - BILL LAWREN: A ZONA — A TAPLALKOZAS MENETRENDJE

A Zéna-diéta segitségével megsza-
badulhatunk tlyfeleslegiinktol!
Dr. Barry Sears Z6na-diétdja nem
sorolhaté a hagyomanyos diétés
modszerek kozé. Taladn elsé hallas-
ra meglepd, de ahhoz, hogy fogy-
junk, elsésorban nem a kaléridkra,
hanem az étel tdpanyagtartalmara,
vagyis a szénhidrat-fehérje aranyra
kell odafigyelniink. S6t, még zsirt
is kell enntink ahhoz, hogy sajat
testzsirunkat elégessuk! Hogy mi-
ért, azt dr. Sears részletesen kifejti
ebben a kdnyvében, dsszefoglalva
a taplalkozastudomany teriiletén
végzett sokévnyi kutatdmunkajat.

Elmagyardzza, milyen "jé
hatdsokat valtanak ki szervezetlink-

és "rossz"

ben a kiilénb6z8 tapanyagok, milyen
kémiai véltozasok kisérik a tapanya-
gok sejtekbe épiilését, és hogyan
befolyasolhatjuk ezeket a folyama-
tokat azzal, hogy mit eszlink - annak
érdekében, hogy megszabaduljunk
zsirfeleslegiinktdl, s6t még a rak koc-
kazatat is csokkentsik. A Zéna-diéta
Amerikdban indult hdédité utjara, ahol
mind élsportoléknal, mind fogyni és
gyogyulni vagyéknal bevilt. Legna-
gyobb elénye, hogy ezzel a diéta-
val nem kell lemondanunk kedvenc
ételeinkrél, és éttermekben, akar

A Zo

még gyorsétteremben is ehetiink,
csak masképp kell 6sszedllitanunk
étrendiinket. Ebben ad tanacsokat
a konyv elméleti részét kovetd gya-
korlati utmutato.

DR. BARRY SEARS - DR. RICCARDO PINA KOZREMUKODESEVEL: 40-30-30 — A ZONA-DIETA A GYAKORLATBAN

A Zona-diéta segitségével jol érez-
ziik magunkat, megszabadulunka
folosleges kiloktol, és egyenstily-
ba keriiliink.

Eletre sz616 karcstsag

Nem kell a kaléridkat szamolnunk
és az 4llando éhségtél szenvedniink
ahhoz, hogy leadjuk sulyfeleslegiin-
ket. Elég, ha egészségesen étkeziink,
és szem el6tt tartjuk a megfelel6
aranyokat.

Jobb teljesitmény

A megfelelé aranyu tapanyagok fo-
gyasztasaval olyan egyensulyt teremt-
hetlink, mely segit elérni mentdlis és
fizikai teljesitménylink maximumat.

Fogyas és jo kozérzet

A gyakorlati utmutaté és a felsorolt
receptek megmutatjak, hogyan épit-
hetjiuk be kdnnyen és kényelmesen
a Zona-diétat mindennapi életiink-
be. A Zéna-diéta, mely a vezet6 tap-
lalkozastudomanyi szakértd, dr. Bar-
ry Sears kutatdsain alapul, nem pusz-
tan egy diéta, de életforma is, amely
testi-szellemi jolétlink alapjait terem-
ti meg. Alapelve, hogy minden f6- és
koztes étkezés kaldridjanak 40 szaza-
léka szénhidratbdl, 30 szazaléka fe-
hérjébol és 30 szazaléka zsirbol alljon.
Tobb vilagklasszis atléta, olimpikon, de
hollywoodi hirességis ezt az étrendet
koveti. A Zéna-diéta minden eddigitdl
eltéré médon tekint az élelmiszerekre:

A Zénnddin & gyskerathan

T N\

egészségunk megteremtésének alap-
jaitlatja bennulk, melyek segitségével
sikeresen megszabadulhatunk sulyfe-
leslegiinktdl, hatékonyabba valhatunk
a mindennapokban, harcolhatunk az
oregedés ellen, és megel6zhetjik a
komoly betegségeket.

EDES HUS RECEPT — KEZDO HAZIASSZONYOKNAK!

Hozzavalok

- Fél liter tej

« 4 ev6kandl sovdny turd

« 1 csomag epres puding, hozzd cukor
« 2s5zem eper

Alapanyagok azintersparban kaphatdk.

TUROS GYUMOLCSTORTA

Hozzavalok

Piskotdhoz

« 3tojds

« 3 ek cukor

« 3ekliszt

- fél stitépor

Krémhez

« 1/4 kg turd

« 1 ¢s f6z6s vanilia pudingpor

« 3dl tej

« 5 ek cukor

« 1 Danone gérég krémjoghurt

« 2 ek porcukor

« 1 ¢cs szintelen zselatin fix

« 1 ¢s szines tortazselé (a hozzdvald
cukorral!)

« kb.30dkgeperv.mds kedvencgytiméics
Alapanyagok és eszkbz6k (mixer, tepsi)
beszerezheték az Intersparban.

Elkészités

Készitsiink el 4 Gvegpohar kely-
hecskét. Tegylink az aljukra 2-2 szem
epret. Helyezzlink ra fél-fél kanal
turét. Készitsiik el az eper pudingot.
Ontsiink minden kehelyben a tu-
réra bel6le, majd a puding tetejére

Elkészités
Piskota

A 3 tojast kettévalasztjuk, a sargdja-
hoz teszilink 2 ek cukrot és a fél stit6-
port. Afehérjét 1 ek cukorral kemény

habbd verjiik, a sdrgajat is jo habosra

verjik, ezutan a két habot évatosan

Osszekeverjuk, és kanalanként hozza-
adjuka lisztet, kézi habverével lassan

csomoémentessé keverjik. Tortafor-
maban, esetleg magas liveg tepsiben

(kb.30x20-as) kb. 15 percalatt 180 fo-
kon alul-felil stitési méddal készitjiik
el. Célszer(i sttépapirt alul és korben

is bevajazni és arra Onteni a tésztat,
igy nem ragad majd le.

Krém

A vaniliapudingot 5 ek cukorral 3 dI

tejjel stirtre f6zziik, hitjik. Amig hil,

adagoljunk még fél-fél kanal turét.
Ezt kovetben locsoljuk rd a maradék
pudingot, majd helyezziink a tete-
jukre egy-egy epret. KihdGlés utan
tegyiik hiitébe. [zletes nyalanksag,
mely olcsé és gyors is.

- ' ]

ajoghurtot 2 ek porcukorral habosra
keverjiik, keverés kozben pedig szép
fokozatosan hozzaadjuk a szintelen
zselatin fixet. A kihdilt vaniliapuding-
hoz mixerrel hozzakeverjuk a turét,
utana dvatosan a felvertjoghurthabot
is. A tepsinkbdl vagy a tortaformank-
bdl kiemeljiik a piskotat, megforditjuk,
leszedjik réla a stitépapirt. A torta
alja keril tehat fellilre, erre kenjik a
turdés habos masszat, majd végezetl
a tetejét gyumolccsel strlin diszitjiik.
Eztan a tasakon lévé el6iras szerint
elkészitett gyiimolcszselét egyenlete-
sen a kozepére ontjlik lassan, hogy ne
folyjon mindenhova. Tegyiik hiitébe,
6-8 6ra mulva szelhetd, fogyaszthato.
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Forma-1 kidllitds
julius 23. — augusztus 4.

Sokan a vilag legnagyobb
utazo cirkuszaként emlitik a
Forma-1-et. Mai napig szaz-
és szazmillidk kivancsiak a
.benzingbéz-lovagok” versen-
gésére, s hogy miképp sikertl
masodpercek alatt kerekeket
cserélni. A soros Forma-1-es
futamot juliusban rendezik a
Hungaroringen. A mogyordédi
palyat egy természetes volgy-
ben 50 hektér lelaté oleli korul.
A néz6tér barmely pontjarol
a palya 80 szazaléka teljesen
jol beldthaté. A versenypa-
lya teljes hossza az 1986-0s
atadast kovetd atalakitasok
nyoman kozel 4500 méterre
modosult. Volt kanyaratva-
gas, célegyenes athelyezés
és — toldas, hogy évrél évre
szaguldhassanak a csodaautok.
Bevasarlékdzpontunk jalius
23-t6l versenyautdk, F1 relik-
vidk és jatékok segitségével
testkozelbe hozza a rajongott
Forma-1-et. Kétségtelenil aré-
gi6 legnagyobb szenzacidval

kecsegteté eseményére ké-
szilink, melyhez hason-
|6val 2004-ben talalkoz-
hattak hi latogatéink.
Nyolc eredeti Forma-
1-es versenyautot al-
litunk ki, emellett vit-
rinekben Forma-1-es
sztarok éltal hasznalt
sisakok, ruhak, kellékek
kapnak helyet, s kozelrdl
csodalhatjak majd meg a
szuperidok teljesitéséhez el-
engedhetetlentl sziikséges
szupermotorokat is. S ahogy
azt mar megszokhattdk, ezut-
tal sem csak nézelédésre lesz
maod: ismét lesznek interaktiv
programok kicsiknek, felnét-
teknek egyarant. Részt vehet-
nek kerékcsere versenyen és
felépitiink mini autéknak mini
palyat is. A Media Marktnak
kdszonhetdéen egy szimula-
tortis kiprébalhatnak, hogy a
megszolalasig valos korilmé-
nyek kozepette tesztelhessék
vezetési képességeiket.

ARKAD HIRADO

A rendezvény fotdmogataja

+1BUSZ
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A rendezvény tobbi tamogataja

APACS
ALEXANDRA ’- ST £ PERCNG
Leagserugin

MedaSMarkt B= Microsoft

#% F1 AUTOCSODAK AZ ARKAD-BAN

Bevasarlokozpontunk Forma-1 tar-
lata igazi szenzacié, ritka kiilonle-
ges interaktiv program, melynek
keretében nyolcdarab eredeti, kii-
16nb6z6 évadokbdl szarmazoé F1-
esversenyautoét tekinthetnek meg

az érdekl6dok.

Lathatjak majd azidei szezon Sauber
Ferrari C32 tipusu versenyauto-
jat, melynek egyik pilétaja Nico
Hilkenberg. Megcsodalhatjak azt
azta Sauber Petronas C22-t, melyet
Nick Heidfeld vezetett. Kiallitjuk azt
a BMW-Sauber F1.06 Forma-1-es
autot, mellyel 2006-ban a Magyar
Nagydijon debiitalt alengyel Robert
Kubica. Itt leszaz az 1987-es Williams
FW 11-es versenyautd, mely Nelson

Piquet-t a harmadik vilagbajnoki ci-
méhez segitette. Lathatd lesz az a
Jordan 191 Forma-1-es auto, mellyel
1991-ben aleggyorsabb versenykort
tette meg a magyar futamon Gachot.
Itt lesz az a Benetton B 195 tipusu
autd, mellyel Michael Schumacher és
Johnny Herbert 1995-ben 6sszesen
11 els6 helyezést ért el! Damon Hill
az 1996-os évbél szarmazd Williams
FW 18-as versenyautoéval nyerte el
elsé és egyetlen vildgbajnoki cimét.
ABRMP160 az 1971-es szezon egyik
leggyorsabb autdjaként futott, pil -
tdja a hires, hdromszoros vilagbajnok
osztrak Niki Lauda volt. A 8 auté mel-
lett vitrinekben allitjuk ki a Forma-
1-es pildtak altal hasznalt sisakokat,
ruhdkat, kellékeket, kiegészitéket és

kilonboz6 relikvidkat. Szemlére kerdil
Philippe Massa, H.H. Frentzen, Nick
Heidfeld, Robert Kubica, Damon Hill,
BMW-Sauber versenyzéi overallja,
Eddie Irvine, Nikki Lauda, Timo Glock,
M. Schumacher, Jacques Villeneuve
bukésisakja, felnik gumiabronccsal,
versenyzdi kesztyUk, bakancsok, tiiz-
védd maszkok, adovevdok, miszaki
szemivegek, kerékanyak, motor-
blokkok, dugattyuk, ventilldtorok,
hengerek, boxtablak, rajtszamok,
zaszl6 készletek, hogy csak néhanyat
emlitslink a temérdek latnivalébdl,
melyek mellett szamos interaktiv,
természetesen a Forma-1-hez és a
szaguldashoz kotédd programmal
is késziiltink Onoknek, hogy prébara
tehessék pilota képességeiket.
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#% ONMILYEN PILOTA LENNE?

Gyakorlds naponta, selejtezo és verseny jiilius 26-dn

Kidllitasunk célja, hogy testkozel-
be hozza a Forma-1 csodalatos
hangulatat. Ebben nagy szerepet
jatszik az a F1 szimulator, melyet
a Media Markt jovoltabol pro-
balhatnak ki Latogatéink beva-
sarlokoézpontunk felsd szintjén.
Tovabba elhelyeziink majd egy
Forma-1-es szimuldtor autét is
bevasarléutcankon, melybe ha
belilnek, egy ponyvara kivetitve
feltarul Onok elétt a palya, s mar
kormanyozhatnak, szaguldhatnak s,
mintazigazi F1 pilotak. Julius 26-an
pénteken versenybe is széllhatnak
ezzel a szimulatorral! Az autét a
rendezvény teljes ideje alatt barki
kiprébalhatja naponta 10 és 20 6ra
kozott. Aki versenyezni is szeretne,
az F1 mellett 6t fogadd hostessnél
jelentkezhet julius 23-25-ig terje-
dé idészakban. A megmérettetésre

Probdld ki te is a rendezvény
alatt az Xbox 360 élethli vezeté-
si élményét! A konzolhoz tartozo
vezetéknélkiilikormdny kdbelmen-
tes szabadsdgot biztosit a minden
eddiginél életh(ibb, HD grafikdju
pdlydkon versenyezve. Az Xbox
LIVE segitségével pedig ismeré-
seiddel és bardtaiddal k6zdsen
versenyezhettek, legyenek akdr a
szomszéd szobdban, vagy a vildg
mdsik végén. A csapatrddion osz-
szdtok meg egymdssal a legfonto-
sabb taktikdkat és teendbket, hogy
ti lehessetek az els6k! Mire vdrsz,
tied a pdlya!

MediaSViarkt
-

csakis 14. életéviiket betoltott sze-
mélyek regisztralhatnak. Az ARKAD
Igazgatdsag és az ARKAD-ban dol-
gozok, valamint hozzatartozéik
nem vehetnek részt a versenyen!
A regisztracios idészakban csakis
ajelentkez6k kapnak lehetéséget a
gyakorlasra, mely a versenyfutam-
hoz hasonléan az dltalunk meghata-
rozott palydn és nehézségi szinten
fog zajlani.

Julius 26-an pénteken 14 érakor a
regisztraltak kozott megtartjuk a
selejtez6t. Az elsé 10 legjobb id6t
futott kerul be a dontébe, mely
17 o6rakor veszi kezdetét. Aki a 10
résztvevé kozil a legjobb id6t futja,
egy paros alléhelyes belépét nyer
a Hungaroringre a julius 28-i ma-
gyar F1 nagydijra! Kiilon koszonet a
nyeremény felajanléjanak, az IBUSZ
utazasi irodanak a nyereményért!

#% KEREK-CSERE VERSENY

AUGUSZTUS 4-EN

Egy igazi futamon a 7-8 méasodper-
ces szintidd nagyon jonak szamit.
Augusztus 4-én eredeti Forma-1-
es versenyauton, szabdlyos szer-
szamok és kellékek segitségével
versenykorilmények kdzott

szallhatnak versenybe egymassal
a vallalkozé szellem( csapatok!
Erdemes tehat 4 f6s csapatokba
tomorilni, s megnézni egy-egy
felvételt arrdl, hogy csinéljak a na-
gyok! Az a csapat, aki a legkevesebb

idd alatt képes a kerékcserére, ér-
tékes nyereményeket vihet majd
haza. A regisztraciordl, a verseny
idépontjarol és menetérdl webol-
dalunkon olvashatnak bévebben,
s természetesen Informaciés pul-
tunknal is tajékozodhatnak juli-
us 23-t6l, a kidllitas elsé napjatol.
www.arkadpecs.hu

A programvdltoztatds jogdt
fenntartjuk!

#%& F1 PROGRAMOK GYEREKEKNEK

Nyitva tartds: Jiilius 23.—augusztus 4./10-18 ordig/

A kiallitas teljes id6tartama alatt harom gyermek-jatékpalya is varja majd a kicsiket a Jatéksziget jovoltabol.
Két palya bevasarlokdzpontunk alsé szintjén, a J.Press és a Calzedonia Uzlet el6tt, egy pedig a felsé szinten a
Dockyard Uzletnél keril felépitésre.

Jdtéksziget Carrera F1 versenyek

Versenyek idépontja
2013. julius 27-28.
2013. augusztus 3-4.

Nevezés

A versenyen valé indulas feltétele
a regisztracio és a szabalyok elfo-
gadasa, melyeket a versenyzé a
helyszinen megismer, tudomasul
vesz, elfogad és ezt aldirasaval is
igazolja. A versenyben barmely

Verseny menete

A verseny két savos Carrera DI-
GITAL 132 pélyan a Szervezdk al-
tal biztositott DIGITAL 132 autoék
hasznalatéaval zajlik. A versenyzék a

10-18 6ra kozott
10-18 ora kozott

legaldbb 7. életévét betoltott
gyermek részt vehet. Regiszt-
ralni a helyszinen lehet érkezési
sorrendben oly médon, hogy a
versenyen részt venni szandéko-
z6 a ,Carrera Vezetdi Engedély”

regisztracié sorrendjében valaszt-
hatjak ki a verseny soran altaluk
hasznalandé versenyautot.

Selejtezé6/Start poziciok megosztasa

A selejtez6 2 korbdl ll és két sinen,
maximum 4 versenyzd részvételével
zajlik. Mindegyik versenyzé legjobb
részideje (részid6 alatt értendé: a
bemelegités soran elért legjobb

Verseny futamai

A Verseny egy futama 10 korbdl
all. A futam végeredménye rog-
zitésre kerll a versenyz6 ,vezetdi

koridé) hatdrozza meg, melyik start
poziciébdl (1,2,3 vagy 4) kezdi a
versenyt.

engedélyében”. A futam végered-
ménye alatt a futamon elért legjobb
korid6 idéeredménye értendé.

Ranglista 6sszeallitasa, tobbszoros részvétel a Versenyen

A Szervez6k a futamok végeredmé-
nyeit (versenyzdk neve, regisztracios
sorszama, a futamban elért végered-
ménye, és a hasznalt versenyautdk
tipusainak feltlintetésével) a hely-
szinen folyamatosan nyilvanossagra

Nyeremény
1 DB CARRERA GO!!!
HUNGARORING PALYA

hozzak. A Verseny 6sszes futamanak
végeredménye alapjan a Szervezdk
Osszesitett ranglistat készitenek, me-
lyet a Versenyt kdvetéen az egyes
futamok eredményeivel egyiitt a Ja-
téksziget Facebook oldalan hozza

A versenyt az 6sszesitett ranglista
szerinti legjobb végeredményt eléré

JATEKSZIGET

Olas !

elnevezésl regisztracios lapot
hidnytalanul kitoltve dtadja a
Carrera hostesseknek.

g e
GO 3

nyilvadnossagra. Egy versenyzé a Ver-
seny alatt tobb futamon is indulhat,
azonban csak alegjobb futamanak a
végeredménye lesz figyelembe véve
a Verseny Osszesitett ranglistajanak
Osszeallitasakor.

versenyz6 nyeri.

A programvdltoztatds jogdt a Szervez6k fenntartjdk! Szervezék: Formatex Kft, STADLBAUER Piackutaté és Kereskedelmi Kft.

Jelentkezz hostessnek!

1116 Budapest, Kondorosi ut 3.

Telefonszam:
Fax:

06-1-999-8999
06-1-998-0670
www.lauritzen.hu
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#& A PECSI RALLY...

Jiilius 27-én vendégiink lesz ifj. Ranga Ldszlo

A Szaguldas szerelmesei kidllitas nem
lehetne azigazi a pécsi rally-sok nél-
kiil. A tarlatot az ARKAD felsé szintjén
a Rakoczi uti bejarat kozelében két
rally autd is gazdagitja, s julius 27-
én 14-17 6raig vendégink lesz if].
Ranga Laszl6 is. A taldlkozd soran
megtekinthetik az érmeket, kupa-
kat, amelyeket Rangéaék szereztek
palyafutasuk soran, s természetesen
lesz lehet&ség dedikalasra, k6zos
fotézasrais. A rendezvény ideje alatt
egy Mitsubishi Lancer Evo 8 és egy
Lada 2105-6st lathatnak majd. A Mi-
tsubishi pilétaja if). Ranga Laszlé, na-
vigatora Baumhakl Kornél. Az auték
mellett egy kis vitrinben kidllitasra
kerull néhany mind a néhai, mind az
iffabbik Ranga LaszI6 néhany kupdja,
emellett egy televizié képernydjén
keresztil folyamatosan szemmel ko-
vethetnek rally versenyeket.

# % REGISZTRALION ES NYERJEN!

Augusztus 5-én a kiallitas ideje alatt
regisztraltak kozott a Jatéksziget
nyereményeket sorsol ki.

Nyeremények:

« 1db Defiants ,Sinkhole” terepszett
terpejaroval

+ 1 db Micro Chargers triikkpalya
hurokkal

+ 1 db Bburago McLaren auté

Ehhez csupan annyit kell tenni-
Uk, hogy bemennek a Jatéksziget
boltba, ahol regisztralni tudnak a
kasszanal. A kidllitds befejeztének
masnapjan, augusztus 5-én lesz a
sorsolds. A nyerteseket a regiszt-
racios lapon megadott e-mail ci-
men vagy telefonszamon értesitik
ki, valamint a nyertesek nevét a
Jatéksziget kdzzéteszi Facebook
oldalan is.

#¢% RED BARON MOTORKIALLITAS JULIUS 26-28-1G

A motorozas olyan hobbi, mely
minden érzékszerviinkre hat.
Kikapcsol a hétkéznapok forgata-
gdabdl, mikézben lehetdséget ad
arra is, hogy hasonlé érdeklédés(
kozosséghez csatlakozzanak a mo-
torozas rabjai. Kival6 alapot nyujt

ehhez a Red Baronnal vasarolt j6 mo-
tor. A céggel egytttmkodve julius
26-27-ig naponta varjuk mindazokat,
akiknek mar van motorjuk , akik ter-
vezik, hogy lesz, de természetesen a
motorozas irdnt még csak tavolbal
érdekl6déknek is készulink 6 db,

leginkdbb szuper sport kategoridju
motorral. A jatékot kedvel6knek 9-18
6raig napi kviz jatékkal szeretnénk
kedveskedni. Terveink szerint kialli-
tasra kerul egy-két turasabb motor is,
am az valamennyi jargéanyban ko6zos,
hogy képesek a 220 km/h sebességre.

A lapzartakor rendelkezésre all6 in-
formaciok alapjan lathatnak majd
egy Yamaha R1 tipust, egy Honda
CBR1000RR, Suzuki GSXR1000, Kawa-
saki ZX10R, Yamaha XTZ1200, s egy
Suzuki Hayabusa motort is. Aki részt
vesz a napi kvizjatékban, esélyes lesz

valamelyik nyereményre, melyet a
Red Baron sorsol ki a kiallitast koveto-
en. Egy bukdsisakot, egy eu csomagot
és 5 db lathatdsagi mellényt nyerhet-
nek majd a szerencsések. Nyeremé-
nylkrél megadott elérhetségeiken
értesiti Oket a szervezé.

RED BARON

9tt t6bb mint 100 db

mundaéqu hasyndalt motor taldlhaté

RED BARON PECS

Uj szinfolt 2010-6ta Baranya megyében a Red Baron (j- és hasznaltmotor-szalonja.
Szakszerviziink specialis ége és
garantélja a felhétlen motorozas élményét.
Ma ik a Red Baron Csoport altal fejlesztett System
Lift-et és tzletlink épiilete is egyediilallé a motorosboltok kézott.

Teodorovic Jugoslav iizletvezets

ink magas szint

gyarorszagon elészor itt

Nyitva tartds: hétf6tél vasarmapig, 9-18 éraig
7621 Pécs, Zsolnay Vilmos utca 102,
0672510402

rbh03 @redbaron.hu
www.redbaron.hu

—

FIVEED A FELATLEN MOTORDZAST

= RED BARDN

FI R E LITE WITH CURV® TECHNOLOGY

THE STRONGEST AND LIGHTEST SAMSONITE EVER
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GYORSAN ELSZALL A VAKACIO

Jon! Jon! Beiskoldzdsi kuponnapok — Szeptember 4-8-ig olcsobban vdsdrolhat

Takarékoskodjanak vellink a be-
iskolazas idején is! Hiradonk leg-
kozelebb szeptemberben jelenik
meg, ezért fontosnak tartottuk
felhivni figyelmiket arra, hogy az
Uj tanév elején is lesz sporoldssal
kapcsolatos akcionk. Elektronikus
kuponnapjainkkal kapcsolatosan
a www.arkadpecs.hu webolda-
lon tajékozédhatnak augusztus
végén, amikor kozzétessziik azon
Uzletek listajat, melyekben olcséb-
ban vasarolhatnak a kuponnapok
idején. Természetesen ismételten

lesz kupon nyomtatd standunk
is, tehat a kedvezményes kis szel-
vényeket otthondban is kinyom-
tathatja, valamint bevasarlékoz-
pontunkban is hozzajuthat majd.
Takarékoskodjanak rendszeresen!
Amennyiben folyamatosan szeret-
ne értesiilni az ARKAD Pécs Beva-
sarlokozpont lzleteinek akcidirdl,
programjainkrdl, iratkozzon fel hir-
levellinkre a www.arkadpecs.hu
oldalon! Regisztralt tagjainknak
idonként 10-20, akar 40% kedvez-
ményre jogosito akcios kuponokat

-

is kiildtink ki, melyeket az ARKAD
Pécs kijelolt Gizleteiben lehet beval-
tani. A regisztraciohoz név, e-mail
cim, nem, sziiletési év, lakhely
megadasa szikséges. Regisztraljon
fél perc alatt, hogy rendszeresen
veliink spérolhasson és sose ma-
radjon le izgalmas eseményeinkrél,
szinvonalas rendezvényeinkrél. L&-
togassa rendszeresen facebook ra-
jongodi oldalunkat is: akinek tetszik
az ARKAD Pécs, mindig elséként
értesilhet bevasarlokézpontunk
aktualitasairdl.
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Sokan még el sem utaztak, au-
gusztusra tartogatjak szabadsa-
gukat és a nagy nyaralas idopont-
jat, a nyari learazasok id6szaka
azonban az elmult évek hagyo-
manyaihoz hiven sok helyen mar
juanius- juliusban kezdetét veszi
lizleteinkben. Szemezgettiink a
szuper nyari termékekbdl, koriil-
néztiink, hol milyen darabokat
érdemes beszerezni. Erdekléd-
jenek lizleteinkben nyari akci-
oik irant, egy jol szervezett va-
sarlasi idéponttal ugyanis sokat
takarékoskodhatnak.

ime, néhany akcié a sok kéziil: A
Heavy Tools markatzleteiben ju-
nius 30-ig, két darab Uj kollekcids
termék vasarlasakor 20%-os ked-
vezmény jar. A Swarovski-ban ju-
lius 28-ig, a SIX Uzleztben is julius

végéig vasarolhatnak akcidésan. A
SIX Uzlet szezonvégi akcidjanak
kezdete junius 25-e. Junius végén
inditja akcidit a Saxoo London is.
A C&A junius végén, julius elsé fe-
[ében tart szezondlis vasart, naluk
akar 50% kedvezményt is kaphatnak
a tavaszi-nyari kollekcié megjelolt
termékeire. A Tchibonal julius 1-t6l
lesz nagy nyari learazas: a flird6-
ruhds kollekciot julius 8-an a nyari
finomsagok készitését megkonnyitd
praktikus, designos eszk6zok kdve-
tik. S hogy mi mindenre lesz érde-
mes vadaszni? Valasszak ki mar most,
mire van szlikséguk! Aki kényelmes,
de divatos papucsra vagyik, ne ha-
bozzon, valogasson a budmil idei
Ujdonséagaibdl! A GAS-ban olyan
ruhdkat, napszemiivegeket talal-
nak, melyek a munkahelyiikon friss
megjelenést kélcsonodznek, de az

IR AZ ARKADBAN

irodabol kilépve, a nyéresti kokté-
lozashoz is tokéletesen illenek! A
Saxoo London nyari kollekciojaban
a szUkitett fazonu 6ltdnyok, és az
elegéns ingek mellett sportos ru-
hakbdl is valogathatunk. Konnyu
vaszon nadragok, bermuddk, és
kiilonleges polok teszik szinessé
és valtozatossa nyari kinalatukat. A
Tatuum kollekciéi idedlisak, legyen
sz6 egy tengerparti sétaroél, vacso-
rarél a szabadban, vagy egy bara-
ti 0sszejovetelrdl. S nem elég, ha
egy ruha csinos, legyen kényelmes
is! A természetes anyagokbdl ké-
szUlt Tatuum ruhdak lehetévé teszik,
hogy felszabadultan érezzék ma-
gukat a nyari napokon. A Herbaria
a Scholl papucsok kedvel6inek most
kedvezménykuponnal kedveske-
dik. ime egy kis képes izelit6 nyari
kedvenceinkbdl!

KENYELMES, DIVATOS PAPUCSOK GAZDAG SZINVALASZTEKBAN A BUDMILTOL
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VIDAM NYARI OSSZEALLITASOK A DOCKYARDTOL
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TETOTOL TALPIG FELOLTOZHETNEK A H&M-BOL
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EREZZE MAGAT FELSZABADULTAN A TATUUM KOLLEKCIOIVAL
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MINDIG JO BORBEN
- VALOGASSON A
MONARCHY-TOL

SCHOLL PAPUCSOK A HERBARIATOL

BEVALTHATO KUPON!

SCHOLL wvari modellek érkezrek!

L~

Ha kivagja a hirderést és vasarlaskor leadja,
2000 Fr kedvezményben részesil!
Az akciobas mészvevd HERBARIA szakizler:

Pécs, Bajesy-Zs. v, 1. JARKAD/;
Egy viskrlishos ey syoansrar hindenisl kupos vilthang b,
Ar akckd 0805 OF-odl 200,08, 15-k; fmaiwyrs.
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Sikeres uzleti
dontés eldétt all?

Schmidt Tamas bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvildgositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre 4, bérbe
vehet§ Uzlethelyiségekkel kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 443 5092, illetve
a +36 1 434 8200 telefonszamon
lehetséges.

ARKAD
P E c 5|

Egyutt az igazi

Kedves Olvasoink!

s mar kildhetik is be a megfejtést!

Kérjlk irjak meg nekiink, melyik tizlet kirakataban helyeztlk el a képen lathato tablat. Egy kis séta a bevasarlokdzpontban,

A helyes megfejtést bekiildok kozott egy 10.000 forint értékl csomagot sorsolunk ki. A nyeremény atvételének feltétele,
hogy az atadasrdl foté késziil, amely foté a kévetkezé megjelenésben bekeriil az ARKAD Hiradé ujsagba.
A helyes megfejtést kiildjék be 2013. augusztus 10-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokézpont lgazgatdsag,

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelezblapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!

rajzpdlyazat

E havi témank:

"En és a Forma-1"

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.
o Cimink:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Bekiildési hatarido: 2013. augusztus 10. El6z6 "A hénap nyereménye” jatékunk helyes megfejtése: "Douglas".
Szerencsés nyertesiinket, Szekeres Veronikat Horvath-Dombévéri Linda, az
Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket igazgatdsdg munkatérsa és Kirdly Szilvia, a Douglas Uizletvezetdje kdszonti
életkorotokat és telefonos elérhetdségeteket! egy 10.000 Ft értékd ajandekesomaggal.
LT * A ¥ NVART
A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs VEGRE |T T-=ad gl
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk! i

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: "Végre itt a nyar".
A nyertes: Niklai Virag (9 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték(i
ARKAD vésarlasi utalvany.
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ARKAD HIiRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foszerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Horvath-Dombdvari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

ARKAD
EEEE

Egyutt az igazi

\_
/

\_ telefonszamon. Y,

www.arkadpecs.hu /
AzARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Schmidt Tamas bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 443-5092-€s, illetve az
(1) 434-8200-as




