/'r“f.

Visztelt Obyasi/

Itt a vdrva vdrt nydr, hamarosan
utoljdra csengetnek be az iskoldba
is.

Rengeteg szabadid6, szérakozds
és pihenés vdr a gyerekekre, és ez-
zel megolddsra vdré feladat és ter-
meészetesen néhdny hét szabadsdg
a sziilékre is.

Lapunk hasdbjain hasznos tippe-
ket adunk ahhoz, hogyan tudjdk
hatékonyan eltélteni a hosszu
szlinid6t és a jol megérdemelt
szabadsdgot.

Az ehhez valé eszkézbk beszerzé-
sében is természetesen lizleteink,
illetve online kuponakciénk segi-
teni tudnak Onéknek.

Természetesen nydri programjaink
is lesznek....

Vdrjuk Onéket sok szeretettel!

%Mw W

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tomegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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AZ ARKAD PECS REKLAMKOZOSSEG HIREI

Nydri online kuponakcio
Junius 5-9-ig ismét ol-
csébban vdsdrolhat-
nak elektronikus ku-
ponjainkkal. Tekintsék
meg résztveva lzlete-
inket, készitsék el be-
vdsdrldlistdjukat!
2. oldal

Nyerje meg On a kerékpdrt
A juniust hagyomdnya-
inkhoz hiven kerékpdr-
turdval kdszdntjiik. A
résztvevék kozott egy
X-FACT ACTION kerék-
pdrt is kisorsolunk a
Hervis jovoltdbdl.

2. oldal

| VARAZ ARK,
RI KINALATA

ARKAD HIRADO

2013. MAJUS 23. CSUTORTOK
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Jon! Jon! Forma 1 kidllitds
Julius 22. - augusztus
4-ig a szdguldds szerel-
meseit rabul ejté prog-
rammal késziillink
Onéknek. A gydijtékbél
lehetnek nézék, de akdr
kidllitok is!

2.oldal

ARKAD

Egyiitt az igazi

-

ARKAD
E

Egyéniség a kozéppontban

N

Az ARKAD Bevasarlokdzpont (izle-
teinek nydri kollekciéi megérkeztek!
Elhozték Latogatdinknak a stilust és
a legujabb trendeket. A szépség és
afashion rajongdéinak elég csak egy
sétat tennilk a kirakatok kozott, s
maris kiszurjak a legmendbb dara-
bokat. Am az, hogy az Uj irdnyzatok
kozil az egymassal harmonizald,
alakunkat,egyéniségiinket a legel6-
nyosebben kifejezé kombinécidkat

vélasszuk ki, mar igényel némi gya-
korlatot. Ez az egyedi stilus, mely-
nek tokéletesitéséhez a hatalmas

130
tzlet

Szines programok az egész csaladnak

valaszték labirintusaban szezonrdl
szezonra elkél egy kis utmutaté. A
nyari trendeket gércsé ala helyezé
kis cikkeink egyik célja tehat nem-
csak azok bemutatasa. Az Uj szinvilag,
fazonkavalkad mellett néhany jo ta-
nacsot is adunk: mit mivel érdemes
hordaniuk. Ihletet merithetnek még
nyaralashoz, itthoni programokhoz
is, hogy ez aragyogdan szép évszak
mindannyiuknak lehetéséget adjon
egy kis feludilésre, kikapcsolodasra.

4-5, oldal

Nyitva tartas

Julius 22.-aug. 4.

850 Hétf6-Csutortok
Péntek
Az ON Szombat
kényelméért Vasarnap

parkolohely

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

PROGRAMAJANLO

VIIl. ARKAD KEREKPARTURA

A SZAGULDAS SZERELMESEI -

FORMA 1-ES KIALLITAS

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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VASAROLJON OLCSOBBAN KUPONJAINKKAL!

Nydri online kuponakcio jiinius 5-9-ig

A kuponokat a www. arkadpecs.hu
web oldalon lehet megtekinteni a
Nyari kuponnapok meniipont alatt.
Amennyiben kedvez6 ajanlattal ta-
lalkoznak, a kuponra kattintva a kis
szelvényt ki tudjak nyomtatni, hogy
aztan az akcio idején kedvezmé-
nyesen vasarolhassanak. A kupo-
non feltlintetett érvényességi id6t
mindenképp ellendrizzék, nehogy
lemaradjanak a jobbnal jobb ajan-
latokrol! Informaciés pultunknal

is érdeklédhetnek, melyek a részt
vevd Uzletek, hol mekkora ked-
vezményekkel varjak Onoket, s ha
tetszik a kinalat, emeleti kupon
nyomtatd standunknal hostesseink
kinyomtatjak Ondknek a kivalasz-
tott kuponokat.

Spoéroljanak Onék is elektronikus
kuponjainkkal, a legjobb ajanla-
tokat, akciénkkal kapcsolatos ta-
pasztalataikat pedig osszak meg

a tébbi ARKAD Pécs rajongéval a
facebookon!

KUPONAKCIOK

Bongésszék at lizleteink ajanla-
tait, készitsenek idoben beva-
sarlolistat! Az lizletek ajanlatait
lapzartakor gyiijtottiik ossze. A
lista tajékoztato jellegii, ezért
vasarlas elott ellenérizze az aktu-
alizalt akcios listat honlapunkon!
www.arkadpecs.hu

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre, kivéve Lego.

20% kedvezmény minden szépségapolasi termékre (pon-
tositasért és részletekért az iizletben tud érdeklédni).
Valamint 20% minden Philips automata, pressz6 és filteres
kavéfozo gépre.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

Aisndél 1 ai Kka! F

j junius 5. és 9. kozott

Neckermann repiilés csomagturat, mutassa fel a kupont és
gajandékozzuk egy wel éj | egy val

szerinti belf6ldi Danubius szallodaban.

1500,- Ft értékii pékslitemény vasarlasa esetén ajandék 0,8
I-es iidit6! Az akcié kenyérfélékre, kiflire, zsemlére nem vo-
kozik lamint mas ked & I nem 0 Ossze.

b

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

20% kedvezmény 2 db termék vasarlasa esetén. A kedvez-
mény a két termék koziil az olcsébbra vonatkozik. Az akcio
csak a teljes dras termékekre érvényes és més akcidval nem
vonhato 6ssze.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

20% kedvezmény legalabb 3db hasznalati cikk vasarlasa
esetén! A kedvezmény csak a hasznalati cikkekre érvényes, mas
akcidval nem vonhato 6ssze, a Tchibo Cafissimo és Saeco Xsmall
kavéfézégépekre nem vonatkozik, és a készlet erejéig érvényes.
Tovébbi részletek az tzletben.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre jlnius 7-9-ig.

40% kedvezmény egy darab valasztott, nem zéld ponttal
ellatott teljes aras termékre.

20% kedvezmény minden teljes aras konyv vasarlasa ese- J.Press
Alexandra tén. A kedvezmények nem halmozhaték, és nem vonatkoznak
akcios termékekre, tankonyvekre. Jatéksziget
Apacs Eziist 40% kedvezmény minden teljes aras termékre.
Hazi bagett, Rozs bagett és Gyokér rid termékekre akupon  Media Markt
A sz ellenében, 70 Ft kedvezmény jar a termék arabél. A kedvez-
Eanycipo mény maximum 6db termék vésarlésa esetén vehetd igénybe,
atermékek keverhet6ek. Monarchy
Bor 20% kedvezmény minden BRITISH KNIGHTS , BUSSOLA,
g0 GAS és WRANGLER markara.
. Neckermann
Budmil 20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
Csoki Korzo 13% kedvezmény minden teljes aras termékre.
Norbi Update
Dockyard Island 20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
10.000 Ft feletti vasarlas esetén, ajandék Ivény Reserved
Douglas 3.000 Ft értékben.
Retro
Envy 20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
20% ked ény Extrasol Solingen cikkcsoportra. Min6- Saxoo London
P ségi, prof ali kiir-pedikiir és fodraszati ollok, Py
Extrametal eszk6zok. A kedvezmény nem vonatkozik a mér akciéban lévé Six Bijou
termékekre.
Four Seasons 20% kedvezmény minden meleg- és jegesitalra. Tally Weil
Gas Jeans 20% kedvezmény a megjeldlt termékekre.
X Tatuum
Griff Gentleman  20% kedvezmény az iizletben megjeldlt termékekre.
Heavy Tools 20% kedvezmény minden teljes aras termékre. i
Tchibo
Akupon ellenéb inden Berk labbeli arabol 1000 Ft
Herbaria kedvezmeény jar. A Herbaria 60 db-os Szuper Slank kapszula
1990 Ft-os fogyasztéi aron kaphato!
5000 Ft feletti vasarlas esetén 500 Ft értékii kupon jarajan-  Triumph
Interspar dékba, melyet junius 10-16-ig lehet bevaltani az Interspar
P aruhazban ujboli 5000 Ft feletti vasarlas esetén! A kuponon  Yves Rocher
feltii ésre keriilnek a p beviltasi feltételek!
Vision Expressz

ARKAD KEREKPARTURA

Startoljon veliink és nyerje meg az X-FACT ACTION kerékpdrt
vagy a 25.000 Ft értékii vasdrldsi utalvdnyt

« A tara napja: 2013. junius 9.
(vasarnap)

« Jelentkezési lapok leadasi
hatarideje: 2013. junius 4. (kedd )

« Gyiilekezo: 9 6ratol a Czinderi
parkban

« Start: 10 6rakor

« Uticél: Harkanyi Gyogy- és
Strandfurdé

« Utvonal: Pécs Czinderi utca —
Siklési Ut felé az 58-as szamu féut
- Harkanyi Gyogyfiirdé. Erkezés,
taldlkozé és cél a fird6 Platina
bejaratanal.

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
immar nyolcadik alkalommal rende-
zi meg nagy siker( kerékpartarajat.
Minden évben hatalmas az érdekl6-
dés ez irant a szinvonalas sportren-
dezvény irant, s a bringdsok szama
évrél évre novekszik. Ebben az évben
kdzel 400 résztvevdre szamitunk. Ta-
valy ugyanis ennyi kerékparos re-
gisztralt, s kozillik 330-an le is teker-
ték a tavot. A tdra célja a mozgason
kivul egy igazi nyari kozos élmény és
egy kellemes strandolas a Harkanyi
Gyogyfiirdé jovoltabdl. Kiilon kdszo-
net nekik a tobbéves egylittmikodé-
sért és a résztvevdinknek felajanlott
belépdjegyekért.

JELENTKEZES MODJA ES
HATARIDEJE

Jelentkezésre ezuttal is el6zetes re-
gisztraciéval van méd. A mellékelt
jelentkezési lapot kitoltve kérjik az
ARKAD Bevasarlokézpont informa-
ciés pultjdhoz kihelyezett urnaba
bedobni. A jelentkezési lap elérheté
az ARKAD informacioés pultjanal is.

GYAKORI KERDESEK

Lehet-e a rendezvény napjdn is
csatlakozni?

Igen, természetesen lehetséges,
azonban a tamogatok altal felajanlott
ajandékokat csak az elézetesen re-
gisztraltak szamara tudjuk garantalni.
Lesz-e ajandék?

Az ARKAD tura résztvevéinek idén is
készullink kis csomagokkal, melyeket
a programot szponzoralé lizletek, az
Aranycip6, Hervis, Interspar, Fotoplus,
Four Seasons, Griff Gentlemans,
Neckermann és a Tatuum ajandéka-
ibdl allitunk 6ssze. A tdmogatast ez-
uton is kdszonjiik nekik. A kerékpartu-
ran legtobb fével résztvevo csaladnak
idénis 25 000 Ft érték( vasarlasi utal-
vannyal kdszonjik meg aktivitasat,
érdemes tehat kicsiknek-nagyoknak
egyutt tekernilk. A Hervis jovolta-
bél az ARKAD bringésok kézoétt egy

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

X-FACT ACTION kerékpart is kisor-
solunk.

Késziilnek-e fotok?
Az ajandékcsomagban taldlhato
Fotoplus kedvezménykuponnal min-
denrészvevd 1 dbingyenes 13x18 cm-
es fényképre lesz jogosult: vélaszthat
egyet azok koziil a fotok kozll, melyek
a rendezvény napjan rola késziltek.

FOTOPLUS
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UJDONSAG AZ ARKAD-BAN

EGESZ NYARON VARJA ONOKET
A MOJITO LEMON STAND

A mojito lemon koktélok talan leg-
fébb és legfontosabb erénye a na-
gyon kedvez6 ar/értékarany. Minden
koktél azonnal, friss alapanyagok-

bdl, a helyszinen késziil. A receptura
részletesen kidolgozott és letesztelt,

igy nagyon finom termékeket kinal.
Kilonlegesség a bio-alma sziruppal
késziilé koktél, mely "kolyokbarat"
fruktézt tartalmaz és cukorbete-
gek is fogyaszthatjak. Emellett bi-
zonyara sokan kortyolgatjak majd
az alkoholmentes Mojito Lemont s,
melybdl 0,5 liter csak 399 Ft!

SZAGULDAS SZERELMESEI

Formal kidllitds jilius 22. - augusztus 4-ig

Bizonydra sokak szamara emlékeze-
tes volt az a kiallitas, mellyel a nyi-
tas évében, 2004-ben szereztink
élményteli napokat a szaguldas
szerelmeseinek. A korabbi sikerre
és a Forma 1 vilagdval kapcsolatos
toretlen érdeklédésre valo tekin-
tettel ugy dontottuk, ismét kedve-
zlink az autés sportok rajongdinak.
A Szaguldas szerelmesei kidllitas
egyenesen Németorszaghbol érkezik
hozzank. A tarlatot a Hungaroringen
a Magyar nagydijért folyo verseny
idejére id6zitettik. Nyolc eredeti
Forma 1-es autot és tovabbi ereklyé-
ket allitunk ki vitrinekben: keszty(-
ket, sisakokat, Forma 1 auté felniket,
pilota fiileseket és sok egyéb ,kin-
cset”lathatnak majd az érdeklédok.
Ahogy 2004-ben s, idén sem marad
el a szimulator, mely segitségével
barki kiprobalhatja magat pilota-
ként, s természetesen rendezlink
szimulator - illetve gumicsere ver-
senyt is. A szimuldtor verseny ha-
zigazddja maga a magyar Forma 1
atyja, Szujé Zoltan lesz. A felesége

révén pécsi kotédésd sportriporter
ezuttal is boldogan mondottigent
felkérésuinkre. A versenyeken az él-
ményen és az izgalmakon kivil az
értékes ajandékokért is érdemes
lesz megmérettetni magunkat. A
kidllitds szinvonalat a Media Markt
konzolos videéjatékaival emeli,
valamint a Jatéksziget Carrera és
egyéb autéversenyekkel szinesiti
a rendezvényt. Tovabbi egyutt-
mUkodé Uzletek és magéngyujték
csatlakozasara is szamitunk.

GYUJTOK JELENTKEZESET
VARJUK

A Szaguldas szerelmesei ki-
allitds kapcsan varjuk azon
magdanszemélyek jelentkezé-
sét, akik komolyabb, értékes

Forma 1-es gyUjteményiik
darabjait szivesen megmutat-
nak nagyobb kdzonségnek is.
Jelentkezni azinfo@arkadpecs.
hu email cimen lehet. Jelentke-
zési hataridd: 2013. junius 10.

ARKAD Kerékpartura

2013.06.009.

Alairasommal hozzéjarulok, hogy az ARKAD PECS Bevésarlokdzpont altal szervezett VI. ARKAD Kerékpartdran rélam készitett fotokat, melyeken felismerhetd és
azonosithaté vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasznalhassa,
valamint, hogy az e-mail cimemre az ARKAD Pécs Bevésarlokdzpont programjaival, akcidval kapcsolatos tajékoztatokat kiildjén.
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| PIKNIKRE FEL

dekoracidikkal, teritési praktikaik-
kal, illetve a megszokott szinvonalu
kiegészitékkel, melyek garantaltan

| KERTI PARTY INDUL

KiNALAT ATCHIBO, AZ EXTRAMETAL ES AZ ALEXANDRA TERMEKEIBOL
ATchibo mind a konyhai, mind agril- az un. kirdndulékés. Az Extrametal
lezéshez hasznalt eszkozoket tekint-  Victorinox zsebkésében ugyanis min-

Végre itt a nyar! Johet a strand és a
Balaton-part! Ez a Butlers-nél sincs
masként. A Butlers erre az évszak-

ra is megteremt _-—
Ondknek min- £ i
dent, ami egy jo
grillezéshez kell
a baratokkal, a
csaladinyaralasra  §
vagy épp egy pik-
nikre a kedvesuk-
kel! Varjak Onoket
legujabb asztal

[ S

a sl a kedvenc darab-
"_'___ "} jaikka valnak mar
| az elsé hasznélat
8 utan! Probaljak ki a
Butlers szdszait, uta-
zasra alkalmas mini
grillezéjét, strand
székiket, csatos
Uvegeiket: a siker
biztositott!

ve készen all a nyarra. Grill kindlatuk
mar aprilis 6ta vérja a kerti party-kat
elényben részesit6 hazigazdakat. Ha
szerencséjik van, még nem késnek le
a Tchibo gombgrillrél és a grill ham-
burgersiitérél sem. Majusban az iizlet
konyhai kinalatat jégkockatartoval,
salatacentrifugaval bdviti. Nem-
csak kerti partyhoz, de nyaralashoz,
kempinghez is elengedhetetlen

den sziikséges eszkdz megtalalhato:
konzervnyit6, dugdhuzo, késpenge,
fogvajo, csipesz, ollo, faflirész. Kem-
pingezéshez Victorinox, Herbertz,
Boker safari zsebkéseket, piknikezés-
hez Opinel, Victorinox zsebkéseket
ajanl Extrametal Gzletlink. Indulhat
hat a vaddaszat ezekre a csics miné-
ségl termékekre! S hogy mi legyen
amenu? Alexandra Kdnyvaruhazunk

kiadvanyaibdl erre is megkaphatja
a valaszt.

| HOSSZU UTRA KESZEN

Utazas el6tt, alatt utan... Kitiind uti-
tars az Alexandratél. Emellett mi is
0sszegyUjtottink néhany praktikus
tanacsot, adunk néhany otletet, mit-
hol szerezzenek be a nyaralashoz,
miként is készitsék 0ssze csomagjai-
kat, hogy semmi se maradjon otthon.
Amire biztosan szlikség van: b6érénd,
utazotaska, tobb méretben is!

BORONDBE VELE - 10 DOLOG,
AMIRE FIGYELNI KELL

1. Miel6tt csomagolni kezdenénk,
tisztazzuk le, ha kell, vezesslnk listat
arrél, mi az, amit feltétlentl vinnink
kell magunkkal. Szerezziink be egy
szép Utinapldt erre a célra: a Pirexben
egész biztos talalunk erre megfelel6t.
Ha kész a lista, ez alapjan allhatunk
neki pakolni!

2. Amint valami bekeriilt a b6éréndbe,
hazzuk at azonnal a listan, igy leko-
vethetd, hogy mindent eltettiink-e
mar. Egy néi neszeszerben szinte
minden évszakban ugyanaz lapul,
de a bérondben nem éppen. S bar
az id6jaras szeszélyeihez igazodva
barhol lehet egy pulcsit, vagy eser-
ny6t, otthon maradt bikinit venni,
egész biztos, hogy a tengerparton
vagy a strandon jéval dragébblesza
torolkozé, naptej vagy egy firdéruha.
Ezeket itthon érdemes beszerezni.
3. Azelvitelre szant ruhanemtiket ne
darabra készitsiik el6: allitsunk 6ssze
szetteket, kombinaciokat a kend6tél
a cipdig minden nyaraldsi napra és
minden lehetséges iddjarasra. Az uti
célunk éghajlatarol tajékozédjunk
utikdnyvekbdl, internetrdl.

4, Utazasunk jellege, célja megha-

tarozza az elpakolandé holmikat. A
listdazast ennek megfeleléen kell vé-
gezniink! A farmer semmilyen utrdl
sem nélkilozheté. Egy jo kis stran-
dolashoz t6rolkozére, flirdéruhdra,
kalapra, napszemiivegre, papucsra,
strandruhara, egy konnyUl kendére-
pOléra, révidnadragra is sziikség van,
ezek alapdarabok. Ne fukarkodjunk
a mintakkal, szinekkel, ezek mar ele-
ve meghatarozzak az igazi strand
hangulatot. Varosnézés is szerepel
a programban? Kényelmes labbeli,
nadrdg, szoknya, p6l6, hosszabb ujju,
lehetbség szerint kapucnis puléver,
kardigan, széldzseki is kellhet hd-
vosebb nap esetén. Ne maradjon el
elegansabb ruha sem! Javasolt basic
darabot eltenni, melyet trendi, dm
kis helyet elfoglalé kiegészitékkel
tudunk varidlni. Tirdzéknak els6ként
kell szerepeljen alistan a turacip6 és
a strapabiro 6ltozet. Gondoljunk az
elsésegélydobozra és gyégyszerekre
is: sebtapasz, géz, napégés okozta
sérllésekre, csipések kezelésére is
készuljiink fel. Gyégyszertarunkban
minden hasznos informacioval ellat-
jak Onoket, érdeklédjenek batran!
5. A bérondiinkben mindig alulra
keriljenek a nehezebb dolgok!

6. Ovatosan banjunk a cipékkel:
maximum 3 parban gondolkodjunk,
hiszen temérdek helyet foglalnak.

7. Miel6tt atnak indulnank, tajéko-
z6djunk afelél is, biztositanak-e a
széllashelyiinkon alapdolgokat: 4gy-
nem(it, torolkozot. .. Ha nem, ezekre
is gondoljunk!

8. A gytir6désre hajlamos holmikat
félbehajtva, esetleg feltekerve cso-

magoljuk el és mindig a taska legte-
tejére kerlljenek.

9. Az alsénemiiket kiilonitsiik el: ezek-
re egy kisebb taska vagy reklamsza-
tyor, zsdkocska az idedlis.

10. Azoknak, akik kis gyermekkel
indulnak atra, a kicsik listajanak
élén mi mas szerepelhetne, mint
kedvenc alvés holmijuk, plissallat-
kdjuk. Ezek ugyanis kétségtelenil
potolhatatlanok!

B a
“r
a
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n Monarchy Bérénd //
Samsonite Cosmolite

H Douglas Naptej /

Sun Lotion

H 6As N révid farmemadrag
n H&M Kalap

B Dockyard Papucs // O'Neill
u Dockyard Torolkozé //
O'Neill

Takko N6i ruha
n Heavy Tools
Piros néi felsérész

n H&M Napszemiiveg

| HAHO! ITT A NYAR!

Erzik, hogy itt a nyar? Ugye, meny-
nyivel kellemesebb lenne viz-
parton elviselni a héséget? Ezért
éppen ideje, hogy benézzenek a

Neckermann utazasi iroddba és
valogassanak a kedvezményes
ajanlatok koztl. A Neckermann-nal

RODOSZ, a z6ld sziget!

A gorog szigetvilagban Rodosz egyedi
természeti kincsekkel és okori kultu-
ralis latvanyossagokkal varazsol el
mindenkit. [de mar 302€/f6 &ron (kb.
93 300 Ft) elutazhatnak!

EXTRA TIPPEK

mindent megtaldlnak: tengerparti
pihenés, repiilés csomagtuira, me-
diterrdn hajout, csaladbarat hotelek
magyar animacioval, szinte semmi

sem lehetetlen! Mi tébb, mar most
az elsé Last Minute ajanlatok kozil
valogathatnak!

KOS, a pihenés szigete!
Mar 264€/f6 artdl (kb. 81 600 Ft) kikap-
csolhatnak itt egy hétre!
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| TOKELETES BIKINIT ELO!

Le a ruhdval, irdny a viz!

Trendi bikinik, szines shortok és felt(iné kiegészitok!
A NEW YORKER-ben mindent megtalalsz, amire egy
divatos nyaralashoz sziitkséged lehet!

LTS

\;

sRial
iy

Hogyan valasszunk? Mell és a csip6-
forma a mérvadd, Holgyeim! Optikai-
lag ugyanis e két tényez6 figyelembe
vételével tudjuk a legtobbet kihozni
magunkbdl. Sportosabb alkatuaknak
mell- és csipétijékon kerekitenilk
kell, ezaltal ivelik a derék-csip6 vona-
lat. Valasszanak ivelt formaju trikinit,
vagy szines, nagy mintaju, flitteres
darabot. Alsét kétoldalt megkotéset,
vagy feltlin6 ovrésszel ellatottat ajan-
lunk. A korte tipusu holgyek nyerd
darabja a tankini, amely a kifejezet-
ten a dekoltazsra irdnyitja a figyel-
met. Kétrészes bikini esetén a felsé
nyakbaakaszthatos, az alsé slankitott
szabasu legyen és lehetdség szerint
fekete szinU. A felsé lehet szines. Aki-
nek a pocakjan van egy kis felesleg,
jellemzéen az alma tipusba tartozik.
Nekik egyrészes flird6éruhakat vagy
kétrészeset javaslunk. Ez utébbi fel-
s6je top jellegli legyen, ne melltartos,
mert ez takarja a kényes részeket. A
kis mellek kiegyensulyozésara azidei
trendek kavalkadja all rendelkezés-
re. Erre a célra a kozépen megkdotds,
szivacsos, red6zott-fodros, pant nél-
kili darabokat részesitsék elényben.
Nekik tilos szivacs nélkili haromszog
tipust valasztaniuk. Nagyobb mell
esetén stabil, lehetéleg kosaras fels6t
vegyenek, a szivacs nélkili darabok
pedig ne kertljenek a kosarba. A ho-
mokéra alkattiak tokéletes aranyaihoz
barmilyen szin( és formaju firdéruha
menni fog, nekik mar csak egy prob-
Iémajuk lehet: hogy vélasszanak a
tengernyi jobbnal jobb darabbdl!

Egy kis ajdnlo, hogy idén mi azami
szerintiink trendi lesz:
n Heavy Tools n Reserved n H&M

| BOHOKAS HANGULATBAN

A vakacié nagyobb részét itthon
toltjik, megszokott kdrnyezetiink-
ben. Ahol gyerekek is vannak, még
inkabb fontos, milyen hangulatban
telnek a forré nyari napok. Prog-
ramjaink, szabadidés tevékenysé-
geink akar konyvek segitségével
is tervezhetdk, elkerllhetdk igy az
unalmas percek.

Kis odafigyeléssel éiményekkel teli-
vé varazsolhatdk ezek a szépséges

hénapok. Kajak, kenu, hegymaszas,
kempingezés, szorf, horgaszas, rafting,
lovaglas tokéletes extra programok

egy-egy hétvégére, dm adunk né-
hény olyan tippetis, melyek kevesebb

szervezést és kisebb koltségeket is je-
lentenek, mégis viddmsagot hoznak a

gyerekek mindennapjaiba. Rendezhe-
tlink példaul egy vizipisztoly versenyt,
vagy buborékfujé partyt. Tarthatunk

jégkasa készit6 délutant egy forrd nya-
ri délel6tton, vagy boxpartyt estefelé.
Jatéksziget Uizletlink szinte kifogyha-
tatlan az 6tletes termékekbdl.

A JATEKSZIGET NYARI AJANLATAI
GYEREKEKNEK

Splash Blasters

Ha nyar, akkor irdny a vizpart! Nincs
is jobb annal, mint amikor csob-
banhatunk egy hatalmasat a hisit6é
vizbe! Es hogy még jobb legyen a
hangulat, elhoztuk Nektek a leg-
Ujabb szuper viztarté képesség
labdéakat és a frizbiként is hasznal-
hato labda-visszaltoket!

Socker Boppers: A felfajhaté
boxparna

Szeretsz parnacsatazni, de nem
szeretnéd utdna a parna toltelé-
ket takaritani?
Boxolnal egy
jot a teséddal
sérilések nél-
kal? Akkor el-
jott a Te id6d!
Csak fujd fel a
boxparnakat,
és johet az el-

sé menet!

Slushy Magic: A jégkasa-mania

Szereted a jégkasat? Mert ezzel a
szettel akar otthon is elkészitheted,
amikor csak kedved tdmad elsziir-
csolni egyet! Négy egyszer( lépés,
egy kis hozzdadott varazslat, plusz
akedvencitalod, és johet barmilyen
meleg nyari id6, a finom jégkasa
hlvossé varazsolja a napodat!

Mugz: A fagyikészito

Ha mar eloltottad a szomjadat egy
kis jégkasaval, de szivesen falatoznal
valami finom fagylaltot, akkor nincs
mas dolgod, mint 6sszevalogatnia
kedvenc fagyid 6sszetevdit, Gssze-
onteni 6ket, jol 6sszerdzni, és mar
kanalazhatod is a Mugz bégrébél!

Dr. Buborész csodakardja

Dr. Buborész varazslatos kardjaival
soha nem latott nagysagu buboré-
kokat tudsz késziteni! S6t, ha ligyes
vagy, akér hosszu
zsakbuborékot is
huzhatsz. lgazi
kihagyhatatlan
nyari szérakozas!

| CAMPING OTTHON

Aki kertes hazban lakik, egyben
a tokéletes camping helyszinét
is birtokolja. Miért is ne satraz-
hatnank az udvarban?

Az egész csalad imadni fogja az 6t-
letet. Vegylink egy olcsé satrat, s
mar indulhat is az izgalmakkal teli

campingezés! Hisz satrazni minden-
ki szeret! Kalandot, 6nall6sagot kol-
csonziink a kicsiknek, ha engedijuk,
hogy bitoroljak a satrat, mi tobb,
este kint aludjanak egy jo kis grille-
zés,vagy szalonnastités utan. Persze,
ne feledkezziink meg a hal6zsakrol,
hlvosek az esték még nyaron is!

| HUSITO GYANANT

EGY GYUMOLCSOS SMOOTHIE

A BURGER KINGTOL

Az Egyesiilt Allamok és Nagy-Britan-
nia kedvenc gylimolcsos hisitdje — a
SMOOTHIE - megérkezett Magyar-
orszagra! A gyimolcsos italt frissen
| iy e készitik el a
) Burger
éttermeiben,
természetes
alapanyagok
felhasznalasa-

King

val. A gyimol-
csok, jég és

lagy joghurt keverékébdl 6sszedlld
Smoothie kdnnyed felidiilést hoz
a tikkasztd napokba. Sziircsold bar-
mikor! Reggeli frissitéként, kedvenc
menid mellé, vagy utana, konnyed
desszertként! A krémes finomsagot
eper-banan és trépusi mangé izben
is kiprébalhatod. Mondd, hogy melyik
,Szmutit” szeretnéd és a Burger King
kollégai mar turmixoljék is Neked. Ha
pedig a csokoladé, vagy a karamell a
kedvenced, prébald ki uj frappéikat!

A jeges, tejes italok koffeinmentesek,
igy csak az izlik porget fel!

EGY FRISSITO ITALA
CSOKIKORZOBOL

Jeges kavék, jeges koktélok, retré
szOrpok, gyimolcsos frappék, finom
szomjoltdk széles valasztéka a Csoki
Korzéban — minden elvitelre!

| FESTOI ELMENY

Szintén udvaron azigazi, de kicsiben
mikddhet lakdsban is ez afestds otlet.
Egy kifeszitett fehér leped6vaszonnal
ugyanis csodakat lehet muvelni. Lo-
csolhatunk ra vizi pisztolybdl szines,
festékes vizet, esetleg célbalovo ver-
senytis rendezhetlink igy. Telitalalat
hijan spontan mivészi alkotas lesz az
eredmény, melyet megdrokithetink,
s egész biztos szivesen emléksziink
majd vissza a vidam alkotdfolyamatra.
Festékes vizzel toltott vizipisztollyal
paintball bajnoksagot is jatszha-
tunk, ehhez néhany buvéhelyet

kell kialakitani az
udvarban, hogy
igazan izgalmas
legyen a kizde-

lem. Az egyiitt eltoltott szabadidd,
egy jo tarsasjatékozas, ezek a vicces
kis k6zos nyari programok Uj impul-
zusokkal, élményekkel toltik fel az
egész csaladot. Azt is, aki jatszik, s azt
is, aki megorokiti mindezt. Akiinkdbb
afotdzast vélasztja, mobiltelefonjaval
is tokéletes képeket készithet. Ebben
segithet az Alexandra &ltal ajanlott
konyv.
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| SUGARZO NYAR

NOVENYI VEDOPA)ZS

Az Yves Rocher igazi szakérté a
novényi eredet( szépségapolasban.
APROTECTYL VEGETAL csalad nyari
Ujdonsagai j6 szolgalatot tehetnek
nyaralaskor, vagy amikor sokat tar-
tézkodunk napon. A 30 faktoros
napozo maxi tejes texturaju spray
praktikus és egyszer( védelem: év
a karos UVA és UVB sugarak ellen,
emellett hidratélja a bért. Egységes
barnulast tesz lehetévé, vizalld és
nem izzad alatta a b&riink. Arcon
és testen is egyarant hasznalhaté. A
15 faktoros ,Nyom nélkili” napozé
spray attetsz6 texturajanak koszon-
hetéen maga a lathatatlan védelem,
mely a 30 faktoroshoz hasonlé tu-
lajdonsaggal bir. A madagaszkari
Aphloia tisztitott kivonata hatékony
védoberdként mikodik, éssegita bor
természetes védelmi és regeneralo
funkcioit stimulalni.

Yves Rocher

HAJVEDELEM MESTERFOKON
A Douglas
les valasztékat a bérapolasi és a

Parfuméridk szé-

dekorkozmetikai temékekre vo-
natkozéan mar megszokhattuk. A
vélasztékbdl nem hidnyozhatnak a
legmodernebb hajapolasi termé-
kek sem. Valogatott, koncentralt,
természetes hatdanyagok jelentik a
Douglas Hair titkat. Az uj, professzi-
onalis hajapolo- és styling-sorozat
értékes hajapolo recepturak alapjan
készilt wellness-koktéllal kényez-
teti a hajat. Az értékes vitaminok,
valamint a hajerdsité keratinok és
proteinek az On hajanak csabito
csillogdst, maximadlis erét és dus
hatast kolcsondznek. A nyari id6-
szakban kiilondsen fontos hajunk
megfelel6 dpoldsa, az UV sugarakkal
szembeni védelem, és a napsiités
altal kdrosodott, szarazza, fakova
valt haj gondozasa.

' =

Douglas

| SZEMUVEG MANIA

A GAS marka sikerének titka a pozi-
tivitas, frissesség és autentikussag. A
Gas minden alkalomra funkcionalis
alapdarabokat kinal, melyek képesek
kifejezni visel6jlik személyiségét és
stilusat, ezéltal egyediek és személy-
re szabottak. Forgalmazott markaia
GAS, POLICE, FURLA, GIVENCHY,
STING, melyek kozil a Police és
Sting szemuivegek igazi unikumnak
szamitanak. A Police alapvetéen
azoknak a fiataloknak a koérében
igazan népszerd, akik kedvelik a
modern, merész formakat, a talan
elsé ranézésre extrém fazonoknak
tiné modellekkel szeretnek kitlin-
ni a tomegbdl és nem szeretik a
kompromisszumokat. A tervezék
az Ujabb és uUjabb kollekcidikkal
tokéletesen kovetik az aktudlis tren-
deket, melyeket 6tvoznek a POLICE
marka tradiciondlis elemeivel. Céljuk,
hogy minden szezonban vonzé és

S v

karakteres termékekkel jelenjenek
meg a piacon. A Sting-et a Police
brandhez hasonléan az olasz De
Rigo gyar ihlette és készitette. Ku-
I6nlegessége, hogy a nagy atlagtol
eltér6en nem csak feln6tteknek, ha-
nem gyerekeknek és tinédzsereknek
is divatos, egyedi szemuivegeket és
napszemiivegeket kinal. Olyan fiata-
loknak, akik nem kovetik, hanem dik-
taljak a divatot. A STING kollekciéban
igen széles skalan mutatkoznak be a
gyerekek szamara készitett keretek,
kezdve 10-12 éves kortol egészen a

fiatal feln6ttek igényeit kiszolgalo
kollekciékig, akar 18-24 éves korig.
Ezen széles spektrumon mozogva a

kollekcio egyszerre izgalmas, szines,
trendteremtd, sportos és mindségi
orok darabokat kindl visel6jének.
Legujabb kollekcidja a szezon
minden slagerszinét felvonultatja,
igy biztosan mindenki megtaldlja
a szamara leginkabb megfeleld
darabot. Szérakoztatd, dinamikus,
pezsgd és szines pop art megjele-
nési modellek jellemzik. Kizarélag
szines egyéniségeknek!

| HARSANY EKSZEREK

Valahogy évente egyre dominan-
sabbak lesznek a grandi6zus éksze-
rek. Minden szabalyt felrighatunk
idén, ezzel aztdn az eddigieknél is
vadabb trend kovetelményeinek
tesziink eleget. Manapsag minden
divat, de minél méretesebb és hival-
kodébb egy ékszer, gyakorlatilag
anndl inkdbb trendi. Mig ez idaig
egy hangsulyos nyaklanc mellé tabu
volt a [6g6s flllbevald, most batran
eshetiinkilyen tulzasokba is. Fontos
azonban, hogy szinben, anyagban
harmonizalé kiegészitéket parosit-
sunk! Az ékszerek vitathatatlanul
jobban oltoztetik a holgyeket, mint
a ruhdk. Lehet olcsé vagy draga,
bizsu, ezust, vagy arany, a lényeg,
hogy azt kell sugérozza rélunk, ami-
lyenek valéjaban vagyunk.

s -
.
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| IGEZ0 SZINEK

PASZTELL BOVOLET

Nyéron a tokéletesen lebarnult b6ron
mi sem érvényesilhet szebben, mint
a lagy pasztellek. Légies konnyed-
séget kolcsonodznek viselbjiknek.

Szaténos, enyhe metélfénnyel kom-
binalt 6sszeallitdsok is gyakorta pasz-
tellben mutatnak leginkabb, legyen
sz6 ruhardl, vagy épp labbelirdl.

n Humanic H Tatuum nHeavy Tools

SMARAGDZOLD VARAZS

Az idei szezon szinei kozil kétségtele-
nil 6 az egyik befuté. Tulzasok nélkil
viselhetd, nemigényel plusz hivalkodd
kiegészitéket, mert nmagaban feltd-
né, mutatos. Voros hajuak sikert sikerre
halmozhatnak emerald zoldben!

'l"f

n Heavy Tools n Dockyard EHumanic

B rakko [ Ham

KEK SZEPSEG

Sz6kéknek, barndknak is jol all: nyu-
galmat araszt, mely a tenger és az
ég simogatasara emlékeztet. Lagyan
omlé anyagokra torekedjiink, ha kéket
valasztunk, a barsonyos, selymes hatds
ugyanis csokkenti a szin hidegségét.

E B B Heavy Tools [ Takko

ROZSASZiN ALOM

A pink és magenta, az UV hata-
su, élénk szinek elsésorban a fiatal
korosztalynak valék, mar ha ruha-
nemd(rél, vagy szemiivegkeretrdl
van sz6. Szandalban, taskdban és

kiegészitében azonban
batran hordjék a huszas
éveiket nem épp tegnap
betodltok is. Kiemeli, izgal-
massa teszi az outfitet.

FEDEZZE FEL A MEXX ES A TOMMY HILFIGER NYARI SZINEIT A ROLAND DIVATHAZBAN!

Latogasson el a legujabb nyari tren-
deketkinalo tzletlinkbe, ahol kedvére
valogathat azidei nyar legdivatosabb
darabjai kozlil. Szinesitse ruhatarat a
Roland Divathéazzal!

A MEXX 2013-as tavaszi-nyari

kollekcidja kerti partikra jellemzé
pasztell szineivel a nydri id6szak forro,
tropusi bulbajat kelti életre. Mono-
krom szineivel és valtozatos formaival
a '60-as évek lendiletét idézi. A kol-
lekcié egyes darabjainak viselésével

Onis 4télheti a csendes-6ceéni sziget-
vildgot jellemzé forré szenvedélyes
napok hangulatét. A divatos mintadk a
tenger ragyogo szineit tiikrozik.

Az amerikai klasszikus vagéany stilus
megtestesitéje a Tommy Hilfiger. A

brandet kiemelkedéen j6 mindség,
szinvonalas kidolgozas jellemzi, me-
lyekkel visel8inek egyéniséget és
optimizmust kdlcsonoz. A klasszikus,
galléros Tommy Hilfiger ingek kihagy-
hatatlan darabjai az idei nyarnak.

=¥

n Budmil H H&M aHeavy Tools n Dockyard
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PEZSGO NYARI HANGULAT A TATUUM-BAN!

Nyar = nyaralas! A Tatuum idei kollek-
cidinak egy részét a sotétkék, piros és
fehér szinek uraljak, melyek a pezsg6

nyari hangulatot hordozzak maguk-
ban. Legyen szé akar csinosabb, akér
sportosabb darabokrél, a Tatuumban

mindenki megtalalhatja a neki meg-
felel6 darabot.

AL

STILUSOS POLOK A SAX00 LONDON-TOL!

A po6ldé a nyari ruhatarunk leg-
népszerlbb darabja. Farmerhez,
bermuddhoz, de akar elegans za-
ko ald is viselhetjik. Fontos, hogy

stilusos legyen, és jol érezziik ma-
gunkat benne. A Saxoo London
kiilonleges poélévalasztékkal varja
az urakat ezen a nyaron is, s6t a

hlvosebb estékre, a pold folé tren-
di hosszu ujju pamut pulévereket
is kinal.

;
w
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| MINTAK RABSAGABAN

TIRI-TARKA ETNO
A torzsi mintak, a harsany tollas di-
szek és a bér kiegésziték kombinacidja

CSIKRA CSiK

Barmelyik Gzletlinkbe is kukkantanak
be, egész biztos, hogy csikos ruhakat
taldlnak majd minden mennyiségben.
Vizszintesek, fiiggblegesek, atlosak
vagy bordasak, mind-mind héditanak.
A divattervezdk idén kombinaltak a

A KOCKA NINCS ELVETVE

A tervezOk idén a kockashoz is hiek
maradtak. A skét- és egyéb kockas
mintat gyakran el6rantja, Ujraértel-
mezi a divatszakma. A leghiresebb
divatmarkak is bészen hasznaljak a
négyszogletes diszitéelemeket eb-
ben az évben ruhakon, labbelik sar-
kan, kiegészitékon is. Az alapvetéen

garantdltan hibatlan valasztasidén: ez
azetnotrend. A divatban utat tortek a

vastag és vékony csikokat, mixelték
viragmintakkal is, s szabalytalan vona-
lakkal is megspékelték a csikos trendet.
Fontos azonban, hogy csak egyetlen
ilyen mintas ruhadarabot huzzunk fel,
egyszinl darabbal parositva. Ruhak

egyszer( forma sokféle, egymastol
teljesen eltér6 médon jelenik meg a
nyari kollekciokban. Retré hatasu tren-
dekben, szinesben és fekete-fehérben,
geometrikus mintazatokban egyarant
radjuk bukkanunk.

Hasznaljuk ki a kiilénb6zé méret( és
alaku kockas anyagok nyujtotta optikai

| BESZEDES DARABOK

A Crop Polok tavaly robbantak be
teljes erdvel a tinik vildgaba. A Crop
mottdja, hogy ahany felsé, annyi-
féle minta, vagy épp felirat! A Crop
minden tekintetben a legtrendibb
fiatalos darabok egyike. Barmi-
lyen 6sszedllitdsban érvényesiil:

szoknyaval, nacival, farmerral. Ken-
déként, taskaként is hodit. Barme-
lyik formajat is valasztjuk, a Crop, a
feliratos polok tokéletes eszkdzok
az onkifejezésre, egyedi izlésvila-
gunk, aznapi hangulatunk vildgba
kidltasara.

B
: _

n Dockyard E E Heavy Tools n Roland Divathaz

| TOP HIREK NYARRA

MEGERKEZETT AZ UJ CINDY CRAWFORD KOLLEKCIO A C&A-BA!

A Cindy Crawford kollekcié minden
napra és minden alkalomra hord-
haté divatot kindl. A kényelem és a
fazon ugyanolyan fontos, mint az
anyagok, amelyekben jol érzi ma-
gat az ember. Ezzel a kollekcidval

"Amikor egy né néként jobban érzi
magdt a bérében, akkor kezd rdjénni,
hogy mi dll j6I neki, és dltaldban az

MAR NOI S OLIVER RUHAZAT IS KAPHATO A DAT MAN-BEN!

A férfi mellett mar a néi s.Oliver
ruhazat is megtalalhato az tizletben,
mi tobb, 6sztél a Dat Man kinalata

/Cindy Crawford/

Ude tavaszi szinekkel kdszontheti a
napot és sotét ragyogassal az estét.
A kulcsszin a citrompuncs, fekete és
szlirke arnyalatokkal kombinalva.
Az elegans fekete dogos megjele-
nést nyujt.

dlljél, amiben jol érezziik magunkat."

tovabb béviil azs.Oliver
elegans néi Selection
kollekciojaval!

mintak a vildg minden tajarél. Nem kell
sem vilagjaronak, sem hippinek lenni

esetében inkdbb kerillendé a vizszin-
tes csikozés, ezeket inkabb csak fius
alkatuak véllaljak be! Figyeljunk arra,
hogy a mintdk, csikok nagysaga ara-
nyos legyen azalakunkkal, s elsésorban
karcsu derekat hangsulyozzanak.

befolyasolas lehetéségét. A teltebbek
aproé, sotét alapu mintat valasszanak!
Idén a bevallalésak kockasat kockas-
ra halmozhatnak: egy szetten beliil
tobbféle kockdsat is kombinalhatnak
kedviikre.

Bl HamFiibevals BY Dockyard |

ahhoz, hogy ezekkel a tarka mintakkal
még szinesebbé tegyiik a nyarat. .
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| VARIACIOK LABRA

Extracsinos nydri labbeliket, kelle-
mes, hétkdznapi fazonokat és iga-
zén kényelmes, hétvégi darabokat

A PLATFORMTALP

A platformtalp még mindig toretlentil
haédit: ahany tervezé, annyiféle talpve-
zetés. Egyenes verzioju, kiilon sarokré-
szes, igen széles a skala! Amialegtobb
markakinalataban azonban kozos,aza
boka kordli pant. Elsésorban egyszer(
szoknyakkal, ndies darabokkal viseljék.

TENGERPARTI SIKK

Minden részlet egyedi és kiilonleges.
Stilusos geometriai formak és natur
szinek kombindcidja aranyozza be a

PAPUCSCIPO

A papucscip6 igazan jé szolgalatot
tehet, ha kényelemre, amellett pe-
dig egy kis eleganciara is vagyunk.
A Loafersnek, azaz papucscipének
nevezett fazonok tengernyi véltoza-
tattalaljak meg most lizleteinkben. A

SPORTCIPOK

A sportcipdk kedvel6inek elérkezett
a Kanaan: kedvenc kényelmes fa-
zonjuk ugyanis 2013-ban nem csak
a fitness teremben vagy futaskor

egyarant dsszegy(jtéttiink Ondknek
lzleteinkbdl. Valogassanak kedviikre!
Alegforrébb cipétrendekhez néhany

oOtletet is adunk, hogy kénnyebb le-
gyen elddnteni, milyen outfithez
vagy épp milyen alkalomra hordjak.

Lo B 3 Humanic
Kalandrafel! Nyar, fulledt éjszakak egy

leheletnyi kelettel fliszerezve, amely
végigkisér az egész nyaralds sordan.
Most még stilusosabb és igazan fel-
szabadultabb érzés lesz végigbuliznia
nyari éjszakdkat egy gazdag és diszes
platformszandalban.

napjait: metalos csillogds, dragako-
vek minden mennyiségben.

visszafogottabb stilus kovetdi a pasz-
tell, a merészségukrdl hiresebbek a
feltling szinti vagy éppen mintas dara-
bokbdl valasszanak. Elére vasalt nad-

H&M

rag, egyszer( blézer, bluz: a Loafers
mindegyikkel mend ezen a nyaron.

Office Shoes

kerillhet eld. Ezeket a cipbket idén
alapszabdly elegénsabb fazonu ru-
hakkal kombinalni. Szoknya, farmer,

ADJUK MEG A LABNAK, AMIRE SZUKSEGE VAN!
Amennyiben kényelmes, de divatos
papucsra vagynak, ne habozzanak,
valasszanak a budmil idei Ujdonsa-
gaibdl! Divatos szinek, strapabird

fehér ing: barmi johet mellé batran! L Lil-_l,hj =
Budmil

alapanyag, a lab formajahoz alkal- '

mazkodd, mozgasszabadsagot biz- '

tositd forma, melyek belsé talprésze ~‘ "4

egyedi dekoracioval késziilt! <z

MAJUS 31-1G SZUPER AKCIO A GRIFFBEN!
Commander ingek akar 27év-27% kedvezménnyel! Az akcié majus 31-ig
vagy a készlet erejéig tart!
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ESKUVORE KESZEN

~A SZERELEM EGY LELEK, MELY
KET TESTBEN LAKOZIK.”

Ezzel a gondolattal foglalhat6 0sz-
sze az a sokak altal ahitott esemény,
mely az életlinket talan leginkabb
befolyasolja. Nem véletlen hét, hogy
oly nagy szeretettel készilunk ra: le-
gylink akar vendégek, rokonok, vagy
épp maga azifju par. A menyasszony-
nak és vélegénynek szant ajandékok
kivalasztasara érdemes id6t szentelni.
Mindenképp legyen valami szemé-
lyes is, mely kifejezi jokivansagainkat.
Néhany kdnyvet ajanlunk egyrészt a
figyelmiikbe, melyeket a nagy ese-
mény eldtt és azt kdvetden is szivesen
lapozgatnak majd a fiatalok. llyen
példaul az Alexandra csodélatosan
illusztralt albuma, melyben meg6riz-
hetik eskiivéjik legszebb pillanatait.
Ebbe lejegyezhetik gondolataikat,
elhelyezhetik benne apré emlékei-
ket, s kedvenc fotdik is az albumba
kertilhetnek, hiszen akar 100 fénykép
is helyet kaphat benne. Az Eskiivék
kis konyve kellemes olvasmany lehet
akar a most oltar elé igyekvdéknek,
de a mar hazasoknak is. A kreativ
otletekkel teli bajos kiadvany az
eskiivé hagyomanyait és szokasait
idézi fel. A szertartast, a fogadast,

a naszajandékot illetéen egyarant
jo tanacsokkal szolgal. Emlékezetes
idézeteket tartalmaz a szerelem, a
hazassag és a hliség értékei el6tt tisz-
telgd versekbél és prozai mivekbdl.
Nagyszer( képek, remek muvészeti
reprodukcidk és illusztracidk teszik
még emlékezetesebbé a nagy ese-
ményt. Segithet abban is, miképp
valasszunk és terveztessiink meghi-
vét vagy ruhat, hiszemellett a mend,
torta, virdgok, ndszut is olyan komoly
dolgok, melyekben déntentink kell.
Kétségtelen, hogy az ARKAD divat
Uzleteiben taldlhaté széles valasz-
tékbdl a koszoruslanytél a nasznépig
mindenki megtaldlhatja a hozzé leg-
inkdbb kozel all6 és az eseményhez
méltéd oltozéket. Virdgrol a Fleur-t
Uzletben érdemes gondoskodni: ab-
ban 6k a kiralyok! A menyasszony
szépségében is komoly szerepe van
a gondos felkésziilésnek.

TANACSOK MENYASSZONYOKNAK
1. Nagyon fontos az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozas, mert
bizony ez a szép bdrre a garancia.
Nem kell természetesen vad és kinzé
diétaba fognunk: inkdbb az életmé-
dunkon kell valtoztatni. Norbi update-

ARKAD HIRADO

tel, rendszeres mozgas és sportoldssal
alegjobbat tessziik szervezetiinknek,

alakunknak, ettél kdzérzetlink is valto-
zik és kiegyensulyozottabbd is valunk,
az pedig nagyon jol jon majd az eskii-
v0 szervezésével jard izgalmak soran.
2. Fontos mar jo el6re elddnteni, mi-
lyen frizurank legyen a nagy napon.
Lehetséges, hogy kicsit noveszteni
vagy vagni kell a hajbdl, az is eléfor-
dulhat, hogy apold kezelésre szorul,
melynek kdszonhetéen majd rugal-
mas és szépen csillogd lesz a nagy
napon. Csindltassunk prébafrizurakat
aKlierben, aztan ne habozzunk ezeket
megorokittetni is, ebben segithet a
Fotoplus, de akar egy jo mobiltelefon
is elég, mellyel lekaphatjuk az egyes
hajszobrokat. Kdnnyebb lesz igy el-

donteniink, melyik legyen a végleges.
3. Erdemes idépontot kérni a
Douglasba, ahol profi sminkesek-
kel konzultdhatunk: 6k javaslatokat
tesznek arra is, mire van szliksége
bdriinknek ahhoz, hogy az esklivére a
legszebb formajat mutassa. Fogadjuk
meg ezeket a tanacsokat, és hasznal-
junk az évszaknak és arcbérink tipu-
sanak megfelelé krémet: ez biztositja
majd a megfeléen taplalt, hidratalt
alapot a tokéletes eskiivéi sminkhez.
Persze, a frizurahoz hasonldan tobb
prébasminket is csinaltassunk.

4, Az eskiivéi sminkhez prébaljunk ki
kilonbozd dtleteket, hogy sikeresen
kivalaszthassuk a nekiink legmedgfe-
lel6bb stilust és persze a szineket! A
profi megoldas a profi sminkes vélasz-
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tasa (Douglas), aki az altala készitett
tartds sminkkel a nagy eseményre
garantéltan széppé varazsol benniin-
ket. Aki az otthoni sminkelés mellett
dont, valasszon tartds ruzst, szem-
festéket és alapozot, hogy a sminkje
fel6l nyugodt lehessen a nagy napon.
Ezeket a Douglas-ban, Marionnaud-
ban, Yves Rocher lzletlinkben, dm-
ben, Rossmann-ban is beszerezhetik.
5. Tokéletes fotéhelyszin kivalaszta-
sahoz kérjék a Fotoplus segitségét:
6k szamos mar jol bevdltat tudnak
ajanlani, ahol a fényviszonyok és a
kornyezet is mélté az tinnepi képso-
rozat elkészitéséhez.

VERADAS AZ ARKAD-BAN

2013, mdjus 31-én 10-18 ordig

A Magyar Voroskereszttel egylttmu-
kodésben szervezett véradénapon
ezuttal is szamitunk segiteni szan-
dékozo latogatdinkra. Jelentkezni
a véradasra az ARKAD fels6 szintjén

lehet majus 31-én, a véradas napjan.
Aregisztraciét kovetéen onkéntesek
és a szervezet munkatarsai kisérik
el Onoket a véradas helyszinére,
ahol orvosi vizsgélatot kovetéen

megkezdhetik a segitség nyujtast.
Valamennyi résztvevének ezuton is
koszonjuk, hogy Ujra és Gjra szamit-
hatunk rajuk.

SZERVUSZ, NYAR - VISZLAT, KILOK!

Norbi Update az ARKAD-ban is!

Norbi Update - harom egysze-
rd, mindenki szamara értheté kod
hasznalataval, nem pedig bonyolult
indexekkel. A Norbi Update ételeik
hagyomanyos recepteken alapulnak,
csak bizonyos dsszetevok valtoznak:
cukor helyett pl. az Update cukrot,
liszt helyett a specialis Norbi Update
1 lisztkeveréket hasznaljak. Ugyelnek
a csokkentett zsir-tartalomra, nem
alkalmaznak mesterséges izfokozd
anyagokat és szintetikus szinezé anya-
gokat sem. Hentesaruik valodi husbdl
késziilnek, siteményeik tolteléke va-
16di gyimolcsbdl all.

NORBI-UPDATE MODSZER

A modszer lényege, hogy nem kell

megvalni eddigi kedvenc ételeinktdl,
nem kell éhezni, hanem a napszakra

és az ételek Osszetételére kell figyelni.
Nem az energia csokkentése, hanem

az 0sszetétel és aziddzités megvaltoz-
tatdsa, a mozgas megszerettetése az
alapké. Sok professzor és szakember
hisz benne, sokan tdmadjak. A méd-
szer lelke a bioritmus és az 6ssze-
tétel. Nem kell bugyuta pontokat

és szemet kopogtato kaldridkat sza-
molgatni. Az élelmiszereket kodokkal
lattak el.

ALTALANOS TANACSOK NORBITOL

,Aldozz az életed minéségére tobbet

most, mint késébb gydgyszerekre!”

« nem kell éhezni, napi 3-4 alkalom-
mal nyugodtan lehet enni.

« javaslom a napi fél 6ra sportolast,
de nem a fogyas, hanem az éltala-
nos, kivalo egészségiés lelki dllapot
megdrzéséhez.

« az Update alkalmazasat egy egész
életre javaslom, mivel nem kura,
hanem egy életmdd hizas, éhezés
és jojozas nélkiil.

UPDATE FOKOZATOK

1. Sulytarto

Ajdnljuk ezt a programot azoknak,

« akiknek nincsenek jelentésebb
sulyproblémai, de alkalmanként fel-
szednek par kilét, amit neheziikre
esik utana leadni.

« akik valamilyen diétaval jelentésebb
sulyfeleslegtél szabadultak meg és
nem szeretnék azt visszahizni.

« akiknek az utobbiidbében elkezdett
felfelé kiszni a sulyuk és szeretnék
elkeriilni a vészesebb elhizast.

- akik a fokozatossag hiveként kis
Iépésekkel szeretnének elindulni
az életmodvaltas utjan.

2. Kimélé6 sulyveszté

Ajdnljuk ezt a programot azoknak,

« akiknek kozepes vagy komo-
lyabb sulyproblémai vannak, de
nem éreznek késztetést radikalis
életmddvaltasra.

« akik valamilyen diétaval jelent6-
sebb sulyfeleslegtdl szabadultak
meg, de elegiik volt az 6nmegtar-
téztatasbol, viszont tovabb szeret-
nének fogyni.

- akik a fokozatossag hiveként meg
szeretnék tenni a kovetkezd lépést
az életmaodvaltas utjan.

3. Elkotelezett sulyveszté

Ajdnljuk ezt a programot azoknak,

- akiknek kdzepes vagy komolyabb
sulyproblémai vannak, és készen
allnak a radikalis életmddvaltasra.

« akiknek valamilyen egészségligyi,
esztétikai vagy karrier okbdl sziik-
sége van a gyors sulyvesztésre.

MAJUS 26-1G TART A PLAYMOBIL KIALLITAS

Az ARKAD Bevasarlékdzpontban
majus 4. 6ta tart a Playmobil tarlat,
mely nem csupan kiallitas! Interak-
tiv szigetecskéket, jatszosarkokat
is épitettlink, hogy a gyerekek a
gyakorlatban is kiprobalhassak a
hatalmas gyUljtemény erre szant
darabjait. Aki még nem kapcsolé-
dott be programunkba, majus 26-ig
megteheti! Mindazoknak, akik nem
talaltak Gyermeknapra megfelel6
programot, szintén szeretettel ajanl-
juk Playmobil kiallitdsunkat és jatszo-
hazunkat. Hasznaljak ki ezt a kit(ing

lehetdséget és toltsenek egyiitt na-
lunk par 6rat gyermekeikkel.

A sokréti finomsag
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Sikeres uzleti
dontés eldétt all?

Schmidt Tamas bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvildgositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre 4, bérbe
vehet§ Uzlethelyiségekkel kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 443 5092, illetve
a +36 1 434 8200 telefonszamon
lehetséges.

ARKAD
P E c 5|

Egyutt az igazi

Kedves Olvasoink!

s mar kildhetik is be a megfejtést!

Kérjlk irjak meg nekiink, melyik tizlet kirakataban helyeztlk el a képen lathato tablat. Egy kis séta a bevasarlokdzpontban,

A helyes megfejtést bekiildok kozott egy 10.000 forint értékl csomagot sorsolunk ki. A nyeremény atvételének feltétele,
hogy az atadasrdl foté késziil, amely foté a kévetkezé megjelenésben bekeriil az ARKAD Hiradé ujsagba.
A helyes megfejtést kiildjék be 2013. jinius 10-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatésag,

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!

rajzpdlyazat

E havi témank:

"Végre itt a nyar!”

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.
o Cimink:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Bekiildési hatarido: 2013. jl'mius 10. El6z6 "A hénap nyereménye” jatékunk helyes megfejtése: "Norbi Update”.
Szerencsés nyertesiinket, Bartos Do6rat Edelényi Eszter, a Norbi Update
Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket munkatarsa és Horvath-Dombévari Linda, az igazgatdsdg munkatarsa

életkorotokat és telefonos eIérhetéségeteket' kdszonti egy 10.000 Ft értékd Norbi Update ajandékcsomaggal.

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

El626 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: "En és az Anyukam".
A nyertes: Varga Lilla (11 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft értéku
ARKAD vésarlasi utalvany.
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Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foszerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Horvath-Dombdvari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

ARKAD
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Egyutt az igazi

\_
/

\_ telefonszamon. Y,

www.arkadpecs.hu /
AzARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Schmidt Tamas bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 443-5092-€s, illetve az
(1) 434-8200-as




