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Visztelt Obyasit/

Amostaniszamunkban sok mindent
tudunk beharangozni Onéknek, hi-
szen sok mindennel vdrjuk Idtogatd-
inkat a kovetkezé hetekben.

Kiemelném a mdr szokdsos online
kuponakciénkat, amely mdrcius
6-10. k6zott zajlik majd. Ezeken a
napokon jelent8s kedvezményekkel
juthatnak majd hozzd a tavaszi
idény darabjaihoz. Ezzel egyidében
zajlanak majd divatbemutatdink,
ahol néhdny (izletiink a legtrendibb
és legujabb darabokat mutatja be
nekdink.

Nénap alkalmdbdl a mai, Valentin
napi meglepetéstinkhdz hasonléan,
szintén egy tehetséges énekes lép fel
az ARKAD szinpadcdn. Vastag Csaba
mdrcius 8-dn Idtogat el hozzdnk.

Térjenek be hozzdnk a kévetkezé
idészakban is!

Udvézlettel,

%Maf W

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

Online kuponnapok
Mdrcius 6-10-ig ismét
lehet8séglik lesz arra,
hogy minéségi termé-
keket kedvezményes
dron vdsdroljanak meg
tavaszi elektronikus ku-
ponakcionk idején.
2. oldal

Marcius 1-10-ig az ARKAD-ban is-

mét a divaté a fészerep. A fashion

SCuChel  Ndnapra szeretettel
Nénapra Vastag Csa-
ba fellépésével kedves-
kediink az iinnepeltek-
nek. S hogy mivel lephe-
tikmeg Onék sziviik hél-
gyét? Csokorba gyijtot-
tlik ajdnlatainkat.

3. oldal

teardzsaszin egyarant. Aki tehdt a
szolidabb megjelenés hive, ugyan-

Tavaszi top trendek
Hamarosan itt a tavasz,
érdemes hdt kériilnézni
alegujabb trendeket ille-
téen. Uzleteink top tava-
szi ajdnlataibdl kbnnye-
dén megdjithatjdk ruha-
tdrukat.

6. oldal

TAVASZI

lavaszi vatﬂapok
marcius 1 - 10,

ARKA

Az igay;

? www.arkadpecs.hu

Szines programok az egész csaladnak

B Helyi tomegkdzlekedés:
2,2/A,3,4,4/K, 6,7, 20, 20/A, 20/E,
21,27,30, 31,31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal

vildaganak szezonalis megujulasat Ugy megtaldlja a neki megfelel6

PROGRAMAJANLO

OLAH GERGO VALENTIN NAPI
FELLEPESE 15 ORAKOR

VE'RAD'OI\!AP AZ ARKAD-BAN
10-18 ORAIG

tiz Uzletink részvételével mutat-
juk be Onéknek trendkiallitas és
divatshow-k formajaban. Sportru-
hazatok, labbelik, fehérnemk és a
legujabb néi-férfi kollekciok tekint-
heték majd meg a rendezvény soran

irdnyt, mint az extravagansabb vonal
kedvel6i. A fekete-fehér elegancia
szerelmeseinek is tartogatunk egy
jo hirt:itt a kontrasztos megoldasok
szezonja! A kiegésziték terén is ha-
sonlo széles a skala: a levéltaskaktol
azoversize-ig minden tipust megta-
ldlunk majd a polcokon. Az esztétika

Februar 14.

Februar 15.

- Munkacsy u.

az adidas, Amnesia, Bershka, Borgo,
budmil, Dockyard Island, Magenta,
Mayo Chix, Takko, J.Press és a Saxoo

-
=
3
=
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Marcius 1-10. TAVASZI DIVATNAPOK

mellett a praktikum is hangsulyossa

Cm{:‘;:‘-,w at zenee London uzletek jévoltabdl. A trend  valt a tavaszi kollekciok megalmoda- Marcius 6-10. TAVASZI ONLINE KUPONAKCIO

‘% "_:,-‘7 designerek altal idénre megalmo- sakor. Legyen sz6 ruhakrdl, sminkrdl,

E; gListhemmu dott vonalakismét a valtozatossagot vagy labbelirél, a sokszinliségnek o VASTAG CSABA NONAPI FELLEPESE

P 3”5 £ és a kdnnyed varidlhatésagot tiik- kdszonhetéen konnyedén eldont- Marcius 8. 17 ORAKOR

Nagy Lajos * Kirary Gtie Somogyi Béla u. rozik. A smaragdzold mellett a Hol-  hetjik, melyik stilus mellé tegyiik

A > , gyek 6romére nagy hangsulyt kap le a voksunkat.

B G a rozsaszin: a lazac, pink, puder-és 4-5. oldal
Gl A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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ZARVA: marcius 15.

Nyitva tartas

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

ARKAD
E

Egyéniség a kozéppontban

850 Hétfo-Csiitortok
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ONLINE KUPONNAPOK .

Mdrcius 6-10-ig olcsobban vdsdrolhatnak ARKAD kuponokkal!

Még varhaté havasesé és jonéhéany
hideg nap, am hamarosan utat
tornek maguknak a napsugarak
és bekdszont a varva vart tavasz.
A megujulds szezonjanak kezdetét
mi sem jellemzi jobban, mint ott-
honunk felfrissitése, tavaszi ruha-
tarunk kialakitasa. Bar a hlvosebb
idére valé holmik és a tavaszi szellé
fuvallataval Gde varazzsa valt min-
dennapokra szant darabok egy jo
ideig még egyiitt kell lakozzanak
a gardrébban, mar most meg kell
tervezni a teljes tavaszi ruhatarun-
kat. Kuponakciéonkat idén is tavaszi
divatnapjainkkal egy idében tartjuk.
Kitnd lehetéség ez Onéknek arra,
hogy a kifutdén, vagy a trendkiallita-
son kiszemelt darabokat olcs6bban
szerezhessiik be. Uzleteink az uj sze-
zonra mar felkésziiltek, hogy mind
arban, mind minéségben alegmeg-
felelébb darabokat kinaljak Ondk-
nek. Lapzarta el6tt korilnéztink
Uzleteinkben, s 6sszegydjtottiink
Ondknek néhany kedvezé akcios
ajanlatot. Listat készitettlink azokrol
a boltokrél, melyekben egész biztos,
hogy kedvezményesen vasarolhat-
nak kuponnapjaink idején.

Aki szeretne takarékoskodni és
kedvezményes aron bevasarol-
ni tavaszra, kattintson a www.
arkadpecs.hu web oldalra. Honla-
punkon béngészhet azon lizletek
ajanlatai kozott, melyek akciékkal
varjak Onoket a kuponnapok ide-
jén. Akinek nincs otthon nyom-
tatéja, az ARKAD felsé szintjén
felépitett nyomtatostandnal tudja
kivalasztani, majd hostesseinkkel
kinyomtattatni a kedvezményes
vasarlasra feljogosité kupont.

Mindazoknak, akik még nem éltek

az elektronikus kuponakcio lehe-

toéségével, kovetkezzen néhany
fontos tudnivalé.

1. Klikkeljen honlapunkra, a
www.arkadpecs.hu web oldalra!

2. Klikkeljen a Tavaszi kuponnapok
feltletre!

3. Vélassza ki az On szdmara érdekes
kupont és a nyomtatoikonra kat-
tintva maris Oné a kedvezményes
vasarlasi lehetdség.

4. Minden kuponon taldlhaté egy
Lkupongy(jtébe” link. Amennyiben
On tébb kupont szeretne egyszer-
re kinyomtatni, a kivant szelvénye-
ket helyezze bele a kupongydijtébe,

onnan ugyanis a kupongydijtére,
majd a kuponok nyomtatdsa linkre

kattintva egyszerre 3-4-5 kupont
is kinyomtathat.

A kinyomtatott kupont a kedvez-
ményt kindlo tzletben vasarlaskor
mutassa be, majd adja at az el-
adoénak, igy On maris olcsébban
vasarolhatja meg a kivalasztott
terméket.

6. Fontos, hogy érvényességi idén
belll hasznalja el a kuponjait,
melyre vonatkozéan a kuponok
jobb felsé sarkaban taldl utalast.
El6fordulhat, hogy a szelvény tobb
Uzletben is bevalthatd, ez esetben
a pontos cimeket a kupon alatti
,Elfogaddhelyek” rész tartalmazza.

Egy kis izelit6 a kuponos kedvezmények sorabél. Amennyiben szeretné a kinalt kedvezményt
igénybe venni, klikkeljen a www.arkadpecs.hu-ra és nyomtassa ki kuponjat!

Mister Minit

Apacs Eziist 40% kedvezmény minden teljes aras termékre.

P Y ! Offices Shoes

Beauty Hands 20% kedvezmény shellac leoldhaté zselé lakk, valamint .
y gél lakk készitése esetén. Optimarkt

Burger King 20% kedvezmény minden teljes aras termékre. Prosis Automosé
4.000Ft feletti vasarlas esetén, az ar 20%-at ajandékutal- R

Butlers vany formajaban visszatéritik, amely a kovetkezé vasarlas eno
soran hasznalhato fel.

Reserved

C&A 20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
20% kedvezmény a megjelolt termékre. (Quattromed lll Jade Saxoo London

Casada - a mobil masszér. 150.000 Ft helyett 120.000 Ft-ért, ajandék Six Bii
50.000 Ft értéki Miniwell masszirozéval.) ix bijou
20% kedvezmény S.Oliver néi, férfi tavaszi kollekciéra, T

. akko

Dat-Man illetve egyes megjelolt Olymp termékekre.

DockyardIsland  20% kedvezmény minden teljes sras termékre. Tally Weijl

Douglas 10.000 Ft feletti vasarlas esetén ajandék manikiir és lakko- .

ug zas, valamint egy Douglas torzsvasarléi kartya. Tamaris

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

Envy Y J Tatuum

Four Seasons 20% kedvezmény minden melegitalra. )

Tchibo

Griff Gentleman  20% kedvezmény az iizletben megjel6lt termékekre.

Heavy Tools 20% kedvezmény minden teljes aras termékre. Telenor

H " 15.000 Ftfeletti vasarlas esetén 3.000 Ft kedvezményben

SIANNG részesiil a blokkon szerepl6 legdragabb termékre. Top Clean
J.Press 20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

N Triumph
Jatéksziget 20% kedvezmény G és Aquabeads termékekre. P
Korona éra 10-25% kedvezmény a megjelolt termékekre. TT Sport

. 20% kedvezmény minden teljes aras szépségapolasi
Media Markt ° U J [0 Yves Rocher

termékre.

VEGET ERT,, TELI LEARAZAS” NYEREMENYJATEKUNK

Januar 31-én lezarult nyereményja-
tékunk, mellyel szerettiik volna még
vonzobba tenni tizleteink téli akcids
vasarait. Két héten at lehetett tippel-
ni arra, vajon mennyi piros lufivan az
Informacios pult mogott kihelyezett
vitrinben. A tippszelvényeket egy
kis gyGjtéurnéba lehetett bedobni.
A szelvények sorsolasa februar 4-én
megtortént. Az aldbbi nyeremények
taldltak gazdara:

« Kavékilonlegességekbdl allé
csomag a Four Seasons kavézé
jovoltabal

« 2000 Ft értékld budmil vasarlasi

utalvany a budmil felajanlasaval

+ J. Press ajandékkartya: 2500 Ft
vasarlas esetén 500 Ft kedvez-
ményt kapnak a kéartya ellenében,
a J.Press (izlet felajanlasabal

+ Kozmetikumot és ékszert tartal-
mazo6 csomag a Claire's jovoltabdl

+ 20% kedvezményre bevalthaté
Tatuum kartya, a Tatuum jovol-
tabol

« Receptes naptar 2013 - Edességek;

Edes finomsagok a nagyi kony-
hajabdl; Karen White: Hazatérés
és Hadas Krisztina: Egy toké-
letlen anya napléja ciml kony-
vek az Alexandra Konyvaruhdaz

felajanlasaval

Szublimaciés bogre és Parker
Jotter toll gravirozva és egyéni
képpel ellatva a Gravir Expressz
jovoltabol

3000 Ft értékd Tchibo vésarlasi
utalvany a Tchibo jovoltabdl
5000 Ft értéku vasarlasi utalvany
a Reno jovoltabdl
Ajandékcsomag a Neckermann
felajanlasaval

10 000 Ft értékd vasarlasi utalvany
és 10% kedvezményre jogositd VIP
kartya az Apacs Eziist ékszerbolt
joévoltabdl

Pizza Menu (1 szelet pizza + 3dI

Udit6) a Pizza Pont felajanlasaval

« 5000 Ft értékd szépségapolasi cso-
mag az Yves Rocher jovoltabdl

+ 10% kedvezményre jogosité kartya
a Prosis Automoso felajanlasaval

+ 5000Ft értékd Douglas csomag a
Douglas jovoltabol

+ 1dbRussellHobbs 18554-70 Purity
tipusu vizsz(rés vizforralé a Media
Markt felajanlasaval

A nyerteseket kiértesitettik.
Nyereményeiket az igazgatésag
munkatérsaitél vehetik at. Ezdton
is koszonjik a nyereményeket a fel-
ajanlé tzleteknek!

UJDONSAGOK AZ ARKAD-BAN

Azigeényes ékszerek kedveldinek!
Bianco Oro uzlet nyilt
az ARKAD-ban a felsé szinten!

Minden, ami Gyros!
Megnyilt az Oazis
az ARKAD Eteludvaraban!

20% ked 5 P Igal

y atas arabol, kivéve
kereskedelmi tételek.

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
25% kedvezmény klimatisztitasra és klimafertétlenitésre.

20% kedvezmény minden termékre, a leértékeltekre is!
Az akcié marcius 8. és 10. kozott érvényes!

20% kedvezmény minden teljes dras termékre.
20% kedvezmény minden teljes aras termékre.
20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

20% kedvezmény minden termékre, kivéve prospektus,
beeline ékszerek és akciés termékek.

20% kedvezmény minden masodik teljes aras termékre.

20% kedvezmény minden teljes aras cipore és egyéb
kiegészitokre (taska, kendd, stb). A kedvezmények csak
marcius 6-7-8-an veheték igénybe!

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

20% ked ény legalabb 2 h lati cikk

vasarlasa esetén.

20% kedvezmény Sony Sola késziilékre. 20% kedvezmény a
publikus lakossagi szamlas arakhoz képest tij el6fizetés és
Bonusz késziilékvasarlas esetén is.

20% kedvezmény felséruhazat tisztitasara, kivéve bértisz-
titas-, festés, textilfestés.

2+1 ajandék melltarté akcid. 2 melltarté vasarldsa esetén a
harmadikat, a legalacsonyabb arral ellatott terméket ajandékba
adjuk. Az akcié id6tartama: marcius 8-10!

20% kedvezmény minden teljes aras termékre.

40% ked ény egy darab val t, nem Z6ld Pontos
termékre.
L) ®
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@ YVES ROCHER

FRANG g

Navényi szépségdpolds mindenkinek!
Megujult design-nal, Gj helyen
az YVES ROCHER!
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NONAPRA SZERETETTEL AZ ARKAD-TOL

Mdrcius 8-dn 17 érakor Vastag Csaba Iép fel az ARKAD-ban

Az ARKAD menedzsmentje min-
den évben igyekszik valami
meglepetéssel kedveskedni a
Holgyeknek Nonap alkalmabal.
Ebben az évben marcius 8-an
két divatbemutatoban is gyo-
nyorkodhetnek a szebbik nem
képvisel6i, hogy kénnyen rata-
lalhassanak a személyiséglikhoz
leginkabb ill6 trendre, stilusra.
Emellett egy olyan fellépé is ér-
kezik az ARKAD-ba, aki évek 6ta
atinilanyok és az érett n6k szivét
egyarant megdobogtatja.

S hogy miképp vall Vastag Csaba
a Nénaprol?

Mar elég régota vallom, hogy a hol-
gyeket nemcsak kifejezetten N6na-
pon kell innepelni, hanem akar min-
den nap. Ezt meg is teszem: olykor
»csak ugy” viszek egy szél viragot
annak, aki fontos a szamomra. Ez a
jeles Gnnep viszont tényleg csak a
Holgyekrél kell széljon. Apré figyel-
mességekkel szoktam késziilni erre
azeseményre édesanyamnak, kedve-
semnek, a kdrnyezetemben 1évé is-
merds holgyeknek. A pécsi koncerten
dalaimmal megprébalom majd egy

picit minden hélgyet megiinnepelni.
Milyen nénapi ajandékkal arattdl
eddig alegnagyobb sikert?

Nem emlékszem ilyen kiemelkedd
ajandékra, inkdbb a gesztus a fon-
tos. Epp ez az, amit minden férfinak
at kell érezzen. Nemcsak egy draga
ajandék tudja csak széppé tenni ezt
a napot. A tisztelet, amit a szebbik
nem irdnt érzink, az udvariassag,
amit nap mint nap gyakorolnunk kell
feléjiik, a csodalat, ami megjar nekik
365 napon at.

Milyen ruhat oltesz nénapi
koszontéskor?

Ahogyan minden éaldott nap, ugy
ezuttal is igyekszem majd a legjobb
formamat hozni, hogy ne okozzak
csalodast.

Autogram osztdsra,
fotézkodadsra is lesz lehetéség a
pécsi fellépésed kévetéen?

Ez teljesen természetes. Ahogy min-
den fellépés utan, igy ezuttal is lesz
lehetdség fotdk készitésére, autog-
ram begy(jtésére. Bizom benne,
hogy minden Hoélgy rajongomnak
oromet tudok majd szerezni ezzel
a gesztussal is. Taldlkozunk marcius
8-an az ARKAD-ban!

kozos

reont A SO

AFleur-t virdgkinalatabdél kedvenciin-
ket, a primulat, masnéven a kankalint
ajanljuk az Urak figyelmébe. A latin
primula szé elsét jelent. Ez a szép
virdg biszkén viselheti elnevezését,
hisz a tavasz elsé virdgai kozé tar-
tozik. A kadrminpiros, lila, rézsaszin
vagy fehér virdgokkal magat a tavaszt
ajandékozza Nénapra! A cserepes
primulara 30db feletti elérendelés
esetén 10% kedvezményt nyujt a
Fleur-t viragizlet.

BUTLERS

A Holgyeknek fontos az otthonuk: a
lakas stilusa, az illatok, az aprécska
téargyak harmonidja. A Butlers-ben
szamos olyan terméket taldlnak,
melyben a Holgyek kedviiket lelik.
Az Air Flair szobaillatositok (1), egy
gondosan kivalasztott Savon szap-
pan (2), egy Past Perfect magnes (3),
vagy egy Florista rozsa (4) tokéletes
valasztas lehet!

CSOKIKORZ0

Nénap alkalmaval a legédesebb, amit
adhatunk, egy prémium csokoladé,
egy szép bonbon, egy kedves finom
kis aprésag. A Csokikorzéban mind-
ezt megtalaljak, most rdadésul 10%
kedvezménnyel vasarolhatnak.

swarovsKi L

Emblémaja egy hattyusziluett mint
a tisztasag és elegancia jelképe. A
Swarovski termékei mélté ajandé-
kok lehetnek Nénapra. A tavasz-nyari
kollekcié ebben az évben is egyarant
tartalmaz klasszikusabb, divatos, ext-
ravagans ékszereket, taskakat, orakat.
A Nirvana Baby nyaklancot (1) a kis-
holgyeknek, a Tilly lancot és karko-
tét (2) tinildnyoknak, a Tamia (3) és
Tampico (4) filbeval6t a Holgyeknek
ajanljuk ajandékba.
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Egy Nikon fényképezbégéppel elbi-
volhetik sziviik holgyét. A ragyogo
divatos szinekben kaphaté kis ma-
sindval élmény lesz megodrokiteni a
kozos élményeket: elséként akar a
nénapi Unnepi vacsorat!

boueths L

Rabul ejté kozmetikummal blvolhetik
ela Holgyeket Nénapon, ha betérnek
aDouglas Parfiiméridba. Megérkezett
ugyanis az Uj IsaDora spring colors
2013 a tavasz ragyogo szineivel. El-
bivold tekintet, puha és csillogd aj-
kak, pasztell arnyalatu kdrmok... ezt
kindlja 2013 tavaszéra az IsaDora Uj
kollekcidja, a Bella Vita! Az inspiraciot
a mediterran tengerek, hangulatok,
a nosztalgia és a mindig csodaszép,
orok né, Audrey Hepburn adtak. A
szinek a finom jégkrém arnyalatoktol
kezdve, a pasztell szineken at, a pink, a
menta, alevendula és a sarga kiilonb6-
z6 arnyalatait felvonultatva kertiinek
a polcokra, melyek igazan trendi és
tavaszias megjelenést kolcsondznek
visel6jének. Természetesen a matt
és csillog6 arnyalatok, a natur szinek
tovabbrais hoditanak, igy egy igazan
finom és néies kollekcid sziiletett. llyen
ajandéknak minden Holgy oriilne!

orex . A STV

Az Orex s.Oliver (1, 2), DC (3, 4), CK
(5) 6radi mind pontossagukat, mind
megmunkaldsukat és kivitelezésiiket
illetéen szint visznek a Holgyek 61t6-
zékébe. Hasonl6 szép ajandék lehet
a kék szintetikus kével is kaphatd
karmazalt ezUst szett is (6).

.

Még nem tudja, mivel lepje meg
parjat Nénap alkalmabdl? A Tatuum
segit megtaldlni a tokéletes ajandékot
szive valasztottjanak! A pasztell szinG

TATUUM

gyongyos nyaklancok és a hozza tar-
tozo karkoték az idei tavaszi trendek
elsé darabjai. - wm =
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ALEKANDRA

Karen Homer: A n6i szépség praktikai
cim( kdnyve igazan szép és hasznos
ajandék lehet. Titokban mindnyajan
szépek szeretnénk lenni. A legtébb
nd mar akkor is boldog lenne, ha ki
tudna hozni magdabdl a legjobbat, és
anélkil lehetne vonzo, hogy elveszi-
tené mindazt, ami oly egyedivé teszi.
Ebben a kotetben olyan moédszereket,

trikkoket, 6tleteket mutatnak be, me-
lyekkel a Holgyek elérhetik a kivant
hatast.

KONKURENCIA

"Konkurencia fehérnemdi...a legkéze-

lebb hozzdd..."
Nénap alkalmabdl marcius 8-an
minden a Konkurencidba latogaté
holgyek, illetve nénapra meglepetést
beszerzd urak 10 % kedvezménnyel
vasarolhatnak az
Uzletben kontost.
Emellett csabito
fehérnemuk szé-
les skélajabol va-
laszthatnak ajan-
déknak valét az

Unnepre.

KORONAORA L

Akarérak vildaga Korona Ora lizletiink
révén csak egy karnyujtasnyira van
Onoktél, kedves Urak. Ha Nénapon
gondjuk van, nincs 6tletiik, nézzenek
be a Koronaba! Fossil, DKNY, Timex,
Seiko, Citizen, Lorus, Esprit, Go, Casio,
Astron markak hozzak a vilag ora-
gyartdinak tidvozletét a szép magyar

néknek!
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ar még tart a tél, az ARKAD
Bmenedzsmentje azonban mar

januar ota szervezi a tavaszi
divatnapok elékésziileteit. A tavasz
Uj trendjeit kidllitas és divatshow-k
formajaban mutatjuk be Onéknek
marcius 6-10-ig. A modellek és tan-
cosok ezuttal is az Eurodance Tanc-
szinhaz csapatabdl keriilnek ki. A
koreografidkat Rovo Attila, a studio
vezetdje almodja szinpadra. A show
elemeket illetéen annyit eldrulha-
tunk, hogy a James Bond driilet a
divatnapokidején sem sziinetel majd.
A studio tancosai dinamikus, trendi
zenékkel és tancokkal készilnek a

bemutatokatigazan pezsgévé tenni.
Atavalyisikert figyelembe véve ismét
beépitjiik a show-ba a dubstepet is.
A modellek kdzt és a tanckarban uj
tehetségek is bemutatkoznak, de
természetesen a kilfoldi tapaszta-
latokkal rendelkezé profik sem hia-
nyozhatnak a kifutorél. Kovetjik azt a
jé pécsi hagyomanyt, miszerint a tan-
cosoknak is csinosaknak, szinpadra
termetteknek kell lennilik, nem elég
a jo mozgas! Elengedhetetlen a kisu-
garzas, amely révén ezek a fiatalok a
kozonség kedvencei valhatnak egy-
egy ilyen népszeril rendezvény soran.
Az ARKAD divatbemutatéinak egyik

TAVASZI DIVATNAPOK

MARCIUS 1-10-1G AZ ARKAD-BAN

f6 jellegzetessége kdzdnség-barat
jellege. Az Eurodance Tancszinhaz
fellépdi ezuttal is tartjdk a kontak-
tust a nézékozonséggel, rabul ejtve
6ket a musor teljes idétartamara.

ime, egy kis el6zetes - a teljes-

ség igénye nélkil -
felépitésérol: a J.Press, mint min-
dig, ezuttal is izgalmas jelenettel
robban be majd a show-ba. Az
adidas hozza a mozgalmas akro-
batikus koreogréfiat, a Mayo Chix,
Amnesia, Magenta a csinos, vonzé

a divatshowk

modellek felvonulasaval hoz szint
a bemutatdékba. A Takko a sokszi-
nlséget mutatja be gyerek kollek-
cioi utjan, mellyel az egyre profibb
gyerekcsapatnak koszénhetéen
évrél évre levessziik a kozonsé-
getalabardl. A divatnapok probai
heti 3 alkalommal a Légszeszgyar
utcadban folynak egy studioban.
A januar 6ta folyé munka egyik
legbsszetettebb része, amikor az
Uzletek altal biztositott kollekci-
6khoz, azok stilusdhoz ugymond
szinpadra igazitjdk a jeleneteket,
majd johet a féproba! A kifutdn
felvonultatott kollekciokhoz a mo-
dellek gondosan megvalasztott,

WMt

ADIDAS

Ahogy a mellékelt kép is mutatja,
igencsak szinesen indul az év az
adidasnal. Az ismert és kozkedvelt
vildgmarka Uj kollekcidiban erésen
domindl a zold, kék és a sarga, felvi-
ditva a mindennapok sziirkeségét.
Mindenképp ki kell emelni az adidas
gyerek ruhdzatat, amely jelentésen
gazdagabba valt a 2013-as évre.
Nem csak performance, de originals
kategéridban is elérhetévé valtak
a termékek: divatosabb, szinesebb,
valtozatosabb, mint az elmult év-
ben. Pokember rajongé gyermekek
szUl6i, figyelem! Kilon pdkember
kollekcio is keriilt az adidas boltba!l

BERSHKA

Feltinéen dinamikus vonallal je-
lentkezik tavasszal a Bershka. Az Uj
trendjegyek meglehetésen vagany,

mégis csajos kivitelben kdszonnek
vissza, ahol a kikelet idesége, a der(is
szinek harménidban élnek meg a
szezon lagysagaval és dinamikajaval.
Az idei trendek minta- és szinvi-
lagat épitette be uj kollekcidiba a
Bershka, vaddcos stiluscsavarok
alkalmazéasaval téve azt igazan
egyedivé és kiilonlegessé. Az éteri
fehér anyagok, a fémes csillogas, a
fekete-fehér csikozas, a mentazold,
smaragdzold, tengerkék, fukszia és
puderrézsaszin adrnyalatok egyarant
helyet kaptak az uj kollekcidkban.
A Bershka kollekcioéi alapvetéen 3
részre oszthatdak. BSK: fiatalabb,

Fot6 : www.bershka.com

sportosabb, casual termékek a fiata-
labb korosztalynak. Bershka: néie-
sebb, trendkdvetd termékek. Dressy-
partikollekcié: mindazoknak, akik
eseményekre — eskiivd, partik - ké-
szllnek. A tavaszi kollekciéinkban
mind harom vonalon megjelennek
a friss, pasztellszinek, viragmintak, a
tavaly 6ta divatos menta szin és ho-
ditani fog az etnik is! Sok strukturalt
anyaggal jatszanak tervezdik, igy
nyomott mintaként megjelennek
példaul a virdgok is. A legfrissebb és
legtrendibb, mar az lzletben lévé
kollekciokbdl lathatnak majd izelit6t
a kifuton, melyek azonnal elérheték
lesznek az lizletben.

BORGO

ABORGO afiatalok kérében népszer(
cip6 markakat - Mustang, Wrangler,
Mexx, Gas, Replay, Pepe Jeans, British
Knights, Xti -
Bar vasarloinak zome a fiatalabb kor-
osztalybdl kerdl ki, tervezéi toreked-
nekarra, hogy minden szezon kollek-
cidjaban a hétkdznapi, egyszerd vise-
letis megtaldlhaté legyen mindenki
szamara. Tavaszi, nyari kollekciojat a
batran hasznalt élénk szinek, mintak,

arusitja.

professziondlis sminkjét a Douglas
Parfiiméria biztositja. Bizunk benne,
hogy tavaszi divatrendezvényilink
ezuttal is kellemes idétoltésnek

igérkezik majd valamennyi nézénk
szdmadra, s segitségukre lesz, hogy
megtalaljak az Onékhoz legkozelebb
allo stilust, markat, Gzletet.

TAVASZI TRENDEK KIALLITASA

Mdrcius 1-10-ig az Amnesia, Bershka, Borgo, budmil, Dockyard
Island, Magenta, Mayo Chix és a Saxoo London részvételével
az ARKAD fels szintjén!

DIVATBEMUTATOK

A legiijabb trendek a kifuton! Ismerjék meg az adidas, Amnesia,
Bershka, Borgo, budmil, J.Press, Magenta, Mayo Chix és a Takko
lij tavaszi kollekcioit!

Marcius 6. Szerda..............15 és 17 orakor
Marcius 7. Csiitortok .............15 és 17-kor
Marcius 8. Pentek .........15 és 17.30 orakor
Maraus 9.5zombat .......... 15 és 17 orakor
I : asarnap.............. 15 orakor

anyagok kombinacidja jellemzi ugy
a ndi, mint a férfilabbeliknél. Tavaszi
divatbemutatéinkon a kilonleges,
élénk szin( és mintdzaty, a magas
platformos, ill. emelt, kilon sarok
nélkili talpu cip&ket tekinthetik meg
aholgy nézék. Férfi cipbk esetébenis
a szin adominans a tavaszi kollekcié-
ban, emellett a kifuton lathato cipék
az adott markara legjellemzébb vo-
nasokkal rendelkeznek. A 2013-as ta-
vaszslagere varhatéan a BORGO-ban
Ujként megjelent MEXX kollekcidja
lesz. Mindazok, akik rendelkeznek
BORGO torzsvevékartyaval, a nekik
tetszé labbeliket 10% kedvezménnyel
vasarolhatjak meg.

Trendi szinek és fazonok jellemzik az
Uj szezonban is a budmil kinalatat.
A kollekciokban fellelhet6ek a ter-
mészetes alapanyagokbdl késziilt,

S

mindennapi viseletre, a szabadidé
kényelmes eltdltéséhez ajanlott
termékek, melyekre jellemzéek a fi-
nom pasztell és élénk divatos szinek.
Emellett egyre nagyobb hangsulyt
kapnak a divatos utcai modellek. Ori-
asi polo kinalatukban fellelhetéek

a trendi allatmintakkal diszitett ndi
polok karcsusitott és lezser fazon-
ban egyarant. A tavasz/nyari budmil
kollekcié férfiak szamara galléros
polok, ingek, hagyomanyos kerek
nyaku poélék széles termékvalasz-
tékat kindlja. A budmil kdzkedvelt,
sportolasra is alkalmas termékeinek
specidlis tulajdonsagai biztositjak a
még kényelmesebb viseletet: vissza-
fogottabbak, alapanyaguk kovetik
a funkcionalitast. 2013-ban tovabb
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bévil a budmil 1abbelik kindlata is!
Sportcipdk, utcai cipék és strandpa-
pucsok szinesitik a termékpalettat. A
megujulé taskakollekcidban Uj trendi
fitness- és divattaskakat is talalunk,
melyekbdl konnyedén vélaszthatjuk
ki az 6ltdzetlinkhez ill6 darabokat.

DOCKYARD ISLAND

A Dockyard a havas, vizes és szeles

sportokat koriloleld életstilus ked-
vel6inek Gizlete. Azoknak a 25-45 év
koruli vasarloknak ajanljuk elsésor-
ban, akik lezser, sportosan elegans
utcai ruhazatot vagy a fenti sportok-
hoz kotédé funkciondlis 6ltozéket
keresnek. A Dockyard Uj kollekcioit
mindig a szezonndl 1 évvel kordb-
ban kezdi 6sszedllitani a kiilonb6z6
markak trendjeit figyelve és vasarloi

visszajelzései alapjan. Az idei tavasz
is a szines, vidam kollekciokrol és a
funkcionalis darabokrél szél, ami-
ben a praktikum, a hasznalat soran
fellépd természetes igények és a
kényelem, design 6tvozédik. A Co-
lumbia, Fundango, TBS, Dockers,
Helly Hansen vagy épp a Timberland
folyamatosan frissiilé, megujulé kol-
lekcioi bizonyara kedveltek lesznek
a pécsi kozonség korében is. A leg-
jobb ajanlatokrél az lizlet torzsvevoi
mindig idében értesiilnek: a nekik
szant exkluziv akciokrél mas forrasbdl
nem lehet értesiilni. Csatlakozzanak a
tdrzsvésarloi programhoz a Dockyard
Uzletben -mindezt dijmentesen!

Az egyik legizgalmasabb marka,
akarhol is talalkoznak vele: a J.PRESS
markaboltokban, a neten, a kifutdk
modelljein, trendkidllitdson, vagy
éppen a baratndgjiikon, baratjukon.
A J.Press célja nem mas, mint hogy
nagy tdmegekhez tudjon szélni, de
mégis kicsit eltérébben tegye ezt,

mint masok. A J.Press nem akar MIN-
DENKINEK tetszeni, de azt szeretné,
ha MINDENKI szemében karakteres
lenne. Cool-design, kitGiné miné-
ség, kivalo alapanyagok, kényelem
és elérhetd ar: ez a J.PRESS kollekcio!

SAX00 LONDON

Minden férfi, aki koveti a divatot, és
fontos neki az egyedi stilus, ismeri
és kedveli a Saxoo London markat.
Nem véletlen, hogy a popszakma je-
les képviselsi, Akos, Kirdly Viktor, vagy
anépszerl D) misorvezet6 Cooky is,
a Saxoo London marka lelkes visel&je.
A Saxoo London, a 15 éves multra
visszatekint6 népszerd férfi ruhazati
marka — kozel 40 eurdpai lzlettel
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a magyar ruhazati piacon is. Egyedi
vonalvezetés, kivaldo mindségi alap-
anyagok, és merész tervezéifantazia
teszi kilonlegessé ezt a kollekciét.
A Saxoo London Uizletben egyarant
megtaladlhatjuk az elegdns, és a spor-
tos megjelenés oltozékeit, a vellik
harmonizalé kiegészitékkel egytitt. A
kollekciéban kiilondsen nagy szerep-
hezjutnak a modern vonaly, sz(kitett
fazonu 6ltonyok, és a véltozatos meg-
oldasu ingek. Saxoo London -a mun-
kahelyen, a szabadidében, randevun,
a baratokkal, szinhazban, buliban,
vagy barmilyen eseményen biztos
vélasztas. A tavaszi kollekciét —amely
hamarosan megjelenik az tGzletben
- két f6 téma inspiralta. Az 6rok navy-
fehér tengerész, valamint a fold- és
homokszind vintage. Részletgazdag,
konnyl vészonzakdk, lenhatasu in-
gek, szlkitett fazonu nadragok, far-
merek, kiilonleges megoldasu polék
teszik egyedivé ezt a kollekciét. A
szezon egyik jelszava a ,soft”, azaz
lagy — hiszen az alapanyagoknal szin-
te kotelezé a finom kellemes tapintas.
Marcius 6-10. kdzott az ARKAD online
kuponakcidjaval 20% kedvezmény-
nyel vasarolhaté meg minden teljes
aru Saxoo London termék a pécsi
uzletben.

Legyen sz6 divatosan rafindlt, vagy
sportosan laza darabrél - aki egy-
szer-egyszer szeretne egy Uj ruha-
darabot, annak nem kell mélyen a
zsebébe nyllnia, a Takko Fashion
megfizetheté aru divatot kindl az
egész csaldd szamdra. A hétkodznapi,
a ndies és a fiatalos iranyzatok ked-
veléi megtaldlhatjak kedvenceiket
az Uzletben, a vonzd daraboktdl
egészen a tokéletesen 6sszehangolt
Osszeadllitasokig. Viseljen szineket!
Virdgot a trendkovetéknek! Ezek a
mottok jellemzik a Takko Uj tavaszi
kollekcidit. Mindegy, hogy harsany
neon, feltinéen élénk, vagy épp

pasztell, a hangsuly a szineken van.
A Takko Fashion designerei minden
szezonban teljes divattematikdkat
terveznek, melyekkel Onok komplett
Osszedllitdsként taldlkozhatnak az
Uzletben.

M TAVISUL

A UZUBTERBEN

Restwe
O

————

Az idei tavasz meghatarozé trend
szinére, a smaragdzoldre fokuszalva,
egyéb divatos szinekkel kombinalva
Osszedllitott Reserved szett igazi ked-
venc utcai viselet lehet! Természete-
sen az (izletben mar megtalalhatok az
elegans fekete-fehér stilusjegyekben
pompazé kollekciok is.

PROMOD

Fotd : PROMOD.
A termékek megvdsdrolhaték a PROMOD
lizletekben.

A PROMOD Uj kollekcidjaban a szezon
legdivatosabb termékeibél valaszt-
hatnak tavaszi ruhakat, emellett egy
Ujdonsagotis figyelmiikbe ajanlunk:
a Promod parfim 6 féle egyénre
szabott, stilusos illattal kaphato. A
PROMOD elhozza Onéknek a tavaszt!

Fotdk és termékek: Heavy Tools

Fiatalos lendilet, trendszinek és min-
tak mindenkinek, aki ismeri a Heavy
Tools altal kdzvetitett életérzést. Ezek
a ruhdk ugyanis nem csupan 6lt6z-
tetnek. Megmutatjak, hova tartozunk:
rajongasunkat a sportért, a termé-
szetért, s hirdetik élet-igenlésiinket.

MIRROR FASHION

Vagany és fiatalos viselet a beval-
lalésoknak! A Mirror Fashion sokféle
szabasu és szin(, vagany farmerjei,
kapucnis pulcsijai garantalt sikert
hoznak visel6inek. Magabiztossagot
és hatdrozottsagot sugallnak, hang-
sulyozva az egyéniséget.

Fo.t.o' :Takko

A Wrangler egy olyan maérka, melyrdl

a cowboyok, rodeo bajnokok és a fe-
lettébb csinos farmerlanyok vildgéra

asszocialunk. Mindezt fliszerezziik
meg kicsit az idei trendekkel, kis kre-
ativitassal és a maivilag életérzésével,
s maris megteremthetjik vele sajat

Wrangler-es stilusunkat.

il

A New Yorker lendiletre, merész dssze-
allitasokra, 6tletes variacidk bevallala-
sara buzditja a fiatalokat. Az allatmintas
testhezalld ruha és a dzseki, a fémkar-
kotd és a tobbi kiegészitd igazi extra-
vaganciat kdlcsonoz visel6jének. Csak
batran! Varidljanak kedviikre: tengernyi
lehet6séget kinal Ondknek az lizlet.

A termékek megvdsdrolhaték a New Yorker tizletben.

A C&A-bdl az egész csalad feloltozhet
- tet6tdl talpig. Stilusok, szinek, mé-
retek gazdagsaga a legmodernebb
iranyokat kévetve mind a ruhazatok,
mind a cipell6k terén: ez jellemzi az
aruhazat. Kiilon kedvenceink a Jessica
balerina cipék, melyek pasztellszine-
ikkel, csillog6 orrbetéteikkel a leg-
Ujabb divatériilet el6hirndkei.

APPLE MD10TMDP NOTEBOOK

TOP AJANLAT A MEDIA MARKT-TOL

+ Intel®Core-i 5 Dual Core processzor (2,5 GHz)

+ 4GB RAM, 500 GBHDD

« Intel ®HD 4000 grafikus kartya13,3"-os kijelzé
« WiFi, Bluetooth,

« HD kamera

« Apple OS, 3MB L3 cache, 7 éra akkumulator

készenléti id6

TOP UTICEL A NECKERMANN-TOL

SILVANUS KONFERENCIA ES SPORT HOTEL 4%, VISEGRAD

A Dunakanyar legszebb fekvésti szalloddja, a 352 m magas Fekete-hegyen,
Matyas kirdly Fellegvéranak szomszédsagaban éplilt, nyugodt, baratsagos
kornyezetben. Patinds szalloda gyonyord kildtéssal, mely méltan hires

szives vendéglatasarol.

Szolgdltatdsok

« Szauna, infraszauna, sékamra, aromakamra
« Bioenergetikai kozpont: jéga, biorezonancia,
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BAR MAR
KESZULUNK
A TAVASZ-
RA, ENNEK ELLENERE NE FE-
LEDKEZZUNK MEG A CSALOKA
IDOJARASBAN A MEGHULES
VESZELYEIRGL. HOGYAN VEDE-
KEZHETUNK? IME, A HERBARIA
SZAKERTO TANACSAL.
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A harsfaviragbol késziilt tea a meg-
hiléses, lazas megbetegedések
esetén izzaszto, gyulladascsokken-
t6, immunerdsité hatdsd. A meg-
fazast kiséré kohogésnél és a fel-
s6 léguti hurutoknal enyhe kop-
tet6é hatasu. A népgydgydszatban
igen sokrétl a felhasznalasa, eny-
he nyugtatoként, emésztési zava-
rok kezelésére, vizelet hajtoként
valamint fejfajas csillapitasara is
hasznaljak.

Az orszdag talan legismertebb és
legnépszerlibb gydgynovénye a
kamilla. Gyulladascsokkent6 hata-
sa miatt hasznalhatjuk teaként, bo-
rogatéasként és inhaldlashoz is egy-
arant. Teaként fogyasztva aktivi-
zélja az immunrendszert, serken-
ti a szervezet bels6 sajat védekez6
mechanizmusat.

A csipkebogyd tea C-vitamin tar-
talma miatt szintén immunerésit6é
és roboral6 hatasu. Megfazasos és
influenzas id6északban megel6zés-
re kifejezetten ajanlott, nathas és 1a-
zas, legyengiilt llapotok kiegészité
kezelése esetén is javasolt. Ertékes
C-vitamin forras a téli friss zoldség
és gyliimolcs nélkili idészakban.
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HOGY ALLJ NEKI?

1.) TISZTITSD MEG A TESTED!
Lagositassal visszatekerhetjik
az ido kerekét! Megszabaditjuk a
testiinket a bénito, hizlalo, 6regitd
savaktol, salakanyagoktol és mér-
gektdl. A Puridren®-ben taladlhaté
12 gyégynovény mindegyike fele-
[6s egy kivalaszté szerv méregte-
lenitéséért, ami a szervrendszerek
olajozott mikodésében olt latva-
nyos eredményeket. Nem kell mast
tennldnk, mint 25ml koncentratu-
mot oldani 1,5 liter vizben és inni
egész nap!

Kilon tisztitsuk a majunk! Ez t6-
kéletes emésztést, remek laborered-
ményeket és gyonyord bért ered-
ményez. Az articsoka regenerdlja a
majsejteket, fokozza az anyagcserét,
segiti a zsiremésztést, megsziintetia
puffadast, s6t még a veséket is teher-
mentesiti. Miért 6t valasszuk? Mert
itt a hatdanyagok mikronizaltak, a
szemcseméret a milliméter ezredré-
szére méret(, ezdltal tobb biokémi-
ai reakcié részese, ami er6teljesebb
élettani hatast jelent.

Szét vagyunk csuszva? Akkor Bio
nyirfanedv! Enyhiti a tulhajszoltsa-
got, visszavisz abba az idébe, ami-
kor még erénk teljében voltunk.
1 évben egyszer, a nyirfak torzsének
csapolasaval palackozza a Harménia.
Szerkezete és szdmtalan 6sszetevé-
je nagyon gyorsan, a sejtek szint-
jén szivédik fel. A kdros anyagokat
magaba zarja, szerves anyagokban
gazdagon tartja, lugositja és medfi-
atalitja testlinket.

Van 2 napunk ra? Gyors kura: Igyunk
meg 2 nap alatt 2 Uveg nyirfaned-
vet, Ugy, hogy 1 palack tartalmat 5
részre osszuk el egy nap. Etkezések
elétt fogyaszszuk és tartsuk egy ki-
csita szankban, hogy nyalkahértyan
keresztiil is felszivodjék.

Takaritsunk! Tisztitsuk meg a vas-
tagbellink, amely azimmunrendszer
70%-at adja! A bélradirozas szaba-
lyozza a bélmlkodést a székrekedés-
t6l, hasmenéstdl, aranyértdl vagy az
irritabilis bél szindrématél szenvedd
embereknél. Gondoskodik a mindsé-
girostpotlasrél, magas prebiotikum
tartalma a bélflérat épiti Ujja, ami
tokéletes bakterialis lebontast,
tdpanyagbeépitést és tovabbi vita-
minok szintetizalasat teszi lehetdvé.
Elésegiti az dsvanyi anyagok, kiilo-
nosen a kalcium és a magnézium
felszivodasat.

ARKAD HIRADO

FEBRUAR 13-A HAMVAZO SZER DAVA
TISZTULAS IDGSZAKA. DE VAJON HOGY ALLJUNK NEKI? MEGKERDEZTK A HARMONIA
" REFORMHAZ SZAKERTO CSAPATAT!

2.) SZABADULJUNK MEG A TELEN
FELSZEDETT KILOKTOL!

Hasra hizik? Puffad? Szabja at a
legkényesebb testrészt! Azoknak
fejlesztették, akiknek kritikus teri-
let a has és a csipd! Holgyek, Urak,
itt nem csak a zsirok égetésérél van
sz6. A Lipo+ egy olyan haslapité kok-
tél, ami béltisztito és bélflora épitéd
osszetevéivel szabadit meg az Uszé-
gumiktél. Megsziinteti a gazoso-
dast, puffadast és az emiatt lelassult
- " mindent elraktarozok a gazdam-
nak “ - anyagcserét. Minden ereje 12
gyégynovény + 1 prebiotikum kon-
centratuma. Prébélja ki Oniis! ..mert
az Gszégumi nem Onnek, hanem a
kislanyoknak vald!

Vaskos combok, zsiros labak!
Nyiroktisztité fézet a megoldas! A
szép néi labak, maga a szexualitas!
Légies és formas, nem vizesedik, zsir-
parndk sem takarjak sehol, nem csu-
fitja visszér, hajszalér és narancsbor.
A szép labak magabiztossa tesznek,
de drulkodnak az egészségrdl és az
apoltsagrol is. A Gambe Slim® fézet
segit, hogy karcsu, feszes és csabi-
t6 labakkal héditson.

Helyi zsirparnak és cellulitisz?
Forradalom a kozmetikai iparban!
ime, egy névényi éssejtes kozmetikai
kezelés, ami gyorsan és hatarozot-
tan fiatalitja meg a bért -és a koté-
szbvetet, feszes, narancsb6r mentes,

karcsu vonalakat hagyva maga utan.
A divatmagazinok és a hollywoodi
hirességek egyarant odaig vannak
ezérta szérumért! A DIETALINEA® ki-
lenc perces csodaként hivatkozik er-
re a cellulitisz elleni szérumra.

A tavasz legigéretesebb zsirége-
toje, a 3 szabadalommal védett
ananasz kapszula! A robbandssze-
rd, gyors fogyas, a szarban taldlha-
té bromelain enzimnek készonhe-
t6! Ezaz enzim a szervezetbe bevitt
fehérjéket elemeikre, aminosavakra
bontja, melyek felszivédas utan a
zsirsejtekbe kertilnek és ott égnek
el. Kozben élvezheti a bromelain
enzim egyéb élettani hatasait is, hi-
szen 6 allergiaellenes, erés gyulla-
das csokkentd és fajdalomcsillapi-
t6 hatdanyag is.

3.) NAGYTAKARITAS UTAN JOHET
A TAPLALAS! PA-PA LOMHASAG!
Vitaminkuara! Megbizhaté vita-
mint keres? Megtalalta! Itt egy
Vildgszabadalommal védett multi-
vitamin, amiben az 4svanyi anyagok
kelat-formaban jelennek meg, k-
I6nleges kombinacidként organikus
savakkal és aminosavakkal. Ennek
kdszonhetben a szervezet kdnnye-
dén, nagy szazalékban és sejtszinten
tudja 6ket felvenni. A szerves forma
magas bioldgiai hasznosuldst és ma-
ximalis felszivodast garantal.

Riigyterapia. A rligy egy magzat-
allapot - a névény embridja — a jo-
vébeni novény Osszes informacio-
ja koncentralédik benne, csakugy,
mint a tdpanyagok, enzimek, mik-
roelemek, makroelemek, novényi
hormonok. A legelemibb biolégi-
ai életenergidkat mozgdsitjak. A
rigy hordozza a névény teljes fej-
[6déstorténetét és jovbbeni fejlé-
dését térben és idében. A rigyek
embrionalis 8serejének glicerines
aztatmanyai kozll, személyedre sza-
bottan vélaszthatsz.

A sivatag természetes fiatalito
olajaaz Argan. Hatéanyagok lenyu-
g6z6 sokasagat tartalmazza, amit
kiilséleg és belséleg egyarant al-
kalmazhat! Az argdn olaj véd a bér-
rak ellen, és az UV sugdrzas okozta
bérkarosodasok természetes rege-
nerdléja. A legtermészetesebb és
legtaplalébb arc- és testkozmeti-
kum. Halvanyitja az 6regedési fol-
tokat, a bércsikokat, terhességi csi-
kokat. Olyan bérbetegségek eseté-
ben is, mint a rozacea, a pikkelyso-
mor, az ekcéma, a bérgyulladasok,
dermatitiszek és fekélyek.
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* 4 AHOGY MU-
'2);';-\1 LIK A TEL,
VEGRE EGY-
RE TOBB ENERGIANK JUT ARRA
IS, HOGY MAGUNKKAL ES OTT-
HONUNKKAL FOGLALKOZ-
ZUNK. A BUTLERS SEGIT NE-
KUNK ABBAN, HOGY UNNEPET
TEREMTSUNK A MINDENNA-
POKBAN IS.

Szemben azzal, hogy a tavalyi év
végét csupdan Uinnepnapjaink mél-
t6 meglinneplésével korondztuk
meg, addig az Uj év elején lehets-
ségiunk nyilik végre arra is, hogy
ugyan nyugodtabb keretek kozott,
de minden napot egy kis inneppé
varazsoljunk!

A BUTLERS-be pedig ismét ajandé-
kokért térhetlink be: most azonban
végre aza cél, hogy a sajat kedviink-
ben jarjunk és sajat magunkat ajan-
dékozzuk meg, hogy az linneplés
Oromét visszacsaljuk az életilinkbe!
Ebben az lizletben pedig igazan
kdnnyd dolgunk van, ha magun-
kat szeretnénk végre kényeztetni
vagy otthonunkat akarjuk ellatni
minden foldi joval! A BUTLERS-nél
segitenek, hogy minden nap tehes-
stink valami aprésagot az otthonun-
kért, amitdl kiilonlegesen érezziik
magunkat: egy uj fliggdény azonnal
Uj szint ad a szobdanak, egy Uj bog-
rébdl kortyolva frissitébb a regge-
li kdvé, éjszaka pedig egy Uj taka-
ré és egy Uj parna édesebbé teszi
a pihenést!

Rdadasul a BUTLERS a naluk mar
megszokott egyedi és praktikus
termékek mellett Valentin napig
nagyszabasu Ujévi Vasarral is ked-
veskedik nekiink, ahol tébb szaz
termékiiket kapjuk meg jelent6-
sen olcsébban! A mi kedvenciink
az egyeduilallé Disney kollekcio-
juk, melynek utolsé darabjait ki-
néljak nekiink kihagyhatatlan aron,
egyszerten nem lehet ellendlini! A
tél végét pedig fokozatosan érke-
z6 tavaszi termékeivel teszi innep-
pé a BUTLERS, igy csalva egy kis ta-
vaszias melegséget fazo lelkiinkbe.
Mindig van hat okunk betérni hoz-
zéjuk az ARKAD emeletén 1évé (iz-
letlikbe, ahol garantaltan egy ked-
ves mosollyal kdszontenek majd

minket!
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ol 74 FIATALITSUK
% . MEG BORUN-
KET, § KESZT-

SUK FEL A NAP ELSO TAVASZI SU-
GARAIRA! KENYEZTESSUK TAP-
LALO KREMEKKEL ARCBORUN-
KET! AZ YVES ROCHER TERMEKE-
IVEL GARANTALT AZ EREDMENY.

ANTI-AGE GLOBAL sejtregene-
ralé szemkornyékapolo

A Sejtregeneralé szemkdrnyékapolod
illatanyag-mentes emulzidja nemiir-
ritdlja a szem kornyékét. Texturdja
friss, konny( és barsonyos. A szem-
kornyék teriiletei naprél napralatha-
tdan fiatalabbnak tlinnek. A rancok
kisimulnak, a karikak halvanyulnak, a
szem alatti taskak eltlinnek. Az ered-
mény: felfrissult, ragyogo tekintet.
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NUTRITIVE VEGETAL 24H kényel-
mes taplalé arckrém

Lagy, rugalmas bér pillanatok
alatt. Egész napon &t tartd hatas.
Megsziinteti a kellemetlen, huzé-
do érzést és intenziven taplalja a
bért. Novényi eredetl 6sszetevék:
kérisnedv kivonat, makadamia olaj,
karité vaj, bio hamamelisz, viz.

[
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* ¥4 A DOUGLAS

e 2 % PARFUMERIA
TAVASZI AJAN-

LATAI KOZOTT IS KONNYEDEN RA-
BUKKANTUNK OLYAN TERMEKEK-
RE, MELYEK SEGITENEK BENNUN-
KET A TAVASZI MEGUJULASBAN.

Amikor a szakértelem moékaval pa-
rosul! A kilfoldon nagy kultusznak
orvendd Anatomicals termékcsalad
vidam, szemtelen és bohdkas bér-
apolasi termékeket kinal, ami ga-
rantéltan szérakozast visz minden
firdészobaba! Az Anatomicals élénk
szineivel, mené csomagoldsaval és
vicces megallapitasaival 0sszekoti az
élményt a hasznossaggal és alegydz-
hetetlen arral. A testapolasi termékek
nagy sikere utan az exkluziv arcépola-
sivonalis javaban elindult. Kizarélag
aDouglas parfiméridkban kaphaték!
A Girly face care termékcsalad eper
és flizfakéreg kivonata kényeztetd,
friss és trendiillatot kblcsonoz. Tagjai:
apold arctisztitd krém, tisztitd és apo-
16 arcradir (érzékeny bériiek szamara

akar napi haszndlatra is javasolt),
mattitd és hidratald arckrém az arc-
bérre és a nyakra, pattanasok elleni
roll-on. A Regular face care orchidea
illata termékcsaldd, melyben dpold
arctisztitd gél és nedvesség potlé
arckrém is megtaldlhaté. A maszk csa-
ldd mélytisztité arcmaszkja hatéko-
nyan tisztitja a pérusokat, mikézben
eltavolitja a felesleges faggyut. Az
anti-stress csokolddés arcmaszk
megnyugtatja a bért, és a kakadbab
vitaminjaival taplalja azt. A mattito,
taplalé maszk a zsirosabb arcbér ha-
tékony apolasara szolgal. Az ajkak
védelmére a ,Neverloose your cherry”
cseresznyés, 8-as fényvédo faktorral
ellatott dpold ajakbalzsamot ajanljuk.
A ,Stop cracking up” ajakbalzsam
a repedezett, szaraz ajkakra, mig a
,No old bags allowed” hisitd, simitd
szemkdrnyékapold gél a szemeknek
jelent gydgyirt, az ,Eye cream, you
cream, we all scream for the eye
cream” pedig egy igazan hatékony
regeneral szemkornyékapold krém.
Hasznaljak egészséggel!
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an@tomicali
the hottie

all over
your face

stop cracking up

T

¥4 Az EGEszsE-
3™ Ges ELETMOD
EGYIK ALAP-

PILLERE A HELYES TAPLALKOZAS.

Az Aranycip6 Dia-Wellness termé-
kei csokkentett szénhidrat tartal-
muak, természetes édesitészereket

tartalmaz, nincs bennik hozza-
adott cukor, magas az élelmi rost
tartalmuk, alacsony a glikémias
indexuk. Mindezek miatt cukor-
betegeknek, fogyokurazdknak és
az egészséges életmodot kedve-
I6knek ajanlottak ezen termékek.

1 * ¥4 ARCUNK Es
e BORUNK

MEGUJITA-
SARA A MARIONNAUD AZ UDE,
FRISS NARANCSVIRAG ILLATU LA
BASTIDANE TERMEKCSALADOT

(AJAKBALZSAM, CUKROS TEST-
RADIR, NARANCSVIRAG TEST-
PERMET) ES A DECLEOR AROMA
CLEANSE SMINKLEMOSO TEJET
AJANLJA.

M
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ol 4  AKI SZERETNE
g TOVABBI HASZ-
NOS INFORMA-
CIOKKAL GAZDAGODNI, ERDEMES
KORULNEZNIE AZ ALEXANDRA
KONYVARUHAZ POLCAIN. SZAMOS
KIADVANYT TALALNAK, MELYEK A
TESTI-LEKI SZEPSEG MEGORZESE-
HEZ ADNAK KULCSOT A KEZUNK-
BE. MI IS SZEMEZGETTUNK, iME, 3
KEDVENCUNK!

A test mint a lélek tiikre

Ruediger Dahlke konyve segit fel-
fedezni testiinknek azokat a részeit,
aholvaléban szlikséges a valtoztatas,
és megprobal ravezetni arra is, mi-
lyen sorsfeladatok varnak rdnk. Ehhez
azonban el6szor is el kell fogadnunk
magunkat olyannak, amilyenek va-
gyunk. Megtanit megbékélni a tes-
tunkkel, mig kell§ energiat nyeriink
a valtoztatdsokhoz. Mar az elején
hangsulyozza, hogy minden meg-
Ujulas alapja az dnismeret. Lénylink
mélyén nemcsak azon erék nyugsza-
nak, amelyek
elénytelenné § -
valtoztattak, A test o
hanem azok mel

is, amelyeket
felhasznalva
harmoniku-
san élhetlink
tovabb.

Aromaterapia otthon

Stresszes, kiegyensulyozatlan, vagy
egyszerlien csak szabadulni akar a
mindennapoktél? A konyv szerzdje,
Margie Hare megmutatja, hogyan
lazitson. A 64 oldalas kotet bemutatja
a fontosabb ill6olajokat, valamint,
hogy mikor és hogyan kell hasznal-
ni 6ket. Ezenkivil a kotet |épésrdl
lépésre kalauzolja végig olvasdit az
aromaterapias masszazs mlvészetén.

A fiatalsag megorzésének titkai
- Bevalt receptek és mentalis
technikak

Kurt Tepperwein allaspontja szerint
azemberi szervezet teljesitéképessé-
gelehetévé tenné, hogy csak 120 éves
korunkra oregedjink meg. Idedlis
élettartamunk "szamlajarél" azon-
ban nap mint nap lehivunk bizonyos
mennyiséget helytelen taplalkozés,
mozgasszegény életmdd, rombolé
gondolkodasmad folytan. Epp ezért
rajtunk mulik, hogy megvaltoztassuk
ezt a helytelen magatartasmodot.
Minthogy az 6regedés folyamatosan

megy végbe, magunktdl fligg, hogy
ennek soran tapasztaltabbakka, éret-
tebbekké és bolcsebbekké valunk-e,
vagy csupdan rancossa, beteggé és
levertté. Kurt Tepperwein tobb mint
harminc éven at gy(jtotte tapasztala-
tait. Ebben a kdnyvben foglalta 6ssze
mindazokat az ismereteket, melyek
szerinte meghatarozdak egészsé-
gunk megdrzése szempontjabol.
Ezek: a taplalkozas, a vitaminok, a
sav-bazis egyensuly, a gondolkodas
szerepe, a mozgas gyogyito ereje. Ha
életmdédunkban szem el6tt tartjuk
ezeket a felismeréseket, nemcsak
arra tudunk hatni, hogy milyen ko-
runak "érezzik" magunkat, de befo-
lydsolhatjuk az 6regedés "biolégiai"
folyamatat, azaz szervezetlink egész-
ségének és vitalitadsdnak mértékét is.
Ebbél a szemszogbdl nézve éveink
szama valéjaban nem tébb, mint
egy adat anyakdnyvi kivonatunkban.

KURT TEPPERWEY

&

A fiatalsag

megdrzesenck ritkai

Fotdk : Heavy Tools
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Sikeres uzleti
dontés eldétt all?

Schmidt Tamas bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvildgositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre 4, bérbe
vehet§ Uzlethelyiségekkel kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 443 5092, illetve
a +36 1 434 8200 telefonszamon
lehetséges.

ARKAD
P E c 5|

Egyutt az igazi

Kedves Olvaséink!

Az ARKAD Bevasarlokdzpont Uj jatékot indit. Bizunk benne, hogy elnyeri tetszésiiket és hasonlé népszeriiségnek rvend
majd, mint korabbi Skandi rejtvényiink. Minden ARKAD Hiradé megjelenésekor elhelyeziink majd egy tablat valamelyik
Uzletlinkben, rajta a “Honap nyereménye” felirattal. Nincs mas dolguk, mint megirni nekiink, melyik Gizlet kirakataban
helyeztik el a tablat. Egy kis séta a bevasarlokdzpontban, s mar kiildhetik is be a megfejtést!

A helyes megfejtést bekiildék kozott egy 10.000 forint értékl csomagot sorsolunk ki. A nyeremény atvételének feltétele,
hogy az atadasrdl foté késziil, amely foté a kévetkezé megjelenésben bekeriil az ARKAD Hiradé ujsagba.

A helyes megfejtést kiildjék be 2013. marcius 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlékézpont Igazgatésag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelezblapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!

- ] ] )
ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga

rajzpdlyazat

E havi témank:

Foszerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Horvath-Dombdvari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,

Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

"Hasveét"
Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.
Cimunk:

ARKAD Pécs Bevasarlokézpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2013. marcius 1. El6z6 skandink helyes megfejtése: "llyen friss hazai csirkét csak a KFC-ben
talalsz!". Szerencsés nyertestinket, Bird Esztert Horvath-Dombévari Linda, Egyes termekeket szmbolikus fordval dbrézoltunk.
Ne feled jétek el meg adni nekiink neveteket azigazgat6sag munkatarsa és Resszer Balazs, az étterem Uzlevezetd helyettese omaiesbAeT e enegs nem et
7

életkorotokat és telefonos eIérhetéségeteket' kdszonti egy 10.000 Ft értékd KFC vasarlasi utalvannyal.

ARKAD
EEEE

Egyutt az igazi

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

\ www.arkadpecs.hu /
(" AzARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Schmidt Tamas bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a

o x o L .. (30) 443-5092-€s, illetve az
El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,,Kedvenc farsangi jelmezem”.

A nyertes: Lovasz Boglarka (7. osztalyos). Nyereménye egy 5.000 Ft értékd S)I ?4_82,00_&]5
ARKAD vésarlasi utalvany. \_ clefonszamon. J




