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Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthető:
n Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
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n Távolsági buszjáratokkal
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07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00
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2. oldal

Online kuponnapok
Március 6-10-ig ismét 
lehetőségük lesz arra, 
hogy minőségi termé-
keket kedvezményes 
áron vásároljanak meg 
tavaszi elektronikus ku-
ponakciónk idején.

Nőnapra szeretettel
Nőnapra Vastag Csa-
ba fellépésével kedves-
kedünk az ünnepeltek-
nek. S hogy mivel lephe-
tik meg Önök szívük höl-
gyét? Csokorba gyűjtöt-
tük ajánlatainkat.

3. oldal 6. oldal

Tavaszi top trendek
Hamarosan itt a tavasz, 
érdemes hát körülnézni 
a legújabb trendeket ille-
tően. Üzleteink top tava-
szi ajánlataiból könnye-
dén megújíthatják ruha-
tárukat.

A mostani számunkban sok mindent 
tudunk beharangozni Önöknek, hi-
szen sok mindennel várjuk látogató-
inkat a következő hetekben.

Kiemelném a már szokásos online 
kuponakciónkat, amely március 
6–10. között zajlik majd. Ezeken a 
napokon jelentős kedvezményekkel 
juthatnak majd hozzá a tavaszi 
idény darabjaihoz. Ezzel egyidőben 
zajlanak majd divatbemutatóink, 
ahol néhány üzletünk a legtrendibb 
és legújabb darabokat mutatja be 
nekünk.

Nőnap alkalmából a mai, Valentin 
napi meglepetésünkhöz hasonlóan, 
szintén egy tehetséges énekes lép fel 
az ÁRKÁD színpadán. Vastag Csaba 
március 8-án látogat el hozzánk.

Térjenek be hozzánk a következő 
időszakban is!

 Üdvözlettel,

Hahner Klaudia
centermenedzser

Március 1–10-ig az ÁRKÁD-ban is-
mét a divaté a főszerep. A fashion 
világának szezonális megújulását 
tíz üzletünk részvételével mutat-
juk be Önöknek trendkiállítás és 
divatshow-k formájában. Sportru-
házatok, lábbelik, fehérneműk és a 
legújabb női-férfi kollekciók tekint-
hetők majd meg a rendezvény során 
az adidas, Amnesia, Bershka, Borgo, 
budmil, Dockyard Island, Magenta, 
Mayo Chix, Takko, J.Press és a Saxoo 
London üzletek jóvoltából. A trend 
designerek által idénre megálmo-
dott vonalak ismét a változatosságot 
és a könnyed variálhatóságot tük-
rözik. A smaragdzöld mellett a Höl-
gyek örömére nagy hangsúlyt kap 
a rózsaszín: a lazac, pink, púder-és 

tearózsaszín egyaránt. Aki tehát a 
szolídabb megjelenés híve, ugyan-
úgy megtalálja a neki megfelelő 
irányt, mint az extravagánsabb vonal 
kedvelői. A fekete-fehér elegancia 
szerelmeseinek is tartogatunk egy 
jó hírt: itt a kontrasztos megoldások 
szezonja! A kiegészítők terén is ha-
sonló széles a skála: a levéltáskáktól 
az oversize-ig minden típust megta-
lálunk majd a polcokon. Az esztétika 
mellett a praktikum is hangsúlyossá 
vált a tavaszi kollekciók megálmodá-
sakor. Legyen szó ruhákról, sminkről, 
vagy lábbeliről, a sokszínűségnek 
köszönhetően könnyedén eldönt-
hetjük, melyik stílus mellé tegyük 
le a voksunkat. 

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

programajánló

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

Március 14–30.

Március 8.

Március 6–10.

Március 1–10.

Február 15.

Február 14.

Jön! Jön! Jön! Tapsi hapsi 
kalandJai –ÁRkÁd húsvéT

vasTag Csaba nőnapi fellépése 
17 óRakoR

Tavaszi online kuponakCió

Tavaszi divaTnapok

véRadónap az ÁRkÁd-ban 
10–18 óRÁig

olÁh geRgő valenTin napi 
fellépése 15 óRakoR

ZÁRVA: március 15.

Hétfő-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

Tavaszi 
divaTnapok
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Online kupOnnapOk
Március 6–10-ig olcsóbban vásárolhatnak ÁRkÁD kuponokkal!
Még várható havaseső és jónéhány 
hideg nap, ám hamarosan utat 
törnek maguknak a napsugarak 
és beköszönt a várva várt tavasz. 
A megújulás szezonjának kezdetét 
mi sem jellemzi jobban, mint ott-
honunk felfrissítése, tavaszi ruha-
tárunk kialakítása. Bár a hűvösebb 
időre való holmik és a tavaszi szellő 
fuvallatával üde varázzsá vált min-
dennapokra szánt darabok egy jó 
ideig még együtt kell lakozzanak 
a gardróbban, már most meg kell 
tervezni a teljes tavaszi ruhatárun-
kat. Kuponakciónkat idén is tavaszi 
divatnapjainkkal egy időben tartjuk. 
Kitűnő lehetőség ez Önöknek arra, 
hogy a kifutón, vagy a trendkiállítá-
son kiszemelt darabokat olcsóbban 
szerezhessük be. Üzleteink az új sze-
zonra már felkészültek, hogy mind 
árban, mind minőségben a legmeg-
felelőbb darabokat kínálják Önök-
nek. Lapzárta előtt körülnéztünk 
üzleteinkben, s összegyűjtöttünk 
Önöknek néhány kedvező akciós 
ajánlatot. Listát készítettünk azokról 
a boltokról, melyekben egész biztos, 
hogy kedvezményesen vásárolhat-
nak kuponnapjaink idején.

Aki szeretne takarékoskodni és 
kedvezményes áron bevásárol-
ni tavaszra, kattintson a www.
arkadpecs.hu web oldalra. Honla-
punkon böngészhet azon üzletek 
ajánlatai között, melyek akciókkal 
várják Önöket a kuponnapok ide-
jén. Akinek nincs otthon nyom-
tatója, az ÁRKÁD felső szintjén 
felépített nyomtatóstandnál tudja 
kiválasztani, majd hostesseinkkel 
kinyomtattatni a kedvezményes 
vásárlásra feljogosító kupont. 
Mindazoknak, akik még nem éltek 
az elektronikus kuponakció lehe-
tőségével, következzen néhány 
fontos tudnivaló.
1. Klikkeljen honlapunkra, a  

www.arkadpecs.hu web oldalra!
2. Klikkeljen a Tavaszi kuponnapok 

felületre!
3. Válassza ki az Ön számára érdekes 

kupont és a nyomtatóikonra kat-
tintva máris Öné a kedvezményes 
vásárlási lehetőség.

4. Minden kuponon található egy 
„kupongyűjtőbe” link. Amennyiben 
Ön több kupont szeretne egyszer-
re kinyomtatni, a kívánt szelvénye-
ket helyezze bele a kupongyűjtőbe, 

onnan ugyanis a kupongyűjtőre, 
majd a kuponok nyomtatása linkre 

kattintva egyszerre 3-4-5 kupont 
is kinyomtathat.

5. A kinyomtatott kupont a kedvez-
ményt kínáló üzletben vásárláskor 
mutassa be, majd adja át az el-
adónak, így Ön máris olcsóbban 
vásárolhatja meg a kiválasztott 
terméket.

6. Fontos, hogy érvényességi időn 
belül használja el a kuponjait, 
melyre vonatkozóan a kuponok 
jobb felső sarkában talál utalást. 
Előfordulhat, hogy a szelvény több 
üzletben is beváltható, ez esetben 
a pontos címeket a kupon alatti 
„Elfogadóhelyek” rész tartalmazza.

apacs Ezüst 40% kedvezmény minden teljes áras termékre. 

Beauty Hands 20% kedvezmény shellac leoldható zselé lakk, valamint 
gél lakk készítése esetén.

Burger King 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Butlers
4.000Ft feletti vásárlás esetén, az ár 20%-át ajándékutal-
vány formájában visszatérítik, amely a következő vásárlás 
során használható fel.

C&a 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Casada
20% kedvezmény a megjelölt termékre. (Quattromed III Jade 

– a mobil masszőr. 150.000 Ft helyett 120.000 Ft-ért, ajándék 
50.000 Ft értékű Miniwell masszírozóval.)

Dat-man 20% kedvezmény S.Oliver női, férfi tavaszi kollekcióra, 
illetve egyes megjelölt Olymp termékekre.

Dockyard Island 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Douglas 10.000 Ft feletti vásárlás esetén ajándék manikűr és lakko-
zás, valamint egy Douglas törzsvásárlói kártya.

Envy 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Four Seasons 20% kedvezmény minden melegitalra.

griff gentleman 20% kedvezmény az üzletben megjelölt termékekre.

Heavy Tools 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Humanic 15.000 Ft feletti vásárlás esetén 3.000 Ft kedvezményben 
részesül a blokkon szereplő legdrágább termékre.

j.press 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

játéksziget 20% kedvezmény Geomag és Aquabeads termékekre.

Korona óra 10–25% kedvezmény a megjelölt termékekre.

 media markt 20% kedvezmény minden teljes áras szépségápolási 
termékre.

mister minit 20% kedvezmény minden szolgáltatás árából, kivéve 
kereskedelmi tételek.

offices Shoes 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

optimarkt 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

prosis automosó 25% kedvezmény klímatisztításra és klímafertőtlenítésre.

reno 20% kedvezmény minden termékre, a leértékeltekre is!
Az akció március 8. és 10. között érvényes!

reserved 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Saxoo london 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Six Bijou 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Takko 20% kedvezmény minden termékre, kivéve prospektus, 
beeline ékszerek és akciós termékek.

Tally Weijl 20% kedvezmény minden második teljes áras termékre.

Tamaris
20% kedvezmény minden teljes áras cipőre és egyéb 
kiegészítőkre (táska, kendő, stb). A kedvezmények csak 
március 6–7–8-án vehetők igénybe!

Tatuum 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Tchibo 20% kedvezmény legalább 2 használati cikk 
vásárlása esetén.

Telenor
20% kedvezmény Sony Sola készülékre. 20% kedvezmény a 
publikus lakossági számlás árakhoz képest új előfizetés és 
Bónusz készülékvásárlás esetén is. 

Top Clean 20% kedvezmény felsőruházat tisztítására, kivéve bőrtisz-
títás-, festés, textílfestés.

Triumph
2+1 ajándék melltartó akció. 2 melltartó vásárlása esetén a 
harmadikat, a legalacsonyabb árral ellátott terméket ajándékba 
adjuk. Az akció időtartama: március 8–10!

TT Sport 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Yves rocher 40% kedvezmény egy darab választott, nem Zöld Pontos 
termékre.

Egy kis ízelítő a kuponos kedvezmények sorából. Amennyiben szeretné a kínált kedvezményt 
igénybe venni, klikkeljen a www.arkadpecs.hu-ra és nyomtassa ki kuponját!

Véget éRt „téli leÁRazÁs“ nyeReMényjÁtékunk
Január 31-én lezárult nyereményjá-
tékunk, mellyel szerettük volna még 
vonzóbbá tenni üzleteink téli akciós 
vásárait. Két héten át lehetett tippel-
ni arra, vajon mennyi piros lufi van az 
Információs pult mögött kihelyezett 
vitrinben. A tippszelvényeket egy 
kis gyűjtőurnába lehetett bedobni. 
A szelvények sorsolása február 4-én 
megtörtént. Az alábbi nyeremények 
találtak gazdára:

•	 Kávékülönlegességekből álló 
csomag a Four Seasons kávézó 
jóvoltából

•	 2000 Ft értékű budmil vásárlási 

utalvány a budmil felajánlásával
•	 J. Press ajándékkártya: 2500 Ft 

vásárlás esetén 500 Ft kedvez-
ményt kapnak a kártya ellenében, 
a J.Press üzlet felajánlásából

•	 Kozmetikumot és ékszert tartal-
mazó csomag a Claire's jóvoltából

•	 20% kedvezményre beváltható 
Tatuum kártya, a Tatuum jóvol-
tából

•	 Receptes naptár 2013 – Édességek; 
Édes finomságok a nagyi kony-
hájából; Karen White: Hazatérés 
és Hadas Krisztina: Egy töké-
letlen anya naplója című köny-
vek az Alexandra Könyváruház 

felajánlásával
•	 Szublimációs bögre és Parker 

Jotter toll gravírozva és egyéni 
képpel ellátva a Gravír Expressz 
jóvoltából

•	 3000 Ft értékű Tchibo vásárlási 
utalvány a Tchibo jóvoltából

•	 5000 Ft értékű vásárlási utalvány 
a Reno jóvoltából

•	 Ajándékcsomag a Neckermann 
felajánlásával

•	 10 000 Ft értékű vásárlási utalvány 
és 10% kedvezményre jogosító VIP 
kártya az Apacs Ezüst ékszerbolt 
jóvoltából

•	 Pizza Menü (1 szelet pizza + 3dl 

üditő) a Pizza Pont felajánlásával
•	 5000 Ft értékű szépségápolási cso-

mag az Yves Rocher jóvoltából
•	 10% kedvezményre jogosító kártya 

a Prosis Autómosó felajánlásával
•	 5000Ft értékű Douglas csomag a 

Douglas jóvoltából
•	 1 db Russell Hobbs 18554-70 Purity 

típusú vízszűrős vízforraló a Media 
Markt felajánlásával

A nyerteseket kiértesítettük. 
Nyereményeiket az igazgatóság 
munkatársaitól vehetik át. Ezúton 
is köszönjük a nyereményeket a fel-
ajánló üzleteknek!

ÚjDOnsÁgOk az ÁRkÁD-ban

az igényes ékszerek kedvelőinek!
Bianco Oro üzlet nyílt 

az ÁRKÁD-ban a felső szinten!

növényi szépségápolás mindenkinek!
Megújult design-nal, új helyen 

az YVES ROCHER!

Minden, ami gyros!
Megnyílt az Oázis 

az ÁRKÁD Ételudvarában!
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nőnapRa szeRetettel az ÁRkÁD-tól
Március 8-án 17 órakor Vastag Csaba lép fel az ÁRkÁD-ban

Az ÁRKÁD menedzsmentje min-
den évben igyekszik valami 
meglepetéssel kedveskedni a 
Hölgyeknek Nőnap alkalmából. 
Ebben az évben március 8-án 
két divatbemutatóban is gyö-
nyörködhetnek a szebbik nem 
képviselői, hogy könnyen ráta-
lálhassanak a személyiségükhöz 
leginkább illő trendre, stílusra. 
Emellett egy olyan fellépő is ér-
kezik az ÁRKÁD-ba, aki évek óta 
a tinilányok és az érett nők szívét 
egyaránt megdobogtatja.

S hogy miképp vall Vastag Csaba 
a Nőnapról?
Már elég régóta vallom, hogy a höl-
gyeket nemcsak kifejezetten Nőna-
pon kell ünnepelni, hanem akár min-
den nap. Ezt meg is teszem: olykor 

„csak úgy“ viszek egy szál virágot 
annak, aki fontos a számomra. Ez a 
jeles ünnep viszont tényleg csak a 
Hölgyekről kell szóljon. Apró figyel-
mességekkel szoktam készülni erre 
az eseményre édesanyámnak, kedve-
semnek, a környezetemben lévő is-
merős hölgyeknek. A pécsi koncerten 
dalaimmal megpróbálom majd egy 

picit minden hölgyet megünnepelni. 
Milyen nőnapi ajándékkal arattál 
eddig a legnagyobb sikert? 
Nem emlékszem ilyen kiemelkedő 
ajándékra, inkább a gesztus a fon-
tos. Épp ez az, amit minden férfinak 
át kell érezzen. Nemcsak egy drága 
ajándék tudja csak széppé tenni ezt 
a napot. A tisztelet, amit a szebbik 
nem iránt érzünk, az udvariasság, 
amit nap mint nap gyakorolnunk kell 
feléjük, a csodálat, ami megjár nekik 
365 napon át.
Milyen ruhát öltesz nőnapi 
köszöntéskor? 

Ahogyan minden áldott nap, úgy 
ezúttal is igyekszem majd a legjobb 
formámat hozni, hogy ne okozzak 
csalódást.
Autogram osztásra, közös 
fotózkodásra is lesz lehetőség a 
pécsi fellépésed követően?
Ez teljesen természetes. Ahogy min-
den fellépés után, így ezúttal is lesz 
lehetőség fotók készítésére, autog-
ram begyűjtésére. Bízom benne, 
hogy minden Hölgy rajongómnak 
örömet tudok majd szerezni ezzel 
a gesztussal is. Találkozunk március 
8-án az ÁRKÁD-ban!

ajÁnDéktippek 
nőnapRa
ötletek uRaknak

FlEur-T
A Fleur-t virágkínálatából kedvencün-
ket, a primulát, másnéven a kankalint 
ajánljuk az Urak figyelmébe. A latin 
primula szó elsőt jelent. Ez a szép 
virág büszkén viselheti elnevezését, 
hisz a tavasz első virágai közé tar-
tozik. A kárminpiros, lila, rózsaszín 
vagy fehér virágokkal magát a tavaszt 
ajándékozza Nőnapra! A cserepes 
primulára 30db feletti előrendelés 
esetén 10% kedvezményt nyújt a 
Fleur-t virágüzlet.

BuTlErS 
A Hölgyeknek fontos az otthonuk: a 
lakás stílusa, az illatok, az aprócska 
tárgyak harmóniája. A Butlers-ben 
számos olyan terméket találnak, 
melyben a Hölgyek kedvüket lelik. 
Az Air Flair szobaillatosítók (1), egy 
gondosan kiválasztott Savon szap-
pan (2), egy Past Perfect mágnes (3), 
vagy egy Florista rózsa (4) tökéletes 
választás lehet!

CSoKIKorzó
Nőnap alkalmával a legédesebb, amit 
adhatunk, egy prémium csokoládé, 
egy szép bonbon, egy kedves finom 
kis apróság. A Csokikorzóban mind-
ezt megtalálják, most ráadásul 10% 
kedvezménnyel vásárolhatnak.

SWarovSKI 
Emblémája egy hattyúsziluett mint 
a tisztaság és elegancia jelképe. A 
Swarovski termékei méltó ajándé-
kok lehetnek Nőnapra. A tavasz-nyári 
kollekció ebben az évben is egyaránt 
tartalmaz klasszikusabb, divatos, ext-
ravagáns ékszereket, táskákat, órákat. 
A Nirvana Baby nyakláncot (1) a kis-
hölgyeknek, a Tilly láncot és karkö-
tőt (2) tinilányoknak, a Tamia (3) és 
Tampico (4) fülbevalót a Hölgyeknek 
ajánljuk ajándékba.

FoTopluS
Egy Nikon fényképezőgéppel elbű-
völhetik szívük hölgyét. A ragyogó 
divatos színekben kapható kis ma-
sinával élmény lesz megörökíteni a 
közös élményeket: elsőként akár a 
nőnapi ünnepi vacsorát!

DouglaS
Rabul ejtő kozmetikummal bűvölhetik 
el a Hölgyeket Nőnapon, ha betérnek 
a Douglas Parfümériába. Megérkezett 
ugyanis az új IsaDora spring colors 
2013 a tavasz ragyogó színeivel. El-
bűvölő tekintet, puha és csillogó aj-
kak, pasztell árnyalatú körmök… ezt 
kínálja 2013 tavaszára az IsaDora új 
kollekciója, a Bella Vita! Az inspirációt 
a mediterrán tengerek, hangulatok, 
a nosztalgia és a mindig csodaszép, 
örök nő, Audrey Hepburn adták. A 
színek a finom jégkrém árnyalatoktól 
kezdve, a pasztell színeken át, a pink, a 
menta, a levendula és a sárga különbö-
ző árnyalatait felvonultatva kerülnek 
a polcokra, melyek igazán trendi és 
tavaszias megjelenést kölcsönöznek 
viselőjének. Természetesen a matt 
és csillogó árnyalatok, a natúr színek 
továbbra is hódítanak, így egy igazán 
finom és nőies kollekció született. Ilyen 
ajándéknak minden Hölgy örülne!

orEx 
Az Orex s.Oliver (1, 2), DC (3, 4), CK 
(5) órái mind pontosságukat, mind 
megmunkálásukat és kivitelezésüket 
illetően színt visznek a Hölgyek öltö-
zékébe. Hasonló szép ajándék lehet 
a kék szintetikus kővel is kapható 
karmazált ezüst szett is (6).

TaTuum
Még nem tudja, mivel lepje meg 
párját Nőnap alkalmából? A Tatuum 
segít megtalálni a tökéletes ajándékot 
szíve választottjának! A pasztell színű 
gyöngyös nyakláncok és a hozzá tar-
tozó karkötők az idei tavaszi trendek 
első darabjai.

alExanDra
Karen Homer: A női szépség praktikái 
című könyve igazán szép és hasznos 
ajándék lehet. Titokban mindnyájan 
szépek szeretnénk lenni. A legtöbb 
nő már akkor is boldog lenne, ha ki 
tudná hozni magából a legjobbat, és 
anélkül lehetne vonzó, hogy elveszí-
tené mindazt, ami oly egyedivé teszi. 
Ebben a kötetben olyan módszereket, 

trükköket, ötleteket mutatnak be, me-
lyekkel a Hölgyek elérhetik a kívánt 
hatást.

KonKurEnCIa
"Konkurencia fehérnemű...a legköze-
lebb hozzád..." 
Nőnap alkalmából március 8-án 
minden a Konkurenciába látogató 
hölgyek, illetve nőnapra meglepetést 
beszerző urak 10 % kedvezménnyel 
vásárolhatnak az 
üzletben köntöst. 
Emellett csábító 
fehérneműk szé-
les skálájából vá-
laszthatnak aján-
déknak valót az 
ünnepre.

Korona óra 
A karórák világa Korona Óra üzletünk 
révén csak egy karnyújtásnyira van 
Önöktől, kedves Urak. Ha Nőnapon 
gondjuk van, nincs ötletük, nézzenek 
be a Koronába! Fossil, DKNY, Timex, 
Seiko, Citizen, Lorus, Esprit, Go, Casio, 
Astron márkák hozzák a világ óra-
gyártóinak üdvözletét a szép magyar 
nőknek! 
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taVaszi DiVatnapOk
MÁRCius 1–10-ig az ÁRkÁD-ban

bár még tart a tél, az ÁRKÁD 
menedzsmentje azonban már 
január óta szervezi a tavaszi 

divatnapok előkészületeit. A tavasz 
új trendjeit kiállítás és divatshow-k 
formájában mutatjuk be Önöknek 
március 6–10-ig. A modellek és tán-
cosok ezúttal is az Eurodance Tánc-
színház csapatából kerülnek ki. A 
koreográfiákat Rovó Attila, a stúdió 
vezetője álmodja színpadra. A show 
elemeket illetően annyit elárulha-
tunk, hogy a James Bond őrület a 
divatnapok idején sem szünetel majd. 
A stúdió táncosai dinamikus, trendi 
zenékkel és táncokkal készülnek a 

bemutatókat igazán pezsgővé tenni. 
A tavalyi sikert figyelembe véve ismét 
beépítjük a show-ba a dubstepet is. 
A modellek közt és a tánckarban új 
tehetségek is bemutatkoznak, de 
természetesen a külföldi tapaszta-
latokkal rendelkező profik sem hiá-
nyozhatnak a kifutóról. Követjük azt a 
jó pécsi hagyományt, miszerint a tán-
cosoknak is csinosaknak, színpadra 
termetteknek kell lenniük, nem elég 
a jó mozgás! Elengedhetetlen a kisu-
gárzás, amely révén ezek a fiatalok a 
közönség kedvencei válhatnak egy-
egy ilyen népszerű rendezvény során.
Az ÁRKÁD divatbemutatóinak egyik 

fő jellegzetessége közönség-barát 
jellege. Az Eurodance Táncszínház 
fellépői ezúttal is tartják a kontak-
tust a nézőközönséggel, rabul ejtve 
őket a műsor teljes időtartamára. 
Íme, egy kis előzetes – a teljes-
ség igénye nélkül – a divatshowk 
felépítéséről: a J.Press, mint min-
dig, ezúttal is izgalmas jelenettel 
robban be majd a show-ba. Az 
adidas hozza a mozgalmas akro-
batikus koreográfiát, a Mayo Chix, 
Amnesia, Magenta a csinos, vonzó 
modellek felvonulásával hoz színt 
a bemutatókba. A Takko a sokszí-
nűséget mutatja be gyerek kollek-
ciói útján, mellyel az egyre profibb 
gyerekcsapatnak köszönhetően 
évről évre levesszük a közönsé-
get a lábáról. A divatnapok próbái 
heti 3 alkalommal a Légszeszgyár 
utcában folynak egy stúdióban. 
A január óta folyó munka egyik 
legösszetettebb része, amikor az 
üzletek által biztosított kollekci-
ókhoz, azok stílusához úgymond 
színpadra igazítják a jeleneteket, 
majd jöhet a főpróba! A kifutón 
felvonultatott kollekciókhoz a mo-
dellek gondosan megválasztott, 

professzionális sminkjét a Douglas 
Parfüméria biztosítja. Bízunk benne, 
hogy tavaszi divatrendezvényünk 
ezúttal is kellemes időtöltésnek 

ígérkezik majd valamennyi nézőnk 
számára, s segítségükre lesz, hogy 
megtalálják az Önökhöz legközelebb 
álló stílust, márkát, üzletet.

taVaszi tRenDek kiÁllítÁsa
Március 1–10-ig az amnesia, bershka, borgo, budmil, Dockyard  
island, Magenta, Mayo Chix és a saxoo london részvételével 

az ÁRkÁD felső szintjén!

DiVatbeMutatók
a legújabb trendek a kifutón! ismerjék meg az adidas, amnesia, 
bershka, borgo, budmil, j.press, Magenta, Mayo Chix és a takko 

új tavaszi kollekcióit!

Március 6. szerda . . . . . . . . . . . . . 15 és 17 órakor 
Március 7. Csütörtök  . . . . . . . . . . . . .15 és 17-kor
Március 8. péntek  . . . . . . . . .15 és 17.30 órakor 
Március 9. szombat  . . . . . . . . . . 15 és 17 órakor 
Március 10. Vasárnap . . . . . . . . . . . . . . 15 órakor

extRa pROgRaM 
Vastag Csaba az ÁRkÁD színpadán

Március 8. péntek  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 órakor

ízelítő a DiVatnapOk tRenDjeiből
aDIDaS
Ahogy a mellékelt kép is mutatja, 
igencsak színesen indul az év az 
adidasnál. Az ismert és közkedvelt 
világmárka új kollekcióiban erősen 
dominál a zöld, kék és a sárga, felvi-
dítva a mindennapok szürkeségét. 
Mindenképp ki kell emelni az adidas 
gyerek ruházatát, amely jelentősen 
gazdagabbá vált a 2013-as évre. 
Nem csak performance, de originals 
kategóriában is elérhetővé váltak 
a termékek: divatosabb, színesebb, 
változatosabb, mint az elmúlt év-
ben. Pókember rajongó gyermekek 
szülői, figyelem! Külön pókember 
kollekció is került az adidas boltba! 

BErSHKa
Feltűnően dinamikus vonallal je-
lentkezik tavasszal a Bershka. Az új 
trendjegyek meglehetősen vagány, 

mégis csajos kivitelben köszönnek 
vissza, ahol a kikelet üdesége, a derűs 
színek harmóniában élnek meg a 
szezon lágyságával és dinamikájával. 
Az idei trendek minta- és színvi-
lágát építette be új kollekcióiba a 
Bershka, vadócos stíluscsavarok 
alkalmazásával téve azt igazán 
egyedivé és különlegessé. Az éteri 
fehér anyagok, a fémes csillogás, a 
fekete-fehér csíkozás, a mentazöld, 
smaragdzöld, tengerkék, fukszia és 
púderrózsaszín árnyalatok egyaránt 
helyet kaptak az új kollekciókban.  
A Bershka kollekciói alapvetően 3 
részre oszthatóak. BSK: fiatalabb, 

sportosabb, casual termékek a fiata-
labb korosztálynak. Bershka: nőie-
sebb, trendkövető termékek. Dressy- 
partikollekció: mindazoknak, akik 
eseményekre – esküvő, partik - ké-
szülnek. A tavaszi kollekcióinkban 
mind három vonalon megjelennek 
a friss, pasztellszínek, virágminták, a 
tavaly óta divatos menta szín és hó-
dítani fog az etnik is! Sok struktúrált 
anyaggal játszanak tervezőik, így 
nyomott mintaként megjelennek 
például a virágok is. A legfrissebb és 
legtrendibb, már az üzletben lévő 
kollekciókból láthatnak majd ízelítőt 
a kifutón, melyek azonnal elérhetők 
lesznek az üzletben. 

Borgo 
A BORGO a fiatalok körében népszerű 
cipő márkákat – Mustang, Wrangler, 
Mexx, Gas, Replay, Pepe Jeans, British 
Knights, Xti – árusítja.
Bár vásárlóinak zöme a fiatalabb kor-
osztályból kerül ki, tervezői töreked-
nek arra, hogy minden szezon kollek-
ciójában a hétköznapi, egyszerű vise-
let is megtalálható legyen mindenki 
számára.  Tavaszi, nyári kollekcióját a 
bátran használt élénk színek, minták, 

anyagok kombinációja jellemzi úgy 
a női, mint a férfi lábbeliknél. Tavaszi 
divatbemutatóinkon a különleges, 
élénk színű és mintázatú, a magas 
platformos, ill. emelt, külön sarok 
nélküli talpú cipőket tekinthetik meg 
a hölgy nézők. Férfi cipők esetében is 
a szín a domináns a tavaszi kollekció-
ban, emellett a kifutón látható cipők 
az adott márkára legjellemzőbb vo-
násokkal rendelkeznek. A 2013-as ta-
vasz slágere várhatóan a BORGO-ban 
újként megjelent MEXX kollekciója 
lesz. Mindazok, akik rendelkeznek 
BORGO törzsvevőkártyával, a nekik 
tetsző lábbeliket 10% kedvezménnyel 
vásárolhatják meg.

BuDmIl
Trendi színek és fazonok jellemzik az 
új szezonban is a budmil kínálatát. 
A kollekciókban fellelhetőek a ter-
mészetes alapanyagokból készült, 

mindennapi viseletre, a szabadidő 
kényelmes eltöltéséhez ajánlott 
termékek, melyekre jellemzőek a fi-
nom pasztell és élénk divatos színek. 
Emellett egyre nagyobb hangsúlyt 
kapnak a divatos utcai modellek. Óri-
ási póló kínálatukban fellelhetőek 
a trendi állatmintákkal díszített női 
pólók karcsúsított és lezser fazon-
ban egyaránt. A tavasz/nyári budmil 
kollekció férfiak számára galléros 
pólók, ingek, hagyományos kerek 
nyakú pólók széles termékválasz-
tékát kínálja. A budmil közkedvelt, 
sportolásra is alkalmas termékeinek 
speciális tulajdonságai biztosítják a 
még kényelmesebb viseletet: vissza-
fogottabbak, alapanyaguk követik 
a funkcionalitást. 2013-ban tovább 

Fotó : Takko
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Fotó : Takko

bővül a budmil lábbelik kínálata is! 
Sportcipők, utcai cipők és strandpa-
pucsok színesítik a termékpalettát. A 
megújuló táskakollekcióban új trendi 
fitness- és divattáskákat is találunk, 
melyekből könnyedén választhatjuk 
ki az öltözetünkhez illő darabokat.

DoCK YarD ISlanD

A Dockyard a havas, vizes és szeles 
sportokat körülölelő életstílus ked-
velőinek üzlete. Azoknak a 25–45 év 
körüli vásárlóknak ajánljuk elsősor-
ban, akik lezser, sportosan elegáns 
utcai ruházatot vagy a fenti sportok-
hoz kötődő funkcionális öltözéket 
keresnek. A Dockyard új kollekcióit 
mindig a szezonnál 1 évvel koráb-
ban kezdi összeállítani a különböző 
márkák trendjeit figyelve és vásárlói 

visszajelzései alapján. Az idei tavasz 
is a színes, vidám kollekciókról és a 
funkcionális darabokról szól, ami-
ben a praktikum, a használat során 
fellépő természetes igények és   a 
kényelem, design ötvöződik. A Co-
lumbia, Fundango, TBS, Dockers, 
Helly Hansen vagy épp a Timberland  
folyamatosan frissülő, megújuló kol-
lekciói bizonyára kedveltek lesznek 
a pécsi közönség körében is. A leg-
jobb ajánlatokról az üzlet törzsvevői 
mindig időben értesülnek: a nekik 
szánt exkluzív akciókról más forrásból 
nem lehet értesülni. Csatlakozzanak a 
törzsvásárlói programhoz a Dockyard 
üzletben –mindezt díjmentesen!

j.prESS
Az egyik legizgalmasabb márka, 
akárhol is találkoznak vele: a J.PRESS 
márkaboltokban, a neten, a kifutók 
modelljein, trendkiállításon, vagy 
éppen a barátnőjükön, barátjukon. 
A J.Press célja nem más, mint hogy 
nagy tömegekhez tudjon szólni, de 
mégis kicsit eltérőbben tegye ezt, 

mint mások. A J.Press nem akar MIN-
DENKINEK tetszeni, de azt szeretné, 
ha MINDENKI szemében karakteres 
lenne.   Cool-design, kitűnő minő-
ség, kiváló alapanyagok, kényelem 
és elérhető ár: ez a J.PRESS kollekció!

Saxoo lonDon 

Minden férfi, aki követi a divatot, és 
fontos neki az egyedi stílus, ismeri 
és kedveli a Saxoo London márkát. 
Nem véletlen, hogy a popszakma je-
les képviselői, Ákos, Király Viktor, vagy 
a népszerű DJ műsorvezető Cooky is, 
a Saxoo London márka lelkes viselője. 
A Saxoo London, a 15 éves múltra 
visszatekintő népszerű férfi ruházati 
márka – közel 40 európai üzlettel 

– rangos helyet vívott ki magának 
a magyar ruházati piacon is. Egyedi 
vonalvezetés, kiváló minőségű alap-
anyagok, és merész tervezői fantázia 
teszi különlegessé ezt a kollekciót. 
A Saxoo London üzletben egyaránt 
megtalálhatjuk az elegáns, és a spor-
tos megjelenés öltözékeit, a velük 
harmonizáló kiegészítőkkel együtt. A 
kollekcióban különösen nagy szerep-
hez jutnak a modern vonalú, szűkített 
fazonú öltönyök, és a változatos meg-
oldású ingek. Saxoo London - a mun-
kahelyen, a szabadidőben, randevún, 
a barátokkal, színházban, buliban, 
vagy bármilyen eseményen biztos 
választás. A tavaszi kollekciót – amely 
hamarosan megjelenik az üzletben 

– két fő téma inspirálta. Az örök navy- 
fehér tengerész, valamint a föld- és 
homokszínű vintage. Részletgazdag, 
könnyű vászonzakók, lenhatású in-
gek, szűkített fazonú nadrágok, far-
merek, különleges megoldású pólók 
teszik egyedivé ezt a kollekciót. A 
szezon egyik jelszava a „soft”, azaz 
lágy – hiszen az alapanyagoknál szin-
te kötelező a finom kellemes tapintás. 
Március 6–10. között az ÁRKÁD online 
kuponakciójával 20% kedvezmény-
nyel vásárolható meg minden teljes 
árú Saxoo London termék a pécsi 
üzletben. 

TaKKo FaSHIon
Legyen szó divatosan rafinált, vagy 
sportosan laza darabról – aki egy-
szer-egyszer szeretne egy új ruha-
darabot, annak nem kell mélyen a 
zsebébe nyúlnia, a Takko Fashion 
megfizethető árú divatot kínál az 
egész család számára. A hétköznapi, 
a nőies és a fiatalos irányzatok ked-
velői  megtalálhatják kedvenceiket 
az üzletben, a vonzó daraboktól 
egészen a tökéletesen összehangolt 
összeállításokig. Viseljen színeket! 
Virágot a trendkövetőknek! Ezek a 
mottók jellemzik a Takko új tavaszi 
kollekcióit. Mindegy, hogy harsány 
neon, feltűnően élénk, vagy épp 
pasztell, a hangsúly a színeken van. 
A Takko Fashion designerei minden 
szezonban teljes divattematikákat 
terveznek, melyekkel Önök komplett 
összeállításként találkozhatnak az 
üzletben.

rESErvED

Az idei tavasz meghatározó trend 
színére, a smaragdzöldre fókuszálva, 
egyéb divatos színekkel kombinálva 
összeállított Reserved szett igazi ked-
venc utcai viselet lehet! Természete-
sen az üzletben már megtalálhatók az 
elegáns fekete-fehér stílusjegyekben 
pompázó kollekciók is.

promoD

A PROMOD új kollekciójában a szezon 
legdivatosabb termékeiből választ-
hatnak tavaszi ruhákat, emellett egy 
újdonságot is figyelmükbe ajánlunk: 
a  Promod  parfüm 6 féle egyénre 
szabott, stílusos illattal kapható. A 
PROMOD elhozza Önöknek a tavaszt!

HEav Y ToolS

Fotók és termékek: Heavy Tools

Fiatalos lendület, trendszínek és min-
ták mindenkinek, aki ismeri a Heavy 
Tools által közvetített életérzést. Ezek 
a ruhák ugyanis nem csupán öltöz-
tetnek. Megmutatják, hová tartozunk: 
rajongásunkat a sportért, a termé-
szetért, s hirdetik élet-igenlésünket.

mIrror FaSHIon
Vagány és fiatalos viselet a bevál-
lalósoknak! A Mirror Fashion sokféle 
szabású és színű, vagány farmerjei, 
kapucnis pulcsijai garantált sikert 
hoznak viselőinek. Magabiztosságot 
és határozottságot sugallnak, hang-
súlyozva az egyéniséget.

WranglEr
A Wrangler egy olyan márka, melyről 
a cowboyok, rodeo bajnokok és a fe-
lettébb csinos farmerlányok világára 
asszociálunk. Mindezt fűszerezzük 
meg kicsit az idei trendekkel, kis kre-
ativitással és a mai világ életérzésével, 
s máris megteremthetjük vele saját 
Wrangler-es stílusunkat. 

nEW YorKEr
A New Yorker lendületre, merész össze-
állításokra, ötletes variációk bevállalá-
sára buzdítja a fiatalokat. Az állatmintás 
testhezálló ruha és a dzseki, a fémkar-
kötő és a többi kiegészítő igazi extra-
vaganciát kölcsönöz viselőjének. Csak 
bátran! Variáljanak kedvükre: tengernyi 
lehetőséget kínál Önöknek az üzlet.

C&a
A C&A-ból az egész család felöltözhet 
– tetőtől talpig. Stílusok, színek, mé-
retek gazdagsága a legmodernebb 
irányokat követve mind a ruházatok, 
mind a cipellők terén: ez jellemzi az 
áruházat. Külön kedvenceink a Jessica 
balerina cipők, melyek pasztellszíne-
ikkel, csillogó orrbetéteikkel a leg-
újabb divatőrület előhírnökei.

Fotó : PROMOD.
A termékek megvásárolhatók a PROMOD 
üzletekben.

tOp ajÁnlat a MeDia MaRkt-tól
applE mD101mDp noTEBooK

•	 Intel ® Core-i 5 Dual Core processzor (2,5 GHz)
•	 4 GB RAM, 500 GB HDD
•	 Intel ® HD 4000 grafikus kártya13,3”-os kijelző
•	 WiFi, Bluetooth, 
•	 HD kamera
•	 Apple OS, 3MB L3 cache, 7 óra akkumulátor 

készenléti idő

tOp ÚtiCél a neCkeRMann-tól
SIlvanuS KonFErEnCIa éS SporT HoTEl 4*, vISEgráD
A Dunakanyar legszebb fekvésű szállodája, a 352 m magas Fekete-hegyen, 
Mátyás király Fellegvárának szomszédságában épült, nyugodt, barátságos 
környezetben. Patinás szálloda gyönyörű kilátással, mely méltán híres 
szíves vendéglátásáról.

Szolgáltatások
•	 Szauna, infraszauna, sókamra, aromakamra
•	 Bioenergetikai központ: jóga, biorezonancia, 

reflexológia, virágterápia, akupunktúra, stb.
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taVaszi MegÚjulÁs
FEBruár 13-a Hamvazó SzErDával mEgKEzDőDIK a BöjT, a lElKI éS TESTI mEg-
TISzTuláS IDőSzaKa. DE vajon HogY álljunK nEKI? mEgKérDEzTüK a HarmónIa 
rEFormHáz SzaKérTő CSapaTáT!

HogY állj nEKI?

1.) TISzTíTSD mEg a TESTED!
Lúgosítással visszatekerhetjük 
az idő kerekét! Megszabadítjuk a 
testünket a bénító, hizlaló, öregítő 
savaktól, salakanyagoktól és mér-
gektől. A Puridren®-ben található 
12 gyógynövény mindegyike fele-
lős egy kiválasztó szerv méregte-
lenítéséért, ami a szervrendszerek 
olajozott működésében ölt látvá-
nyos eredményeket. Nem kell mást 
tennünk, mint 25ml koncentrátu-
mot oldani 1,5 liter vizben és inni 
egész nap! 

Külön tisztítsuk a májunk! Ez tö-
kéletes emésztést, remek laborered-
ményeket és gyönyörű bőrt ered-
ményez. Az articsóka regenerálja a 
májsejteket, fokozza az anyagcserét, 
segíti a zsíremésztést, megszünteti a 
puffadást, sőt még a veséket is teher-
mentesíti. Miért őt válasszuk? Mert 
itt a hatóanyagok mikronizálták, a 
szemcseméret a milliméter ezredré-
szére méretű, ezáltal több biokémi-
ai reakció részese, ami erőteljesebb 
élettani hatást jelent.  

Szét vagyunk csúszva? Akkor Bio 
nyírfanedv! Enyhíti a túlhajszoltsá-
got, visszavisz abba az időbe, ami-
kor még erőnk teljében voltunk. 
1 évben egyszer, a nyírfák törzsének 
csapolásával palackozza a Harmónia. 
Szerkezete és számtalan összetevő-
je nagyon gyorsan, a sejtek szint-
jén szívódik fel. A káros anyagokat 
magába zárja, szerves anyagokban 
gazdagon tartja, lúgosítja és megfi-
atalítja testünket.

Van 2 napunk rá? Gyors kúra: Igyunk 
meg 2 nap alatt 2 üveg nyírfaned-
vet, úgy, hogy 1 palack tartalmát 5 
részre osszuk el egy nap. Étkezések 
előtt fogyaszszuk és tartsuk egy ki-
csit a szánkban, hogy nyálkahártyán 
keresztül is felszívódjék.

Takarítsunk! Tisztítsuk meg a vas-
tagbelünk, amely az immunrendszer 
70%-át adja! A bélradírozás szabá-
lyozza a bélműködést a székrekedés-
től, hasmenéstől, aranyértől vagy az 
irritábilis bél szindrómától szenvedő 
embereknél. Gondoskodik a minősé-
gi rostpótlásról, magas prebiotikum 
tartalma a bélflórát építi újjá, ami 
tökéletes bakteriális lebontást, 
tápanyagbeépítést és további vita-
minok szintetizálását teszi lehetővé. 
Elősegíti az ásványi anyagok, külö-
nösen a kalcium és a magnézium 
felszívódását.

2.) SzaBaDuljunK mEg a TélEn 
FElSzEDETT KIlóKTól!
Hasra hízik? Puffad? Szabja át a 
legkényesebb testrészt! Azoknak 
fejlesztették, akiknek kritikus terü-
let a has és a csípő! Hölgyek, Urak, 
itt nem csak a zsírok égetéséről van 
szó. A Lipo+ egy olyan haslapító kok-
tél, ami béltisztító és bélflóra építő 
összetevőivel szabadít meg az úszó-
gumiktól. Megszünteti a gázoso-
dást, puffadást és az emiatt lelassult 

– “ mindent elraktározok a gazdám-
nak “ – anyagcserét. Minden ereje 12 
gyógynövény + 1 prebiotikum kon-
centrátuma. Próbálja ki Ön is! ...mert 
az úszógumi nem Önnek, hanem a 
kislányoknak való!

Vaskos combok, zsíros lábak! 
Nyiroktisztító főzet a megoldás! A 
szép női lábak, maga a szexualitás! 
Légies és formás, nem vizesedik, zsír-
párnák sem takarják sehol, nem csú-
fítja visszér, hajszálér és narancsbőr. 
A szép lábak magabiztossá tesznek, 
de árulkodnak az egészségről és az 
ápoltságról is. A Gambe Slim® főzet 
segít, hogy karcsú, feszes és csábí-
tó lábakkal hódítson. 

Helyi zsírpárnák és cellulitisz? 
Forradalom a kozmetikai iparban! 
Íme, egy növényi őssejtes kozmetikai 
kezelés, ami gyorsan és határozot-
tan fiatalítja meg a bőrt -és a kötő-
szövetet, feszes, narancsbőr mentes, 

karcsú vonalakat hagyva maga után. 
A divatmagazinok és a hollywoodi 
hírességek egyaránt odáig vannak 
ezért a szérumért! A DIETALINEA® ki-
lenc perces csodaként hivatkozik er-
re a cellulitisz elleni szérumra.

A tavasz legígéretesebb zsírége-
tője, a 3 szabadalommal védett 
ananász kapszula! A robbanássze-
rű, gyors fogyás, a szárban találha-
tó bromelain enzimnek köszönhe-
tő! Ez az enzim a szervezetbe bevitt 
fehérjéket elemeikre, aminosavakra 
bontja, melyek felszívódás után a 
zsírsejtekbe kerülnek és ott égnek 
el. Közben élvezheti a bromelain 
enzim egyéb élettani hatásait is, hi-
szen ő allergiaellenes, erős gyulla-
dás csökkentő és fájdalomcsillapí-
tó hatóanyag is.

3.) nagYTaKaríTáS uTán jöHET 
a TápláláS! pá-pá lomHaSág!
Vitaminkúra! Megbízható vita-
mint keres? Megtalálta! Itt egy 
Világszabadalommal védett multi-
vitamin, amiben az ásványi anyagok 
kelát-formában jelennek meg, kü-
lönleges kombinációként organikus 
savakkal és aminosavakkal. Ennek 
köszönhetően a szervezet könnye-
dén, nagy százalékban és sejtszinten 
tudja őket felvenni. A szerves forma 
magas biológiai hasznosulást és ma-
ximális felszívódást garantál. 

Rügyterápia. A rügy egy magzat-
állapot – a növény embriója – a jö-
vőbeni növény összes információ-
ja koncentrálódik benne, csakúgy, 
mint a tápanyagok, enzimek, mik-
roelemek, makroelemek, növényi 
hormonok. A legelemibb biológi-
ai életenergiákat mozgósítják. A 
rügy hordozza a növény teljes fej-
lődéstörténetét és jövőbeni fejlő-
dését térben és időben. A rügyek 
embrionális őserejének glicerines 
áztatmányai közül, személyedre sza-
bottan választhatsz. 

A sivatag természetes fiatalító 
olaja az Argán. Hatóanyagok lenyű-
göző sokaságát tartalmazza, amit 
külsőleg és belsőleg egyaránt al-
kalmazhat! Az argán olaj véd a bőr-
rák ellen, és az UV sugárzás okozta 
bőrkárosodások természetes rege-
nerálója. A legtermészetesebb és 
legtáplálóbb arc- és testkozmeti-
kum. Halványítja az öregedési fol-
tokat, a bőrcsíkokat, terhességi csí-
kokat. Olyan bőrbetegségek eseté-
ben is, mint a rozácea, a pikkelysö-
mör, az ekcéma, a bőrgyulladások, 
dermatitiszek és fekélyek.

B á r  m á r 
KéSzülünK 
a  T a v a S z -

r a, EnnEK EllEnérE nE FE-
lEDKEzzünK mEg a CSalóKa 
ID ő jár á S Ban a m Eg Hűlé S 
vESzélYEIről. HogYan véDE-
KEzHETünK? ímE, a HErBárIa 
SzaKérTő TanáCSaI.

A hársfavirágból készült tea  a meg-
hűléses, lázas megbetegedések 
esetén izzasztó, gyulladáscsökken-
tő, immunerősítő hatású. A meg-
fázást kísérő köhögésnél és a fel-
ső légúti hurutoknál enyhe köp-
tető hatású. A népgyógyászatban 
igen sokrétű a felhasználása, eny-
he nyugtatóként, emésztési zava-
rok kezelésére, vízelet hajtóként 
valamint fejfájás csillapítására is 
használják.
Az ország talán legismertebb és 
legnépszerűbb gyógynövénye a 
kamilla. Gyulladáscsökkentő hatá-
sa miatt használhatjuk teaként, bo-
rogatásként és inhaláláshoz is egy-
aránt. Teaként fogyasztva aktivi-
zálja az immunrendszert, serken-
ti a szervezet belső saját védekező 
mechanizmusát.
A csipkebogyó tea C-vitamin tar-
talma miatt szintén immunerősítő 
és roboráló hatású. Megfázásos és 
influenzás időszakban megelőzés-
re kifejezetten ajánlott, náthás és lá-
zas, legyengült állapotok kiegészítő 
kezelése esetén is javasolt. Értékes 
C-vitamin forrás a téli friss zöldség 
és gyümölcs nélküli időszakban.

a H o g Y  m ú -
l I K  a  T é l , 
v é g r E  E g Y-

rE TöBB EnErgIánK juT arra 
IS, HogY magunKKal éS oTT-
H o n u n K K a l  F o g l a l K o z -
zunK.  a BuTlEr S SEgíT nE-
KünK aBBan, HogY ünnEpET 
T E r E mT S ü n K  a  m I n D E n n a -
poKBan IS.

Szemben azzal, hogy a tavalyi év 
végét csupán ünnepnapjaink mél-
tó megünneplésével koronáztuk 
meg, addig az új év elején lehető-
ségünk nyílik végre arra is, hogy 
ugyan nyugodtabb keretek között, 
de minden napot egy kis ünneppé 
varázsoljunk!
A BUTLERS-be pedig ismét ajándé-
kokért térhetünk be: most azonban 
végre az a cél, hogy a saját kedvünk-
ben járjunk és saját magunkat aján-
dékozzuk meg, hogy az ünneplés 
örömét visszacsaljuk az életünkbe! 
Ebben az üzletben pedig igazán 
könnyű dolgunk van, ha magun-
kat szeretnénk végre kényeztetni 
vagy otthonunkat akarjuk ellátni 
minden földi jóval! A BUTLERS-nél 
segítenek, hogy minden nap tehes-
sünk valami apróságot az otthonun-
kért, amitől különlegesen érezzük 
magunkat: egy új függöny azonnal 
új színt ad a szobának, egy új bög-
réből kortyolva frissítőbb a regge-
li kávé, éjszaka pedig egy új taka-
ró és egy új párna édesebbé teszi 
a pihenést!
Ráadásul a BUTLERS a náluk már 
megszokott egyedi és praktikus 
termékek mellett Valentin napig 
nagyszabású Újévi Vásárral is ked-
veskedik nekünk, ahol több száz 
terméküket kapjuk meg jelentő-
sen olcsóbban! A mi kedvencünk 
az egyedülálló Disney kollekció-
juk, melynek utolsó darabjait kí-
nálják nekünk kihagyhatatlan áron, 
egyszerűen nem lehet ellenállni! A 
tél végét pedig fokozatosan érke-
ző tavaszi termékeivel teszi ünnep-
pé a BUTLERS, így csalva egy kis ta-
vaszias melegséget fázó lelkünkbe.
Mindig van hát okunk betérni hoz-
zájuk az ÁRKÁD emeletén lévő üz-
letükbe, ahol garantáltan egy ked-
ves mosollyal köszöntenek majd 
minket!
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FIaTalíTSuK 
mEg Bőrün-
KET, S KéSzíT-

SüK FEl a nap ElSő TavaSzI Su-
garaIra! KénYEzTESSüK Táp-
láló KrémEKKEl arCBőrün-
KET! az YvES roCHEr TErméKE-
IvEl garanTálT az ErEDménY.

ANTI-AGE GLOBAL sejtregene-
ráló szemkörnyékápoló 
A Sejtregeneráló szemkörnyékápoló 
illatanyag-mentes emulziója nem ir-
ritálja a szem környékét. Textúrája 
friss, könnyű és bársonyos. A szem-
környék területei napról napra látha-
tóan fiatalabbnak tűnnek. A ráncok 
kisimulnak, a karikák halványulnak, a 
szem alatti táskák eltűnnek. Az ered-
mény: felfrissült, ragyogó tekintet. 

NUTRITIVE VÉGÉTAL 24H kényel-
mes tápláló arckrém 
Lágy, rugalmas bőr pillanatok 
alatt. Egész napon át tartó hatás. 
Megszünteti a kellemetlen, húzó-
dó érzést és intenzíven táplálja a 
bőrt. Növényi eredetű összetevők: 
kőrisnedv kivonat, makadámia olaj, 
karité vaj, bio hamamelisz, víz.

a z Eg é S z S é -
gES élETmóD 
Eg Y IK al ap -

pIllérE a HElYES TáplálKozáS.

Az Aranycipó Dia-Wellness termé-
kei csökkentett szénhidrát tartal-
múak, természetes édesítőszereket 

tartalmaz, nincs bennük hozzá-
adott cukor, magas az élelmi rost 
tartalmuk, alacsony a glikémiás 
indexük. Mindezek miatt cukor-
betegeknek, fogyókúrázóknak és 
az egészséges életmódot kedve-
lőknek ajánlottak ezen termékek.

a r C u n K  é S 
B ő r ü n K 
m E g ú j í T á -

Sára a marIonnauD az üDE, 
FrISS naranCSvIrág IllaTú la 
BaSTIDanE TErméKCSaláDoT 

(a jaKBalzSam, CuKroS TEST-
r aDír, nar anCSvIr ág TEST-
pErmET) éS a DECléor aroma 
ClEanSE SmInKlEmoSó TEjET 
ajánlja.

a  D o u g l a S 
par Füm é r I a 
TavaSzI aján-

laTaI KözöTT IS KönnYEDén rá-
BuKKanTunK olYan TErméKEK-
rE, mElYEK SEgíTEnEK BEnnün-
KET a TavaSzI mEgújuláSBan.

Amikor a szakértelem mókával pá-
rosul! A külföldön nagy kultusznak 
örvendő Anatomicals termékcsalád 
vidám, szemtelen és bohókás bőr-
ápolási termékeket kínál, ami ga-
rantáltan szórakozást visz minden 
fürdőszobába! Az Anatomicals élénk 
színeivel, menő csomagolásával és 
vicces megállapításaival összeköti az 
élményt a hasznossággal és a legyőz-
hetetlen árral. A testápolási termékek 
nagy sikere után az exkluzív arcápolá-
si vonal is javában elindult. Kizárólag 
a Douglas parfümériákban kaphatók! 
A Girly face care termékcsalád eper 
és fűzfakéreg kivonata kényeztető, 
friss és trendi illatot kölcsönöz. Tagjai: 
ápoló arctisztító krém, tisztító és ápo-
ló arcradír (érzékeny bőrűek számára 

akár napi használatra is javasolt), 
mattító és hidratáló arckrém az arc-
bőrre és a nyakra, pattanások elleni 
roll-on. A Regular face care orchidea 
illatú termékcsalád, melyben ápoló 
arctisztító gél és nedvesség pótló 
arckrém is megtalálható. A maszk csa-
lád mélytisztító arcmaszkja hatéko-
nyan tisztítja a pórusokat, mikőzben 
eltávolítja a felesleges faggyút. Az 
anti-stress csokoládés arcmaszk 
megnyugtatja a bőrt, és a kakaóbab 
vitaminjaival táplálja azt. A mattító, 
tápláló maszk a zsírosabb arcbőr ha-
tékony ápolására szolgál. Az ajkak 
védelmére a „Never loose your cherry” 
cseresznyés, 8-as fényvédő faktorral 
ellátott ápoló ajakbalzsamot ajánljuk. 
A „Stop cracking up” ajakbalzsam 
a repedezett, száraz ajkakra, míg a 
„No old bags allowed” hűsítő, simító 
szemkörnyékápoló gél a szemeknek 
jelent gyógyírt, az „Eye cream, you 
cream, we all scream for the eye 
cream” pedig egy igazán hatékony 
regeneráló szemkörnyékápoló krém. 
Használják egészséggel!

aKI SzErETnE 
TováBBI HaSz-
noS InFormá-

CIóKKal gazDagoDnI, érDEmES 
KörülnéznIE a z alE x anDr a 
KönYváruHáz polCaIn. SzámoS 
KIaDvánYT TalálnaK, mElYEK a 
TESTI-lEKI SzépSég mEgőrzéSé-
HEz aDnaK KulCSoT a KEzünK-
BE. mI IS SzEmEzgETTünK, ímE, 3 
KEDvEnCünK!

A test mint a lélek tükre
Ruediger Dahlke könyve segít fel-
fedezni testünknek azokat a részeit, 
ahol valóban szükséges a változtatás, 
és megpróbál rávezetni arra is, mi-
lyen sorsfeladatok várnak ránk. Ehhez 
azonban először is el kell fogadnunk 
magunkat olyannak, amilyenek va-
gyunk. Megtanít megbékélni a tes-
tünkkel, míg kellő energiát nyerünk 
a változtatásokhoz. Már az elején 
hangsúlyozza, hogy minden meg-
újulás alapja az önismeret. Lényünk 
mélyén nemcsak azon erők nyugsza-
nak, amelyek 
előnytelenné 
változtattak, 
hanem azok 
is, amelyeket 
felhasználva 
h a r m o n i k u -
san élhetünk 
tovább.

Aromaterápia otthon
Stresszes, kiegyensúlyozatlan, vagy 
egyszerűen csak szabadulni akar a 
mindennapoktól? A könyv szerzője, 
Margie Hare megmutatja, hogyan 
lazítson. A 64 oldalas kötet bemutatja 
a fontosabb illóolajokat, valamint, 
hogy mikor és hogyan kell használ-
ni őket. Ezenkívül a kötet lépésről 
lépésre kalauzolja végig olvasóit az 
aromaterápiás masszázs művészetén.

A fiatalság megőrzésének titkai 
– Bevált receptek és mentális 
technikák
Kurt Tepperwein álláspontja szerint 
az emberi szervezet teljesítőképessé-
ge lehetővé tenné, hogy csak 120 éves 
korunkra öregedjünk meg. Ideális 
élettartamunk "számlájáról" azon-
ban nap mint nap lehívunk bizonyos 
mennyiséget helytelen táplálkozás, 
mozgásszegény életmód, romboló 
gondolkodásmód folytán. Épp ezért 
rajtunk múlik, hogy megváltoztassuk 
ezt a helytelen magatartásmódot. 
Minthogy az öregedés folyamatosan 

megy végbe, magunktól függ, hogy 
ennek során tapasztaltabbakká, éret-
tebbekké és bölcsebbekké válunk-e, 
vagy csupán ráncossá, beteggé és 
levertté. Kurt Tepperwein több mint 
harminc éven át gyűjtötte tapasztala-
tait. Ebben a könyvben foglalta össze 
mindazokat az ismereteket, melyek 
szerinte meghatározóak egészsé-
günk megőrzése szempontjából. 
Ezek: a táplálkozás, a vitaminok, a 
sav-bázis egyensúly, a gondolkodás 
szerepe, a mozgás gyógyító ereje. Ha 
életmódunkban szem előtt tartjuk 
ezeket a felismeréseket, nemcsak 
arra tudunk hatni, hogy milyen ko-
rúnak "érezzük" magunkat, de befo-
lyásolhatjuk az öregedés "biológiai" 
folyamatát, azaz szervezetünk egész-
ségének és vitalitásának mértékét is. 
Ebből a szemszögből nézve éveink 
száma valójában nem több, mint 
egy adat anyakönyvi kivonatunkban.
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Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztésű reklámújsága
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Szerkesztőség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
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Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
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Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
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Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felelősséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

A HÓNAP

NYEREMÉNYE

Sikeres üzleti
döntés előtt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehető üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdeklődni a +36 30 443 5092, illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont új játékot indít. Bízunk benne, hogy elnyeri tetszésüket és hasonló népszerűségnek örvend 
majd, mint korábbi Skandi rejtvényünk. Minden ÁRKÁD Híradó megjelenésekor elhelyezünk majd egy táblát valamelyik 
üzletünkben, rajta a “Hónap nyereménye” felirattal. Nincs más dolguk, mint megírni nekünk, melyik üzlet kirakatában 
helyeztük el a táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküldők között egy 10.000 forint értékű csomagot sorsolunk ki. A nyeremény átvételének feltétele, 
hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következő megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. március 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelezőlapra írják rá telefonos elérhetőségüket is!

Előző skandink helyes megfejtése: "Ilyen friss hazai csirkét csak a KFC-ben 
találsz!". Szerencsés nyertesünket, Bíró Esztert Horváth-Dombóvári Linda,
az igazgatóság munkatársa és Resszer Balázs, az étterem üzlevezető helyettese 
köszönti egy 10.000 Ft értékű KFC vásárlási utalvánnyal.

E havi témánk:

"Húsvét"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határidő: 2013. március 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhetőségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

az ÁRkÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhetők!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 

további felvilágosítást az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre 

álló irodákról és 
raktárhelyiségekről a  

(30) 443-5092-es, illetve az 
(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

Előző Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Kedvenc farsangi jelmezem”.
A nyertes: Lovász Boglárka (7. osztályos). Nyereménye egy 5.000 Ft értékű 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.


