ARKAD HI RAD()

2013. JANUAR 17. CSUTORTOK

AZ ARKAD PECS REKLAMKOZOSSEG HIREI

XIl. EVFOLYAM 117. SZAM

‘x—f.

Visztelt Obyasit/

Az ujévis dinamikusan kezdédik az
ARKAD-ban.

Sale,-50%, ledrazds. . .ilyen és hason-
16 feliratokat Idthatnak ezekben a
hetekben az lizletekben.

Vdlogassanak az idei téli szezon leg-
divatosabb darabjai kbzétt kedvez-
ményesen!

Rendezvényekben sem lesz hidny az

elkévetkezendd hetekben. Mdr Idt-
hatjdk a Magyar Gyermekmentd
Alapitvdny munkdjdval kapcsolatos
kidllitdst, de az 6kotudatos életmo-
dot propagdlé Okovdros-hét is érke-
zik janudr végén.

Tovdbbd jdtszhatnak is veliink a
Ledrazds és a Valentin napi akciéink
keretein bellil.

Tartsanak vellink idén is!

Udvézlettel

%Mm W

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tomegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyéniség a kozéppontban
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0ldh Gergé az ARKAD-ban
Februdr 14-én az
ARKAD Oldh Gergé fel-
lépésével szeretne ked-
veskednildtogatdéinak.
Vdrjuk Onéket Valen-
tin napirendezvényiin-
kon.
7.oldal

e A
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Mindaz, ami télen felmelegiti hét-
kdznapjainkat, csakis a fantaziankon
mulik. A divatot szemmel kévet6
holgyek bizonyéra elsésorban a téli
0ltozékek trendi mivoltara koncent-
ralnak. Hideg estéken egy csésze
forro, aromas tea kortyolgatasa mel-
lett lehet megtervezni masnapra a
meleg, vitalitassal teli, optimizmust
sugarzd utcai viseleteket. Divat liz-
leteink tobbségében arleszallitasok
vannak, igy most olcsdbban lehet
hozzdjutni egy-egy 6rok eleganciat
sugallé darabhoz is. A tradicionalis
szetteket érdemes 6tvozni a street
style formabonté Ujdonsagaival. Fan-
taziadus pillanatokban bévelkednek

130
tzlet

850

parkolohely

Az ON
kényelméért

Hétfo-Csiitortok

Farsangi dzsungelkaland
Elérkezett a farsang: a
gyerekeknek jelmezver-
sennyel, mdékds prog-
ramokkal késziiltiink.
Janudr 27-én délutdn
dll a badl!

2.oldal

.o

ez id6 tajt a kisgyermekes sziil6k is,
hiszen itt a farsang, a jelmez készi-
tés id6szaka. Egy korizéssal toltott
k6zos csaladi program utan jol esik
majd megtervezni, milyen alakot is
Oltson gyermekiik a farsangi balon.
Valentin nap kozeledtével szerette-
ink ajandékat is érdemes mielébb
beszerezni. Oltdztessiik otthonunkat
meleg szinekbe, tegyik hangula-
tossa az estéinket! Ahhoz azonban,
hogy minderre a hideg, télinapokon
is maradjon kell6 energiank, fokozott
gondossaggal kell tigyeljiink mind
az étkezéslink minéségére, mind
pedig a bérapolasra.

2-3.oldal

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

Péntek
Szombat
Vasarnap

Ajdndékatletek Valentin

napra

Fogadjanak téliink sze- @
retetettel néhdny Valen- @ 1
tin napi ajdndéktippet,
tegyék az innepet emlé- -
kezetessé! ;
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TELENISLENDULETBEN.

.

ﬂ www.arkadpe'ﬁs.hu

Szines programok az egész csaladnak

PROGRAMAJANLO

~UZENET A PALACKBAN! - KESZULJON
VELUNK VALENTIN NAPRA

Februar 1-14.

VALENTIN NAPI SZTARFELLEPG:
15 ORAKOR OLAH GERGO A SZINPADON!

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Februar 14.
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MOKAS JELMEZOTLETEK

Vannak, akik id6, esetleg kézligyes-
ség hijan 6dzkodnak a hazi készi-
tésl jelmezektdl. Nekik érdemes
elldtogatniuk az Intersparba, vagy
a Claire's-be, ott ugyanis olcsén
juthatnak oOtletes kiegészit6khoz,
alarcokhoz. Gyerekeknek ajanljuk

Kismadar

Szines szarnyu kismadar jelmezbe
kisfiut, kislanyt egyarant oltoztet-
hetlink. A jelmez elkészitése f6-
[6ttébb egyszerl. A szarny alap-
jat vallkendd, nagyobb salkendd,
vagy akar egy pelerin is képezheti.
Erdemes egyszin(i garbét vagy

Katicabogar
Alapanyagok

A madarkahoz hasonléak.

(Tuti lel6helyek: C&A, H&M, Takko,
néi divatlzletek, Butlers,
Fleur-t)

Pirex,

Avatar

Az Avatar filmbél a nagyobbacs-
ka gyerekek bizonyara jol isme-
rik Neytiri vagy Jake Sully alakjat.
Amennyiben kislanyunk van és szép
barna hosszu a haja, paréka vagy
hajfonat sem sziikséges. Némi fan-
taziaval a jelmez igen egyszertien
elkészithetd. Interneten sok képet

az Alexandra Kdnyvaruhazban kap-
haté ,Rajzolj, szinezz és bulizz! -
Arcfestés és alarcok” sorozatanak
kék, narancs és piros kotetét, mely
kivaghato, kész dlarcokat tartalmaz.
A kényvben szines sablonok, min-
tak, kész és befejezésre vard alarcok,

hosszu ujju felsét és cicanadragot
beszerezni.

Alapanyagok

Amire az elkészités sordn minden-
képp szlkséglink lesz: tl, cérna/ ti-
z6gép vagy ragaszté

Szarnyhoz: pelerin vagy nagy sal-
kendd a szérny alapjahoz (Tuti le-

Elkészités

A hétpettyes katica jelmezbe szintén
bedltoztethetlink kisfiut és kislanytis.
Fekete garbo vagy hosszu ujju felsé és
cicanadrdg a jelmez alapja. Kislanyok
jelmezét egy helyes piros vagy fekete

taldlhatnak a szerepl6krdl, hogy
a smink hd legyen az eredetihez.
Alapanyagok

Ruhahoz és a hajhoz: kék tornaruha
vagy triko, kék cicanadrag vagy ha-
risnya (Tuti lel6helyek: C&A, H&M,
Takko, néi divatuzletek); fekete fes-
ték, esetleg textilfilc, gyongyok, zsi-
norok (Tuti lel6helyek: Pirex, Fleur-t,

szines matricak varnak a kis olva-
sokra. Barki lehet ugyanis hableény,
boszorkany, viking, sarkany vagy
éppen viraghercegnd, kaléz és ro-
bot. Szérakoztatd dvd-tis taldltunk
az Alexandraban, mellyel egyszeri
leszrdahangolédni a jelmezbalra. A
Bogyd és Baboca 2. kedves rovid
torténetei a legkisebbek szama-
ra érthetéen kozvetitenek olyan

I6helyek: C&A, H&M, Takko, néi di-
vatizletek); szines, puha csoma-
goldéanyagok, esetleg szines ma-
solépapirok a szarny tollazatahoz
(Tuti lel6helyek: Butlers, Pirex,
Fleur-t).

Fejdiszhez: textil hajpant vagy haj-
raf (Tuti lel6helyek: C&A, H&M, Takko,

till szoknydacskaval tehetjik még
egyedibbé. Ezt a Claire’s-ben érde-
mes keresni. A szarnyacska készllhet
szintén akar papirbél, akar textiliabdl
is, melyre felragasztjuk, esetleg rafest-
juk a fekete pettyeket. Gumit huzunk

Claire’s) esetleg barna pardka vagy
hamis hajfonat (Tuti lel6hely: Claire’s)
Arc sminkeléséhez

Kék arcfesték vagy szemhéjpuder,
fekete szemceruza

Elkészités

A hétpettyes katica jelmezbe szintén
bedltdztethetlink kisfiut és kislanyt
is. Fekete garbé vagy hosszu ujju

BALOZZUNK SMARAGDZGLDBEN,
TiNDGKGLIGNK ARANYBAN

Egész mast takart a 19-20. szdzad
balozasiidészaka, mint napjainkban.
Az ezredfordulé azonban elhozta a

balok reneszanszat. A nivés varosi
események mellett még mindig
megélnek a falusi mulatsagok s, bar
ez utébbi nem a draga ruhakolte-
ményekrél szél. Az elmult kozel tiz
évben a nagyvarosokban ismét el6-
térbe helyez8dott a hétkdznapi ele-
ganciatol eltéré bali viselet. Az urak
felvehetik a szmokingot, a holgyek
pedig egyre inkdbb estélyire valtjak
a koktélruhat. A szmoking elenged-
hetetlen tartozéka a csokornyakken-
dé, a spanyoldv és a diszzsebkendé.

Ezen darabok bé vélasztékat kinalja
az ARKAD-ban az Exclusive Gentle-
man 's izlet. A holgyek korében a
klasszikusabb modellek, csillogé
anyagok anyagok keriiltek az érdek-
6dés kdzéppontjaba, aki azonban
igazan szeretne trendi és it6s ruhat,
valasszon smaragdzoldet! Az idei
esztenddben ugyanis nem csupan
andi és férfiruhdk, de a lakastextilek,
sminkek is smaragdban pompaznak
majd. Az emerald zo6ld a leggyako-
ribb szin a természetben. A noveke-
dés, megujulas, jolét szine. Néhany
hiresség, mint pl. Rihanna mar tavaly
is ékeskedett smaragd 6ltozékben.

A neves divathazak — mint pl. Gucci
- altal is imadott szin mar a 2012-es
6szi kollekcidikban is ott ragyogott.
Kozel szaz divatiizletiink legjava is
varhatdéan hamarosan smaragdzold
ruhdkkal gazdagitja kindlatat. Az qj
szin mellett tovabbra is toretlendl
hodit az arany: a C&A-ban csodas
bali ruhdra bukkantunk! A balokon
a partnerek szeretik 6ltozékiikkel is
jelezni, hogy egy parként vannak
jelen az eseményen. Ovakodni kell
azonban mindennemdi tulzastdl. Erre
acélraelegendd egy, a Holgy ruhaja-
val megegyezd szin( diszzsebkendé,
vagy egy hasonl6 szinnel decensen
mintazott nyakkendd. Valentin-napi
vagy farsangi balra lazabb visele-
tet vélasszunk: 6ltony és egy csinos
kis koktélruha elég sikkes lesz az
eseményre.

UJDONSAGOK

AZ
ARKADBAN

Nyitds janudr 20-dn
az ARKAD felsd szintjén!

értékeket, mint az 6nzetlenség,
tirelem, kitartas és a természet
szeretete. Pogany Judit narrator és
az Alma egyuttes neve garancia a
tartalmas szérakozasra. Mindazok-
nak, akiknek megjott a kedve az
alkotashoz, miis szivesen ajanlunk
néhany konnyedén elkészithetd
jelmezt.

ndi divatiizletek); par szal szines tol-
lacska (Tuti lel6hely: Claire’s)
Elkészités

Végjunk ki pikkelyszerd ,sormintat”
a szines csomagoldbdl. Ezeket lanc-
szerlen illessziik egymas mellé, ald
a szarny alapjahoz. Ugyeljink arra,
hogy legalabb 4-5 kilonb6z6 szinnel

a szarnyacska tetejére és egyszerlen
felkotjlk a kis katica nyakdaba. Hajrafot
tekerjlink fekete csomagoldba és arra
rogzitsiink kis szarvacskakat, melyek
akar 6sszesodort, esetleg drétozott
papirbdl is lehetnek.

fels6 és cicanadrdag a jelmez alapja.
Kislanyok jelmezét egy helyes piros
vagy fekete till szoknyacskaval te-
hetjik még egyedibbé. Ezt a Claire’s-
ben érdemes keresni. A szarnyacska
késziilhet szintén akar papirbdl, akar
textiliabdl is, melyre felragasztjuk,
esetleg réfestjlk a fekete pettyeket.
Gumit hdzunk a szarnyacska tetejére
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dolgozzunk. Felvarrassal, ragasztéval
vagy akar tlizégéppel is hozzé tudjuk
régziteni a tollazatot az alapunkhoz.
A textil fejdiszre hasonlo elvvel rog-
zitsiik a szines pihe-puha tollakat is,
ezek kertiiljenek a leglathatobb helyre
a homlok folé.

és egyszerlen felkotjik a kis katica
nyakdba. Hajrafot tekerjlink fekete
csomagoldba és arra rogzitsunk kis
szarvacskakat, melyek akar Ossze-
sodort, esetleg drétozott papirbdl
is lehetnek.

~FARSANGI DZSUNGEL PARTY"

Gyermekjelmez verseny és izgalmas programok
janudr 27-én vasdrnap 14-18 ordig

Varjuk a gyerekeket januar
utolsé vasarnapjan egy moékas
farsangi bulira! A jelmezben
érkezé gyerkécoknek versenyt
hirdetiink. A téma a dzsungel!

Olyan jelmezekbe érdemes tehat
0ltozni, amely kothetd a témahoz,
hogy igazifarsangi dzsungel party
kerekedjen ezen a délutanon. Lehet
Mauglinak, allatkanak, névénynek
és persze dzsungel kiralynak-ki-

Ragyogi Te is/f

radlynének is 6ltozni. A gyerekek

jelmezeit dijazni fogjuk: az elsé

harom helyezett ajandékot kap az

ARKAD-t6l. A zene és a jelmezfelvo-

nulds mellettizgalmas és szérakoz-

taté programokat is szerveztiink a

kicsiknek.

« Dzsungel party: bananevé ver-
seny; kotélhuzas; kacsa vadaszat;
kincskeresés; dzsungeltanc; hor-
gaszat; allatos kviz

« Gsillamtetké készités

« Léggombtekergetés

« Kézmdves sarok

+ Jelmez készit6 asztal

A helyszinen apré jelmez kiegészi-
tOk elkészitésére is lesz lehetdség.
Vaérjuk a kicsiket és nagyobbacs-
kakat egy igazi dzsungelkaland
délutanra!

M egu]ult és elkbltozo tt
az ARKAD also szintjére!
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UTAZAS A TELBE

Az elmult évekhez hasonléan idén
sem igazan szamithatunk tartds ha-
vazasra. Erdemes tehat megragadni
minden percet, amikor fehéren ra-
gyog a tdj. Ruccanjunk ki olyankor
a szabadba! Szankézzunk, téli bo-
bozzunk, épitsiink héembert! Amint
leesik a hé a Mecsekben, érdemes
mielébb felmenni a szankdpalyara,
mely a Mecsek egyik csucsan allé
TV toronytdl, a Misinatél a Domor-
kapuig 1300 m hosszan fut végig.
S jelzés, lejjebb Z+ jelzésu turista-
ut vezet rajta. A jol ismert mecseki
szankdpalya mellett fedezzik fel az
Ujabb, az el6z6r6l a Kis-rét irdnyaba
ledgazd szankos terepet is! Kecses
és szép téli sport a jégkorcsolya, me-
lyet szerencsére a Pécsett kialakitott
mUjégpalyan a szezonban barmikor
Gzhetiink. Sok olyan télisport léte-
zik, mely hat az érdeklédésiinkre,
de a legfontosabb az, hogy ne fe-
ledkezziink meg a testmozgasrol!
llyenkor télen is megtalalhatjuk a
szamunkra megfelel6 sportot, hogy
aztan kdnnyebben teljesithesslink
az élet minden teriletén, legyen
sz6 tanuldsrél, vagy épp munkardl.
Korcsolyazni példdul mindenki meg
tud tanulni. Persze van, aki mar elsé
alkalommalis szaguldozik és batran
szérnyal, mig sokak szamara kissé
nehézkesebb az indulds. Erdemes
mar egész kis korban, harom évesen
elkezdeni a korizast. Ha gyermekiink
tehetséges, akdar profi mikorcsolydzé
is valhat majd beldle! Akinek ugyanis
jo adottsagai vannak a tornahoz, a
baletthez, és hasonlé sportokhoz, az
mukorcsolyaban is nagy valdszindG-
séggel konnyedén halad el6re. Elény
a hajlékonysag, rugalmassag. Ez a

Hervis

tevékenység nem csupdn tartalmas
kikapcsolddas, de a koordinacios
képességet, az egyensulyérzéket is
fejleszti. Aki a testére tud koncentral-
ni, az élet minden teriletén konnyeb-
ben fékuszal a fontosabb dolgokra.
A jégkorizas jo alapot ad a tavaszi
gorkorcsolyazhoz, mi tébb, a gor-
deszkazashozis. Asztmaval, kruppal
és egyéb légzdszervi problémakkal
kiizd6knek is ajanljuk a jégkorcso-
lydzast, ugyanis a palya levegdje jo
hatésu ilyen esetekben. Kezd 6k el6-
szOr persze csak bérelt korival probal-
kozzanak, am ha beleszeretnek ebbe
a sportba, érdemes beszerezni egy
jo korcsolyat. A Hervisben szamos
tanaccsal szolgalnak Onéknek hogy
valéban a megfelelére essen a valasz-
tas. J6, ha nem teljesen mlanyag az
egész, mert abban nem tud rende-
sen mozogni a kisgyerek laba. Ne csa-
tolédjon ki, a penge legyen kozépen,

Budmil

Office Shoes

és ne legyen tul magas: ezek taldn a
legfontosabb szempontok. A siklds
élvezete tehat vitathatatlan, legyen
sz6 szankordl, snowboardrél, vagy
épp korirdl. Ezért oly népszerliek a
siparadicsomok is, melyek a wellness-
szel egyetemben kivivtdk maguknak
a mélté helyet az uti célok terén. Mi-
el6tt azonban befizetlink egy-egy si
programra, érdeklédjiink az aktualis
ajanlatok felél. Az ARKAD-ban az
IBUSZ és a Neckermann iroddajaban
tudjuk feltérképeznia lehetéségeket.
Fontos, hogy egy-egy ilyen program
elétt mérjlk fel, milyen sportruhazat-
ra-és eszkozre lesz sziikségulink. Ezt
a Hervisben és tovabbi sportbolt-
jainkban lehet megtenni. Gondo-
san jegyezziink fel minden varhaté
koltséget, és csak azutan dontsiink!
Aki pedig egyszerlien csak csodas
tdjakban szeretne gyonyorkodni
eqgy forré tea mellett, s beéri egy-
egy csodas konyv lapozgatdsaval,
ime, egy tipp az Alexandratol! Az
,1000 hegycsucs — Az Alpoktol a vilag
tetejéig” ciml kotetben rengeteg
szemet gyonyorkodtetd hegycsucs,
hegység és nemzeti park talalhato.
Az 1000 hegycsucs Eurépatol Azsian
és Afrikan, Amerikan és Ausztralian
ategészen az Antarktiszig kalauzolja
azolvasét csodélatos természetfotok
és a rovid ismertet6 szovegek segit-
ségével. A kdnyvet hegymdszoknak,
turazéknak és megszaéllott utazéknak
is szivbol ajanljuk.

Megnyilt

a koripdlya

a Zsolnay Negyed

Pirogrdnit udvardn!

TELI IZMIX

Téli vitaminsalata

Kb. fél 6ra alatt elkészithetd, egy-
szer( és fantasztikusan finom saléta,
kicsit gorogos ontettel. Olyan alkal-
makra ajanljuk, amikor az egyéb
fogasok kevésbé fantaziadusak:
példaul szelethus és rizskoret mellé.
Ezt a megszokott, hétkoznapi ételt
ugyanis az egekig lehet emelni a
finom, savanykas, csipés-fliszeres
salataval és a ropog0s friss zoldség-
gel. Mér a salata szine is 6nmagaban
étvagygerjeszto.

Hozzavalok

« vOroskaposzta, karaldbé, sargaré-
pa, péréhagyma és jégcsapretek

« 2 pohar kefir vagy natur joghurt

+ 1-2 gerezd fokhagyma

+ 1 evékanal olivaolaj

« 1 evékanal citromlé

« Orolt feketebors

« izlés szerint s6

+ késhegynyi 6rolt komény

« kevés morzsolt szaritott kakukkfu

Almas-dios télikehely

Ez a mascarpone krémes, gyimol-
csos, flszeres, rétegezett krém nem
csak szupergyors, de extra finomis!

Hozzavalok (3 kehelyhez)
« 5dkgdio

- 6 db babapiskota

« 5dkg vaj

« 10 dkg cukor

+ kb. 40 dkg alma

. fél citrom leve

« 1 teaskanal 6rolt fahéj
- 0,75 dl 100%-o0s almalé
+ 4 dkg cukor

« 25 dkg mascarpone

+ 1,5 dl habtejszin

« 1dltej

« 1dI fehércsoki likor

Elkészités

A diét szédraz serpenydben meg-
piritjuk, majd durvara vagjuk. Pi-
hentessuk. Az almat kisebb koc-
kakra vagjuk. A vajat és a cukrot
Osszeolvasztjuk, majd hozzaadjuk
a felapritott almat, a citromlevet
és a fahéjat. Fedé alatt puhara kell
parolni, majd fedé nélkil nagy lan-
gon karamellizéljuk, ezt kbvetéen
pedig hdtstik le.

Mig hl, a krémhez az almalevet
melegitsiik fel, tegyiik bele a cukrot
és oldjuk fel, majd ezt is hitstik ki..
A mascarpone krémhez robotgép-
pel keverjik hozza az almalevet.

A KFC ajanlata

~Mixeld, ahogy szeretnéd!”
Probaljak ki a Mix Boxot a KFC-ben
ugy, ahogy Onéknek tetszik!

A Mix Boxban rengeteg finomsagot
taldlnak: 5 Hot Wings, nagy slt-
burgonya, Ujratolthet6 Gdit6 és 2
Longer vagy 2 Mini Twister vagy 1
Longer és egy Mini Twister.

A normal Longert akér az uj Longer

Elkészités

A voroskaposztat és a poréhagy-
mat késsel csikokra szeleteljik, a
tobbi zoldségfélét pedig durva re-
szel6vel csikozzuk fel. Az 6ntethez
a két kefirt vagy a natur joghurtot
Osszekeverjuk az olajjal, citromlével,
borssal, 6rélt koménnyel, a passziro-
zott fokhagymaval, valamint a séval.
A morzsolt, szaritott kakukkfivet is
az ontethez adjuk.

(Ha nincs ilyenlink, szerezziink be
egyet az Intersparbdl, vagy a Me-
dia Marktbdl. Meglehetésen olcsén
hozza lehet mar jutni egy-egy ilyen
kisgéphez.) A hideg tejszinhabot ke-
mény habba kell verni és évatosan
a mascarpone krém ald keverni.
A babapiskotakat par masodpercre
atejésalikorelegyébe kell helyezni.
Fontos, hogy rétegezve tegyik a
finomsagokat a kehelybe.

Alulra keriljenek a nagyobb dara-
bokra tort piskéta darabok, majd
joheta krém, azalma, a dié ésismét
akrém: ezt lehet igy folytatélagosan
rétegezni.

Marcora vagy Longer Polora is cse-
rélhetik! Ettdl biztosan jol laknak.
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LASSAN TiZ
EVE AZ ONOK
SZOLGALATABAN

A divatiizletek-és szolgaltatasok
mellett az ARKAD rangos és érté-
kes kulturalis eseményei is kozel
tizedik éve mar, hogy hatassal van
a varos és egyben a régio életére.
Az ARKAD Pécs nem csupan az
exkluziv bevasarlasok helyszine,
de a varosi élet egyfajta szinpada,
talalkozohely is egyben.

Az ECE altal iizemeltetett bevasar-
I6kozpontok épp e téren kiilon-
boznek, emelkednek ki a tobbi ko-
ziil. Szamunkra kiemelten fontos
a csaladok megszélitasa és kiszol-
galasa, kozos célok, és tevékenysé-
gek kutatasa, megvalodsitasa.

A KOZONSEG KOZOSSEGGE
ALAKULT

kedveltek maradhattunk. A gyere-
kekkel érkezéknek arra is van lehe-
téséguk, hogy egy-egy bevasarlas
kozben érdekes programjainkba is
bekapcsolédjanak.

VASARLAS ES SZORAKOZAS
EGYBEN

Temérdek sztart lattunk mar vendé-
gul, és ez idén sem lesz masképp. A
sort Olah Gergd, a 2012-es X faktor
gy6ztese nyitja majd Valentin na-
pi fellépésével. Természetesen ha-
gyomanyainkhoz hiven tovabbra
is minden programunk ingyenes.
Am az ARKAD nem csupén a hazai
sztarokrol szél. A csaladi innepek
idején a figyelem kozéppontjaban a
gyermekek vannak. A professzionalis
dekoraciés megoldasok, a mesevilag

o

"A KOZONSEG KOZOSSEGGE ALAKULT" 4

Arégidban él6 csaladoknak is fontos,

hogy a sztk lokalitdasban emberi kap-
csolataikat dpoljak, bévitsék. K6zos-
ségeik megerdsitésére torekednek,
melyek akdr tamogatd hattérként is
szolgalnak szlikség esetén. A csalad-
barat kdrnyezet megteremtéséhez és
fenntartasahoz minden eszkoz ren-
delkezéslinkre all. Komfortos és tagas
belsd terek helyszinként, személyes
elérés sajat weblapunk, facebook
oldalunk és kiadvanyaink, az ARKAD
Hirado, valamint a Chic&Style révén.
Ezeken a forumokon keresztiil az
ARKAD kdzdnsége mara kozosség-
gé kovacsolodott, aki nem csupan
vasarol, de véleményez, tapasztalatot
cserél, élményt oszt meg egymassal.
Segitséglikkel és aktiv kozremu-
kddésiikkel tisztulhatnak le igazon
mindazok az 6tletek, melyeket meg-
almodunk. A felfokozott munkatem-
po, a megnovekedett munkaidd és
a csaladi teendék mellett a bevasar-
lasokra is joval kevesebb id6 marad.
Nalunk azonban mindent egy helyen,
gyorsan be lehet szerezni. Ez egyike
azoknak az okoknak, amiért az el-
mult kilenc évben oly keresettek és

nem csak latvanyossag a szamukra.
Lehet6séget nyudjtunk 6vodasoknak,
iskolasoknak, tiniknek is szereplésre,
versengésre, alkotdsra egyarant.

DIVAT AJANDEKBA

Az ARKAD Pécs a divatvilagban el-
foglalt mélté helyét évente kétszer
- tavasszal és 8sszel - divatbemuta-
toival erésiti meg. A divatnapok mel-
lett elektronikus kuponakcidkkal is
évente tobbszor jelentkeziink, hogy
a szezonalis Uj kollekcidkat Onok
kedvezményes aron vasarolhassak
meg. 1.000 és 5.000 Ft-os cimletben
kaphaté ARKAD ajandékutalvanyunk
nagy segitség a csaladi és a nagyobb
tinnepek soran is. ARKAD utalvany
— mar kartyas fizetéssel is kitiiné
valasztas, ha praktikus ajandékot
szeretnénk. Remek lehet6ség, ha a
szabad vasarlasi dontéssel kivanunk

kedveskedni szeretteinknek. Az utal-
vany a felsé szinten talalhaté Infor-
maciés pultunknal kaphaté. Vasar-
ldsakor bankkartyas fizetésre is van
lehet6éséglik. Az elfogadbhelyeket a
portalokon, kirakatokon jol lathato
matrica jelzi.

KELL EGY CSAPAT,-

VAN EGY CSAPAT

Az ARKAD Pécs Bevésarlokdézpont
munkatarsai lassan tiz éve dolgoz-
nak a hattérben annak érdekében,
hogy Onék mindig az igényeiknek
megfelelé6 minéségi kiszolgalasban
részesliljenek. A csapat élén Hahner
Klaudia centermenedzser all. A
mUszaki igazgato, Pocza Tamas és
mUszaki igazgatd helyettes, Braun
Tibor a bevasarlokézpont zavartalan
Uzemeltetésért dolgozik nap mint
nap. Munkajukat asszisztenseik (Hor-
vath-Dombdvari Linda, Moéritz Lilla),
a parkoléhazas kolléganék (Bodorné
Kuglics Eva, Lucza Eva, Vida Zsuzsan-
na), az informacids holgyek (Kalman

"KELL EGY CSAPAT, -
VAN EGY CSAPAT"

Parkolohdziroda munkatdrsai

Vasaroljon konnyen és gyorsan!
dlasathasson 3z

1 a vésélsiutivny legtabb urletinkben bevathats, hogy On
ARKAD Kindlatsbal, Erezze magat otthon bevdssriokazponiunkbar!

"VASARLAS ES SZORAKOZAS EGYBEN"

Szilvia, Nagy Viktéria, Szabé Dalma),
valamint a karbantarték csapata
(Apaceller Norbert, Bathé Ferenc,
David Tibor, Kismédi Roland, Szabd
Attila, Nagy Vilmos) segitik. Ennek a 17
embernek és természetesen a remek
Uzlet 6sszetételnek, a neves markak-
nak készénhet, hogy az ARKAD Pécs
kozkedvelt taldlkozéhellyé valt.

BIZTONSAGOS UZEMELTETES

Pécza Tamas muszaki igazgatét és
Braun Tibor mUszaki igazgaté he-
lyettest egy hatfés szorgos szak-
értécsapat segiti abban, hogy a
bevasarlékdzpontban a kényelem
és biztonsag folyamatosan fenn-
tarthaté és szavatolhato legyen. A
karbantartok, azaz a haz techniku-
sai végzik azokat a karbantartasi
megeldzd és javitasi munkalatokat,
biztonsagtechnikai ellenérzéseket,
épuletgépészettel és —felligyelet-
tel kapcsolatos teenddket, melyek
ugyan nem latvanyosak, dm hatésuk
mégis észlelhetd. A friss levegd, a

Hahner Klaudia (k6zépen)

és asszisztensei

& l

télen-nyaron kellemes hédmérsék-
let, a megyvilagitas eréssége és még
szamos tényez6 fligg preciz és fa-
radhatatlan munkajuktol.

Hiba esetén &t kell hidalniuk, és meg
kell akadalyozzak annak tovabbi
elé6fordulasat, egyéb rendszerek
megkarosodasat. Mindezt ugy kell
végezzék, hogy az ARKAD latogatoi
ebbdl lehetéség szerint szinte sem-
mit ne észleljenek. Ezt a rendkivil
sokrétl és felel6sségteljes munka-
kort szakmailag magasan kvalifikalt,
hibatlan helyismerettel rendelkezé
kollégdink kozul négyen lassan mar
tizedik éve toltik be. Beépitett tlizvé-
delmirendszer, fokozott biztonsagi
szell6ztetés, tulnyomasos |épcséha-
zak és menekiilési utvonalak alkotjak
biztonsagvédelmi rendszeriinket,
emellett klimatizal6 rendszerlinknek
kdszonhetden bevasarldkozpontunk
hémérséklete allanddan optimalis.
Ezek a rendszerek is a karbantar-
t6 kollégak felligyelete ala tartoz-
nak. Nekik készénhetéen Onék jo

Informdciés munkatdrsak
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kezekben vannak: kittné korilmé-
nyek kozott élvezhetik mindazt, amit
az ARKAD Pécs nyujt nap mint nap.

REND ES TISZTASAG

Az ARKAD iizletein és azok kinala-
tan felul szolgaltatasaival, a bizton-
sagi, higiéniai, valamint a kényelmi

szempontok kielégitésévelis szeretne

hozzdjarulni Latogatoi maximalis elé-
gedettségéhez. Az éplletkomple-
xum és egyben az Onék biztonsagat
bevésarlokdzpontunk nyitdsa 6ta a

Profinfo Team ZRt.-nek kdszonhetjiik.
Nagy létszamu biztonsagi ér csapat
dolgozik ndlunk, gyakran érintkezve

alatogatokkal, az lizletek dolgozoéival.
Emellett a cég 6sszehangolt tevé-
kenységet lat el az igazgatdsaggal

és az lizemeltetéssel. A j6 biztonsagi

Orrel szembeni elvarasok: hatarozott
fellépés, udvariassag. Fellépése 6n-
magdaban preventiv és biztonsagér-
zetet keltd.

Optimalis hémérséklet, konnyd tajé-
kozodas, ingyenes mosddhasznalati

lehetdség, kényelem és persze tiszta-
sag! Nagyon fontos a kényelem és a

higiénia. Az idei évtél az ARKAD tisz-
tasagaért a Horvat-Service Bt.felel. A
takaritasi munkalatokkal kapcsolatos

0Osszes feladat és problémamegoldas

is az 6 feladatuk. A feladatok szaksze-
r( elldtasara a tdbb mint tizenot éves

tapasztalat és a gondosan valogatott
személyzet a garancia. Legfontosabb

alapelvik, hogy munkajukat tulaj-
donosi érzettel végzik nap mint nap,
megteremtve ezaltal a tisztasagot
és a higiéniat az ARKAD valamennyi

szegletében.

NINCSENEK AKADALYOK

Az ARKAD Pécs azon elsék kozott volt,
akiknek a tervezés soran fébb szem-
pontjaik kdzott volt az akadalymen-
tesités. Mozgaskorlatozottak, kisgyer-
mekekkel, babakocsival érkezdk és
azidbsek szdmara is kdnnyebbséget

jelent a lift, a mozgdjarda, valamint
a mozgolépcsd. Bevasarldkozpon-
tunkban nyilvanos telefonkésziilékek,
OTP Bank, Erste Bank, UniCredit Bank,
Raiffeissen Bank automatak is elérhe-
ték. A kismamak gyermekeikkel egy
vidam, szines pelenkdzo-helyiségetis
igénybe vehetnek, ndlunk ennek sincs
akadalya. A kdzkedvelt kicsi-kocsik és
csomagmegdrzénk haszndlata mel-
lett kényelmesen tudjak bonyolitani
bevasarlé korutjaikat, napi intézen-
déket. A gépkocsival érkezdk kényel-
mét 850 féréhelyes tetéparkoldnk-
kal biztositjuk, emellett automosé is
mUkodik a bevasarlokdzpontban. A
parkolas az elsé éraban nyitasunk 6ta
folyamatosan ingyenes! A masodik
megkezdett 6ra 300, a harmadik szin-
tén 300 Ft, ezt kbvetéen minden meg-
kezdett 6raban 400 Ft a parkolasi dij. A
behajtaskor kézhez vett papirkartyara
vigyazni kell, tdvozaskor ugyanis ezt
kell a fizetbautomataknal érvényesi-
teni. A kartyan feltlintetett idépont
alapjan a gép kiszamolja a parkolasi
dijat. Fizetést kdvetden tizenot perc
tarelmi id6 all a latogatdk rendelke-
zésére, hogy elhagyjdk a tetéparkolét.
Amennyiben problémajuk tdmad a
parkolds soran, Parkoléhaz Irodank
dolgozéi készséggel segitenek.

AKIK KESZSEGGEL SEGITENEK

Parkol6haz irodankban és az Infor-

"LEPJ! - LEGY PECS JOVOJE!"

Okovidros Hét a fenntarthatdsdg jegyében
Kidllitds 2013. janudr 28. — februdr 2-ig az ARKAD-ban

Miként lehet Pécs hosszutavon
fenntarthatod varos? Mit tehetlink mi,
varoslakok és a dontéshozdk azért,
hogy jo legyen itt éIni? Hogyan
valtoztathatunk életmdédunkon a
hétkdznapjainkban?

Az Okovéros-Okorégié Alapitvany az
Okovéros-Okorégié Program - Pécs
véros fenntarthatosdgi stratégiajanak
- szellemében "Lépj!- Légy Pécs Jov6-
je!"cimmelinteraktiv kidllitast szervez.
A rendezvény célja felkelteni Pécs
lakossaganak figyelmét helyi és
globalis fenntarthatdsagi problé-
makra, megoldasi lehetéségekre,
az egyes ember szerepének fontos-
sdgara a varos és sajat, mindennapi
életének élhetébbé tételében. A
kiallitas 9 allomas 9 hénapjan ke-

resztil 1épésrél 1épésre mutat be,
gondolkoztat el, és késztet cselekvés-
re. Az érdekl6dék tobbek kozott lat-
hatnak energiatakarékos megoldaso-
kat, vasarolhatnak ,tudatosan”, hulla-
dék megel6zési és szelektiv gydjtési
oOtleteket kaphatnak, kiprobalhatjak
mennyi energiat képesek eléallitani
egy bringa tekerésével, megtervez-
hetik a sajat "fenntarthatd" varosukat.

A kiallitas szigeteinek témai:

» Szeptember - Kozleked;]
kornyezettudatosan!

« Oktober - "Elet Faja" - Ultess fat
és bizz a jovédben!

« November - Energiabarkacsolas
kicsiben és NAGYBAN

« December - Vasarolj tudatosan,
vdlaszd a helyit!

macids pultban dolgozd munkatarsa-
ink szivesen segitenek Ondknek, ha
kérdésiik van. Mind a tdjékozddassal,
mind az uzletek akcidival kapcsola-
tosan érdemes érdeklédni a felsé
szinten talalhato Informacios pultnal.
Szintén itt igényelhet6 letéti dij elle-
nében a kicsi-kocsi,a csomagmegér-
z6 is. Az ARKAD vasarlasi utalvanyat
is az Informacidés holgyektdl lehet
megvasarolni. Ok adnak tajékoztatast
az elfogaddhelyekrél is. Kérdéseiket
telefonon is feltehetik. Kollégdink a
06-72-523-100-as szamon hivhatok. A
parkolassal kapcsolatos kérdésekkel
Parkoléhaz irodai munkatéarsainkhoz
érdemes fordulni. A tetéparkolon
talalhato iroddhoz sokszor nem is
sziikséges elfaradni, ugyanis minden
egyes autds behajtd, kihajté termina-
lon, valamint a fizet6automatakon is
talalhaté segélykéré gomb. Aki az ,i”
betlvel ellatott gombon keresztil
felveszi a kapcsolatot kollégainkkal,
pillanatok alatt szamithat segitségre.
Parkoléhazunk telefonos elérhetésé-
ge: 06-72-523-000.

MINDEN, AMI ARKAD

Az ARKAD Hiradé mellett weblapunk,
facebook rajongoi oldalunk és a beja-
ratokhoz kihelyezett megallitétablak
is fontos eszkozeink a tdjékoztatas te-
rén.Hahner Klaudia centermenedzser
és asszisztensei, Horvath-Dombodvari

Januar - Tervezz fenntarthaté
varost!

Februar - Légy valogatos!
Marcius - Viz - a folyékony arany
Aprilis - Gondolkozz globélisan,
cselekedj lokalisan!

Majus — Természet és/vagy

Ember?!

Linda, valamint Méritz Lilla napi te-
endéi kozé tartozik a kapcsolattartas
mind az (zletekkel, mind pedig a
l[atogatdkkal. A Rubinszki Reklam-
studiéval kdzosen a rendezvények
szlletésében, megszervezésében,
megvaldsitasaban, valamint a prog-
ramokroél valé hiradasban is komoly
résziik van. Nekik kdszonhetjiik, hogy
areklam-ésrendezvényszervez6 cég
altal egyedien, minéségien kivitele-
zett dekoraciokrdl, az tUzletek altal
kindlt akcidkrol, a kedvezményes va-
sarokrdl, Uj shopjainkrdél is mindany-
nyian idében értesiilnek. Ujsagunk és
magazinunk hasébjain, elektronikus
oldalainkon keresztil havonta tajé-
koztatjuk Ondket a hazban zajlé ese-
ményekrél. Fontos informaciénkat

"MINDEN, AMI
ARKAD"

ARKAD

Egyltt az igazi

[i www.arkadpecs.hu

olvashatnak weblapunkon, ahol meg-
taldljak Uzleteink elérhetéségeit és
legfrissebb allasajanlataikat, szolgal-
tatdsainkat, rendezvényeink részletes
leirasait, mi tobb, fotogalériakban
is bongészhetnek! Web oldalunk
okostelefon valtozatdt is elkészitet-
tik, igy android-os, vagy Apple tele-
fonjan keresztil is kdnnyedén képbe
kerlilhet. Amennyiben szeretnének
az elsék kozott értesulni eseménye-
inkrél, iratkozzanak fel hirleveltiinkre!
Véleményiiket, gondolataikat, kérdé-
seiket is megirhatjak nekiink a hon-
lapon kozzétett info@arkadpecs.hu
e-mail cimre. Csatlakozzanak face-
book rajongoi tdborunkhoz is, hogy
intenziv részesei, tagjai lehessenek az
ARKAD nagy kézosségének.

w
)
KEszl .
.Fﬁﬂfrﬂi“ !
.'.-'HHEP#H )

LAKOSSAGI VERADASOK
HAVONTA AZ ARKAD-BAN

Janudri véradd nap 01.

Atarsadalmi problémakra érzékeny
emberek szerencsére mindig nagy
[étszammal vannak jelen, ha segit-
séget kell nyujtani embertarsaiknak.
A Magyar Voroskereszttel egyiitt
szervezett véradd napjainkat épp
ezért ebben ez évben is havonta
fogjuk megrendezni. Hatalmas ér-
ték az egészség. Egy-egy véradas
Onoéknek csak 20 perc az életiikbél,
masnak maga az élet! A biztonsdgos

www.veradas.hu

18-dn 10-18 ordig

hazai vérellatashoz évente 500 000
egység vérre van sziikség. Ehhez
évente tobb mint kozel fél millié
Onkéntes embertarsunk vérado-
manyat, dnzetlen segitségét varjak
beteg embertérsaink. A véradasra
minden alkalommal feltétlendl hoz-
zak magukkal személyi igazolva-
nyukat, lakcimkartyéjukat, valamint
TAJ- kartydjukat! Szeretettel varunk
minden kedves régi és Uj véradot!
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VALENTIN NAPI SZTARFELLEPO

OLAH GERGO - februdr 14-én 15 értol
az ARKAD szinpaddn

Akik eljénnek hozzank februar 14-én
15:00 6rakor, azok egy szinvonalas
zenei eléadasnak lehetnek majd ré-
szesei. Latogatdinkat ezen a déluta-
non apré Valentin napi ajandékkal

lepjik majd meg. S hogy miért épp
Oldh Gergére esett a valasztasunk?
Gergd Osszetéveszthetetlen, egyedi
hangja, professziondlis eléadasmaddja
mellett azért is bizonyult remek dén-

INTERJU OLAH GERGOVEL

~(sipjenek meg, hogy ez tényleg igaz!

Oldh Gergd ismertté vélasa, végiil

gy6zelme egy igazi tindérmese. A
24 éves fiatalembert az X-faktor har-
madik széridjaban ismerte meg az

orszag. Feleségének és két gyerme-
kének él, akiket a viligon mindennél

jobban szeret. Ez volt az egyik f6 oka

annak, hogy jelentkezett a tehet-
ségkutatdba. Valtoztatni szeretett

volna az életiikdn, hogy szebb je-
lent biztositson és jov6t épithessen

csaladjanak. Nem tulzas kijelenteni,
hogy ugy a mentoroknak, mint a né-
z6knek tadtva maradt a szajuk Gergé
egyedi hangja hallatan, profi el6-
adasmaodja lattan. A szinte minden-
kibél szimpatiat kivalto fiatalember
kézmunkabdl tartotta el csaladjat.
Ennek azid6északnak azonban vége

szakadt.

Sikeriil vajon elérned, hogy ne a

kézmunka ténye éljen a kdztu-
datban rélad?

Nem szamit, ha megemlitik, hisz
ez az igazsag. Emellett én szivesen

végeztem barmilyen munkat és ha

kell, mostis fogok! A megélhetésért
kiizdeni nem szégyen és legalabb

latjak az emberek, hogy megvalé-
sithatok az almok. Persze, nem ezzel

szeretném elsésorban megtartani az
Enekhangommal és fellépéseimmel

szeretnék nekik romet szerezni. Val-
lom, hogy kénnyebben boldogga le-
het tenni barkit, aki nyitott a zenére.
Milyen korabbi zenei tapasztala-
tod, hattered van?

Amatdr szinten jatszom zongoran,

| Ké

gitaron és egy picit dobon is. Men-
tor apammal és az X-faktor ének-
tanaraival folytatott kozds munka
volt az elsé olyan tanulasi folyamat,
amelyen részt vehettem. Ezért na-
gyon hdélés vagyok a sorsnak, hogy
altaluk fejlédhettem és az 6sztonds
tehetség mellett ennyi jo tanaccsal
gazdagodtam.

Nem csupan tapasztalattal, de
szép nyereményekkel is gazda-
godtal a gydzelmed révén. Ezaltal
hatalmasat valtozik a csaladod
élete. Mik a terveid?

Mint minden versenyzd, ugy én is
almodoztam arrdl, mire kdlteném
el a nyereményt. Hisz az éneklés
orome mellett ezért is jelentkeztem
atehetségkutatdra. Sajat lakasra és
berendezésre vagyom, hogy biz-
tosithassam a csalddomnak azt a
kornyezetet, ahol 6rom egyutt élni.
Nikivel megfogadtuk, hogy odafi-
gyellink minden egyes fillérre. Nem
fogjuk értelmetlen, sziikségtelen
dolgokra kolteni a pénziinket.
Sokan féltik tiszta, érzé lelkedet
attél, hogy megvisel majd a tény:
kevesebb idot tolthetsz a csala-
doddal. Lehet ezt vajon egyen-
sulyban tartani?

Hamar kidertlt a szamunkra, hogy
ez mind Niki, a feleségem, mind az
én részemrél nagy kihivast jelent.
Am ezért a gyézelemért cserébe ad-
nom kell magambél azoknak is, akik
mindvégig biztak bennem. Ebben
feleségem a legfébb tdmogatém.
Mi minden valtozas tortént az

UZENET A PALACKBAN

Kesziiljon veliink Valentin napra

Februdr 1-14-ig egy kedves meg-
lepetéssel késziliink Ondknek:
elvallaljuk a Valentin napi postas
szerepét! ,Uzenet a palackban”
akcionk idején a felsé szinti Infor-
macios pultndl egy Valentin napi
Orids uzendpalackot helyeziink el.
Aki szeretne Uzenni kedvesnek,
am tegye meg! Ne felejtse el ra-
irni az Gzenetre kedvese nevét és

pontos postai cimét. Az 6sszegydilt
szerelmes Uzeneteket, verseket
ugyanis az ARKAD Valentin napi
Jpostaszolgalata” fogja kézbesiteni.
Akik a Valentin napi palackunkba
helyezik tGzeneteiket, és parjukkal
egyitt eljonnek hozzank februar
14-i programunkra, mindazoknak
a ARKAD Valentin napi ajandékkal
kedveskedik. Ne felejtsék el maguk-

v .,/a

kal hozni a szerelmes lizenetet! Ide-
je hat nekiallni a romantikus sorok
megfogalmazasanak, hogy aztan
Valentin napon az X faktor harmadik
széridja gybztesének eléadasat is

\ 4

egyltt élvezhessék.

l

tésnek, mert ez a 24 éves fiatalember
2 gyermek szereté édesapja, emel-
lett igazi mintaférj. Ki is szélhatna
szebben a szivekhez a szerelmesek
napjan?

ERDEKESSEGEK
OLAH GERGOROL

Eletkor: 24 év

Csaladi allapot: hazas,

két gyermek édesapja

Hajszin: fekete

Szemszin: barna

Csillagjegy: nyilas
Magassag: 185 cm

Hobbi: uszas

Kedvenc szine: fehér,

kék, barna

Kedvenc étele: tészta
porkélttel, husleves

Kedvenc filmje:

Végtelen hit, Szerelemproéba, Step
up, Streetdance

Kedvenc targyai: gitdrja,
telefonja

Szakképzettsége: gyermek és
ifjusagi felligyeld

Amit mindenképp szeretne,
ha megtudnanak réla:

+Hiszek Istenben és szeretnék
egyszer egy hatalmas, igazi
gospelkorussal énekelni.”

életetekben a gydézelem 6ta?

En soha nem tudtam bemenni egy

divatiizletbe tobb ezer forintos ruha-
kért. Amikor mostaz elsé pénzemet

megkaptam fellépéskor, els6ként a

gyerekeimnek és a feleségemnek va-
séroltam. Megtehettiik, hogy Nikivel

egyutt bevasaroljunk. Kordbban egy

kinai tizlet is csak egy dlom volt, most

pedig olyan izletekben is vésarolha-
tunk, mint amilyenek az ARKAD-ban

is vannak. Kimondhatatlan, milyen

érzés ez nekem.

Igaz a hir, hogy mar Budapesten

éltek?

Igen, albérletbe koltoztlink egy gyo-
nyord lakasba a févarosban. A korab-
bi otthonunkban gyakran faztunk s,
s bar eza mostanilakas sem a miénk,
mi mégis azt érezziik, otthonra lel-
tink. Egyszoval csipjenek meg, nem

almodom-e! Még mindig alig hiszem

el, hogy mindez veliink térténik. Ele-
tem legszebb pillanatai voltak az
eskiivénk, a gyermekeim szlletése,
s amikor egyszer gyakoroltam és
olyan szinten magaval ragadott a

zene, hogy sz6 szerint éreztem a

szeretetet a zene irant, gy mint
egy szerettem irant. Most még egy
pillanatot idesorolok. Azt, amikor az
éneklésnek és az embereknek ko-
szonhetéen megvaltozott az életiink.
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VALENTIN NAPI OTLET.

WELEM ERLEY

A AlAHFLCLGHTYY

Baratoknak

n Tchibo Sitiforma

n Alexandra CD // Lost in Love - 54 favourite love songs

B Alexandra DVD // Amit még mindig tudni akarsz a szexr6l
n Yves Rocher Parfiim // So Elixir - Purple

H Csoki Korz6 Bonbon

n Alexandra Konyv // A legjobb bardtomnak

Marionnaud Lehuzhaté grandtalmas arcmaszk // SYX

n Marionnaud Szajceruza

= Paroknak
H Atexandra cp // LOVE

n Alexandra Konyv // Csodas férjemnek

E Yves Rocher Parfiim // Ambre Noir

n IBUSZ Egzotikus utazés

H Alexandra Kényv // Love Factor

E Alexandra DVD // Fogadom

Douglas Parfiim // Thomas Sabo - Glam'N Soul
Marionnaud Taplalé csokis arcmaszk // SYX

TELI KIARUSITASOK AZ ARKAD-BAN

Csizmdbol sosem elég!

Bevasarlékézpontunkban megkez- meg a szezonalis és kifuto termékek.
dédtek a téli akcids vasarok. Most Az akciok soran nem csupén divatos
oriasi kedvezménnyel vasarolhatéak ruhdakat, de muszaki cikkeket, ék-
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(ithros 10%
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szereket, s persze a Valentin napra
szant ajandékokat is bardtsagos
arakon vésarolhatjak meg. Erdemes
a karacsonyra kapott ARKAD ajan-
dékutalvanyokat is most levasarolni,
hiszen a pénzik most tobbet ér!
Uzleteink aktualis akcidi kdzott a
www.arkadpecs.hu oldalon tudnak
bongészgetni. Lapzarta el6tt mi is
korulnéztiink az Gizletekben. Amit
még sokdig tudunk hordani és min-
denképp most érdemes beszerezni:
téli meleg kabat és csizma. Ez utob-
bibol ugyanis sosem elég!

Office Shoes

Humanic

Salamander

Salamander Reserved
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Sikeres uzleti
dontés eldétt all?

Schmidt Tamas bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvildgositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre 4o, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 443 5092, illetve
a +36 1 434 8200 telefonszamon
lehetséges.

ARKAD
P E c s |

Egyutt az igazi

rajzpdlyazat

E havi témank:

"Kedvenc farsangi jelmezem"
Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.

o Cimiink:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2013. februar 1.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!
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Rejtvénysarok — ARKAD Skandi
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Szerencse fel, kedves Olvasoink!
A helyes megfejtést kiildjék be 2013. februar 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokézpont Igazgatdsag,

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelezblapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is! A helyes megfejtést
bekuldék kdzott, ezattal egy 10.000 forint értéki vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki. A nyeremény atvételének feltétele,
hogy az atadasrol foto késziil, amely foto a kdvetkezé megjelenésben bekeriil az ARKAD Hiradé tjsagba.
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El6z6 skandink helyes megfejtése: "Konkurencia fehérnemdi - a legkoze-
lebb hozzad!". Szerencsés nyertesiinket, Antalfi Alexandrat Moritz Lilla, a
centermendzsment munkatarsa és Takacs Zsanett lizletvezetd koszonti
egy 10.000 forint értékd vasarlasi utalvannyal.

g =

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,,A legszebb karacsonyfa”.
A nyertes: Bunyevacs Kinga (7. osztélyos). Nyereménye egy 5.000 Ft értéku

ARKAD vésarlasi utalvany.
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Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foszerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Horvath-Dombdvari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

ARKAD
EEEE

Egyutt az igazi

www.arkadpecs.hu
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AzARKAD-ban

iroddk és raktdrak
berelhetok!

Schmidt Tamas bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 443-5092-¢s, illetve az
(1) 434-8200-as
telefonszamon.
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