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kezekben vannak: kit�n� körülmØ-
nyek között Ølvezhetik mindazt, amit 
az `RK`D PØcs nyœjt nap mint nap.

RENd És TIsZTAs`G
Az `RK`D üzletein Øs azok kínÆla-
tÆn felül szolgÆltatÆsaival, a bizton-
sÆgi, higiØniai, valamint a kØnyelmi 
szempontok kielØgítØsØvel is szeretne 
hozzÆjÆrulni LÆtogatói maximÆlis elØ-
gedettsØgØhez. Az Øpületkomple-
xum Øs egyben az Önök biztonsÆgÆt 
bevÆsÆrlóközpontunk nyitÆsa óta a 
Pro�nfo Team ZRt.-nek köszönhetjük. 
Nagy lØtszÆmœ biztonsÆgi �r csapat 
dolgozik nÆlunk, gyakran Ørintkezve 
a lÆtogatókkal, az üzletek dolgozóival. 
Emellett a cØg összehangolt tevØ-
kenysØget lÆt el az igazgatósÆggal 
Øs az üzemeltetØssel. A jó biztonsÆgi 
�rrel szembeni elvÆrÆsok: hatÆrozott 
fellØpØs, udvariassÆg. FellØpØse ön-
magÆban preventív Øs biztonsÆgØr-
zetet kelt�.
OptimÆlis h�mØrsØklet, könny� tÆjØ-
kozódÆs, ingyenes mosdóhasznÆlati 
lehet�sØg, kØnyelem Øs persze tiszta-
sÆg! Nagyon fontos a kØnyelem Øs a 
higiØnia. Az idei Øvt�l az `RK`D tisz-
tasÆgÆØrt a HorvÆt-Service Bt. felel. A 
takarítÆsi munkÆlatokkal kapcsolatos 
összes feladat Øs problØmamegoldÆs 
is az � feladatuk. A feladatok szaksze-
r� ellÆtÆsÆra a több mint tizenöt �Øves 
tapasztalat Øs a gondosan vÆlogatott 
szemØlyzet a garancia. Legfontosabb 
alapelvük, hogy munkÆjukat tulaj-
donosi Ørzettel vØgzik nap mint nap, 
megteremtve ezÆltal a tisztasÆgot 
Øs a higiØniÆt az `RK`D valamennyi 
szegletØben. 

NINCsENEK AKAd`LYOK
Az ̀ RK`D PØcs azon els�k között volt, 
akiknek a tervezØs sorÆn f�bb szem-
pontjaik között volt az akadÆlymen-
tesítØs. MozgÆskorlÆtozottak, kisgyer-
mekekkel, babakocsival Ørkez�k Øs 
az id�sek szÆmÆra is könnyebbsØget 

jelent a lift, a mozgójÆrda, valamint 
a mozgólØpcs�. BevÆsÆrlóközpon-
tunkban nyilvÆnos telefonkØszülØkek, 
OTP Bank, Erste Bank, UniCredit Bank, 
Rai�eissen Bank automatÆk is elØrhe-
t�k. A kismamÆk gyermekeikkel egy 
vidÆm, színes pelenkÆzó-helyisØget is 
igØnybe vehetnek, nÆlunk ennek sincs 
akadÆlya. A közkedvelt kicsi-kocsik Øs 
csomagmeg�rz�nk hasznÆlata mel-
lett kØnyelmesen tudjÆk bonyolítani 
bevÆsÆrló körœtjaikat, napi intØzen-
d�ket. A gØpkocsival Ørkez�k kØnyel-
mØt 850 fØr�helyes tet�parkolónk-
kal biztosítjuk, emellett autómosó is 
m�ködik a bevÆsÆrlóközpontban. A 
parkolÆs az els� órÆban nyitÆsunk óta 
folyamatosan ingyenes! A mÆsodik 
megkezdett óra 300, a harmadik szin-
tØn 300 Ft, ezt követ�en minden meg-
kezdett órÆban 400 Ft a parkolÆsi díj. A 
behajtÆskor kØzhez vett papírkÆrtyÆra 
vigyÆzni kell, tÆvozÆskor ugyanis ezt 
kell a �zet�automatÆknÆl ØrvØnyesí-
teni. A kÆrtyÆn feltüntetett id�pont 
alapjÆn a gØp kiszÆmolja a parkolÆsi 
díjat. FizetØst követ�en tizenöt perc 
türelmi id� Æll a lÆtogatók rendelke-
zØsØre, hogy elhagyjÆk a tet�parkolót. 
Amennyiben problØmÆjuk tÆmad a 
parkolÆs sorÆn, ParkolóhÆz IrodÆnk 
dolgozói kØszsØggel segítenek.

AKIK KÉsZsÉGGEL sEG˝TENEK
ParkolóhÆz irodÆnkban Øs az Infor- 

mÆciós pultban dolgozó munkatÆrsa-
ink szívesen segítenek Önöknek, ha 
kØrdØsük van. Mind a tÆjØkozódÆssal, 
mind az üzletek akcióival kapcsola-
tosan Ørdemes Ørdekl�dni a fels� 
szinten talÆlható InformÆciós pultnÆl. 
SzintØn itt igØnyelhet� letØti díj elle-
nØben a kicsi-kocsi, a csomagmeg�r-
z� is. Az `RK`D vÆsÆrlÆsi utalvÆnyÆt 
is az InformÆciós hölgyekt�l lehet 
megvÆsÆrolni. �k adnak tÆjØkoztatÆst 
az elfogadóhelyekr�l is. KØrdØseiket 
telefonon is feltehetik. KollØgÆink a 
06-72-523-100-as szÆmon hívhatók. A 
parkolÆssal kapcsolatos kØrdØsekkel 
ParkolóhÆz irodai munkatÆrsainkhoz 
Ørdemes fordulni. A tet�parkolón 
talÆlható irodÆhoz sokszor nem is 
szüksØges elfÆradni, ugyanis minden 
egyes autós behajtó, kihajtó terminÆ-
lon, valamint a �zet�automatÆkon is 
talÆlható segØlykØr� gomb. Aki az �i� 
bet�vel ellÆtott gombon keresztül 
felveszi a kapcsolatot kollØgÆinkkal, 
pillanatok alatt szÆmíthat segítsØgre. 
ParkolóhÆzunk telefonos elØrhet�sØ-
ge: 06-72-523-000.

MINdEN, AMI ÁRKÁD
Az ̀ RK`D Híradó mellett weblapunk, 
facebook rajongói oldalunk Øs a bejÆ-
ratokhoz kihelyezett megÆllítótÆblÆk 
is fontos eszközeink a tÆjØkoztatÆs te-
rØn. Hahner Klaudia centermenedzser 
Øs asszisztensei, HorvÆth-DombóvÆri 

Linda, valamint Móritz Lilla napi te-
end�i közØ tartozik a kapcsolattartÆs 
mind az üzletekkel, mind pedig a 
lÆtogatókkal. A Rubinszki ReklÆm-
stœdióval közösen a rendezvØnyek 
születØsØben, megszervezØsØben, 
megvalósítÆsÆban, valamint a prog-
ramokról való híradÆsban is komoly 
rØszük van. Nekik köszönhetjük, hogy 
a reklÆm-Øs rendezvØnyszervez� cØg 
Æltal egyedien, min�sØgien kivitele-
zett dekorÆciókról, az üzletek Æltal 
kínÆlt akciókról, a kedvezmØnyes vÆ-
sÆrokról, œj shopjainkról is mindan�-
nyian id�ben Ørtesülnek. ÚjsÆgunk Øs 
magazinunk hasÆbjain, elektronikus 
oldalainkon keresztül havonta tÆjØ-
koztatjuk Önöket a hÆzban zajló ese-
mØnyekr�l. Fontos informÆciónkat 

olvashatnak weblapunkon, ahol meg-
talÆljÆk üzleteink elØrhet�sØgeit Øs 
legfrissebb ÆllÆsajÆnlataikat, szolgÆl-
tatÆsainkat, rendezvØnyeink rØszletes 
leírÆsait, mi több, fotógalØriÆkban 
is böngØszhetnek! Web oldalunk 
okostelefon vÆltozatÆt is elkØszítet-
tük, így android-os, vagy Apple tele-
fonjÆn keresztül is könnyedØn  kØpbe 
kerülhet. Amennyiben szeretnØnek 
az els�k között Ørtesülni esemØnye-
inkr�l, iratkozzanak fel hírlevelünkre! 
VØlemØnyüket, gondolataikat, kØrdØ-
seiket is megírhatjÆk nekünk a hon-
lapon közzØtett info@arkadpecs.hu  
e-mail címre. Csatlakozzanak face-
book rajongói tÆborunkhoz is, hogy 
intenzív rØszesei, tagjai lehessenek az 
`RK`D nagy közössØgØnek.

"LÉPJ! � LÉGY PÉCS JÖV�JE!"
ÖkovÆros HØt a fenntarthatósÆg jegyØben
Kiállítás 2013. január 28. – február 2-ig az ÁRKÁD-ban
MikØnt lehet PØcs hosszœtÆvon 
fenntartható vÆros? Mit tehetünk mi, 
vÆroslakók Øs a döntØshozók azØrt, 
hogy jó legyen itt Ølni? Hogyan 
vÆltoztathatunk Øletmódunkon a 
hØtköznapjainkban?

Az ÖkovÆros-ÖkorØgió AlapítvÆny az 
ÖkovÆros-ÖkorØgió Program - PØcs 
vÆros fenntarthatósÆgi stratØgiÆjÆnak 
- szellemØben "LØpj!- LØgy PØcs Jöv�-
je!" címmel interaktív kiÆllítÆst szervez. 
A rendezvØny cØlja felkelteni PØcs 
lakossÆgÆnak �gyelmØt helyi Øs 
globÆlis fenntarthatósÆgi problØ-
mÆkra, megoldÆsi lehet�sØgekre, 
az egyes ember szerepØnek fontos-
sÆgÆra a vÆros Øs sajÆt, mindennapi 
ØletØnek Ølhet�bbØ tØtelØben. A 
kiÆllítÆs 9 ÆllomÆs 9 hónapjÆn ke-

resztül lØpØsr�l lØpØsre mutat be, 
gondolkoztat el, Øs kØsztet cselekvØs-
re. Az Ørdekl�d�k többek között lÆt-
hatnak energiatakarØkos megoldÆso-
kat, vÆsÆrolhatnak �tudatosan�, hulla-
dØk megel�zØsi Øs szelektív gy�jtØsi 
ötleteket kaphatnak, kipróbÆlhatjÆk 
mennyi energiÆt kØpesek el�Ællítani 
egy bringa tekerØsØvel, megtervez-
hetik a sajÆt "fenntartható" vÆrosukat.

A kiÆllítÆs szigeteinek tØmÆi:
�t��Szeptember � Közlekedj 

környezettudatosan!
�t��Október � "Élet FÆja" - Ültess fÆt 

Øs bízz a jöv�dben!
�t��November ��EnergiabarkÆcsolÆs 

kicsiben Øs NAGYBAN
�t��December � VÆsÆrolj tudatosan, 

vÆlaszd a helyit!

�t��JanuÆr � Tervezz fenntartható 
vÆrost!

�t��FebruÆr � LØgy vÆlogatós!
�t��MÆrcius � Víz - a folyØkony arany
�t��̀ prilis � Gondolkozz globÆlisan, 

cselekedj lokÆlisan!
�t��MÆjus � TermØszet Øs/vagy 

Ember?!

LAKOSS`GI VÉRAD`SOK 
hAVONtA AZ ÁRKÁD�BAN
Januári véradó nap 01.18-án 10-18  óráig
A tÆrsadalmi problØmÆkra ØrzØkeny 
emberek szerencsØre mindig nagy 
lØtszÆmmal vannak jelen, ha segít-
sØget kell nyœjtani embertÆrsaiknak. 
A Magyar Vöröskereszttel együtt 
szervezett vØradó napjainkat Øpp 
ezØrt ebben ez Øvben is havonta 
fogjuk megrendezni. Hatalmas Ør-
tØk az egØszsØg. Egy-egy vØradÆs 
Önöknek csak 20 perc az Øletükb�l, 
mÆsnak maga az Ølet! A biztonsÆgos 

hazai vØrellÆtÆshoz Øvente 500 000 
egysØg vØrre van szüksØg. Ehhez 
Øvente több mint közel fØl millió 
önkØntes embertÆrsunk vØrado-
mÆnyÆt, önzetlen segítsØgØt vÆrjÆk 
beteg embertÆrsaink. A vØradÆsra 
minden alkalommal feltØtlenül hoz-
zÆk magukkal szemØlyi igazolvÆ-
nyukat, lakcímkÆrtyÆjukat, valamint 
TAJ- kÆrtyÆjukat! Szeretettel vÆrunk 
minden kedves rØgi Øs œj vØradót!

" NInCSEnEK AKADÁLYOK"

" MINDEN, AmI 
`Rk`D"
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VALENtIN NAPI SZt`RfELLÉP�
OL`h GERG� � februÆr 14-Øn 15 órÆtól 
az ÁRKÁD színpadÆn
Akik eljönnek hozzÆnk februÆr 14-Øn 
15:00 órakor, azok egy színvonalas 
zenei el�adÆsnak lehetnek majd rØ-
szesei. LÆtogatóinkat ezen a dØlutÆ-
non apró Valentin napi ajÆndØkkal 

lepjük majd meg. S hogy miØrt Øpp 
OlÆh Gerg�re esett a vÆlasztÆsunk?  
Gerg� összetØveszthetetlen, egyedi 
hangja, professzionÆlis el�adÆsmódja 
mellett azØrt is bizonyult remek dön-

tØsnek, mert ez a 24 Øves �atalember 
2 gyermek szeret� Ødesapja, emel-
lett igazi mintafØrj. Ki is szólhatna 
szebben a szívekhez a szerelmesek 
napjÆn?

INtERJú OL`h GERG�VEL
�Csípjenek meg, hogy ez tØnyleg igaz!�
OlÆh Gerg� ismerttØ vÆlÆsa, vØgül 
gy�zelme egy igazi tündØrmese. A 
24 Øves �atalembert az X-faktor har-
madik szØriÆjÆban ismerte meg az 
orszÆg. FelesØgØnek Øs kØt gyerme-
kØnek Øl, akiket a vilÆgon mindennØl 
jobban szeret. Ez volt az egyik f� oka 
annak, hogy jelentkezett a tehet-
sØgkutatóba. VÆltoztatni szeretett 
volna az Øletükön, hogy szebb je-
lent biztosítson Øs jöv�t Øpíthessen 
csalÆdjÆnak.  Nem tœlzÆs kijelenteni, 
hogy œgy a mentoroknak, mint a nØ-
z�knek tÆtva maradt a szÆjuk Gerg� 
egyedi hangja hallatÆn, pro� el�-
adÆsmódja lÆttÆn. A szinte minden-
kib�l szimpÆtiÆt kivÆltó �atalember 
közmunkÆból tartotta el csalÆdjÆt. 
Ennek az id�szaknak azonban vØge 
szakadt.
Sikerül vajon elØrned, hogy ne a 
közmunka tØnye Øljen a köztu-
datban rólad?
Nem szÆmít, ha megemlítik, hisz 
ez az igazsÆg. Emellett Øn szívesen 
vØgeztem bÆrmilyen munkÆt Øs ha 
kell, most is fogok! A megØlhetØsØrt 
küzdeni nem szØgyen Øs legalÆbb 
lÆtjÆk az emberek, hogy megvaló-
síthatók az Ælmok. Persze, nem ezzel 
szeretnØm els�sorban megtartani az 
emberek irÆntam Ørzett szimpÆtiÆjÆt. 
Énekhangommal Øs fellØpØseimmel 
szeretnØk nekik örömet szerezni. Val-
lom, hogy könnyebben boldoggÆ le-
het tenni bÆrkit, aki nyitott a zenØre.
Milyen korÆbbi zenei tapasztala-
tod, hÆttered van?
Amat�r szinten jÆtszom zongorÆn, 

gitÆron Øs egy picit dobon is. Men-
tor apÆmmal Øs az X-faktor Ønek-
tanÆraival folytatott közös munka 
volt az els� olyan tanulÆsi folyamat, 
amelyen rØszt vehettem. EzØrt na-
gyon hÆlÆs vagyok a sorsnak, hogy 
Æltaluk fejl�dhettem Øs az ösztönös 
tehetsØg mellett ennyi jó tanÆccsal 
gazdagodtam. 
Nem csupÆn tapasztalattal, de 
szØp nyeremØnyekkel is gazda-
godtÆl a gy�zelmed rØvØn. EzÆltal 
hatalmasat vÆltozik a csalÆdod 
Ølete. Mik a terveid?
Mint minden versenyz�, œgy Øn is 
Ælmodoztam arról, mire költenØm 
el a nyeremØnyt. Hisz az ØneklØs 
öröme mellett ezØrt is jelentkeztem 
a tehetsØgkutatóra. SajÆt lakÆsra Øs 
berendezØsre vÆgyom, hogy biz-
tosíthassam a csalÆdomnak azt a 
környezetet, ahol öröm együtt Ølni. 
Nikivel megfogadtuk, hogy oda�-
gyelünk minden egyes �llØrre. Nem 
fogjuk Ørtelmetlen, szüksØgtelen 
dolgokra költeni a pØnzünket. 
Sokan fØltik tiszta, Ørz� lelkedet 
attól, hogy megvisel majd a tØny: 
kevesebb id�t tölthetsz a csalÆ-
doddal. Lehet ezt vajon egyen-
sœlyban tartani? 
Hamar kiderült a szÆmunkra, hogy 
ez mind Niki, a felesØgem, mind az 
Øn rØszemr�l nagy kihívÆst jelent. 
`m ezØrt a gy�zelemØrt cserØbe ad-
nom kell magamból azoknak is, akik 
mindvØgig bíztak bennem. Ebben 
felesØgem a legf�bb tÆmogatóm.
Mi minden vÆltozÆs törtØnt az 

Øletetekben a gy�zelem óta?
Én soha nem tudtam bemenni egy 
divatüzletbe több ezer forintos ruhÆ-
kØrt. Amikor most az els� pØnzemet 
megkaptam fellØpØskor, els�kØnt a 
gyerekeimnek Øs a felesØgemnek vÆ-
sÆroltam. Megtehettük, hogy Nikivel 
együtt bevÆsÆroljunk.  KorÆbban egy 
kínai üzlet is csak egy Ælom volt, most 
pedig olyan üzletekben is vÆsÆrolha-
tunk, mint amilyenek  az ̀ RK`D-ban 
is vannak. Kimondhatatlan, milyen 
ØrzØs ez nekem.
Igaz a hír, hogy mÆr Budapesten 
Øltek?
Igen, albØrletbe költöztünk egy gyö-
nyör� lakÆsba a f�vÆrosban. A korÆb-
bi otthonunkban gyakran fÆztunk is, 
s bÆr ez a mostani lakÆs sem a miØnk, 
mi mØgis azt Ørezzük, otthonra lel-
tünk. Egyszóval csípjenek meg, nem 
Ælmodom-e! MØg mindig alig hiszem 
el, hogy mindez velünk törtØnik. Éle-
tem legszebb pillanatai voltak az 
esküv�nk, a gyermekeim születØse, 
s amikor egyszer gyakoroltam Øs 
olyan szinten magÆval ragadott a 
zene, hogy szó szerint Øreztem a 
szeretetet a zene irÆnt, œgy mint 
egy szerettem irÆnt. Most mØg egy 
pillanatot idesorolok. Azt, amikor az 
ØneklØsnek Øs az embereknek kö-
szönhet�en megvÆltozott az Øletünk.

ÉRDEKESSéGEK 
OLÁH GERG�R�L
Életkor:  24 Øv
Családi állapot:  hÆzas, 
kØt gyermek Ødesapja 
Hajszín:  fekete
Szemszín: barna
Csillagjegy:  nyilas
Magasság: 185 cm
Hobbi:  œszÆs
Kedvenc színe: fehØr, 
kØk, barna
Kedvenc étele:  tØszta 
pörkölttel, hœsleves
Kedvenc �lmje:  
VØgtelen hit, Szerelempróba, Step 
up,  Streetdance
Kedvenc tárgyai:  gitÆrja, 
telefonja
Szakképzettsége:  gyermek Øs 
i�œsÆgi felügyel�
Amit mindenképp szeretne, 
ha megtudnának róla:

�Hiszek Istenben Øs szeretnØk 
egyszer egy hatalmas, igazi 
gospelkórussal Ønekelni.�

ÜZENEt A PALACKBAN
KØszüljön velünk Valentin napra
FebruÆr 1�14-ig egy kedves meg-
lepetØssel kØszülünk Önöknek: 
elvÆllaljuk a Valentin napi postÆs 
szerepØt! �Üzenet a palackban� 
akciónk idejØn a fels� szinti Infor-
mÆciós pultnÆl egy Valentin napi 
óriÆs üzen�palackot helyezünk el. 
Aki szeretne üzenni kedvesnek, 
Æm tegye meg!  Ne felejtse el rÆ-
írni az üzenetre kedvese nevØt Øs 

pontos postai címØt. Az összegy�lt 
szerelmes üzeneteket, verseket 
ugyanis az `RK`D Valentin napi 
�postaszolgÆlata� fogja kØzbesíteni. 
Akik a Valentin napi palackunkba 
helyezik üzeneteiket, Øs pÆrjukkal 
együtt eljönnek hozzÆnk februÆr 
14-i programunkra, mindazoknak 
a  `RK`D Valentin napi ajÆndØkkal 
kedveskedik. Ne felejtsØk el maguk-

kal hozni a szerelmes üzenetet! Ide-
je hÆt nekiÆllni a romantikus sorok 
megfogalmazÆsÆnak, hogy aztÆn 
Valentin napon az X faktor harmadik 
szØriÆja gy�ztesØnek el�adÆsÆt is 
együtt ØlvezhessØk.
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TÉLI KI`RUS˝t`SOK AZ ÁRKÁD�BAN
CsizmÆból sosem elØg!
BevÆsÆrlóközpontunkban megkez-
d�dtek a tØli akciós vÆsÆrok. Most 
óriÆsi kedvezmØnnyel vÆsÆrolhatóak 

meg a szezonÆlis Øs kifutó termØkek. 
Az akciók sorÆn nem csupÆn divatos 
ruhÆkat, de m�szaki cikkeket, Øk-

szereket, s persze a Valentin napra 
szÆnt ajÆndØkokat is barÆtsÆgos 
Ærakon vÆsÆrolhatjÆk meg. Érdemes 
a karÆcsonyra kapott `RK`D ajÆn-
dØkutalvÆnyokat is most levÆsÆrolni, 
hiszen a pØnzük most többet Ør! 
Üzleteink aktuÆlis akciói között a 
www.arkadpecs.hu  oldalon tudnak 
böngØszgetni. LapzÆrta el�tt mi is 
körülnØztünk az üzletekben. Amit 
mØg sokÆig tudunk hordani Øs min-
denkØpp most Ørdemes beszerezni: 
tØli meleg kabÆt Øs csizma. Ez utób-
biból ugyanis sosem elØg!

VALENtIN NAPI ÖtLEtEK

Humanic

O�ce Shoes

Reserved

Salamander

Salamander

  1  

  1  

  2  

  2  

  3  

  3  

  4  

  4  

  5  

  5  

  6  

  6  
  7  

  7    8  

  8  

BarÆtoknak
  1    Tchibo Sütiforma 

  2    Alexandra CD // Lost in Love � 54 favourite love songs 

  3    Alexandra DVD // Amit mØg mindig tudni akarsz a szexr�l 

  4    Yves Rocher Parfüm // So Elixir � Purple 

  5    Csoki Korzó Bonbon 

  6    Alexandra Könyv // A legjobb barÆtomnak    

  7    Marionnaud Lehœzható grÆnÆtalmÆs arcmaszk // SYX

  8   Marionnaud SzÆjceruza

PÆroknak
  1    Alexandra CD // LOVE

  2    Alexandra Könyv // CsodÆs fØrjemnek

  3    Yves Rocher Parfüm // Ambre Noir

  4    IBUSZ Egzotikus utazÆs 

  5    Alexandra Könyv // Love Factor

 6    Alexandra DVD // Fogadom 

  7    Douglas Parfüm // Thomas Sabo � Glam’N Soul

  7    Marionnaud TÆplÆló csokis arcmaszk // SYX



RejtvØnysarok � ÁRKÁD Skandi

Az `RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont
önÆlló terjesztØs� reklÆmœjsÆga

F�szerkeszt�: Hahner Klaudia
HirdetØsfelvØtel: HorvÆth-DombóvÆri Linda

Kiadja:
Az `RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont

Szerkeszt�sØg Øs kiadóiroda:
`RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont

7622 PØcs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezØs, nyomdai el�kØszítØs:

Rubinszki ReklÆmstœdió
PØcs, Somogyi BØla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print MØdia Kft. PØcs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termØkeket szimbolikus fotóval ÆbrÆzoltunk.
A nyomtatÆsi hibÆkØrt felel�ssØget nem vÆllalunk.

www.arkadpecs.hu

Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Szerencse fel, kedves Olvasóink! 
A helyes megfejtØst küldjØk be 2013. februÆr 1-ig az alÆbbi címre: `RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont IgazgatósÆg, 
7622 PØcs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. KØrjük, a levelez�lapra írjÆk rÆ telefonos elØrhet�sØgüket is! A helyes megfejtØst 
beküld�k között, ezœttal egy 10.000 forint ØrtØk� vÆsÆrlÆsi utalvÆnyt sorsolunk ki. A nyeremØny ÆtvØtelØnek feltØtele, 
hogy az ÆtadÆsról fotó kØszül, amely fotó a következ� megjelenØsben bekerül az `RK`D Híradó œjsÆgba.

El�z� skandink helyes megfejtØse: "Konkurencia fehØrnem� - a legköze-
lebb hozzÆd!". SzerencsØs nyertesünket, Antal� AlexandrÆt Móritz Lilla, a 
centermendzsment munkatÆrsa Øs TakÆcs Zsanett üzletvezet� köszönti 
egy 10.000 forint ØrtØk� vÆsÆrlÆsi utalvÆnnyal.

E havi témánk:

"Kedvenc farsangi jelmezem"
PÆlyÆzataitokat az `RK`D InformÆciós pultjÆnÆl 

adhatjÆtok le, de küldhetitek postai œton is.
Címünk:

`RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont IgazgatósÆg
7622 PØcs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2013. február 1.

Ne feledjØtek el megadni nekünk neveteket, 
Øletkorotokat Øs telefonos elØrhet�sØgeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft ØrtØk� `RK`D PØcs
vÆsÆrlÆsi utalvÆnnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodÆk Øs raktÆrak

 bØrelhet�k!
Schmidt TamÆs bØrbeadÆsi 
menedzser kØszsØgesen ad 

tovÆbbi felvilÆgosítÆst az 
`RK`D-ban rendelkezØsre 

Ælló irodÆkról Øs 
raktÆrhelyisØgekr�l a  

(30) 443-5092-es, illetve az 
(1) 434-8200-as 
telefonszÆmon.

El�z� Gyermekszemmel pÆlyÆzatunk tØmÆja: �A legszebb karÆcsonyfa�.
A nyertes: BunyevÆcs Kinga (7. osztÆlyos). NyeremØnye egy 5.000 Ft ØrtØk� 
`RK`D vÆsÆrlÆsi utalvÆny.
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Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásNyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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2. oldal

Online kuponnapok
Március 6-10-ig ismét 
lehet�ségük lesz arra, 
hogy min�ségi termé-
keket kedvezményes 
áron vásároljanak meg 
tavaszi elektronikus ku-
ponakciónk idején.

N�napra szeretettel
N�napra Vastag Csa-
ba fellépésével kedves-
kedünk az ünnepeltek-
nek. S hogy mivel lephe-
tik meg Önök szívük höl-
gyét? Csokorba gy�jtöt-
tük ajánlatainkat.

3. oldal 6. oldal

Tavaszi top trendek
Hamarosan itt a tavasz, 
érdemes hát körülnézni 
a legújabb trendeket ille-
t�en. Üzleteink top tava-
szi ajánlataiból könnye-
dén megújíthatják ruha-
tárukat.

A mostani számunkban sok mindent 
tudunk beharangozni Önöknek, hi-
szen sok mindennel várjuk látogató-
inkat a következ� hetekben.

Kiemelném a már szokásos online 
kuponakciónkat, amely március 
6–10. között zajlik majd. Ezeken a 
napokon jelent�s kedvezményekkel 
juthatnak majd hozzá a tavaszi 
idény darabjaihoz. Ezzel egyid�ben 
zajlanak majd divatbemutatóink, 
ahol néhány üzletünk a legtrendibb 
és legújabb darabokat mutatja be 
nekünk.

N�nap alkalmából a mai, Valentin 
napi meglepetésünkhöz hasonlóan, 
szintén egy tehetséges énekes lép fel 
az ÁRKÁD színpadán. Vastag Csaba 
március 8-án látogat el hozzánk.

Térjenek be hozzánk a következ� 
id�szakban is!

 Üdvözlettel,

Hahner Klaudia
centermenedzser

Március 1–10-ig az ÁRKÁD-ban is-
mét a divaté a f�szerep. A fashion 
világának szezonális megújulását 
tíz üzletünk részvételével mutat-
juk be Önöknek trendkiállítás és 
divatshow-k formájában. Sportru-
házatok, lábbelik, fehérnem�k és a 
legújabb n�i-fér� kollekciók tekint-
het�k majd meg a rendezvény során 
az adidas, Amnesia, Bershka, Borgo, 
budmil, Dockyard Island, Magenta, 
Mayo Chix, Takko, J.Press és a Saxoo 
London üzletek jóvoltából.�A trend 
designerek által idénre megálmo-
dott vonalak ismét a változatosságot 
és a könnyed variálhatóságot tük-
rözik. A smaragdzöld mellett a Höl-
gyek örömére nagy hangsúlyt kap 
a rózsaszín: a lazac, pink, púder-és 

tearózsaszín egyaránt. Aki tehát a 
szolídabb megjelenés híve, ugyan-
úgy megtalálja a neki megfelel� 
irányt, mint az extravagánsabb vonal 
kedvel�i. A fekete-fehér elegancia 
szerelmeseinek is tartogatunk egy 
jó hírt: itt a kontrasztos megoldások 
szezonja! A kiegészít�k terén is ha-
sonló széles a skála: a levéltáskáktól 
az oversize-ig minden típust megta-
lálunk majd a polcokon. Az esztétika 
mellett a praktikum is hangsúlyossá 
vált a tavaszi kollekciók megálmodá-
sakor. Legyen szó ruhákról, sminkr�l, 
vagy lábbelir�l, a sokszín�ségnek 
köszönhet�en könnyedén eldönt-
hetjük, melyik stílus mellé tegyük 
le a voksunkat. 

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

Március 14–30.

Március 8.

Március 6–10.

Március 1–10.

Február 15.

Február 14.

JÖN! JÖN! JÖN! TAPSI HAPSI 
KALANDjAI �ÁRKÁD HÚSVÉt

VAStAG CSABA N�NAPI FELLÉPÉSE 
17 ÓrAKOr

TAVASZI ONLINE KUPONAKcIÓ

TAVASZI DIVAtNAPOK

VÉrADÓNAP AZ ÁRKÁD�BAN 
10�18 ÓráIG

OLáH GErG� V ALENtIN NAPI 
FELLÉPÉSE 15 ÓrAKOr

ZÁRVA: március 15.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap
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ONLINE KUPoNNAPoK
Március 6–10-ig olcsóbban vásárolhatnak ÁRKÁD kuponokkal!
Még várható havases� és jónéhány 
hideg nap, ám hamarosan utat 
törnek maguknak a napsugarak 
és beköszönt a várva várt tavasz. 
A megújulás szezonjának kezdetét 
mi sem jellemzi jobban, mint ott-
honunk felfrissítése, tavaszi ruha-
tárunk kialakítása. Bár a h�vösebb 
id�re való holmik és a tavaszi szell� 
fuvallatával üde varázzsá vált min-
dennapokra szánt darabok egy jó 
ideig még együtt kell lakozzanak 
a gardróbban, már most meg kell 
tervezni a teljes tavaszi ruhatárun-
kat. Kuponakciónkat idén is tavaszi 
divatnapjainkkal egy id�ben tartjuk. 
Kit�n� lehet�ség ez Önöknek arra, 
hogy a kifutón, vagy a trendkiállítá-
son kiszemelt darabokat olcsóbban 
szerezhessük be. Üzleteink az új sze-
zonra már felkészültek, hogy mind 
árban, mind min�ségben a legmeg-
felel�bb darabokat kínálják Önök-
nek. Lapzárta el�tt körülnéztünk 
üzleteinkben, s összegy�jtöttünk 
Önöknek néhány kedvez� akciós 
ajánlatot. Listát készítettünk azokról 
a boltokról, melyekben egész biztos, 
hogy kedvezményesen vásárolhat-
nak kuponnapjaink idején.

Aki szeretne takarékoskodni és 
kedvezményes áron bevásárol-
ni tavaszra, kattintson a www.
arkadpecs.hu web oldalra. Honla-
punkon böngészhet azon üzletek 
ajánlatai között, melyek akciókkal 
várják Önöket a kuponnapok ide -
jén. Akinek nincs otthon nyom -
tatója, az ÁRKÁD fels� szintjén 
felépített nyomtatóstandnál tudja 
kiválasztani, majd hostesseinkkel 
kinyomtattatni a kedvezményes 
vásárlásra feljogosító kupont. 
Mindazoknak, akik még nem éltek 
az elektronikus kuponakció lehe -
t�ségével, következzen néhány 
fontos tudnivaló.
1.	 Klikkeljen honlapunkra, a  

www.arkadpecs.hu web oldalra!
2.	Klikkeljen a Tavaszi kuponnapok 

felületre!
3.	Válassza ki az Ön számára érdekes 

kupont és a nyomtatóikonra kat-
tintva máris Öné a kedvezményes 
vásárlási lehet�ség.

4.	Minden kuponon található egy 
„kupongy�jt�be” link. Amennyiben 
Ön több kupont szeretne egyszer-
re kinyomtatni, a kívánt szelvénye-
ket helyezze bele a kupongy�jt�be, 

onnan ugyanis a kupongy�jt�re, 
majd a kuponok nyomtatása linkre 

kattintva egyszerre 3-4-5 kupont 
is kinyomtathat.

5.	A kinyomtatott kupont a kedvez-
ményt kínáló üzletben vásárláskor 
mutassa be, majd adja át az el-
adónak, így Ön máris olcsóbban 
vásárolhatja meg a kiválasztott 
terméket.

6.	Fontos, hogy érvényességi id�n 
belül használja el a kuponjait, 
melyre vonatkozóan a kuponok 
jobb fels� sarkában talál utalást. 
El�fordulhat, hogy a szelvény több 
üzletben is beváltható, ez esetben 
a pontos címeket a kupon alatti 
„Elfogadóhelyek” rész tartalmazza.

Apacs Ezüst 40% kedvezmény minden teljes áras termékre. 

Beauty Hands 20% kedvezmény shellac leoldható zselé lakk, valamint 
gél lakk készítése esetén.

Burger King 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Butlers
4.000Ft feletti vásárlás esetén, az ár 20%-át ajándékutal-
vány formájában visszatérítik, amely a következ� vásárlás 
során használható fel.

C&A 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Casada
20% kedvezmény a megjelölt termékre.  (Quattromed III Jade 

– a mobil massz�r. 150.000 Ft helyett 120.000 Ft-ért, ajándék 
50.000 Ft érték� Miniwell masszírozóval.)

Dat-Man 20% kedvezmény S.Oliver n�i, fér� tavaszi kollekcióra, 
illetve egyes megjelölt Olymp termékekre.

Dockyard Island 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Douglas 10.000 Ft feletti vásárlás esetén ajándék manik�r és lakko -
zás, valamint egy Douglas törzsvásárlói kártya.

Envy 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Four Seasons 20% kedvezmény minden melegitalra.

Gri� Gentleman 20% kedvezmény az üzletben megjelölt termékekre.

Heavy Tools 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Humanic 15.000 Ft feletti vásárlás esetén 3.000 Ft kedvezményben 
részesül a blokkon szerepl� legdrágább termékre.

J.Press 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Játéksziget 20% kedvezmény Geomag és Aquabeads termékekre.

Korona óra 10–25% kedvezmény a megjelölt termékekre.

 Media Markt 20% kedvezmény minden teljes áras szépségápolási 
termékre.

Mister Minit 20% kedvezmény minden szolgáltatás árából, kivéve 
kereskedelmi tételek.

O�ces Shoes 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Optimarkt 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Prosis Automosó 25% kedvezmény klímatisztításra és klímafert�tlenítésre.

Reno 20% kedvezmény minden termékre, a leértékeltekre is!
Az akció március 8. és 10. között érvényes!

Reserved 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Saxoo London 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Six Bijou 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Takko 20% kedvezmény minden termékre, kivéve prospektus, 
beeline ékszerek és akciós termékek.

Tally Weijl 20% kedvezmény minden második teljes áras termékre.

Tamaris
20% kedvezmény minden teljes áras cip�re és egyéb 
kiegészít�kre (táska, kend�, stb). A kedvezmények csak 
március 6–7–8-án vehet�k igénybe!

Tatuum 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Tchibo 20% kedvezmény legalább 2 használati cikk 
vásárlása esetén.

Telenor
20% kedvezmény Sony Sola készülékre. 20% kedvezmény a 
publikus lakossági számlás árakhoz képest új el��zetés és 
Bónusz készülékvásárlás esetén is. 

Top Clean 20% kedvezmény fels�ruházat tisztítására, kivéve b�rtisz -
títás-, festés, textílfestés.

Triumph
2+1 ajándék melltartó akció. 2 melltartó vásárlása esetén a 
harmadikat, a legalacsonyabb árral ellátott terméket ajándékba 
adjuk. Az akció id�tartama: március 8–10!

TT Sport 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Yves Rocher 40% kedvezmény egy darab választott, nem Zöld Pontos 
termékre.

Egy kis ízelít� a kuponos kedvezmények sorából. Amennyiben szeretné a kínált kedvezményt 
igénybe venni, klikkeljen a www.arkadpecs.hu-ra és nyomtassa ki kuponját!

VÉGET ÉrT „TÉLI LEárAZáS“ NYErEmÉNYJáTÉKUNK
Január 31-én lezárult nyereményjá-
tékunk, mellyel szerettük volna még 
vonzóbbá tenni üzleteink téli akciós 
vásárait. Két héten át lehetett tippel-
ni arra, vajon mennyi piros lu� van az 
Információs pult mögött kihelyezett 
vitrinben. A tippszelvényeket egy 
kis gy�jt�urnába lehetett bedobni. 
A szelvények sorsolása február 4-én 
megtörtént. Az alábbi nyeremények 
találtak gazdára:

�t��Kávékülönlegességekb�l álló 
csomag a Four Seasons kávézó 
jóvoltából

�t��2000 Ft érték� budmil vásárlási 

utalvány a budmil felajánlásával
�t��J. Press ajándékkártya: 2500 Ft 

vásárlás esetén 500 Ft kedvez-
ményt kapnak a kártya ellenében, 
a J.Press üzlet felajánlásából

�t��Kozmetikumot és ékszert tartal-
mazó csomag a Claire's jóvoltából

�t��20% kedvezményre beváltható 
Tatuum kártya, a Tatuum jóvol-
tából

�t��Receptes naptár 2013 – Édességek; 
Édes �nomságok a nagyi kony-
hájából; Karen White: Hazatérés 
és Hadas Krisztina: Egy töké-
letlen anya naplója cím� köny-
vek az Alexandra Könyváruház 

felajánlásával
�t��Szublimációs bögre és Parker 

Jotter toll gravírozva és egyéni 
képpel ellátva a Gravír Expressz 
jóvoltából

�t��3000 Ft érték� Tchibo vásárlási 
utalvány a Tchibo jóvoltából

�t��5000 Ft érték� vásárlási utalvány 
a Reno jóvoltából

�t��Ajándékcsomag a Neckermann 
felajánlásával

�t��10 000 Ft érték� vásárlási utalvány 
és 10% kedvezményre jogosító VIP 
kártya az Apacs Ezüst ékszerbolt 
jóvoltából

�t��Pizza Menü (1 szelet pizza + 3dl 

üdit�) a Pizza Pont felajánlásával
�t��5000 Ft érték� szépségápolási cso-

mag az Yves Rocher jóvoltából
�t��10% kedvezményre jogosító kártya 

a Prosis Autómosó felajánlásával
�t��5000Ft érték� Douglas csomag a 

Douglas jóvoltából
�t��1 db Russell Hobbs 18554-70 Purity 

típusú vízsz�r�s vízforraló a Media 
Markt felajánlásával

A nyerteseket kiértesítettük. 
Nyereményeiket az igazgatóság 
munkatársaitól vehetik át. Ezúton 
is köszönjük a nyereményeket a fel-
ajánló üzleteknek!

ÚJdoNSáGoK AZ ÁRKÁD�BAN

Az igényes ékszerek kedvel�inek!
Bianco Oro üzlet nyílt 

az ÁRKÁD-ban a fels� szinten!

Növényi szépségápolás mindenkinek!
Megújult design-nal, új helyen 

az YVES ROCHER!

Minden, ami Gyros!
Megnyílt az Oázis 

az ÁRKÁD Ételudvarában!



3

N�NAPrA SZErETETTEL AZ árKád�TÓL
Március 8-án 17 órakor Vastag Csaba lép fel az ÁRKÁD-ban

Az ÁRKÁD menedzsmentje min-
den évben igyekszik valami 
meglepetéssel kedveskedni a 
Hölgyeknek N�nap alkalmából. 
Ebben az évben március 8-án 
két divatbemutatóban is gyö -
nyörködhetnek a szebbik nem 
képvisel�i, hogy könnyen ráta -
lálhassanak a személyiségükhöz 
leginkább ill� trendre, stílusra. 
Emellett egy olyan fellép� is ér -
kezik az ÁRKÁD-ba, aki évek óta 
a tinilányok és az érett n�k szívét 
egyaránt megdobogtatja.

S hogy miképp vall Vastag Csaba 
a N�napról?
Már elég régóta vallom, hogy a höl-
gyeket nemcsak kifejezetten N�na-
pon kell ünnepelni, hanem akár min-
den nap. Ezt meg is teszem: olykor 
„csak úgy“ viszek egy szál virágot 
annak, aki fontos a számomra. Ez a 
jeles ünnep viszont tényleg csak a 
Hölgyekr�l kell szóljon. Apró �gyel-
mességekkel szoktam készülni erre 
az eseményre édesanyámnak, kedve-
semnek, a környezetemben lév� is-
mer�s hölgyeknek. A pécsi koncerten 
dalaimmal megpróbálom majd egy 

picit minden hölgyet megünnepelni. 
Milyen n�napi ajándékkal arattál 
eddig a legnagyobb sikert? 
Nem emlékszem ilyen kiemelked� 
ajándékra, inkább a gesztus a fon-
tos. Épp ez az, amit minden fér�nak 
át kell érezzen. Nemcsak egy drága 
ajándék tudja csak széppé tenni ezt 
a napot. A tisztelet, amit a szebbik 
nem iránt érzünk, az udvariasság, 
amit nap mint nap gyakorolnunk kell 
feléjük, a csodálat, ami megjár nekik 
365 napon át.
Milyen ruhát öltesz n�napi 
köszöntéskor? 

Ahogyan minden áldott nap, úgy 
ezúttal is igyekszem majd a legjobb 
formámat hozni, hogy ne okozzak 
csalódást.
Autogram osztásra, közös 
fotózkodásra is lesz lehet�ség a 
pécsi fellépésed követ�en?
Ez teljesen természetes. Ahogy min-
den fellépés után, így ezúttal is lesz 
lehet�ség fotók készítésére, autog-
ram begy�jtésére. Bízom benne, 
hogy minden Hölgy rajongómnak 
örömet tudok majd szerezni ezzel 
a gesztussal is. Találkozunk március 
8-án az ÁRKÁD-ban!

AJáNdÉKTIPPEK 

N�NAPrA
ÖTLETEK UrAKNAK

FLeUR�t
A Fleur-t virágkínálatából kedvencün-
ket, a primulát, másnéven a kankalint 
ajánljuk az Urak �gyelmébe. A latin 
primula szó els�t jelent. Ez a szép 
virág büszkén viselheti elnevezését, 
hisz a tavasz els� virágai közé tar-
tozik. A kárminpiros, lila, rózsaszín 
vagy fehér virágokkal magát a tavaszt 
ajándékozza N�napra! A cserepes 
primulára 30db feletti el�rendelés 
esetén 10% kedvezményt nyújt a 
Fleur-t virágüzlet.

BUtLeRs 
A Hölgyeknek fontos az otthonuk: a 
lakás stílusa, az illatok, az aprócska 
tárgyak harmóniája. A Butlers-ben 
számos olyan terméket találnak, 
melyben a Hölgyek kedvüket lelik. 
Az Air Flair szobaillatosítók (1), egy 
gondosan kiválasztott Savon szap-
pan (2), egy Past Perfect mágnes (3), 
vagy egy Florista rózsa (4) tökéletes 
választás lehet!

CsOkikORZÓ
N�nap alkalmával a legédesebb, amit 
adhatunk, egy�prémium csokoládé, 
egy szép bonbon, egy kedves �nom 
kis�apróság. A Csokikorzóban mind-
ezt megtalálják, most ráadásul 10% 
kedvezménnyel vásárolhatnak.

SwAROVski 
Emblémája egy hattyúsziluett mint 
a tisztaság és elegancia jelképe. A 
Swarovski termékei méltó ajándé-
kok lehetnek N�napra. A tavasz-nyári 
kollekció ebben az évben is egyaránt 
tartalmaz klasszikusabb, divatos, ext-
ravagáns ékszereket, táskákat, órákat. 
A Nirvana Baby nyakláncot (1) a kis-
hölgyeknek, a Tilly láncot és karkö-
t�t (2) tinilányoknak, a Tamia (3) és 
Tampico (4) fülbevalót a Hölgyeknek 
ajánljuk ajándékba.

FOtOPLUs
Egy Nikon fényképez�géppel elb�-
völhetik szívük hölgyét. A ragyogó 
divatos színekben kapható kis ma-
sinával élmény lesz megörökíteni a 
közös élményeket: els�ként akár a 
n�napi ünnepi vacsorát!

DOUGLAs
Rabul ejt� kozmetikummal b�völhetik 
el a Hölgyeket N�napon, ha betérnek 
a Douglas Parfümériába. Megérkezett 
ugyanis az új IsaDora spring colors 
2013 a tavasz ragyogó színeivel. El-
b�völ� tekintet, puha és csillogó aj-
kak, pasztell árnyalatú körmök… ezt 
kínálja 2013 tavaszára az IsaDora új 
kollekciója, a Bella Vita! Az inspirációt 
a mediterrán tengerek, hangulatok, 
a nosztalgia és a mindig csodaszép, 
örök n�, Audrey Hepburn adták. A 
színek a �nom jégkrém árnyalatoktól 
kezdve, a pasztell színeken át, a pink, a 
menta, a levendula és a sárga különbö-
z� árnyalatait felvonultatva kerülnek 
a polcokra, melyek igazán trendi és 
tavaszias megjelenést kölcsönöznek 
visel�jének. Természetesen a matt 
és csillogó árnyalatok, a natúr színek 
továbbra is hódítanak, így egy igazán 
�nom és n�ies kollekció született. Ilyen 
ajándéknak minden Hölgy örülne!

OReX 
Az Orex s.Oliver (1, 2), DC (3, 4), CK 
(5) órái mind pontosságukat, mind 
megmunkálásukat és kivitelezésüket 
illet�en színt visznek a Hölgyek öltö-
zékébe. Hasonló szép ajándék lehet 
a kék szintetikus k�vel is kapható 
karmazált ezüst szett is (6).

TAtUUM
Még nem tudja, mivel lepje meg 
párját N�nap alkalmából? A Tatuum 
segít megtalálni a tökéletes ajándékot 
szíve választottjának! A pasztell szín� 
gyöngyös nyakláncok és a hozzá tar-
tozó karköt�k az idei tavaszi trendek 
els� darabjai.

ALeXANdRA
Karen Homer: A n�i szépség praktikái 
cím� könyve igazán szép és hasznos 
ajándék lehet. Titokban mindnyájan 
szépek szeretnénk lenni. A legtöbb 
n� már akkor is boldog lenne, ha ki 
tudná hozni magából a legjobbat, és 
anélkül lehetne vonzó, hogy elveszí-
tené mindazt, ami oly egyedivé teszi. 
Ebben a kötetben olyan módszereket, 

trükköket, ötleteket mutatnak be, me-
lyekkel a Hölgyek elérhetik a kívánt 
hatást.

KONkUReNciA
"Konkurencia fehérnem�...a legköze-
lebb hozzád..." 
N�nap alkalmából március 8-án 
minden a Konkurenciába látogató 
hölgyek, illetve n�napra meglepetést 
beszerz� urak 10 % kedvezménnyel 
vásárolhatnak az 
üzletben köntöst. 
Emellett csábító 
fehérnem�k szé-
les skálájából vá-
laszthatnak aján-
déknak valót az 
ünnepre.

KORONA ÓRA 
A karórák világa Korona Óra üzletünk 
révén csak egy karnyújtásnyira van 
Önökt�l, kedves Urak. Ha N�napon 
gondjuk van, nincs ötletük, nézzenek 
be a Koronába! Fossil, DKNY, Timex, 
Seiko, Citizen, Lorus, Esprit, Go, Casio, 
Astron márkák hozzák a világ óra-
gyártóinak üdvözletét a szép magyar 
n�knek! 
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TAvASZI dIvATNAPoK
MárcIUS 1�10�IG AZ ÁRKÁD�BAN

Bár még tart a tél, az ÁRKÁD 
menedzsmentje azonban már 
január óta szervezi a tavaszi 

divatnapok el�készületeit. A tavasz 
új trendjeit kiállítás és divatshow-k 
formájában mutatjuk be Önöknek 
március 6–10-ig. A modellek és tán-
cosok ezúttal is az Eurodance Tánc-
színház csapatából kerülnek ki. A 
koreográ�ákat Rovó Attila, a stúdió 
vezet�je álmodja színpadra. A show 
elemeket illet�en annyit elárulha-
tunk, hogy a James Bond �rület a 
divatnapok idején sem szünetel majd. 
A stúdió táncosai dinamikus, trendi 
zenékkel és táncokkal készülnek a 

bemutatókat igazán pezsg�vé tenni. 
A tavalyi sikert �gyelembe véve ismét 
beépítjük a show-ba a dubstepet is. 
A modellek közt és a tánckarban új 
tehetségek is bemutatkoznak, de 
természetesen a külföldi tapaszta-
latokkal rendelkez� pro�k sem hiá-
nyozhatnak a kifutóról. Követjük azt a 
jó pécsi hagyományt, miszerint a tán-
cosoknak is csinosaknak, színpadra 
termetteknek kell lenniük, nem elég 
a jó mozgás! Elengedhetetlen a kisu-
gárzás, amely révén ezek a �atalok a 
közönség kedvencei válhatnak egy-
egy ilyen népszer� rendezvény során.
Az ÁRKÁD divatbemutatóinak egyik 

f� jellegzetessége közönség-barát 
jellege. Az Eurodance Táncszínház 
fellép�i ezúttal is tartják a kontak-
tust a néz�közönséggel, rabul ejtve 
�ket a m�sor teljes id�tartamára. 
Íme, egy kis el�zetes – a teljes-
ség igénye nélkül – a divatshowk 
felépítésér�l: a J.Press, mint min-
dig, ezúttal is izgalmas jelenettel 
robban be majd a show-ba. Az 
adidas hozza a mozgalmas akro-
batikus koreográ�át, a Mayo Chix, 
Amnesia, Magenta a csinos, vonzó 
modellek felvonulásával hoz színt 
a bemutatókba. A Takko a sokszí-
n�séget mutatja be gyerek kollek-
ciói útján, mellyel az egyre pro�bb 
gyerekcsapatnak köszönhet�en 
évr�l évre levesszük a közönsé-
get a lábáról. A divatnapok próbái 
heti 3 alkalommal a Légszeszgyár 
utcában folynak egy stúdióban. 
A január óta folyó munka egyik 
legösszetettebb része, amikor az 
üzletek által biztosított kollekci-
ókhoz, azok stílusához úgymond 
színpadra igazítják a jeleneteket, 
majd jöhet a f�próba! A kifutón 
felvonultatott kollekciókhoz a mo-
dellek gondosan megválasztott, 

professzionális sminkjét a Douglas 
Parfüméria biztosítja. Bízunk benne, 
hogy tavaszi divatrendezvényünk 
ezúttal is kellemes id�töltésnek 

ígérkezik majd valamennyi néz�nk 
számára, s segítségükre lesz, hogy 
megtalálják az Önökhöz legközelebb 
álló stílust, márkát, üzletet.

TAvASZI TrENdEK KIáLLÍTáSA
Március 1–10-ig az Amnesia, Bershka, Borgo, budmil, Dockyard  
Island, Magenta, Mayo Chix és a Saxoo London részvételével 

az ÁRKÁD fels� szintjén!

DIvATBEmUTATÓK
A legújabb trendek a kifutón! Ismerjék meg az adidas, Amnesia, 
Bershka, Borgo, budmil, J.Press, Magenta, Mayo Chix és a Takko 

új tavaszi kollekcióit!

Március 6. Szerda. . . . . . . . . . . . .             15 és 17 órakor 
Március 7. Csütörtök. . . . . . . . . . . . .             15 és 17-kor
Március 8. Péntek. . . . . . . . .         15 és 17.30 órakor 
Március 9. Szombat	��������������������15 és 17 órakor 
Március 10. Vasárnap	����������������������������15 órakor

EXTrA ProGrAm 
Vastag Csaba az árKád színpadán

Március 8. Péntek. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  17 órakor

ÍZELÍT� A dIvATNAPoK TrENdJEIB�L
AdidAs
Ahogy a mellékelt kép is mutatja, 
igencsak színesen indul az év az 
adidasnál. Az ismert és közkedvelt 
világmárka új kollekcióiban er�sen 
dominál a zöld, kék és a sárga, felvi-
dítva a mindennapok szürkeségét. 
Mindenképp ki kell emelni az adidas 
gyerek ruházatát, amely jelent�sen 
gazdagabbá vált a 2013-as évre. 
Nem csak performance, de originals 
kategóriában is elérhet�vé váltak 
a termékek: divatosabb, színesebb, 
változatosabb, mint az elmúlt év-
ben. Pókember rajongó gyermekek 
szül�i, �gyelem! Külön pókember 
kollekció is került az adidas boltba! 

BeRshkA
Felt�n�en dinamikus vonallal je-
lentkezik tavasszal a Bershka. Az új 
trendjegyek meglehet�sen vagány, 

mégis csajos kivitelben köszönnek 
vissza, ahol a kikelet üdesége, a der�s 
színek harmóniában élnek meg a 
szezon lágyságával és dinamikájával. 
Az idei trendek minta- és színvi-
lágát építette be új kollekcióiba a 
Bershka, vadócos stíluscsavarok 
alkalmazásával téve azt igazán 
egyedivé és különlegessé. Az éteri 
fehér anyagok, a fémes csillogás, a 
fekete-fehér csíkozás, a mentazöld, 
smaragdzöld, tengerkék, fukszia és 
púderrózsaszín árnyalatok egyaránt 
helyet kaptak az új kollekciókban.  
A Bershka kollekciói alapvet�en 3 
részre oszthatóak. BSK: �atalabb, 

sportosabb, casual termékek a �ata-
labb korosztálynak. Bershka: n�ie-
sebb, trendkövet� termékek. Dressy- 
partikollekció: mindazoknak, akik 
eseményekre – esküv�, partik - ké-
szülnek. A tavaszi kollekcióinkban 
mind három vonalon megjelennek 
a friss, pasztellszínek, virágminták, a 
tavaly óta divatos menta szín és hó-
dítani fog az etnik is! Sok struktúrált 
anyaggal játszanak tervez�ik, így 
nyomott mintaként megjelennek 
például a virágok is. A legfrissebb és 
legtrendibb, már az üzletben lév� 
kollekciókból láthatnak majd ízelít�t 
a kifutón, melyek azonnal elérhet�k 
lesznek az üzletben. 

BORGO 
A BORGO a �atalok körében népszer� 
cip� márkákat – Mustang, Wrangler, 
Mexx, Gas, Replay, Pepe Jeans, British 
Knights, Xti – árusítja.
Bár vásárlóinak zöme a �atalabb kor-
osztályból kerül ki, tervez�i töreked-
nek arra, hogy minden szezon kollek-
ciójában a hétköznapi, egyszer� vise-
let is megtalálható legyen mindenki 
számára.� Tavaszi, nyári kollekcióját a 
bátran használt élénk színek, minták, 

anyagok kombinációja jellemzi úgy 
a n�i, mint a fér� lábbeliknél. Tavaszi 
divatbemutatóinkon a különleges, 
élénk szín� és mintázatú, a magas 
platformos, ill. emelt, külön sarok 
nélküli talpú cip�ket tekinthetik meg 
a hölgy néz�k. Fér� cip�k esetében is 
a szín a domináns a tavaszi kollekció-
ban, emellett a kifutón látható cip�k 
az adott márkára legjellemz�bb vo-
násokkal rendelkeznek. A 2013-as ta-
vasz slágere várhatóan a BORGO-ban 
újként megjelent MEXX kollekciója 
lesz. Mindazok, akik rendelkeznek 
BORGO törzsvev�kártyával, a nekik 
tetsz� lábbeliket 10% kedvezménnyel 
vásárolhatják meg.

bUdMiL
Trendi színek és fazonok jellemzik az 
új szezonban is a budmil kínálatát. 
A kollekciókban fellelhet�ek a ter-
mészetes alapanyagokból készült, 

mindennapi viseletre, a szabadid� 
kényelmes eltöltéséhez ajánlott 
termékek, melyekre jellemz�ek a �-
nom pasztell és élénk divatos színek. 
Emellett egyre nagyobb hangsúlyt 
kapnak a divatos utcai modellek. Óri-
ási póló kínálatukban fellelhet�ek 
a trendi állatmintákkal díszített n�i 
pólók karcsúsított és lezser fazon-
ban egyaránt. A tavasz/nyári budmil 
kollekció fér�ak számára galléros 
pólók, ingek, hagyományos kerek 
nyakú pólók széles termékválasz-
tékát kínálja. A budmil közkedvelt, 
sportolásra is alkalmas termékeinek 
speciális tulajdonságai biztosítják a 
még kényelmesebb viseletet: vissza-
fogottabbak, alapanyaguk követik 
a funkcionalitást. 2013-ban tovább 

Fotó : Takko
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Fotó : Takko

b�vül a budmil lábbelik kínálata is! 
Sportcip�k, utcai cip�k és strandpa-
pucsok színesítik a termékpalettát. A 
megújuló táskakollekcióban új trendi 
�tness- és divattáskákat is találunk, 
melyekb�l könnyedén választhatjuk 
ki az öltözetünkhez ill� darabokat.

DOckyARd IsLANd

A Dockyard a havas, vizes és szeles 
sportokat körülölel� életstílus ked-
vel�inek üzlete. Azoknak a 25–45 év 
körüli vásárlóknak ajánljuk els�sor-
ban, akik lezser, sportosan elegáns 
utcai ruházatot vagy a fenti sportok-
hoz köt�d� funkcionális öltözéket 
keresnek. A Dockyard új kollekcióit 
mindig a szezonnál 1 évvel koráb-
ban kezdi összeállítani a különböz� 
márkák trendjeit �gyelve és vásárlói 

visszajelzései alapján. Az idei tavasz 
is a színes, vidám kollekciókról és a 
funkcionális darabokról szól, ami-
ben a praktikum, a használat során 
fellép� természetes igények és�  a 
kényelem, design ötvöz�dik. A Co-
lumbia, Fundango, TBS, Dockers, 
Helly Hansen vagy épp a Timberland� 
folyamatosan frissül�, megújuló kol-
lekciói bizonyára kedveltek lesznek 
a pécsi közönség körében is. A leg-
jobb ajánlatokról az üzlet törzsvev�i 
mindig id�ben értesülnek: a nekik 
szánt exkluzív akciókról más forrásból 
nem lehet értesülni. Csatlakozzanak a 
törzsvásárlói programhoz a Dockyard 
üzletben –mindezt díjmentesen!

J.PRess
Az egyik legizgalmasabb márka, 
akárhol is találkoznak vele: a J.PRESS 
márkaboltokban, a neten, a kifutók 
modelljein, trendkiállításon, vagy 
éppen a barátn�jükön, barátjukon. 
A J.Press célja nem más, mint hogy 
nagy tömegekhez tudjon szólni, de 
mégis kicsit eltér�bben tegye ezt, 

mint mások. A J.Press nem akar MIN-
DENKINEK tetszeni, de azt szeretné, 
ha MINDENKI szemében karakteres 
lenne.�  Cool-design, kit�n� min� -
ség, kiváló alapanyagok, kényelem 
és elérhet� ár: ez a J.PRESS kollekció!

SAXOO LONdON 

Minden fér�, aki követi a divatot, és 
fontos neki az egyedi stílus, ismeri 
és kedveli a Saxoo London márkát. 
Nem véletlen, hogy a popszakma je-
les képvisel�i, Ákos, Király Viktor, vagy 
a népszer� DJ m�sorvezet� Cooky is, 
a Saxoo London márka lelkes visel�je. 
A Saxoo London, a 15 éves múltra 
visszatekint� népszer� fér� ruházati 
márka – közel 40 európai üzlettel 

– rangos helyet vívott ki magának 
a magyar ruházati piacon is. Egyedi 
vonalvezetés, kiváló min�ség� alap-
anyagok, és merész tervez�i fantázia 
teszi különlegessé ezt a kollekciót. 
A Saxoo London üzletben egyaránt 
megtalálhatjuk az elegáns, és a spor-
tos megjelenés öltözékeit, a velük 
harmonizáló kiegészít�kkel együtt. A 
kollekcióban különösen nagy szerep-
hez jutnak a modern vonalú, sz�kített 
fazonú öltönyök, és a változatos meg-
oldású ingek. Saxoo London - a mun-
kahelyen, a szabadid�ben, randevún, 
a barátokkal, színházban, buliban, 
vagy bármilyen eseményen biztos 
választás. A tavaszi kollekciót – amely 
hamarosan megjelenik az üzletben 
– két f� téma inspirálta. Az örök navy- 
fehér tengerész, valamint a föld- és 
homokszín� vintage. Részletgazdag, 
könny� vászonzakók, lenhatású in-
gek, sz�kített fazonú nadrágok, far-
merek, különleges megoldású pólók 
teszik egyedivé ezt a kollekciót. A 
szezon egyik jelszava a „soft”, azaz 
lágy – hiszen az alapanyagoknál szin-
te kötelez� a �nom kellemes tapintás. 
Március 6–10. között az ÁRKÁD online 
kuponakciójával 20% kedvezmén�-
nyel vásárolható meg minden teljes 
árú Saxoo London termék a pécsi 
üzletben. 

TAkkO FAshiON
Legyen szó divatosan ra�nált, vagy 
sportosan laza darabról – aki egy-
szer-egyszer szeretne egy új ruha-
darabot, annak nem kell mélyen a 
zsebébe nyúlnia, a Takko Fashion 
meg�zethet� árú divatot kínál az 
egész család számára. A hétköznapi, 
a n�ies és a �atalos irányzatok ked-
vel�i  megtalálhatják kedvenceiket 
az üzletben, a vonzó daraboktól 
egészen a tökéletesen összehangolt 
összeállításokig. Viseljen színeket! 
Virágot a trendkövet�knek! Ezek a 
mottók jellemzik a Takko új tavaszi 
kollekcióit. Mindegy, hogy harsány 
neon, felt�n�en élénk, vagy épp 
pasztell, a hangsúly a színeken van. 
A Takko Fashion designerei minden 
szezonban teljes divattematikákat 
terveznek, melyekkel Önök komplett 
összeállításként találkozhatnak az 
üzletben.

RESERVED

Az idei tavasz meghatározó trend 
színére, a smaragdzöldre fókuszálva, 
egyéb divatos színekkel kombinálva 
összeállított Reserved szett igazi ked-
venc utcai viselet lehet! Természete-
sen az üzletben már megtalálhatók az 
elegáns fekete-fehér stílusjegyekben 
pompázó kollekciók is.

PROMOD

A PROMOD új kollekciójában a szezon 
legdivatosabb termékeib�l választ-
hatnak tavaszi ruhákat, emellett egy 
újdonságot is �gyelmükbe ajánlunk: 
a�Promod�parfüm 6 féle egyénre 
szabott, stílusos illattal kapható. A 
PROMOD elhozza Önöknek a tavaszt!

HEAVY TOOLS

Fotók és termékek: Heavy Tools

Fiatalos lendület, trendszínek és min-
ták mindenkinek, aki ismeri a Heavy 
Tools által közvetített életérzést. Ezek 
a ruhák ugyanis nem csupán öltöz-
tetnek. Megmutatják, hová tartozunk: 
rajongásunkat a sportért, a termé-
szetért, s hirdetik élet-igenlésünket.

MIRROR FASHION
Vagány és �atalos viselet a bevál-
lalósoknak! A Mirror Fashion sokféle 
szabású és szín�, vagány farmerjei, 
kapucnis pulcsijai garantált sikert 
hoznak visel�inek. Magabiztosságot 
és határozottságot sugallnak, hang-
súlyozva az egyéniséget.

WRANGLER
A Wrangler egy olyan márka, melyr�l 
a cowboyok, rodeo bajnokok és a fe-
lettébb csinos farmerlányok világára 
asszociálunk. Mindezt f�szerezzük 
meg kicsit az idei trendekkel, kis kre-
ativitással és a mai világ életérzésével, 
s máris megteremthetjük vele saját 
Wrangler-es stílusunkat. 

NEW YORKER
A New Yorker lendületre, merész össze-
állításokra, ötletes variációk bevállalá-
sára buzdítja a �atalokat. Az állatmintás 
testhezálló ruha és a dzseki, a fémkar-
köt� és a többi kiegészít� igazi extra-
vaganciát kölcsönöz visel�jének. Csak 
bátran! Variáljanak kedvükre: tengernyi 
lehet�séget kínál Önöknek az üzlet.

C&A
A C&A-ból az egész család felöltözhet 
– tet�t�l talpig. Stílusok, színek, mé-
retek gazdagsága a legmodernebb 
irányokat követve mind a ruházatok, 
mind a cipell�k terén: ez jellemzi az 
áruházat. Külön kedvenceink a Jessica 
balerina cip�k, melyek pasztellszíne-
ikkel, csillogó orrbetéteikkel a leg-
újabb divat�rület el�hírnökei.

Fotó�: PROMOD.
A termékek megvásárolhatók a PROMOD 
üzletekben.

ToP AJáNLAT A mEdIA mArKT�TÓL
APPLe MD101MDP NOTEBOOK

�t��Intel ® Core-i 5 Dual Core processzor (2,5 GHz)
�t��4 GB RAM, 500 GB HDD
�t��Intel ® HD 4000 gra�kus kártya13,3”-os kijelz�
�t��WiFi, Bluetooth, 
�t��HD kamera
�t��Apple OS, 3MB L3 cache, 7 óra akkumulátor 

készenléti id�

ToP úTIcÉL A NEcKErmANN�TÓL
SiLVANUs KONfeReNciA És SPORt HOteL 4*, ViseGRÁd
A Dunakanyar legszebb fekvés� szállodája, a 352 m magas Fekete-hegyen, 
Mátyás király Fellegvárának szomszédságában épült, nyugodt, barátságos 
környezetben. Patinás szálloda gyönyör� kilátással, mely méltán híres 
szíves vendéglátásáról.

Szolgáltatások
�t��Szauna, infraszauna, sókamra, aromakamra
�t��Bioenergetikai központ: jóga, biorezonancia, 

re�exológia, virágterápia, akupunktúra, stb.
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TAVASZI MEGÚJULÁS
FebRUÁR 13�A hAMVAZÓ sZeRdÁVAL MeGkeZd� dik A bÖJt, A LeLki És testi MeG�
tisZtULÁs id� sZAkA. De VAJON hOGy ÁLLJUNk Neki? MeGkÉRdeZtÜk A HARMÓNiA 
RefORMhÁZ sZAkÉRt� csAPAtÁt!

HOGy ÁLLJ Neki?

1.� TisZtÍtsd MeG A tested!
Lúgosítással visszatekerhetjük 
az id� kerekét!  Megszabadítjuk a 
testünket a bénító, hizlaló, öregít� 
savaktól, salakanyagoktól és mér-
gekt�l. A Puridren®-ben található 
12 gyógynövény mindegyike fele-
l�s egy kiválasztó szerv méregte-
lenítéséért, ami a szervrendszerek 
olajozott m�ködésében ölt látvá-
nyos eredményeket. Nem kell mást 
tennünk, mint 25ml koncentrátu-
mot oldani 1,5 liter vizben és inni 
egész nap! 

Külön tisztítsuk a májunk!  Ez tö-
kéletes emésztést, remek laborered-
ményeket és gyönyör� b�rt ered-
ményez. Az articsóka regenerálja a 
májsejteket, fokozza az anyagcserét, 
segíti a zsíremésztést, megszünteti a 
pu�adást, s�t még a veséket is teher-
mentesíti. Miért �t válasszuk? Mert 
itt a hatóanyagok mikronizálták, a 
szemcseméret a milliméter ezredré-
szére méret�, ezáltal több biokémi-
ai reakció részese, ami er�teljesebb 
élettani hatást jelent.  

Szét vagyunk csúszva? Akkor Bio 
nyírfanedv! Enyhíti a túlhajszoltsá-
got, visszavisz abba az id�be, ami-
kor még er�nk teljében voltunk. 
1 évben egyszer, a nyírfák törzsének 
csapolásával palackozza a Harmónia. 
Szerkezete és számtalan összetev�-
je nagyon gyorsan, a sejtek szint-
jén szívódik fel. A káros anyagokat 
magába zárja, szerves anyagokban 
gazdagon tartja, lúgosítja és meg�-
atalítja testünket.

Van 2 napunk rá? Gyors kúra: Igyunk 
meg 2 nap alatt 2 üveg nyírfaned-
vet, úgy, hogy 1 palack tartalmát 5 
részre osszuk el egy nap. Étkezések 
el�tt fogyaszszuk és tartsuk egy ki-
csit a szánkban, hogy nyálkahártyán 
keresztül is felszívódjék.

Takarítsunk! Tisztítsuk meg a vas-
tagbelünk, amely az immunrendszer 
70%-át adja! A bélradírozás szabá-
lyozza a bélm�ködést a székrekedés-
t�l, hasmenést�l, aranyért�l vagy az 
irritábilis bél szindrómától szenved� 
embereknél. Gondoskodik a min�sé-
gi rostpótlásról, magas prebiotikum 
tartalma a bél�órát építi újjá, ami 
tökéletes bakteriális lebontást, 
tápanyagbeépítést és további vita-
minok szintetizálását teszi lehet�vé. 
El�segíti az ásványi anyagok, külö-
nösen a kalcium és a magnézium 
felszívódását.

2.� SZAbAdULJUNk MeG A tÉLeN 
feLsZedett kiLÓktÓL!
Hasra hízik? Pu�ad? Szabja át a 
legkényesebb testrészt! Azoknak 
fejlesztették, akiknek kritikus terü-
let a has és a csíp�! Hölgyek, Urak, 
itt nem csak a zsírok égetésér�l van 
szó. A Lipo+ egy olyan haslapító kok-
tél, ami béltisztító és bél�óra épít� 
összetev�ivel szabadít meg az úszó-
gumiktól. Megszünteti a gázoso-
dást, pu�adást és az emiatt lelassult 
– “ mindent elraktározok a gazdám-
nak “ – anyagcserét. Minden ereje 12 
gyógynövény + 1 prebiotikum kon-
centrátuma. Próbálja ki Ön is! ...mert 
az úszógumi nem Önnek, hanem a 
kislányoknak való!

Vaskos combok, zsíros lábak! 
Nyiroktisztító f�zet a megoldás! A 
szép n�i lábak, maga a szexualitás! 
Légies és formás, nem vizesedik, zsír-
párnák sem takarják sehol, nem csú-
fítja visszér, hajszálér és narancsb�r. 
A szép lábak magabiztossá tesznek, 
de árulkodnak az egészségr�l és az 
ápoltságról is. A Gambe Slim® f�zet 
segít, hogy karcsú, feszes és csábí-
tó lábakkal hódítson. 

Helyi zsírpárnák és cellulitisz? 
Forradalom a kozmetikai iparban! 
Íme, egy növényi �ssejtes kozmetikai 
kezelés, ami gyorsan és határozot-
tan �atalítja meg a b�rt -és a köt�-
szövetet, feszes, narancsb�r mentes, 

karcsú vonalakat hagyva maga után. 
A divatmagazinok és a hollywoodi 
hírességek egyaránt odáig vannak 
ezért a szérumért! A DIETALINEA® ki-
lenc perces csodaként hivatkozik er-
re a cellulitisz elleni szérumra.

A tavasz legígéretesebb zsírége-
t�je, a 3 szabadalommal védett 
ananász kapszula! A robbanássze-
r�, gyors fogyás, a szárban találha-
tó bromelain enzimnek köszönhe-
t�! Ez az enzim a szervezetbe bevitt 
fehérjéket elemeikre, aminosavakra 
bontja, melyek felszívódás után a 
zsírsejtekbe kerülnek és ott égnek 
el. Közben élvezheti a bromelain 
enzim egyéb élettani hatásait is, hi-
szen � allergiaellenes, er�s gyulla-
dás csökkent� és fájdalomcsillapí-
tó hatóanyag is.

3.� NAGytAkARÍtÁs UtÁN JÖhet 
A tÁPLÁLÁs! PÁ�PÁ LOMhAsÁG!
Vitaminkúra!  Megbízható vita-
mint keres? Megtalálta! Itt egy 
Világszabadalommal védett multi-
vitamin, amiben az ásványi anyagok 
kelát-formában jelennek meg, kü-
lönleges kombinációként organikus 
savakkal és aminosavakkal. Ennek 
köszönhet�en a szervezet könnye-
dén, nagy százalékban és sejtszinten 
tudja �ket felvenni. A szerves forma 
magas biológiai hasznosulást és ma-
ximális felszívódást garantál. 

Rügyterápia. A rügy egy magzat-
állapot – a növény embriója – a jö-
v�beni növény összes információ-
ja koncentrálódik benne, csakúgy, 
mint a tápanyagok, enzimek, mik-
roelemek, makroelemek, növényi 
hormonok. A legelemibb biológi-
ai életenergiákat mozgósítják. A 
rügy hordozza a növény teljes fej-
l�déstörténetét és jöv�beni fejl� -
dését térben és id�ben. A rügyek 
embrionális �serejének glicerines 
áztatmányai közül, személyedre sza-
bottan választhatsz. 

A sivatag természetes �atalító 
olaja az Argán. Hatóanyagok leny�-
göz� sokaságát tartalmazza, amit 
küls�leg és bels�leg egyaránt al-
kalmazhat! Az argán olaj véd a b�r-
rák ellen, és az UV sugárzás okozta 
b�rkárosodások természetes rege-
nerálója. A legtermészetesebb és 
legtáplálóbb arc- és testkozmeti-
kum. Halványítja az öregedési fol-
tokat, a b�rcsíkokat, terhességi csí-
kokat. Olyan b�rbetegségek eseté-
ben is, mint a rozácea, a pikkelysö-
mör, az ekcéma, a b�rgyulladások, 
dermatitiszek és fekélyek.

B Á R  M Á R 
kÉsZÜLÜNk 
A  tAVAsZ�

RA, eNNek eLLeNÉRe Ne fe�
LedkeZZÜNk MeG A csALÓkA 
id�JÁRÁsbAN A MeGh�LÉs 
VesZÉLyeiR�L. HOGyAN VÉde�
keZhetÜNk? ÍMe, A HeRbÁRiA 
sZAkÉRt� tANÁcsAi.

A hársfavirágból készült tea� a meg-
h�léses, lázas megbetegedések 
esetén izzasztó, gyulladáscsökken-
t�, immuner�sít� hatású. A meg-
fázást kísér� köhögésnél és a fel-
s� légúti hurutoknál enyhe köp-
tet� hatású. A népgyógyászatban 
igen sokrét� a felhasználása, eny-
he nyugtatóként, emésztési zava-
rok kezelésére, vízelet hajtóként 
valamint fejfájás csillapítására is 
használják.
Az ország talán legismertebb és 
legnépszer�bb gyógynövénye a 
kamilla. Gyulladáscsökkent� hatá-
sa miatt használhatjuk teaként, bo-
rogatásként és inhaláláshoz is egy-
aránt. Teaként fogyasztva aktivi-
zálja az immunrendszert, serken-
ti a szervezet bels� saját védekez� 
mechanizmusát.
A csipkebogyó tea C-vitamin tar-
talma miatt szintén immuner�sít� 
és roboráló hatású. Megfázásos és 
in�uenzás id�szakban megel�zés-
re kifejezetten ajánlott, náthás és lá-
zas, legyengült állapotok kiegészít� 
kezelése esetén is javasolt. Értékes 
C-vitamin forrás a téli friss zöldség 
és gyümölcs nélküli id�szakban.

AhOGy MÚ�
Lik A  tÉL , 
VÉGRe eGy�

Re tÖbb eNeRGiÁNk JUt ARRA 
is, hOGy MAGUNkkAL És Ott�
hONUNkkAL fO GL ALkOZ�
ZUNk.�A BUtLeRs seGÍt Ne�
kÜNk AbbAN, hOGy ÜNNePet 
teReMtsÜNk A MiNdeNNA�
POkbAN is.

Szemben azzal, hogy a tavalyi év 
végét csupán ünnepnapjaink mél-
tó megünneplésével koronáztuk 
meg, addig�az új év elején lehet�-
ségünk nyílik végre arra is, hogy 
ugyan nyugodtabb keretek között, 
de minden napot egy kis�ünneppé 
varázsoljunk!
A BUTLERS-be pedig ismét ajándé-
kokért térhetünk be: most azonban 
végre az a cél,�hogy a saját kedvünk-
ben járjunk és saját magunkat aján-
dékozzuk meg, hogy az ünneplés 
örömét visszacsaljuk az életünkbe! 
Ebben az üzletben pedig igazán 
könny� dolgunk van, ha magun-
kat szeretnénk végre kényeztetni 
vagy otthonunkat akarjuk ellátni 
minden földi jóval! A BUTLERS-nél 
segítenek, hogy minden nap tehes-
sünk valami apróságot az otthonun-
kért, amit�l különlegesen érezzük 
magunkat: egy új függöny azonnal 
új színt ad a szobának, egy új bög-
réb�l kortyolva frissít�bb a regge-
li kávé, éjszaka pedig egy új taka-
ró és egy új párna édesebbé teszi 
a pihenést!
Ráadásul a BUTLERS a náluk már 
megszokott egyedi és praktikus 
termékek mellett Valentin napig 
nagyszabású Újévi Vásárral is ked-
veskedik nekünk, ahol több száz 
terméküket kapjuk meg jelent�-
sen olcsóbban! A mi kedvencünk 
az egyedülálló Disney kollekció-
juk, melynek utolsó darabjait kí-
nálják nekünk kihagyhatatlan áron, 
egyszer�en nem lehet ellenállni! A 
tél végét pedig fokozatosan érke-
z� tavaszi termékeivel teszi ünnep-
pé a BUTLERS, így csalva egy kis ta-
vaszias melegséget fázó lelkünkbe.
Mindig van hát okunk betérni hoz-
zájuk az ÁRKÁD emeletén lév� üz-
letükbe, ahol garantáltan egy ked-
ves mosollyal köszöntenek majd 
minket!
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FiAtALÍtsUk 
MeG b�RÜN�
ket, s kÉsZÍt�

sÜk feL A NAP eLs� tAVAsZi sU�
GARAiRA! KÉNyeZtessÜk tÁP�
LÁLÓ kRÉMekkeL ARcb�RÜN�
ket! AZ YVes ROcheR teRMÉke�
iVeL GARANtÁLt AZ eRedMÉNy.

ANTI-AGE GLOBAL sejtregene-
ráló szemkörnyékápoló 
A Sejtregeneráló szemkörnyékápoló 
illatanyag-mentes emulziója nem ir-
ritálja a szem környékét. Textúrája 
friss, könny� és bársonyos. A szem-
környék területei napról napra látha-
tóan �atalabbnak t�nnek. A ráncok 
kisimulnak, a karikák halványulnak, a 
szem alatti táskák elt�nnek. Az ered-
mény: felfrissült, ragyogó tekintet. 

NUTRITIVE VÉGÉTAL 24H kényel-
mes tápláló arckrém 
Lágy, rugalmas b�r pillanatok 
alatt. Egész napon át tartó hatás. 
Megszünteti a kellemetlen, húzó-
dó érzést és intenzíven táplálja a 
b�rt. Növényi eredet� összetev�k: 
k�risnedv kivonat, makadámia olaj, 
karité vaj, bio hamamelisz, víz.

AZ eGÉsZsÉ�
Ges ÉLetMÓd 
eGyik ALAP�

PiLLÉRe A heLyes tÁPLÁLkOZÁs.

Az Aranycipó Dia-Wellness termé-
kei csökkentett szénhidrát tartal-
múak, természetes édesít�szereket 

tartalmaz, nincs bennük hozzá-
adott cukor, magas az élelmi rost 
tartalmuk, alacsony a glikémiás 
indexük. Mindezek miatt cukor-
betegeknek, fogyókúrázóknak és 
az egészséges életmódot kedve-
l�knek ajánlottak ezen termékek.

ARcUNk És 
b � R Ü Nk 
MeG Ú J Ít Á�

sÁRA A MARiONNAUd AZ Üde, 
fRiss NARANcsViRÁG iLLAtÚ LA 
BAstidANe teRMÉkcsALÁdOt 

�AJAkbALZsAM, cUkROs test�
RAdÍR, NARANcsViRÁG test�
PeRMet� És A DecLÉOR AROMA 
CLeANse sMiNkLeMOsÓ teJet 
AJÁNLJA.

A  D O U G L As 
PARfÜMÉRiA 
tAVAsZi AJÁN�

LAtAi kÖZÖtt is kÖNNyedÉN RÁ�
bUkkANtUNk OLyAN teRMÉkek�
Re, MeLyek seGÍteNek beNNÜN�
ket A tAVAsZi MeGÚJULÁsbAN.

Amikor a szakértelem mókával pá-
rosul! A külföldön nagy kultusznak 
örvend� Anatomicals termékcsalád 
vidám, szemtelen és bohókás b�r-
ápolási termékeket kínál, ami ga-
rantáltan szórakozást visz minden 
fürd�szobába! Az Anatomicals élénk 
színeivel, men� csomagolásával és 
vicces megállapításaival összeköti az 
élményt a hasznossággal és a legy�z-
hetetlen árral. A testápolási termékek 
nagy sikere után az exkluzív arcápolá-
si vonal is javában elindult. Kizárólag 
a Douglas parfümériákban kaphatók! 
A Girly face care termékcsalád eper 
és f�zfakéreg kivonata kényeztet�, 
friss és trendi illatot kölcsönöz. Tagjai: 
ápoló arctisztító krém, tisztító és ápo-
ló arcradír (érzékeny b�r�ek számára 

akár napi használatra is javasolt), 
mattító és hidratáló arckrém az arc-
b�rre és a nyakra, pattanások elleni 
roll-on. A Regular face care orchidea 
illatú termékcsalád, melyben ápoló 
arctisztító gél és nedvesség pótló 
arckrém is megtalálható. A maszk csa-
lád mélytisztító arcmaszkja hatéko-
nyan tisztítja a pórusokat, mik�zben 
eltávolítja a felesleges faggyút. Az 
anti-stress csokoládés arcmaszk 
megnyugtatja a b�rt, és a kakaóbab 
vitaminjaival táplálja azt. A mattító, 
tápláló maszk a zsírosabb arcb�r ha-
tékony ápolására szolgál. Az ajkak 
védelmére a „Never loose your cherry” 
cseresznyés, 8-as fényvéd� faktorral 
ellátott ápoló ajakbalzsamot ajánljuk. 
A „Stop cracking up” ajakbalzsam 
a repedezett, száraz ajkakra, míg a 
„No old bags allowed” h�sít�, simító 
szemkörnyékápoló gél a szemeknek 
jelent gyógyírt, az „Eye cream, you 
cream, we all scream for the eye 
cream” pedig egy igazán hatékony 
regeneráló szemkörnyékápoló krém. 
Használják egészséggel!

Aki sZeRetNe 
tOVÁbbi hAsZ�
NOs iNfORMÁ�

ciÓkkAL GAZdAGOdNi, ÉRdeMes 
kÖRÜLNÉZNie AZ ALeXANdRA 
KÖNyVÁRUhÁZ POLcAiN. SZÁMOs 
kiAdVÁNyt tALÁLNAk, MeLyek A 
testi�Leki sZÉPsÉG MeG�RZÉsÉ�
heZ AdNAk kULcsOt A keZÜNk�
be. Mi is sZeMeZGettÜNk, ÍMe, 3 
kedVeNcÜNk!

A test mint a lélek tükre
Ruediger Dahlke könyve segít fel-
fedezni testünknek azokat a részeit, 
ahol valóban szükséges a változtatás, 
és megpróbál rávezetni arra is, mi-
lyen sorsfeladatok várnak ránk. Ehhez 
azonban el�ször is el kell fogadnunk 
magunkat olyannak, amilyenek va-
gyunk. Megtanít megbékélni a tes-
tünkkel, míg kell� energiát nyerünk 
a változtatásokhoz. Már az elején 
hangsúlyozza, hogy minden meg-
újulás alapja az önismeret. Lényünk 
mélyén nemcsak azon er�k nyugsza-
nak, amelyek 
el�nytelenné 
változtattak, 
hanem azok 
is, amelyeket 
felhasználva 
harmoniku-
san élhetünk 
tovább.

Aromaterápia otthon
Stresszes, kiegyensúlyozatlan, vagy 
egyszer�en csak szabadulni akar a 
mindennapoktól? A könyv szerz�je, 
Margie Hare megmutatja, hogyan 
lazítson. A 64 oldalas kötet bemutatja 
a fontosabb illóolajokat, valamint, 
hogy mikor és hogyan kell használ-
ni �ket. Ezenkívül a kötet lépésr�l 
lépésre kalauzolja végig olvasóit az 
aromaterápiás masszázs m�vészetén.

A �atalság meg�rzésének titkai 
– Bevált receptek és mentális 
technikák
Kurt Tepperwein álláspontja szerint 
az emberi szervezet teljesít�képessé-
ge lehet�vé tenné, hogy csak 120 éves 
korunkra öregedjünk meg. Ideális 
élettartamunk "számlájáról" azon-
ban nap mint nap lehívunk bizonyos 
mennyiséget helytelen táplálkozás, 
mozgásszegény életmód, romboló 
gondolkodásmód folytán. Épp ezért 
rajtunk múlik, hogy megváltoztassuk 
ezt a helytelen magatartásmódot. 
Minthogy az öregedés folyamatosan 

megy végbe, magunktól függ, hogy 
ennek során tapasztaltabbakká, éret-
tebbekké és bölcsebbekké válunk-e, 
vagy csupán ráncossá, beteggé és 
levertté. Kurt Tepperwein több mint 
harminc éven át gy�jtötte tapasztala-
tait. Ebben a könyvben foglalta össze 
mindazokat az ismereteket, melyek 
szerinte meghatározóak egészsé-
günk meg�rzése szempontjából. 
Ezek: a táplálkozás, a vitaminok, a 
sav-bázis egyensúly, a gondolkodás 
szerepe, a mozgás gyógyító ereje. Ha 
életmódunkban szem el�tt tartjuk 
ezeket a felismeréseket, nemcsak 
arra tudunk hatni, hogy milyen ko-
rúnak "érezzük" magunkat, de befo-
lyásolhatjuk az öregedés "biológiai" 
folyamatát, azaz szervezetünk egész-
ségének és vitalitásának mértékét is. 
Ebb�l a szemszögb�l nézve éveink 
száma valójában nem több, mint 
egy adat anyakönyvi kivonatunkban.
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Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Horváth-Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

A  HÓNAP

N YEREM ÉN YE

Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont új játékot indít. Bízunk benne, hogy elnyeri tetszésüket és hasonló népszer�ségnek örvend 
majd, mint korábbi Skandi rejtvényünk. Minden ÁRKÁD Híradó megjelenésekor elhelyezünk majd egy táblát valamelyik 
üzletünkben, rajta a “Hónap nyereménye” felirattal. Nincs más dolguk, mint megírni nekünk, melyik üzlet kirakatában 
helyeztük el a táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� csomagot sorsolunk ki. A nyeremény átvételének feltétele, 
hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. március 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� skandink helyes megfejtése: "Ilyen friss hazai csirkét csak a KFC-ben 
találsz!". Szerencsés nyertesünket, Bíró Esztert Horváth-Dombóvári Linda,
az igazgatóság munkatársa és Resszer Balázs, az étterem üzlevezet� helyettese 
köszönti egy 10.000 Ft érték� KFC vásárlási utalvánnyal.

E havi témánk:

"Húsvét"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2013. március 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Kedvenc farsangi jelmezem”.
A nyertes: Lovász Boglárka (7. osztályos). Nyereménye egy 5.000 Ft érték� 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásNyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2013. MÁRCIUS 14. CSÜTÖRTÖK

7. oldal

Tavaszváró kollekciók
Üzleteinket elözön-
lötték a pasztellszí-
n�, apró mintás és a 
vidám figurás termé-
kek. Nyuszik, pipik, vi-
rágözön, tavaszi han-
gulat mindenütt!

Csodálatos természet
Április 5–14-ig csoda-
szép kiállítással készü-
lünk Látogatóinknak. A 
Bükkösdi Ökopark tár-
latával a városba hoz-
zuk a természetet.

2. oldal 3. oldal

Jön a Playmobil kiállítás
Májusban 3 héten át 
csodálhatják majd meg 
Playmobil kiállításun-
kat, mely méltó lezárá-
sa a tavasznak, köszön-
t�je a nyárnak.

Indul a Nyuszikaland!

Már hozzászokhattak, hogy az 
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpontban 
hagyományosan évr�l-évre gyö-
nyör� tavaszi dekorációval készü-
lünk a húsvéti ünnepekre. De idén 
ennél többel kedveskedünk Önök-
nek, de legf�képpen a gyerekek-
nek. A kupolában ugyanis a Vi-
dámparkból már régr�l ismert 
körhintán szórakozhatnak a ki-
sebb-nagyobb gyerekek. Az inter-
aktív élményt pedig az ÁRKÁD-
nyuszi kalandozása teszi még szí-
nesebbé.

A szórakozás mellett pedig kiváló 
lehet�séget ad a tavaszi és húsvéti 
bevásárlásra üzleteink színes 
kínálata.

 Várjuk együtt a húsvétot!

 Üdvözlettel

Hahner Klaudia
centermenedzser

Varázslatos környezetben igazi ki-
kapcsolódást jelent gyerekeknek, 
feln�tteknek egyaránt a húsvéti 
ünnepi bevásárlás az ÁRKÁD-ban, 
ugyanis ebben az évben is meglepe-
téssel várjuk Önöket. Az idei húsvét 
alkalmával aprócska és nagyobbacs-
ka nyuszik kalandját követhetik majd 
végig látogatóink. A nyuszi helikop-
teren érkezik hozzánk, persze, el�tte 
igazi répaes�t zúdít a veteményesek-
re. A jó termést nyulam-bulamék kis 
lovaglással, horgászással, kajakozás-
sal ünneplik meg. A nyuszik mellett 

a gyerk�cöket is várja jó néhány ka-
land. Hatalmas, igazi körhinta várja 
�ket, melyr�l csodásan látni majd az 
azt szegélyez� nyusziparkot és a ta-
vaszi színeiben pompázó, hatalmas 
virágoskertet. A virágok és tapsifüle-
sek közt sétálgatva bizonyára még 
nagyobb örömmel készülnek majd 
az ünnepre, hogy aztán húsvétkor 
ragyogóan csillogó, selymes fény� 
tojások, �nom csokoládék kerül-
hessenek a fészekbe, �nom étkek 
a szépen terített asztalra. 

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

Május 4–26.

Április 12–14.

Április 5–14.

Április 8–14.

Március 14–30.

JÖN! JÖN! JÖN! PLAYMOBIL KIÁLLÍTÁS

GLAMOUR NApOK AZ ÁRKÁD�BAN

BÜKKÖSdI ÖKOpARK KIÁLLÍTÁS

BMW KIÁLLÍTÁS

NYUSZIKALANd  
HÚSVÉT AZ ÁRKÁD�BAN

ZÁRVA: március 15.
ZÁRVA: március 31.–április 1.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap
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Pécs legforgalmasabb bevásárlóközpontjában nyit újra a 
Pannonpower nagy siker� szalmás játszóháza. Szalmahinta, 
szalmacsúszda, biomassza-homokozó, bújócska-alagút és 
memóriajáték várja a legkisebbeket a húsvét el�tti hetekben.

A belépés mindenki számára díjmentes!

helyszín: Rákóczi úti bejárat közelében, a pénzváltó mellett
nyitva tartás: március 3. és március 30. között 
hétf�t�l szombatig 9-20 óra, vasárnap 10-19 óra között

További információ kérhet�, valamint óvodás és általános 
iskolás csoportok számára bejelentkezési és id�pontfoglalási 
lehet�ség a 72/512-370-es telefonszámon vagy a 
sebok.janos@ferling.hu emailcímen.

Kérjük vegyék �gyelembe, hogy a szalmapajtát biztonsági 
okokból csak 10 évnél �atalabb gyerekek használhatják!

Szalmapajta az 
ÁRKÁD-ban

www.pannonpower.hu

VÉRADÓNAPOK AZ ÁRKÁD�BAN
„Minden rendszeres és valamen�-
nyi új véradónknak ezúttal is sze-
retnénk tiszteletünket kifejezni 
segít� szándékukért.“
A biztonságos hazai vérellátáshoz 
évente 500 000 egység vérre van 
szükség. Az ÁRKÁD Bevásárlóköz-
pont tavaly minden hónapban közel 
100 véradó segítségében közrem�-
ködött. Rendszeresen várjuk Önöket 
ebben az évben is. Legközelebbi 
véradó napunk április 12-én lesz.
Kib�l lehet véradó?
Aki egészséges, betöltötte a 18. 
életévét, de még nincs 65 éves, és 
testsúlya meghaladja az 50 kg-ot. 
Évente hányszor lehet vért adni?
N�k háromszor, fér�ak évente ötször 
adhatnak vért. Két véradás között 
minimum 56 napnak kell eltelnie. 
Mivel az ÁRKÁD-ban havonta van 
véradás, épp ezért fontos, hogy új 
segít�k is érkezzenek. 
Mi történik egy véradás során?
A véradás alkalmával steril vérvé-
teli zsákba, egyszer használatos t� 
segítségével 4,5 deciliter teljes vért 
vesznek le. Egy véradás 30–45 percet 
vesz igénybe. Fontos a véradás el�tti 
folyadékfogyasztás, mely segít a 
véradás alkalmával levett plazma 
pótlásában, emellett ha megfelel� 
mennyiség� folyadék van a szerve-
zetben, az erek teltebbek, a véna 

jobban látható, így gyorsabb a vér-
vétel. A levett vérb�l vörösvérsejt-
koncentrátum, plazmakészítmé-
nyek és vérlemezke-koncentrátum 
készül, így egy egység teljes vér 
3 beteg életén segíthet. Minden 
véradás egyben sz�r�vizsgálat is. 
A véradás után a mintacsövekbe 
levett vért minden alkalommal ki-
vizsgálják függetlenül attól, hogy 
a véradó hányszor adott vért. A kö-
telez� tesztek a HIV, Hepatitisz-B, 
Hepatitsz-C, szi�lisz kimutatás és a 
vércsoport meghatározás.
Hogyan zajlik egy véradás?
Ön megadja személyi adatait a nyil-
vántartáshoz, kitölt egy kérd�ívet 
egészségügyi állapotáról. Az adat-
felvételhez a személyi igazolványra 
és TAJ kártyára feltétlenül szükség 
van. Külföldi állampolgár esetén 
útlevél és magyar TAJ kártya szük-
séges. Ezt követ�en elfogyaszt egy-
két pohár teát, majd laboratóriumi 
és orvosi kivizsgálás következik. A 
steril vérvételi zsákba 5 perc alatt 
leveszik a vért, majd 5 perc pihen� 
következik. 
Fontos tudnivaló: véradásra soha 
ne menjen éhgyomorral!

Bízunk benne, hogy hamarosan Ön 
is csatlakozik az ÁRKÁD véradóinak 
köréhez.

ÖKOPARK KIáLLÍTáS AZ ÁRKÁD�BAN
A tavasz beköszöntével egyide-
j�leg becsempésszük a városba 
a természetet az Ökoparkban ké-
szült természetfotók segítségével. 
Április 5–14-ig ugyanis a Bükkösdi 
Ökopark mesés világában gyö-
nyörködhetnek majd az ÁRKÁD 
látogatói. 
Körtvélyesi László fotóm�vész mes-
terien szép munkáiból meríthetnek 
majd ihletet a természet kedvel�i 
saját fotók elkészítésére, s egész 
biztos sokan kedvet kapnak majd 
arra, hogy ellátogassanak a Bükkösdi 
Ökopark rendezvényeire: egy rövi-
debb kirándulásra, vagy egy hétvé-
gi programra. A kiállítás nagy része 
olyan pillanatokat örökít meg, melyet 
a Parkba látogatók is felfedezhetnek 
a közel két éve m�köd� Ökoparkban. 
A természetben és a rendezvényeken 
készült közel 60 darab igényes foto-
grá�a Körtvélyesi László fotóm�vész 
objektívén keresztül mutatja be ezt a 
csodálatos környezetet. Az összeállí-
tás a kihelyezett paravánokon kerül 
a közönség elé, ahol az érdekl�d�k 
a helyszínen további információkat 
szerezhetnek be az Ökopark készsé-
ges munkatársaitól. A kiállítók az áp-
rilis 5-ei megnyitón állatsimogatóval 
és vadászkürt el�adással várják a ter-
mészetszeret�ket. A kiállított anyag 
egy része megtekinthet� a Park 
honlapján (www.okobukkosd.hu), 
illetve a kés�bbiekben hamarosan 
egyéb helyszíneken is be kívánják 
majd mutatni a válogatást. 

„Azt a csodálatos természeti környe-
zetet, az állatok világát, a nyugalmat 
és hangulatot szeretnénk megismer-
tetni a pécsi közönséggel, ami ezt a 
tematikus parkot különlegessé, teszi! 
Nálunk mindenki megtalálja a szá-
mára felüdülést jelent� élményt, le-
gyen ez egy túra a családdal, lovas 
program, vagy egy gasztronómiai él-
mény az újonnan nyíló éttermünkben!”  
/Nagypál Attila az Ökopark mun-
katársa/

„Egész eddigi életemet végigkísérte a 
természet felfedezésének, megismeré-
sének és fényképezésének különös iz-
galma. Szerencsém-
re részese lehettem 
a Bükkösdi Ökopark 
életének születését�l 
napjainkig. Nagyon 
sok élményben volt 
részem, amelynek 
hozadéka lett ez 
a fotókiállítás. A 

kiállításon való bemutatás fontos élete 
a képeknek, hisz az közvetlen talál-
kozást jelent az érdekl�d� néz�kkel. 
Abban a reményben mutatom be a 
fotográ�ákat, hogy a kiállítás megte-
kintésével gazdagabban térnek majd 
haza a látogatók 0-99 éves kortól 
és maguk is megpróbálnak hasonló 
élményeket gy�jtögetni. Köszönöm 
az Ökopark létrehozóinak és minden 
munkatársának a segítségét, az Árkád-
nak pedig a bemutatás lehet�ségét. 
Találkozzunk a kiállításon, majd pedig 
a Bükkösdi Ökoparkban.”
/Körtvélyesi László fotográfus/

GLAMOUR NAPOK AZ ÁRKÁD�BAN
Az ÁRKÁD ezúttal is az a helyszín, 
ahol a Glamour rajongók megta-
lálják minden kedvencüket, legyen 
az ruha, cip�, táska, parfüm, bármi, 
amire a tavaszi újjászületéshez szük-
ségük lehet. Április 12–14-ig ismét 

lehet�ségük lesz arra, hogy a gardrób 
frissítését és az új stílus kialakítását 
kedvezményes árú termékekkel te-
gyék meg. A Glamour napok idejére 
tehát érdemes jó el�re beszerezni a 
magazint, ha olcsóbban szeretnének 

vásárolni. Keressék a sokat ér� ku-
ponokért az újságot földszintün-
kön Inmedio üzletünkben vagy az 
Interspar újságos pultjánál. 
 
Kellemes shoppingolást!

Casada üzletünk immár új helyen, fels� szintünkön várja Látogatóit!

PROGRAMOK
2013. 04. 05.	  
10.00 órától állatsimogató.
16.00 órától a kiállítás hivatalos megnyitója. A kiállítást megnyitja Dr. 
Bodnár József, az Országos Magyar Vadászkamara Baranya Megyei 
Területi Szervezetének elnöke. A Baranya Vadászkürt Együttes I�úsági 
Csoportjának bemutatója.
2013. 04 .06–14-ig a kiállítás egész nap megtekinthet� az ÁRKÁD nyitva 
tartási idejében. Az Ökoparkról, programokról folyamatos személyes 
tájékoztatás a helyszínen.
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MáJUS 4�26�Ig PLAYMOBIL KIáLLÍTáS AZ ÁRKÁD�BAN
3 hetes játék csodavilággal várjuk 
a gyerekeket májusban Playmobil 
kiállításunk idején. S hogy mi is 
az a Playmobil? Minek köszönheti 
népszer�ségét? Tulajdonképpen 
egy szerepjáték, els�sorban 4–12 
éves gyermekek részére, melynek 
természetesen van már kisebb gye-
rekeknek szóló változata is. A játék 
egy jellegzetes �gurára alapul: ez 
egy mozgatható fej�, csuklójú, és 
lábú, néhány centis emberke. Ezek 
a játék�gurák különböz� variációk-
ban fordulnak el�: létezik fér�, n�i és 
gyerek változat is. Ruházatuk, hajuk, 
de még b�rszínük is eltér� lehet. 
A Playmobil játékok mindig beso-
rolhatók egy-egy témakörbe, így 
például léteznek ókori Egyiptomba 

illeszked� �gurák, középkori kaló-
zok, de akár rend�rök, t�zoltók, 
is megtalálhatók a kínálatban. A 
Playmobil évente több új témakört 
jelentet meg, miközben egyes ré-
gebbi témakörök gyártását egy id� 
után megszünteti. Egy témakörön 
belül több játék-féle is szerepel a 
kínálatban. Ezek a játékok termé-
szetesen mind összeillenek, és jól 
kiegészítik egymást - akár téma-
kört�l függetlenül is. A Playmobilok 
sajátossága, hogy egy-egy játékhoz 
rengeteg kiegészít� is tartozhat az 
egészen apró eszközökt�l kezdve 
a különböz� járm�vökön át a na-
gyobb épületekig. Májusban mind-
ezzel a gyerekek egy kiállítás keretei 
közé rendezve találkozhatnak. 

 ÉvES AZ ÁRKÁD PÉCS
Március 31-én 9. születésnapját ün-
nepli az ÁRKÁD Pécs. A bevásárló-
központ 2004. évi nyitása óta számos 
eseménynek adott otthont. Az ECE 
bevásárlóközpontok sajátossága, a 
rangos kulturális események, a szín-
vonalas rendezvények sora nagy ha-
tással volt –és reményeink szerint 
lesz is - régiónk életére. Az ÁRKÁD 
Pécs az exkluzív bevásárlások helyszí-
nén kívül találkozóhellyé is vált. Szá-
munkra különösen fontos a családok 
megszólítása, a Látogatóinkkal közös 
tevékenységek keresése és megva-
lósítása. Az itt él�knek hozzánk ha-
sonlóan fontos, hogy ebben a sz�k 
lokalitásban kialakuljanak emberi 
kapcsolataik, meger�södjenek kö-
zösségeik, amelyek szükség esetén 
támogató hátteret is tudnak nekik 
biztosítani. A családbarát környezet 
megteremtéséhez minden eszkö-
zünk adott: a komfortos és tágas bel-
s� terek, a személyes elérés újságunk, 
a közösségi fórum vagy weboldalunk 
csatornáján keresztül, melyeken Lá-
togatóink, rajongóink párbeszédet, 
tapasztalatcseréket folytathatnak. 
Évente visszatér� rendezvényeink 
sokaknak okoztak maradandó él-
ményt. Ki ne emlékezne a 6 méteres 
arany óriástojásra, a Nyuszisulira, az 
iskolásoknak rendezett tojásfest� 
versenyre vagy Répafalva kedves la-
kóira? Karácsonyi mesekastélyunk, 

feny�díszít� versenyünk, erdei kará-
csonyunk is a mai napig szép emlék 
az ÁRKÁD látogatók számára. Ezekre 
a nagy családi ünnepekre rendszere-
sen indítjuk ingyenes buszjáratainkat, 
hogy a vidéken él�k is láthassák az 
ÁRKÁD-ban felépített csodavilágot. 
Nyaranta is számos országos hír� 
rendezvénnyel leptük meg Önöket: 
emlékezzenek csak a Dzsungelpa-
rádéra, Teddy Maci tárlatra, Kalan-
dos világ�rre, Leonardo kiállításra, 
Harley Show-ra, a nemzetközileg is 
elismert Sandcityre (Homokcsodák 
Európából), vagy a Csodaverzumra, 
hogy csak néhányat említsünk az 
elmúlt 9 esztend� jelent�sebb nyári 
eseményeib�l. Az Olimpiai játékok és 
a Foci VB-ékhez köt�d� programok 
mellett az ÁRKÁD kerékpártúra, a 
Forma1 kiállítás és a Cabrio show a 
sport és az autók rajongóihoz szólt. 
A tavaszi-�szi divatrendezvények a 
fashion világát hozzák testközelbe, s 
kulturális, zenés, táncos programok-
ban sem volt hiány. Olyan népszer� 
el�adók jártak nálunk, mint Takács 
Nikolas, SP, Kocsis Tibor, Vastag Csa-
ba, Oláh Gerg�, Détár Enik�, Tóth 
Vera, Groovehouse, Király Viktor, LL. 
Junior, hogy csak néhányat említ-
sünk a nagy nevek közül. A 2011-es 
X Faktor teljes dönt�s csapata itt 
dedikált rajongóinak, mint például 
Baricz Gerg�, Kováts Veronika, Muri 

Enik�, Tarány Tamás, Kocsis Tibor, 
Apolló 23, de ellátogatott az ÁRKÁD-
ba Sasvári Sándor, Csengeri Attila, 
Vermes Tímea, Demjén Ferenc, Sze-
keres Adrien, a Magna Cum Laude 
és Rákóczi Feri is. A nagy sztárok 
mellett persze a kicsik is kaptak teret: 
2004-es Gyermeksztár versenyün-
ket, táncversenyeinket számos szü-
l�, barát, ismer�s szurkolta végig. A 
társadalmi problémákra érzékeny 
emberek mindig szép létszámmal 
érkeznek, ha segítséget nyújthatnak 
embertársaiknak: ezért is oly fon-
tosak számunkra véradó napjaink, 
melyeket a Magyar Vöröskereszttel 
együtt szervezünk évr�l évre. Az 
egészség meg�rzéssel és - védelem-
mel kapcsolatos, f�képp preventív 
céllal megrendezésre kerül� progra-
mok szintén rendszeresen helyt kap-
tak rendezvénynaptárunkban, mint 
az Egészséghét, vagy a Rend�rségi 
Roadshow-ink. Aki hozzánk érkezik 
bevásárló körútra, egyben izgalmas, 
érdekes programunkba is bekapcso-
lódhat. A város, az ország legjobb 
keresked�it és márkáit gy�jtöttük 
össze egy épületbe, ám továbbra is 
valljuk, hogy bevásárlóközpontunk 
nem pusztán a vásárlásról, hanem az 
élményekr�l is kell szóljon. Ez a mot-
tónk, ennek szellemében szeretnénk 
majd Önökkel együtt ünnepelni tí-
zedik születésnapunkat 2014-ben.

11 ÉvES AZ ÁRKÁD BUDAPEST
Március 20-án megnyitja kapuit az ÁRKÁD2
Az új évszak érkezésével egyid�ben 
az ÁRKÁD Budapest is újabb mér-
földk�höz érkezik történetében, 
hiszen 11 éves fennállásának alkal-
mából idén teljesen újjászületik. Az 
elmúlt évek során temérdek id�t töl-
töttek azzal, hogy egy olyan bevásár-
lóközpontot álmodjank meg, amely 
minden igényt kielégít és ahol vásár-
lóik továbbra is a t�lük megszokott 
min�séget, magas szint� kiszolgálást 
kapják. Az ötletelés id�szakát gon-
dos tervezés követte. 2012. április 
4-én sor került az alapk� letételére. 

Idén álmuk valóra vált, hiszen márci-
us 20-tól nyitva áll Látogatói el�tt az 
újonnan épült ÁRKÁD2 is. Természe-
tesen az ÁRKÁD1 is megszépül: üzle-
tei és ételudvara megújul, a centert 
vitalizálják, üzletösszetételüket és 
márkakínálatukat gazdagítják. Gép-
kocsival érkez� látogatóikat immár 
1600 fér�helyes parkolójukban fo-
gadhatják, s bevezették a vasárnapi 
ingyenes parkolást is. Emellett az 
ÁRKÁD2 nyitásával egyidej�leg az 
els� két náluk töltött órára sem kell 
majd parkolási díjat �zetni. 

A számos kedvezmény bevezetésé-
vel és a modernizálással egyid�ben 
az ÁRKÁD Budapest magazinja tör-
ténetében is új fejezet kezd�dik. Az 
ARCADIUM ezentúl nagyobb terje-
delemben, vadonatúj rovatfelosz-
tással és egyedi fotósorozatokkal 
mutatja be olvasóinak a szezon ve-
zet� trendjeit. 
Fedezze fel az ÁRKÁD új dimenzió-
it! Ha Budapesten jár, látogasson el 
testvér centerünkbe, hogy hozzánk 
hasonlóan �k is partnerei lehessenek 
egyedi stílusa kialakításában!

JöN! JöN! JöN!



4

HÚSvÉTI KöRhINTA
A hinta március 14-t�l március 30-ig 
várja majd a gyerekeket az ÁRKÁD 
kupolájában. A Lovashinta egye-
dülálló az országban, ugyanis 90 
db kézzel festett olajfestménnyel 
díszítették, melyek eltakarják a kör-
hinta fémszerkezetét. A bevásárlóköz- 
pontunkban található hinta több ma-
gyar �lmben is szerepelt már. Hason-
ló népszer�ségnek örvendett a Pécsi 
Vidámparkban is, s nemcsak a gye-
rekeknek f�z�dnek hozzá emlékeik. 
Számos esküv�i fotót is készítettek 
a pécsi házaspárok, örök emlékként 
házasságkötésük szép pillanataira. 
A Lovashintánál rendezvényünk 
idején karácsonyi kisvonatunkhoz 
hasonlóan természetesen több sze-
mély látja el�a segít�i feladatokat, 
így a szül�k biztonságban tudhatják 
gyermekeiket.

FEDEZZÜK fEL! HÚSvÉT hÉTvÉgI KIRáNDULÓTIPPEK: DÉL�DUNáNTÚL � A MI RÉgIÓNK
Az országban nálunk köszönt be 
legkorábban a tavasz és tart legto-
vább az �sz. Dús erd�kkel borított, 
vadregényes Mecsek-hegység, szelíd 
dombok és folyó menti síkságok vált-
ják egymást ezen a vidéken. Unesco 
Kulturális Világörökség rangot nyert el 
a pécsi földalatti, római kori temet� és 
Mohácson a sokác tél�z� fergeteges 

ünnep, a busójárás. Kaposvár belvá-
rosának több mint 300 szecessziós 
homlokzata, a szekszárdi és villányi 
borvidék, hét történelmi vár és az apró 
falvakban �rzött soknemzetiség� ha-
gyományok teszik igazán különleges-
sé a régiót. Híresek vagyunk vörösbo-
rainkról; a villányi és a szekszárdi borút 
7 borásza is viseli az év bortermel�je 

címet. A pécsi - országunkban a leg-
régebbi - pezsg�gyár alatt találjuk 
Európa legmélyebb, ötszintes pin-
cerendszerét, a város fölötti csúcson 
�rködik a legmagasabb magyar épület, 
a tv-torony. A mi Drávánk Európa há-
rom legtisztább viz� folyójának egyike. 
A mi Gemencünk Európa legnagyobb 
ártéri erd�sége, és Gyulajon l�tték a 

világ legnagyobb dám trófeáinak egy-
ötödét. Tamásiban épült fel az ország 
els� és egyetlen para-wellness-fürd�je, 
és a bikali Reneszánsz Élménybirtokon 
eleveníti meg a reneszánsz kort az els� 
magyar történelmi élménypark. Har-
kány klinikailag akkreditált, gyógyvi-
zes pikkelysömör-kezelése a kontinen-
sen a leghatékonyabb. Pécs mindig 

befogadó, ihlet� tere volt a m�vé-
szeknek. A Vasarely Múzeum a város 
egyik legrangosabb gy�jteménye. A 
Csontváry Múzeum a posztimpresszi-
onista festészet egyik legjelent�sebb 
képvisel�jének festményeit mutatja 
be. A Zsolnay-életm�vet teljességé-
ben a belvárosi Zsolnay Múzeum tárja 
elénk. /Forrás: Neckermann/

NYUSZIKALAND AZ ÁRKÁD�BAN
Újabb különlegességgel készültünk 
Önöknek az idei ünnepre. Vendége-
ink lesznek Meseország tapsifülesei, 
akik azon fáradoznak, hogy gazdag 
legyen a veteményeskert, viruljanak 
a zöldségek. Ezek a nyulacskák sokat 
dolgoznak, ám mellette játszanak is, 
ahogy a gyerekek is teszik. Nyúl ven-
dégeink helikopterrel érkeznek Hús-
véti Vidámparkunkba, ahol egy Nyúl 
forgalomirányító várja �ket, hogy 
ne adódhasson váratlan esemény a 
landoláskor. Ám miel�tt nyulacskáink 
földet érnek, alaposan megszórják a 

gondosan felásott földet répaes�vel, 
hogy ragyoghasson minden zöldség 
ágyás. Munkájuknak meg is van az 
eredménye, hiszen a kertben hatal-
mas mesebeli répák növekednek! 
Munka után persze jól esik egy kis 
pihenés: horgászgatnak, lovagolnak, 
kajakoznak a tapsifülesek. A nyuszik 
kalandjait az ÁRKÁD-ba érkez� ki-
sebb-nagyobb gyerekek egy 9 méter 
átmér�j� körhintáról is nézegethetik. 
A körhintát tavaszi virágtenger és egy 
kedves kis nyuszipark övezi sok-sok 
igazi tapsifülessel. Az ÁRKÁD Húsvéti 

Vidámparkját Sodin Péter vidámparki 
játékai teszik teljessé a nézel�d�k 
számára.
Szeretnénk, ha a nyulacskákon kívül 
más kis állatok is örömet szereznének 
a gyerekeknek, ezért a Pécs ZOO-val 
együttm�ködve állatsimogatót is 
építünk bevásárlóközpontunkba az 
ünnepi készül�dés idejére. Termé-
szetesen valamennyi kis négylábú 
rendelkezik a kötelez� oltásokkal, így 
szabadon lehet barátkozni ezekkel a 
kedves állatkákkal.

INgYENES BUSZJáRAT MENETREND

KÖRHINTA HASZNÁLATÁNAk 
SZABÁLYAI

Nyitva tartás: 2013. március 14–30. 
naponta 10–19 óráig
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MI IS AZ A FELDOBOX?
Élmény utalvány a Media Markt-ból
A Feldobox egy eredeti ajándékutal-
vány, mellyel felejthetetlen élmén�-
nyel lepheti meg szeretteit. Tévedés 
kizárva, hiszen a megajándékozott 
maga választhat számos program 
közül. Minden Feldoboxhoz tartozik 
egy minta füzet, mely alapján Önök 
eldönthetik, hogy melyiket tartják a 

legpraktikusabbnak. A 16 féle élmény 
ajándék�összesen több mint 700 kü-
lönböz� programot kínál szabadid�, 
wellness, gasztronómia és üdülés 
területeken.
Hogyan m�ködik?
Minden ajándékdobozban egy utal-
vány és egy szép katalógus található, 

számos programlehet�séggel. Az 
utalvány a bemutatott programok 
bármelyikére érvényes. Aki ajándék-
ba kapja, kiválasztja kedvenc prog-
ramját a katalógusból, és lefoglalja 
a neki megfelel� id�pontra. A hely-
színen átadja az utalványt. Nincs más 
hátra, mint élvezni a feldobó élményt!
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ZENg� váRKONY MÍvES TOJáS MÚZEUM
Szeretne Ön is hímestojást festeni 
Húsvétra? Érdeklik az új húsvéti pos-
tabélyegek ? Szivesen ismerné meg 
a Hímestojás Memória Játékot és a 
Hímestojás Négyzetet is? 
A hagyományos népm�vészeti 
hímestojás mintákkal  játszva is-
merkedhetnek meg kicsik és nagyok 

egyaránt. Látogasson el a Míves To-
jás Múzeumba a Nagyhéten. 
A Magyar Posta idén a múzeum 
gy�jteményéb�l válogatott hímes-
tojásokat ünnepi bélyegeihez , ame-
lyeket Virágvasárnap (március 24.) 
13 órakor mutat be a közönségnek 
az Országos I�úsági Tojásfest� ver-

seny keretében. A helyszínen az ün-
nepi kiadványokból  lesz vásárlási 
lehet�ség is.
A Nagyhét minden napján  (március 
25 - március 30-ig 10:00-17:00 óra kö-
zött) tojásíró m�vészek tartanak be-
mutatót  és segítik az arra vállalkozó 
látogatók sajátkez� tojáshímzését. 

Otthoni tojásfestéshez a szükséges 
kellékek is beszerezhet�k.
A Zeng�várkonyi Népiegyüttes  
Húsvét héf�n délután� 15� óra-
kor�„Húsvéti locsoló” cím� nép -
táncos m�sorával  a Míves Tojás Mú-
zeum el�tt köszönti az idelátogatókat. 
Az egész évben nyitvatartó mú-

zeum a szépség látványával nem-
csak Húsvétkor –  az ünnepnapo-
kon igény szerint meghosszabított 
nyitvatartási id�vel –, hanem az 
év minden id�szakában is várja 
látogatóit!

KREATÍv öTLETEK � TOJáSfESTÉS
Íme, néhány olyan tojásfestési praktika, 
melyhez nem szükséges semmi egyéb, 
mint a háztartásban, vagy a termé-
szetben megtalálható anyagok. Az 
Intersparban, néhányukat a Pirexben, 
Rossmannban, vagy dm-ben is be le-
het szerezni, s gazdagítani lehet velük 
az ünnepi asztalra helyezett hímes 
tojás palettát. Érdemes a technikákat 
gyermekeinkkel együtt kipróbálni. 
Örömteli ünnepi pillanatokat kívánunk 
az egész családnak!
Mozaik díszítés: Fessünk be egy to-
jást több szín�re, majd törjük össze 
egészen apró darabokra. Fessünk be 
egy tojást fehérre, és ragasszuk rá mo-
zaikszer�en a festett tojásdarabokat.
Tojáskarcolásos díszítés: Fessünk 
be egy tojást tetsz�leges színre, majd 
ceruzával vékonyan rajzoljunk rá tet-
sz�leges mintát. A mintát óvatosan, 
ujjunkra is vigyázva karcoljuk bele t� 

segítségével. Lakkal, vagy zsírozással 
is lehet fényesíteni.
Bundás tojás: A tojást kenjük be véko-
nyan ragasztóval, majd forgassuk meg 
szárított kókuszreszelékben. A minta 
variálható, akár lencsébe, búzába is 
beleforgathatjuk.
Zászlós tojás: A tojást mártsuk be 
egészen az els� festékbe. A második 
szín� festékbe már csak a ���-ig, majd 
ha megszáradt, az alját helyezzük a 
harmadik szín� festékbe, így zászló-
szer�, többszín� tojást kapunk. 
Viaszolás: Fogjuk a viaszt és olvasszuk 
meg! Vegyünk egy vékony eszközt (pl. 
hurkapálca, köt�t�) és mártsuk bele a 
viaszba! Míg a viasz szárad, olvasszuk 
fel a festéket. Ebbe kell helyeznünk a 
viaszos tojásokat. Ha a festék megfog-
ta a tojásokat, vegyük ki �ket és hagy-
juk alaposan megszáradni! Ezután egy 
éles késsel kaparjuk, vagy hajszárítóval 

olvasszuk le a viaszt! Ahol ugyanis 
fedte a tojást, nem fogta meg a festék 
és el�t�nik a tojás eredeti szép fehér 
színe, kiadva számunkra a korábban ál-
talunk tervezett és megrajzolt mintát.
Szalvétázás: Ez a technika a már oly 
sok mindenen kipróbált szalvéta tech-
nika! Oldjuk fel a kiválasztott szín� 
tojásfestéket és fessük be vele a tojá-
sokat! Ha csak sötét szín� festékünk 
van, rövidebb ideig hagyjuk benne 
a tojást az el�írtnál. Amint a tojások 
elérték a kell� színhatást, kivesszük 
�ket a festékb�l és hagyjuk teljesen 
megszáradni. Ez alatt az id� alatt a 
szalvétából kivágjuk a mintákat és a 
szalvéta legfels� rétegét elválasztjuk 
a többit�l, hisz nekünk csak a legfels� 
nyomott rétegre van szükségünk. Ez-
tán szalvétaragasztóval a minta helyé-
re egy pici pöttyöt teszünk, majd ráhe-
lyezzük a sablont. A minta közepét�l a 

szélei felé haladva enyhén ragasztós 
ecsettel kisimítjuk. 
Batikolás: Ez egy nagyon egyszer� 
és furfangos technika, amivel érde-
kes mintájú tojásokat lehet készíteni. 
Gy�jtsünk szép faleveleket és egy 
ecsettel alaposan tisztítsuk meg �ket, 
majd jó szorosan er�sítsük rá a tojásra! 
Ehhez egy már nem használt haris-
nyát használhatunk segítségnek. Ha 
a levelek a tojáson szorosan rögzítve 
vannak, akkor mehetnek a festékbe. 
Azon a helyen, ahol a tojást a levél 
fedte, jóval világosabb lesz és látszani 
fog rajta a szép erezet. 
Díszítés: Ehhez szinte bármit felhasz-
nálhatunk. Az egyszín�re festett tojá-
sokra ragaszthatunk masnit, �ittereket, 
gyöngyöket, egyéb díszít�elemeket. 
Amennyiben kézzel festünk mintás 
tojást, mindig lakkozzuk le, hogy a 
festék ne kopjon le róla!

SZÍNES TOJáSOK � 
DE hOgYAN?
Ismeretes néhány hagyományos, 
természetes alapanyagokat igény- 
l� módszer, melyekkel tökéletes 
színeredményt érhetünk el. Ha 
barna tojást szeretnénk, f�zzünk 
er�s fekete teát, és áztassuk ben-
ne a tojást. Bordó tojást akarunk? 
Ecetes cékla levében hagyjuk 
állni! Az áfonya leve kékre, a csa-
lán, vagy a spenót zöldre színez. 
Narancsszörppel narancssárga, 
hagyma levével bézs szín� to-
jás lesz az eredmény. A másik 
módszert nem sokan ismerik. 
Szép rikító és f�leg er�s szín� 
krepp papírokat tegyünk eny-
hén ecetes vízbe (1 liter vízhez 
1 ev�kanál ecetet öntsünk). Az 
ecet kioldja a papír színét, de 
nem gátolja meg, hogy az így 
kioldott szín aztán a tojásokat 
megfogja! Minél tovább hagy-
juk a tojásokat a lében, annál 
sötétebb színt kapunk. A festék 
megszáradása után, ha azt sze-
retnénk, hogy a tojások szépen 
csillogjanak, a kész tojások felü-
letét kenjük be szalonna zsírral 
(kivéve a szalvétásat, azt szalvéta 
lakkal lakkozzuk)!

Villány a Siklósi kistérségben, a Vil-
lányi-hegységt�l keletre található. 
Ez a város a testes, tüzes vörösborok 
bölcs�je, melynek borait az éghajlat, 
a sz�lészettel és borral foglalkozó em-
berek szaktudása, vendégszeretete, 
valamint termékeik magas min�sége 
nemzetközileg is híressé tette. Egy kis 
tavaszi kiruccanás során mindenképp 
érdemes ellátogatni a Villányi Bormú-
zeumba, ahol megismerkedhetnek a 

Villány- Siklósi borvidék történetével, 
a sz�l�-és bortermelés kialakulásával, 
valamint érdekességként a munkála-
tok eszközeivel is. Szintén ajánlott úti 
cél a Nagyharsányi Szoborpark, mely 
a Szársomlyó hegy keleti oldalán ta-
lálható. A szoborpark, ez a szabad-
téri kiállítás, 180 méter tengerszint 
feletti magasságban található. Az itt 
látható különleges kialakítású szob-
rokat a magyar és külhoni m�vészek 

a hegy jurakori mészkövéb�l készí-
tették. A m�vésztelep alkotóházát a 
Gyimóthy- villában rendezték be. A 
szoborparkban közel kétszáz m�vész 
dolgozott az 1968-as alapítás óta. 
Munkájuk eredményeképp 136 db 
monumentális k�szobor tekinthet� 
meg a szabadtéri kiállítás keretein 
belül.�Több mint 20 évvel ezel�tt ma-
gánkezdeményezésre indult el itt a 
Képz�m�vészeti Mesteriskola, mely 

azóta beintegrálódott a Pécsi Tudo-
mányegyetem oktatási rendszerébe. 
Lassan 10 éve már, hogy újra zajlanak 
k�szobrász szimpóziumok és kur-
zusok a Baranyai Alkotótelepek Kht. 
szervezésében a Villányi K�szobrász 
Alkotótelepen.�Látnivaló tehát van 
b�ven, s reményeink szerint a kiállí-
tott szobrok száma az elkövetkezen-
d� években tovább gyarapodik majd.

Óbánya�a�Pécsváradi kistérségben, 
egy elzárt kis völgyben található 
Mecseknádasd�közelében. Nem kell 
ahhoz külföldre utazni, hogy renge-
teg zölddel találkozzunk! Óbányát 
ugyanis nem véletlenül emlegetik 
"magyar Svájc"-ként. A községben 
közel 100 ház még �rzi a múlt századi, 
fés�s beépítés�, oldaltornácos falu-
képet. A nagy hagyományokkal ren-
delkez��kézm�ves�fazekasok�mellett 

csak a kereskedelem, vendéglátás és 
szolgáltatás egységei vannak itt jelen. 
Az Imhof-tanyával szemben található 
Bambi kemping, a falu határán lév� 
Zölderd� panzió és vendégl�, a Turis-
taház�az Öreg Malomhoz ideális lehet 
egy-egy húsvéti hosszú hétvégi pihe-
néshez. Aki túrázni szeretne, szintén 
tökéletes célpontra lelhet itt: a terüle-
tet több jelzett turistaút is keresztezi. 
Csodaszép látvány a Steinmalomtól 

Kisújbányáig húzódó Óbányai-völgy 
kis vízesései, a völgyben a�Csepeg�-
szikla, s maga a terület növényei és 
több ritka állatfaja is. Az óbányaiak 
féltve �rzik népi hagyományaikat, 
szokásaikat. A település igen korán 
híressé vált fafaragásáról, de még 
inkább mázas karcolt kerámiáiról, 
edényeir�l. A fazekasság mestersé-
ge apáról �úra szállt: a világosbarna, 
zöldmázas, dús mintázatú, csipkézett 

szél�, karcolt edények méltán váltak 
híressé.
A ma is aktívan dolgozó két család 
közül Keszler István m�helyében fa-
zekas foglalkozásokon is részt lehet 
venni.
A Falumúzeumban megtaláljuk az 
üvegm�vesség remekeit, a paraszti 
gazdálkodás eszközeit, a német nép-
viselet kincseit és a fazekas remekeket 
egyaránt.

VILLÁNYI TÚRA

ÓBáNYA � A 
„MAgYAR SváJC”

Míves Tojás Múzeum
Fotó: Hevér Miklós

7720 Zeng�várkony, Kossuth Lajos u. 6.
www.tojasmuzeum.ini.hu
tojas@museum.hu
tel:  00-36-72-466-605
fax: 00-36-72-566-012
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Keresd hostesseinket 
március 23-án, szombaton az ÁRKÁD Pécs 
fels� szintjén, és kényeztesd magad
az új Milka Caramel csokoládé kóstolóval!

Szeretettel várunk!
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adidas Concept Store Pécs
www.facebook.com/adidasConceptStorePecs

HÚSvÉT AZ ÁLLATKERTBEN
2013.03.31-én vasárnap a Pécs ZOO 
is ünnepi programokkal várja a gye-
rekeket és az állatbarátokat. Arcfes-
tés, fafaragás, tojáskeresés, tojásfes-
tés, kézm�ves programok és játékos 
vetélked�k lesznek egész nap, és 
nem maradhat el a látványetetés 
sem. Természetesen lesz lehet�ség 

kisebb állatkák, számunkra oly ked-
ves négylábúak simogatására is. 
Nyuszikkal, kacsákkal, báránykákkal 
is barátkozhatnak, ismerkedhetnek 
majd az Állatkertbe látogatók. 
B�vebb információ: +36-72-532-151-
es telefonon vagy a www.pecszoo.hu 
web oldalon.

VIgYÜK A TAvASZT OTThONUNKBA!

Fleur-t üzletünk egyedülállóan gaz-
dag húsvéti kínálattal várja Látoga-
tóinkat. Aki szeretne tavaszt vará-
zsolni otthonába, térjen be a húsvé-
ti csodákkal tarkított üzletbe, ahol 
ajándéktárgyakkal, díszít�elemek-
kel, különleges díszcsomagolással 
várják Önöket ezúttal is. Aki betér a 
Fleur-t-be, garantáltan tavaszt vará-
zsolhat otthonában az ott kapható 
termékekb�l. A virágok királyainak 
beszerzésekor kérjenek tanácsokat az 
üzlet professzionális munkatársaitól: 
�k segíteni tudnak abban, hogy a 
lakásuk fényviszonyainak �gyelembe 
vétele mellett milyen szobanövényre 
érdemes szert tenniük, tanácsot ad-
nak azok gondozását illet�en is. A kas-
pókkal és a cserepekkel kapcsolatos 

tudnivalókat is érdemes helyben 
beszerezni. Érdemes nagyobb hang-
súlyt fektetni növényeinkre, melyek 
színükkel, formájukkal meghálálják 
majd a szeret� gondoskodást.

MILYEN A JÓ CsERÉP?
A legjobb talán égetett agyagedényt 
választanunk, az ugyanis átengedi a 
leveg�t és a nedvességet egyaránt. 
Praktikusak persze a pillekönny� m�-
anyag cserepek is, melyekr�l jó tudni: 
nem borulnak fel oly könnyedén, ha 
ültetés el�tt néhány követ helyezünk 
az aljukba. A fából vagy fémb�l ké-
szült virágedények a nedvesség ha-
tására hamar elrozsdásodnak, ezt 
megel�zend� célszer� ezekbe a nö-
vényt m�anyag cserepestül helyezni, 
esetleg fóliával bélelni �ket.

MIT�L ÉRZI JÓL MAGÁT A 
NÖVÉNY?
�t��Akár új, akár régi edényt haszná-

lunk, alaposan mossuk, majd öb-
lítsük ki, hogy ne maradjon benne 
tisztítószer.

�t��A használt cserepekr�l a fehér vízk�-
foltokat ecetes vízzel tüntessük el!

�t��A kerámia edények közepén egy 
kis szöggel üssünk óvatosan kifo-
lyónyílást. Ezt letakarhatjuk egy 
szép kagylóval, hogy ne mosódjon 
ki a föld és a tápanyagok sem az 
öntözéskor.

�t��Nagyobb dézsák használatakor meg 
kell akadályozni a pangó víz kép-
z�dését. Tegyünk az edény aljára 
annak kb. egynegyedéig kavicsot, 
miel�tt rátöltjük a virágföldet.

�t��Az olcsó virágföld öntözéskor be-
csomósodik, melegben gyorsan ki-
szárad. Érdemes min�ségi virágföld-
re költeni, ha hosszú ideig szeret-
nénk gyönyörködni növényeinkben.

ÜNNEPI VIRÁGDÍsZEK
Friss virágból csodaszép egyedi díszt 
készíthetünk otthonunkba. Hogy áll-
junk hozzá? Néhány alapszabály és 
hasznos tanács a tökéletes dísz elké-
szítésnek garantált sikeréhez.
1.	 Legfeljebb 5 különböz� virág ke-

rüljön a díszbe.
2.	A sötétebb virágokat mindig kö-

zépen helyezzük el.
3.	 A kompozíció középs�, magasabb 

része mindig legyen könnyed, laza. 
A nehezebb virágok s�r�bb bet�z-
delését koncentráljuk a szélekre!

4.	 Használjunk a friss virágokhoz mo-
hát a folyamatos nedvességpótlás 
érdekében.

5.	T�z�alapul oázist, azaz t�z�habot 
használjunk, mely körül remekül 
mutatnak az aprócska kavicsok.

6.	A barackszín� kompozíciókhoz 
az ónedények mutatnak remekül.

7.	 Egy szál virág is tökéletesen érvé-
nyesül egy üvegpalackban.

A TAvASZ ÜNNEPE
A BUTLERS üzleteiben a húsvét 
a tavasz legszebb ünnepe, amit 
számtalan, harsogóan friss szín� 
új termékkel ünnepelnek.
Ezer ötlettel készülnek azért, hogy 
minket is elragadhasson a tavasz 
varázsa: színes kerti eszközök a vi-
rágültetéshez, különlegesen életh� 
m�virágok és új asztaldíszek a húsvéti 
dekorációhoz, praktikus kiegészít�k 
a családi kiránduláshoz. Már csak azt 
kell eldöntenünk, hogy melyik színt 

válasszuk a meseszép Zinc virágtar-
tók, locsolókannák és vödröcskék 
különböz� árnyalatai közül, amiket 
egyszer�en nem lehet kihagyni! Nem 
lesz könny� a választás, de csak jó 
döntést hozhatnak: a trendi matt és 
pasztellszín� termékek otthonuk és 
a kert legszebb tavaszi díszei lesznek!

VIRágvASáRNAPI hÚSvÉTváRáS
Egész napos program március 24-én 10 órától családok számára

ZsOlnaY NeGYed � GInkGO tér
10–12 óráig Virágvasárnapi „kertész 
leszek”, avagy öltöztesd virágba a 
Zsolnay Negyedet! – A foglalkozás 
el�zetes regisztrációhoz kötött, jelent-
kezni a 20/371 3871-es telefonszámon 
lehet.
10–12-ig és 15-17 óráig Tojásíró, 
hímz�, karcoló bemutatók – A ré-
gió neves tojásdíszít�i mutatják be a 
különböz� technikákat. 
Tojásíró m�hely – Készítsék el saját 
hímes tojásukat a régió tojásírói se-
gítségével.
11 órától  Zirano Színház el�adásá-
ban Babszem Jankó – Vásári kesz-
ty�sbáb-játék Benedek Elek nyomán 
él�zenével
14–18 óráig Kisinasok Kézm�ves 
Tanodája (Kaptár Egyesület Ma-
gyarlukafa) –Szalai Dóra – kerámia 
és gipsz tavaszi virágok és tojások 
festése dekorálása; Gulyás Gabriella 
– nemez tulipán kit�z� és nyakbavaló 
készítés. Csiri-biri Játszókert a Zeng� 
vidék kézm�veseivel – Ügyességi 
játékok,kiszebaba és papírsárkány 
készítés, csuhézás, táncos játszótér. 
Aki elkészít három kézm�ves remeket, 
illetve teljesíti az ügyességi játékok 
próbáit, részt vehet 18 órakor a nye-
reménysorsoláson! 

14–16 óráig Készíts Zsolnay-t a 
családnak húsvétra! Helyszínek: 
Gyugyi-gy�jtemény, ArTér Kávézó 
és Társalgó. A foglalkozás el�zetes 
regisztrációhoz kötött, jelentkezni a 
20/371 3871-es telefonszámon lehet.
15 és 16 órakor Húsvétvárás – Ta-
vaszi népi gyerekjátékf�zés bemutató 
150 f� pécsi gyerektáncos el�adásában 
16.30 órától  Ne fussatok lányok! – A 
Csurgó Zenekar koncertje
17 órától  Gyermekjátszó. Helyszín: 
ArTér Kávézó és Társalgó. Daltanu-
lással, néptánccal és kézm�ves foglal-
kozással (tojás díszítés) egybekötött 
komplex játszóhá él�, magyar nép-
zenére. Belép�jegy: gyermek 200 Ft; 
feln�tt 100 Ft; családi 500 Ft

PrOGramOk eGész nap 10�18 
ÓráIG 
Húsvéti ajándékkészítés, szabadtéri 
játékok és közös beszélgetés a Wal-
dorf pedagógiáról. Állatközelben a 
Misina Egyesület állataival-állatsi-
mogató. Húsvéti kézm�ves vásár .
A nap folyamán a Ginkgo téren a ta-
vasz étkeib�l lehet válogatni, kóstolni! 
A Ginkgo tért�l eltér� helyszíneket 
ajánlónkban kiemelve jelöltük. A ren-
dezvényt a Nemzeti Kulturális Alap 
támogatja.
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BEKöSZöNTöTT A TAvASZ

  1    Budmil Színes táska 

  2    Rossmann Tavaszi illatú testápolókrém 

  3    Swarovski Nyuszi tulipánnal 

  4    Swarovski Kacsa 

  5    Swarovski Pillangó 

  6    Butlers Színes öntöz�kanna   

  7    Butlers Színes húsvéti tojásos koszorú

  8   Media Markt Tojásf�z�

  9   Tchibo Vidám színes bögrék

  10   New Yorker  Virágos táska

  11   Heavy Tools Táska

  12    Happy Box Plüss nyuszi

  13    Heavy Tools Virágos n�i fels�

  14    Happy Box Bárányos óra

  15    Butlers Madáretet� 

  16    Butlers Színes vödör

  17    H&M Baris-nyuszis babaszett 

  18    Yves Rocher Zöld tea kölni

  19    Rossmann Orchidea illatú tusfürd�

  20    New Yorker  Virágos n�i fels�

  21    H&M Cuki kislány ruha

  22    Aranycipó Húsvéti napkalács

  23    Triumph Mintás fehérnem�

  24    Fleur-t Nyuszi dekoráció

  1  

  2  

  3  

  6  

  10  

  16  

  18  

  19  

  20  

  21  

  22  

  23    24  

  15  

  13  

  11  

  12  

  14  

  17  

  7    8  

  9  

  4  

  5  



Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Horváth-Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

A  HÓNAP

N YEREM ÉN YE

Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont új játékot indít. Bízunk benne, hogy elnyeri tetszésüket és hasonló népszer�ségnek örvend 
majd, mint korábbi Skandi rejtvényünk. Minden ÁRKÁD Híradó megjelenésekor elhelyezünk majd egy táblát valamelyik 
üzletünkben, rajta a “Hónap nyereménye” felirattal. Nincs más dolguk, mint megírni nekünk, melyik üzlet kirakatában 
helyeztük el a táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� csomagot sorsolunk ki. A nyeremény átvételének feltétele, 
hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. március 29-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "Bianco Oro?". 
Szerencsés nyertesünket, Vass Zsuzsannát Horváth-Dombóvári Linda,
az igazgatóság munkatársa és Timer Lajosné, az üzlet tulajdonosa köszönti 
egy 10.000 Ft érték� ékszer szettel.

E havi témánk:

"A természet"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2013. március 29.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy a Bükkösdi Ökoparkba szóló 
családi belép�jeggyel jutalmazzuk a park 

jóvoltából!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Húsvét”.
A nyertes: Horgos Dóri (12 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásNyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2. oldal

Morning Shopping
A Glamour napok ide-
jén április 13-án szom-
baton közel 40 üzle-
tünk már reggel 7 órá-
tól nyitva áll Önök el�tt. 
Morning shopping: 
még több kedvezmény!

Te és az anyukád
Május els� vasárnapja 
minden évben az édes-
anyákról szól. Legyen 
szó gyerekr�l, feln�tt-
r�l, tegyék emlékezetes-
sé kedves ajándékkal az 
ünnepet.

3. oldal 7. oldal

Ballagásra szeretettel
Hamarosan itt a balla-
gás, ideje hát elkezdeni 
végig gondolni, minek 
örülne leginkább gyer-
mekünk ezen a neveze-
tes napon. Van néhány 
tippünk!

Csak néhány rövid hét telt el leg-
utóbbi lapunk megjelenése óta, 
mégis rengeteg dolog történt ná-
lunk azóta.

Átéltünk egy igen hideg és havas 
húsvéti id�szakot, amelyben az 
egyetlen tavaszi reménysugarat 
tavaszi dekorációnk friss, üde illata 
és szépsége jelentette.

 Megnyílt új üzletünk: a Norbi up-
date boltot már nagyon sokan 
várták, bízom abban, hogy kedvel-
ni fogják Önök is.

 Természetesen a következ� id�-
szak sem marad újdonságok nél-
kül, és, hogy mi fog pontosan tör-
ténni az ÁRKÁD-ban, lapunk ha-
sábjaiból tudnak tájékozódni.

 Üdvözlettel

Hahner Klaudia
centermenedzser

A Playmobil szó bizonyára sok gyer-
meknek hangzik ismer�sen, hisz a 
legtöbb mai gyerekszobában már 
ott lapul ez a közkedvelt játék. A nép-
szer� Playmobil tulajdonképpen egy 
szerepjáték, els�sorban 4–12 éves 
gyermekek részére, bár a gyártóknak 
köszönhet�en már az egészen kicsi 
gyerekeknek szóló változatban is 
kapható. A játék egy jellegzetes �gu-
rára alapul: ez egy mozgatható fej�, 
csuklójú, és lábú, néhány centis em-
berke. Ezek a játék�gurák temérdek 
különböz� variációban fordulnak el�: 
létezik fér�, n�i és gyerek változat is: 
ruházatuk, hajuk, de még b�rszínük 

is eltér� lehet, mindenki ízlésének 
megfelel�en választhat közülük. Az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpontban május 
4-t�l tekinthetik meg a Playmobil 
tárlatot, mely nem csupán kiállítás! 
Interaktív szigetecskéket, játszósar-
kokat is építünk, hogy a gyakorlat-
ban is kipróbálhassák a hatalmas 
gy�jtemény erre szánt darabjait. Vá-
sárlóinknak külön meglepetéssel is 
szolgálunk: aki ugyanis május 4–26-
ig, azaz a kiállítás ideje alatt bármely 
üzletünkben 3 000 Ft felett vásárol, 
blokkja ellenében mini playmobil 
�gurát is kaphat. 

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

Május 10–12.

Május 4–26.

Április 19–21.

Április 19–21.

Április 13.

Április 8–14.

Április 12–14.

JOY NAPoK

PLAyMoBIL INTERAKTÍV KIÁLLÍTÁS � 
NEMCSAK GyEREKEKNEK

VOLVO KIÁLLÍTÁS

CAFISSIMo PRoMÓCIÓ 

MoRNING SHoPPING 07�09 ÓRÁIG 
KÖZEL NEGyVEN ÜZLETÜNKBEN

BMW KIÁLLÍTÁS

GLAMoUR NAPoK

ZÁRVA: május 1.
ZÁRVA: május 19–20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap
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ÁPRILIS 13. SZOMBAT 7�9�IG EXTRA KEDVEZMÉNYEK AZ áRKáD�BAN
Április 13-án szombaton a Glamour napok ideje alatt közel negyven üzletünk 
már reggel 7 órakor nyitva áll Önök el�tt! Így még több idejük lesz a vásárlásra. 
Morning shopping – az a nap, az az id�pont, amikor már korán reggel Glamour-os 

hangulatba kerülhetnek. Annál is inkább, mivel a Morning Shopping akcióban 
résztvev� üzletek többsége a reggel 7 és 9 óra között betér� vásárlókat extra 
kedvezményekkel is várja.

MORNING SHOPPING � 
KEDVEZMÉNYEK  
Ízelít� üzleteink április 13-ai Morning 
Shopping kedvezményeib�l

A lista tájékoztató jelleg�.  A felsorolt 
Morning Shopping kedvezmények 
csakis 2013.04.13-án reggel 7-9 órá-
ig érvényesek. Listánk tartalmazza a 
Morning shoppingban résztvev� üz-
letek Glamour napokra nyújtott ked-
vezményeit is.  

ADIDAs
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre. A kupon más 
kedvezménnyel nem vonható össze, 
és nem érvényes a Boost és az adidas 
by Stella McCartney termékekre!

APACs EZÜsT
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: Az els� 20 vásárló aján-
dékban részesül.
Glamour szombaton és vasárnap 
40% kedvezmény mindenre.
Apacs Ezüst: minden, ami ezüst ékszer! 
Emellett számos testékszerrel, piercing-
gel, fültágítókkal is várják vásárlóikat 
nemt�l, kortól, stílustól függetlenül.

BUDMIL
Morning Shopping és Glamour 
napok akció: 20% kedvezmény 
minden teljes áras termékre.
Újdonságok a budmil idei termékkíná-
latában! Az idei budmil kollekcióra egy-
aránt jellemz�ek a �nom pasztell és élénk 
divatos színek, egyre nagyobb hangsúlyt 
kapnak a fashion (divatos utcai) modellek. 
Óriási póló kínálatukban fellelhet�ek a 
trendi állatmintákkal díszített n�i pólók 
karcsúsított és lezser fazonban egyaránt. 
A tavasz/nyári budmil kollekció fér�ak 
számára galléros pólók, ingek, hagyomá-
nyos kerek nyakú pólók széles termékvá-
lasztékát kínálja. 2013-ban tovább b�vül 
a budmil lábbelik kínálata is! Sportcip�k, 
utcai cip�k és strandpapucsok színesítik 
a termékpalettát.

BUTLeRs
Morning Shopping és Glamour 
napok akció: minden kávézással 
kapcsolatos termékre 15–20% ked-
vezmény, továbbá az els� 15 vásár-
lónak meglepetés!
Glamour napok akció: 4 000 Ft felet-
ti vásárlás esetén a vásárlás értékének 
20%-a ajándékutalvány formájában 
visszajár.
Egy új otthon vagy életstílus kialakí-
tásához csupán egy valami kell: kép-
zelet. A Butlers szeret gondolkodni és 
alkotni, szép, okos dolgokat létrehozni 
pontosan úgy, ahogy azt megálmodta, 
ahogy Ön is elképzelte. Nem mást kínál, 
mint nagyszer� ötleteket, elvitelre: aján-
dékok a fontos barátoknak, praktikus 
eszközök hobbi szakácsoknak, inspi-
ráció lakberendezéshez, dekoráció az 
otthona számára.

C&A
Morning Shopping és Glamour 
napok akció: 20% kedvezmény 
minden teljes áras termékre.

CALZeDONIA
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.

DOCKYARD
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.

DOUGLAs
Morning Shopping akció:  Apró aján-
dék valamennyi vásárlónak.
Glamour napok akció: 20% kedvez-
mény a piros táblával megjelölt ter-
mékekre. Törzsvásárlóknak további  
5% kedvezmény!
A Douglas Parfüméria a szépség-
ápolási és kozmetikai termékek leg-
szélesebb választéka mellett számos 
szolgáltatással és jól felkészült szép-
ségtanácsadókkal várják vásárlóikat. 
Legyen szó sminkr�l, manik�rr�l vagy 
b�rápolásról, tanácsadóink segítségé-

vel minden kérdésére választ kaphat.

EXTRAMeTÁL
Morning Shopping akció:  20%-
os kedvezmény minden teljes árú 
Extrasol Solingen és Herbertz Solin-
gen termékre.
" Extrametál – Élben az élen ! Köszönt-
se a tavaszt akciós termékeinkkel! A 
Morning Shopping alkalmából az extra 
nyitvatartási id� alatt is 20%-os akciók-
kal várjuk! Nézzen be hozzánk, várjuk 
szeretettel!"

GeLATI
Morning Shopping akció:  50% ked-
vezmény minden kávéra.
Glamour napok akció: 20% kedvez-
mény a reggeli órákban  a megjelölt 
termékekre! A kedvezmény más ked-
vezménnyel nem vonható össze!

HeRVIs
Morning Shopping akció:  Kett�t 
�zet, hármat kap! Bármely három ter-
mék vásárlása esetén  a legolcsóbbat 
ajándékba kapja!
Glamour napok akció: 20% ked-
vezmény egy kiválasztott termékre, 
amely más akcióval nem vonható 
össze.  Leértékelt, szórólapos és els� 
áras termékekre nem vonatkozik!
Az ország 28 Hervis áruházában, közte 
Pécsett sporteszközök és sportruházat 
rendkívül széles választékával várják a 
mozogni és sportolni vágyó vásárlókat. 
Hervis – Mozdulj meg!

IBUSZ
Morning Shopping akció:  Reggel 
7–12 óráig kedvezményes ajánlatok 
csak a pécsi irodában!
Autóbusz + apartman (bármelyik) 
pécsi indulással:
SARTI	 Május 17., 25.	14 900 Ft/f�
	 Május 31.	 19 900 Ft/f� 
	 Június 07., 14.	24 900 Ft/f� 
OLYMPOSZ RIVIÉRA
	 Május 20., 28.	14 900 Ft/f� 
	 Június 03.	 19 900 Ft/f� 
	 Június 10.	 24 900 Ft/f� 

Repül�vel
ZAKINTHOS a teljes szezonra és az 
összes szállásra elengedik a repül�téri 
illetéket. 24 900 Ft/f� kedvezmény
MALOORCA Hotel Mira�ores***, fél- 
panzióval. Júliusi és augusztusi in-
dulások esetében a részvételi díj 
(2 ágyas elhelyezés esetén) 129 900 Ft/f� 
egységesen.

INTeRsPAR
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 5 000 Ft feletti vásárlás 
esetén  500 Ft érték� kupont kap 
ajándékba a Vásárló a pénztárnál. 
Beváltható: 2013. 04. 15–21.

INTIMMIssIMI
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.

J.PRess
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: Jó reggelt keksz a Morning 
Shopping vásárlóknak, 20% kedvez-
mény minden termékre, az akciósokra 
is! 2 500 Ft feletti vásárlás esetén 500 
Ft érték� kedvezménykupon, mely 
beváltható 2013. április 15–30-ig.
A tavaszi ruhatára felfrissítésekor gon-
doskodjon néhány új fehérnem�r�l is.
A J.Press üzletekben rengeteg stílus, szín, 
és fazon közül válogathat. Itt elérhet� 
áron szerezheti  meg az ízléséhez legkö-
zelebb álló alapdarabokat, melyek nem 
hiányozhatnak egyetlen fehérnem�s 
�ókból sem.

KFC
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.
A KFC különlegességeit a mai napig 
Harland Sanders fél évszázados recept-
je alapján készítik el. A titkos recept 
szerint készült panír 11 f�szert és gyógy-
növényt tartalmaz. Gondoskodnak a 
csirkehús és a zöldségek kiváló min�-
ségér�l, hogy a legjobb formájában 
élvezhesd a kedvenced!

MeDIA MARKT
Morning Shopping akció:  Minden 
elköltött 10 000 Ft után 1 000 Ft ér-
ték� ajándékkártyát kap! Az ajándék-
kártya az akció másnapjától, április 
14-t�l érvényes.

MIssY
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.

NeW YORKeR
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.

ReNO
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.
A RENO Cip� a világmárkák aktuális 
cip�trendjeit kínálja vonzó árakon 
és bevizsgált min�ségben. Széles 
termékválasztéka az egész család-
nak kínál lábbelit, legyen az divatos, 
elegáns vagy sportos. Ezen kívül a 
cip�khöz ill� divatkiegészít�k és 
ápolószerek is megtalálhatóak az 
üzletben.

ReTRO
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.

SAXOO LONDON
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.
Tavaszi-nyári öltönyök, elegáns és spor-
tos ingek, sweatshirt-ök, pólók, vászon-
nadrágok, kiegészít�k -  egy különleges 
és divatos választék a Saxoo London 
legújabb kollekciójából.

SIX BIJOU
Morning Shopping és Glamour na-
pok akció: 20% kedvezmény minden 
teljes áras termékre.

MORNING ShOPPING
KEDVEZMÉNYEK

ÁPRILIS 13�áN SZOMBATON REGGEL 7�9�IG MORNING ShOPPING AZ ALáBBI ÜZLETEKBEN:
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S H O E S

F O O T W E A R

KIsORsOLÁsRA KeRÜL� 
NYeReMÉNYeK

�t��3 db 5.000 Ft érték� Douglas ajándékcsomag
�t��20 db 500 Ft-ot ér� J.Press kártya 2.500 Ft 

vásárlás esetén
�t��5.190 Ft érték� Geomag mágneses épít�já-

ték és 4.990 Ft érték� Aqua Beads Gyöngyök 
– hármas tollkészlet a Játéksziget jóvoltából

�t��1 db 5.000 Ft érték� C&A ajándékkártya
�t��3 db 5.000 Ft érték� Gri� Gentelmans vá-

sárlási utalvány
�t��3 db 2.990 Ft érték� n�i Budmil papucs
�t��1 db 13.000 Ft érték� Rollerblade fér� gör-

korcsolya és 1 db 14.990 Ft érték� Head 
gyerek állíthatós görkorcsolya a Hervis 
jóvoltából

�t��10 db 500 Ft érték� fotóalbum a Fotoplus 
felajánlásával

NORBI UPDATE AZ áRKáD�BAN
Az Update életmódrendszer termé-
keinek teljes palettája végre Pécsre 
is megérkezett! A fogyni vágyók, 
cukorbetegek, és egészségükre ki-
emelt �gyelmet szentel�, tudatos 
vásárlók mostantól egy helyen talál-
ják meg a Schobert Norbi és Rubint 
Réka neve által fémjelzett, csökken-
tett szénhidrát tartalmú, tartósító-
szerekt�l és hozzáadott cukortól 
mentes, alacsony glikémiás index� 
ételeket, italokat, termékeket. Hely-
ben sütött, friss péksüteményekkel, 
túró rudival, pudingokkal, f�zési 
és sütési alapanyagokkal, csokolá-
dékkal, tésztákkal, felvágottakkal, 
jégkrémekkel, üdít�kkel és további 
�nomságokkal várjuk  vásárlóinkat 
április 5-t�l az ÁRKÁD földszintjén.  
A klinikailag bizonyítottan hatásos 
alapanyagokból készült élelmisze-
rek lehet�vé teszik, hogy jót együnk 

és egyidej�leg jól étkezzünk. Kollé-
gáink tanácsadás esetén is állnak 
vev�ink rendelkezésére!

Nyitva tartás: 
Hétf�–péntek: 7.00–20.00
Szombat: 8.00–20.00
Vasárnap: 8.00–18.00

MORNING SHOPPING SZERENCSEKERÉK 
Játsszon velünk április 13-án szombaton reggel 7 és 9 óra között!
Aki a Morning Shopping idején, azaz 
április 13-án reggel 7 és 9 óra között, 
a résztvev� üzleteinkben bármilyen 
összegért vásárol, szerencséjét is pró-
bára teheti. Április 13-án 7 és 16 óra 
között fáradjanak blokkjukkal az erre 
az alkalomra kihelyezett standhoz a 
fels� szinten. Blokkjukat kollégan�nk 
érvényesíti, majd ezt követ�en máris 
megpörgethetik a standnál elhelyezett 
Morning Shopping Szerencsekereket. 
Egy vásárló csak egy blokkal és csak-
is egyszer játszhat! A kerék mutatója 
három lehetséges mez�be érkezhet. 

NeM NYeRT
Sajnos, ez esetben Ön nem nyert.
APRÓ AJÁNDÉK
Kisebb szóróajándékkal kedves-
kedünk Önnek. 
NYeReMÉNYsZeLVÉNY
Vegye át és töltse ki nyeremény-
szelvényét. Amennyiben elolvassa 
és elfogadja játékszabályzatunkat 
és megfelel minden feltételnek, Ön 
részt vehet a sorsoláson.  Ezzel esé-
lyes a Morning Shopping akciónkban 
részt vev� üzletek által felajánlott 
értékes nyeremények egyikére.

Morning Shopping szerencsekerék játék szabályzat
A nyereményjáték id�tartama: 
2013.04.13. reggel 7 és 9 óra között. 
A nyereményjátékban kizárólag 18. 
életévüket betöltött személyek ve-
hetnek részt. A játékban csakis az 
április 13-án reggel 7 és 8 óra között 
vásárolt termékek blokkjait fogadjuk 
el. A játékban csak hiánytalanul kitöl-
tött szelvények vehet�k �gyelembe. 
Egy játékos csak egyszer és csakis 
egy darab szelvénnyel játszhat. A 
résztvev�k vállalják, hogy a nyere-
mények átadása alatt róluk fotókat és 
felvételeket készítsenek, amelyeken 
felismerhet�k és beazonosíthatók. 

Beleegyeznek, hogy az ECE Budapest 
Kft. illetve az ÁRKÁD Pécs Bevásárló-
központ nyomtatott és elektronikus 
anyagaiban a képeket felhasznál-
hassa. A nyeremény átvételének 
feltétele a személyes megjelenés. A 
szelvényt kitölt� személy aláírásá-
val igazolja, hogy a játékszabályo-
kat megismerte, tudomásul vette 
és elfogadta. A játékban az ÁRKÁD 
Pécs Bevásárlóközpont dolgozói és 
hozzátartozói nem vehetnek részt. 
A nyerteseket az ÁRKÁD menedzs-
mentje telefonon és/vagy e-mailben 
értesíti 2013. április 19-ig. A nyertesek 

nyereményüket az ÁRKÁD menedzs-
mentjén az el�re egyeztetett id�-
pontban, személyesen, személyiga-
zolvány és lakcímkártya bemutatása 
ellenében vehetik át.

Nyereményszelvény
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Nem nyert
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pró ajándék

Nem nyert

  1    2  

  3  
  5  

  4  

  1    Douglas Szépségápoló krém 

  2    Korona Óra Timex n�i óra 

  3    Alexandra Könyv // Édesanyák 

  4    Csoki Korzó Bonbon

  5    Yves Rocher Parfüm
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Schneider Autóház

A vezetés élménye.

 
www.bmw-
schneider.hu
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HÚSVÉTI VIRáGADOMáNY 
háROM ÓVODáNAK
Hagyományunkhoz híven, idén is 
célunk volt a húsvéti dekorációba 
beépített virághagymákkal. Sze-
rettük volna, ha a virágok a rendez-
vényt követ�en óvodákban élhet-
nének tovább. Döntésünk három 
óvodára esett: közöttük osztottuk 

szét a közel 1 200 db virághagymát. 
Bízunk benne, hogy mind a gyere-
kek, mind a szül�k és az óvodape-
dagógusok is sokáig gyönyörköd-
hetnek majd ezekben a ragyogó-
an szép virágokban.

Képünkön (balról jobbra):
�t��Rausch Márta intézmény vezet�, Koch Valéria Óvoda Pécs;
�t��Hahner Klaudia centermenedzser, ÁRKÁD Pécs
�t��K�rösiné Somlyai Mária intézményvezet�, Pellérd Község Óvodája;
�t��Lukonics Tünde, Pécs Nyugati Óvoda – Nagy Jen� Utcai Tagóvoda kollégan�je

A PLAYMOBIL tárlat május 4-t�l 
tekinthet� meg az ÁRKÁD alsó 
szintjén. Nyolc szigetecskét, hét 
nagy terepasztalt és ugyanennyi 
óriás Playmobil �gurát csodál -
hatnak majd meg látogatóink:  

Óriási hercegn�, Lovag, Gazd-
asszony, Erdész, Kalóz, T�zoltó, 
Titkos ügynök is várja majd a 
gyerk�cöket. Lesz Állatkert, Ten -
gerpart, Kiköt�, Kalóz, Hercegn� 
kastélya, Iskola, Lovagvár, Farm 

részlet is a szigeteken, a terep-
asztalokon pedig a különböz� 
helyszíneket ellepik a Playmobil 
�gurák. S hogy mi mindennel 
találkozhatunk majd a terepasz -
talok között sétálgatva?



6

HAMAROSAN MEGjELENIK A ChIc&STYLE 
TAVASZ! � Az els� 100 regisztrálónak házhoz viszi a postás
Már javában zajlanak a Chic&Style 2013-
as tavaszi kiadványának munkálatai. A 
modellek számára és a bazár oldalak-
ra stylistjaink kiválasztották üzleteink 
legtrendibb tavaszi kollekcióit, hogy 

bemutathassuk Önöknek:, milyen új-
donságokat tartogat Önöknek a szezon. 
Amennyiben szeretne els�ként hoz-
zájutni magazinunkhoz, töltse ki 
és küldje el nekünk a regisztrációs 

szelvénykét. Az els� száz beküld�nek 
postai úton névre szólóan juttatjuk 
el a Chic&Style legújabb számát.  
Kis ízelít� gyanánt íme néhány werk 
fotó az el�készületekr�l.

A világ szinte minden pontján hó -
dítanak: ha akarjuk, ha nem, roha-
nó életmódunknak köszönhet�en 

egyszer�en el�bb-utóbb kipró -
báljuk valamelyik gyors, ám annál 
ízletesebb ételt is a hazai mellett. 

Mértékletességgel és rendszeres, 
változatos étkezési kultúra kiala -
kítása mellett bátran ajánljuk!

BURGER KING
A Burger King szendvicsei, ételei 
mindig a legjobb hozzávalók fel 
használásával készülnek. Függetle-
nül attól, hogy marha, csirke vagy 
saláta – minden egyes összetev� friss 
és ellen�rzötten kiváló min�ség�. 
Beszállítóikat szigorú el�írások és el-
járások alapján választják ki. A Burger 
Kingben a legjobb összetev�knek és 
el�készítési módszereknek köszön-
het�k els� osztályú, ízletes hambur-
gerek, tortillák és frissensültek közül 
választhatunk.

TUDTA ÖN?
�t��A Burger King minden marhahúsos 
szendvicsbe kizárólag 100% marha-
húsból sütött húspogácsát tesz: nem 
tartalmaz sem tartósítószert, sem 
adalékanyagot.
�t��A Burger Kinges húsok különlege-
sen �nom íze a grillrács feletti t�zön 
grillezés miatt van. Ennek köszönhe-
t�en a húspogácsa tökéletesen meg-
sül, mégis omlós és szaftos marad. 
�t��A paradicsom, a jégsaláta és az 
összes többi zöldség is ellen�rzött 
forrásból kerül a Burger Kingbe ma-
gyar beszállítóktól. 

OÁZIS GYROS & MORE
Az Oázis Gyros ételudvarunk egyik 
színfoltja. Itt egy forgó berendezés-
re rakják a húscsíkokat, és az átsült 
részeket levágják. Ilyen egyszer�-
en készül a mennyei gyros. Percek 
alatt ízletes és tápláló étel lehet a 
tányérján, ha ezt az ételt választ-
ja. Gyrosát kérheti pitában tálalva 
szendvicsként, ilyenkor különböz� 
zöldségekkel és öntetekkel ízesí-
tik Önnek a húst. Népszer� feltét a 
vöröshagyma, paradicsom, kígyó-
uborka, er�spaprika, sült burgonya, 
és többféle szósz és öntet, mint a 
sokak által oly kedvelt tzatziki. Ná-
lunk ugyanis teljesen a török ízesí-
téshez hasonlóan szolgálják fel az 
ételt, mely kiegészülhet különböz� 
savanyúságokkal és öntetekkel. Kí-
nálatukban megtalálható a húsos 
és túros töltelékes burek, a házi 
készítés� baklava és a vegetáriá-
nus életmódot kedvel�k számára, a 
húsmentes és egészséges falafel is.

TUDTA ÖN?
�t��A gyros, ez a forgatásos eljárással 

készített görög húsétel valószín�leg 
az Oszmán Birodalomból származik. 
�t��A szó eredeti verziója, a ������ 
a török döner („forgó”) szóra ve-
zethet� vissza, a gyros ennek a 
tükörfordítása.

PIZZA PONT
TAVAsZI�VÁLAsZTÉK � A PIZZA�
PONT ÉTTeReM AJÁNLATA
“A tavasz beköszöntével�ételválaszté-
kunk is�megújulásba lendül. A meg-
szokott pizzák mellett felt�nnek a 
több friss zöldséggel, vagy újfajta 
sonka különlegességekkel díszített 
változatok, változatlanul alacsony 
áron. Tésztaételeink izgalmasan pi- 
káns mártásokkal jelennek meg, akár-
csak a keresett gnocchi alapú ételek. 
Zöldségkedvel�, vagy a nehéz, hú-
sos fogásokat kerül� vendégeink-
nek ajánljuk a kellemes f�szerezés�, 
sajtszószban pirított brokkolit. Rakott 
ételeink jellegzetes mediterrán f�sze-
rezéssel, az alapzöldségbe ágyazott 
húsos-rizses töltelékkel készülnek, 

takarójuk vonzóan pirult mártás. A 
halételeket kedvel�knek ajánljuk a 
sajttal rántott halszeletet, hozzá olivás, 
kapros párolt burgonyával, citromlé-
vel. Mindezt udvarias és gyors kiszol-
gálással, a legjobb árakon.”

KFC
Több mint száz országban sok millió-
an esküsznek a KFC ízeire és a min�-
ségére, nem véletlenül. Ismertségét 
és közkedveltségét különleges, több 
mint 60 esztend�s csirke-receptjének 
köszönheti. A 11 f�szert és gyógynö-
vényt tartalmazó recept szigorúan 
a KFC titka, melyet a cég louisville-i 
székhelyén �riznek egy széfben. Így 
aztán ezt a különleges �nomságot 
egyetlen helyen fogyaszthatjuk el: 
a KFC éttermében. 

TUDTA ÖN?
�t��A KFC-ben csak friss, magyar csirkét 
használnak

�t��A Kentucky csirke receptje 1940 óta 
változatlan
�t��A csirkehús hetente többször érke-
zik a KFC éttermeibe, hogy minden 
KFC �nomság a legmagasabb min�-
ség� legyen.
�t��A panírozott, rántott finomsá-
gok mellett már grillezve is meg-
kóstolhatja a KFC csirkét a Brazer 
szendvicsben.
�t��Szendvicset nem csak kenyérben 
vagy zsömlében készíthetünk el. A 
KFC Twisterben a csirkemell csíko-
kat és a friss zöldségeket pirított 
tortillába tekerik. Ezért olyan kön�-
ny� és laktató.

REGISZTRÁCIÓ

Név . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cím. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonszám . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sztárokról, 
Szépségr�l, 

Újdonságokról

����������

���������������
Repülni és álmodni
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ÉVENTE 100�000 FT ADOMáNY  AZ ÁRKÁD�TÓL
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
és a Pécsi Állatkert és Akvárium-
Terrárium együttm�ködése nem 
újkelet�. Sokan emlékeznek még 
a nagy siker� Dzsungelparádé ren-
dezvényre, mely alapköve volt a jó 
kapcsolat kiépítésének. Az ÁRKÁD 
Pécs, a Rubinszki Reklámstúdió és 
a Pécs ZOO közös rendezvényé-
nek sikerét mi sem mutatja job-
ban, minthogy a program azóta 
az ország több állatkertjével, ma-
gángy�jt�ivel összefogva számos 
ECE centerben, így Budapesten is 
megvalósult, egyfajta roadshow-vá 
vált. Kétségtelenül az elmúlt évek 
egyik legnagyobb attrakciójának 
számít a nyíregyházáról Pécsre ér-
kezett kis oroszlán f�szereplésével 
megvalósult ÁRKÁDOZOO.
A rendezvény kapcsán kiadvá-
nyunkban meghirdetett névadó 
pályázatunknak köszönhet�en 
MORO lett a tüneményes ragadozó 
neve. Moro névadóját díszvendég-
ként üdvözöltük tavaly áprilisban 
az ÁRKÁD-ban szervezett Név-
adó ünnepségen. A kis oroszlánt 
az ÁRKÁD Pécs örökbe fogadta, 
és minden évben – így idén is – 
100�000 Ft adománnyal támogatja. 
Szatyor Miklóssal, a Pécsi Állatkert 
és Akvárium-Terrárium igazgatójá-
val beszélgettünk.

Küzdelmes feladatokkal birkó -
zik meg nap mint nap, ám az 
eredmény a teljes régió számára 
érzékelhet�. Mi a helyzet jelen -
leg a Pécs ZOO-val? Hogy áll a 
fejlesztése?
Lassan hetedik éve már, hogy elkö-
teleztem magam a ZOO-nál. Tud-
tam, hogy rögös és hosszú utat kell 
bejárni. Rendet kellett tennünk, a 
ZOO becsületét újra ki kellett vív-
nunk, hogy stabil pont lehessünk a 
régió állatbarátainak és persze az itt 
él� állatok életében. S bár mindez 
sikerült is, mégis a költségvetésünk 
továbbra sem nevezhet� fényesnek. 
A kormány kiemelt projektje -
ként idén azonban mégis várható 
változás? 
Szerencsére ez évben valóban elin-
dul az állatkert milliárdos fejleszté-
se. Ez uniós pénzekb�l történik, így 
megvalósulhat a Terrárium áttele-
pítése is a Mecsekre. Reményeink 
szerint csökkenni fognak rezsikölt-
ségeink, a Látogatók számát tekint-
ve pedig kétszeres növekedésre 
számítunk.  
Milyen szerepet vállal a lakosság 
és egyes intézmények a projekt 
sikere érdekében?
A kitartó munka eredményekép-
pen, a ZOO családi programjainak 
és a kihelyezett rendezvényeknek 

köszönhet�en megnövekedett az 
állatkert sorsa iránti érzékenység. 
�szintén bízunk abban, hogy nép-
szer�vé és egyre ismertebbé vál-
nak a lehetséges támogatási for-
mák, melyek révén az állatkert ügye 
rendez�dhet.
A Pécsi Állatkert Közhasznú Nonpro-
�t Kft. és az ÁRKÁD már hosszú évek 
óta jó kapcsolatban áll egymással. 
Egy állatkert életében mindig na-
gyon fontosak a mecénások, akik 
segítik akár a napi m�ködési fel-
adatokat könnyebbé tenni, ezentúl 
növelik a társadalom gondolkodásá-
ban a tudatosságot a segítségnyúj-
tásra való fogékonyságot. A korábbi 
együttm�ködésünknek mindig jó 
visszhangja volt, nagy tömegeket 
tudtunk megszólítani és többször je-
lent�s anyagi segítséget is jelentett 

egy-egy ilyen akció. 
Milyen támogatási formák létez -
nek? Hogyan segíthetnek az állat-
barát személyek, intézmények?
A Pécsi Állatkert az utóbbi években 
egyre nehezebb anyagi körülmé-
nyek között m�ködik, így minden 
önzetlenül adott forint jó helyre talál. 
Mindennapi m�ködési gondjainkat 
mérsékli az így hozzánk juttatott 
adomány. Az egyik lehetséges tá-
mogatási forma az adó 1%-nak fel-
ajánlása a 20779694-2-02 adószámra. 
Örökbefogadó programunk kereté-
ben természetes és jogi személyek 
egyaránt jó irányba terelhetik a Pécs 
ZOO sorsát. Honlapunkon megte-
kinthet� az állatkerti – és terráriumi 
fajlista is, mely tartalmazza az egyes 
állatok névleges örökbefogadásá-
val kapcsolatos tudnivalókat. Az 

örökbefogadási �rlap is megtalál-
ható a www.pecszoo.hu oldalon. 
Az ÁRKÁD is ilyen típusú támogatás 
mellett döntött: a bevásárlóközpont 
MORO-t fogadta örökbe. Külön kö-
szönetem szeretném kifejezni az im-
már rendszeres éves 100�000 Ft-os 
támogatásért. De mindezek el�tt a 
legnagyobb segítséget az állatbará-
tok úgy nyújthatják, ha ellátogatnak 
hozzánk az év bármely szakában. 
Arra buzdítanám az olvasókat, hogy 
idén utoljára látogassák meg a régi 
állatkertet, mert az elnyert európai 
uniós pályázat várhatóan az �sz 
folyamán a beruházási szakaszba 
lép és onnantól az állatkert bezárja 
kapuit. 2014-ben már egy teljesen 
megújult, modern állatkert várja a 
látogatókat. 
De addig is jöjjenek el hozzánk!

A BUTLERS üzletében a ballagási 
ajándékok beszerzése is gyerek-

játék lesz, ahogy minden alkalomra 
találhatunk itt tökéletes meglepetése-
ket. A BUTLERS üzletekben szabadjára 
engedhetjük képzeletünket, és olyan 
ajándékot vásárolhatunk a ballagóknak, 

amelyek valóban hasznosak, praktiku-
sak és igazi örömet okoznak. Termé-
szetesen az ünnepi ebéd dekorációját 
is könnyen feldobhatjuk a BUTLERS 
kínálatában megtalálható különleges 
terít�kkel, asztali futókkal, szalvéták-
kal, étkészletekkel vagy ev�eszközökkel, 

hogy biztosan elkápráztathassuk az ün-
nepeltet és a vendégeket ezen a külön-
leges napon is!

  1    Butlers Campagne képkeret

  2    Csokikorzó Személyre szabottan 
egyedi édesség-csokor

  3    Apacs Ezüst Korallos 
akasztos fülbevaló 

  4    Swarovski Toll és pendrive

  5    Butlers Fehér rózsacsokor

  1    2  

  3  

  4  

  5  

Kis Moro Nagy Moro
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A  HÓNAP

N YEREM ÉN YE

Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont új játékot indít. Bízunk benne, hogy elnyeri tetszésüket és hasonló népszer�ségnek örvend 
majd, mint korábbi Skandi rejtvényünk. Minden ÁRKÁD Híradó megjelenésekor elhelyezünk majd egy táblát valamelyik 
üzletünkben, rajta a “Hónap nyereménye” felirattal. Nincs más dolguk, mint megírni nekünk, melyik üzlet kirakatában 
helyeztük el a táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� csomagot sorsolunk ki. A nyeremény átvételének feltétele, 
hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. május 3-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "Yves Rocher". 
Szerencsés nyertesünket, Joó Rozáliát Móritz Lilla, az igazgatóság munkatársa 
és Temesi Viktória, az Yves Rocher üzlet vezet�je köszönti egy 10.000 Ft 
érték� Yves Rocher ajándékcsomaggal.

E havi témánk:

"Én és az Anyukám"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2013. május 3.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „A természet”.
A nyertes: Nagy Zsó�a (11 éves). Nyereménye egy családi belép�jegy a 
Bükkösdi Ökoparkba a park felajánlásával.
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Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásNyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2. oldal

Nyári online kuponakció
Június 5-9-ig ismét ol-
csóbban vásárolhat-
nak elektronikus ku-
ponjainkkal. Tekintsék 
meg résztvev� üzlete-
inket, készítsék el be-
vásárlólistájukat!

Nyerje meg Ön a kerékpárt
A júniust hagyománya-
inkhoz híven kerékpár-
túrával köszöntjük. A 
résztvev�k között egy 
X-FACT ACTION kerék-
párt is kisorsolunk a 
Hervis jóvoltából.

2. oldal 2. oldal

Jön! Jön! Forma 1 kiállítás
Július 22. – augusztus 
4-ig a száguldás szerel-
meseit rabul ejt� prog-
rammal  készü lünk 
Önöknek. A gy�jt�kb�l 
lehetnek néz�k, de akár 
kiállítók is!

Itt a várva várt nyár, hamarosan 
utoljára csengetnek be az iskolába 
is.

Rengeteg szabadid�, szórakozás 
és pihenés vár a gyerekekre, és ez-
zel megoldásra váró feladat és ter-
mészetesen néhány hét szabadság 
a szül�kre is.

Lapunk hasábjain hasznos tippe-
ket adunk ahhoz, hogyan tudják 
hatékonyan eltölteni a hosszú 
szünid�t és a jól megérdemelt 
szabadságot.

Az ehhez való eszközök beszerzé-
sében is természetesen üzleteink, 
illetve online kuponakciónk segí-
teni tudnak Önöknek.

Természetesen nyári programjaink 
is lesznek…

Várjuk Önöket sok szeretettel!

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont üzle-
teinek nyári kollekciói megérkeztek! 
Elhozták Látogatóinknak a stílust és 
a legújabb trendeket. A szépség és 
a fashion rajongóinak elég csak egy 
sétát tenniük a kirakatok között, s 
máris kiszúrják a legmen�bb dara-
bokat. Ám az, hogy az új irányzatok 
közül az egymással harmonizáló, 
alakunkat,egyéniségünket a legel�-
nyösebben kifejez� kombinációkat 
válasszuk ki, már igényel némi gya-
korlatot. Ez az egyedi stílus, mely-
nek tökéletesítéséhez a hatalmas 

választék labirintusában szezonról 
szezonra elkél egy kis útmutató. A 
nyári trendeket górcs� alá helyez� 
kis cikkeink egyik célja tehát nem-
csak azok bemutatása. Az új színvilág, 
fazonkavalkád mellett néhány jó ta-
nácsot is adunk: mit mivel érdemes 
hordaniuk. Ihletet meríthetnek még 
nyaraláshoz, itthoni programokhoz 
is, hogy ez a ragyogóan szép évszak 
mindannyiuknak lehet�séget adjon 
egy kis felüdülésre, kikapcsolódásra.

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

Július 22.–aug. 4.

Június 9.

Június 5–9.

Június 1–2.

Május 31.

A SZÁGULDÁS SZERELMESEI � 
FORMa 1�ES KIÁLLÍTÁS

VIII. ÁRKÁD KERÉKPÁRTÚRa

NYÁRI OnLInE KUPOnaKCIÓ

MILKa PROMÓCIÓ

VÉRaDÓnaP aZ ÁRKÁD�Ban

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

� VÁR AZ ÁRKÁD
NYÁRI KÍNÁLATA



ÁRKÁD Kerékpártúra
2013. 06. 09.

név

lakcím

telefonszám

e-mail

életkor

aláírás

Aláírásommal hozzájárulok, hogy az ÁRKÁD PÉCS Bevásárlóközpont által szervezett VI. ÁRKÁD Kerékpártúrán rólam készített fotókat, melyeken felismerhet� és 
azonosítható vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasználhassa, 
valamint, hogy az e-mail címemre az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont programjaival, akcióval kapcsolatos tájékoztatókat küldjön.

2

ÁRKÁD KERÉKPÁRTÚRA
Startoljon velünk és nyerje meg az X-FACT ACTION kerékpárt 
vagy a 25.000 Ft érték� vásárlási utalványt

�t��A túra napja: 2013. június 9. 
(vasárnap)

�t��Jelentkezési lapok leadási 
határideje:  2013. június 4. (kedd )

�t��Gyülekez�:  9 órától a Czinderi 
parkban 

�t��Start: 10 órakor
�t��Úticél:	Harkányi Gyógy- és 

Strandfürd�
�t��Útvonal:  Pécs Czinderi utca – 

Siklósi út felé az 58-as számú f�út 
– Harkányi Gyógyfürd�. Érkezés, 
találkozó és cél a fürd� Platina 
bejáratánál.

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
immár nyolcadik alkalommal rende-
zi meg nagy siker� kerékpártúráját. 
Minden évben hatalmas az érdekl�-
dés ez iránt a színvonalas sportren-
dezvény iránt, s a bringások száma 
évr�l évre növekszik. Ebben az évben 
közel 400 résztvev�re számítunk. Ta-
valy ugyanis ennyi kerékpáros re-
gisztrált, s közülük 330-an le is teker-
ték a távot. A túra célja a mozgáson 
kívül egy igazi nyári közös élmény és 
egy kellemes strandolás a Harkányi 
Gyógyfürd� jóvoltából. Külön köszö-
net nekik a többéves együttm�ködé-
sért és a résztvev�inknek felajánlott 
belép�jegyekért.

JELENTKEZÉs MÓDJA És
HATÁRIDEJE
Jelentkezésre ezúttal is el�zetes re-
gisztrációval van mód. A mellékelt 
jelentkezési lapot kitöltve kérjük az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpont informá-
ciós pultjához kihelyezett urnába 
bedobni. A jelentkezési lap elérhet�  
az ÁRKÁD információs pultjánál is.

GYAKORI KÉRDÉsEK
Lehet-e a rendezvény napján is 
csatlakozni? 
Igen, természetesen lehetséges, 
azonban a támogatók által felajánlott 
ajándékokat csak az el�zetesen re-
gisztráltak számára tudjuk garantálni. 
Lesz-e ajándék?
Az ÁRKÁD túra résztvev�inek idén is 
készülünk kis csomagokkal, melyeket 
a programot szponzoráló üzletek, az 
Aranycipó, Hervis, Interspar, Fotoplus, 
Four Seasons, Griff Gentlemans, 
Neckermann és a Tatuum ajándéka-
iból állítunk össze. A támogatást ez-
úton is köszönjük nekik. A kerékpártú-
rán legtöbb f�vel résztvev� családnak 
idén is 25�000 Ft érték� vásárlási utal-
vánnyal köszönjük meg aktivitását, 
érdemes tehát kicsiknek-nagyoknak 
együtt tekerniük. A Hervis jóvoltá-
ból az ÁRKÁD bringások között egy 

 X-FACT ACTION kerékpárt is kisor-
solunk. 
Készülnek-e fotók?
Az ajándékcsomagban található 
Fotoplus kedvezménykuponnal min-
den részvev� 1 db ingyenes 13×18 cm-
es fényképre lesz jogosult: választhat 
egyet azok közül a fotók közül, melyek 
a rendezvény napján róla készültek.

Alexandra
20% kedvezmény minden teljes áras könyv vásárlása ese-
tén. A kedvezmények nem halmozhatók, és nem vonatkoznak 
akciós termékekre, tankönyvekre.

Apacs Ezüst 40% kedvezmény minden teljes áras termékre. 

Aranycipó
Házi bagett, Rozs bagett és Gyökér rúd termékekre a kupon 
ellenében, 70 Ft kedvezmény jár a termék árából. A kedvez-
mény maximum 6db termék vásárlása esetén vehet� igénybe, 
a termékek keverhet�ek. 

Borgo 20% kedvezmény minden BRITISH KNIGHTS , BUSSOLA, 
GAS  és WRANGLER márkára.

Budmil 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Csoki Korzó 13% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Dockyard Island 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Douglas 10.000 Ft feletti vásárlás esetén, ajándék sminkutalvány 
3.000 Ft értékben.

Envy 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Extrametál
20% kedvezmény Extrasol Solingen cikkcsoportra. Min� -
ségi, professzionális manik�r-pedik�r és fodrászati ollók, 
eszközök. A kedvezmény nem vonatkozik a már akcióban lév� 
termékekre.

Four Seasons 20% kedvezmény minden meleg- és jegesitalra. 

Gas Jeans 20% kedvezmény a megjelölt termékekre.

Gri� Gentleman 20% kedvezmény az üzletben megjelölt termékekre.

Heavy Tools 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Herbária
A kupon ellenében minden Berkemann lábbeli árából 1000 Ft 
kedvezmény jár. A Herbária 60 db-os Szuper Slank kapszula 
1990 Ft-os fogyasztói áron kapható!

Interspar
5000 Ft feletti vásárlás esetén 500 Ft érték� kupon jár aján -
dékba, melyet június 10–16-ig lehet beváltani az Interspar 
áruházban újbóli 5000 Ft feletti vásárlás esetén! A kuponon 
feltüntetésre kerülnek a pontos beváltási feltételek!

J.Press 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Játéksziget 20% kedvezmény minden teljes áras termékre, kivéve Lego.

Media Markt
20% kedvezmény minden szépségápolási termékre (pon-
tosításért és részletekért az üzletben tud érdekl�dni). 
Valamint 20% minden Philips automata, presszó és �lteres 
kávéf�z� gépre.

Monarchy 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Neckermann
Ajándék wellness éjszaka! Foglaljon június 5. és 9. között 
Neckermann repül�s csomagtúrát, mutassa fel a kupont és 
megajándékozzuk egy welness éjszakával egy választása 
szerinti belföldi Danubius szállodában.

Norbi Update
1500,- Ft érték� péksütemény vásárlása esetén ajándék 0,8 
l-es üdít�!�Az akció kenyérfélékre, ki�ire, zsemlére nem vo -
natkozik, valamint más kedvezménnyel nem vonható össze.

Reserved 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Retro 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Saxoo London 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Six Bijou 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Tally Weil
20% kedvezmény 2 db termék vásárlása esetén. A kedvez-
mény a két termék közül az olcsóbbra vonatkozik. Az akció 
csak a teljes áras termékekre érvényes és más akcióval nem 
vonható össze.

Tatuum 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Tchibo

20% kedvezmény legalább 3db használati cikk vásárlása 
esetén! A kedvezmény csak a használati cikkekre érvényes, más 
akcióval nem vonható össze, a Tchibo Ca�ssimo és Saeco Xsmall 
kávéf�z�gépekre nem vonatkozik, és a készlet erejéig érvényes. 
További részletek az üzletben.

Triumph 20% kedvezmény minden teljes áras termékre június 7–9-ig.

Yves Rocher 40% kedvezmény egy darab választott, nem zöld ponttal 
ellátott teljes áras termékre.

Vision Expressz 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

SZÁGULDÁs sZeReLMeseI
Forma1  kiállítás július 22. – augusztus 4-ig
Bizonyára sokak számára emlékeze-
tes volt az a kiállítás, mellyel a nyi-
tás évében,  2004-ben szereztünk 
élményteli napokat a száguldás 
szerelmeseinek. A korábbi sikerre 
és a Forma 1 világával kapcsolatos 
töretlen érdekl�désre való tekin-
tettel úgy döntöttük, ismét kedve-
zünk az autós sportok rajongóinak. 
A Száguldás szerelmesei kiállítás 
egyenesen Németországból érkezik 
hozzánk. A tárlatot a Hungaroringen 
a Magyar nagydíjért folyó verseny 
idejére id�zítettük. Nyolc eredeti 
Forma 1-es autót és további ereklyé-
ket állítunk ki vitrinekben: keszty�-
ket, sisakokat, Forma 1 autó felniket, 
pilóta füleseket és sok egyéb „kin-
cset“ láthatnak majd az érdekl�d�k.  
Ahogy 2004-ben is, idén sem marad 
el a szimulátor, mely segítségével 
bárki kipróbálhatja magát pilóta-
ként, s természetesen rendezünk 
szimulátor – illetve gumicsere ver-
senyt is. A szimulátor verseny há-
zigazdája maga a magyar Forma 1 
atyja, Szujó Zoltán lesz. A felesége 

révén pécsi köt�dés� sportriporter 
ezúttal is boldogan mondott igent 
felkérésünkre. A versenyeken az él-
ményen és az izgalmakon kívül az 
értékes ajándékokért is érdemes 
lesz megmérettetni magunkat. A 
kiállítás színvonalát a Media Markt 
konzolos videójátékaival emeli, 
valamint a Játéksziget Carrera  és 
egyéb autóversenyekkel színesíti 
a rendezvényt. További együtt-
m�köd� üzletek és magángy�jt�k 
csatlakozására is számítunk.
 

ÚJDoNsÁG AZ ÁRKÁD�BAN
EGÉsZ NYÁRON vÁRJA ÖNöKET 
A MOJITO LEMON sTAND
A mojito lemon koktélok talán leg-
f�bb és legfontosabb erénye a na-
gyon kedvez� ár/érték arány. Minden 
koktél azonnal, friss alapanyagok-
ból, a helyszínen készül. A receptúra 
részletesen kidolgozott és letesztelt, 

így nagyon �nom termékeket kínál. 
Különlegesség a bio-alma sziruppal 
készül� koktél, mely "kölyökbarát" 
fruktózt tartalmaz és cukorbete-
gek is fogyaszthatják. Emellett bi-
zonyára sokan kortyolgatják majd 
az alkoholmentes Mojito Lemont is, 
melyb�l 0,5 liter csak 399 Ft!

GY�JT�K JELENTKEZÉsÉT 
vÁRJuK
A Száguldás szerelmesei ki-
állítás kapcsán várjuk azon 
magánszemélyek jelentkezé-
sét, akik komolyabb, értékes 
Forma 1-es gy�jteményük 
darabjait szívesen megmutat-
nák nagyobb közönségnek is.   
Jelentkezni az info@arkadpecs.
hu email címen lehet. Jelentke-
zési határid�:  2013. június 10.
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� PIKNIKRE feL
Végre itt a nyár! Jöhet a strand és a 
Balaton-part! Ez a Butlers-nél sincs 
másként. A Butlers erre az évszak-
ra is megteremt 
Önöknek min-
dent, ami egy jó 
grillezéshez kell 
a barátokkal, a 
családi nyaralásra 
vagy épp egy pik-
nikre a kedvesük-
kel! Várják Önöket 
legújabb asztal 

dekorációikkal, terítési praktikáik-
kal, illetve a megszokott színvonalú 
kiegészít�kkel, melyek garantáltan 

a kedvenc darab-
jaikká válnak már 
az els� használat 
után! Próbálják ki a 
Butlers szószait, uta-
zásra alkalmas mini 
grillez�jét, strand 
széküket, csatos 
üvegeiket: a siker 
biztosított!

� KERTI PARTY INDUL
KÍNÁLAT A TcHIbO, AZ EXTRAMETÁL És AZ ALEXANDRA TERMÉKEIb�L
A Tchibo mind a konyhai, mind a gril-
lezéshez használt eszközöket tekint-
ve készen áll a nyárra. Grill kínálatuk 
már április óta várja a kerti party-kat 
el�nyben részesít� házigazdákat. Ha 
szerencséjük van, még nem késnek le 
a Tchibo gömbgrillr�l és a grill ham-
burgersüt�r�l sem. Májusban az üzlet 
konyhai kínálatát jégkockatartóval, 
salátacentrifugával b�víti. Nem-
csak kerti partyhoz, de nyaraláshoz, 
kempinghez is elengedhetetlen 

az ún. kirándulókés. Az Extrametál 
Victorinox zsebkésében ugyanis min-
den szükséges eszköz megtalálható: 
konzervnyitó, dugóhúzó, késpenge, 
fogvájó, csipesz, olló, faf�rész. Kem-
pingezéshez Victorinox, Herbertz, 
Böker safari zsebkéseket, piknikezés-
hez Opinel, Victorinox zsebkéseket 
ajánl Extrametál üzletünk. Indulhat 
hát a vadászat ezekre a csúcs min�-
ség� termékekre! S hogy mi legyen 
a menü? Alexandra Könyváruházunk 

kiadványaiból erre is megkaphatja 
a választ.

� HOSSZÚ ÚTRA KÉSZEN
Utazás el�tt, alatt után… Kit�n� úti -
társ az Alexandrától. Emellett mi is 
összegy�jtöttünk néhány praktikus 
tanácsot, adunk néhány ötletet, mit-
hol szerezzenek be a nyaraláshoz, 
miként is készítsék össze csomagjai-
kat, hogy semmi se maradjon otthon. 
Amire biztosan szükség van: b�rönd, 
utazótáska, több méretben is! 

BöRöNDbE vELE � 10 DOLOG, 
AMIRE fIGYELNI KELL
1. Miel�tt csomagolni kezdenénk, 
tisztázzuk le, ha kell, vezessünk listát 
arról, mi az, amit feltétlenül vinnünk 
kell magunkkal. Szerezzünk be egy 
szép útinaplót erre a célra: a Pirexben 
egész biztos találunk erre megfelel�t. 
Ha kész a lista, ez alapján állhatunk 
neki pakolni! 
2. Amint valami bekerült a b�röndbe, 
húzzuk át azonnal a listán, így lekö-
vethet�, hogy mindent eltettünk-e 
már. Egy n�i neszeszerben szinte 
minden évszakban ugyanaz lapul, 
de a b�röndben nem éppen. S bár 
az id�járás szeszélyeihez igazodva 
bárhol lehet egy pulcsit, vagy eser-
ny�t, otthon maradt bikinit venni, 
egész biztos, hogy a tengerparton 
vagy a strandon jóval drágább lesz a 
törölköz�, naptej vagy egy fürd�ruha. 
Ezeket itthon érdemes beszerezni.
3. Az elvitelre szánt ruhanem�ket ne 
darabra készítsük el�: állítsunk össze 
szetteket, kombinációkat a kend�t�l 
a cip�ig minden nyaralási napra és 
minden lehetséges id�járásra. Az úti 
célunk éghajlatáról tájékozódjunk 
útikönyvekb�l, internetr�l. 
4. Utazásunk jellege, célja megha-

tározza az elpakolandó holmikat. A 
listázást ennek megfelel�en kell vé-
geznünk! A farmer semmilyen útról 
sem nélkülözhet�. Egy jó kis stran-
doláshoz törölköz�re, fürd�ruhára, 
kalapra, napszemüvegre, papucsra, 
strandruhára, egy könny� kend�re-
pólóra, rövidnadrágra is szükség van, 
ezek alapdarabok. Ne fukarkodjunk 
a mintákkal, színekkel, ezek már ele-
ve meghatározzák az igazi strand 
hangulatot. Városnézés is szerepel 
a programban? Kényelmes lábbeli, 
nadrág, szoknya, póló, hosszabb ujjú, 
lehet�ség szerint kapucnis pulóver, 
kardigán, széldzseki is kellhet h�-
vösebb nap esetén. Ne maradjon el 
elegánsabb ruha sem! Javasolt basic 
darabot eltenni, melyet trendi, ám 
kis helyet elfoglaló kiegészít�kkel 
tudunk variálni. Túrázóknak els�ként 
kell szerepeljen a listán a túracip� és 
a strapabíró öltözet. Gondoljunk az 
els�segélydobozra és gyógyszerekre 
is: sebtapasz, géz, napégés okozta 
sérülésekre, csípések kezelésére is 
készüljünk fel. Gyógyszertárunkban 
minden hasznos információval ellát-
ják Önöket, érdekl�djenek bátran! 
5. A b�röndünkben mindig alulra 
kerüljenek a nehezebb dolgok!
6. Óvatosan bánjunk a cip�kkel: 
maximum 3 párban gondolkodjunk, 
hiszen temérdek helyet foglalnak.
7. Miel�tt útnak indulnánk, tájéko-
zódjunk afel�l is, biztosítanak-e a 
szálláshelyünkön alapdolgokat: ágy-
nem�t, törölköz�t… Ha nem, ezekre 
is gondoljunk! 
8. A gy�r�désre hajlamos holmikat 
félbehajtva, esetleg feltekerve cso-

magoljuk el és mindig a táska legte-
tejére kerüljenek.
9. Az alsónem�ket különítsük el: ezek-
re egy kisebb táska vagy reklámsza-
tyor, zsákocska az ideális.
10. Azoknak, akik kis gyermekkel 
indulnak útra, a kicsik listájának 
élén mi más szerepelhetne, mint 
kedvenc alvós holmijuk, plüssállat-
kájuk. Ezek ugyanis kétségtelenül 
pótolhatatlanok!

� HAhÓ! ITT A NYÁR!
Érzik, hogy itt a nyár? Ugye, men�-
nyivel kellemesebb lenne víz-
parton elviselni a h�séget? Ezért 
éppen ideje, hogy benézzenek a 
Neckermann utazási irodába és 
válogassanak a kedvezményes 
ajánlatok közül. A Neckermann-nál 

mindent megtalálnak: tengerparti 
pihenés, repül�s csomagtúra, me-
diterrán hajóút, családbarát hotelek 
magyar animációval, szinte semmi 
sem lehetetlen! Mi több, már most 
az els� Last Minute ajánlatok közül 
válogathatnak!

RODOSZ, a zöld sziget!
A görög szigetvilágban Rodosz egyedi 
természeti kincsekkel és ókori kultu-
rális látványosságokkal varázsol el 
mindenkit. Ide már 302€/f� áron (kb. 
93 300 Ft) elutazhatnak!

KOS, a pihenés szigete!
Már 264€/f� ártól (kb. 81 600 Ft) kikap-
csolhatnak itt egy hétre!

EXTRA TIPPEK

  1  

  2  

  3  

  5  

  6  

  7    8  

  9  

  4  
  1    Monarchy B�rönd //

Samsonite Cosmolite 

  2    Douglas Naptej // 

Sun Lotion 

  3    GAS N�i rövid farmernadrág 

  4    H&M Kalap

  5    Dockyard Papucs // O'Neill

  6    Dockyard Törölköz� // 

O'Neill

  7    Takko N�i ruha

  8    Heavy Tools

Piros n�i fels�rész

  9    H&M Napszemüveg
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� BohÓKÁs hANGULATBAN
A vakáció nagyobb részét itthon 
töltjük, megszokott környezetünk-
ben. Ahol gyerekek is vannak, még 
inkább fontos, milyen hangulatban 
telnek a forró nyári napok. Prog-
ramjaink, szabadid�s tevékenysé-
geink akár könyvek segítségével 
is tervezhet�k, elkerülhet�k így az 
unalmas percek.

Kis oda�gyeléssel élményekkel teli-
vé varázsolhatók ezek a szépséges 
hónapok. Kajak, kenu, hegymászás, 
kempingezés, szörf, horgászás, rafting, 
lovaglás tökéletes extra programok 
egy-egy hétvégére, ám adunk né-
hány olyan tippet is, melyek kevesebb 
szervezést és kisebb költségeket is je-
lentenek, mégis vidámságot hoznak a 
gyerekek mindennapjaiba. Rendezhe-
tünk például egy vízipisztoly versenyt, 
vagy buborékfújó partyt. Tarthatunk 
jégkása készít� délutánt egy forró nyá-
ri délel�ttön, vagy boxpartyt estefelé. 
Játéksziget üzletünk szinte kifogyha-
tatlan az ötletes termékekb�l.

A JÁTÉKSZIGET NYÁRI AJÁNLATAI 
GYEREKEKNEK
Splash Blasters
Ha nyár, akkor irány a vízpart! Nincs 
is jobb annál, mint amikor csob-
banhatunk egy hatalmasat a h�sít� 
vízbe! És hogy még jobb legyen a 
hangulat, elhoztuk Nektek a leg-
újabb szuper víztartó képesség� 
labdákat és a frizbiként is használ-
ható labda-visszaüt�ket!

Socker Boppers: A felfújható 
boxpárna 
Szeretsz párnacsatázni, de nem 
szeretnéd utána a párna töltelé-
ket takarítani? 
Boxolnál egy 
jót a tesóddal 
sérülések nél-
kül? Akkor el-
jött a Te id�d! 
Csak fújd fel a 
boxpárnákat, 
és jöhet az el-
s� menet!

Slushy Magic: A jégkása-mánia
Szereted a jégkását? Mert ezzel a 
szettel akár otthon is elkészítheted, 
amikor csak kedved támad elszür-
csölni egyet! Négy egyszer� lépés, 
egy kis hozzáadott varázslat, plusz 
a kedvenc italod, és jöhet bármilyen 
meleg nyári id�, a �nom jégkása 
h�vössé varázsolja a napodat!

Mugz : A fagyikészít�
Ha már eloltottad a szomjadat egy 
kis jégkásával, de szívesen falatoznál 
valami �nom fagylaltot, akkor nincs 
más dolgod, mint összeválogatni a 
kedvenc fagyid összetev�it, össze-
önteni �ket, jól összerázni, és már 
kanalazhatod is a Mugz bögréb�l!

Dr. Buborész csodakardja
Dr. Buborész varázslatos kardjaival 
soha nem látott nagyságú buboré-
kokat tudsz készíteni! S�t, ha ügyes 
vagy, akár hosszú 
zsákbuborékot is 
húzhatsz. Igazi 
kihagyhatatlan 
nyári szórakozás!

� CAMPING OTTHON
Aki kertes házban lakik, egyben 
a tökéletes camping helyszínét 
is birtokolja. Miért is ne sátraz -
hatnánk az udvarban? 

Az egész család imádni fogja az öt-
letet. Vegyünk egy olcsó sátrat, s 
már indulhat is az izgalmakkal teli 

campingezés! Hisz sátrazni minden-
ki szeret! Kalandot, önállóságot köl-
csönzünk a kicsiknek, ha engedjük, 
hogy bitorolják a sátrat, mi több, 
este kint aludjanak egy jó kis grille-
zés, vagy szalonnasütés után. Persze, 
ne feledkezzünk meg a hálózsákról, 
h�vösek az esték még nyáron is!

� FEST� I ÉLMÉNY
Szintén udvaron az igazi, de kicsiben 
m�ködhet lakásban is ez a fest�s ötlet. 
Egy kifeszített fehér leped�vászonnal 
ugyanis csodákat lehet m�velni. Lo-
csolhatunk rá vízi pisztolyból színes, 
festékes vizet, esetleg célbalöv� ver-
senyt is rendezhetünk így. Telitalálat 
híján spontán m�vészi alkotás lesz az 
eredmény, melyet megörökíthetünk, 
s egész biztos szívesen emlékszünk 
majd vissza a vidám alkotófolyamatra. 
Festékes vízzel töltött vízipisztollyal 
paintball bajnokságot is játszha-
tunk, ehhez néhány búvóhelyet 

kell kialakítani az 
udvarban, hogy 
igazán izgalmas 
legyen a küzde-
lem. Az együtt eltöltött szabadid�, 
egy jó társasjátékozás, ezek a vicces 
kis közös nyári programok új impul-
zusokkal, élményekkel töltik fel az 
egész családot. Azt is, aki játszik, s azt 
is, aki megörökíti mindezt. Aki inkább 
a fotózást választja, mobiltelefonjával 
is tökéletes képeket készíthet. Ebben 
segíthet az Alexandra által ajánlott 
könyv.

� H�SÍT� GYANÁNT
EGY GYÜMöLcsös SMOOTHIE
A BuRGER KINGT�L 
Az Egyesült Államok és Nagy-Britan-
nia kedvenc gyümölcsös h�sít�je – a 
SMOOTHIE – megérkezett Magyar-
országra! A gyümölcsös italt frissen 

készítik el a 
Burger King 
éttermeiben, 
természetes 
alapanyagok 
felhasználásá-
val. A gyümöl-
csök, jég és 

lágy joghurt keverékéb�l összeálló 
Smoothie könnyed felüdülést hoz 
a tikkasztó napokba. Szürcsöld bár-
mikor! Reggeli frissít�ként, kedvenc 
menüd mellé, vagy utána, könnyed 
desszertként! A krémes �nomságot 
eper-banán és trópusi mangó ízben 
is kipróbálhatod. Mondd, hogy melyik 
„szmútit” szeretnéd és a Burger King 
kollégái már turmixolják is Neked. Ha 
pedig a csokoládé, vagy a karamell a 
kedvenced, próbáld ki új frappéikat!
A jeges, tejes italok ko�einmentesek, 
így csak az ízük pörget fel!

EGY fRIssÍT� ITAL A 
CsOKIKORZÓbÓL
Jeges kávék, jeges koktélok, retró 
szörpök,� gyümölcsös frappék, �nom 
szomjoltók széles választéka a Csoki 
Korzóban – minden elvitelre!

� TÖKÉLETES BIKINIT EL�!
Le a ruhával, irány a víz!

Hogyan válasszunk? Mell és a csíp�-
forma a mérvadó, Hölgyeim! Optikai-
lag ugyanis e két tényez� �gyelembe 
vételével tudjuk a legtöbbet kihozni 
magunkból. Sportosabb alkatúaknak 
mell- és csíp�tájékon kerekíteniük 
kell, ezáltal ívelik a derék-csíp� vona-
lat. Válasszanak ívelt formájú trikinit, 
vagy színes, nagy mintájú, �itteres 
darabot. Alsót kétoldalt megköt�set, 
vagy felt�n� övrésszel ellátottat aján-
lunk. A körte típusú hölgyek  nyer� 
darabja a tankini, amely a kifejezet-
ten a dekoltázsra irányítja a �gyel-
met. Kétrészes bikini esetén a fels� 
nyakbaakaszthatós, az alsó slankított 
szabású legyen és lehet�ség szerint 
fekete szín�. A fels� lehet színes. Aki-
nek a pocakján van egy kis felesleg, 
jellemz�en az alma típusba tartozik. 
Nekik egyrészes fürd�ruhákat vagy 
kétrészeset javaslunk. Ez utóbbi fel-
s�je top jelleg� legyen, ne melltartós, 
mert ez takarja a kényes részeket. A 
kis mellek kiegyensúlyozására az idei 
trendek kavalkádja áll rendelkezés-
re. Erre a célra a középen megköt�s, 
szivacsos, red�zött-fodros, pánt nél-
küli darabokat  részesítsék el�nyben. 
Nekik tilos szivacs nélküli háromszög 
típust választaniuk. Nagyobb mell 
esetén stabil, lehet�leg kosaras fels�t 
vegyenek, a szivacs nélküli darabok 
pedig ne kerüljenek a kosárba. A�ho-
mokóra alkatúak tökéletes arányaihoz� 
bármilyen szín� és formájú fürd�ruha 
menni fog, nekik már csak egy prob-
lémájuk lehet: hogy válasszanak a 
tengernyi jobbnál jobb darabból!

Egy kis ajánló, hogy idén mi az ami 
szerintünk trendi lesz:

  1    Heavy Tools    2    Reserved    3   H&M

Trendi bikinik, színes shortok és felt�n� kiegészít�k!  
A NEW YORKER-ben mindent megtalálsz, amire egy 

divatos nyaraláshoz szükséged lehet!

  1    1    1  

  2    2    2    3    3  
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� SUGÁRZÓ NYÁR
NövÉNYI vÉD�PAJZs 
Az Yves Rocher  igazi szakért� a 
növényi eredet� szépségápolásban. 
A PROTECTYL VEGETAL család nyári 
újdonságai jó szolgálatot tehetnek 
nyaraláskor, vagy amikor sokat tar-
tózkodunk napon. A 30 faktoros 
napozó maxi tejes textúrájú spray 
praktikus és egyszer� védelem: óv 
a káros UVA és UVB sugarak ellen, 
emellett hidratálja a b�rt. Egységes 
barnulást tesz lehet�vé, vízálló és 
nem izzad alatta a b�rünk. Arcon 
és testen is egyaránt használható. A 
15 faktoros „Nyom nélküli” napozó 
spray áttetsz� textúrájának köszön-
het�en maga a láthatatlan védelem, 
mely a 30 faktoroshoz hasonló tu-
lajdonsággal bír. A madagaszkári 
Aphloia tisztított kivonata hatékony 
véd�er�ként m�ködik,  és segít a b�r 
természetes védelmi és regeneráló 
funkcióit stimulálni.

HAJvÉDELEM MEsTERfOKON
A Douglas Parfümériák szé-
les választékát a b�rápolási és a 
dekorkozmetikai temékekre vo-
natkozóan már megszokhattuk. A 
választékból nem hiányozhatnak a 
legmodernebb hajápolási termé-
kek sem. Válogatott, koncentrált, 
természetes hatóanyagok jelentik a 
Douglas Hair titkát. Az új, professzi-
onális hajápoló- és styling-sorozat 
értékes hajápoló receptúrák alapján 
készült wellness-koktéllal kényez-
teti a hajat. Az értékes vitaminok, 
valamint a hajer�sít� keratinok és 
proteinek az Ön hajának csábító 
csillogást, maximális er�t és dús 
hatást kölcsönöznek. A nyári id�-
szakban különösen fontos hajunk 
megfelel� ápolása, az UV sugarakkal 
szembeni védelem, és a napsütés 
által károsodott, szárazzá, fakóvá 
vált haj gondozása.

� HARsÁNY éKsZeReK
Valahogy évente egyre dominán-
sabbak lesznek a grandiózus éksze-
rek. Minden szabályt felrúghatunk 
idén, ezzel aztán az eddigieknél is 
vadabb trend követelményeinek 
teszünk eleget.  Manapság minden 
divat, de minél méretesebb és hival-
kodóbb egy ékszer, gyakorlatilag 
annál inkább trendi. Míg ez idáig 
egy hangsúlyos nyaklánc mellé tabu 
volt a lógós fülbevaló, most bátran 
eshetünk ilyen túlzásokba is. Fontos 
azonban, hogy színben, anyagban 
harmonizáló kiegészít�ket párosít-
sunk! Az ékszerek vitathatatlanul 
jobban öltöztetik a hölgyeket, mint 
a ruhák. Lehet olcsó vagy drága, 
bizsu, ezüst, vagy arany, a lényeg, 
hogy azt kell sugározza rólunk, ami-
lyenek valójában vagyunk.

� IGÉZ� SZÍNEK
PAsZTELL b� vöLET 
Nyáron a tökéletesen lebarnult b�rön 
mi sem érvényesülhet szebben, mint 
a lágy pasztellek. Légies könnyed-
séget kölcsönöznek visel�jüknek. 

Szaténos, enyhe metálfénnyel kom-
binált összeállítások is gyakorta pasz-
tellben mutatnak leginkább, legyen 
szó ruháról, vagy épp lábbelir�l.

SMARAGDZöLD vARÁZs 
Az idei szezon színei közül kétségtele-
nül � az egyik befutó. Túlzások nélkül 
viselhet�, nem igényel plusz hivalkodó 
kiegészít�ket, mert önmagában felt�-
n�, mutatós. Vörös hajúak sikert sikerre 
halmozhatnak emerald zöldben!

KÉK sZÉPsÉG 
Sz�kéknek, barnáknak is jól áll: nyu-
galmat áraszt, mely a tenger és az 
ég simogatására emlékeztet. Lágyan 
omló anyagokra törekedjünk, ha kéket 
választunk, a bársonyos, selymes hatás 
ugyanis csökkenti a szín hidegségét.

RÓZsAsZÍN ÁLOM 
A pink és magenta, az UV hatá-
sú, élénk színek els�sorban a �atal 
korosztálynak valók, már ha ruha-
nem�r�l, vagy szemüvegkeretr�l 
van szó. Szandálban, táskában és 

kiegészít�ben azonban 
bátran hordják a húszas 
éveiket nem épp tegnap 
betölt�k is. Kiemeli, izgal-
massá teszi az out�tet.
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� SZEMÜVEG MÁNIA
A GAS márka sikerének titka a pozi-
tivitás, frissesség és autentikusság. A 
Gas minden alkalomra funkcionális 
alapdarabokat kínál, melyek képesek 
kifejezni visel�jük személyiségét és 
stílusát, ezáltal egyediek és személy-
re szabottak. Forgalmazott márkái a
GAS, POLICE, FURLA, GIVENCHY, 
STING, melyek közül a Police és 
Sting szemüvegek igazi unikumnak 
számítanak. A Police alapvet�en 
azoknak a �ataloknak a körében 
igazán népszer�, akik kedvelik a 
modern, merész formákat, a talán 
els� ránézésre extrém fazonoknak 
t�n� modellekkel szeretnek kit�n -
ni a tömegb�l és nem szeretik a 
kompromisszumokat. A tervez�k 
az újabb és újabb kollekcióikkal 
tökéletesen követik az aktuális tren-
deket, melyeket ötvöznek a POLICE 
márka tradicionális elemeivel. Céljuk, 
hogy minden szezonban vonzó és 

karakteres termékekkel jelenjenek 
meg a piacon. A Sting-et a Police 
brandhez hasonlóan az olasz De 
Rigo gyár ihlette és készítette. Kü-
lönlegessége, hogy a nagy átlagtól 
eltér�en nem csak feln�tteknek, ha-
nem gyerekeknek és tinédzsereknek 
is divatos, egyedi szemüvegeket és 
napszemüvegeket kínál. Olyan �ata-
loknak, akik nem követik, hanem dik-
tálják a divatot. A STING kollekcióban 
igen széles skálán mutatkoznak be a 
gyerekek számára készített keretek, 
kezdve 10–12 éves kortól egészen a 

�atal feln�ttek igényeit kiszolgáló 
kollekciókig, akár 18–24 éves korig. 
Ezen széles spektrumon mozogva a 
kollekció egyszerre izgalmas, színes, 
trendteremt�, sportos és min�ségi 
örök darabokat kínál visel�jének. 
Legújabb kollekciója a szezon 
minden slágerszínét felvonultatja, 
így biztosan mindenki megtalálja 
a számára leginkább megfelel� 
darabot. Szórakoztató, dinamikus, 
pezsg� és színes pop art megjele-
nés� modellek jellemzik. Kizárólag 
színes egyéniségeknek!

FEDEZZE fEL A MEXX És A TOMMY HILfIGER NYÁRI sZÍNEIT A ROLAND DIvATHÁZbAN! 
Látogasson el a legújabb nyári tren-
deket kínáló üzletünkbe, ahol kedvére 
válogathat az idei nyár legdivatosabb 
darabjai közül. Színesítse ruhatárát a 
Roland Divatházzal!
A MEXX 2013-as tavaszi-nyári 

kollekciója kerti partikra jellemz� 
pasztell színeivel a nyári id�szak forró, 
trópusi b�báját kelti életre. Mono-
króm színeivel és változatos formáival 
a ’60-as évek lendületét idézi. A kol-
lekció egyes darabjainak viselésével 

Ön is átélheti a csendes-óceáni sziget-
világot jellemz� forró szenvedélyes 
napok hangulatát. A divatos minták a 
tenger ragyogó színeit tükrözik.
Az amerikai klasszikus vagány stílus 
megtestesít�je a Tommy Hil�ger. A 

brandet kiemelked�en jó min�ség, 
színvonalas kidolgozás jellemzi, me-
lyekkel visel�inek egyéniséget és 
optimizmust kölcsönöz. A klasszikus, 
galléros Tommy Hil�ger ingek kihagy-
hatatlan darabjai az idei nyárnak.

PEZsG� NYÁRI HANGuLAT A TATuuM�bAN! 
Nyár = nyaralás! A Tatuum idei kollek-
cióinak egy részét a sötétkék, piros és 
fehér színek uralják, melyek a pezsg� 

nyári hangulatot hordozzák maguk-
ban. Legyen szó akár csinosabb, akár 
sportosabb darabokról, a Tatuumban 

mindenki megtalálhatja a neki meg-
felel� darabot.

STÍLusOs PÓLÓK A SAXOO LONDON�TÓL! 
A póló a nyári ruhatárunk leg-
népszer�bb darabja. Farmerhez, 
bermudához, de akár elegáns za-
kó alá is viselhetjük. Fontos, hogy 

stílusos legyen, és jól érezzük ma-
gunkat benne. A Saxoo London 
különleges pólóválasztékkal várja 
az urakat ezen a nyáron is, s�t a 

h�vösebb estékre, a póló fölé tren-
di hosszú ujjú pamut pulóvereket 
is kínál.
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� MINTÁK RABSÁGÁBAN
TIRI�TARKA ETNO 
A törzsi minták, a harsány tollas dí-
szek és a b�r kiegészít�k kombinációja 

garantáltan hibátlan választás idén: ez 
az etno trend. A divatban utat törtek a 

minták a világ minden tájáról. Nem kell 
sem világjárónak, sem hippinek lenni 

ahhoz, hogy ezekkel a tarka mintákkal 
még színesebbé tegyük a nyarat.

CsÍKRA csÍK
Bármelyik üzletünkbe is kukkantanak 
be, egész biztos, hogy csíkos ruhákat 
találnak majd�minden mennyiségben. 
Vízszintesek, függ�legesek, átlósak 
vagy bordásak, mind-mind hódítanak. 
A divattervez�k idén kombinálták a 

vastag és vékony csíkokat, mixelték 
virágmintákkal is, s szabálytalan vona-
lakkal is megspékelték a csíkos trendet.  
Fontos azonban, hogy csak egyetlen 
ilyen mintás ruhadarabot húzzunk fel, 
egyszín� darabbal párosítva. Ruhák 

esetében inkább kerülend� a vízszin-
tes csíkozás, ezeket inkább csak �ús 
alkatúak vállalják be! Figyeljünk arra, 
hogy a minták, csíkok nagysága ará-
nyos legyen az alakunkkal, s els�sorban 
karcsú derekat hangsúlyozzanak.

A KOcKA NINcs ELvETvE
A tervez�k idén a kockáshoz is h�ek 
maradtak. A skót- és egyéb kockás 
mintát gyakran el�rántja, újraértel-
mezi a divatszakma. A leghíresebb 
divatmárkák is b�szen használják a 
négyszögletes díszít�elemeket eb-
ben az évben ruhákon, lábbelik sar-
kán, kiegészít�kön is. Az alapvet�en 

egyszer� forma sokféle, egymástól 
teljesen eltér� módon�jelenik meg a 
nyári kollekciókban. Retró hatású tren-
dekben, színesben és fekete-fehérben, 
geometrikus mintázatokban egyaránt 
rájuk bukkanunk. 
Használjuk ki a különböz� méret� és 
alakú kockás anyagok nyújtotta optikai 

befolyásolás lehet�ségét. A teltebbek 
apró, sötét alapú mintát válasszanak! 
Idén a bevállalósak kockásat kockás-
ra halmozhatnak: egy szetten belül 
többféle kockásat is kombinálhatnak 
kedvükre.

� VARIÁcIÓK LÁBRA
Extracsinos nyári lábbeliket, kelle-
mes, hétköznapi fazonokat és iga-
zán kényelmes, hétvégi darabokat 

egyaránt összegy�jtöttünk Önöknek 
üzleteinkb�l. Válogassanak kedvükre! 
A legforróbb cip�trendekhez néhány 

ötletet is adunk, hogy könnyebb le-
gyen eldönteni, milyen out�thez 
vagy épp milyen alkalomra hordják.

A PLATfORMTALP 
A platformtalp még mindig töretlenül 
hódít: ahány tervez�, annyiféle talpve-
zetés. Egyenes verziójú, külön sarokré-
szes, igen széles a skála! Ami a legtöbb 
márka kínálatában azonban közös, az a 
boka körüli pánt. Els�sorban egyszer� 
szoknyákkal, n�ies darabokkal viseljék. 

Kalandra fel! Nyár, fülledt éjszakák egy 
leheletnyi kelettel f�szerezve, amely 
végigkísér az egész nyaralás során. 
Most még stílusosabb és igazán fel-
szabadultabb érzés lesz végigbulizni a 
nyári éjszakákat egy gazdag és díszes 
platformszandálban.

TENGERPARTI sIKK 
Minden részlet egyedi és különleges. 
Stílusos geometriai formák és natúr 
színek kombinációja aranyozza be a 

napjait: metálos csillogás, drágakö-
vek minden mennyiségben.

PAPucscIP� 
A papucscip� igazán jó szolgálatot 
tehet, ha kényelemre, amellett pe-
dig egy kis eleganciára is vágyunk. 
A Loafersnek, azaz papucscip�nek 
nevezett fazonok tengernyi változa-
tát találják meg most üzleteinkben. A 

visszafogottabb stílus követ�i a pasz-
tell, a merészségükr�l híresebbek a 
felt�n� szín� vagy éppen mintás dara-
bokból válasszanak. Élére vasalt nad-
rág, egyszer� blézer, blúz: a Loafers 
mindegyikkel men� ezen a nyáron.

sPORTcIP�K 
A sportcip�k kedvel�inek elérkezett 
a Kánaán: kedvenc kényelmes fa-
zonjuk ugyanis 2013-ban nem csak 
a �tness teremben vagy futáskor 

kerülhet el�. Ezeket a cip�ket idén 
alapszabály elegánsabb fazonú ru-
hákkal kombinálni. Szoknya, farmer, 
fehér ing: bármi jöhet mellé bátran!

ADJuK MEG A LÁbNAK, AMIRE sZÜKsÉGE vAN! 
Amennyiben kényelmes, de divatos 
papucsra vágynak, ne habozzanak, 
válasszanak a budmil idei újdonsá-
gaiból! Divatos színek, strapabíró 

alapanyag, a láb formájához alkal-
mazkodó, mozgásszabadságot biz-
tosító forma, melyek bels� talprésze 
egyedi dekorációval készült!

� BESZÉDES DARABOK
A Crop Pólók tavaly robbantak be 
teljes er�vel a tinik világába. A Crop 
mottója, hogy ahány fels�, annyi-
féle minta, vagy épp felirat! A Crop 
minden tekintetben a legtrendibb 
�atalos darabok egyike. Bármi-
lyen összeállításban érvényesül: 

szoknyával, nacival, farmerral. Ken-
d�ként, táskaként is hódít. Bárme-
lyik formáját is választjuk, a Crop, a 
feliratos pólók tökéletes eszközök 
az önkifejezésre, egyedi ízlésvilá-
gunk, aznapi hangulatunk világba 
kiáltására.

� TOP HÍREK NYÁRRA
MEGÉRKEZETT AZ ÚJ CINDY CRAwfORD KOLLEKcIÓ A  C&A�bA!
A Cindy Crawford kollekció minden 
napra és minden alkalomra hord-
ható divatot kínál. A kényelem és a 
fazon ugyanolyan fontos, mint az 
anyagok, amelyekben jól érzi ma-
gát az ember. Ezzel a kollekcióval 

üde tavaszi színekkel köszöntheti a 
napot és sötét ragyogással az estét. 
A kulcsszín a citrompuncs, fekete és 
szürke árnyalatokkal kombinálva. 
Az elegáns fekete dögös megjele-
nést nyújt.

"Amikor egy n� n�ként jobban érzi 
magát a b�rében, akkor kezd rájönni, 
hogy mi áll jól neki, és általában az 

áll jól, amiben jól érezzük magunkat." 
/Cindy Crawford/

MÁR N�I s OLIvER RuHÁZAT Is KAPHATÓ A DAT MAN�bEN!
A fér� mellett már a n�i s.Oliver 
ruházat is megtalálható az üzletben, 
mi több, �szt�l a Dat Man kínálata 

tovább b�vül az s.Oliver 
elegáns n�i Selection 
kollekciójával!

MÁJus 31�IG sZuPER AKcIÓ A GRIffbEN!
Commander ingek akár 27év–27% kedvezménnyel! Az akció május 31-ig 
vagy a készlet erejéig tart!

  1    H&M Fülbevaló    2    Dockyard

  1    Dockyard    2     3   Heavy Tools    4    Gas    5    Tatuum

  1    Roland Divatház    2     3     4   Heavy Tools

  1    Dockyard    2     3   Heavy Tools    4   Roland Divatház
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SZeRvUsZ, NYÁR � vIsZLÁT, KILÓK!
Norbi Update az ÁRKÁD-ban is!
Norbi Update - három egysze-
r�, mindenki számára érthet� kód 
használatával, nem pedig bonyolult 
indexekkel. A Norbi Update ételeik 
hagyományos recepteken alapulnak, 
csak bizonyos összetev�k változnak: 
cukor helyett pl. az Update cukrot, 
liszt helyett a speciális Norbi Update 
1 lisztkeveréket használják. Ügyelnek 
a csökkentett zsír-tartalomra, nem 
alkalmaznak mesterséges ízfokozó 
anyagokat és szintetikus színez� anya-
gokat sem. Hentesáruik valódi húsból 
készülnek, süteményeik tölteléke va-
lódi gyümölcsb�l áll. 

NORbI�uPDATE MÓDsZER
A módszer lényege, hogy nem kell 
megválni eddigi kedvenc ételeinkt�l, 
nem kell éhezni, hanem a napszakra 
és az ételek összetételére kell �gyelni. 
Nem az energia csökkentése, hanem 
az összetétel és az id�zítés megváltoz-
tatása, a mozgás megszerettetése az 
alapk�. Sok professzor és szakember 
hisz benne, sokan támadják.�A mód-
szer lelke a bioritmus és az össze-
tétel.  Nem kell bugyuta pontokat 

és szemet kopogtató kalóriákat szá-
molgatni. Az élelmiszereket kódokkal 
látták el.

ÁLTALÁNOs TANÁcsOK NORbITÓL
„Áldozz az életed min�ségére többet 
most, mint kés�bb gyógyszerekre!”
�t��nem kell éhezni, napi 3–4 alkalom-

mal nyugodtan lehet enni.
�t��javaslom a napi fél óra sportolást, 

de nem a fogyás, hanem az általá-
nos, kiváló egészségi és lelki állapot 
meg�rzéséhez.

�t��az Update alkalmazását egy egész 
életre javaslom, mivel nem kúra, 
hanem egy életmód hízás, éhezés 
és jojózás nélkül.

UPDATE fOKOZATOK
1. Súlytartó
Ajánljuk ezt a programot azoknak,
�t��akiknek nincsenek jelent�sebb 

súlyproblémái, de alkalmanként fel-
szednek pár kilót, amit nehezükre 
esik utána leadni.

�t��akik valamilyen diétával jelent�sebb 
súlyfeleslegt�l szabadultak meg és 
nem szeretnék azt visszahízni.

�t��akiknek az utóbbi id�ben elkezdett 
felfelé kúszni a súlyuk és szeretnék 
elkerülni a vészesebb elhízást.

�t��akik a fokozatosság híveként kis 
lépésekkel szeretnének elindulni 
az életmódváltás útján.

2. Kímél� súlyveszt�
Ajánljuk ezt a programot azoknak,
�t��akiknek közepes vagy komo-

lyabb súlyproblémái vannak, de 
nem éreznek késztetést radikális 
életmódváltásra.

�t��akik valamilyen diétával jelent�-
sebb súlyfeleslegt�l szabadultak 
meg, de elegük volt az önmegtar-
tóztatásból, viszont tovább szeret-
nének fogyni.

�t��akik a fokozatosság híveként meg 
szeretnék tenni a következ� lépést 
az életmódváltás útján.

3. Elkötelezett súlyveszt�
Ajánljuk ezt a programot azoknak,
�t��akiknek közepes vagy komolyabb 

súlyproblémái vannak, és készen 
állnak a radikális életmódváltásra.

�t��akiknek valamilyen egészségügyi, 
esztétikai vagy karrier okból szük-
sége van a gyors súlyvesztésre.

EsKüvőRe KésZeN
„A sZERELEM EGY LÉLEK, MELY 
KÉT TEsTbEN LAKOZIK.“
Ezzel a gondolattal foglalható ös�-
sze az a sokak által áhított esemény, 
mely az életünket talán leginkább 
befolyásolja. Nem véletlen hát, hogy 
oly nagy szeretettel készülünk rá: le-
gyünk akár vendégek, rokonok, vagy 
épp maga az i�ú pár. A menyasszony-
nak és v�legénynek szánt ajándékok 
kiválasztására érdemes id�t szentelni. 
Mindenképp legyen valami szemé-
lyes is, mely kifejezi jókívánságainkat. 
Néhány könyvet ajánlunk egyrészt a 
�gyelmükbe, melyeket a nagy ese-
mény el�tt és azt követ�en is szívesen 
lapozgatnak majd a �atalok. Ilyen 
például az Alexandra csodálatosan 
illusztrált albuma, melyben meg�riz-
hetik esküv�jük legszebb pillanatait. 
Ebbe lejegyezhetik gondolataikat, 
elhelyezhetik benne apró emlékei-
ket, s kedvenc fotóik is az albumba 
kerülhetnek, hiszen akár 100 fénykép 
is helyet kaphat benne. Az Esküv�k 
kis könyve kellemes olvasmány lehet 
akár a most oltár elé igyekv�knek, 
de a már házasoknak is. A kreatív 
ötletekkel teli bájos kiadvány az 
esküv� hagyományait és szokásait 
idézi fel. A szertartást, a fogadást, 

a nászajándékot illet�en egyaránt 
jó tanácsokkal szolgál. Emlékezetes 
idézeteket tartalmaz a szerelem, a 
házasság és a h�ség értékei el�tt tisz-
telg� versekb�l és prózai m�vekb�l. 
Nagyszer� képek, remek m�vészeti 
reprodukciók és illusztrációk teszik 
még emlékezetesebbé a nagy ese-
ményt. Segíthet abban is, miképp 
válasszunk és terveztessünk meghí-
vót vagy ruhát, hisz emellett a menü, 
torta, virágok, nászút is olyan komoly 
dolgok, melyekben döntenünk kell. 
Kétségtelen, hogy az ÁRKÁD divat 
üzleteiben található széles válasz-
tékból a koszorúslánytól a násznépig 
mindenki megtalálhatja a hozzá leg-
inkább közel álló és az eseményhez 
méltó öltözéket. Virágról a Fleur-t 
üzletben érdemes gondoskodni: ab-
ban �k a királyok! A menyasszony 
szépségében is komoly szerepe van 
a gondos felkészülésnek.
 
TANÁcsOK MENYAssZONYOKNAK
1.  Nagyon fontos az egészséges és 
kiegyensúlyozott táplálkozás, mert 
bizony ez a szép b�rre a garancia. 
Nem kell természetesen vad és kínzó 
diétába fognunk: inkább az életmó-
dunkon kell változtatni. Norbi update-

tel, rendszeres mozgás és sportolással 
a legjobbat tesszük szervezetünknek, 
alakunknak, ett�l közérzetünk is válto-
zik és kiegyensúlyozottabbá is válunk, 
az pedig nagyon jól jön majd az eskü-
v� szervezésével járó izgalmak során.
2. Fontos már jó el�re eldönteni, mi-
lyen frizuránk legyen a nagy napon. 
Lehetséges, hogy kicsit növeszteni 
vagy vágni kell a hajból, az is el�for-
dulhat, hogy ápoló kezelésre szorul, 
melynek köszönhet�en majd rugal-
mas és szépen csillogó lesz a nagy 
napon. Csináltassunk próbafrizurákat 
a Klierben, aztán ne habozzunk ezeket 
megörökíttetni is, ebben segíthet a 
Fotoplus, de akár egy jó mobiltelefon 
is elég, mellyel lekaphatjuk az egyes 
hajszobrokat. Könnyebb lesz így el-

döntenünk, melyik legyen a végleges.
3. Érdemes id�pontot kérni a 
Douglasba, ahol pro� sminkesek-
kel konzultáhatunk: �k javaslatokat 
tesznek arra is, mire van szüksége 
b�rünknek ahhoz, hogy az esküv�re a 
legszebb formáját mutassa. Fogadjuk 
meg ezeket a tanácsokat, és használ-
junk az évszaknak és arcb�rünk típu-
sának megfelel� krémet: ez biztosítja 
majd a megfel�en táplált, hidratált 
alapot a tökéletes esküv�i sminkhez. 
Persze, a frizurához hasonlóan több 
próbasminket is csináltassunk. 
4. Az esküv�i sminkhez próbáljunk ki 
különböz� ötleteket, hogy sikeresen 
kiválaszthassuk a nekünk legmegfe-
lel�bb stílust és persze a színeket! A 
pro� megoldás a pro� sminkes válasz-

tása (Douglas), aki az általa készített 
tartós sminkkel a nagy eseményre 
garantáltan széppé varázsol bennün-
ket. Aki az otthoni sminkelés mellett 
dönt, válasszon tartós rúzst, szem-
festéket és alapozót, hogy a sminkje 
fel�l nyugodt lehessen a nagy napon. 
Ezeket a Douglas-ban, Marionnaud-
ban, Yves Rocher üzletünkben, dm-
ben, Rossmann-ban is beszerezhetik.
5. Tökéletes fotóhelyszín kiválasztá-
sához kérjék a Fotoplus segítségét: 
�k számos már jól beváltat tudnak 
ajánlani, ahol a fényviszonyok és a 
környezet is méltó az ünnepi képso-
rozat elkészítéséhez.

MÁJUs 26�IG TART A PLAYMoBIL KIÁLLÍTÁs
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpontban 
május 4. óta tart a Playmobil tárlat, 
mely nem csupán kiállítás! Interak-
tív szigetecskéket, játszósarkokat 
is építettünk, hogy a gyerekek a 
gyakorlatban is kipróbálhassák a 
hatalmas gy�jtemény erre szánt 
darabjait. Aki még nem kapcsoló-
dott be programunkba, május 26-ig 
megteheti! Mindazoknak, akik nem 
találtak Gyermeknapra megfelel� 
programot, szintén szeretettel ajánl-
juk Playmobil kiállításunkat és játszó-
házunkat. Használják ki ezt a kit�n� 

lehet�séget és töltsenek együtt ná-
lunk pár órát gyermekeikkel.

VéRADÁs AZ ÁRKÁD�BAN
2013. május 31-én 10–18 óráig
A Magyar Vöröskereszttel együttm�-
ködésben szervezett véradónapon 
ezúttal is számítunk segíteni szán-
dékozó látogatóinkra. Jelentkezni 
a véradásra az ÁRKÁD fels� szintjén 

lehet május 31-én, a véradás napján. 
A regisztrációt követ�en önkéntesek 
és a szervezet munkatársai kísérik 
el Önöket a véradás helyszínére, 
ahol orvosi vizsgálatot követ�en 

megkezdhetik a segítség nyújtást. 
Valamennyi résztvev�nek ezúton is 
köszönjük, hogy újra és újra számít-
hatunk rájuk.
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Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Kérjük írják meg nekünk, melyik üzlet kirakatában helyeztük el a képen látható táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, 
s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� csomagot sorsolunk ki. A nyeremény átvételének feltétele, 
hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. június 10-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "Norbi Update". 
Szerencsés nyertesünket, Bartos Dórát Edelényi Eszter, a Norbi Update 
munkatársa és Horváth-Dombóvári Linda, az igazgatóság munkatársa 
köszönti egy 10.000 Ft érték� Norbi Update ajándékcsomaggal.

E havi témánk:

"Végre itt a nyár!"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2013. június 10.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: "Én és az Anyukám".
A nyertes: Varga Lilla (11 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték� 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásNyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2. oldal

100 éves a pécsi MÁV
Augusztus 8-18-ig 10 
és 18 óra között szí-
nes programokkal 
várjuk a vasútbará-
tokat egy különle-
ges interaktív kiállí-
tás keretében.

BoBo Car családi hétvége
Július 6-7-ig izgalmas 
családi hétvégére in-
vitáljuk a nyarat it t-
hon tölt�ket. Jöjjenek 
el, száguldjanak a kis 
motorosok és sof� r 
jelöltek!

2. oldal 3. oldal

Színes, édes, egészséges
H�sít�  f inomságok, 
h�séget enyhít� édes 
ned�k ,  f i t ten tar tó 
gyümölcsök és egy kis 
nyári könnyed diéta: 
mindez könnyen elér-
het�!

Önök az ÁRKÁD Híradó nyári szá-
mát tartják a kezükben…
ugyanis szeptemberig újságunk 
nem jelenik meg.

Éppen ezért most különösen infor-
matív és kifejezetten az elkövetke-
zend� két nyári hónapra fókuszáló 
témákkal jelentkezünk.

Júliusban és augusztusban sem 
maradunk tétlenül: számos családi 
programmal, érdekességgel várjuk 
Önöket, mint például a Kismotoros 
találkozó, a Forma-1 kiállítás és 
számos egyéb promóció.

Kellemes nyarat és élményteli 
szünid�t kívánunk!

Üdvözlettel,

Hahner Klaudia
centermenedzser

Júliusban rendezik hazánkban a so-
ros Forma-1-es futamot a Hungaro-
ringen. A versenynek közvetett 
részese lesz bevásárlóközpontunk 
is, ugyanis július 23-tól augusztus 
4-ig a magyar futam alkalmából a 
régió legnagyobb szenzációjával ke-
csegtet� eseményére kerítünk sort. 
Száguldás szerelmesei elnevezéssel 
olyan tárlatot tekinthetnek meg az 
érdekl�d�k, melyhez hasonlót 2004-
ben láthattak az ÁRKÁD-ban. Az in-
teraktív kiállítás során 8 darab ere-
deti, más-más esztend�b�l származó 

Forma-1-es versenyautót, valamint 
7 vitrint tekinthetnek meg, me-
lyekben a Forma-1-es pilóták által 
használt sisakok, ruhák, kellékek és 
különböz� relikviák kapnak majd he-
lyet. A látványosságok mellett prog-
ramokkal is készülünk: Forma–1-es 
kerékcsere-verseny és játékautó-ver-
senypálya, szimulátor is lesz, hogy 
a megszólalásig valós körülmények 
közepette próbára tehessék képes-
ségeiket. Éljék át nálunk a Forma-1 
leny�göz� világának hangulatát.

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

Szeptember 4–8.

Augusztus 8–14.

Július 27-t�l

Július 23.–aug. 4.

Július 6–7.

Július 5.

BEISKOLÁZÁSI KUPONNAPOK 
AZ ÁRKÁD�bAN

100 ÉVES A MÁV PÉCS! � INTErAKTÍV 
KIÁLLÍTÁS AZ ÁRKÁD�bAN

SZEZONÁLIS AKCIÓS VÁSÁr 
AZ ÁRKÁD ÜZLETEIbEN

SZÁGULdÁS SZErELmESEI � 
INTErAKTÍV FOrmA�1 KIÁLLÍTÁS

BObO CAr CSALÁdI HÉTVÉGE 
ÉS KISmOTOrOS TALÁLKOZÓ

VÉrAdÁS AZ ÁRKÁD�bAN 
10�18 Ó rÁIG

ZÁRVA: 2013. augusztus. 20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap



2

ÚJABB SIKERES KERÉKPÁRTúRA
4 évest�l 71 évesig velünk kerekeztek

Június 9-én csodálatos id�járásnak 
örvendhettünk, igazi strandolós id� 
volt. Nem meglep� hát, hogy meg-
döntöttük a tavalyi rekordot. Ebben 
az évben pontosan száz f�vel többen 
túráztak velünk. 435-en startoltunk 
együtt, a résztvev�k közt sok csa-
láddal, akik egyforma létszámmal 
érkeztek. Sorsolás útján d�lt el, ki 
nyeri idén a 25�000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalványt. Fortuna a pécsi 
Füzes családnak kedvezett, akik im-
már harmadik alkalommal vettek 
részt kerékpártúránkon. Anyuka, 
apuka, 12 és 15 éves gyermekeik bol-
dogan vették át ajándékukat Hahner 
Klaudiától, bevásárlóközpontunk 
igazgatójától.
A Hervis által felajánlott X-FACT ACTI-
ON kerékpár is gazdára talált sorsolás 
útján. A szerencsés nyertes a négyf�s 
siklósi Schweiger család lett. �k is 
több alkalommal velünk tartottak 

túráinkon, s a nyeremény bizony jó 
helyre került.  A családnak eddig 
ugyanis három kerékpárja volt, végre 
nem kell kölcsönözniük egy negyedi-
ket, ha együtt szeretnének kerekezni. 
Leg�atalabb túrázóink egy 4 éves 
kislány és egy 4 éves kis�ú volt, egy 
1 éves leányka pedig anyukájával 
autóval kísérte a család kereke-
z� többi tagját, hogy aztán együtt 
strandoljanak egy jót Harkányban. 
 Legid�sebb résztvev�nk egy 71 éves 
úr és egy 71 éves hölgy volt, nekik 
külön gratulálunk teljesítményükhöz!
Az idei túrának volt egy meglehe-
t�sen különleges résztvev�je is, aki 
felettébb nagy közszeretetnek ör-
vendett. � Vacak, a 2 éves Yorkshire 
terrier kutyus, akit gazdija, Szilágyi 
Omer f�törzs zászlós rend�r biciklis 
utánfutóján tette meg velünk a tá-
vot. A gazdi amúgy nagy kedvel�je a 
sportnak, s legalább oly eredményes 
munkájában is: 2012-ben elnyerte az 
év „Iskola rend�re” címet. Vacak pe-
dig mindenhová vele tart, megszíne-
sítve jelenlétével minden programot, 
mosolyt csalva a résztvev�k arcára. 
S erre manapság nagy szükség van, 
akár az önfeledt strandolásra, mely-
nek lehet�ségét ezúttal is a Harká-
nyi Gyógyfürd�nek köszönhettük. 
Köszönetet szeretnénk továbbá 
mondani a Pécsi Ment�szolgálatnak, 
amiért vigyáztak az egészségünkre, 
a Pécsi- és Siklósi Rend�r-f�kapitány-
ságnak, hogy a biztonságunkra fel-
ügyeltek, a Fotoplusnak és Horváth 
Norbert fotóm�vésznek a túráról 
készített képekért, valamint szpon-
zoráló üzleteinknek a résztvev�knek 

biztosított ajándékokért. A Tatuum 
400 db 10% kedvezményre jogosító 
kupont, a Neckermann június 30-
ig lekötött repül�s nyaralás esetén 
1 hét ingyenes reptéri parkolásra fel-
jogosító 400 db kupont, az Interspar  
400 üveg 1,5 literes ásványvizet, a 
Gri� Gentlemans 400 db 2000 Ft 
érték� kupont, az Aranycipó 200 db 
ízletes kakaóscsigát, a Fotoplus 15 db 
kulacsot és 15 db hátizsákot, a Four 
Seasons 400 db 20%-os kedvezmény 
kupont, a Hervis szintén 20%-os 
kedvezményes kupont és a f�díj 
X�fact action kerékpárt ajánlot-
ta fel résztvev�inknek.

Valamennyi résztvev�nket várjuk jöv�-
re is, mert ÁRKÁD kerékpártúra nélkül 
nem lehet teljes a nyarunk!

BOBO CAR cSALÁDI HÉTVÉGE 
AZ ÁRKÁD�BAN
Kismotoros találkozó július 6–7-ig
A külföldön oly nagy népszer�ség-
nek örvend� BoBo Car végre hoz-
zánk is megérkezett! A gyerekek 
nagy kedvence ez a speciális, pedál 
nélküli gyermek autó,  mely eltér 
minden más, korábban elterjedt 
gyermekmotortól és -autótól. Nem 
igényel sem elemet, sem áramot, 
mégis folyamatosan lendületben 
van. Gyermekünk hagyományos 
játékként lábbal hajtva is közle-
kedhet vele, ám különlegessége 
természetesen nem ebben rejlik. 
Amikor a BoBo Car kormányát a 
kis sof�r jobbra-balra mozgatja, a 
váltott oldalirányú mozgás átalakul 
egyenessé, eképp hajtva el�re a cso-
dás kis masinát. Ha a gyermek el�bb 
180 fokot fordít a kormányon, majd 
ezt követ�en aprókat jobbra-balra, 
akkor a BoBo Car hátrafelé halad. A 
járgány kialakítása lehet�vé teszi, 
hogy szül� és gyermek akár egy-
szerre is használja, így közös lehet 
az élmény, melyet a játék nyújt. A 
kiskocsi tud haladni betonon, asz-
falton, parkettán, laminált padlón, 
m�padlón, járólapon, azaz szinte 
minden viszonylag sima felületen, 
kivéve padlósz�nyegen, ahol nincs 
megfelel� tapadása. Ez a szuper 
kis járgány játék közben segíti a 
gyermek mozgáskoordinációjának 
fejl�dését, s már egész pici , 3 éves 
kortól ajánlott.

Ügyességi pálya 
„gyereksof�röknek” 
Ezen a szép nyári hétvégén minden 
olyan gyermeket, családot szere-
tettel várunk, akik rendelkeznek 
kis m�anyag motorral vagy akár 
BoBo Car-ral! Felépítünk ugyanis 
az aulánkban egy izgalmas akadály-
pályát, ahol minden aprócska-na-
gyobbacska sof�r próbára teheti 
vezetési képességeit. Ügyességi 
pályánk leginkább rutin pályához 
hasonlítható, mely a jogosítvány 
megszerzésének idejéb�l valamen�-
nyi feln�tt számára ismeretes. 

Programok
Július 6–7-én 9–20 óráig megszakí-
tás nélkül zajlanak a változatos prog-
ramok az akadály pályán. Mindkét 
nap meghatározott id�pontokban 
vehetik igénybe a terepet azok, akik 
csak egy kis autózásra-motorozásra, 

a BoBo Car kipróbálására érkeznek, 
megint más id�pontokban pedig 
azoké a pálya, akik versenyezni is 
szeretnének, vagy épp már dönt�be 
is jutottak, és e célból el�zetesen re-
gisztrálnak a mellékelt jelentkezési 
lapon. Nekik ugyanis gyakorolniuk 
kell, hogy több esélyük legyen a 
dobogós helyezésre és a nyeremé-
nyekre. A pontos beosztást a www.
arkadpecs.hu oldalon tekinthetik 
meg, s természetesen a helyszínen 
is tájékozódhatnak az érdekl�d�k. 

KATEGÓRIÁk És A VERsENY 
MENETE

Jelentkezés módja
A kitöltött jelentkezési lapokat infor-
mációs pultunknál tudják bedobni 
az erre a célra kihelyezett gy�jt�lá-
dába, s itt kérhetnek további lapot 
is, ha több gyermekük is szeretne 
nevezni a versenyre.

Kategóriák és a versenyfordulók
I. kategória – 3–6 éveseknek 
II. kategória – 7–12 éveseknek
III. kategória –13–99 éveseknek

Selejtez� id�pontja: július 6., 
szombat 15 órakor
Mindhárom kategóriában az els� 
tíz legjobb id�t futott, a pályán hi-
bátlanul végighaladó versenyz� jut 
tovább a verseny dönt�jébe. 

Versenyek id�pontja: július 7., 
vasárnap 15 órakor
Ezen a napon is lesznek id�sávok 
az élményszinten motorozóknak, 
autózóknak, illetve a versenybe 
jutottaknak a gyakorlásra. 

Nyeremények
Mindhárom kategóriában az els� 
helyezetteket egy-egy BoBo Car-ral 
jutalmazzuk meg!
A kategóriák második és harmadik 
helyezettjei sem távoznak üres kéz-
zel! �k valamennyien az üzleteink 
által felajánlott értékes ajándékok-
kal gazdagodnak, mint például kül-
s� autómosás és klímatisztítás a 
PROSIS autómosótól, 3000 Ft érték� 
utalvány az Aranycipó jóvoltából.
Az ajándékok részletes listája meg-
tekinthet� a www.arkadpecs.hu 
oldalon.

A 25.000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalványt 
Hahner Klaudia, a bevásárlóközpont igazgatón�je 
nyújtja át a pécsi Füzes családnak

A Hervis által felajánlott X-FACT ACTION kerékpárt 
a siklósi Schweiger család nyerte

BOBO CAR CSALÁDI HÉTVÉGE ÉS
KISMOTOROS TALÁLKOZÓ 2013. július 6-7

név

lakcím

telefonszám

e-mail

    életkor aláírás

Aláírásommal hozzájárulok, hogy az ÁRKÁD PÉCS Bevásárlóközpont által szervezett “BoBo Car családi hétvége és kismotoros találkozó” 
rendezvényen rólam készített fotókat, melyeken felismerhet� és azonosítható vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve 
az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasználhassa, valamint, hogy az e-mail címemre az ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpont programjaival, akcióval kapcsolatos tájékoztatókat küldjön.
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H� SÍT� FINOMSÁGOK
SMOOTHIE, FRAPPÉ 
Az Egyesült Államok és Nagy-Britan-
nia kedvenc gyümölcsös h�sít�je, a 
smoothie megérkezett Magyaror-
szágra! A gyümölcsös italt frissen 
készítik el�a Burger King éttermei-
ben, természetes alapanyagok fel-
használásával. A gyümölcsök, jég és 
lágy joghurt keverékéb�l összeálló 
Smoothie könnyed felüdülést hoz 
a tikkasztó napokba. Szürcsöljék 
bármikor! �Reggeli frissít�ként, ked-
venc menüjük mellé, vagy utána, 
könnyed desszertként! A krémes 
�nomságot eper-banán és trópusi 
mangó ízben is kipróbálhatják. Ke-
ressék az ÁRKÁD ételudvarában a 
Burger Kinget, ahol a jelszó: „Mondd, 
hogy melyik „szmútit ” szeretnéd és 
kollégáink már turmixolják is Neked.” 
Ha pedig a csokoládé, vagy a 

karamell a kedvencük, próbálják ki 
a Burger King új frappéit! A jeges, 
tejes italok ko�einmentesek, így 
csak az ízük pörget fel!

CREAMIEs
Kóstolták már? Kihagyhatatlan �-
nomság a KFC-t�l! A Creamies h�-
sít� fagylaltdesszert, vaníliafagyival, 
manduladarabokkal és választható 
öntettel: karamell, banán és csoko-
ládé, málna, eper, kinek-kinek kedve 
és ízlése szerint.
Bármelyik ízben tökéletes választás, 
ha egy nyári nap végén meg szeret-
nék jutalmazni magukat. Kóstolják 
meg az ÁRKÁD ételudvarában a 
KFC-ben!

ÉDES H�S REcEPT � KEZDő HÁZIASSZONYOKNAK!
EPREs�TÚRÓs kEHELY 
Hozzávalók
�t��Fél liter tej
�t��4 ev�kanál sovány túró
�t��1 csomag epres puding, hozzá cukor
�t��2 szem eper

Alapanyagok az Intersparban kaphatók.

Elkészítés
Készítsünk el� 4 üvegpohár kely-
hecskét. Tegyünk az aljukra 2–2 szem 
epret. Helyezzünk rá fél-fél kanál 
túrót. Készítsük el az eper pudingot. 
Öntsünk minden kehelyben a tú-
róra bel�le, majd a puding tetejére 

adagoljunk még fél-fél kanál túrót. 
Ezt követ�en locsoljuk rá a maradék 
pudingot, majd helyezzünk a tete-
jükre egy-egy epret. Kih�lés után 
tegyük h�t�be. Ízletes nyalánkság, 
mely olcsó és gyors is.

TÚRÓs GYÜMÖLcsTORTA
Hozzávalók
Piskótához
�t��3 tojás
�t��3 ek cukor
�t��3 ek liszt
�t��fél süt�por
Krémhez
�t��1/4 kg túró
�t��1 cs f�z�s vanília pudingpor 
�t��3 dl tej
�t��5 ek cukor
�t��1 Danone görög krémjoghurt
�t��2 ek porcukor
�t��1 cs színtelen zselatin �x 
�t��1 cs színes tortazselé (a hozzávaló 
cukorral!)
�t��kb. 30 dkg eper v. más kedvenc gyümölcs
Alapanyagok és eszközök (mixer, tepsi) 
beszerezhet�k az Intersparban.

Elkészítés
Piskóta
A 3 tojást kettéválasztjuk, a sárgájá-
hoz �teszünk 2 ek cukrot és a fél süt�-
port. A fehérjét 1 ek cukorral kemény 
habbá verjük, a sárgáját is jó habosra 
verjük, ezután a két habot óvatosan 
összekeverjük, és kanalanként hozzá-
adjuk a lisztet, kézi habver�vel lassan 
csomómentessé keverjük. Tortafor-
mában, esetleg magas üveg tepsiben 
(kb. 30x20-as)  kb. 15 perc alatt 180 fo-
kon alul-felül sütési móddal készítjük 
el. Célszer� süt�papírt alul és körben 
is bevajazni és arra önteni a tésztát, 
így nem ragad majd le.
Krém
A vaníliapudingot 5 ek cukorral 3 dl 
tejjel s�r�re f�zzük, h�tjük. Amíg h�l,� 

a joghurtot 2 ek porcukorral habosra 
keverjük, keverés közben pedig szép 
fokozatosan hozzáadjuk a színtelen 
zselatin �xet. A kih�lt vaníliapuding-
hoz mixerrel hozzákeverjük a túrót, 
utána óvatosan a felvert joghurthabot 
is. A tepsinkb�l vagy a tortaformánk-
ból kiemeljük a piskótát, megfordítjuk, 
leszedjük róla a süt�papírt. A torta 
alja kerül tehát felülre, erre kenjük a 
túrós habos masszát, majd végezetül 
a tetejét gyümölccsel s�r�n díszítjük. 
Eztán a tasakon lév� el�írás szerint 
elkészített gyümölcszselét egyenlete-
sen a közepére öntjük lassan, hogy ne 
folyjon mindenhová. Tegyük h�t�be, 
6–8 óra múlva szelhet�, fogyasztható.

TOP ÉTKEK A ZSíRÉGETÉS 
SZOLGÁLATÁBAN
Beszerezhet�k az Intersparban
TOP 3 sZÉNHIDRÁT csOPORT
Zabpehely: Fogyasszuk reggelire, 
mert b�ségesen ellát minket ener-
giával, nem vált ki insulin-választ, 
így kisebb a zsírszövetek növeke-
désének esélye.
Grapefruit:  a zsírégetést is serkent� 
C-vitamin gazdag forrása ez a gyü-
mölcs. Kis kalóriatartalmú, mégis 
hosszas teltségérzetet ad. 

Barnarizs: Energiatartalma közel 
egyez� a fehér rizsével, azonban 
mivel a gabona héját is tartalmaz-
za, segít megakadályozni a zsírok 
felszívódását. Gazdag káliumban 
és magnéziumban is, melyek az 
ideg-és izomm�ködésben látnak 
el nagyon fontos szerepet.

TOP 3 ZsÍR�csOPORT
Lazac: fehérjeforrásként is kit�n�, 
ám mi egészséges zsiradéktartal-
ma miatt ajánljuk. A benne lév� 
omega-3 zsírsavak elejét veszik az 
izomszövet lebomlásának és el�-
segítik a köt�szövetek feszességét.
Olajos magvak: Optimális omega-3 
és omega-6 zsírsav tartalmuk miatt 

ajánlunk f�étkezések között néhány 
szem mandula, dió, vagy mogyoró 
nasit.
Kókusz-zsír: Sütéshez és szend-
vicskrémhez használhatjuk. Gyors 
energiapótlást érünk el vele, s csak 
kevésbé szaporítja a zsírraktárunkat.

TOP 3 FEHÉRJE�csOPORT
Joghurt:  alacsony zsírtartalmú 
változata a zsíréget� diéta alatt is 
megóvja az izomszöveteket.
Zsírszegény túró: kazeinban gaz-
dag, s aminosav-utánpótlást biztosít 
az izmoknak.
Csirke-és pulykamell: Minimá-
lis zsiradéktartalmúak, sportolás 
után értékes aminosavakkal látják 

el izmainkat. L-karnitin tartalmuk 
révén a zsírégetésben is segítenek.

KÖNNYED fITTSÉG
A nyár lengébb öltözékeib�l bi-
zony itt-ott el�bukkanhat egy-egy 
olyan része is testünknek, melyre 
ráfér egy kis fogyasztás. Különösen, 

ha strandolni szeretnénk, nem árt 
a pocakból, popsiból kicsit leadni, 
b�rünket feszesebbé tenni. Az esz-
köz pedig nem a koplalás, hanem a 

tápanyagok helyes megválasztása. 
Ehhez kit�n� segítséget nyújtanak az 
alábbi kiadványok, melyeket az Ale-
xandra Könyváruház ajánlott nekünk.

DR. BARRY SEARs � BILL LAWREN: A ZÓNA � A TÁPLÁLKOZÁS MENETRENDJE
A Zóna-diéta segítségével megsza-
badulhatunk súlyfeleslegünkt�l!
Dr. Barry Sears Zóna-diétája nem 
sorolható a hagyományos diétás 
módszerek közé. Talán els� hallás-
ra meglep�, de ahhoz, hogy fogy-
junk, els�sorban nem a kalóriákra, 
hanem az étel tápanyagtartalmára, 
vagyis a szénhidrát-fehérje arányra 
kell oda�gyelnünk. S�t, még zsírt 
is kell ennünk ahhoz, hogy saját 
testzsírunkat elégessük! Hogy mi-
ért, azt dr. Sears részletesen kifejti 
ebben a könyvében, összefoglalva 
a táplálkozástudomány területén 
végzett sokévnyi kutatómunkáját. 

Elmagyarázza, milyen "jó" és "rossz" 
hatásokat váltanak ki szervezetünk-
ben a különböz� tápanyagok, milyen 
kémiai változások kísérik a tápanya-
gok sejtekbe épülését, és hogyan 
befolyásolhatjuk ezeket a folyama-
tokat azzal, hogy mit eszünk - annak 
érdekében, hogy megszabaduljunk 
zsírfeleslegünkt�l, s�t még a rák koc-
kázatát is csökkentsük. A Zóna-diéta 
Amerikában indult hódító útjára, ahol 
mind élsportolóknál, mind fogyni és 
gyógyulni vágyóknál bevált. Legna-
gyobb el�nye, hogy ezzel a diétá-
val nem kell lemondanunk kedvenc 
ételeinkr�l, és éttermekben, akár 

még gyorsétteremben is ehetünk, 
csak másképp kell összeállítanunk 
étrendünket. Ebben ad tanácsokat 
a könyv elméleti részét követ� gya-
korlati útmutató.

DR. BARRY SEARs � DR. RIccARDO PINA kÖZREM�kÖDÉsÉVEL: 40�30�30 � A ZÓNa�DIÉTa a GYaKORLaTBaN
A Zóna-diéta segítségével jól érez-
zük magunkat, megszabadulunk a 
fölösleges kilóktól, és egyensúly -
ba kerülünk.

Életre szóló karcsúság
Nem kell a kalóriákat számolnunk 
és az állandó éhségt�l szenvednünk 
ahhoz, hogy leadjuk súlyfeleslegün-
ket. Elég, ha egészségesen étkezünk, 
és szem el�tt tartjuk a megfelel� 
arányokat.

Jobb teljesítmény
A megfelel� arányú tápanyagok fo-
gyasztásával olyan egyensúlyt teremt-
hetünk, mely segít elérni mentális és 
�zikai teljesítményünk maximumát.

Fogyás és jó közérzet
A gyakorlati útmutató és a felsorolt 
receptek megmutatják, hogyan épít-
hetjük be könnyen és kényelmesen 
a Zóna-diétát mindennapi életünk-
be. A Zóna-diéta, mely a vezet� táp-
lálkozástudományi szakért�, dr. Bar-
ry Sears kutatásain alapul, nem pusz-
tán egy diéta, de életforma is, amely 
testi-szellemi jólétünk alapjait terem-
ti meg. Alapelve, hogy minden f�- és 
köztes étkezés kalóriájának 40 száza-
léka szénhidrátból, 30 százaléka fe-
hérjéb�l és 30 százaléka zsírból álljon. 
Több világklasszis atléta, olimpikon, de 
hollywoodi híresség is ezt az étrendet 
követi. A Zóna-diéta minden eddigit�l 
eltér� módon tekint az élelmiszerekre: 

egészségünk megteremtésének alap-
jait látja bennük, melyek segítségével 
sikeresen megszabadulhatunk súlyfe-
leslegünkt�l, hatékonyabbá válhatunk 
a mindennapokban, harcolhatunk az 
öregedés ellen, és megel�zhetjük a 
komoly betegségeket.
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F1 AUTÓcSODÁK AZ ÁRKÁD�BAN
Bevásárlóközpontunk Forma-1 tár-
lata igazi szenzáció, ritka különle -
ges interaktív program, melynek 
keretében nyolc darab eredeti, kü -
lönböz� évadokból származó F1-
es versenyautót tekinthetnek meg 
az érdekl�d�k.  

Láthatják majd az idei szezon Sauber 
Ferrari C32 típusú versenyautó-
ját, melynek egyik pilótája Nico 
Hülkenberg. Megcsodálhatják azt 
azt a  Sauber Petronas C22-t, melyet 
Nick Heidfeld vezetett. Kiállítjuk azt 
a BMW-Sauber F1.06 Forma-1-es 
autót, mellyel 2006-ban a Magyar 
Nagydíjon debütált a lengyel Robert 
Kubica. Itt lesz az az 1987-es Williams 
FW 11-es versenyautó, mely Nelson 

Piquet-t a harmadik világbajnoki cí-
méhez segítette. Látható lesz az a 
Jordan 191 Forma-1-es autó, mellyel 
1991-ben a leggyorsabb versenykört 
tette meg a magyar futamon Gachot. 
Itt lesz az a Benetton B 195 típusú 
autó, mellyel Michael Schumacher és 
Johnny Herbert 1995-ben összesen 
11 els� helyezést ért el! Damon Hill 
az 1996-os évb�l származó Williams 
FW 18-as versenyautóval nyerte el 
els� és egyetlen világbajnoki címét. 
A BRM P160 az 1971-es szezon egyik 
leggyorsabb autójaként futott, piló-
tája a híres, háromszoros világbajnok 
osztrák Niki Lauda volt. A 8 autó mel-
lett vitrinekben állítjuk ki a Forma-
1-es pilóták által használt sisakokat, 
ruhákat, kellékeket, kiegészít�ket és 

különböz� relikviákat. Szemlére kerül 
Philippe Massa, H.H. Frentzen, Nick 
Heidfeld, Robert Kubica, Damon Hill, 
BMW-Sauber versenyz�i overallja, 
Eddie Irvine, Nikki Lauda, Timo Glock, 
M. Schumacher, Jacques Villeneuve 
bukósisakja, felnik gumiabronccsal, 
versenyz�i keszty�k, bakancsok, t�z-
véd� maszkok, adóvev�k, m�szaki 
szemüvegek, kerékanyák, motor-
blokkok, dugattyúk, ventillátorok, 
hengerek, boxtáblák, rajtszámok, 
zászló készletek, hogy csak néhányat 
említsünk a temérdek látnivalóból, 
melyek mellett számos interaktív, 
természetesen a Forma-1-hez és a 
száguldáshoz köt�d� programmal 
is készülünk Önöknek, hogy próbára 
tehessék pilóta képességeiket.

A rendezvény f�támogatója A rendezvény többi támogatója
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F1 PROGRAmOK GYEREKEKNEK
Nyitva tartás: Július 23.–augusztus 4. /10–18 óráig/ 
A kiállítás teljes id�tartama alatt három gyermek-játékpálya is várja majd a kicsiket a Játéksziget jóvoltából. 
Két pálya bevásárlóközpontunk alsó szintjén, a J.Press és a Calzedonia üzlet el�tt, egy pedig a fels� szinten a 
Dockyard üzletnél kerül felépítésre.
 
Játéksziget Carrera F1 versenyek
Versenyek id�pontja  
2013. július 27–28.	 10–18 óra között 
2013. augusztus 3–4.	10–18 óra között 
 
Nevezés 
A versenyen való indulás feltétele 
a regisztráció és a szabályok elfo-
gadása, melyeket a versenyz� a 
helyszínen megismer, tudomásul 
vesz, elfogad és ezt aláírásával is 
igazolja. A versenyben bármely 

legalább 7. életévét betöltött 
gyermek részt vehet. Regiszt-
rálni a helyszínen lehet érkezési 
sorrendben oly módon, hogy a 
versenyen részt venni szándéko-
zó a „Carrera Vezet�i Engedély” 

elnevezés� regisztrációs lapot 
hiánytalanul kitöltve átadja a 
Carrera hostesseknek.

Verseny menete
A verseny két sávos Carrera DI-
GITAL 132 pályán a Szervez�k ál-
tal biztosított DIGITAL 132 autók 
használatával zajlik. A versenyz�k a 

regisztráció sorrendjében választ-
hatják ki a verseny során általuk 
használandó versenyautót. 

 
Selejtez�/Start pozíciók megosztása
A selejtez� 2 körb�l áll és két sínen, 
maximum 4 versenyz� részvételével 
zajlik. Mindegyik versenyz� legjobb 
részideje (részid� alatt értend�: a 
bemelegítés során elért legjobb 

körid�) határozza meg, melyik start 
pozícióból (1,2,3 vagy 4) kezdi a 
versenyt. 

Verseny futamai
A Verseny egy futama 10 körb�l 
áll. A futam végeredménye rög-
zítésre kerül a versenyz� „vezet�i 

engedélyében”. A futam végered-
ménye alatt a futamon elért legjobb 
körid� id�eredménye értend�.

Ranglista összeállítása, többszörös részvétel a Versenyen
A Szervez�k a futamok végeredmé-
nyeit (versenyz�k neve, regisztrációs 
sorszáma, a futamban elért végered-
ménye, és a használt versenyautók 
típusainak felt�ntetésével) a hely-
színen folyamatosan nyilvánosságra 

hozzák. A Verseny összes futamának 
végeredménye alapján a Szervez�k 
összesített ranglistát készítenek, me-
lyet a Versenyt követ�en az egyes 
futamok eredményeivel együtt a Já-
téksziget Facebook oldalán hozza 

nyilvánosságra. Egy versenyz� a Ver-
seny alatt több futamon is indulhat, 
azonban csak a legjobb futamának a 
végeredménye lesz �gyelembe véve 
a Verseny összesített ranglistájának 
összeállításakor. 

Nyeremény
1 db Carrera Go!!! 
HUngaroring pálYa

A versenyt az összesített ranglista 
szerinti legjobb végeredményt elér� 

versenyz� nyeri.

A programváltoztatás jogát a Szervez�k fenntartják! Szervez�k: Formatex Kft, STADLBAUER Piackutató és Kereskedelmi Kft.

NYEREmÉNY
páros belép�
a július 28-i
nagydíjra

ÖN mILYEN PILÓTA LENNE?
Gyakorlás naponta, selejtez� és verseny július 26-án

Kiállításunk célja, hogy testközel-
be hozza a Forma-1 csodálatos 
hangulatát. Ebben nagy szerepet 
játszik az a F1 szimulátor, melyet 
a Media Markt jóvoltából pró-
bálhatnak ki Látogatóink bevá-
sárlóközpontunk fels� szintjén. 
Továbbá elhelyezünk majd egy  
Forma-1-es szimulátor autót is 
bevásárlóutcánkon, melybe ha 
beülnek, egy ponyvára kivetítve 
feltárul Önök el�tt a pálya, s már 
kormányozhatnak, száguldhatnak is, 
mint az igazi F1 pilóták. Július 26-án 
pénteken versenybe is szállhatnak 
ezzel a szimulátorral! Az autót a 
rendezvény teljes ideje alatt bárki 
kipróbálhatja naponta 10 és 20 óra 
között. Aki versenyezni is szeretne, 
az F1 mellett �t fogadó hostessnél 
jelentkezhet  július 23–25-ig terje-
d� id�szakban. A megmérettetésre 

csakis 14. életévüket betöltött sze-
mélyek regisztrálhatnak. Az ÁRKÁD 
Igazgatóság és az ÁRKÁD-ban dol-
gozók, valamint hozzátartozóik 
nem vehetnek részt a versenyen! 
A regisztrációs id�szakban csakis 
a jelentkez�k kapnak lehet�séget a 
gyakorlásra, mely a versenyfutam-
hoz hasonlóan az általunk meghatá-
rozott pályán és nehézségi szinten 
fog zajlani. 
Július 26-án pénteken 14 órakor a 
regisztráltak között megtartjuk a 
selejtez�t.  Az els� 10 legjobb id�t 
futott kerül be a dönt�be, mely 
17 órakor veszi kezdetét. Aki a 10 
résztvev� közül a legjobb id�t futja, 
egy páros állóhelyes belép�t nyer 
a Hungaroringre a július 28-i ma-
gyar F1 nagydíjra! Külön köszönet a 
nyeremény felajánlójának, az IBUSZ 
utazási irodának a nyereményért!

KERÉK�cSERE VERSENY 
AUGUSZTUS 4�ÉN
 Egy igazi futamon a 7–8 másodper-
ces szintid� nagyon jónak számít. 
Augusztus 4-én eredeti Forma-1-
es versenyautón, szabályos szer-
számok és kellékek segítségével 
versenykörülmények között
szállhatnak versenybe egymással 
a vállalkozó szellem� csapatok! 
Érdemes tehát 4 f�s csapatokba 
tömörülni, s megnézni egy-egy 
felvételt arról, hogy csinálják a na-
gyok! Az a csapat, aki a legkevesebb 

id� alatt képes a kerékcserére, ér-
tékes nyereményeket vihet majd 
haza. A regisztrációról, a verseny 
id�pontjáról és menetér�l webol -
dalunkon olvashatnak b�vebben, 
s természetesen Információs pul-
tunknál is tájékozódhatnak júli-
us 23-tól, a kiállítás els� napjától. 
www.arkadpecs.hu

A programváltoztatás jogát 
fenntartjuk!

Próbáld ki te is a rendezvény 
alatt az Xbox 360 életh� vezeté-
si élményét! A konzolhoz tartozó 
vezetéknélküli kormány kábelmen-
tes szabadságot biztosít a minden 
eddiginél életh�bb, HD gra�kájú 
pályákon versenyezve. Az Xbox 
LIVE segítségével pedig ismer�-
seiddel és barátaiddal közösen 
versenyezhettek, legyenek akár a 
szomszéd szobában, vagy a világ 
másik végén. A csapatrádión os�-
szátok meg egymással a legfonto-
sabb taktikákat és teend�ket, hogy 
ti lehessetek az els�k! Mire vársz, 
tied a pálya!
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ÉLVEZD A FELH�ÅTLEN MOTOROZÁST
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samsonite.com

FIRELITE WITH CURV® TECHNOLOGY

THE STRONGEST AND LIGHTEST SAMSONITE EVER

A PÉcSI RALLY…
Július 27-én vendégünk lesz ifj. Ranga László
A Száguldás szerelmesei kiállítás nem 
lehetne az igazi a pécsi rally-sok nél-
kül. A tárlatot az ÁRKÁD fels� szintjén 
a Rákóczi úti bejárat közelében két 
rally autó is gazdagítja, s július 27-
én 14-17 óráig vendégünk lesz i�. 
Ranga László is. A találkozó során 
megtekinthetik az érmeket, kupá-
kat, amelyeket Rangáék szereztek 
pályafutásuk során, s természetesen 
lesz lehet�ség dedikálásra, közös 
fotózásra is. A rendezvény ideje alatt 
egy Mitsubishi Lancer Evo 8 és egy 
Lada 2105-öst láthatnak majd. A Mi-
tsubishi pilótája i�. Ranga László, na-
vigátora Baumhakl Kornél. Az autók 
mellett egy kis vitrinben kiállításra 
kerül néhány mind a néhai, mind az 
i�abbik Ranga László néhány kupája, 
emellett egy televízió képerny�jén 
keresztül folyamatosan szemmel kö-
vethetnek rally versenyeket.

REGISZTRÁLJON ÉS NYERJEN!
Augusztus 5-én a kiállítás ideje alatt 
regisztráltak között a Játéksziget 
nyereményeket sorsol ki.
 
Nyeremények:
�t��1 db De�ants „Sinkhole” terepszett 

terpejáróval 
�t��1 db Micro Chargers trükkpálya 

hurokkal
�t��1 db Bburago McLaren autó

Ehhez csupán annyit kell tenni-
ük, hogy bemennek a Játéksziget 
boltba, ahol regisztrálni tudnak a 
kasszánál. A kiállítás befejeztének 
másnapján, augusztus 5-én lesz a 
sorsolás. A nyerteseket a regiszt-
rációs lapon megadott e-mail cí-
men vagy telefonszámon értesítik 
ki, valamint a nyertesek nevét a 
Játéksziget közzéteszi Facebook 
oldalán is.

RED BARON MOTORKIÁLLíTÁS JúLIUS 26�28�IG
A motorozás olyan hobbi, mely 
minden érzékszervünkre hat.  
Kikapcsol a hétköznapok forgata-
gából, miközben lehet�séget ad 
arra is, hogy hasonló érdekl�dés� 
közösséghez csatlakozzanak a mo-
torozás rabjai. Kiváló alapot nyújt 

ehhez a Red Baronnál vásárolt jó mo-
tor. A céggel együttm�ködve július 
26–27-ig naponta várjuk mindazokat, 
akiknek már van motorjuk , akik ter-
vezik, hogy lesz, de természetesen a 
motorozás iránt még csak távolból 
érdekl�d�knek is készülünk 6 db, 

leginkább szuper sport kategóriájú 
motorral. A játékot kedvel�knek 9–18 
óráig napi kvíz játékkal szeretnénk 
kedveskedni. Terveink szerint kiállí-
tásra kerül egy-két túrásabb motor is, 
ám az valamennyi járgányban közös, 
hogy képesek a 220 km/h sebességre. 

A lapzártakor rendelkezésre álló in-
formációk alapján láthatnak majd 
egy Yamaha R1 típust, egy Honda 
CBR1000RR, Suzuki GSXR1000, Kawa-
saki ZX10R, Yamaha XTZ1200, s egy 
Suzuki Hayabusa motort is. Aki részt 
vesz a napi kvízjátékban, esélyes lesz 

valamelyik nyereményre, melyet a 
Red Baron sorsol ki a kiállítást követ�-
en. Egy bukósisakot, egy eu csomagot 
és 5 db láthatósági mellényt nyerhet-
nek majd a szerencsések. Nyeremé-
nyükr�l megadott elérhet�ségeiken 
értesíti �ket a szervez�.

GYORSAN ELSZÁLL A VAKÁcIÓ
Jön! Jön! Beiskolázási kuponnapok – Szeptember 4–8-ig olcsóbban vásárolhat

Takarékoskodjanak velünk a be-
iskolázás idején is! Híradónk leg-
közelebb szeptemberben jelenik 
meg, ezért fontosnak tartottuk 
felhívni �gyelmüket arra, hogy az 
új tanév elején is lesz spórolással 
kapcsolatos akciónk. Elektronikus 
kuponnapjainkkal kapcsolatosan 
a www.arkadpecs.hu webolda-
lon tájékozódhatnak augusztus 
végén, amikor közzétesszük azon 
üzletek listáját, melyekben olcsób-
ban vásárolhatnak a kuponnapok 
idején. Természetesen ismételten 

lesz kupon nyomtató standunk 
is, tehát a kedvezményes kis szel-
vényeket otthonában is kinyom-
tathatja, valamint bevásárlóköz-
pontunkban is hozzájuthat majd.  
Takarékoskodjanak rendszeresen! 
Amennyiben folyamatosan szeret-
ne értesülni az ÁRKÁD Pécs Bevá-
sárlóközpont üzleteinek akcióiról, 
programjainkról, iratkozzon fel hír-
levelünkre a www.arkadpecs.hu 
oldalon! Regisztrált tagjainknak 
id�nként 10-20, akár 40% kedvez-
ményre jogosító akciós kuponokat 

is küldünk ki, melyeket az ÁRKÁD 
Pécs kijelölt üzleteiben lehet bevál-
tani. A regisztrációhoz név, e-mail 
cím, nem, születési év, lakhely 
megadása szükséges. Regisztráljon 
fél perc alatt, hogy rendszeresen 
velünk spórolhasson és sose ma-
radjon le izgalmas eseményeinkr�l, 
színvonalas rendezvényeinkr�l. Lá-
togassa rendszeresen facebook ra-
jongói oldalunkat is: akinek tetszik 
az ÁRKÁD Pécs, mindig els�ként 
értesülhet bevásárlóközpontunk 
aktualitásairól.
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NYÁRI VÁSÁR AZ ÁRKÁDBAN
Sokan még el sem utaztak, au-
gusztusra tartogatják szabadsá-
gukat és a nagy nyaralás id�pont -
ját, a nyári leárazások id�szaka 
azonban az elmúlt évek hagyo-
mányaihoz híven sok helyen már 
június- júliusban kezdetét veszi 
üzleteinkben. Szemezgettünk a 
szuper nyári termékekb�l, körül -
néztünk, hol milyen darabokat 
érdemes beszerezni. Érdekl�d -
jenek üzleteinkben nyári akci -
óik iránt, egy jól szervezett vá -
sárlási id�ponttal ugyanis sokat 
takarékoskodhatnak. 

Íme, néhány akció a sok közül: A 
Heavy Tools márkaüzleteiben jú-
nius 30-ig, két darab új kollekciós 
termék vásárlásakor 20%-os ked-
vezmény jár. A Swarovski-ban jú-
lius 28-ig, a SIX üzleztben is július 

végéig vásárolhatnak akciósan. A  
SIX üzlet szezonvégi akciójának  
kezdete június 25-e. Június végén 
indítja akcióit a Saxoo London is. 
A C&A június végén, július els� fe-
lében tart szezonális vásárt, náluk 
akár 50% kedvezményt is kaphatnak 
a tavaszi-nyári kollekció megjelölt 
termékeire. A Tchibónál július 1-t�l 
lesz nagy nyári leárazás: a fürd�-
ruhás kollekciót július 8-án a nyári 
�nomságok készítését megkönnyít� 
praktikus, designos eszközök köve-
tik. S hogy mi mindenre lesz érde-
mes vadászni? Válasszák ki már most, 
mire van szükségük! Aki kényelmes, 
de divatos papucsra vágyik, ne ha-
bozzon, válogasson a budmil idei 
újdonságaiból! A GAS-ban olyan 
ruhákat, napszemüvegeket talál-
nak, melyek a munkahelyükön friss 
megjelenést kölcsönöznek, de az 

irodából kilépve, a nyáresti kokté-
lozáshoz is tökéletesen illenek! A 
Saxoo London nyári kollekciójában 
a sz�kített fazonú öltönyök, és az 
elegáns ingek mellett sportos ru-
hákból is válogathatunk. Könny� 
vászon nadrágok,  bermudák, és 
különleges pólók teszik színessé 
és változatossá nyári kínálatukat. A 
Tatuum kollekciói ideálisak, legyen 
szó egy tengerparti sétáról, vacso-
ráról a szabadban, vagy egy bará-
ti összejövetelr�l. S nem elég, ha 
egy ruha csinos, legyen kényelmes 
is! A természetes anyagokból ké-
szült Tatuum ruhák lehet�vé teszik, 
hogy felszabadultan érezzék ma-
gukat a nyári napokon. A Herbária 
a Scholl papucsok kedvel�inek most 
kedvezménykuponnal kedveske-
dik. Íme egy kis képes ízelít� nyári 
kedvenceinkb�l!

LÁBBELIK A BORGO�TÓL A PÁZSIT, AZ ÉG ÉS A NAP SZíNEIBőL

POLICE NAPSZEmÜVEGEK A GAS�TÓL

HOZZA mAGÁT fORmÁBA A J.PRESS fÜRDő RUHÁIVAL

TEGYE RAGYOGÓVÁ mEGJELENÉSÉT A SWAROVSKIVAL

ÉREZZE mAGÁT fELSZABADULTAN A TATUUm KOLLEKcIÓIVAL 

KÉNYELmES, DIVATOS PAPUcSOK GAZDAG SZíNVÁLASZTÉKBAN A BUDmILTÓL

VIDÁm NYÁRI ÖSSZEÁLLíTÁSOK A DOcKYARDTÓL

TETő Tő L TALPIG fELÖLTÖZHETNEK A H&M�BőL

ScHOLL PAPUcSOK A HERBÁRIÁTÓLMINDIG JÓ BőRBEN 
� VÁLOGASSON A 
MONARcHY�TÓL

Fotó: NEW YORKER



Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Horváth-Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

A  HÓNAP

N YEREM ÉN YE

Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Kérjük írják meg nekünk, melyik üzlet kirakatában helyeztük el a képen látható táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, 
s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� csomagot sorsolunk ki. A nyeremény átvételének feltétele, 
hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. augusztus 10-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "Douglas".
Szerencsés nyertesünket, Szekeres Veronikát Horváth-Dombóvári Linda, az 
igazgatóság munkatársa és Király Szilvia, a Douglas üzletvezet�je köszönti 
egy 10.000 Ft érték� ajándékcsomaggal.

E havi témánk:

"Én és a Forma-1"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2013. augusztus 10.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: "Végre itt a nyár".
A nyertes: Niklai Virág (9 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték� 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.
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Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásNyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2. oldal

Iskolakezdési kuponakció
Szeptember 4-8-ig ismét 
sok pénzt takaríthatnak 
meg vásárlásaik során 
bevásárlóközpontunk 
üzleteinek többségé-
ben. Már tart az ÁRKÁD 
e-kupon akció!

�szi trendkalauz
Az új szezon beköszönté-
vel elérkezett a gardrób 
átrendezésének, frissítés 
ideje is. Körülnéztünk ki-
csit a legújabb irányza-
tok között, itt az ÁRKÁD 
�szi-téli trendkalauza!

3. oldal 6. oldal

�szi méregtelenítés
A nyár tikkasztó melege 
b�rünket és szervezetün-
ket is alaposan igénybe 
vette. Tegyünk hát vala-
mit regenerálásukért, 
hogy ellenállóbbá és 
energiadúsabbá váljunk. 

Újra itt a szeptember, ami egyben  
a nyár végét, az iskolakezdést és a 
mindennapok újra beköszön� ru-
tinját is jelenti.

A szeptember nemcsak a családok 
életében, hanem  bevásárlóköz-
pontunkban is változást tartogat. 
A boltok polcain megjelennek az 
idei �szi-téli id�szak els� ruha- 
darabjai, újabb rendezvények so-
rozata várja Önöket az új szezon-
ban, és az ÁRKÁD üzletkínálatá-
ban is újdonságokkal szolgálunk. 
Az �sszel üzleteink között köszönt-
hetjük többek között a Tezenis, CCC 
cip� és INSIDE márkákat is, vala-
mint újra kinyitja kapuit a Dundi 
Divat is.

A változás Önökért van, éljenek 
vele! Várjuk Önöket továbbra is!

Hahner Klaudia
centermenedzser

Újra itt az iskola! A napos id� ugyan 
még a nyarat idézi, mi több, sokan 
szeptemberre id�zítettek kikapcso-
lódást hozó utazást, ám a gyermekes 
családoknak ez az id�szak már a 
beiskolázásról szól. Az iskolaszezon 
mind a gyermekeknek, mind a szü-
l�knek kihívásokkal teli id�szak. Be 
kell szerezni a tanszereket, össze kell 
állítani az iskolai ruha szetteket, épp 
ezért fel kell frissíteni a gardróbot 
is. Fontos, hogy alaposan mélyére 
nézzünk az íróasztal �ókjainak is, 
hisz egész biztos maradt tavalyról 
néhány olyan eszköz, mely idén is 
tökéletesen használható. A meglév� 

tanszerek listája mellett írjuk ös�-
sze, mi mindent kell beszereznünk, 
csak ezt követ�en érdemes neki-
ugrani a bevásárlásnak. Sok pénzt 
és id�t takaríthatunk meg ezekkel 
az el�készületekkel, f�leg ha az 
egyes üzletek iskolakezdési akcióit 
is alaposan áttanulmányozzuk. Az 
ÁRKÁD bevásárlóközpont szeptem-
beri kedvezményes kuponakciója 
egész biztos nagy segítség a csalá-
doknak. Összegy�jtöttük Önöknek 
azt is, mely üzleteinkben milyen 
típusú iskolakezdési utalványt fo-
gadnak el.

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

Október 9–13.

Október 3–5.

Szeptember 28.–
Október 10.

Szeptember 20–29.

Szeptember 20.

Szeptember 4–8.

JÖN! JÖN! �SZI DIVATNAPOK

BMW KIÁLLÍTÁS

ZENESZÜRET FESZTIVÁL 

SUZUKI KIÁLLÍTÁS

VÉRADÓNAP AZ ÁRKÁD�bAN

ISKOLAKEZDÉSI KUPONAKCIÓ

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

KEZD�DIk
A SULI
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JÖN, JÖN, JÖN! ŐSZI DIVATNAPOk
Október 9–13-ig látványos divat- 
showk keretében ismerhetik meg 
vásárlóink a legújabb �szi-téli tren-
deket. A háttérben már javában 
folynak az egyeztetések és a mun-
kálatok, hogy Önök igazi élményteli 
programsorozat részesei lehesse-
nek. A kollekciókat az Eurodance 
Táncszínház tehetséges táncosai 
és modelljei mutatják be az általuk 

megálmodott koreográfiákkal 
színesítve.
Aki szeretné a zene, a trendek és a 
mozgás harmóniáját átérezni, tekint-
se meg divatbemutatóinkat!
2013.10.09.	 15.00 és 17.00 órakor 
2013.10.10.	 15.00 és 17.00 órakor 
2013.10.11.	 15.00 és 17.00 órakor 
2013.10.12.	 15.00 és 17.00 órakor 
2013.10.13.	 15.00 órakor

ÚjDONSÁGOk AZ ÁRKÁD�BAN
Bevásárlóközpontunk életében 
mindig nagy eseménynek számít 
egy-egy új üzlet nyitása. Vásárlóink 
növekv� igényeinek kielégítése ér-
dekében folyamatosan színesítjük 
a palettát. Örömmel adunk hírt a 
12th Street  és INSIDE üzleteink 
nyitásáról, melyek mellett további 
új üzletek is hamarosan megjelen-

nek bevásárlóközpontunkban. A 
Tezenis és a CCC cip� reméljük, 
hogy sokak kedvence lesz majd. 
Az IBUSZ Utazási Iroda meg-
újulva várja ügyfeleit az ÁRKÁD 
fels� szintjén, illetve Dundi Divat 
üzletünk is újra megnyitja kapuit 
a bevásárlóközpont alsó szintjén.

IsKOLAKEZDÉsi KUPONAKCiÓK
Csokorba szedtük Önöknek a lapzártakor 
rendelkezésre álló akciós listát. Friss listáért 
kattintson a www.arkadpecs.hu oldalra! 

Adidas 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.
Az akció Boost cip�re nem vonatkozik.

Alexandra
20% kedvezmény teljes áras könyvvásárlás esetén.
A kedvezmények nem halmozhatók és nem vonatkoznak akciós 
termékekre, tankönyvekre.

Apacs Ezüst 30% kedvezmény minden teljes áras termékre, kivéve 
tisztító folyadék és kend�, alkatrészek, dobozok. 

Aranycipó
70 Ft kedvezmény a házi bagett, rozs bagett és gyökér rúd 
árából. A kedvezmény egy kuponnal maximum 6 db termék 
vásárlására vehet� igénybe, a termékek keverhet�ek. 

Beauty Hands
20% kedvezmény a legújabb körömkímél� leoldható UV 
zselé árából! Brisa Lite az els� valóban leoldható körömkímél� 
zselérendszer. Érdekl�djön üzletünkben!

Bianco Oro 1 pár karikagy�r� megrendelése esetén 20 000 Ft
készpénz visszajár. Részletek az üzletben.

Biotech  20% kedvezmény 1db szabadon választott termék árából. 
Kivéve sportruházat, illetve akciós termékek.

Budmil 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Burger King 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Butlers
5000 Ft feletti vásárlása értékének 20%-át vissszakapja 
ajándékutalvány formájában a kupon ellenében. A kapott 
utalvány 48 óra elteltével használható fel, s egy évig érvényes. 

Claires Kett�t �zet, hármat vihet akció minden teljes áras  
hajtermékre. Részletek az üzletben.

C&A 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Csoki Korzó 13% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Devergo 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Dockyard Island 20% kedvezmény a vásárlás teljes összegére a termékek 
eredeti árából, legalább 2 db termék vásárlása esetén. 

Douglas 10% kedvezmény minden Douglas Sun napozási és
Douglas Hair Sun hajápolási termékre.

Envy Fashion 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Exclusive Gentleman's
10% kedvezmény öltönyökre, zakókra, pantallókra és
ezen öltözékhez tartozó kiegészít�kre.
Részletek az üzletben.

Extrametál 20% kedvezmény az Extrasol Solingen és Herbersz Solingen 
teljes áras cikkekre.

Four Seasons 20% kedvezmény a jeges- és melegitalokra.
1 kupont 1 f� használhat fel!

Harmónia 
Reformház

20% kedvezmény AROMAX illóolajok, bázisolajok és 
szauna olajokra. Részletek az üzletben!

Heavy Tools	 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Herbária 2000 Ft kedvezmény minden teljes ára Berkemann 
lábbelire.

Hervis
20% kedvezmény 1 db kiválasztott teljes áras termékre.
A kupon más akcióval, kedvezménnyel nem vonható ös�-
sze, és nem érvényes els� áras, leértékelt, illetve szórólapos 
termékekre.

Humanic
10 000 Ft feletti vásárlás esetén a legdrágább termékb�l 
2000 Ft kedvezményt adunk. Az akció legalább egy pár cip� 
vagy egy darab táska vásárlása esetén érvényes.

Inside 20% kedvezmény minden nyári termékre.

Interspar

Vásároljon egy összegben 7000 Ft felett a hipermarketben, 
és �zetéskor a kupon egyidej� bemutatásával 1 db 700 Ft 
érték� kupont kap ajándékba, melyet 2013.09.04–08. 
között válthat be újbóli 7000 Ft feletti vásárlás esetén. Az 
ajánlat göngyölögekre, mobiltelefon-feltölt� kártyára, SPAR 
utalványokra és -ajándék kártyákra, Máltai adomány kártyára, 
újságokra, folyóiratokra és az aktuális pontgy�jt� h�ségakció 
termékeire nem vonatkozik. Készpénzre nem váltható be. Egy 
vásárlás alkalmával egy kupon váltható be.

J. Press 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Klier 20% kedvezmény minden festés (mosás, szárítás) árából.

Konkurencia 
Fehérnem�

20% kedvezmény egyes termékekre. Részletek az üzletben!

Marionnaud
20% kedvezmény 2db teljes áras termék egyidej� vásárlása 
esetén. Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze, 
ajándékutalványra és törzsvásárlói kedvezménykuponra nem 
vonatkozik.

Media Markt

10 000 Ft és 19 999 Ft közötti vásárlás esetén 1000 Ft 
kedvezmény. 20 000 Ft és 49 999 Ft közötti vásárlás esetén 
2000 Ft kedvezmény. 50 000 Ft és 99 999 Ft közötti vásárlás 
esetén 5000 Ftkedvezmény. 100 000 Ft feletti vásárlás 
esetén 10 000 Ft kedvezmény. Részletek az áruházban.

Missy 20% kedvezmény minden második teljes áras, olcsóbbik 
termékre.

Mister Minit 20% minden szolgáltatás árából.

Monarchy 20% kedvezmény minden teljes áras termékre. 

O�ce Shoes 10% kedvezmény minden új kollekciós termékre.

Playersroom 20% kedvezmény minden teljes áras termékre. Az ajánlat 
PlayersClub kártyás vásárlásra nem vonatkozik.

Prosis autómosó
Minden prémium küls�-bels� tisztításhoz választott
plusz szolgáltatások árából 15% kedvezmény. 
Részletek a szolgáltatónál!

Reno
20% kedvezmény minden termékre. Az engedmény a leér-
tékelt árakra is vonatkozik, más kedvezménnyel vagy akcióval 
azonban nem vonható össze.

Reserved 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Retro 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Salamander 30% kedvezmény az üzletben megjelölt táskákra.

Saxoo London 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Six Bijou 2 db teljes áras termék vásárlása esetén 20% kedvezmény.

Takko 20% kedvezmény minden termékre, kivéve prospektusos, 
akciós és leértékelt termékek.

Tally Weil 2db teljes áras termék vásárlása esetén, az olcsóbbik 
termék árából 20% kedvezmény.

Tatuum
10% kedvezmény minden teljes áras termékre.
A törzsvásárlókártyával rendelkez� vásárlók 20% kedvez -
ményre jogosultak!

Tchibo
20% kedvezmény legalább 3 db teljes áras használati cikk 
vásárlása esetén. A kedvezmény csak a használati cikkekre 
érvényes, más kedvezménnyel nem vonható össze és a készlet 
erejéig tart.

Tom Tailor 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Top Clean 20% kedvezmény fels�ruházat tisztítása esetén.

Triumph 20% kedvezmény minden teljes áras termékre szeptember 
06–08-ig! Egy vásárlásnál egy kupon használható fel. 

Vision Express A kupon 20% kedvezményt biztosít bármely termék teljes 
fogyasztói árából.

Vodafone

Most vásároljon tartozékot okostelefonjához és 
tabletjéhez akár 20% kedvezménnyel! Amennyiben 
egyszerre minimum 2 tartozékot vásárol az ÁRKÁD-ban 
található Vodafone szaküzletben, 20% azonnali kedvez -
ményben részesül.

Wrangler Lee 20% kedvezmény minden teljes áras termékre.

Yves Rocher 40% kedvezmény 1db szabadon választott, nem
Zöld Pontos termékre.

Azon üzleteinkben, ahol minden termékre kedvezmény jár, az akció nem vonható össze más akciókkal, kedvezményekkel, és már leértékelt termékekre nem vonatkozik.

Az INSIDE f� koncepciója, hogy egyszerre kínáljon egyedi sportos, illetve divatos 
- utcai, mégis fér�as márkákat. Az INSIDE tapasztalatai által összeállított pro�l 
a mindennapi emberr�l, a stílusos hétköznapi megjelenésr�l és a laza, sportos 

szettekr�l szól. El�bbit az üzletben a Jack & Jones, Surplus és a Brandit, utóbbit a 
Goodyear és a Lonsdale német prémium min�ség� termékei képviselik.
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�SZI TRENDKALAUZ
Az �sz legnagyobb férfi trendjei
A divatvilág legnagyobb kifutói-
ról már nyáron értesülhettünk, mit 
érdemes beszerezni idén �sszel, 
melyek lesznek a h�vösebb szezon 
legmen�bb darabjai. A fér�ak öltöz-
ködését a letisztult vonalak mellett 
a mer�en új, akár régimódinak is 
ható darabok együttélése teszi a 
szezonban változatossá, izgalmassá. 
Bevásárlóközpontunk számos üz-
letében állnak rendelkezésre fér� 
kollekciók, így az uraknak is b�-
ven lesz lehet�ségük szemezgetni 

a trendi megjelenés érdekében.  
Íme, néhány biztos tipp, ha indul a 
ruhavadászat.

MEN� LEsZ…
�t��a szürke szín valamennyi árnyalata. 

Keressék a gra�t színekt�l egész a 
fémesekig, ezek lehetnek a ruhatár 
alapdarabjai.

�t��a szürke és a sötétvörös, valamint 
a lila színek kombinációja vidám-
ságot kölcsönöz a megjelenésnek, 
érdemes hát bátran variálni �ket. 

�t��a bátrabbak és a kreatívabb ruha-
párosítások �sszel is megbolondít-
hatók neon színekkel. A narancs 
kifejezetten vagány, � az abszolút 
gy�ztes: jöhetnek a neon narancs 
pulcsik, nadrágok, kiegészít�k!

�t��a kötött pulcsik és a bakancsok vég-
re határozottan men�k! Jól pas�-
szolnak a szürke alapdarabokhoz.

�t��utat tört magának a melegebb 
barokkos stílus is. A ki�nomultabb 
öltözködést megcélzó fér�ak több-
nyire kiegészít�k és szabásvonalak 

tekintetében találkoznak majd az 
új irányzattal.

�t��ismét hódít a bomber! Vízleper-
get�s, szövetb�l készült változa-
tát érdemes keresni, s feltétlenül 
kombináljuk �ket élénk színben 
virító b�rkeszty�vel

�t��igazi extrának és már-már kötele-
z�nek számít az öltönyhöz a de-
rékszög� zsebkend�, valamint a 
hétköznapi viseletbe visszatért a 
svájci sapka! Csak viseljék bátran!

Az �sz csábító n�i trendjei
A vezet� divatházak kulcsdarabjaiból 
kiindulva az �szi n�i viselet legf�bb 
jellemz�i a karcsú szabásvonalak, és 
sok-sok irány békés együtt élése. Koc-
kástól a virágosig, tejfehért�l a har-
sány színekig minden megtalálható a 
polcokon. Választék terén tehát nem 
lehet ok panaszra, választani, okos 
megoldásokkal variálni, a különböz� 
stílusokat kombinálni azonban nem 
lesz egyszer� feladat. Érdemes id�t 
szentelni a vásárlásra és a próbákra, 
s megfogadni néhány divattal kap-
csolatos tanácsot.

NyER� LEsZ…
�t��a testhezálló fazonok hódító körútja 

veszi kezdetét �sszel. A XX. század 
els� felének végére jellemz�, az 
idomokat kihangsúlyozó szabást 
merész mintákkal ötvözték a divat 
diktátorok. Az örökké trendi fekete 
koktélruhák aszimmetrikus vonalai, 
a sz�rmellénykék, kabátok bakan-
csokkal történ� kombinálása igazán 
vagánnyá teszi a megjelenést.

�t��Túlzásnak hathat minden tekintet-
ben, mégis nyer� lesz! Nagy kockás 
és egészen aprócska virágminták, 
mese�gurás nyomatok egy kis b�r-
rel, sz�rbetétekkel párosítva: felt�-
n�en trendi viselet. 

�t��Megint hódít az állatminta, a fe-
kete-fehér er�s kontrasztja és az 
aszimmetrikus cipzáras megoldá-
sok. A szelídebb klasszikus stílus 
kedvel�i a fehér különböz� árnyala-
taival tehetik játékossá viseletüket. A 
legtrendibb azonban az idei �szi-téli 
szezonban a mintegy félszáz árnya-
latban pompázó sötétzöld!

�t��Egyszer�, mégis szupern�ies fa-
zonú, harsány egyszín� darabok 
okos kombinálásával nem marad el 
az összhatás, ez a lényege a men� 
colour blocking trendnek. 

�t��Míg a fér�aknál a svájci fazon, höl-
gyeknél a kötött sapka lesz az a 
divatos darab, melyet most azonban 

bármilyen, még a legcsinosabb 
out�thez is hozzárendelhetünk.

�t��Kabátok terén a színes, harsány 
mintás, felt�n�, valamint a m� -
sz�rméb�l készült darabok viszik 
el a pálmát.

�t��Minden hölgy legnagyobb örömére 
folytatódik a térd fölé ér� csizmák 
uralma. Ezt az igencsak szexi dara-
bot szépen ellensúlyozza az idén 
szuper trendi garbó. 

�t��Új nadrágfazon követelt magának 
helyet a fashion világában! A laza 
szabású, bokánál sz�kebbre sza-
bott nacik magas sarkú lábbelivel 
a legmen�bbek.

A legtutibb tinirucik
Kezd�dik a suli, mi sem fontosabb 
hát, minthogy az önmagukat keres� 
tinilányok legalább az öltözködési 
stílusuk terén ne legyenek bizonyta-
lanok. Annál is inkább, mivel ez egy 
központi és meglehet�sen hang-
súlyos kifejezési forma, nem lehet 
hát félvállról venni, mi kerül a tinik 
szekrényébe. Amit mindenképp 
beszéljünk meg gyermekeinkkel: 
melyik irány a szimpatikus nekik? A 
lazább, kényelmesebb, vagány stílus, 
vagy a csajosabb vonal?

MiNDEN, AMi CsAJOs…
�t��Nagyon men� a kék-fehér-piros 

kombinációja. Egy matrózcsíkos 
fels� sötét farmerrel vagy szok-
nyával, valamint egy piros cip�vel, 
esetleg táskával igazi telitalálat. Ez 
utóbbi akár az iskolatáska is lehet. 

�t��A magasabb derékszabású szok-
nyák és nacik és a testhez simuló 
fels�k kihangsúlyozzák az alakot, 
ezt nagyon szeretik ennek a vo-
nalnak a kedvel�i. F�leg, hogy op-
tikailag lehet vele csalni, ha valaki 
nem tartja elég hosszúnak a lábait. 

�t��Színek terén a szürke, narancs és 
lila a men�, inkább ezek pasztell 
változataiban.

�t��Sok tini kedvence lesz az állatmin-

tás – többnyire leopárd mintázatú, 
vagy kisebb leo betétes- lábbelik. 
Emellett a telitalpúk kifejezet-
ten kényelmes és csini viseletek, 
ezeknek is széles skáláját találjuk 
a polcokon.

CsAK LAZÁN…
�t��A csíkos itt is men�, csak épp a 

lengébb fazonban, s tornacip�vel, 
ez utóbbi szintén legyen színes, 
piros, narancs, vagy lila. Így nem 
slampos lesz az összkép, hanem 
lazán trendi.

�t��A sportcip�t nem ajánlott szoknyá-
val viselni, ez minden tini el�tt jó, 

ha ott lebeg. A tornacip�t annál 
inkább! Az igazán édes tud lenni 
és minden tekintetben divatos.

�t��A feliratos megoldások tökéletesek 
lehetnek, ha ki szeretnének fejezni 
valamit tinédzser korú lányaink. 
Érdemes azonban ellen�rizni, mit 
is jelent magyarul a harsány üze-
net, nehogy belefussunk egy-egy 
kellemetlen szituációba. Legalább 
újabb értelmet nyer a szótárazás! 
Koptatott, fakóbb nadrággal és tor-
nacip�vel, sportcip�vel, bakanc�-
csal egyaránt m�ködik a feliratos 
póló, pulcsi vagy laza ingruha.

Kisbabák divatja
Az egész picik és az ovisok divatos 
szettjeit az új szezonban is úgy válo-
gassuk, hogy els�dleges szempont 
legyen azok funkciója valamint ki-
használhatósága. Jól kombinálható, 
természetes alapanyagból készült 
darabokat részesítsünk el�nyben, 
csak utána csábuljunk el az édes 
mintázatoktól és különleges sza-
básoktól, díszítésekt�l. �k ugyanis 

nem „kis feln�ttek”, �k gyerekek! 
Hadd élvezzék ennek a kornak a 
szépségeit!

MEsÉs RUhAtÁR… 
�t��Babás minták sokasága teszi öröm-

telibbé az öltözködést a kicsiknek. 
A sok kedves állatocska, szivecske 
mellett a mesékb�l jól ismert Hel-
lo Kitty, Verdák, Donald kacsa és 

barátai, Mickey Mouse, Monster 
High, My llittle Pony és a leginkább 
trendi Muppet Show �gurák teszik 
igazán meséssé a kicsikre szabott 
kollekciókat. 

�t��A C&A és a H&M a jó min�ség és 
a kedvez� ár ötvözetének garan-
ciája. Mintás, színes, kényelmes 
ruhácskák tökéletes anyagokból 
és kedvez� árakon. 

�t��Kis�úkat a kockás ingek, farme-
rek, kordok, és a focis, zebrás, Pók-
emberes, Szörny Rt-s mintázatú 
pulcsik sokaságából lehet most 
a legdivatosabban felöltöztetni.
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KEZD�DIk A SULI
BEVÁSÁrLÁS EL�TT ÉS kÖZBEN
Az iskolakezdéshez szükséges 
tanszerek és ruházatok beszer-
zését mindenképp okos tervezés 
és id�zítés kell megel�zze. Az 
ÁRKÁD e-kuponjai és a beiskolá-
zási utalványok elfogadóhelyeit 

térképezzék fel. Ebben újságunk és a 
www.arkadpecs.hu web oldal, va-
lamint Információs munkatársaink 
egyaránt segítségükre vannak. 
Facebook oldalunkon, valamint 
hírleveleinken keresztül az üzletek 

extra akcióiról is értesülhetnek, ér-
demes tehát csatlakozni rajongóink 
köréhez, emellett pedig feliratkozni 
hírlevelünkre. Mindenképp el�re el-
készített bevásárló listával induljunk 
beszerz� körútra. 

ELMARADHATATLAN REGGELI
A gyerekek – legyen szó egész ki-
csikr�l és nagyobbakról is - egészsé-
ges táplálkozásának alapja a reggeli. 
Az egész napi étkezés egyharmada 
a reggeli és a tízórai kell fedezze. De 
milyen a jó reggeli? Csillapítania kell 
az éhséget és energiával kell dúsítsa 
a szervezetet. Tökéletes választás pl. 
a gyümölcs, zöldség, a friss péksüte-
mények, méz, müzli, az édesítetlen 
italok és a tejtermékek. Vitamin és 

ásványi anyagban gazdag táplálék-
kal kell induljon minden egyes nap. 
Gondoskodjunk róla el�z� este, ha 
reggel nincs erre id�nk: szerezzük 
be a másnapi reggelit. Aranycipó 
üzletünk és az Interspar már reg-
gel  7 órakor nyitva áll: tízóraiért 
oda is beugorhatnak, ha véletlenül 
elmaradt volna, vagy épp a frissen 
készült péksütemény vonzó illatával 
szeretnék indítani a napot.

Mi LEGyEN A tÍZÓRAis tAsAKbAN?
Édesség biztos, hogy ne! Cukor, 
csoki helyett kapjon benne helyet 
a kedvenc gyümölcs. Sózatlan mo-
gyoró vagy más olajos magvak is 
mehetnek a tasakba. A szép csoma-
golás, egy édes mese�gurás szal-
véta, vagy dobozka meghozza a 
tízóraizás utáni kedvet. A Butlersben, 
az Intersparban és a Pirexben ren-
geteg ilyent találunk.

BEISKOLÁZÁSI És eGYÉb UTALVÁNYT
ELFOGADÓ ÜZLETEK

ÜZLET NEVE UTALVÁNY FAjTÁjA

ADIDAS SODEXO, EDENRED, ERZSÉBET UTALVÁNY

ALEXANDRA EDENRED, ERZSÉBET UTALVÁNY, PUEBLA, POSTA PALETTA

BORGO EDENRED, SODEXO, POSTA PALETTA, ERZSÉBET UTALVÁNY

C&A EDENRED, SODEXO

DEVERGO ERZSÉBET UTALVÁNY, EDENRED, SODEXO

DOCKYARD ISLANDEDENRED, SODEXO, ERZSÉBET UTALVÁNY, ELS� CAFETÉRIA KÁRTYA

DOUGLAS TOP PRÉMIUM, SODEXO PASS

INTERSPAR	
ERZSÉBET UTALVÁNY, SODEXO BÓNUSZ, EDENRED, POSTA PALETTA, 

OPTISOFT, PUEBLA, MULTI-PAY, OTP CAFETERIA

JÁTÉKSZIGET EDENRED, ERZSÉBET UTALVÁNY

KONKURENCIA 
FEHÉRNEM� ERZSÉBET UTALVÁNY, SODEXO, PUEBLA, TICKET SERVICE, EDENRED

MARIONNAUD EDENRED, ERZSÉBET UTALVÁNY, SODEXO PASS

MEDIA MARKT ERZSÉBET UTALVÁNY, SODEXO, EDENRED, POSTA PALETTA, PUEBLA

OFFICE SHOES SODEXO, SODEXO AJÁNDÉK PASS, SODEXO BÓNUSZ

OPTI MARKT TICKET WELLNESS, SODEXO PASS

ORSAY TICKET, SODEXO BÓNUSZ

PLAYERSROOM ERZSÉBET UTALVÁNY, TICKET SERVICE, SODEXO

RENO TOP PRÉMIUM, TICKET SERVICE, SODEXO, POSTA PALETTA, PUEBLA, 

ERZSÉBET UTALVÁNY

RESERVED EDENRED, SODEXO

ROLAND DIVATHÁZ SODEXO PASS, TOP PRÉMIUM, EDENRED

SAXOO LONDON ERZSÉBET UTALVÁNY, TICKET SERVICE, TICKET COMPLIMENTS, SODEXO, 

PUEBLA

TAMARIS TOP PRÉMIUM, SODEXO, POSTA PALETTA

TATUUM TICKET SERVICE, SODEXO, ERZSÉBET UTALVÁNY

TRIUMPH SODEXO, EDENRED

YVES ROCHER TICKET COMPLIMENTS, TOP PRÉMIUM

SEGÍTSÉG, ELS�S LETT A GYErmEkEm
Véget ért a nyár, elérkezett a szept-
ember és vele együtt az új tanév. 
Érdemes nemcsak az iskolakezdés 
anyagi oldaláról szót ejteni, inkább 
arról, miként élik meg a kicsik lelki-
leg a suli kezdetét. Hisz épp az els� 
osztály szerepe a legmeghatáro-
zóbb a gyermek jöv�je tekintetében. 
A kicsik eleinte a tanítók kedvéért 
tanulnak, épp ezért nagyon fontos 
az iskola és a pedagógusok szerepe. 
Amennyiben a gyerk�c a boldogság 
érzésével megy a suliba, sikerorien-
tálttá válik. Épp ezért a szül�k ne 
használják mumusként az iskolát! 
Építsék ki a kisgyermekben a pozitív 
képet az intézményr�l. Meséljenek 
nekik mindennap arról, mennyi 
mindent meg lehet majd tanulni 
az iskolában, milyen jó lesz, amikor 
már tudnak olvasni. Ennek örömét 
és az olvasás iránti érdekl�dést 
számos szép kiadvánnyal tudjuk 
er�síteni, melyeket az Alexandra 
Könyváruház gazdag kínálatából 
tudunk a kisgyerek érdekl�dési kö-
rének megfelel�en kiválasztani. Az 
állatokat például minden gyermek 
szereti, akár nagyobb testvérke is 
segíthet utazni a kicsiknek a bet�k 
kalandos világába.

OLvAsNi CsUDAJÓ
Az Alexandra Könyáruházak� szept-
ember 15-ig tartó akciójában�kö-
zel�kétezer kötet 50-80 %-os ked-
vezménnyel kapható. A hazai és a 
világirodalom kiemelked� alkotá-
sain kívül krimik, fantasy-k, törté-
nelmi és kalandregények, portrék, 
tudományos kötetek, n�i olvasmá-
nyok, egészség- és életmódköny-
vek, zenés és �lmes kötetek,� va-
lamint � gyermekkönyvek tucatja 
vásárolható.

A Veszélyez-
tetett állatok  
cím� kötet tele 
van képekkel, az 
állatok titkaival 
és 35 matricát is 
tartalmaz. 
„Kipp-kopp, ki van ott? Hegyes, 
sz�rbojtos fülem van. Éjsza-
ka vadászom, nappal pedig al-

szom. Imádok a fák ágain lus-
tálkodni. Kitaláltad, ki vagyok?” 

Kérdezz, felelek! – Az állatok
A dobozban található 40 színes 
kártya segítségével tedd próbára 
a tudásod, és válaszolj a kártyákon 
található kérdésekre! Nemcsak te 
fogsz jól szórakozni, de a barátaid 
és az egész családod is. A hátlapon 
lév� válaszokat csak akkor nézd meg, 
ha végképp nem tudod a megoldást

Martin Walters, Jinny Johnson: 
Állatok – A csodálatos állatvilág 
felfedezése cím� könyvét szintén 
jó szívvel ajánljuk. Hisz alig akad 
olyan hely a földön, ahol ne élné-
nek állatok. Ez a könyv több mint 
ezer állatfajt mutat be érdekes le-
írásokkal és fantasztikus képanyag-
gal - a mikroszkopikus nagyságú 
apró férgekt�l a hatalmas test� 
bálnákig. Hallottál már a tengeri 
protisztákról, melyek saját fényt 
termelnek, és fénybe borítják a 
vizeket? Tudtad, hogy léteznek él� 
fürd�szivacsok? Hihetetlen, de a vi-
lágon a legkisebb béka mindössze 
10 mm hosszú, tehát kényelmesen 
elférne az ujjunk valamelyik kör-
mén... Ez a könyv feltárja el�tted 
bolygónk állatvilágának titkait, 
és érthet�en elmagyarázza a leg-
újabb tudományos felfedezéseket.
Egy év múlva az olvasás készség 
birtokában a kis els�s már maga 

tanulmányozhatja kedvenc állatait. 

MiNDENt A NAPiRENDR�L
Fontos és nemcsak a kis els�sök 
életében, hogy az els� pillanat-
tól kezdve legyen egy pontosan 
felépített napirendje a gyermek-
nek és az egész családnak, hisz a 
nagyobbak és a feln�ttek adják 
a mintát. A napirend elkészítése 
kellemes családi program is lehet. 
Kifüggeszthet� a gyerekszobá-
ban, vagy bárhol, ahol mindenki 
hozzáfér. A Pirex Papírban és az 
Intersparban kapható parafa tábla, 
néhány színes rajzeszköz és némi 
fantázia segítségével népszer�, 
szívesen betartott lesz a családi 
napirend. Szoktassuk a gyerekeket 
rendre: íróasztalon, iskolatáskában, 
a tolltartóban is legyen minden 
szépen elhelyezve és rendszerezve. 
Persze, rossz példa egy anyuka 
mindennel teledobált táskája, ér-
demes tehát ebben is élen járni, 
ha eddig nem tettük volna. Tanu-
lásnak jóllakottan, nem szomjasan, 
rendezett környezetben, ezáltal 
kényelmesen kezdjen csak neki a 
kisgyerek. Sokat segíthet, ha tan-
tárgyanként – lehet�ség szerint – 
mindig ugyanaz a családtag segít 
és ellen�riz. 

SPORt És MOZGÁs
A sport szerepe kimondhatatla-
nul fontos a gyerekek életében. 
Javítja az állóképességet, fejleszti 
a figyelmet és koncentráció ké-
pességet, szerepet lát el a kognitív 
fejl�désükben is. Sport programról 
gondoskodjunk gyerekeink szá-
mára, ne a számítógép vagy TV 
el�tt üljenek, így válnak tartal-
massá a szabadid�s órák. Soha ne 
büntessük gyermekeinket a sport 
megvonásával! 

JÓtÉKONy PihENÉs
Legkés�bb este 9-kor ágyba kell 
bújjanak a gyerekek, ebben ne is-
merjünk alkut. Sem TV-nézés, sem 
játék ne térítsen el bennünket ett�l 
a rendt�l. El�tte beszélgessenek, 
értékeljék és zárják a napot, felké-
szülve a tartalmas másnapra.
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TILTÓLISTA SZÜLŐKNEK
Féltéssel együttesen kavargó büsz-
keség van minden szül� lelkében, 
amikor a kisgyerek el�ször lépi át az 
óvoda, vagy az iskola kapuját. Melyek 
azok a hibák, melyeket nem szabad 
elkövetni, ha sikeres gyermeket sze-
retnénk nevelni, s ha motiválni sze-
retnénk porontyunkat az új dolgok 
befogadására?

�t��Ne csináljunk felesleges, idegesít� 
felhajtást az ovi-és sulikezdés körül, 
ne fenyegessük a sulival, de ne is 
tápláljuk belé, hogy ott aztán � és 
csak � lehet a legokosabb. Sokan 

lesznek együtt, nem biztos, hogy 
ugyanúgy � lesz a középpontban, 
mint otthon. Ahhoz bizony 
sokat kell tanulnia, s 
tennie.

�t��Az ovi 3 évig, a su-
li akár 20 évig is 
tarthat. Egy-egy 
gyengébb min� -
sítéssel még nem 
d�l össze a világ. 
Ki kell alakuljon a ki-
csik saját tanulási ritmusa, 
érdekl�dése, feladattudata. Lesz 
terület, ahol gyengébben teljesít, 

másutt pedig ügyesebb lesz tár-
sainál. Ez így van rendjén, hadd 

ismerje fel saját képességeit és 
korlátait is.

�t�� Amennyiben las-
sabban megy az ol-
vasás, írás, nem kell 
rögtön pánikolni. Akár 
két évnyi különbség is 
lehet a gyerekek érett-

ségében ebben az élet-
korban. Az a fontos, hogy ne 

csökkenjen a tanulni, befogadni 
vágyás, eredményezzenek igyeke-
zetet és tudásszomjat az esetleges 

kudarcok.
�t��Az óvoda-és iskolakezdés még az 

arra érett gyerekeket is megviseli. 
Az els� hetekben beszélgessünk 
velük nagyon sokat, hogy oldód-
hasson a feszültség. 

�t��Sose a szül� végezze a másnapi el�-
készületeket. Ez a kisgyerek dolga, 
a szül�k az els� pár hónapokban 
ellen�rizzék, dicsérjék meg érte, ha 
rendben vannak a holmijai, segítsék 
tanácsokkal, ha nem teljesen sike-
rült a készül�dés.

�t��Soha ne maradjon el a reggeli. Ez a 
szül� komoly felel�ssége.

KÖZLEKEDJ OKOSAN � ÓVÓ UV SZÍNEK
A kisgyerekek iskolakezdése el�tt ér-
demes már elkezdeni tanítgatni �ket, 
hogy is kell majd egyedül közleked-
niük. Az els� osztályos gyermekeket 
azonban kezdetben mindenképp el 
kell kísérni a suliba és el is kell menni 
eléjük. Ahogy a címben is szerepl� 
mesében annak idején a mostani 
negyvenesek megismerkedhettek a 
közlekedés szabályaival, úgy érdemes 
játékos eszközökkel tanítani a kicsiket. 
A szabályok betartása, a veszélyfor-
rások feltérképezése nagyon fontos 
lépés egy újabb mérföldk�, az önálló 
iskolába járás mezsgyéjén. Az úttesten 
való átkelést sem lehet elég korán 

tanítani: már egész apró korában, ovi-
ba menet is �gyelik a kicsik szüleiket, 
tehát semmi esetre se szabálytalan-
kodjunk. Ne mutassunk rossz mintát, 
kitéve ezzel gyermekünket a felel�t-
len, veszélyérzet nélküli közlekedés 
okozta veszélyeknek. Távolabb es� 
iskola esetén is már ovis kortól nap 
mint nap tanítani kell a gyerekeket a 
tömegközlekedés igénybe vételének 
szabályaira: a körültekint� fel- és le-
szállásra, a leszállásjelz�k használatára, 
a jegy-bérlet meglétének fontossá-
gára, a megállók megismerésére és 
persze a saját lakcím pontos ismere-
tére. Bicaj csak a teljesen magabiztos 

bringázási technikával 
és közlekedési isme-
retekkel rendelkez�, 
lehet�leg kiépített 
kerékpáron át jöjjön 
számításba. Fontosak a fényvis�-
szaver�s, neon színekben pompázó 
láthatósági holmik is. Iskolatáska, mel-
lény, bicajosoknál pedig sisak óvja a 
gyermekek épségét. Az adidas, Hervis, 
budmil széles táska, cip� választéka 
mellett a divatüzletek polcain is sok 
idén az UV szín� betétet tartalmazó, 
vagy teljes egészében UV szín� holmi. 
Legyen mindenképp egy-egy felt�n� 
darab a gyermek out�tjében!

SZÁGULDÁs 
sZERELMEsEi � VERsENyAUtÓ 
KiÁLLÍtÁs
A nyár második felében Száguldás 
szerelmesei kiállításunk tartotta láz-
ban a Forma 1, a motorok, és a rally 
autók rajongóit. A tárlat iránti hatal-
mas érdekl�dést i�. Ranga László, a 
Mecsek Rally neves versenyz�jének 
autója, a vele szervezett közönségta-
lálkozó-és fotózási lehet�ség is növel-
te, sokakat inspirálva arra, hogy ma-
guk is próbára tegyék tehetségüket. 
 A július 26-i szimulátor versenyre 31 
f� regisztrált. A selejtez�n az els� 10 
legjobb id�t befutó játékos került be 
a dönt�be. A versenyen résztvev�k a 
Hungaroringen gyorsulhattak.

Az els� három helyezett az alábbi id�-
ket futotta, s került ezzel dobogóra. 
(perc:másodperc:századmásodperc)
1. helyezett
Gályár Balázs (id� 1:31.18)
2. helyezett
Kertész Dávid (id� 1:31.68)
3. helyezett
Barka Zoltán (id� 1:36.77)

Bár az els� két helyezett között igen 

szorosra sikeredett a verseny, mégis 
a legjobb id�t Gályár Balázs futotta, 
akinek nyereménye egy 2 f�re szóló 
belép�jegy volt a Forma-1 magyar 
nagydíjra, melyet ezúttal is köszö-
nünk az IBUSZ Utazási Irodának! Va-
lamennyi résztvev�nek gratulálunk, 
és bízunk abban, hogy még sokáig 
szívesen emlékeznek a nagy ese-
ményre. Az augusztus 4-i kerékcsere 
versenyre öt 4 f�s csapat jelentke-
zett. Az egyik teamnek hölgytagjai 
is voltak, nekik külön gratulálunk a 
fér�as helytállásért. A legjobb id�t 
teljesített csapatnak a 4MULA ONE 
bizonyult, melynek tagjai mindös�-
szesen 11,8 másodperc alatt cseréltek 
kerekeket a Forma 1-es autón! A csa-
pat nyereménye fejenként egy 5000 
Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalvány, 
valamint egy-egy BREAK LAP cím� 
könyv volt, amely a Forma-1 drámai 
pillanataiból mutat be részleteket az 
olvasók számára. Valamennyi részt-
vev�nek elismerésünk a teljesítmé-
nyért és a lelkesedésért, s egyúttal a 
menedzsment nevében köszönetün-
ket fejezzük ki a rendezvény támo-
gatóinak, az IBUSZ Utazási Irodának, 

az Alexandra Könyv-
áruháznak, az Apacs Ezüst 

ékszerüzletnek és a Media 
Markt-nak.

100 ÉvEs A MÁV �KiÁLLÍtÁs
A Forma-1-es autókat bevásárlóköz-
pontunkban azonnal újabb szágul-
dó eszközök váltották. Augusztus 
8–14-ig a vonatok, mozdonyok 
kerültek fókuszba. Idén ünnepelte 
ugyanis 100. születésnapját a pécsi 
MÁV Igazgatóság, melynek alkal-
mából született meg a kiállítás a 
MÁV és az ÁRKÁD szervezésében. 
A tárlat mellett a karácsonyról már 
jól ismert és igen népszer� kisvas-
utat is igénybe vehették a gyerekek. 
Hasonló érdekl�dés kísérte a moz-
dony szimulátort is, mellyel ritka 
élményben részesültek a látogatók: 
megtapasztalhatták, milyen is le-
het egy igazi mozdonyt vezetni. A 
születésnapos MÁV-nak ismételten 
gratulálunk!

A B� VÖS 
SULITÁSKA
Akár kisebb, akár nagyobb gye-
rekr�l van szó, az iskolatáska 
kiválasztása talán az egyik leg-
fontosabb eleme az �szi nagy 
bevásárlásnak. Sokat számít az is, 
hogy a gyerek örömmel viselje a 
táskát, épp ezért érdemes több 
id�t szentelni a táskavásárlásra. 
Az adidas, budmil, Hervis három 
olyan tuti lel�hely, ahol érdemes 
körülnézni. A tökéletes iskola-
táska súlya sosem haladhatja 
meg a gyermek testsúlyának 
tíz százalékát! Kapjon helyet a 
táskában egészségügyi csomag 
is, toalettpapír és zsebkend� is.
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Megnyitottunk!
Szeretettel várjuk kedves Vásárlóinkat 

megújult üzletünkbe, az ÁRKÁD Bajcsy-Zs. 
utcai bejáratának közelében!

(A gyógyszertár melletti második üzlet.)

�SZI MÉREGTELENÍTÉS

7 napos 
tisztítókúra
Az �sz beköszöntével érdemes tar-
tanunk egy alapos méregtelenítést, 
egyben meger�síteni immunrend-
szerünket is. Így ellenállóbbakká 
válunk a betegségekkel szemben és 
meg�atalítjuk b�rünket is. 

TUDtA ÖN?
�t��egy évben akár 4 kg-nyi méreganyag 

is felhalmozódhat szervezetünkben
�t��félévente, leginkább tavasszal és 

�sszel javasolt tisztítókúrát tartani
�t��a kúra immuner�sít�, anyagcse-

re gyorsító, emésztéskönnyít�, 
energiagyarapító

�t��a kúra meg�atalítja és feszesíti a 
b�rt, mi több megszabadít pár kg 
feleslegt�l is

HOGyAN KEZDJÜNK bELE A 
KÚRÁbA?
�t��két nappal el�tte csak könnyebb 

ételeket fogyasszunk
�t��hagyjuk el az alkoholt, a ko�eint és 

az édességek nasizását is
�t��kezdjünk béltisztítással. 20 gramm-

nyi keser�sót oldjunk fel 1,5 dl víz-
ben, igyuk meg. Hatása miatt cél-
szer� este bevetni ezt a programot, 
amikor már nem készülünk sehová.

�t��A kúra idején elengedhetetlen a 

napi összesen 2,5–3 liter víz két-
óránkénti bevitele! Emellett csakis 
ízesítetlen gyógytea és bio zöldség-
vagy gyümölcslé megengedett.

�t��a méregtelenítéshez szükséges alap-
anyagokat, teákat az ÁRKÁD Gyógy-
szertárban, a Harmónia Reform- 
házban, a Herbáriában, a Rossman-
ban, a dm-ben és az Intersparban 
tudjuk beszerezni, ezekr�l el�re 
gondoskodjunk.

�t��amennyiben nincs otthon turmix-
gépünk, szerezzünk be egyet az 
Intersparból, vagy a Media Markt-
ból. Nagy szükségünk lesz rá!

�t��a méregtelenítés hetében javasolt 
minimum kétszer, de inkább napon-
ta szaunázni, infraszaunázni.

�t��A méregtelenítés után fokozatosan 
szabad csak visszaállni a normál 
étrendre: a kúra utáni két napban 
csak enyhén emeljük meg az étel-
mennyiséget. Még ne együnk húst, 
cukrot, �nomított élelmiszereket. 

ÉtREND A MÉREGtELENÍtÉs 
iDEJÉN
1. NAP
18 óra után ne együnk semmit, 
utána jöhet a béltisztítás estéje a 
keser�sóval.
2. NAP
Reggeli: Tea, reszelt vagy szétpas�-
szírozott gyümölcs.
Ebéd: Összesen 15 dkg héjában f�tt 

krumpli, répa, vagy cékla. Tea és/vagy 
gyümölcslé. 
Vacsora: Párolt zöldségfélék, tea, 
gyümölcslé.
3. NAP
Reggeli: Vesetisztító gyógytea, ¼ 
citrom, 1 ek méz.
Ebéd: Barnarizs (1 órán át f�zni kell!) 
passzírozva. Sózni tilos!!! 
Vacsora: Krumpli, paradicsom, cékla 
vagy zellerleves, turmixban készít-
sük el. Sózni tilos! Helyette bazsa-
likom, borsika, petrezselyem jöhet 
számításba.
4. És 5.NAP
Ez a nap a gyomor-, epe- és májtisztító 
teáké. 3 kávéskanál mézet, nagyobb 
éhségérzet esetén rizsnyákot lehet 
fahéjjal, mézzel ízesítve elfogyasztani. 
6. NAP
Ebben a szakaszban jöhet a nyugtató 
tea, csalán, apróbojtorján, körömvi-
rág teák, citrom és persze a méz.
Reggeli: Tea mézzel.
Ebéd: Zöldségb�l készült leves, 
turmixolva, rizsnyák.
Vacsora: Leves, rizsnyák, méz, citrom.
7. NAP
Reggeli: Bármilyen gyógytea, amit 
szeretünk.
Délel�tt:  1 kisebb szem hámozott 
alma.
Ebéd: Zöldségekb�l készült leves, 
második fogásként pedig héjában 
f�tt krumpli pici olívaolajjal.
Délután: Er�s feketekávé fél liter lan-
gyos vízzel, beöntésként hat!
Vacsora: Párolt zöldségek olívaolajjal. 
Só kizárt! Borsika, bazsalikom hasz-
nálható ízfokozónak.

5–7 napos
burgonyás kúra
A héjában f�tt burgonya létfontossá-
gú vitaminok, rostok, enzimek gy�j-
t�háza. Tökéletesen lúgosít és salak-
talanít. A burgonyakúra megszabadít 

a kilóktól, emellett eltünteti a szem 
alatti táskákat is, mi több, tökéletes 
ellenszere a narancsb�rnek. A kúra 
idején naponta legalább ötször ét-
kezzünk, sót ne használjunk!

Mit LEhEt ENNi A KÚRA ALAtt 
A hÉJÁbAN f� tt bURGONyÁN 
KÍvÜL?
�t��bármilyen zöldséget, csak a hüve-

lyeseket kell kerülni.
�t��banán kivételével bármilyen gyü-

mölcs ehet�.
�t��2–3 szelet teljes ki�rlés� kenyér is 

megengedett mindennap.

5 napos
barnarizs diéta
A barnarizs kipucolja a bélfalra rakó-
dott méreganyagokat. Karcsúsít, jót 
tesz a b�rünknek és az anyagcse-
rénknek, valamint emésztésünknek is. 
Keressünk kerek szem� fajtát bel�le, 
azt használjuk. A sót hagyjuk el, pó-
toljuk szójaszósszal az íz kedvéért, de 
jó célt szolgálhat a fahéj és a méz is. 
A kúra idején minden egyes nap 
ugyanaz a menü.
Reggeli: 2–3 szelet teljes ki�rlés� 
tönkölykenyér és zöldtea. 
Tízórai: alma vagy sz�l�.
Ebéd: 3–4 ev�kanál f�tt barnarizs 
zöldséggel (nem hüvelyes) vagy 
gyümölccsel.
Uzsonna: gyümölcs vagy saláta 
zöldségekb�l.
Vacsora: ugyanaz, mint az ebéd.

Ő szi b�rmegújítás
A tisztító kúrákkal egyidej�leg b�-
rünket is újítsuk meg. A méregte-
lenítés kezdetén ne riasszanak el 
bennünket az arcunkon esetlegesen 
megjelen� apró pattanások. Ezek 
ugyanis épp azt jelzik, hogy távoznak 

szervezetünkb�l a mérgek.
B�rünk véd minket a küls� káros ha-
tásoktól, anyagoktól. Célszer� lenne 
hát kell�en gondoskodni róla. A há-
zilag el�állított naturális b�rradírok, 
pakolások kit�n�ek a hidratálásban. 
A Harmónia Reformházban és Herbá-
riában kapható hidegen sajtolt növé-
nyi olajak, mint a shea vaj, kókuszolaj, 
mandula olaj, de akár az Interspar 
polcain található olívaolaj is kit�n� 
erre a célra. �sszel és a h�vösebb 
id� beálltával még több tápláló 
anyagot igényel b�rünk, megel�z-
ve dehidratáltságát. Zsíros, tápláló, 
gyümölcscukrokat, karotinoidokat 
és vitaminokat tartalmazó kréme-
ket érdemes vásárolni. A Douglas, 
dm, Marionnaud, Rossmann és 
Yves Rocher szakért� eladói szíve-
sen segítenek, tanácsot nyújtanak 
a b�rtípusnak megfelel� krémek 
kiválasztásához. Ám nemcsak az arc-
b�rünk, de testünk b�re is speciális 
gondoskodást igényel. A forró vizes 
tusolás szárít, érdemes lejjebb venni 
a vízsugár h�fokát, fürdés után pe-
dig ne maradjon el a hidratáló test-
ápoló használata. Kéthetente egy 
b�rradírozással – speciális arc-illetve 
testradírok - frissíthetjük megkopott 
színünket, vitalizálhatjuk b�rünket. A 
tökéletes b�rradír tartalmaz retinolt, 
alfa-hidroxisavakat és glükozamint. 
A napsugarak ellen �sszel is kell 
védekeznünk, ezért a fényvéd�, 
napvéd� krémeket se iktassuk ki a 
kozmetikumaink közül. Napi 2,5–3 
liter víz és a gyümölcsök, zöldségek 
fogyasztása nélkül azonban mit sem 
érnek a legdrágább krémek is. Nem 
csupán kívül, de belül is hidratálni 
kell. Alma, körte, sz�l�, sárgarépa, 
káposzta, ezek mind-mind olyan 
ajándékok a természett�l, melyek-
hez �sszel könnyedén hozzáférünk, 
segítenek bennünket abban, hogy 
vitaminok és ásványi anyagok jus-
sanak a szervezetbe. 

SZEMÜNK FÉNYE
Akár els�sr�l, akár nagyobbacskáról 
beszélünk, érdemes már az iskolakez-
dés el�tt szemészeti vizsgálatra vinni 
a gyerekeket. Vision Express optikai 
üzletünkben a szemvizsgálattól a kész 

szemüvegig, akár egy órán belüli, el-
készítéséig min�ségi és személyre 
szabott szolgáltatásokat nyújtanak. 
A szemüveg ma már nemcsak a tö-
kéletes látás eszköze, hanem egy 

divatos kiegészít� is, amely stílust 
ad, öltöztet. Amennyiben gyerme-
künk szemüveges lesz, ezt is hang-
súlyozzuk ki neki. A lényeg azonban 
nem a divat, hanem az, hogy a lá-
tásproblémák okozta testi panaszok 
kiküszöbölése mellett az esetleges 
gyengébb teljesít�képességet, az 
esetleges hirtelen teljesítményrom-
lást is megel�zzük. Amennyiben az 
iskolakezdést követ�en azt tapasztal-
juk, hogy gyermekünk nem helyesen 
jegyzi le a feladatokat, gyakorta té-
veszt és még ezek mellett a feje is fáj, 
bizony, gyanakodhatunk rövidlátásra.  
Milyen jelek hívják fel még erre a �-
gyelmet óvodás, iskolás gyerekeknél?  
Ha a gyermek rosszul céloz a lab-
dajátékokban, sokakat nem ismer 

fel a távolból, messzebb nézéskor 
hunyorog, rosszul olvassa fel az írott 
szöveget, ez esetben mindenképp 
látogassunk el a szemész orvoshoz. 
A látásproblémák kialakulásánál az 
örökletes tényez�k is befolyásolók, 
a hajlamot pedig feler�síti a nem 
megfelel� fényviszonyok melletti, 
túl közelr�l történ� olvasás, vala-
mint a gyakori számítógép haszná-
lat. A látásvizsgálat igen egyszer� 
és egyáltalán nem fájdalmas, ezt 
mindenképp mondjuk el a gyere-
keknek. Egy ilyen vizsgálat els� lépése 
általában gyermektáblák olvastatása. 
Már a gyerekeknél is használható a 
komputeres szemvizsgálat. Csakis 
szemészeti vizsgálat után készülhet 
olyan szemüveg, amellyel az éleslátás 

elérhet�. Egy ízléses kis keretet együtt 
megtalálni pedig kit�n� program a 
cél érdekében. Opti Markt és Vision 
Express üzletünk áll rendelkezésükre.
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ZENESZürET FESZTIVÁL � 2013.09.28.�10.10.
A ZENE NyELvE KöZös!
Bár a ZeneSzüret fesztivál még csak 
két esztend�s, mégis sokan magu-
kénak érzik a programot. A sikeres 
zenei rendezvény keretében idén 
�sszel is fantasztikus koncertek 
várják Önöket. A fellép� m�vészek 
között a hazai komolyzenei élet je-
lent�s alakjait, külföldi vendégeket 
egyaránt találhatnak majd a zene-
rajongók. A norvég szájharmonika 

m�vész Sigmund Groven a Buda-
pesti vonósokkal játszik, illetve a 
Pécsi Bazilikában orgonakoncerten 
is bemutatkozik Szamosi Szabolcs 
zenésztársaként. Fellép majd a King 
Singers együttes, a Dán rádió Big 
Bandje Oláh Kálmánnal és Bolla 
Gáborral, különleges Verdi nappal 
ünnepeljük majd a zeneszerz� szü-
letésének 200. évfordulóját. A MÁV 
zenekar, a Pannon Filharmonikusok 

és az MR Szimfónikusok is bemutat-
koznak majd a kiváló akusztikájú 
Kodály Központ színpadán. A fesz-
tivál sajátos arculatához hozzátar-
tozó, izgalmas társm�vészeteket is 
bevonó performanszok, kiállítások, 
el�adások, gyerekprogramok ezúttal 
is megf�szerezik majd a fesztivál 
hetét, amely programok egy része 
az ÁRKÁD-ban lesz megtekinthet�!
www.zeneszuret.hu

Fotók: Butlers. A tálaláshoz és a teritéshez használt kiegészít�ket a Butlers üzletében találja.



Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Horváth-Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

A  HÓNAP

N YEREM ÉN YE

Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Kérjük írják meg nekünk, melyik üzlet kirakatában helyeztük el a képen látható táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, 
s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� vásárlási utalványt sorsolunk ki. A nyeremény átvételének 
feltétele, hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. szeptember 20-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "budmil".
Szerencsés nyertesünket, Bertáné F. Andreát Kárász Edina üzletvezet� és 
Horváth-Dombóvári Linda, az igazgatóság munkatársa köszönti egy 10.000 Ft 
érték� budmil vásárlási utalvánnyal.

Képzeld el és rajzold meg:

"Milyen egy hangszeres 
utazás a világ körül"

Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 
adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.

Címünk: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság 
 7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2013. szeptember 20.
Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, életkorotokat és 

telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy családi belép�vel jutalmazzuk meg a 
Zeneszüret fesztivál ideje alatt a Filharmónia Desszert 

gyereksorozat friss évadának els� el�adására.

El�adás ideje és helyszíne: 2013. szeptember 29. 16:00 óra, Palatinus szálló. 
A nyereményt a Filharmónia Dél-Dunántúli Koncertszervez� és Rendez� 

Nonpro�t Kft. ajánlotta fel.

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: "Én és a Forma-1".
A nyertes: Strecker Ádám (12 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték� 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásNyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2. oldal

Ökölvívó kupa
Október 26-án ismét a 
neves mesteredz� el�tt 
tisztelgünk. Várjuk a 
szurkolókat a nemzet-
közi rangra emelkedett 
XIII. Horváth Géza em-
lékversenyre.

Egy kis �szi Fleur-t 
Az �sz a tarka levelek 
színpompája és temér-
dek mutatós termés id�-
szaka. Az évszak kit�n� 
lehet�ség arra, hogy ott-
honunkat hangulatossá 
varázsoljuk.

6. oldal 7. oldal

�szi kirándulások
Ragadjuk meg az alkal-
mat, amíg melenget�n 
átölel bennünket néhány 
napsugár. Tegyünk még 
néhány sétát a termé-
szetben, tervezzünk be 
egy-egy hétvégi utazást.

Itt van az �sz, itt van újra…

Nem csak a vers szól így, már ta-
pasztaljuk is: hidegebb van, sár-
gulnak a levelek, hamarabb söté-
tedik, stb.

De az ÁRKÁD most sem az elmú-
lásról szól, ugyanis közeledve a 10. 
évhez egyre inkább megújul! Új 
üzletek, átépítések sora vár ránk és 
Önökre a következ� hónapok-
ban…

És így volt ez az elmúlt hetekben is: 
hiszen új üzletek nyitottak meg 
Önöknek és még tartogatunk új-
donságokat az év hátralév� id�-
szakában is.

A következ� hetekben sokszín� 
rendezvények is várják Önöket, 
úgymint divatbemutatók, autó ki-
állítások, kulturális programok.

Térjenek be hozzánk, várjuk 
Önöket!

Üdvözlettel,

Hahner Klaudia
centermenedzser

Október 9– 13-ig különleges uta-
zásra készülünk, mellyel célunk 
felfedezni a legújabb trendeket, 
feltérképezni az új �szi-téli kollek-
ciókat. Tartson velünk Ön is, jár-
ja be velünk a fashion világát. A 
rendezvény idején 9 alkalommal 
tekinthetik meg divatbemutatóin-
kat. A show-k ezúttal is mozgalmas, 
érdekes témára építenek. A divat 
f�városai mellett a koreográ�ában 
méltán központi szerepet kapnak 
a szépítész szakma mesterei is. A 
nagy utazás jelent�s állomásai lesz-
nek résztvev� üzleteink kollekció 

kiállításai is. A „fashion kirakatok” 
bevásárlóközpontunk fels� szintjén 
várják mindazokat, akik szeretnének 
ötletes megoldásokat, öltözködési 
tippeket ellesni az új szezon trendi 
darabjaiból. Látogassanak el hoz-
zánk, tekintsék meg zenés-táncos 
bemutatóinkat, trendkiállításunkat, 
ismerjék meg a divatdiktátorok új 
kreációit az adidas, Amnesia, budmil, 
Bershka, Borgo, Dat Man, Devergo, 
Magenta, Mayo Chix, Missy, Reno, 
Wrangler Lee és a Monarchy kol-
lekcióin keresztül.

4–5. oldal

www.arkadpecs.hu

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

November 8–10.

November 8–10.

November 8.

Okt. 30. – Nov. 5.

Október 27.

Október 26.

Október 25.

Október 25.

Október 18–20.

Október 11–13.

Október 9–13.

Október 3–5.

Október 10–13.

Október 4–5.

NIVEA PROMÓCIÓ

JOY nAPOK

TÁRSASjÁtÉK KIÁLLÍtÁS

SYLVAnIAn & GEOMAG KIÁLLÍtÁS

AVOn PROMÓCIÓ

XIII. HORVÁth GÉZA EMLÉKVERSEnY
ÖKöLVÍVÓ KUPA AZ ÁRKÁD

VÉRAdÁS

JOB DAY AZ ÁRKÁD�bAn

AUdI KIÁLLÍtÁS

AVOn PROMÓCIÓ

„ UtAZÁS A dIVAt KöRÜL”  
ÁRKÁD dIVAtnAPOK

BMW KIÁLLÍtÁS

GLAMOUR nAPOK

CAFISSIMO PROMÓCIÓ

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

ZÁRVA:  2013. október 23.
 és november 1.
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XIII. HORVÁTh GÉZA EMLÉKVeRSeNY

A pécsi ÁRKÁD bevásárlóközpont-
ban október 26-án 15 órától ismét 
tisztelgünk a neves mesteredz�, 
Horváth Géza emléke el�tt. A XIII. 
emlékversenyre ezúttal is bevásár-

lóközpontunk alsó szintjén kerül sor. 
A sportot �z�k számára Horváth 
Géza neve szinte teljesen egybeforrt 
egyrészt Pécs város ökölvívásával, 
másrészt az egyetemes magyar 

sportéval is. A kiváló mesteredz� 
neveltjeinek felsorolásához nem 
is lenne egy kis cikkben elegend� 
hely. A BMÖSZ és a PVSK szervezé-
sében zajló esemény f�védnöke 
Csizi Péter, Pécs alpolgármestere. 
Lapzártakor többek közt a PKSE, 
a Pécsi DOZSÓ, a Kaposvári Yuta 
Sportclub, Székesfehérvár és Gy�r, 
a horvátországi Eszéki Sportclub 
és szlovák versenyz�k részvételi 
szándékáról értesített bennün-
ket Paku Lajos BMÖSZ elnök. Bí-
zunk benne, hogy valamennyien 
ringbe szállnak majd. A szervez�k 
büszkén tájékoztattak bennünket 
arról is, hogy a MÖSZ jöv� évt�l 
felveszi versenyprogramjába az 
eseményt. Számíthatunk hát arra, 
hogy a XIV. emlékverseny talán 
már 2 napos lesz! A mérk�zéseken 
tehát ezúttal sem maradhat el a 
siker, melyben hatalmas szerepe 
van a lelkes közönségnek is. Láto-
gassanak el hozzánk, s legyenek 
tanúi, hogy ki nyeri meg idén a 
pontversenyt és a velejáró kupát, 
ki lesz a legharcosabb versenyz� 
és ki büszkélkedhet majd a leg-
eredményesebb csapat edz�jének 
járó kupával.

ÚJDONSÁgOK AZ ÁRKÁD�BAN
Megújult és a fels� szintre költözött IBUSZ Utazási Irodánk, megnyitotta 
kapuit a CCC Shoes és a Tezenis, valamint a Dundi Divat is megújult 
formában, új helyen várja Önöket az ÁRKÁD alsó szintjén.

„SPORTTAL 
AZ egÉSZSÉgÉRT
2013”
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 üzlet
Pécs Árkád I. emelet, Telefon: 30/576-8829

Az s.Oliver márka n�i és fér�  kollekciójával 
várjuk Önöket az új szezonban. 

Továbbá kínálatunkban megtalálhatóak
�t���(�Z�B�Q�K�Þ���T�[�Ú�W�F�U���L�B�C�È�U�P�L
�t���'�J�B�U�B�M�P�T���Ú�M�U�Ú�O�Z�Ú�L�
���T�Q�P�S�U�[�B�L�Ø�L
�t���7�B�M�Ø�E�J���C�î�S�L�B�C�È�U�P�L
�t���0�-�:�.�1���J�O�H�F�L

�®�T�[�U�î�M���B�[���T���0�M�J�W�F�S���F�M�F�H�È�O�T���O�î�J���4�F�M�F�D�U�J�P�O
�L�P�M�M�F�L�D�J�Ø�K�È�W�B�M���C�î�W�Ó�U�F�U�U�à�L���L�Ó�O�È�M�B�U�V�O�L�B�U����

Keresse fel Facebook oldalunkat!

S.OLIVER PÉCS ÁRKÁD
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Wrangler/Lee
márkabolt
az Árkád
Bevásárlóközpont 
emeletén.

CSODAKRÉMeK AZ ARcNAK
Napbarnította b�rünk szépsége 
�sszel kicsit megfakulhat, így elér-
kezett az ideje, hogy a red�ket el-
tüntessük, a fáradt b�rt kényeztes-
sük, s egyben felkészítsük a hideg, 
szeles id�járás elleni védelemre is. 
Tudták ezt már az ókori hölgyek 
is, akik rendszeresen tisztító, vala-
mint tápláló maszkokat használtak 
arcb�rükre. Miel�tt azonban rátér-
nénk az otthon is könnyedén elké-
szíthet� csodaszerekre, vessünk 
egy pillantást a nyáron keletkezett 
pigment foltokra, melyeket szintén 
elhalványíthatunk természetes koz-
metikumokkal. Persze, mindehhez 
temérdek türelemre van szükség. 
Érdemes a kéz b�rén kipróbálni 
az ajánlott szereket, s csak azután 
kezelni az arcb�rt. Tökéletes májfolt 
elhalványító hatással bír például 
a citrom, melyet naponta kétszer 
kell cseppenteni az érintett terü-
letre. Jó hatású a papaja gyümölcs-
hús is, melyet napjában többször 
is dörzsöljünk bele b�rünkbe. A 
gyógyszertárban kapható aloé gél 
hatóanyaga serkenti az egészséges 
b�rsejtek képz�dését, hatására ra-
gyogóbbá válik a fáradt b�r. Aki 
szeretné maga összeállítani csoda-
krémét is, elég, ha kicsit körülnéz 
otthon a h�t�szekrényében, s a 
hiányzó hozzávalókat is könnyedén 
beszerezheti az Intersparban, 
Harmóniában, Herbáriában, 
ráadásul meglep�en olcsón. 
Ne feledjük: hidratálás minden 
pakolás után szükséges. Hid-
ratáló krémet a dm, Douglas, 
Gyógyszertár, Marionnaud, 
Rossmann és Yves Rocher üz-
leteinkben tudnak beszerezni, a 
szakemberek szívesen segítenek 
a kiválasztásban is. Mi is b�rtí-
pusok szerint ajánlunk néhány 
hatékony házireceptet.

MAsZKOK NORMÁL B�RRE
Hozzávalók: 1ek túró, 1 kk feke-
te tea, ½ kanál facsart citromlé
Használat: Vigyük fel arcunkra 
a keveréket, takarjuk le 15–30 
percig, hagyjuk hatni, majd lan-
gyos vízzel mossuk le. Aztán jö-
het kedvenc hidratáló krémünk. 

Hozzávalók: 1 ek túró, 1 kiskanál 
méz, citromlé, napraforgóolaj 
Használat: Vigyük fel arcunkra, 
hatóid� 15–30 perc, lemosás, 
hidratálás.

MAsZKOK ZsÍROs, 
PATTANÁsOs B�RRE
Hozzávalók: 3 ev�kanál zab-
liszt, 3 csepp antiszeptikus hatá-
sú teafaolaj, 2 csepp zsályaolaj, 
langyos víz
Használat: A vastagon kenhe-
t� állagú masszát hordjuk fel 
az arcra, hagyjuk hatni 15–30 
percig.

Hozzávalók: Gyógyszertárban 

vásárolt alapken�csb�l 1 kiskanál-
nyi, 1 kk friss sz�l�lé, ½ kk méz
Használat: Vigyük fel arcunkra a 
keveréket 15–30 percre, mossuk le, 
majd hidratáljunk.

MAsZKOK ÉRETT B�RRE
Hozzávalók:  Meghámozott, pü-
résített �szibarack, gyógyszertári 
alapkrém
Használat: A kenhet� kása állagú 
keverék hatóideje is 15–30 perc.

Hozzávalók: Alma héjastul reszel-
ve, pépesítve, 1 ek almaecet, 1 kk 
kukoricakeményít�
Használat: A barackos pakoláshoz 
hasonlóan.

MAsZKOK sZÁRAZ B�RRE
Hozzávalók: 2 kk méz, 2 ek natúr 
joghurt, 1 kk búzapehely.
Használat: Óvatosan vigyük fel az 
arcra, s legalább 30 percig hagyjuk 
hatni. Ne feledjük, a szem és száj-
környéket minden maszk esetében 
szabadon kell hagyni!

Hozzávalók: Nyers, meghámozott 
burgonyaszeletkék
Használat: Az alaposan megtisztí-
tott b�rre helyezzük rá a burgonya 
szeletkéket. 15–25 perc tömény hid-
ratálás ez a vízhiányos arcb�rnek!

MAsZKOK ÉRZÉKENY B�RRE
Hozzávalók: 2 ek zabpehely, 
3 csepp borsmentaolaj, forró víz
Használat: A s�r�, massza álla-
gúra dolgozott elegyet h�tsük le, 
majd vigyük fel az arcra. A bors-
menta élénkíti az arcb�r vérellá-
tását, s a 20–30 perc hatóid� alatt 
mélyen tisztítja is a b�rt.

Hozzávalók: 2 ek timföld (Gyógy-
szertárban kapható), langyos 
kamillatea
Használat: Kenhet� paszta ál-
lagúra keverjük, az arcunkra he-
lyezzük, majd meleg, langyos 
kend�vel takarva várjuk nyugtató 
hatását 15–30 percig. Lemosás 
után hidratáljunk.

MAsZKOK ÉRETT És 
sZÁRAZ B�RRE
Hozzávalók:  ½ banán, 1 kk méz, 
1 tojássárgája, 1 ek búzapehely, 
1 ek túró
Használat:  A banánt pürésítsük 
össze, majd ezt követ�en elegyít-
sük a többi alapanyaggal. Hord-
juk fel maszkunkat az arcb�rre, 
takarjuk le egy finom kend�vel,  
majd hagyjuk hatni negyed órán 
keresztül. Mossuk le langyos víz-
zel, majd használunk  hidratáló 
krémet.

CUKi VAgY ciKi KiegÉSZÍT�K
Érdemes körülnézni az ékszerdo-
bozkában, hogy milyen bizsuk, 
ezüstök, aranyak lapulnak. Ami 
ugyanis nyáron hódított, most nem 
feltétlen szerepel a toplistán, jobb 
�ket mélyre eltenni egy id�re. Egy-

egy jól megválasztott kiegészít�vel 
ugyanis könnyen alakítható öltözé-
künk trendivé és stílusossá. Egy-egy 
melléfogás azonban elronthatja a 
legdivatosabb párosítások összha-
tását is.

CIKI: 	 hosszú láncocskákon állatkák
CUKI: 	 rövid, széles, ultra felt�n�, punk stílusú nyakláncok

CIKI:	 tollas fülbevaló 
CUKI:	 láncos, sima, vagy �tyeg�s fülgy�r�

CIKI:	 nagy, harsány, k�vel díszített gy�r�k 
CUKI:	 midi, �nomabb vonalú, k� nélküli gy�r�. A középs� vagy a fels� 

ujjpercen kell viselni. Párosíthatjuk az alsó ujjpercen viselhet� 
gy�r�kkel is

CIKI:	  etno motívumokkal díszített sálkend� 
CUKI:	  kockás sál az extra trendi 

CIKI:	 sz�nyegtáska 
CUKI:	 láncos, steppelt táska

CIKI:	  gumirozott, elöl nagy csatos övek
CUKI:	  b�r- és m�b�r övek fémes rátétekkel, szegecsekkel, láncos díszí-

téssel. Vékony, közepes és széles modellek is nyer�k, de legtutibb 
a széles öv, melyet elöl vékonyabb pántocskákban végz�dnek, 
találkoznak össze

CIKI:	  virágmintás harisnyanadrágok 
CUKI:	  kockás harisnyanadrágok minden mennyiségben
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2013 NEW F/W COLLECTION

Untitled-1   1 2013.09.24.   11:58:00

DiVATBeMUTATÓK
Október 9. Szerda	����������������������������15 és 17 órakor 
Október 10. Csütörtök	������������������15 és 17 órakor 
Október 11. Péntek	��������������������������15 és 17 órakor
Október 12. Szombat. . . . . . . . .         15 és 17 órakor
Október 13. Vasárnap. . . . . . . . . . . . . . .             15 órakor

A 2013/2014-es �szi-téli szezon legújabb kollekcióit bemutatja 
adidas, Amnesia, budmil, Bershka, Borgo, Devergo, Magenta, 

Mayo Chix, Missy, Reno, Wrangler Lee, Monarchy

TRENDKIÁLLÍTÁS az ÁRKÁD fels� szintjén
2013.10.07�13.

A 2013/2014-es �szi-téli szezon legújabb kollekcióinak kiállítói 
Amnesia, budmil, Borgo, Dat Man, Magenta, Mayo Chix, Reno, 

Wrangler Lee

UTAZÁS A DiVAT KÖRÜL
Míg a magyar n�k általában a 
szépségükr�l, a párizsi hölgyek ki-
�nomult ízlésükr�l híresek, a New 
York-ban él� n�ket sikkesnek, a 
London utcáján sétáló hölgyeket 
szolidan trendinek tartják. A divat 
fellegvárai mellett az olaszok sem 
maradnak el, ott van ugyanis Mi-
lano, melyet egyértelm�en a divat 
f�városaként emlegetnek. Érdemes 
hát körülnézni, mely összeállítások 
hódítanak a fashion centrumokban, 
hogy aztán a magyar n�k szépsé-
gük mellett az öltözködés terén is 
topon lehessenek. Párizst tekintve a 
hölgyek a vidám, csíkos szoknyákat 

semleges szín� fels�kkel, kiegészí-
t�kkel és harsány szín� cip�kkel 
kombinálják. Érdemes vadászni 
Ei�el-tornyos mintájú táskára, eset-
leg a tornyot mintázó, táskára is 
akasztható oversize díszre. Hogy 
miért? Carrie Bradshaw a Szex és 
New York �lmben épp hasonlóval 
sétálgatott: miért is ne tehetnénk 
magunk is? Ha már Amerikánál 
tartunk: a hatalmas olvasztótégely 
kifejezés a divatra is jól illeszkedik. 
Egyszer�en minden trendi tud lenni 
egyazon id�ben: szoknya, nadrág, 
short, bármi, azonban egy megkö-
tés mégis van. Legyen a ruha fekete! 

Akik a new yorkiakhoz hasonló-
an el�nyben részesítik a sötétet, 
igyekezzenek variálni világossal, 
vagy vidám mintás darabokkal. Az 
angol stílus követ�i felejtsék el a 
feszes ruhákat: most a lazaság és 
a kényelem a jellemz�. B� ingek 
és nadrágok, kényelmes, vagány 
bakancsok, kapucnis pulcsik hódí-
tanak minden mennyiségben. Ideje 
hát körülnézni, mi mindent tarto-
gatnak még a 2013/2014 �szi-téli 
vonulat irányzatai. Október 9–13-ig 
tartó divatnapjainkon 13 üzletünk 
legtrendibb kollekcióiból meríthet-
nek ötleteket a hölgyek-urak.

SZÍNPOMPÁS �SZ
Skót kockás, �ús anyagok, grunge 
stílus, bakancsok és t�sarkú cip�k 
egymás mellett élésével lehet talán 
legkönnyebben leírni az �szi diva-
tot. Színek tekintetében sincs félni-
valónk, lesz mib�l válogatnunk. A 
„leg” kétségtelenül a fehér, az ekrü, 
a rózsaszín púderes és rózsás árnya-
latai, a szürke, sötétvörös, bordó, a 
padlizsán és sötétlila lesz, de ott 
hódít a kifutón a kobalt- és a ten-
gerészkék is. A fekete pedig örök! 
A mi szín-toplistánk a következ�:

TOP 1. BORDÓ
A bordó idén �sszel és télen leg-
alább olyan trendi, mint tavasszal 
volt a smaragdzöld. Legalább egy 
ilyen szín� darab kell legyen a ruha-
tárban! Kit�n�en feldobja az ember 
megjelenését, tökéletesen párosít-
ható akár barnával, feketével, mustár 
sárgával is. 

TOP 2. KÉK
A kék szín is ott található a divat pa-
lettán! Érdemes a sötétebb árnyalata-
ira vadászni, mely tökéletesen illesz-
kedik szinte bármely trendi színnel. 
Friss és üde megjelenést, határozott 
fellépést kölcsönöz. Feketével kom-
binálva abszolút eleganciát sugároz. 

TOP 3. ARANY
A csillámló, felt�n� szín újra és új-
ra utat tör magának a kifutókon. A 
legszolidabb darabokat is egekig 
feldobja, nélkülözhetetlen a ruhatár-
ban, már-már kötelez�. Az arany szín 
maga az elegancia, ünnepélyesség, 
választékosság, már ha mértékkel 
alkalmazzuk.

TOP 4. MUsTÁRsÁRGA
A hideg, szürke napokat szebbé, 
melegebbé varázsolja a mustár-
sárga. Melegebbé teszi a lelket is, 
üdít�en hat visel�je és környezete 
hangulatára.

TOP 5. BÉZs
Nincs abban semmi újdonság, hogy 
a barna ismét teret követelt magának. 
A sötétekkel, feketékkel együtt a leg-
több alapdarab épp ebben a színben 
és árnyalataiban jelenik meg. Id�tálló, 
örök �szi-téli divatszín.

TOP 6. FEKETE
A fekete örök! Örök klasszikus, örök 
divat, örök karcsúságot kölcsönz� 
alap, nincs olyan ruhatár, ahol nem 
kap helyet. Világos, élénk színnel, 
vidám mintással párosítva izgalmas-
sá tehet�. Remekül kombinálható 
kékkel, arannyal, mustársárgával, 
bordóval is.

TOP 7. SÖTÉTLILA
A padlizsán színek hódító körútjukra 
már nyáron elindultak, s �sszel is 

folytatják a nagy utazást. H�vösebb 
napokon kissé sötétebb és selyme-
sebb, fényesebb változata a nyer�. El-
lenállhatatlanná tesz minden szettet, 
ha mustársárgával, feketével vagy 
bézzsel variáljuk.

EgY SZOKNYA�egY NADRÁg
A nadrágok szárai b�vülnek, ké-
szülhetünk rá, hogy 2014-t�l a 
sz�k nadrágok kiszorulnak a tren-
di darabok közül. A miniszoknyák 
is – ha nem is véglegesen – de kis-
sé háttérbe szorulnak, helyettük 
a midi lesz az igazán men�. Akár 
ruháról akár szoknyáról beszélünk, 
a térd alatti, maximum lábszárkö-
zépig ér� hossz most a trendi. A 
szabásvonalak gazdagsága révén 
az üzletekben a ceruzaszoknyák, 

"A" vonalú aljak, egyenes szárú 
darabok egyaránt széles válasz-
tékban megtalálhatók. A midi 
szoknyák közül az alacsonyabbak 
épphogy térd alá ér�t válassza-
nak! A kötött holmik divatjában a 
már említett grunge style mellett 
egy visszafogottabb irányzat is 
helyet kap. A trükk csupán annyi, 
hogy a hosszú pulcsikat idén nem 
nacival, hanem szoknyával lesz 
men� hordani.
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KOcKÁS � KOcKÁZATOK NÉLKÜL
Szeptember óta szinte minden 
üzletben ott hivalkodik a kockás! 
Idén �sszel � az egyértelm� favorit, 
azon belül pedig a skót kockás a 
legmen�bb. A ruhatár összes da-
rabján felt�nnek, válogathatunk 
kedvünkre, mekkora mennyiség-
ben szeretnénk beépíteni a vise-

letünkbe. Ott van a kiegészít�kön, 
táskákon, cip�kön, pulcsikon, szok-
nyákon, nadrágon, kabáton, még 
a fehérnem�kön is! Ám vigyázat, 
itt is fontos a mértékletesség és a 
gondos tervezés: a napi öltözék-
ben csakis egy ruhadarab legyen 
kockás! 

TRÜKKÖK BOKAcSiZMÁRA
A bokacsizmák ebben a szezonban 
is divatosak, sikerük töretlen. T�-
vagy kockasarkúban, ék- vagy teli-
talpúban, szinte minden változat-
ban megtalálhatók a polcokon. Nem 
csoda hát, hogy oly nagy népszer�-
ségnek örvendenek. Az azonban ta-
lán sokaknak érdekes lehet, miképp 
javasolják a stylistok viselni ezekeket 
a helyes kis lábbeliket, hogy valóban 
kiemeljék öltözékünket. Ügyelnünk 
kell például a színazonosságra, ha 
azt szeretnénk, hogy hosszabbnak 
hasson a lábunk. Fekete bokacsiz-
mához fekete, kékhez kék…. A lé-
nyeg, hogy az egybeolvadó színek 
több centivel is „nyújtják és véko-
nyítják” a lábat. A nadrág ráhúzása 

a kis csizmára szintén jó trükk lehet, 
ha rövidnek véljük lábainkat. Ehhez 
a kis optikai meghosszabbításhoz 
sz�k fazonú, magasabb sarkú bo-
kacsizmát érdemes keresni, és hos�-
szabb szárú nadrággal kombinálni. 
A leggings-bokacsizma, akárcsak 
a sz�k szabású farmernadrág-bo-
kacsizma kombináció kizárólag a 
kecses, formás lábúak kiváltsága. A 
bokacsizma- szoknya variáció csak 
igen keveseknek áll jól, ugyanis 
a lábbeli fels�-és a szoknya alsó 
vonala két, egymáshoz közel es� 
vízszintes vonalnak hat, rövidítve 
ezzel az alsó lábszárat. A csizmával 
azonos szín� harisnyával segíthe-
tünk ezt feloldani.

’80�90�eS ÉVeKeT iDÉZ� GRUNge
A kockásokkal átfedésben idén me-
n� a grunge stílus is. Az eklektikus 
irányzat tipikus darabjai a kockás 
flanelingek, hosszú, mintás sálak, 
oversize, kifejezetten hanyag sza-
bású kötött pulcsik, virágos rucik, 
farmerek, b�rdzsekik és a kényel-
mes, vagány bakancsok. A tiné-
dzserek rajongani fognak ezért a 
stílusért! A skót kockás A-vonalú, 
vagy épp rakott szoknya hasonló 
szeretetnek örvend majd körük-

ben. Kedves kis tinik, mivel a vi-
selet f�motívuma a kockás darab, 
basic cuccokkal kell kombinálni, 
nem szabad túlzásokba esni. Egy 
fekete pulcsi és egy vastag harisnya 
tökéletes lesz a kis szoknyához! Jó 
ötlet a piros nyaklánc, sál, vagy láb-
beli is a grunge esetében. A kockás 
ing-farmer párosítás a szül�ket is el 
fogja érni idén, ha másért nem, hát 
egy kis nosztalgiázás miatt. Men� 
lesz a farmer maxiszoknya is. Ami-

re azonban ügyelni kell: csakis a 
magasabb lányok-hölgyek viselhe-
tik lapos talpúval. A maxi szoknya 
ugyanis optikailag összehúz. Ala-
csonyak magas sarkúval viseljék! 
A mintás nadrágok esetében is a 
kockás modellek kerülnek el�térbe. 
A topszínekb�l válasszunk egyet, 
mely illik a nacihoz, keressünk ilyen 
fels�t, kardigánt, pulcsit, vagy blé-
zert, garantáltan telitalálat lesz!LÁBRA VALÓ úTRAVALÓ

A lapos cip�k kedvel�inek jó hírrel 
szolgálhatunk: a balerina cip�k és 
a mokaszinok még trendik �sszel is. 
Ami kicsit más, hogy a szezonban a 
hegyes orrú mokaszinok a legnye-
r�bbek. Mivel optikailag nagyobb-

nak hat benne a lábfej, ezért a 
picinyke talpúaknak jó és el�nyös 
igazán ez a fazon. A maszkulin vo-
nal és a grunge a ruhadivat mellett 
a cip�divatban is megmutatkozik. 
Csatos, szegecses bakancsok széles 

választéka várja a hölgyeket a ci-
p�üzletekben. Az éktalpak ezen az 
�szön is nyer�k, s elérkezett a hegyes 
orrú, ultra vékony sarkú körömcip�k 

visszatérésének ideje is. Ezek közül 
a két szín kombinációjával, illetve a 
kockással variált változatok lesznek 
a legtrendibbek. A szezon kedvence 

azonban el�re láthatóan a f�z�s bo-
kacip� lesz, s sokak imádják majd az 
extravagáns, szegecsekkel díszített 
t�sarkú lábbeliket is.

Ő SZi DZSeKi KALAUZ
A h�vös id� beálltával már nem le-
het elindulni dzseki, vagy átmeneti 
kabát nélkül otthonról. Aki új kabát 
beszerzésén gondolkozik, érdemes 
áttanulmányoznia a szezon kabát 
kalauzát. Egy tökéletes ruhatárban 
jól megfér egymás mellett a ballon, 
a farmer, a b�rkabát, a szövetka-
bát, de akár egy bomber dzseki is. 
A cipzáras szövetdzsekiket els�sor-
ban olyan napokra és alkalmakra 
ajánljuk, amikor egy blézer már nem 
elegend�, egy melegebb kardigán 
vagy lazább stílusú dzseki viszont 
nem lenne igazán elegáns az alap 
öltözékünkhöz. Blúz-nadrág, ing-
szoknya variációkhoz, ruhához, far-
mernadrághoz is ideális. A mintás 
darabokat csakis egyszín�vel, az 
egyszín� kabátokat kockásakkal is 
bátran viselhetjük. A farmerdzse-
ki örök divat, olyan, mint a fekete 
szín. Klasszikus és er�teljesebb kék 

árnyalatai mellett idén bordóban 
és szürkében lesz a legmen�bb. Itt 
van mindemellett a nagy visszatér�, 
a bomber is! Ám nem military stílus-
ban, hanem csajosabb, vagányabb, 
többnyire virágmintás változatban 
ékeskedik. Az extravagánsabb öltöz-
ködés híveinek és tiniknek ajánljuk 
els�sorban. A b�r-m�b�r dzsekik is 
trendik még, aki tehát tavaly beru-
házott egybe, idén is hasznát veszi. 
A szezonban a lekerekített nyakú, 
valamint az aszimmetrikus cipzáras 
darabok a legkelend�bbek. A bal-
lonkabátokkal hasonló a helyzet: ha 
tavalyról megvan, máris el�vehetjük! 
A bézs, drapp, púderrózsaszín, mély 
sötétkék és fekete idén a trendi. A 
parkák már a telet idézik. Ezek a 
vastag, sportos, ám meleg átmene-
ti kabátok jó szolgálatot tesznek a 
szabadban hideg reggeleken, h�vös 
estéken.

TÁSKATRENDEK
Az esztend� táskadivatját te-
mérdek újdonság jellemezte, 
így van ez az �szi szezonban is. 
A kígyó-és krokodilb�r utánza-
tú b�rtáskák csajosak, trendik, 
felt�n�ek, különös tekintettel 
színezésükre. Ezek a mintás tás-
kák ugyanis most lakkfényben 
és élénk színekben pompáznak. 
Vörös, narancs, zöld borítéktáskák 
vagy kisebb kézitáskák hódítanak 
majd a hölgyek körében. A fekete-
fehér is érdekes módon állatmintával, 
zebracsíkok formájában jelenik meg 
a táskadivatban. A burgundi a hideg 
évszak kétségtelenül legmen�bb 
színárnyalata. Egy középméret� lán-

cos burgundi-vörös táskával szinte 
minden ruhadarabbal men�! Az 
oversized táskák továbbra is hódí-
tanak, ebb�l érdemes fekete b�rre 
vadászni. A szabadság és lazaság 
szimbólumai, a rojtok is tartják még 

magukat úgy táskákon, mint cip�-
kön. A láncos pántú táskák luxusát 
bátran megengedhetjük magunknak, 
feldobva ezzel öltözékünket. Vállon, 
vagy boríték táskaként, keresztben, 
postás táskaként hanyagul átvetve 
is bátran viselhet�. A kis piros borí-
téktáska idén biztos jó szolgálatot 
tesz – gondoljunk csak a skótkockás 
ruhadarabokkal való párosításra. A 
kicsiny sz�rmés táskák és a sz�r rá-
tétes megoldások mellett a kockás 
táskák is teret hódítanak idén. Ami 
azonban a táskadivatban kétségtele-
nül újdonság, egy igazi formai váltás: 
megérkeztek a sikkes kerek táskák, 
melyek a tervez�knek köszönhet�-
en elegáns és sportos változatban 
egyaránt kaphatók.

Reno

Borgo

Borgo

Wrangler/Lee

Wrangler/Lee

Wrangler/Lee
Borgo

Borgo

Reno
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Vásároljon minimum 2000 Ft érték� NIVEA arcápoló 
vagy arctisztító terméket  a kitelepülés 

id�tartama alatt, és megajándékozzuk h�ségét !*

* Vásárlást igazoló blokkot a bevásárló központban 
lév� üzletekb�l fogadunk el. Patikai blokkot 
nem áll módunkban elfogadni. A promóció csak 
a kitelepülés id�tartama alatt érvényes.

INGYENES SZOLGÁLTATÁSAINK
�7 Speciális diagnosztikai géppel b�rtípus analízis

�7 B�rtípus meghatározás
�7 Személyre szabott arc- és b�rápolási tanácsadás

�7 B�rtípusnak megfelel� termékminta

BÍZZA MAGÁT 
SZÉPSÉGSZAKÉRT�INKRE!

2013. NOVEMBER 8–10.
 Péntek Szombat Vasárnap
 11:00–20:00 10:00–19:00 10:00–18:00

KERESSE NIVEA SZÉPSÉGÁPOLÁSI
STÚDIÓNKAT!

EgY KiS �SZi FLeUR�T � RÁfÉR NÖVÉNYeiNKRe
Az �sz beköszöntével elérkezett az 
ideje, hogy a nem fagyálló növénye-
ket már az els� fagyos éjszaka beállta 
el�tt fagymentes helyre telepítsük át. 
A legérzékenyebbeket már szeptem-
berben be kell költöztetni, s egészen 
fagyosszentekig óvnunk kell �ket a 
hidegt�l. A h�vösebb napokkal az 
otthon melegének megteremtésé-
hez elengedhetetlen néhány szép 
szobanövény, megteremtve ezzel a 
teljes harmóniát. A megfelel� méret� 
és szín� kaspók, cserepek, az illatos 
gyertyák, asztali-és lakásdíszek ki-
választásában segítenek Önöknek 
a Butlers és a Fleur-t szakért�i, mi 
több, a Fleur-t üzlett�l számos hasz-
nos tanácsot is kaptunk, miképp vará-
zsolhatjuk lakásunkat igazi otthonná. 
Íme els�ként néhány érdekesség és 
praktikus gondozási tanács.

�t��A zöldségek és a tojás f�z�vízében 
sok ásványi anyag található, éppen 
annyi, amennyinek örülnek a csere-
pes és dézsás növényeink.

�t��A legjobb égetett agyagedényt 
választani növényeinknek, mert 
mind a leveg�t, mind a nedvessé-
get átengedi.

�t��A m�anyag cserepek nem borulnak 
fel könnyedén, ha pár követ helye-
zünk ültetés el�tt az aljukba.

�t��A fából vagy fémb�l készült edé-
nyekbe m�anyag cserepet kell he-
lyezni, megakadályozva ezzel azok 
gyors szétrohadását vagy rozsdáso-
dását a nedvesség következtéb�l 
fakadóan.

�t��Ahhoz, hogy egy növény jól érezze 
magát, mind az új, mind a régi kas-
pót ültetés el�tt alaposan mossuk 
ki, majd öblítsük ki bel�lük a tisztí-
tószer maradványokat.

�t��A használt cserepekr�l a fehér vízk�-
foltok ecettel tüntethet�k el.

�t��Amennyiben kerámia edényt vá-
sárolunk, növényünk beültetése 
el�tt aljának közepén kalapáccsal és 
szöggel nagyon óvatosan üssünk kis 
kifolyónyílást. Ezt kagylóval, vagy 
söröskupakkal is letakarhatjuk, hogy 
locsoláskor ne mosódjon ki bel�le 
a föld és a tápanyagok.

�t��A nagyobb edényekben a pangó 
víz képz�dését meggátolhatjuk, ha 
a cserép aljára annak kb. negye-
déig kavicsot, agyagcserép dara-
bot helyezünk, miel�tt feltöltjük 
virágfölddel.

�t��Az olcsó virágföldnek a min�sége 
is olcsó! Összecsomósodik az öntö-
zést�l, a szobai melegben kiszárad, 

megkeményedik, így az öntöz�víz el 
sem jut a gyökerekig, s elsatnyulhat 
a növényünk.

�t��Szobanövényeinket át kell vizsgálni, 
a sérült leveleket el kell távolítani. 
Zuhanyozzuk le, száradást követ�en 
pedig tegyük a helyére, vagy keres-
sünk neki igényeinek megfelel� új 
területet.

�t��Ne zsúfoljuk telis-tele otthonun-
kat szobanövényekkel, a túl nagyra 
n�tteket érdemes intézményeknek 
(óvoda, iskola…) felajánlani. 

�t��Azoknak a növényeknek, melyek 
számunkra a hideg id�ben az éle-
tet, a zöldet jelképezik, teremtsünk 
megfelel� környezeti feltételeket. 

�t���szt�l a tápoldatozást abba kell 

hagyni, az öntözést mérsékelni kell. 
Ilyen pihenést igényelnek a �kuszfé-
lék, a bunkóliliomok, a peperómiák, 
a pozsgások. Ha ezt nem tartjuk be, 
gyengécske hajtásokat hoznak csak. 

�t��A �kuszok fokozottan érzékenyek 
a huzatra, a hirtelen h�mérséklet 
leh�lésre, ilyen esetekben ledobják 
leveleiket.

�t��A kaktuszoknak a téli hónapokban 
pihenésre van szükségük, esetük-
ben is már �sz elejét�l mérsékeljük 
az öntözést, majd októbert�l telje-
sen szüntessük meg. Teleltetésük 
8–10 fokos helyen ideális.

�t��Az amarillisz öntözését is szeptem-
bert�l kell fokozatosan csökkenteni 
mindaddig, míg levelei elszáradnak. 
Az öntözést eztán teljesen hagyjuk 

el! Ennek eredményeképp január-
ban az amarillisz ki fog hajtani. Az el-
s� bimbó felfedezését�l foghatunk 
bele ismét rendszeres öntözésébe, 
hogy aztán gyönyörködhessünk 
meseszép virágaiban. 

�t��A gumós begóniákat elvirágzást 
követ�en ki kell venni a cserépb�l, 
majd lerázni róla a földet. A gumó-
kat újságpapírba kell helyezni, majd 
pedig egy h�vös kamrában célszer� 
teleltetni. Öntözni legközelebb jö-
v� év februárjában fogjuk, amikor 
ismét cserépbe helyezzük.

Épphogy csak átfutottunk néhány 
gyakori növény gondozásán. További 
ápolási tanácsokért keressék Fleur-t 
üzletünket és kutassák fel az Ale-
xandra Könyváruházunkat, hasonló 
témával kapcsolatos kiadványokért.

Ő SZi KiNcSeSTÁR
Jóllehet, itt az �sz, mégis bizonyára 
még néhány melegebb nappal aján-
dékoz meg bennünket a természet.  
Használjuk ki, kerekedjünk fel sze-
retteinkkel és tegyünk egy sétát a 
természetbe. Ha pedig már kirán-
dulunk, igyekezzünk nyitott szem-
mel járni, s összegy�jteni azokat a 
kincseket, melyekkel az erd�k fái 
elhalmoznak minket. Kisgyerme-
keseknek különösen ajánljuk, hogy 
gy�jtögessenek egy-egy túra alatt 
leveleket, terméseket, melyekb�l 
aztán otthon csodás lakásdíszeket 
készíthetnek közösen. Kit�n� kikap-
csolódás, remek közös program lesz 
a kreatív alkotósdi, amikor odakint 
es�cseppek kopogtatják az ablakot.  
Levélkoszorút, terméscsuprocskát, 
gyertyatartót, Halloween díszecskét, 
szalma díszecskét, állat�gurát és még 
sok kedves díszt készíthetünk gesz-

tenyéb�l, makkból, 
dísztökb�l, hogy 
csak néhányat 
említsünk az �sz 
kincsestárából. A 
variácóknak csakis 
a fantáziánk szab-
hat határt. Makk, 
mogyoró, geszte-
nye egy különle-
ges formájú vázába 
szórva önmagában is mutatós dísze 
lehet az asztalnak. Gyerekek ked-
vence a levélkép, melyhez semmi 
egyéb nem szükséges, mint néhány 
színes falevél, ragasztó, és egy kép-
keret. A többit bátran rájuk bízhatjuk. 
Imádni fogják, ha a maguk gyártotta 
képecske teszi hangulatossá szobá-
jukat. Vegyük el� emlékeinket, ne 
restelljünk gesztenye�gurákat vagy 
épp Makk Marcit gyártani gyermeke-

inkkel. Egyszer�, �lléres játékok ezek, 
mégis összekötik az alkotókat és me-
legséggel töltik el szívüket, emellett 
kit�n�en fejlesztik a gyerk�cök kéz-
ügyességét és kreativitását is. Akár 
szalvétanehezék gyanánt is kedves 
lehet egy gesztenyesüni. Közeleg 
Halloween is, melynek alkalmából 
a tökfaragás is kit�n� programnak 
ígérkezik, különösen, ha végezetül 
belekerül a kis mécses is.
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Még lesz néhány napsütötte hét-
vége, amikor nem kell a falak közé 
zárkóznunk, útra kelhetünk, hogy 
felfedezzük sz�kebb-tágabb környe-
zetünket. Sokan wellness hétvégéket 
terveznek, megint mások jól bevált 
helyekre térnek vissza. Összegy�j-
töttünk néhány úticélt, történetesen 
országunk nemzeti parkjait, hogy 
ötletekkel szolgáljunk mindazoknak, 
akik még nem tudtak dönteni. 

BALATON�fELVIDÉKI
NEMZETI PARK 
Az 1997-ben alapított Balaton-felvi-
déki Nemzeti Park mintegy 57 ezer 
hektáron terül el Veszprém és Zala 
megye területén, a Balaton északi 
partján. A Tihanyi-félsziget, az öreg 
borpincékr�l híres Pécselyi-medence, 
a Káli-medence, a vulkanikus Bada-
csonyi-hegység, a víznyel�kt�l és 
szurdokvölgyekt�l szabdalt Keszthe-
lyi-hegység és a Kis-Balaton egyaránt 
részét képezi.

DUNA�IPOLY NEMZETI PARK
A Duna-Ipoly Nemzeti Parkot 1997-
ben alapították, a pilisi és börzsönyi 
természetvédelmi területek, valamint 
az Ipoly ártereinek és érintett szaka-
szainak egyesítésével. Hazánk egyik 
leggazdagabb él�világgal rendelkez� 

nemzeti parkja híres arról, hogy olyan 
állat- és növényfajok is megtalálha-
tóak területén, melyek sehol máshol 
az országban - ilyen például a havas-
alji rózsa vagy a sügérféle selymes 
durbincs.

Ő RsÉGI NEMZETI PARK
Hazánk leg�atalabb nemzeti parkját 
2002-ben alapították. A Rába folyó 
völgyét, az �rséget, a Vendvidéket 
és Szentgyörgyvölgy körzetét foglalja 
magában. A park egyik jellegzetes-
sége nagyszámú lepkepopulációja, 
majd félezer különböz� fajta pillangó 
található meg a réteken.

HORTOBÁGYI NEMZETI PARK
A Kilenclyukú híd, az �si magyar 
szürkemarha-gulya vagy épp a 
darulesek védjegyeivé váltak hazánk 
els�, még 1973-ban alapított nemzeti 
parkjának. 1999-ben az UNESCO a 
Világörökség részévé nyilvánította 
a park egész területét.

KIsKUNsÁGI NEMZETI PARK
Hazánk második nemzeti parkját 
1975-ben alapították az Alsó-Tisza-
vidék árterei, a Duna-völgy szikes 
pusztái és löszpartjai, valamint a 
Duna-Tisza közötti homokhátságok 
él�világának védelmére. A park tavai 

állandó fészkel�helyet jelentenek a 
gémek és kócsagok számára, míg a 
gyakran futóhomokos buckavidé-
ken naprózsát, kései szegf�t, homoki 
vért�t és kékvirágú szamárkenyeret 
láthatnak a kirándulók.

BÜKKI NEMZETI PARK
Hazánk els� hegyvidéki nemzeti 
parkját 1977-ben alapították, válto-
zatos geológiai képz�dményei, sok-
szín� növény- és állatvilága pedig 
évr�l évre egyre több látogatót vonz. 
A hegység barlangjaiban talált csont-
leletek azt bizonyítják, hogy már az 
�skorban is éltek emberek a Bükkben.

AGGTELEKI NEMZETI PARK
A híres cseppk�barlang és felszíni 

karsztrendszer védelmére alapítot-
ták meg 1985-ben hazánk negye-
dik nemzeti parkját. Azonban nem 
csupán geológiai érdekességek, 
de kulturális értékek is köt�dnek 
a területhez, például a rudabányai 
�semberbarlang.

FERT��HANsÁG NEMZETI PARK
A Fert�-tó vidékének nemzeti parkká 
válását több nemzetközi tájvédelmi 
egyezmény el�zte meg, végül maga 
a park 1994-ben jött létre, magyaror-
szági és osztrák területeket egyaránt 
érintve.

DUNA�DRÁVA NEMZETI PARK
A gemenci erd�ségekr�l és az ott 
található gímszarvas-állományról 

híres Duna-Dráva Nemzeti Parkot 
1996-ban hozták létre. Eredetileg egy 
nemzetközi, Jugoszláviával közös par-
kot terveztek a táj védelmére, utóbbi 
felbomlása miatt ez végül elmaradt. A 
borókás, láptavas területek sok védett 
növény és állat lakhelyéül szolgálnak.

K�RÖs�MAROs NEMZETI PARK 
A dél-alföldi területeket egyesít� 
Körös-Maros Nemzeti Parkot 1997-
ben alapították. Geológiai jellegét 
tekintve a terület két részre osztható, 
a Körös vidékére, valamint a Békés-
Csanádi Löszhátra. A három megyét 
is érint� park egyik legfontosabb fel-
adata, hogy a hazánkban csak itt ta-
lálható erdélyi hérics és bókoló zsálya 
állományát fenntartsa.

ÚJ feJeZeT A BUDAPeSTi ÁRKÁD ÉLeTÉBeN
2013. szeptember 19-t�l új fejezet kez-
d�dött a budapesti ÁRKÁD életében. 
Márciusban megnyitott az ÁRKÁD2 
Bevásárlóközpont és ezzel párhuza-
mosan illetve ezt követ�en óriási át-
alakításokra került sor a 2002-ben át-
adott eredeti ÁRKÁD épületrészben. 
Kiépült mindhárom szinten a 2 épü-
letet összeköt� végleges sétáló utca 
és kialakításra került az onnan nyíló 
üzlethelyiségek sokasága, melyeket a 
bérl�partnerek folyamatosan vesznek 
át és saját koncepcióik szerint rendez-
nek be. Mindkét épületrész bels� terei 
egységesen új branding elemekkel és 
friss, üde, arculatos színekkel lettek el-
látva, új arculatot kölcsönözve ezzel 
a bevásárlóközpontnak. Az ételudvar 
is felújításra került, s új, modernebb 
világítási koncepció valósult meg a 
sétáló utca több részéhez hasonlóan. 
Megtörtént az ÁRKÁD1 t�zbiztonsági 
rendszerének a mai követelmények-
hez és elvárásokhoz történ� igazítása, 
azaz a rendszer átépítése, felújítása, 
amely a látogatók és a ház dolgozó-
inak biztonságát szolgálja. Teljesen 
felújították és megszépítették a lá-
togatói mosdókat és a mellékhelyi-
ségeket is. A sétálóutcába kényelmes, 
látogatóbarát ül�garnitúrák kerültek, 
s hamarosan megérkeznek az új kon-
cepciónak megfelel� virágtartó ele-
mek és növényzet is. Az ÁRKÁD be-
vásárló komplexumában véghezvitt 

építési és átépítési munkálatai mellett 
az ECE Projektmanagement Budapest 
Kft. kerékpárúttal, a környéken kiala-
kított parkolókkal és parkolási rend-
szer támogatással, a kerületi tér�gye-
l� rendszer kiegészítésével, intenzív 
zöldesítéssel járult hozzá a környék 
fejlesztéséhez. Az ÁRKÁD2 megnyitá-
sának és a bevásárló komplexumban 
véghezvitt munkálatoknak köszönhe-
t�en lehet�vé vált a bérl�i mix átala-
kítása is. Az ÁRKÁD2-ben még márci-
usban megnyitottak olyan új üzletek, 
mint a Van Graaf, iStyle, BioHair és a 
UPC, illetve költöztek át nagyobb és 
modernebb üzlethelyiségekbe a ko-
rábban ÁRKÁD1-b�l ismert Interspar, 
Hervis, Deichmann, New Yorker vagy 
Libri könyváruház. Augusztusban is-

mét 2 jól ismert névvel gazdagodott a 
bevásárlóközpont az ÁRKÁD2 terüle-
tén: megnyitott a GAP és a Starbucks. 
Az ÁRKÁD átstrukturálásának köszön-
het�en nagyobb üzlethelyiségekbe 
költözhettek a régi üzleteiket „kin�tt” 
bérl�k is, mint pl. a Reno Cip�, vagy 
a dm és Rossmann illatszerüzletek. 
Szeptember folyamán nyitnak majd 
a Magyarországon újdonságnak szá-
mító Designer Zóna üzletei is, ahol 
magyar ruhatervez�k kreációit vásá-
rolhatják meg látogatóink. Ugyancsak 
újdonság a magyarországi kiskeres-
kedelmi piacon egy „Start-up” Zóna 
kialakítása, ahol �atal kezd� magyar 
koncepciók számára teszik lehet�-
vé a bemutatkozást a nagyközönség 
el�tt. Az átépítésnek köszönhet�en 

kib�vített üzlethelyiségekbe végre 
beköltözhettek olyan divatüzletek, 
melyeknek korábban nem tudtak 
biztosítani megfelel� nagyságú üz-
lethelyiséget és nagyon hiányoztak 
a bevásárlóközpontból: pl. Bershka, 
Stradivarius, Pull&Bear. Hamarosan 
több mint 700 nm alapterületen meg-
nyithat a látogatók által oly annyira 
hiányolt CCC cip�bolt is. A napokban 
egymás után nyitnak olyan divatüzle-
tek, mint a Street One, Lee Wrangler, 
Borgo, Gas Jeans, Sugarbird, vagy a 
Balance. A látogatók kényelmi szem-
pontjait és igényeit hivatott szolgálni 
a Cityspar, illetve a speciális igényeket 
is kielégít� Norbi Update élelmiszer-
üzlet. Szintén hamarosan megnyitja 
kapuit az ÁRKÁD-ban a látogatók által 

oly régen várt „Kölyökpark” játszó-
ház. A szolgáltatások köre is tovább 
b�vül: az MKB és OTP Bankok új és 
nagyobb helyiségekbe költöznek, s a 
Budapest Bank és a Rai�eisen Bank is 
megnyitotta új bank�ókját. A gaszt-
ronómiai kínálatot további ismert ne-
vek er�sítik majd, mint pl. a Perk Café. 
Végkifejletben az új ÁRKÁD bevá-
sárló komplexumban több mint 220 
kereskedelmi és szolgáltató egység 
kap helyet.

ECE � ER�s PARTNER
Az ECE 1965 óta fejleszt, tervez, kivi-
telez és üzemeltet bevásárlóközpon-
tokat. Mostanára 17 országban 190 
bevásárlóközpontot üzemeltet. Az 
ECE bevásárlóközpontokban mintegy  
17 500 kiskereskedelmi bérl� ös�-
szesen kb. 6 millió m2-en, évente kb. 
21 milliárd euró forgalmat bonyolít 
le. A fenti bevásárlóközpontokhoz 
sorolható többek között a berlini 
Potsdamer Platz Arkaden, a lipcsei 
Promenaden im Hauptbahnhof és 
a szczecini (Lengyelország) Galeria 
Kaskada. Legújabb bevásárlóközpon-
tunk a Frankfurt am Main-ban talál-
ható Skyline Plaza. Magyarországon 
az ECE a budapesti ÁRKÁD 1 és 2 mel-
lett még további 4 bevásárlóközpon-
tot üzemeltet: ÁRKÁD Pécs (2004), 
ÁRKÁD Gy�r (2006), Fórum Debrecen 
(2008), ÁRKÁD Szeged (2011).

LegJOBB iTThON

A képen látható (balról jobbra):
Radványi Gábor Bp, X. ker. alpolgármester; Dr. György István, Bp, F�város f�polgármester-helyettes;

Beledi Rita ÁRKÁD Budapest Bevásárlóközpont igazgató; Gyalay-Korpos Gyula ECE Budapest Kft. ügyvezet� igazgató;
Turi Tamás ECE Budapest Kft. bérbeadási igazgató; Mikusi Róbert Market Épít� Zrt. vezérigazgató-helyettes 
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Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Kérjük írják meg nekünk, melyik üzlet kirakatában helyeztük el a képen látható táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, 
s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� vásárlási utalványt sorsolunk ki. A nyeremény átvételének 
feltétele, hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. október 30-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "Triumph".
Szerencsés nyertesünket, Bakonyi Krisztinát Dóczi Gerda üzletvezet� és 
Móritz Lilla, az igazgatóság munkatársa köszönti egy 10.000 Ft érték� 
vásárlási utalvánnyal.

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: "Milyen egy hangszeres
utazás a világ körül". A nyertes: Makaró Szilárd (11 éves). Nyereménye egy 
családi belép�jegy a Filharmónia Desszert gyereksorozat friss évadának els� 
el�adására, melyet a Filharmónia Magyarország Nonpro�t Kft. ajánlott fel.
Valamint a Berze Nagy János Alapfokú M�vészeti Iskola Szivárvány csoportját 
egy 25.000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalvánnyal jutalmaztunk meg a gyö-
nyör� albumért, amit beküldtek a pályázatra.

E havi témánk:

"A kedvenc gesztenye�gurám"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2013. október 30.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal

Mesés karácsonyi vásár
November 21-t�l kez-
detét veszi mesebeli 
karácsonyi vásárunk. 
Az ünnepi készül�dést 
Hókirályn� birodalma 
teszi még emlékezete-
sebbé.

Karácsonyi színpad 
Színpadunkon a meg-
hitt ünnepi hangulat-
ról ebben az évben is 
gyermekcsoportok, ne-
ves zenei-és bábel�-
adók, sz tár fel lép�k 
gondoskodnak.

5. oldal 5. oldal

Kézm�ves m�hely
A karácsonyi meglepe-
tések legér tékesebb 
darabjai  azok a kis 
ajándékok, melyeket a 
gyermekek saját kez�-
leg készítenek szeret-
teiknek.

Az ÁRKÁD-ban beköszöntött a ka-
rácsonyi készül�dés id�szaka. 
November 21-t�l teljes pompájá-
val fogadja Önöket bevásárlóköz-
pontunk gyönyör� karácsonyi de-
korációjával, amely hosszú hetek, 
kemény munkájának eredménye.

 A Hókirályn� birodalma egészen 
biztosan sokukban szép emlékeket 
ébreszt, hiszen jó néhányan ezen 
az Andersen mesén n�ttünk fel. 
Ennek a történetnek felolvasása 
diavetít�n keresztül a téli családi 
programok nagy kedvence volt.  
Ebb�l hozzuk most el Önöknek a 
legszebb jeleneteket!

Karácsonyi vásárunk és színpadi 
programjaink is elindulnak. Bízunk 
abban, hogy kellemesebbé tudjuk 
tenni Önöknek ezekkel is az adven-
ti készül�dést!

Hahner Klaudia
centermenedzser

November 21-én kezdetét veszi 
bevásárlóközpontunk karácsonyi 
vására. Üzleteink gondosan fel-
készültek az ünnepi id�szakra és 
persze a hideg téli napokra is. Ki-
rakataik már hordozzák a tél üze-
netét: meleg sz�rmével díszített 
kapucnis kabátok, �nom kötött ru-
hák és pulóverek, pihe-puha sálak, 
keszty�k, vízleperget� öltözékek és 
bélelt lábbelik várják Önöket, hogy 
felkészülhessenek a téli id�járásra. A 
dér és a hó fagyos szépsége ihlette 
idei dekorációnkat is. A XIX. századi 
dán meseíró-és költ�, Hans Chris-
tian Andersen egyik m�vét hívtuk 

segítségül, amikor megterveztük 
az idei rendezvényünket. Andersen 
„Hókirályn�” cím�, generációk szívét 
melenget� meséje elevenedik meg 
majd az ÁRKÁD-ban. Aki nálunk 
szerzi be az ajándékokat, bevásárló 
körútjai során ennek az örökérvény� 
mesének az üzenetével is gazda-
godhat: bármikor is dermesztené 
meg szívünket a “jégcsap” király-
n�, az igazán mélyr�l jöv� szeretet 
gy�zelmet arat felette. Szóljon ka-
rácsonyunk a kitartó, h� szeretetr�l, 
valamint az akadályokat mindenkor 
leküzd� barátságról.

4–5. oldal
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Üzleteinek ünnepi 
nyitva tartása
Ezüst vasárnap
2013.12.15.	 10:00-20:00
Arany vasárnap
2013.12.22.	 10:00-20:00

2013.12.24.	 9:00-13:00
2013.12.25–26.	 ZÁRVA
2013.12.31.	 9:00-13:00
2014.01.01.	 ZÁRVA

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

November 22–24.
Nov. 29. – Dec. 1.
December 5–23.

Nov. 21. – Dec. 24.

November 15–16.
Nov. 29. – Dec. 1.
December 13–15.

NESPRESSZÓ PROMÓCIÓ

A HÓKIRÁLYn� BIRODaLMa ÉS 
KaRÁCSOnYI VÁSÁR

ESZPRESSZÓ PROMÓCIÓ

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

 Bevásárlóközpontunk  
általános nyitva tartás
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2013. december 9 – 22-ig az ÁRKÁD földszintjén.
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„LeVél a MikUlásnak”
Igen, Virginia, a Mikulás létezik!

A világ egyik leghíresebb szer-
keszt�i közleményének volt ez a 
címe, amely 1897-ben jelent meg 
el�ször a The New York Sun-ban, 
s attól kezdve egészen 1949-ig, 
a lap megsz�ntéig minden év -
ben újranyomták. A szerkeszt�i 
állásfoglalást Francis P. Church 
veterán újságíró írta, akinek har -
cias jelmondata akkoriban az volt: 
"Törekedj arra, hogy elmédet 
megtisztítsd minden képmutatás -
tól". Ezért aztán � volt a lapnál az 
ügyeletes válaszoló minden vallá -
si babonát �rtató olvasói levélre. 
Így aztán az � asztalán landolt egy 
Virginia O'Hanlon nev� nyolcéves 
kislány levele is. Harminchat év-
vel kés�bb Virginia O'Hanlon így 
mesélte el a levél történetét:

„Természetesen hittem a Mikulás-
ban, hiszen sosem csalódtam benne. 
Azonban kevésbé szerencsés gyere-
kek azt mondták nekem az iskolában, 
hogy nincs is semmiféle Mikulás. El-
teltem kétségekkel. Megkérdeztem 
édesapámat, de � egy kissé kitér� 
választ adott. Az volt családunkban 
a szokás, hogy bármilyen kétely me-
rült fel egy szó helyesírásával, vagy 
egy történelmi eseménnyel kapcso-
latban, levelet írtunk a The New York 
Sun 'Kérdések és válaszok' rovatába. 
Apámnak az volt a szavajárása, hogy 
'ha azt írják a The Sun-ban, akkor az 
úgy is van'. Ezért aztán azt mond-
tam édesapámnak, hogy írok a The 
Sun-nak. 'Helyes, Virginia, tedd azt!', 
felelte. 'Biztos vagyok benne, hogy a 
The Sun megadja a helyes választ.' "

Így került aztán Church asztalára 
Virginia levele, amely így szólt: 

„Kedves Szerkeszt�!
Nyolc éves vagyok. Néhány ba-
rátom azt mondja, nincs Miku-
lás. Papa azt mondja, 'Amit látsz 
a The Sun-ban, az úgy is van'. 
Kérem szépen, mondja meg ne-
kem az igazat, létezik a Mikulás? 
 Virginia O'Hanlon" 

Churchnek igencsak fejtörést oko-
zott Virginia levele, hisz egész éle-
tét a babonák és mítoszok elleni 
harcnak szentelte, és most azt kérik 
t�le, írja meg az igazat. De vajon a 
földhözragadt válasz-e az igazság, 
vagy van egy nagyobb igazság? Vé-
gül megírta válaszát, amely bejárta 
a világot:

„Virginia, kis barátaid tévednek. Ha-
tott rájuk egy szkeptikus kor szkep-
ticizmusa. Csak abban hisznek, amit 
látnak. Azt hiszik, nem létezhet sem-
mi, ami nem érthet� kicsi elméjük 
számára. Minden elme, Virginia, akár 
egy feln�tté, akár egy gyermeké, 
csekély. A mi hatalmas Univerzu-
munkban az Ember és az � Értelme 
pusztán csak egy kis legyecske, egy 
kis hangya, a határtalan világhoz és 
a megragadható teljes igazsághoz 
és tudáshoz képest. Igen, Virginia, 
Mikulás létezik. � olyan bizonyosan 
létezik, ahogy létezik a szeretet, a 
nagylelk�ség és a h�ség, és Te tudod, 
hogy �k itt vannak körülöttünk, és 
�k teszik a Te életedet a legszebbé 
és legboldogabbá. Jaj, milyen kopár 
is volna a világunk, ha nem volna 
Mikulás! Oly kopár lenne, mintha 
többé nem lennének Virginiák. Ak-
kor nem volna többé gyermeki hit, 
nem volna költészet, nem volná-
nak álmok, melyek elviselhet�bbé 

teszik a létet. Nem volna több 
örömünk. Csak maradnának a si-
vár érzetek és a látvány. A csodá-
latos fény, mellyel a gyermekkor 
betölti a világot, kihunyna örökre.  
Nem hinni Mikulásban?! Mintha nem 
hinnél a tündérekben sem. Ráve-
hetnéd a papát, fogadjon embere-
ket, akik belekukkantanak minden 
kéménybe Karácsony Este, hogy 
meglessék a Mikulást. De még ha 
nem is látnád �t lefele mászni, mit 
bizonyítana az? Senki soha nem 
látta Mikulást, de nincs bizonyí-
téka annak, hogy ne létezne �. A 
világon a legvalóságosabb dolgok 
azok, amiket sem a gyerekek, sem 
a feln�ttek nem láthatnak. Láttál 
valaha is tündéreket a füvön tán-
colni? Persze, hogy nem, de ez nem 
bizonyíték arra, hogy �k nincsenek. 
Senki nem tudja még elgondolni 
vagy elképzelni sem azt a sok csodát, 
amely nem látszik és nem is látható 
a világban. Kitépheted a babádból a 
szerkezetet és láthatod, mi adja a síró 
hangot benne, de van egy függöny, 
amely elfedi el�lünk ezt a láthatatlan 
csodálatos világot, s e függönyt a 
leger�sebb ember, de még a valaha 
élt leger�sebb emberek egyesített 
ereje sem volna képes széttépni.  
Csak a hit, a költészet, a szeretet, 
az álmok képesek fellebbenteni a 
fátylat és engedik látni a függöny 
mögött a természetfölötti szépséget 
és dics�séget. Ez volna a valóság? 
Oh Virginia, semmi más nincs, ami 
valóságosabb és létez�bb ennél a 
világnál. Nincs Mikulás?! Istennek há-
la, � él és örökké élni fog. Mostantól 
ezer év múlva, s�t tízszer tízezer év 
múlva is � fogja elhozni a boldog-
ságot a gyermekkor szívébe."

FOGD A KEZEM
A Pécsett m�köd� Fogd a kezem 
Alapítvány az idei évben is bemutat-
kozik az ÁRKÁD karácsonyi vásárán. 
Az 1991 óta m�köd� alapítványnak 
immár hatodik alkalommal nyúj-
tunk lehet�séget a megjelenésre 
bevásárlóközpontunkban. Az el�z� 
évekhez hasonlóan olyan kézm�-
ves termékeket kínálnak Önöknek, 
melyeket értelmi sérült �atalok ké-
szítenek az alapítvány Terápia- és 
Munkaotthonában.

S hogy miben áll ezen termékek 
különlegessége?
Különleges emberek közrem�ködé-
sével, kézi munkával, természetes 
alapanyagból, a lehet� legnagyobb 
szeretettel megalkotott termékek 

ezek, melyek minden egyes darab-
ja ott hordozza magában a Fogd 
a kezem Alapítvány küldetését. A 
termékeken keresztül is szeretnék 
Önöknek bemutatni: az értelmi sé-
rült �atalok épp olyanok, mint bárki 
más! Tele kreativitással, érzelmekkel, 
kell� nyitottsággal. A cél pedig nem 
egyéb, minthogy ezt mindannyian 
megértsük, s szívünk mélyén is így 
érezzük, feléjük is ezt sugározzuk.  
Mindazok, akik pénzbeli adomán�-
nyal is szeretnének hozzájárulni az 
alapítvány méltán elismert munká-
jához, támogatásaikat a következ� 
bankszámlaszámra juttathatják el.

Bankszámlaszám: 50800104-11024831
www.fogdakezemalapitvany.hu
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Pécsen egyedülálló karácsonyi 
ajándékok, ajtódíszek, mécsesek, 
mécsestartók, egyedi kézzel készített 
mézeskalács � gurák, adventi díszek.

Valamint távolkeleti teák 
és kávékülönlegességek 
hatalmas választékban!

Keresse standjainkat az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpontban!

Apró örömök, olcsó 
árak!

Kellemes
Ünnepeket 
Kívánunk!
Ba-Zsa KFT.

����������������������������
�����
��	��������������������

������ ������ ������ ���� ������ ������������� ����������� ������ ���� ����� ������
� ����� ��������
���������� ��� �������� ������� ������ ���
���� ����� 	��������� ��� ����� ����� ��� ������ 	������� 
����
�������� ������� ������� ������������ ��������� ��������� ����� ��� ���
���� ��� ��� �������� �����
�����
�����������	������������������������������������	���������	������������������������
�����	���������
������� ��� �������� ������ ���������� ��� 	���� ����� ��� ��������� ��� ������ ����� ���������� 
��� ��������
��������������������������������������������������������������������������������������������������
������� ������ ��������� ������� ������� ������ ���������� ������� ��� 
���� ������ ��������� ������
������� ������� •
��� ���� ������� ����������� �������•� ���� ����� ��������� ��� ���� 
��� ������ ������
������������•�	����������������������	�������������•�����������������������������
���������

����������������������
�
��••�••��	�•����������•�•
•
	 
���­���•

����������������������������
�������
�	�
������������������	������	���������	���
�����������������
�	�
�	���	�
���

����������������������������
�����
��	��������������������

������ ������ ������ ���� ������ ������������� ����������� ������ ���� ����� ������
� ����� ��������
���������� ��� �������� ������� ������ ���
���� ����� 	��������� ��� ����� ����� ��� ������ 	������� 
����
�������� ������� ������� ������������ ��������� ��������� ����� ��� ���
���� ��� ��� �������� �����
�����
�����������	������������������������������������	���������	������������������������
�����	���������
������� ��� �������� ������ ���������� ��� 	���� ����� ��� ��������� ��� ������ ����� ���������� 
��� ��������
��������������������������������������������������������������������������������������������������
������� ������ ��������� ������� ������� ������ ���������� ������� ��� 
���� ������ ��������� ������
������� ������� •
��� ���� ������� ����������� �������•� ���� ����� ��������� ��� ���� 
��� ������ ������
������������•�	����������������������	�������������•�����������������������������
���������

����������������������
�
��••�••��	�•����������•�•
•
	 
���­���•

����������������������������
�������
�	�
������������������	������	���������	���
�����������������
�	�
�	���	�
���

�������������������	�
������

����������������������������
���������� ���� �����	 �
 ��

�����������������
�������������

��������������������������������� �

�������
�
�	�����
����������� �
�	������������������������������� �
�������� ����� ����
�����������
������� ���
���������� ����
������� ����
������ ����� ����
���� ��
•���� ������� ��� ��������
••��� �����������•� •� �������
����
•�������•��� 
������•��� ���	��
 ��

	��� ����������� •��	�	�•� �

��������� ����­����� �� �����
����������� ��� ••� ������� ����•��� �
�������������	���•

���
���

	����
���������� �
���
������•�•�����
��•��•

CSOKI KORZÓ � ÉDES VILÁG
A Csoki Korzó ünnepi standja a ma-
gyar prémium szegmens �nomsá-
gait vonultatja fel. Kézm�ves, extra, 
kimért szaloncukrok várják Önöket 
a legjobb csokoládémanufaktúrák 
m�helyeib�l. Ét-tej trü�el, Ét-zselés, 
Tokaji aszús, Aranydesszert szalon-
cukrok és pikáns új ízek is érkez-
nek karácsonyra. Az örök sláger: a 
kézm�ves csokoládé! Gyönyör� és 
�nom kreációkkal várják a csokolá-
dé szerelmeseit. A Csoki Korzónak 
köszönhet�en több magyar készít� 
is bemutatkozik vásárunkon. Forró 
csokoládéik, pálinkás desszertjeik is 
már jól ismertek. Szemezgessen ked-
vére a kézm�ves pralinék, trü�elek,
valódi alkoholos bonbonok közül! 
Az édes ünnepi apróságok, kimért 
karácsonyi �nomságok, téli szezo-
nális csokoládék, komoly ünnepi 
desszertek mellett a Csoki Korzó 
idén sem feledkezik meg a cukor-
beteg vagy különböz� ételallergiával 
küzd� gyerekekr�l, feln�ttekr�l! Sok 
szeretettel vár mindenkit földszinti 
üzletével, decembert�l pedig ünnepi 
standjával is a Csoki Korzó édes világa.

FOUR SEAsONs � 
BéKés HARMÓNiA

A FOUR SEASONS CAFE neve 
egybecseng a nyugodt, meghitt 

percek örömével, melyet az évsza-
konként megújuló, kereskedelmi 
forgalomban nem kapható extra 
min�ség� kávé és tea kínálatukkal 
tudnak szezonról szezonra garan-
tálni. A testet és lelket melenget� 
italok karácsonyi standjai az ÁRKÁD 
fels� és alsó szintjén berendezett 
árustandokon várja Önöket. Külön-
leges aromájú távol keleti teáik és 
kávéik nem csupán otthonra, de 
ajándékként is kifejezetten aján-
lottak. A portékák különlegessége 
aromájukban és csomagolásukban 
egyaránt rejlik. Az egyedi ízvilág és 
az exkluzív kivitelezés harmóniája 
teszi egyedülállóan értékessé eze-
ket az ínyenc termékeket. A FOUR 
SEASONS CAFE karácsonyi ajándék-
tárgyakat, ajtódíszeket, mécseseket, 
egyedi, kézzel készített mézeskalács 
�gurákat is kínál standjain.

FOTOPLUs � EGYEDI AJÁNDÉKOK
Mikor körbelengi a szobát a feny�-
gyanta illata, a süt�ben pedig ün-
nepi sütemények aranylanak, csak 
egy dologra következtethetünk: 
vészesen fogy az id�nk a karácso-
nyi ajándékok beszerzésére. " Tedd 
egyedivé a karácsonyi ajándékod!" 
– így hangzik a Fotoplus ünnepi 
üzenete. A Fotoplus és karácsonyi 

standjának termékeivel fényképes 
formában becsempészhetjük ün-
nepi gondolatainkat, érzéseinket, 
vagy akár személyes élményeinket 
is az ajándékozásba. Válogassanak 
egyedi ajándéktárgyaik, a képkere-
tek, fotóalbumok között, melyekbe 
majd bekerülhetnek személyes fotó-
ik. Varázsoljanak melegséget szeret-
teik szívébe. Egy kedves, fényképes 
bögre vagy fotóval díszített falióra 
otthonossá varázsolja lakásunkat, és 
folyamatosan emlékeztet bennün-
ket a számunkra fontos pillanatokra, 
nekünk oly kedves személyekre is. 
Ha kreatív és egyedi karácsonyi aján-
dékot szeretne, válasszon a Fotoplus 
standjának fényképes ajándéktár-
gyai közül!

HAPPY BOX � ÜNNEPI POMPA
A Happy Box standjával otthonun-
kat ünnepi pompába öltöztethetjük. 
Stílusukban, színvilágukban gazdag 
karácsonyfadísz kínálattal, otthonuk 
dekorálására szolgáló dísztárgyak 
sokaságával, prémium díszcsoma-
golókkal és ajándékdobozokkal, 
gyertyákkal, gyertyatartókkal, páro-
logtatókkal, különböz� illataromájú 
füstöl�kkel, hógömbökkel, mécses 
házikókkal járul hozzá a Happy Box 
ajándékszigete ahhoz, hogy igazán 
emlékezetesé tegyék karácsonyukat. 
A �tos orrú, mosolygós angyalkák, 
ennivalóan vicces rénszarvasok, 
édes kis Mikulás �gurák, pihe-puha 

kismackók, cicusok, ba-
rikák mellett még számos 
kedves karácsonyi ajándék 
és színes dísz�gura közül választ-
hatják ki az ízlésvilágukhoz legkö-
zelebb álló ajándékot és lakásdíszt, 
a humoros, minden korosztályt jó-
kedvre derít� ajándékokat.

KORONA ÓRA � TÜNDÖKL� 
SZERETET
A Korona óra id�t álló termékeit 
már jól ismerik látogatóink. Az üzlet 
– nevéhez méltón – pontosan azt 
adja, amit ígér: min�séget, megbíz-
hatóságot, esztétikus kivitelezést 
minden id�ben. Ha otthonunkban 
is a koronák csillogásához hasonló 
fényáradatot szeretnénk, látogas-
sunk el ünnepi standjukhoz. Ablaka-
ink aranyló, avagy csillámló ezüstöt 
szóró t�pöttynyi fényei, világító dí-
szeink, kültéri-és beltéri fényfüzérek, 
feny� -és gyertya izzósorok, fényká-
belek, világító ablakdíszek és kará-
csonyi házikók, fa piramisok sokasá-
gából válogatunk. Egyszer� lesz be-
leszeretni abba az egybe, mely épp 
ránk vár, s a leginkább illeszkedik 
otthonunk stílusához, színvilágához 
és berendezéséhez. A melegebb, 
hidegebb, sárgás, fehér vagy egyéb 
szín� fényeket feny�fánk díszeihez is 
hozzá igazíthatjuk, emellett ha van 
kedvenc �guránk, az �t idéz� alak-
zatos fénykábelek és világító ablak-
díszek is segítenek egyedibbé tenni 

ottho -
nunk de-
korációját. Személy-
re szabott, tündökl� szeretet, ezt 
kínálja Önnek a Korona óra kará-
csonyi standja.

MAyO Chix � CSINOS AJÁNDÉKOK
A trendek szerelmeseinek nem-
csak az öltözködésben, de ottho-
nuk tekintetében is f� mottójuk: 
„Kövessük a divatot!” A Mayo Chix 
révén mindkett� könnyedén meg-
oldható. A hölgyek az üzletben a 
családi ünnepi eseményekre, céges 
bulikra, évzáró partykra egyaránt 
megtalálják az alkalomhoz ill� iga-
zán csajos ruhát. Emellett pedig a 
Mayo Chix karácsonyi standján ott-
honukat átöltöztet� ünnepi díszek, 
a lakásunk színvilágába illeszked� 
hangulatos dísztárgyak és ajándé-
kok közt válogathatnak. Száznál is 
több karácsonyi tárgy, gyertyák, 
terít�k, kerámiatálak, mézeskalács 
formájú agyagházikók és még ki 
tudja, mennyi csodás, ragyogó dísz 
vár ránk! Miképp egy csinos ruhához 
is elengedhetetlen a hozzá passzoló 
kiegészít�, úgy választhatnak cso-
magolópapírt, ajándéktáskát is a 
kiválasztott meglepetéshez.

MESÉS 
KARÁCSONYI 

VÁSÁR



4

A HÓKIRÁLYN� BIRODALMA
Hans Christian Andersen meséje, a 
Hókirályn� számos nemzedék gyer-
mekkori alapélményének egyike. 
Gerda és Kay története ugyanis a 
legismertebb és egyben legked-
veltebb mese olyan remekm�vek 
mellett, mint  A rendíthetetlen ólom-
katona, A feny�fa, A kis hableány, 
A rút kiskacsa,  A császár új ruhája, 
A kis gyufaáruslány, A hóember, 
Pöttöm Panna, vagy a Teáskanna, 
hogy csak néhányat említsünk a me-
séi révén halhatatlan dán mester 
tollából. A Hókirályn� a h�ség mesés 
története, melybe lágyan és mélyen 
épül bele az örökkévalóságig tartó 
tanulság: a szeretet, a jóság legy�z-
hetetlen hatalommal ruházza fel az 
embert. A jeges szív� Hókirályn� 
babonában megcsillanó, dermeszt� 
ereje sem lehet úrrá azon, aki h�en 

szeret bennünket. Ez a színes, for-
dulatokban b�velked� mese ihlette 
idei karácsonyi dekorációnkat, mely-
nek üzenete azonos Andersen egyik 
legszebb írásának mondanivalójával.  
A Hókirályn� birodalmát idéz� 
dekorációt jég hó uralja. Alsó szin-
tünkön az aulában egy káprázatos 
jéghegy fogadja majd a látogatót, 
melynek tetején ott áll kupola felé 
emelked�, a fels� szintr�l is ragyo-
góan látható királyi palota. Fölötte 
a magasból hófehér, kopár ágakról 
ötszáz fagyos jégcsap csüng alá. Az 
ünnepi m�soroknak otthont adó 
színpad is a mesevilágba illeszked� 
borítást kap jéghatású plexi formá-
jában, melynek mindkét oldalán 
hófehér oszlopsor szegélyezi a pa-
lotához vezet� lépcs�sort. A lép-
cs�k is jéghatásúak, fagyosak, hisz 

a Hókirályn� birodalmában teszünk 
utazást. A színpadtól jobbra haladva 
láthatjuk Gerdát, a mese f�h�sét és 
a kis�út, Kay-t, amint hólepte szü-
l�falvacskájukban önfeledten ját-
szanak. Megelevenítjük, amikor a 
rénszarvas-húzta hintón megérkezik 
a Hókirályn� – mindezt életnagy-
ságban! A jég úrn�jének hó-ruhája, 
havas, deres palástja nem kevesebb, 
mint öt méter hosszan szánkázik a 
fagyos szépség után, aki megder-
meszti Kay szívét. Útján elkísérhetjük 
Gerdát, aki bejárja a fél világot kis 
barátját keresve. Eközben h�séges 
segít�kkel, kedves állatokkal találko-
zik, majd megérkezik a lapp asszony 
házához. Itt erd�jelenetet látunk 
mókusokkal, sünökkel, s�t megje-
lenik egy csodás hófehér páva is. 
Mesebeli utazásunk véget ér, ami-
kor Gerda és Kay ismét találkoznak, 
megolvasztva ezzel a Hókirályn� 
átkát. S íme, néhány kulisszatitok! A 
mesebeli hóbirodalom megalkotója, 
a Rubinszki Reklámstúdió a kupola 
fagyosításához 500 db m�jégcsa-
pot, a jeges borításokhoz 150 m2 
tejfehér plexit, a tökéletes havas 
hatás érdekében 250 méternyi 10 

cm vastag, egyedi gyártású vatelint, 
a hideg északi fények tükröz�déséért 
6000 db hideg-kék fény� LED-et, a 
rénszarvasok "borításához" 50 m2 
m�szörmét használt fel, s több mint 
500 m2 austrotherm-re volt szüksé-
gük a sziklák, a palota, a hintó el�-
állításához, mesés kivitelezéséhez. 
Az egyedülálló, évek óta orszá-
gosan is sok látogatót bevonzó 

ünnepi dekorációink emlékezetes-
sé, tartalmassá teszik látogatóink 
bevásárlókörútjait. Szeretnénk, ha 
Hókirályn� birodalmát minél többen 
felfedezhetnék, épp ezért a régi-
óban több településr�l is indítunk 
ingyenes buszjáratokat. Éljenek a 
lehet�séggel, tegyék a karácsonyi 
vásárlást is szép emlékké.

ÁRKÁD MikUlás ünnePség
December 6-án 14–19 óráig
December 6-án ki más lehetne a 
hófedte világ vendége, mit maga 
a Mikulás!
A nagy szakállú, kedves apóka 
apró ajándékkal lepi majd meg a 
kisgyerekeket. Akik szeretnének ta-
lálkozni az ÁRKÁD Mikulásával és 
krampuszkáival, látogassanak el a 
Hókirályn� birodalmában kialakított 
színpadhoz.  December 6-án 14–19 

óráig minden kisgyereknek lehet�-
sége lesz verset mondani, énekelni, 
rajzokat átadni a piros ruhás �szapó-
nak. Miközben a kicsik átveszik kis 
ajándékaikat és szerepelnek, a szül�k 
fotózhatják is a meghitt pillanatokat. 
Aki azonban pro�kra szeretné bízni 
a felvételek készítését, erre is lesz 
lehet�sége a Fotoplus karácsonyi 
fotósarkában (részletek a 7. oldalon).

Az adventi készül�dés id�szaká-
ban hagyomány szerint megyénk 
�ataljai, a m�vészvilág képvisel�i, 
kisiskolások, középiskolások, gim-
nazisták és pedagógusok ajándé-
kozzák meg a várost és a turistákat 

koncertekkel, szóló estekkel, kórus 
programokkal, adventi m�sorokkal 
a pécsi Székesegyházban december 
7–20-ig. A Zsolnay Negyed szintén 
a kulturális-és családi programok 
bölcs�je. Szemezgettünk a családba-
rát helyszínek és események között, 
hogy a gyermekekkel, szeretteinkkel 
együtt töltött id�t tartalmasan és 

emlékezetesen tölthessék el. Nézzük, 
mennyi élményt tartogat számunkra 
Pécs, a kultúra városa a következ� 
lapszámunkig terjed� decemberi 
napokra.  Íme, a tökéletes élmény-és 
egyben ajándéktippek. 

Zsolnay Negyed/Bóbita Bábszínház 
– Bábmúzeum (Állandó kiállítás) 
A gyerekek kipróbálhatják a bábszín-
ház régebbi bábjait, megismerked-
hetnek a különböz� bábtechnikákkal, 
egyeseket kézbe is vehetnek.
Zsolnay Negyed/Bóbita Bábszínház
– Tündérszárnyon kiállítás 
(December 30-ig)
Országos Színháztörténeti Múzeum 
és Intézet gy�jteményéb�l Honty 
Márta képz�m�vész bábjai látha-
tóak, az 1982-es Árgyélus király� 
el�adásából.
Cella Septichora Látogatóköz-
pont – Múltba röppent� forralt boros 
pillanatok
A program során az ókeresztény 
emlékeket és az Ókeresztény Ma-
uzóleumot, és az Apáca utcai sír-
építményeket is megcsodálhatják 
a résztvev�k. 
Zsolnay Negyed / Látogatóköz-
pont / 24-es terem – Varázsóra – 

�zikai kísérletek: Ütköz� golyóktól az 
ütköz� atomokig
A program izgalmas �zikaórákat rejt, 
melyek során a látogatók játékos for-
mában, látványos �zikai kísérletekkel 
b�víthetik természettudományos 
ismereteiket. 
Kodály Központ – Pannon Filharmo-
nikusok: Európa & PFZ (December 8-án 
19 órakor)
A Pannon Filharmonikusok három 
hetes svájci és németországi turnéra 
indul december végén. E megtisztel� 
felkérés m�sorából ad ízelít�t a zene-
kar a pécsi közönségnek.
Kodály Központ – Pannon Filharmo-
nikusok: Rafting Babzsák IV. (December 
10-én 16 órakor)
A karácsonyi készül�dés és izgalmak 
közepette épp jóles� lazítás várja a 
családokat a Babzsák koncerten. 
Kodály Központ 
– London Community Gospel Choir 
(December 13-án 19 órakor)
Stílusban és el�adásmódban is rend-
kívüli változatosságot mutató, sok-
nemzetiség� csapatról beszélhetünk, 
mely olyan nagyágyúkkal dolgozott 
már együtt, mint Madonna, Elton 
John, a Rolling Stones vagy éppen 
Paul McCartney! 
Kodály Központ – Pannon Filharmo-
nikusok: Kocsis & Bartók (December 14-
én 18 órakor)
Egy évad kihagyás után újra a Pannon 
Filharmonikusok élén áll a zenekar el-
s� állandó vendégkarmestere, örökös 
szakmai mentora, Kocsis Zoltán. 

A programok és leírásaik forrása, to-
vábbi izgalmas programok, jegyárak: 
www.pecsprogram.hu

Ingyenes bUszJáraTok



Kedves Olvasó!

Vágja ki ezt a kupont és személyesen juttassa el 
az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 

információs pultjához 2013. december 8-ig!

A kupon ellenében apró ajándékkal lepjük meg Önt!
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ID�TÁLLÓ AJÁNDÉK
minden korosztálynak, minden pénztárcának
Svájci, német, japán ébreszt�-, kar- és faliórák. 

Önnek, határozott ajándékötletei vannak, 
nekünk szép és pontos óráink.

Tissot, Casio, Police, Seiko, Citizen, 
DKNY, Esprit, Timex, Astron, 
Festina, Lorus,
Pulsar, Fossil órák széles 
választékban!

Különleges karácsonyi 
meglepetés, akció, 
árengedmény csak 
decemberben

ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpont, I. emelet

N .  S z a b ó  N á n d o r      K o c s i s  G a b r i e l l a 

A divatos n�k boltjai megtalálhatók az ÁRKÁD Pécs emeletén!

Vásárlási UTalVányT aJándékba
November utolsó hetében érdemes 
megkezdeni az ünnepi készül�dést, 
beleértve a heves jegyzetelgetést is: 
kinek mit ajándékozhatnánk, mind-
erre mennyi pénzt és nem utolsó 
sorban id�t tudunk szánni. Munkál-
tatók gyakorta választott jutalmazá-
si formái a vásárlási utalványok. Az 
elmúlt évtizedben az ajándékozás 
ezen formája egyre népszer�bb a 

privát szférában is.  Ennek oka el-
s�sorban a praktikusság és az id�-
tényez�. Meglehet�sen fáradságos 
és hosszadalmas ugyanis mindenki 
igényeit felkutatni.  Épp ezért kit�n� 
választás az 1000-es és 5000-es cím-
letekben kapható ÁRKÁD utalvány. 
Információs pultunknál kollégan�-
ink örömmel segítenek Önöknek 
abban, mely üzletekben lehet az 

ajándék utalványt levásárolni. Az 
elfogadóhelyeket mindemellett a 
portálokon, kirakatokon jól látható 
matrica is jelzi, s tájékozódhatnak 
web oldalunkról is. Aki a szabad 
vásárlási döntést szeretné ajándé-
kozni, válassza az ÁRKÁD vásárlási 
utalványát. B�vebb tájékoztatást 
kérhetnek a 72/523-100-as telefon-
számon is. 

DECEMBER 1. Vasárnap 13–18 óráigKészítsünk ajtódíszeket (alsó tagozatos kortól)

DECEMBER 7. Szombat 13–18 óráigGyöngyvasalás (alsó tagozatos kortól)

DECEMBER 8. Vasárnap 13–18 óráigFonalképek készítése (óvodás kortól)

DECEMBER 14. Szombat 13–18 óráigMézeskalács díszítés (óvodás kortól)

DECEMBER 15. Vasárnap 13–18 óráigAlkossunk 3D képeslapot (óvodás kortól)

DECEMBER 21. Szombat 13–18 óráigGyertyakészítés (alsó tagozatos kortól)

DECEMBER 22. Vasárnap 13–18 óráigOrigami angyalka hajtogatás (alsó tagozatos kortól)

December 1-t�l szombat és vasár-
nap délutánonként kézm�ves m�he-
lyünk tevékeny programokkal várja 
a gyerekeket. Bevásárlóközpontunk 
alsó szintjén a Reserved és a Pati-
ka közti területen felépített alkotó 
m�helyünkben az egyes foglalko-
zások során már az óvodás korúak is 
elsajátíthatnak néhány egyszer�bb 

technikát. Az ÁRKÁD m�helyében 
a foglalkozások idén is ingyenesen 
vehet�k igénybe. A kisebbek szü-
l�i felügyelet mellett, a nagyobbak 
önállóan is részt vehetnek a prog-
ramokban. Minden szükséges alap-
anyagot az ÁRKÁD, a gyerekeknek 
az útmutatót és a segítséget pedig 
a Bendegúz Gyermekzug szakért� 

csapata biztosítja . Az izgalmas, ám 
technikájukat tekintve egyszer� kéz-
m�ves programok során az alábbi, 
saját kez�leg készített ajándék-és 
dísztárgyakkal lephetik meg szeret-
teiket a pöttömkék, mi több, tán mi, 
feln�ttek is kapunk néhány ötletet, 
hogy tegyük egyedivé a karácsonyra 
vásárolt meglepetést. 

kARÁCSONYI KÉZm�VEsMŰHELY GYEREKEKNEK
Nyitva tartás, programok és akiknek ajánljuk

Karácsonyi SzÍnPad Programok
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* Vásároljon Nespresso kávégépet 2013. november 2. és 2014. január 15. között! Az 
akció további feltételeiért kérjük, olvassa el az utalványon található részleteket, vagy 
látogasson el a www.nespresso.com weboldalra!

Annak érdekében, hogy Ön napról napra élvezhesse 
a kávézás felülmúlhatatlan élményét, a Nespresso 
megalkotta egyedi gépválasztékát, amelyben az 
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ÁRKÁD ADVENTI NAPTÁR
Az adventi naptár naponta kitá -
ruló ablakocskái azt jelzik, hogy 
napról napra közelebb kerülünk 
karácsonyhoz. Elkészítettük a kö-
vetkez� lapszámunkig tartó dec -
emberi id�szakra a naptárunkat, 
mellyel talán segítségükre lehe -
tünk a teend�ik beosztásában.

DEcEMbER 1. VAsÁRNAP
Advent els� vasárnapja. Hamarosan 
itt a Mikulás! Irány az ÁRKÁD karácso-
nyi standjai és üzletei, az Alexandra, 
a Butlers, Csoki Korzó, Fleur-t, Happy 
Box, Interspar, Játéksziget, Media 
Markt, Rossmann, vagy az 576 kbyte. 
Addig a gyerekek beülhetnek az 
ÁRKÁD kézm�ves m�helyébe, akár 
nagyobb testvérük kíséretében. S ha 
elfeledtünk volna adventi koszorút 
venni, szaladjunk el gyorsan a Fleur-t 
üzletbe, ma este meggyújtjuk az els� 
gyertyát.

DEcEMbER 2. HÉTf�
Még van id� arra, hogy ismétel-
jük gyermekeinkkel a Mikulás kö-
szönt� versikéket, dalocskákat. 
Segítségünkre lehet néhány kiad-
vány és hangoskönyv az Alexandra 
Könyváruházból.

DEcEMbER 3. KEdd
Mutassuk meg a kicsiknek, hogy 

is kell a cip�cskét, kis csizmát ala-
posan kitisztítani. Ehhez a dm-ben, 
Intersparban, Rossmann-ban, ci-
p�üzleteinkben egyaránt kapunk 
olyan ápolószereket, melyek fel-
ügyelet mellett a gyerekek számára 
biztonságosak.

DEcEMbER 4. SzERdA
Lehet gyakorolni a csizmapucolást, 
emellett pedig a fogmosást is, felké-
szülve ezzel a majdan megnöveked� 
édesség fogyasztásra. Kedves, mókás 
fogkefe és ízes fogkrém – ezekb�l 
drogériáinkban szintén b� a választék 
-  sem árt az édes ajándékok mellé. 
Szerezzük be �ket, holnap még van rá 
egy napunk, ha eddig elmaradt volna!

DEcEMbER 5. CsÜTÖRTÖk
Holnap jön a Mikulás! Amennyiben a 
suliban is van ajándékozás, ma van az 
utolsó napunk, hogy beszerezzünk 
valami apróságot. Itt az ideje annak 
is, hogy a kicsik este kifényesítsék a 
csizmácskákat. 

DEcEMbER 6. PÉNTEk
Megjött a Mikulás! Aztán a nagy bol-
dogságban ne feledjük el az iskolá-
ba szánt kis apróságot is betenni az 
uzsonnás tasakkal együtt. Délután 
pedig irány együtt az ÁRKÁD szín-
pada, ahol bevásárlóközpontunk 

Mikulásával és krampuszaival is talál-
kozhatnak a gyerekek. Telefonunk le-
gyen feltöltve, fényképez�gépünkbe 
kerüljön akkumulátor! Készülhetnek 
a fotók, melyek lehet, hogy egyedi 
ajándékok formájában köszönnek 
majd vissza a fa alól.

DEcEMbER 7. SzOMbAT
Ma gyöngyvasalás program van az 
ÁRKÁD kézm�ves m�helyében. Lehet, 
hogy épp nagyinak készül egy meg-
ismételhetetlen, garantált sikernek 
örvend� ajándék.

DEcEMbER 8. VAsÁRNAP 
Advent második vasárnapja. Ideális 
nap arra, hogy ajándék vadászatra 
induljunk. Írjunk listát tippjeinkr�l és 
a lel�helyekr�l. A portyázást szakítsuk 
meg néha kis id�re: a Four Seasons 
Café, avagy a Gelati ideális hely, 
hogy rendszerezzük gondolatainkat. 
Ezen az estén az adventi koszorú két 
gyertyájának fénye kell körbelengje 
otthonunkat.

DEcEMbER 9. HÉTf�
Rendet kell teremtenünk ahhoz, hogy 
méltón köszönthessük majd szeret-
teinket az ünnepen. Leltározzunk, 
milyen tisztítószerekre van szüksé-
günk, s azt is tervezzük el, mi lesz 
majd az ünnepi menü. Figyeljük a 

dm, Rossmann, Interspar akciókat, 
böngésszük az ÁRKÁD akciókat tar-
talmazó hírleveleket, így sok pénzt 
megtakaríthatunk. 

DEcEMbER 10. KEdd
Tegyük tündökl�vé ezen a napon a 
fürd�szobát! A csempék és a króm-
szerelvények alapos letakarítása 
meglehet�sen hosszas és fáradságos 
munka. Gondoskodjunk a bejárati 
ajtók,  ablakok tisztításáról is. 

DEcEMbER 11. SzERdA
Irány a konyha, jöhet az éléskamra, 
h�t� és a szekrények kitakarítása. 

Legyen gondunk a zárt tároló-
edényekre, ezeket a Butlersben, 
Intersparban, Tchiboban egész biz-
tos be tudjuk szerezni. Nagy szük-
ség lesz rájuk az ünnepek idején, 
különösen ha vendégek is érkeznek. 

DEcEMbER 12. CsÜTÖRTÖk
Az ünnepi menüt megterveztük, 
ideje hát listázni a hozzávalókat 
és f�szereket. Szerezzünk be el�-
re az ételekkel, italok színével és 
persze terítékünkkel harmonizáló 
szalvétákat, terít�t, asztali díszeket 
is. Butlers, dm, Fleur-t, Interspar, 
Happy Box, Pirex, Rossmann,  
Tchibo és karácsonyi standjaink: 
tuti lel�helyek! Elérkezett az ideje, 
hogy gondoskodjunk az ablakok 
dekorációjának beszerzésér�l is.

DEcEMbER 13. PÉNTEk
Az ünnepi menühöz szükséges 

alapanyagokat lassan beszerezhetjük. 
Munka után akár el� is készíthetjük 
�ket, hisz nagy részük – még a töltött, 
vagy  panírozott húsok is - lefagyaszt-
va tökéletesen meg�rzik állagukat. Ne 
feledjük el a csomagocskákat felirattal 
ellátni!

DEcEMbER 14. SzOMbAT
Délel�ttünk tökéletesen alkalmas 
a mézeskalács díszek megsütésére. 
Annál is inkább, hogy gyermekeink 
ezen a napon épp mézest díszíthet-
nek az ÁRKÁD kézm�ves m�helyében. 
Legyen ez egy édes nap! 

DEcEMbER 15. VAsÁRNAP 
Elérkezett Advent harmadik vasár-
napja, amikor érdemes felmérni, mi-
lyen állapotban vannak a karácsonyfa 
ég�ink, egyéb világító lakásdíszeink. 
Ebéd után irány az ÁRKÁD, ahol kön�-
nyedén beszerezhetjük az utánpót-
lást. A Korona óra árusító standjának 
tündökl� készletéb�l nem lesz nehéz 
válogatni. Addig is gyermekünk 3D ké-
peslapot készíthet távoli rokonoknak, 
barátainak a Bendegúz Gyermekzug 
szakért�inek segítségével kézm�ves 
m�helyünkben. Eközben az � aján-
dékát is titkon megvásárolhatjuk. 
Üzleteink hosszított nyitva tartás-
sal, 20 óráig várják Önöket. Este már 
adventi koszorúnk 3 gyertya lángja 
mellett kortyolgathatjuk a forró teát.

A naptár folytatása az ÁRKÁD Híradó december 

14-én megjelen� számában lesz olvasható.

SZENDELBACHER KESZTY� 
A min�ség
Az ünnepi id�szakban ismét várja 
Önöket a Szendelbacher keszty�-
stand az ÁRKÁD alsószintjén! Immár 
harmadik éve hódítanak látogatóink 
körében a Szendelbacher keszty�k. 
A káprázatosan szép, min�ségi ter-
mékek a legdivatosabb színekben és 
temérdek fazonban kaphatók. Elen-
gedhetetlen kényeztetés hideg na-
pokon a b�rnek, mely egyben kit�n� 
ajándék is lehet majd a feny� alatt. 

A prémium kategóriás, ám mégis 
kedvez� árú n�i – és fér� b�rkeszty� 
csodákat valamennyi korosztálynak 
ajánljuk. A minden igényt kielégít� 
b�rökb�l készült hagyományos és 
kézzel varrott, remekbeszabott hét-
köznapi, valamint alkalmi keszty�k 
mellett kiegészít�ként kézi munkával 
készített kedves, �gurás kulcstartó-
kat és kit�z�ket is kínál Önöknek a 
Szendelbacher keszty�s stand.
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Milka
kekszcsalád

Összehoz egy közös képre!

Rég készült rólatok utoljára közös kép? 

Az új Milka kekszek segítenek 
egy fotóra összehozni az egész családot! 

Gyertek el az Árkádba 2013. november 23-24-én, 
kóstoljátok meg az új Milka kekszeket 

és profi fotósunk készít rólatok egy teljes 
családi fényképet, amelyet kinyomtatva 

haza is vihettek. 

S�t, ha a helyszínen 
feltöltitek a fotót a Milka Facebook oldalára, 

megnyerhetitek értékes nyereményeink egyikét is!

Nálunk idén is édes
a Karácsony!

December 1–24. között keressen minket az ÁRKÁD emeletén is,
a mi Karácsonyi Standunkon (emelet – Adidas el�tt)

A vásáron mi igazi ������ ����������  tartunk!
Kimért prémium Szaloncukor vásár, ünnepi desszertek, pálinkás bonbonok, 

karácsonyi sütik, kézm�ves csokoládék és sok-sok meglepetés!

Csoki Korzó – ÁRKÁD Pécs, földszint
�W�W�W���B�O�L�T�H�E�L�Y���H�U���C�S�O�K�I�K�O�R�Z�O�)�)�s�)�������)�������������
������

ÜNNEPI 
FOTÓSAROK a 
foToPlUs�szal

NyiTvA TARTÁs
December 1–22-ig 

10–12 és 15–18 óra között:
ünnepi fotózkodás
December 2–5-ig 

10–12 és 15–18 óra között: 
fotózkodás a Mikulással

A Fotoplus üzletnek köszönhet�en 
idén is lesz karácsonyi fotóstand, 
ahol látogatóinknak lehet�ségük 
lesz ünnepi háttér el�tt kedvezmé-
nyes árú fényképeket készíttetniük. 
A fényképészek által lencsevégre 
kapott pillanatok nem csupán az 
otthoni album tartalmát gyarapítják, 
de tökéletes alapjai is lehetnek egy-
egy személyre szabott ajándéknak. 
A fotósarok bevásárlóközpontunk 
alsó szintjén, a Hervis fel�li olda-
lon, a mozgólépcs� aljánál található. 
A kész fényképeket a fels� szinti 
Fotoplus üzletben vehetik át, ahol 
további darabok is rendelhet�k. 
Emellett mind az üzletben, mind a 
Fotoplus karácsonyi vásár standján 
válogathatnak a képeket ajándékká 
varázsoló tárgyacskákból.

Parkolás � CSAK OKOSAN
Közelednek az ünnepek és a nagy 
bevásárlások ideje. Mindez meg-
növekedett autós forgalommal 
is jár mind a városban, mind pe-
dig parkolóházunkban. Mire kell 
ügyelnünk, ha személygépkocsival 
érkezünk az ÁRKÁD-ba? 

1. TiPP:  Alakítsunk ki állandó helyet 
parkolójegyünk tárolására. Lehet�ség 
szerint jegyünket ne aprópénz és 
mobiltelefon mellé helyezzük, ezek 
ugyanis tönkre tehetik a jegy hát-
lapján látható fekete mágnescsíkot. 
Így egész biztos mindig megtaláljuk 
és lecsökken annak a veszélye, hogy 
elveszítjük a nagy rohanásban. Az 
elhagyott jegyek pótlásának ugyanis 
díja van!

2. TiPP: Behajtáskor ellen�rizzük a 
jegykiadó terminált, hol található 
rajta segélykér� gomb. Az „I” bet�vel 
ellátott gombocska jó szolgálatot 
tehet, ha távozáskor segítségre lenne 
szükségünk.
 
3. TiPP: Sajnos, néhányan vis�-
szaélnek mások jóindulatával, így 
el�fordulhat, hogy a bejáratoknál 
elkérik az Önök által épp akkor hú-
zott jegyet. Soha senkinek ne adják 
oda parkolókártyájukat, mi több, ha 
ilyent tapasztalnak, jelezzék segély-
kér� gombon át kollégáinknak a 
tapasztaltakat.

4. TiPP: A parkoló ünnepek idején 
gyakorta túlzsúfolt. Ilyenkor forgalom 
irányító hostjaink segítenek Önöknek 
a szabad helyek felkutatásában.

5. TiPP: Bevásárlóközpontunkban 
mindösszesen hét fizet�automata 

található, ahol rendezhetik parkolási 
díjaikat. Még érkezéskor ellen�rizzük, 
hol található az autónkhoz legkö-
zelebb es� masina. Automatáinkon 
szintén található segélykér� gomb, 
melyen keresztül kapcsolatba léphet 
Parkolóház irodai munkatársainkkal. 

6. TiPP: Gondoskoljunk már vásárlás-
nál arról, hogy legyen aprónk és meg-
felel� papírpénzünk a parkolási díj 
kiegyenlítésére. Az automaták 10, 20, 
50, 100, 200 Ft-os érmét és 500, 1.000, 
2.000 Ft-os bankjegyet fogadnak el. 

7. TiPP: Fizetéskor az automaták 
a „Nyugta” gomb megnyomását 
követ�en adnak bizonylatot. Áfa-s 
számla kiállítása ezen nyugta elle-
nében kérésre történik a Parkolóház 
Irodában. Id�t takaríthatnak meg, ha 
a jegyükkel azonos helyen tárolnak 
egy olyan kártyácskát, melyen szám-
lázási adataik találhatók. Ezt átnyújtva 
megkönnyíti munkatársaink dolgát 
és lerövidíti a számla kiállításával 
eltöltött id�t.

8. TiPP: Jegyük érvényesítését kö-
vet�en 15 perc áll rendelkezésük-
re, hogy elhagyják a parkolóházat. 
Amennyiben id�túllépést tapasztal-
nak kihajtáskor, vissza kell menni az 
Önökhöz legközelebb es� automatá-
hoz, rendezni kell az újabb megkez-
dett órára es� díjat. Épp ezért ha sok 
csomagjuk van és hosszas a pakolás, 
csak a szatyrok elhelyezését követ�en 
menjenek �zetni.

9. TiPP: A korábbi parkolójegyeket 
minden esetben dobják ki, ne keve-
redjen össze a majdan érvényessel. 
Ezzel a kis rendrakással sok félreértés 

és kellemetlenség elkerülhet�.

10. TiPP: Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont 
parkolóházában a KRESZ szabályai 
érvényesek. Igénybe vételének fel-
tételeit a gépkocsik vezet�i a behaj-
táskor szabályzatunk értelmében 
automatikusan elfogadják. A parko-
lási rendet az autós bejáratoknál is 
áttanulmányozhatják.

ÁRKÁD Parkolási rend
A parkolókártya kézhezvételével, il-
letve a parkolóházba gépjárm�vel 
történ� behajtással a parkolóház üze-
meltet�je és a gépjárm� használója 
között bérleti szerz�dés jön létre 1 db 
gépjárm� parkolási helyének igény-
bevételére a parkolási rendünkben 
meghatározott feltételekkel.  

Parkolóház nyitva tartása
Hétf�–csütörtök:. . . . . . . . . .        7–21 óráig
Péntek:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    7–22 óráig
Szomat:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    7–21 óráig
Vasárnap:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  8–19 óráig

A nyitvatartási id�n kívül a parkoló-
házba behajtani, illetve az ott hátra-
hagyott járm�vekkel a parkolóházból 
távozni nem lehet. A parkolóház-
ban 2 napot meghaladóan hátraha-
gyott gépjárm�veket a parkolóház 

Üzemeltet�je jogosult a gépkocsi 
tulajdonos, illetve a nyilvántartott 
üzembentartó költségére eltávolítani.
A parkolási díjat a parkolóház elha-
gyása el�tt kell kiegyenlíteni. A par-
kolóháznak a gépjárm�vel történ� 
elhagyása csak a parkolókártya ér-
vényesítését és a parkolási díj meg-
�zetését követ�en lehetséges. A par-
kolási id� a parkolókártya kiváltását 
kezd�d�en a parkolóház elhagyásáig 
órákban kerül megállapításra. Min-
den megkezdett óra egésznek mi-
n�sül. A parkolási id�be a parkolóház 
nyitvatartási idején kívüli id�szak is 
beleszámít. A parkolókártya elvesz-
tése esetén az üzemeltet� a Parkolá-
si rendben meghatározott mérték� 
díjat számolhat fel. A parkolókártya 
érvényesítését követ�en 15 perc áll 
rendelkezésre a parkolószint elha-
gyására. A meghatározott id� túl-
lépése újabb megkezdett órának 
min�sül. A parkolóház üzemeltet�je 
nem köteles gondoskodni a parko-
lóházban elhelyezett gépjárm�vek 
�rzésér�l. A parkolóház területén a 
KRESZ el�írásai érvényesek, ezért 

a parkolóházban elhelyezett for-
galmi táblák és útburkolati jelek 
el�írásait kell követni-és betartani. 
Vészhelyzetben az üzemeltet� jogo-
sult a parkolóházban elhelyezett gép-
járm�vet a parkolóházból eltávolítani. 
A parkolóházban tilos a gépjárm�vek 
motorjainak szükségtelen járatása, 
vagy kipróbálása, valamint a parko-
lóháznak szivárgó üzemanyag és/
vagy olajtartállyal rendelkez�, vagy 
egyéb okból fokozott veszély- vagy 
szennyez�forrást jelent� járm�vel 
történ� igénybevétele. Mozgáskép-
telenséget eredményez� m�szaki hi-
ba kivételével tilos a parkolóházban, 
különösen a közlekedési területeken, 
valamint a be-és kihajtó rámpákon 
szerelési, tisztítási és más hasonló 
tevékenységet folytatni. Tilos to-
vábbá a parkolóháznak gázüzem� 
gépjárm�vel történ� igénybevétele.

Részletes parkolási rend az autós be-
járatoknál kifüggesztett táblákon 
olvasható!
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Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Kérjük írják meg nekünk, melyik üzlet kirakatában helyeztük el a képen látható táblát. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, 
s már küldhetik is be a megfejtést!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10.000 forint érték� vásárlási utalványt sorsolunk ki. A nyeremény átvételének 
feltétele, hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD Híradó újságba.
A helyes megfejtést küldjék be 2013. november 29-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "Inside".
Szerencsés nyertesünket, Kun Rolandot Sárközi Tamás üzlettulajdonos és 
Horváth-Dombóvári Linda, az igazgatóság munkatársa köszönti egy 10.000 Ft 
érték� INSIDE vásárlási utalvánnyal.

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: "A kedvenc gesztenye�gurám". 
A nyertes: Györei Nóra (8 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.

E havi témánk:

"Mikulás és a krampuszok"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2013. november 29.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2-3. oldal

Ajándéktippek
Napról napra közelebb 
kerülünk az év legszebb 
ünnepéhez. Most min-
den a karácsonyról szól: 
meglepetések után ku-
tatunk, keressük a töké-
letes ajándékot.

Szilveszterre ajánljuk 
Az év utolsó hatalmas 
bulija a glitteres, bohó-
kás, bolondos Szilveszter. 
Erre az alkalomra is b�-
séggel kínálnak üzlete-
ink szuper trendi, az ese-
ményhez ill� darabokat.

6. oldal 2. oldal

Mit ígér 2014?
Tartalmas évet zárunk, s 
hasonló mozgalmas lesz 
az el�ttünk álló esztend� 
is. Hahner Klaudia, az 
ÁRKÁD Pécs centerme-
nedzsere optimistán te-
kint a 2014-es évre.

Az idén utolsó alkalommal jelent-
kezik az ÁRKÁD Híradó.

A karácsony és az év vége küszöbén 
állva visszatekintünk, és elmond-
hatjuk, hogy az idén nagyon színes 
képet és kínálatot tudtunk nyújtani 
bevásárlóközpontunkban, Önök-
nek és Önökért!

Az év utolsó heteiben minden az 
ünnepi készül�désr�l szól. Keressük 
a min�ségben és árban megfelel�, 
személyre szabott ajándékot, ami 
néha stresszes helyzetekbe is sodor 
minket.

Ebben kívánunk Önöknek segíteni, 
hogy az el�készületek még gördü-
lékenyebben menjenek, boldo-
gabb és nyugodtabb legyen az 
ünnepi id�szak.

Magam és az ÁRKÁD valamennyi 
munkatársa és üzlete nevében kí-
vánok minden kedves olvasónknak 
boldog, békés karácsonyt és egy 
sikerekben gazdag új esztend�t!

Hahner Klaudia
centermenedzser

Hamar elrepül a december, a ka-
rácsonyi készül�dés miatt ugyanis 
gyorsabban telik az id�. Hipp-hopp 
itt a szilveszter, koccintunk egyet 
szeretteinkkel és már ki is helyezhet-
jük a 2014-es naptárt otthonunk fa-
lára. Addig persze még sok minden 
vár ránk: ajándék beszerz� körutak, 
üdvözl� lapok postázása, az ünnepi 
menü megtervezése és elkészítése. 
A gyerk�cök hamarosan élvezhetik 
a téli szünet adta szabadságot, s 
reméljük, a tél nem csupán hideggel, 
faggyal, de virágsziromnyi hópely-
hek hullásával és ragyogóan csillogó 
hótakaróval is megmutatja nekünk 
ittlétét. A megnövekedett szabad-
id�t érdemes kihasználni: egy-
egy közös családi séta, az ÁRKÁD 

Hókirályn� birodalmának felfedezé-
se, a pécsi programszervez�k kon-
certjei, kisebb hétvégi kiruccanások 
mellett fontos, hogy esténként el�-
kerüljenek a könyvek, társasjátékok 
is. Egy csésze forró tea mellett meg-
tervezhetjük azt is, milyen meleg 
holmikra van szükség még, hogy 
aztán csinosan szilveszterezhes-
sünk, önfeledten szánkózhassunk, 
építhessünk hóembert, mehessünk 
síelni, vagy korizni is. December a 
maga ünnepi szépségével átadja a 
helyet az új lehet�ségekben b�vel-
ked� januárnak. Kívánunk Önöknek 
emlékezetes, meghitt ünnepeket és 
tartalmas, mozgalmas új esztend�t!

4–5. oldal
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Üzleteinek ünnepi 
nyitva tartása
Ezüst vasárnap
2013.12.15.	 10:00-20:00
Arany vasárnap
2013.12.22.	 10:00-20:00

2013.12.24.	 9:00-13:00
2013.12.25–26.	 ZÁRVA
2013.12.31.	 9:00-13:00
2014.01.01.	 ZÁRVA

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

2014. február 14.

2014. február 7–23.

December 13–15.

December 23-ig

December 24-ig

VALENTIN NAP

JÖN! JÖN! JÖN! TÉLI OLIMPIAI 
JÁTÉKoK RENDEZvÉNY

ESPRESSZÓ PRoMÓCIÓ

NESPRESSZÓ PRoMÓCIÓ

A HÓKIRÁLYN� BIRoDALMA ÉS 
KARÁCSoNYI vÁSÁR

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

 Bevásárlóközpontunk  
általános nyitva tartás
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MIT ÍGÉR 2014?
Interjú Hahner Klaudia centermenedzserrel
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
nem csupán divat üzleteivel és szol-
gáltatásaival, de programjai révén 
is aktív részese a város kulturális 
pezsgésének. Számos rendezvé-
nyével hagyományt teremtett, 
ahogy új kezdeményezéseivel is 
évr�l évre színt visz a régió életébe. 
Melyik volt a legemlékezetesebb 
programjuk, s milyen újdonságok -
kal készülnek az újévre?
Szerintem sok emlékezetes pillana-
tunk volt. Talán kiemelném a nagy-
rendezvényeink közül a Forma-1 kiál-
lítást, ami a nagy h�ség dacára, a nyár 
kell�s közepén is sokakat csalogatott 
a házba. De mindenképpen meg kell 
említeni a városi intézményekkel való 
együttm�ködésünket is, hiszen idén 
két nagyobb programsorozat is volt 
a bevásárlóközpontban: a Biokom 
által szervezett Ökováros-hét, illetve 
a pécsi MÁV 100. jubileuma.
És végül, de nem utolsó sorban a leg-
szebb és legüt�sebb megint a kará-
csonyi dekorációnk lett: a Hókirályn� 
birodalma leny�göz minket is és a 
látogatókat is!

Szinte repül az id�, jöv�re már 
ugyanis tízedik születésnapját ün -
nepli az ÁRKÁD. Mivel készülnek a 
jubileumra?
Sok-sok programmal, játékkal, ér-
tékes nyereményekkel és rengeteg 

meglepetéssel. Még szervezünk, ter-
vezünk…, de úgy gondolom, hogy 
emlékezetes 10. jubileumot fogunk 
ünnepelni!

Vásárlásösztönz� akcióik, mint az 
elektronikus kuponnapok, méltán 
örvendenek népszer�ségnek. A lá -
togatók számára azonban az akciós 
árak mellett a min�ség is fontos, 
melyet a már ismert márkákkal és 
az újként nyitó üzletekkel tudnak 
garantálni. Milyen új brandekkel 
gazdagodott idén a paletta, s vár-
ható-e további keresett brandek 
megjelenése is az ÁRKÁD-ban?
Így van, ez az egyensúly elengedhe-
tetlen. A látogatók igen árérzékenyek, 
ugyanakkor szeretnének márkás, csi-
nos ruhadarabokat venni, vagy trendi, 
modern használati cikkeket vásárolni. 
Ehhez ma már szükségesek az akciós 
id�szakok. Az ÁRKÁD-ok közös ku-
ponnapjai néhány napba koncent-
rálva szervezik meg a kedvezményes 
id�szakot, amelyek egyébként egyre 
több látogatót vonzanak.
Bízunk abban, hogy az újonnan nyi-
tott és nyíló üzleteink is csatlakoznak 
majd ehhez a programhoz. Egyébként 
az idén nyitott meg nálunk az Inside, 
a 12th Street, a Balance, a Tezenis, a 
Playmax, a CCC és a jöv� év is számos 
változást és újdonságot tartogat, kö-
szönhet�en a 10 éves jubileumnak.

Ahhoz, hogy folyamatosan élvo -
nalbeli szerepet töltsenek be, és 
er�sítsék divatkompetenciájukat, 
ma már egyre er�sebb online je -
lenlétet kell produkálni. Hogy ér-
tékeli weblapjuk és közösségi oldal 
jelenlétük erejét?
Ez mindenképpen egy olyan pont, 
ahol még fejl�dnünk kell. Nem vagyok 
még teljesen elégedett. Cégcsopor-
ton belül is most indul be ez a terület, 
mi is tanuljuk, és pro�k segítségét 
vesszük igénybe. De facebook olda-
lunk aktív, egyre több a rajongónk, 
akiket minden aktualitásról értesíteni 
tudunk. És természetesen a honlapun-
kon, az arkadpecs.hu-n is a legfrissebb 
információkat találhatják meg a láto-
gatók. Tehát mindenképpen ezeken 
a fórumokon érdemes informálódni 
legel�ször!

Az ÁRKÁD Híradó és a Chic&Style 
Magazin fontos kommunikáci -
ós eszközök a kezükben. Milyen 
gyakorisággal tervezik jöv�re a 
megjelenéseket?
Az ÁRKÁD Híradó inkább a törzsvá-
sárlói rétegnek, míg a Chic&Style 
a divatra különös a�nitással bíró, 
trendre éhes vásárlóinknak szól. 
Ezért terjesztjük máshol a két újsá-
got, ezért más a tartalom és a kül-
alak is. Ugyanakkor �gyelembe kell 
vennünk azt is, hogy az ÁRKÁD Hír-
adó sem tud feltétlen aktuális lenni 
havi egyszeri megjelenéssel, illetve 
a törzsvásárlók médiafogyasztása is 
megváltozott, ezért 2014-ben 6 al-
kalommal fog nyomtatva megjelen-
ni az újság, ezen felül pedig online 
kommunikálunk majd. 

Ön szerint mit ígér 2014? Mint ma-
gánember, tervez-e nagy változ-
tatásokat a jöv�ben?
2014 mindenképpen kihívásokat, 
rengeteg szakmai tapasztalást, sok-
sok munkát ígér nekem is és a csa-
patomnak is. 
Mint magánember azt tervezem, 
hogy a munka és a család közötti 
egyensúlyra sokkal tudatosabban 
oda�gyelek majd.
Régóta tervezem az angol nyelv-
vizsgát, amire most jó esélyeim van-
nak, hiszen a cég hivatalos nyelve 
angol lett, ezért most intenzíven 
tanulom is.
És még sok minden mást is terve-
zek…de ez maradjon TITOK!

Visszatekint�

2013

N�knek
Vajon milyen a tipikus n�i karácsonyi 
ajándék? Nehéz ezt megválaszolni, 
hisz lehet praktikus, vagy inkább 
egyedi, választhatunk valami szó-
rakoztató jelleg�t, megint mások 
az egyszer� vagy épp extravagáns 
dolgoknak örülnek. Ahogy a n�k is 
sokfélék, úgy a tökéletes ajándék is 
az! Vegyük hát �gyelembe a hölgy 
személyiségét, s annak ismeretében 
válogassunk. Egy zordabb téli estén 
egy puha takaró, egy könyv, egy 
csésze forró tea megmelegíti a n�i 

szívet, akárcsak a min�ségi édessé-
gek. Aki már hallotta szíve hölgyét�l 
a „Mit vegyek fel” kérdést, egy szép 
fehérnem�vel, vagy ékszerrel egész 
biztos célba talál. El�tte azonban vé-
gezzünk egy kis kutatómunkát, hogy 
a szeretett n� stílusához és ízlés vi-
lágához leginkább passzoló darabra 
essen a választásunk. A �nom alap-
anyagokból, friss gyümölcsökb�l, 
virágokból készült szépségápolási 
termékek és parfümök szintén töké-
letesek lehetnek, ehhez elég ellesni, 
milyen márkákért rajong leginkább 
a megajándékozott. Ne feledjünk el 
gondoskodni a mesés díszcsomago-
lásról és az ellenállhatatlanul szép 
ajándékdobozkákról, ezek az apró 
részletek ugyanis nagyon fontosak 
a Hölgyek számára. Legalább annyi-
ra, mint az édes kettesben eltöltött 
pillanatok, egy wellness hétvégével 
tehát garantált sikerre számítha-
tunk. Kreatív és ötletes, az otthon 
díszítésére és hangulatosabbá va-
rázsolására alkalmas tárgyacskák-
kal szintén megédesíthetjük párunk 
mindennapjait.

KaRÁCSONYI aJÁNDÉk ÖTLeTek

  1    C&A N�i kabát és farmer 

  2    Yves Rocher Hidratáló rúzs 

  3    Douglas ISADORA körömlakk 

  4    New Yorker Bordó ruha 

  5    Playersroom Norah táska 

  6    Tatuum N�i fels�

   7    Marionnaud

	 Gucci ajándékcsomag

   8    Biotech Diétás csomag

   9    Borgo Bundás csizma

  10   Triumph Fehérnem� szett

  11   Tchibo N�i gy�r�készlet

  12    H&M Sál-sapka szett

  13    Takko Flitteres fels�

  14    Swarovski Függ�dísz

  15    Butlers Teás csésze és kanna

  16    INtErspar N�i Nivea csomag

  1  

  2  

  4  
  5  

  9  

  10  

  13  

  11  

  12  

  14  

  15  

  16  

  6  

  7  

  8  
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A már megszokott
áruk mellett nagy

választékban kínálunk
lakberendezési kiegészít�ket!

ÁRKÁD Pécs

„Mindenkire ráfér
 egy kis jókedv!”

+
tréfás ajándékok minden

alkalomra

Gyerekeknek
Válasszunk okosan ajándékot gyer-
mekeinknek! Legyen igazi megle-
petés, emellett legyen kapcsolatépí-
t�, fejlessze a képességeit! Vegyük 

�gyelembe gyermekünk fejlettségi 
szintjét és érdekl�dési területét! 
Az egész piciknek a klasszikus, jól 
bevált játékok a legjobbak, melyek 
révén szárnyra kaphat a gyermeki 
fantázia. A csecsem�k�a négy alap-
ingerre - tapintás, ízlelés, hallás, látás 
– támaszkodnak, így célszer� nekik 
színes textil játékokat választani. 
Egyéves korig minden játékuknak 
biztonságosnak kell lenniük: nagyob-
bak legyenek, mint az öklük, vala-
mint nyálrezisztensek, és könny�ek 
legyenek. A nyomkodható, zenél� 
csörg�, tárgyakat a tipeg�knél fel-
váltják a labdák, épít� elemek, mint 
például a Duplo. Amint járni tudnak, 
örömmel játszanak a maguk után 
húzható, vagy épp tolható játékokkal. 

A színük, méretük, formájuk alapján 
csoprtosítható rakosgató játékok 
koordinációs képességeiket is fej-
lesztik. 3 évesen imádják a feln�ttek 
világát utánozni: egy babakonyha 
vagy házikó, szerszámos ládácska, 
orvosi szett tökéletes ajándék nekik. 
4 éves koruk körül már valamennyien 
szívesen játszanak szerepjátékot, ne-
kik társasjátékokat és kártyajátékokat 
érdemes választani. Az els� tricikli 
ideje is elérkezett! Az ovis korúak-
nak a miért és hogyan kérdésekre 
könyvek segítségével válaszoljunk, 
megalapozva bennük ezzel az olva-
sás szeretetét. Az alsó tagozatosok 
rohamosan sajátítják el az újabb és 
újabb képességeket: kreatív dolgokat 
alkotnak, felfedeznek. Ékszerkészítés, 

interaktív játékok, távcs�, mikroszkóp 
tuti tipp, akárcsak az ebben a korban 
kialakuló gy�jt�szenvedélyhez szük-
séges dobozok, albumok. A tinédzse-
rek már imádnak shoppingolni, nekik 
érdemes hagyni, hogy maguk válas�-
szanak egy általunk szabott érték-
ben. Ha ehhez egy saját pénztárcát is 
kapnak, biztos lesz a siker. Lányoknál 

elmaradhatatlan a napló, s ehhez 
még egy sajátosan hozzáill� toll, míg 
a �úknál egy kedvenc márkás sap-
ka lehet olyan meglepetés, mellyel 
nem l�hetünk félre. A legfontosabb, 
hogy korukhoz igazítva kapcsolatépí-
t�, képességeket fejleszt� ajándékot 
válasszunk, mellyel kiszélesítjük isme-
reteiket, tágíthatjuk horizontjukat.

Fér�aknak
Higgyék el, a fér�aknak a legkön�-
nyebb ajándékot választani. A zok-
ni, nyakkend� viszont nem számít 
meglepetésnek. A legfontosabb az 
els� lépés: feltérképezni, mire vágyik 
titkon a megajándékozott. A fér�ak 
számára kiemelten fontos a prakti-
kusság, ezért az ing, karóra, pénz-
tárca mindig telitalálat, de érdemes 
valami újra is törekedni. Ehhez csak 
azt kell tudnunk, milyen típus az il-
let�, s máris záporoznak a jobbnál 
jobb ötletek. A kreatívabb típus imád 
fotózni, videózni. Neki stílusos aján-
dék lehet egy egyedi telefontok, fo-
tóalbum, gravírozott ékszeróra, vagy 
pendrive. A családapa típus hobbija 
maga a família és a gyerekek, neki 
a családi fotóalbum közös fotókkal, 

személyre szabott bögre, b�r pénz-
tárca – benne a gyerekek fotójával 
– lehet a nyer�. A ház körül serteper-
tél� ezermester típusnak egy svéd 
bicska, szerszámtartó táska, egy jó 
kis munkakeszty� lehet kedves meg-
lepetés. Az egészségére és �ttségére 
kényes fér� sportos vezeték nélküli 
fejhallgatónak, masszázs párnának, 
biotermékeknek, jogging szerelés-
nek, sporttáskának biztos örülni fog.

Tuti tipp:  a Casada üzlet Quattromed 
III Jade masszírozókészülékéhez 
33.000 Ft érték� 2 személyes hévizi 
wellnesshétvégét adnak ajándékba 
A megajándékozott nemcsak mas�-
szírozhatja magát egy prémium ké-
szülékkel, de egy kellemes hétvégét 
is eltölthet párjával egy csodálatos 
Wellness-szállodában.

Az intellektuális úr könyvvel, kábel 
nélküli fejhallgatóval, számítógépes 
és telefonos kiegészít�kkel, egy mi-
n�ségi borral, komoly sállal, elegáns 
órával garantáltan boldoggá tehet�. 
A haverozós típus vicces söröskor-
sónak, videónak, édességnek, tele-
fontoknak fog örülni igazán, míg a 
konyhát uraló-szerencsére egyre 
gyakoribb – mesterszakács az acél-
kés szett, konyhai gépek és persze 
az elmaradhatatlan egyedi kötény 

révén lesz csak igazán boldog. A stí-
lusára sokat adó kozmopolita vásár-
lási utalványnak, márkás napszem-
üvegnek, órának és ruhadaraboknak, 
b�rkeszty�nek, elegáns b�r telefon-

toknak, míg a kalandosabb fér�típus 
egy minimalista pénztárcának, háti-
zsáknak, multifunkcionális bicskának 
vagy kalandregénynek nem fog tudni 
ellenállni. A spirituális lelkület�eket 

meditáló CD-vel, ezoterikus olvas-
mányokkal, egzotikus gyertyával, a 
sportrajongókat sportos fels�vel sap-
kával és sállal tehetjük boldoggá, le-
het�ség szerint kedvenc színeiben.

KaRÁCSONYI aJÁNDÉk ÖTLeTek

  1    Tchibo Borh�t� rúd 

  2    Tchibo Fér� b�rtárca 

  3    Playersroom 

	 Tommy Hil�ger zokni 

  4    C&A Nyakkend� 

  5    C&A Fér� pulóver és farmer 

  6    Heavy Tools Sapka

  7    Biotech Vitaminbomba

  8    C&A Fér�ing pulóverrel

   9    Tchibo Nemesacél kronográf

  10   Alexandra Könyv

  11   Heavy Tools Kabát

  12    INtErspar Fér� Nivea csomag

  13    Heavy Tools Oldaltáska

  1    Butlers Baglyos karácsonyfagömb 

  2    Alexandra Mesekönyv 

  3    Tchibo Fa kirakójáték 

  4    INtErspar Barbie Mariposa 

  5    Csoki Korzó Lindt csokoládé 

  6    Tchibo Vezeték nélküli autóformájú egér

  7    Butlers Sünis mécses

  8    Swarovski Kristálybagoly

  9   Játéksziget GEOMAG mágneses épít�játék

  1  

  2    4    5  

  9  

  6  

  7  

  8  
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HÓKIRÁLYN� BIRODALMA AZ ÁRKÁD�BAN
A XIX. századi dán meseíró-és költ�, 
Hans Christian Andersen Hókirályn� 
cím� meséje elevenedik meg ebben 
az évben a karácsonyi ÁRKÁD-ban. 
Gerda és Kay történetét követhetik 
nyomon, akik nálunk intézik ün-
nepi bevásárlásaikat. Hókirályn� 

birodalmát és palotáját  jég és hó ural-
ja. Azok a gyerekek, akik az ÁRKÁD-
ban megcsodálják a Hókirályn� bi-
rodalmát, bizonyára örülnek majd, 
ha az édességek és plüss játékok 
mellett egy-egy olyan mesekönyv-
vel is megajándékozzuk �ket, melyet 

össze tudnak kapcsolni a látottakkal. 
Keressék ajánlatainkat az Alexandra 
Könyváruházban, s tegyék széppé az 
ünnepi estéket mesékkel. Andersen 
minden írása – korhatár nélkül - segít-
het nekünk abban, hogy a karácso-
nyunk valóban a szeretetr�l szóljon.

ÉDeS ÜNNeP
Mi is lehetne szebb ennél a szép ün-
nepnél, mely a szeretetr�l és az ön-
zetlenségr�l szól. Karácsonykor min-
denre kissé több �gyelmet fordítunk: 
otthonunk díszítésére, a menüre, az 
ínyencségekre, melyek megédesítik az 
együtt töltött id�t. Alexandra Könyv-
áruházunk, Butlers és Csokikorzó üz-
letünk ajánlataiból szemezgettünk, 
mi több, a Butlers egy kit�n� recept 
ajánlattal is kedveskedik Önöknek.

ÍNYCsIKLANDÓ KARÁCsONYI 
APRÓsÜTEMÉNYEK � RECEPTEK 
És TÉsZTAsZAGGATÓ FORMA
Az Art Nouveau Kiadó csodaszép kö-
tete több mint ötven ötletet ad a leg-
�nomabb karácsonyi sütemények el-
készítéséhez! A receptek között min-
denki megtalálja a kedvére valót: mé-
zeskalács kandírozott gyümölcsökkel, 
narancsos keksz és még sok nassolni-
való segít felkészülni az év legszebb 
id�szakára. Az ínycsiklandó sütemé-
nyek most még gyorsabban elkészül-
hetnek az ajándékként mellékelt prak-
tikus tésztakiszúróval, amellyel egy-

szerre negyvenkilenc �gurát szag-
gathatunk ki. 
Jó sütögetést és boldog karácsonyt kí-
vánunk ezzel a remek kiadvánnyal az 
Alexandra Könyváruház nevében!

ÉDEs KRÉMEK AZ INTERsPAR�BÓL
A SPAR PREMIUM 
Kókuszos krém ké-
szítésekor a sovány 
tejet érett kókusz-
dió finom resze-
lékével nemesítik. 
Felhasználása sokrét�: fogyaszthat-
juk igazi ínyencként csak magában, 
fehér kenyérre vagy péksüteményre 
kenve, de természetesen sütemények, 
pohárdesszertek, fagylaltok ízesítésé-
re is remekül használható.

A makadámiadiót 
Ausztráliában fe-
dezték fel és so-
kan a világ leg�-
nomabb diójának 
tartják. A majd-
nem krémes állagú, intenzív íz�, va-
don term� csonthéjas nem véletle-
nül vált az ínyencek kedvenc diójá-
vá. A rostban és egyszeresen telített, 
„jó zsírokban” gazdag makadámdiót 
már a kontinens �slakosai is ízletes 
tápanyagforrásként hasznosították. 
A SPAR PREMIUM Makadamia diós 
krém enyhén édes, egzotikus ízével 
hódít. Fogyasszuk önmagában, fe-
hér kenyéren vagy használjuk édes-
ségek, sütemények és fagylaltok tö-
kéletesítéséhez.

BENs� sÉGEs HANGULAT 
És FENsÉGEs íZ
Tökéletesen illik a karácsonyi, ben-
s�séges hangulathoz, ha asztalun-
kat vagy a lakás egyéb részeit termé-
szetes alapanyagokból készült kiegé-
szít�kkel dekoráljuk. Érdemes ilyen-
kor el�vennünk barna, fehér, ezüst, 
aranyszín� díszeinket, koszorúinkat, 
gyertyáinkat és tányérjainkat, s ha a 
tálalni kívánt étel is hasonló színek-
ben pompázik, olyan gyönyör�en 
egységes, ünnepi kompozíciót tu-
dunk létrehozni, amely a karácsonyi 
várakozás minden napján mesebeli 
hangulatba ringat minket. A BUTLERS 
üzletben számtalan kiegészít�t talál 
az említett színekben, s ha most még 
nincs is ötlete a végleges dekoráció-
ra, ebbe az üzletbe belépve biztosan 
el�tör Önb�l a lakberendez� énje!�  
Legnagyobb örömünkre csitult egy 
kicsit a munkahelyi hajtás, úgyhogy 
újult er�vel belevághatunk a sütés-
be is. Pattanjunk egy igazán dögös 
édességgel vissza a nyeregbe!

Whiskey-krémes csokitorta
recept a Butlerst�l
Hozzávalók a tésztához:
30 dkg liszt
80 g kakaópor
25 dkg cukor
1 1/2 tk. süt�por
2,5 dl tej
1 dl olaj
1 1/2 tk. vanília aroma
2 tojás
2,5 dl kávé

Hozzávalók a krémhez:
5 dl habtejszín
1 ek. instant kávé
0,5 dl Whiskey
3 ek. barna cukor

A lisztet, kakaóport, cukrot, a sót és 
a süt�port keverjük el egy tálban. A 
száraz hozzávalókhoz adjuk hozzá a 
2 tojást és a tejet, majd robotgéppel 
keverjük össze, amíg s�r� masszát 
nem kapunk. Öntsük hozzá az olajat, 
majd a vanília aromát és jól kever-
jük el. Adjuk hozzá a forró kávét és 
kb. 5 percig keverjük. A kész krémet 
kanalazzuk egy 22 cm-es kivajazott 
tortaformába, majd 180°C-on 20–25 
percig süssük. Ha több szintes tortát 
szeretnénk, ismételjük meg a lépése-
ket. A kész lapokat hagyjuk teljesen 
kih�lni. Amíg h�lnek a tortalapok, 
könnyedén elkészíthetjük a krémet. 
A habtejszínhez el�ször adjuk hozzá 
az instant kávét, majd a barna cukrot, 
és végül a Whiskey-t. Verjük kemény 
habbá. Végül a tortalapokat a krém-
mel rétegezzük és csoki-forgáccsal 
díszítsük.

CsOKI KORZÓVAL ÉDEsEBB

Édesítse meg az ünnepeket egy �-
nom desszerttel, kézm�ves szalon-
cukorral. Válogasson a Csoki Korzó 
gyönyör� csokoládé fondü készlete-
ib�l,�és élvezze a csokoládé varázsát 
az ünnepek alatt! A fondüzéshez ki-
váló min�ség� belga csokoládépasz-
tillákat, marcipángolyókat�is könnyen 
beszerezheti nálunk! 

Lindt egyik legtündéribb ünnepi 
desszertje�Teddy mackóval, karácso-
nyi ízekkel biztosan sikert arat! Kivá-
ló meglepetés!
Lindt leglágyabb csokoládéja, a 
Lindor golyó több ízben, limitált ki-
adásban is�kapható a Csoki Korzóban!
Szaloncukor nélkül nem is lehet igazi 
a Karácsony! Kézm�ves, kimért�pré-
mium szaloncukor vásárunk alatt Ön 
is bevásárolhat. Válogassa bátran�ös�-
sze kedvenc ízeit!



VÁSÁRLÁSI UTALVÁNY

Az utalvány értékébôl készpénz nem adható vissza. Beváltható az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont legtöbb üzletében.

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Az utalvány érvényességi ideje a kibocsátástól számított 1 év. Készpénzre nem váltható!

Dátum

Aláírás/Pecsét

Vásároljon könnyen és gyorsan! Ez a vásárlási utalvány legtöbb üzletünkben beváltható, hogy Ön

igényei szerint választhasson az ÁRKÁD kínálatából. Érezze magát otthon bevásárlóközpontunkban!

Dátum

Aláírás/Pecsét

sorszám:

sorszám:

1 000 Ft

1 000 Ft

�X�W�D�O�Y�i�Q�\�3�p�F�V�������[���������L�Q�G�G��������

���������������������������
����������3�0

5

MeSÉS ÖTLET az ÜNNePRe
Andersen csodálatos meséi
(4–8 éveseknek)
Ismerkedjenek meg gyermekeik is 
Hans Christian Andersen legszebb 
meséivel, és azok kedves kis szerep-
l�ivel, akikkel bebarangolhatják a 
mesék fantasztikus világát.
 
A fülemüle
Hans Christian Andersen szívhez 
szóló, gyönyör� meséi
(4–8 éveseknek)
A kiadványban olvasható me-
sék: A repül� b�rönd, Az inggal-
lér, A költ�, A leghihetetlenebb 
dolog, A bolha és a professzor, A 
fülemüle, A kobold a hentesnél, 
Amit az öreg tesz..., A hóember  
 
Hans Christian Andersen:
A Hókirályn�
(7–10 éves gyerekeknek)
Gerda és Kay elválaszthatatlan 
barátok. Egy gonosz varázslat ha-
talmába keríti Kay-t, akinek a szíve 
megdermed, jéggé válik, és így a 
Hókirályn� magával ragadja és elvi-
szi a kastélyába. Vajon megtalálja-e 
a barátját Gerda, és megmenti-e �t?  
 

Balázs Ágnes:
Andersen, avagy a mesék meséje
(11–14 éveseknek)
Egy zord, viharos napon árva kis-
lány téved Andersen szegényes 
pincelakásába. A kis Gerdát elb�-
völi a sarokban álló bábszínház és 
a szekrénybe rejtett titkos füzet, 
amelyben csodás mesék sorakoz-
nak. Az i�ú író els� színdarabján 
dolgozik, színpadi sikerr�l, gaz-
dagságról álmodik, ám a mesék 
átveszik a hatalmat sorsa felett. Az 
életre kelt báb�gurák összezavar-
ják az eseményeket, és különös fel-
adatot szánnak Gerdának: meg kell 
ölelnie a Hókirályn�t, hogy a jég 
felolvadjon az emberek szívér�l…

Az árnyék – Hans Christian 
Andersen meséi / Günter Grass 
szemével
A világ leghíresebb mesemondója, 
a dán H. C. Andersen el�tt tiszte-
leg e kötettel - melynek jól ismert 
történetei ezúttal jó pár, magyarul 
ezidáig ismeretlen darabbal egé-
szülnek ki – a képz�m�vészetben 
is maradandót alkotó Nobel-díjas 
nagy német író.

VÁSÁRLÁSI UTaLvÁNYT  
aJÁNDÉkba

Mindazoknak, akik még nem leltek 
rá a tökéletes ajándékra, kit�n� vá-
lasztás az 1000-es és 5000-es cím-
letekben kapható ÁRKÁD utalvány. 
Információs pultunknál kollégan�-
ink készséggel nyújtanak tájékoz-
tatást arról, mely üzletekben lehet 

az ajándék utalványt levásárolni. Az 
elfogadóhelyeket mindemellett a 
portálokon, kirakatokon jól látha-
tó matrica is jelzi, s megtalálják a 
www.arkadpecs.hu web oldalon is. 
B�vebb tájékoztatás: 72/523-100-as 
telefonszámon.

az ÁRkÁD PÉCS ÜNNePI NYITva TaRTÁSa
2013. december. 15.

Üzletek: 10–20 óráig
Bevásárlóközpont: 8–21 óráig

2013. december. 22.
Üzletek: 10–20 óráig
Bevásárlóközpont: 8–21 óráig

2013. december 24.
Üzletek: 9–13 óráig
Bevásárlóközpont: 7–14 óráig

2013. dec. 25-26. Zárva

2013. december. 31.
Üzletek: 9–13 óráig
Bevásárlóközpont: 7–14 óráig

2014. január 1. Zárva

Ezen napok kivételével bevásárlóközpontunk és üzleteink 
nyitva tartása a szokott rendnek megfelel�en alakul.

A tartalomból:
�szi újdonságok az ÁRKÁD-ban
Stílusosan: Elegancia, érzékiség, csillogás
Magasság mámora
Kényeztetés testnek és léleknek
Bazár
A tél gyönyörei
... további hírek és érdekességek!

DECEMBER 14. Szombat 13–18 óráigMézeskalács díszítés (óvodás kortól)

DECEMBER 15. Vasárnap 13–18 óráigAlkossunk 3D képeslapot (óvodás kortól)

DECEMBER 21. Szombat 13–18 óráigGyertyakészítés (alsó tagozatos kortól)

DECEMBER 22. Vasárnap 13–18 óráigOrigami angyalka hajtogatás (alsó tagozatos kortól)

Az ünnepi id�szakban szombat és 
vasárnap délutánonként kézm�ves 
m�helyünk tevékeny programokkal 
várja a gyerekeket. Bevásárlóközpon-
tunk alsó szintjén a Reserved és a 
Patika közti területen felépített m�he-
lyünkben a foglalkozások ingyenesen 
vehet�k igénybe. Lássuk, mi mindent 
készíthetnek még el karácsonyig a 
gyerekek a Bendeguz Gyermekzug 
szakért� csapatának segítségével.

MÉZEsKALÁCs
A karácsony nélkülözhetetlen része 
a szín- és forma kavalkád mellett az 
illatok orgiája. Ehhez talán a mézes-
kalács járul hozzá a leginkább. Mind 

sütése, mind pedig díszítése élvezetes 
kicsik és nagyok számára egyaránt. 
Terményekkel díszítve igazán autenti-
kus karácsonyi dekoráció és ajándék.

3D KÉPEsLAP
Nincsen karácsony képeslap nélkül. 
De a tradíciókon is lehet picit vál-
toztatni, modernizálni. Hagyomá-
nyos technikák segítségével nyitha-
tó térhatású alkotást készíthetünk, 
hogy megörvendeztessük távoli 
szeretteinket.

GYERTYAKÉsZíTÉs
A méhviasz hosszú évszázadokon 
át a világítást jelentette az emberek 

számára. Mára már a romantika részét 
képezi utánozhatatlan hangulatával 
és illatával. A para�nt és a méhvi-
aszt ötvözve csodás, díszes gyer-
tyákkal ékesíthetjük otthonunkat az 
ünnepekre.

ORIGAMI ANGYAL
Amióta a papír létezik, az emberek 
mindig szívesen hajtogattak bel�-
le valamit. Az origami technikája a 
hosszú évek alatt rengeteget fejl�-
dött, így mára hihetetlen térbeli al-
kotásokra képesek keleti mesterei. 
Karácsony közeledtével angyalkát 
készítünk ajándékcsomagok külön-
leges dekorálására.

KARÁCSONYI KÉZm�VEsMŰHELY GYEREKEKNEK

aZ árKáD PÉcs ÜnnEPi nyiTVa TarTása

Nyitva tartás, programok és akiknek ajánljuk

KaRÁCSONYI SzÍNPaD PROGRamOk

ChIC&STYLe MaGazIN
Ahonnan öltözködési- és ajándékötleteket meríthet
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ÁRKÁD ADVENTI NAPTÁR
Az adventi naptár újra és újra ki-
táruló ablakocskái arra �gyelmez -
tetnek: hamarosan itt a karácsony. 
Folytatjuk el�z� kiadványunkban 
megjelent kalendáriumunkat, 
hogy segítségükre lehessünk 
ünnepi teend�ik beosztásában.

DECEMBER 12. CsÜTÖRTÖK
Az ünnepi menüt megterveztük, 
ideje hát listázni a hozzávalókat és 
f�szereket. Szerezzünk be el�re az 
ételekkel, italok színével és persze 
terítékünkkel harmonizáló szalvétá-
kat, terít�t, asztali díszeket is. Butlers, 
dm, Fleur-t, Interspar, Happy Box, 
Pirex, Rossmann, Tchibo és kará-
csonyi standjaink: tuti lel�helyek! 
Elérkezett az ideje, hogy gondos-
kodjunk az ablakok dekorációjának 
beszerzésér�l is.

DECEMBER 13. PÉNTEK
Az ünnepi menühöz szükséges alap-
anyagokat lassan beszerezhetjük. 
Munka után akár el� is készíthetjük 
�ket, hisz nagy részük – még a töltött, 
vagy  panírozott húsok is - lefagyaszt-
va tökéletesen meg�rzik állagukat. 
Ne feledjük el a csomagocskákat 
felirattal ellátni!

DECEMBER 14. SZOMBAT
Délel�ttünk tökéletesen alkalmas 
a mézeskalács díszek megsütésére. 
Annál is inkább, hogy gyermekeink 
ezen a napon épp mézest díszíthet-
nek az ÁRKÁD kézm�ves m�helyé-
ben. Legyen ez egy édes nap! 

DECEMBER 15. VAsÁRNAP 
Elérkezett Advent harmadik vasár-
napja, amikor érdemes felmérni, mi-
lyen állapotban vannak a karácsonyfa 
ég�ink, egyéb világító lakásdíszeink. 
Ebéd után irány az ÁRKÁD, ahol kön�-
nyedén beszerezhetjük az utánpót-
lást. A Korona óra árusító standjának 
tündökl� készletéb�l nem lesz nehéz 
válogatni. Addig is gyermekünk 3D ké-
peslapot készíthet távoli rokonoknak, 
barátainak a Bendegúz Gyermekzug 
szakért�inek segítségével kézm�ves 
m�helyünkben. Eközben az � aján-
dékát is titkon megvásárolhatjuk. 
Üzleteink hosszított nyitva tartás-
sal, 20 óráig várják Önöket. Este már 
adventi koszorúnk 3 gyertya lángja 
mellett kortyolgathatjuk a forró teát.

DECEMBER 16. HÉTF�
Jöhetnek a lakástextíliák: ágynem�k, 
függönyök, díszpárnák, az ünnepi 
készletek el�készítése, az állandó 
darabok frissítése. Mosás, vasalás, ki-
függesztés, felhúzás. Most már felke-
rülhetnek az asztalra, kikerülhetnek az 
ablakba is a díszítések.

DECEMBER 17. KEDD
Az elmúlt hetek nyomait nem ártana 
eltüntetni. Egy kozmetikus jó szolgála-
tot tehet, s nem ártana benézni a fod-
rászhoz sem. A Klier Fodrász szalon-
ban bejelentkezés nélkül is fogadnak 
bennünket. Ha pedig kicsit várni kell, 
olvasgassuk a Chic&Style-t: tervezzük 
meg téli out�tjeinket, ünnepi visele-
teinket. Ha valamibe beleszeretünk, 

helyben vagyunk, nem kell messze 
mennünk a kiválasztott darabért.

DECEMBER 18. SZERDA
Érdemes beszerezni az ünnepi me-
nühöz szükséges darált mákot, diót. 
Ne maradjon el a C- vitaminnal teli 
savanyú káposzta sem. A családban 
mindenkinek megvettük már az 
ajándékot? Ha nem, itt az ideje! Aki 
tanácstalan, vásároljon ÁRKÁD utal-
ványt, helyezzen mellé egy egyedi 
üdvözl�kártyát.

DECEMBER 19. CsÜTÖRTÖK
Sok helyütt a családi hagyomány úgy 
diktálja, hogy gyerk�c nélkül kerüljön 
sor a feny� kiválasztására, másutt ez 
kit�n� közös program. Akárhogy is 
van, fel kell térképeznünk, hol, milyen 
áron, milyen fajta feny�ket árulnak. 
Döntsük el, hogy a vágott, gyökeres, 
vagy a bérbe vett, visszaváltható fe-
ny�t preferáljuk-e. Mi leginkább ez 
utóbbit javasoljuk, bár ehhez kétség-
telenül nehezebb hozzájutni.

DECEMBER 20. PÉNTEK
Töltsük fel konyhánkat azon termékek-
kel, melyekre még szükségünk lehet, 
lehet�ség szerint semmit ne hagyjunk 
az utolsó percekre.  

DECEMBER 21. SZOMBAT
Míg gyermekünk ebéd után a másik 
szül�vel, vagy nagyival gyertyát készít 
az ÁRKÁD kézm�ves m�helyben, mi 
be tudjuk csomagolni a megvásárolt 
ajándékokat. Díszítsük �ket egyedileg, 

lássuk el �ket feliratokkal, személyre 
szabott üdvözletekkel. Ha valaki kima-
radt véletlenül a listából, még estig 
pótolhatjuk a mulasztást. 

DECEMBER 22. VAsÁRNAP 
Délután elugorhatunk origami an-
gyalkát gyártani az ÁRKÁD kézm�-
ves m�helybe gyermekünkkel. Ezen 
a napon hosszított nyitva tartással 
várjuk Önöket. Ez Advent negyedik 
vasárnapja, amikor koszorúnkon este 
a negyedik gyertyát is meggyújtjuk. 

DECEMBER 23. HÉTF�
Sütés, f�zés, sürgés-forgás a konyhá-
ban. Este hajmosás, majd listázzuk 
és fogalmazzuk meg barátainknak, 
ismer�seinknek szánt üzeneteinket, 
hogy amikor elérkezik a pillanat, csak 
rá kelljen nyomni a küldés gombra 

telefonon, facebookon, e-mailben. Ha 
vágott feny�nk van, este készítsük el�, 
faragjuk be a fát! 

DECEMBER 24. KEDD
Lazítsunk! Élvezzük az ünnepi est kö-
zeledtét. Ha azonban valami mégis 
elmaradt volna: üzleteink 13 óráig 
még nyitva állnak! Csakis kikapcso-
lódásnak, tartalmas, meghitt családi 
perceknek szenteljünk az id�nkb�l, 
hisz elérkezett a várva várt nap. Az 
est közeledtével már csak kényeztet� 
programot tervezzünk, hogy felfris-
sülve díszítsük majd fel a fát. Jöhet 
az ünnepi smink, majd a menü és az 
ajándékozás. Szívünket melengesse 
szeretteink öröme, arcunkat ragyogja 
be a miattuk érzett boldogság, ott-
honunkat lengje körül a család által 
megteremtett harmónia.

SzILveSzTeRI CSILLOGÁS
Szilveszter éjén mindenki csillogás-
ra vágyik, ez vitathatatlan. Ezért is 
álltunk neki néhány kit�n� holmi 
után kutatni, s kétségtelenül rábuk-
kantunk néhány szenzációs darabra. 
Aki szívesen visel feketét, természe-
tesen megteheti, hisz a „kisfekete” 
valóban öltöztet, ám szinte kötelez� 
feldobni valami ezüst vagy arany ki-
egészít�vel, cip�vel, vagy egy mókás 
glamouros kalappal. A �itteres ruhák 
is jöhetnek és a szatén, b�r, csipke-
betétek, díszítések, kombinációk is 
telitalálatok! A klasszikus fekete mel-
lett trendi a szürke is, megbolondítva 
egy merész fejdísszel vagy mellt�vel, 
szegecses táskával, cip�vel. Érdemes 
akár egy tökéletes piros ruhával is 
próbálkozni: megtérül a befektetett 
pénz, s alaposan felborzolhatjuk a 
szilveszteri mulatságon vele a ke-
délyeket. Az idei tél legnagyobb fel-
fedezettjei azonban kétségtelenül 
a csipkebetétes magas sarkúk. Egy 
gondosan összeválogatott szettben 
könnyedén tündökölhetünk a bálki-
rályn� szerepében, s magabiztosan 
léphetünk át az újesztend�be.

  1    H&M N�i cip� 

  2    H&M N�i táska 

  3    New Yorker Karperec 

  4    New Yorker N�i leggings 

  5    Tatuum Koktélruha 

  6    New Yorker Csipkeruha

   7     Tatuum Nyaklánc

   8     Triumph F�z�

   9     Borgo Bronz magassarkú

  10    New Yorker N�i b�rkabát

  1    2  

  3  

  4  

  5  

  6  

  7  

  8    9  

  10  

Butlers Szilveszteri kellékek

CCC Shoes 2014-es farsangi kollekció
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TÉLI SPORTOk 
Kori, snowboard, síelés, szánkózás

Télen talán a síelés a legtrendibb és 
egyben a legkedveltebb sport. Ennek 
titka egész egyszer�en tán abban 
rejlik, hogy a test valamennyi izmát 
megmozgató sport egybeforr a sza-
badság érzetével. A hófedte hegyek 
leny�göz� látványa, egy téli hegyi 
túra, a tiszta leveg� teszik csak iga-
zán feledhetetlenné a telet, felfedve 
annak szépségét. Hasonlóan népsze-
r� a snowboard, s a gyerekek nagy 
kedvence a mai napig a szánkózás. 
Mindamellett, hogy oly  szórakoztató, 
a kicsik mozgás igényét is minden 
tekintetben kielégít� elfoglaltság. 
Különös szépsége, hogy mi feln�t-
tek is szívesen siklunk egy-kett�t a 
gyerk�cökkel. Aztán ott a hegymá-
szás! Mivel hazánkban kevés erre a 
téli sportra alkalmas terep, sokan vá-
lasztják ilyenkor Ausztriát célpontnak. 
Bevásárlóközpontunkban az IBUSZ 
és a Neckermann Utazási Irodákban 
érdekl�dhetnek az ajánlatok fel�l, 
aki pedig a télb�l inkább egzotikus 
vidékre vágyik, szintén jó helyen jár! 
De maradjunk a havas-jeges terepen 
egy kicsit még, hisz meg kell említe-
nünk a nálunk is egyre népszer�bb 
jégkorongot. Tökéletesen alkalmas 
arra, hogy minden feszültséget le-
vezessünk általa. A legkecsesebb és 
legéteribb téli sport azonban két-
ségtelenül a jégkorcsolya. Ehhez és 
a többi téli testmozgáshoz is szinte 
mindent be tudnak szerezni üzle-
teinkb�l: budmil, Dockyard, Hervis, 
Heavy Tools, hogy csak néhányat 
említsünk. A meleg, vízleperget�s 
csizmákat árusító cip�üzleteinket 
is mindenképp keressék fel, miel�tt 
útnak indulnak. Ha tehát megtalálták 
az Önök számára legvonzóbb sportot, 
szerezzék be a szükséges eszközöket 
és ruházatot is. Amúgy is itt a téli 
holmik beszerzésének ideje.

TRENDI KABÁT MODELLEK A 
BUDMIL KíNÁLATÁBAN 
budmil leisure and pleasure…
Az idei év slágere a divatos színekben, 
csinos fazonban készült, utcai viselet-
re ajánlott n�i budmil kabát, amely 
pink és drapp színben is megtalálható 
az üzletben. Válasszon kedvére és 
egészítse ki öltözetét a hozzáill� ki-
egészít�kkel vagy akár a kabát anya-
gából készült divatos oldaltáskával! 
Nézzen be az Árkád Pécs földszintjén 
található budmil üzletbe és tekintse 
meg az idei kabát újdonságokat! 

A sPORTOLÁs sZERELMEsEINEK!
A budmil vízleperget�s és lélegz� 
dzsekije sportoláshoz is megfelel� öl-
tözet. A re�ective mesh béléssel, he-
gesztett varratokkal, lecipzározható 
hófogóval és kapucnival, több bels� 
és küls� multifunkcionális zsebekkel 
felszerelt budmil kabátot speciális 
kialakítása végett egyéni igényei 
szerint viselheti! 

A TÉL sZERELMEsEINEK
A DOCKYARD�TÓL
A Dockyard idén is a legújabb inno-
vációkkal és sokszín� kollekciókkal 
készül a télre. Vezet� márkájuk, a 
Columbia mindig is élen járt a fej-
lesztésekben, melyeket valós igé-
nyekre szabtak. A teljesség igénye 
nélkül csak néhány, a legérdekesebb 
technológiák közül, amely számos 
ruhadarabban megtalálhatóak: 
Omni-HeatTM h�tükrös technológia, 
amely belül tartja a test által ter-
melt h�t, viszont a keletkez� párát 
és izzadságot kivezeti. Az Omni-
HeatTM Re�ective bélés az iparág 
legmagasabb h�tartó képességével 
rendelkez� szintetikus meleg bélés 
és töltet. Az Omni-DryTM technológia 
lényege: ultralélegz� és ultravízálló 
–kimagasló vízálló képességgel ren-
delkezik, amely garantáltan szára-
zan tart. Az Omni-WickTM izzadságel-
vezet� technológia intenzív mozgás, 
sportolás közben is biztosítja a h�s, 
száraz viseletet. Az OutdryTM láb-
belik teljes mértékben vízhatlanok, 
kiemelked� lélegz�-képességgel 
bírnak. Az Omni-Wind BlockTM 
technológia csökkenti, fékezi a szél 
h�sít� hatását, az Omni-ShieldTM 
technológia pedig ellenáll az es�-
nek és szennyez�déseknek, hiszen 
foltmentesen lepergeti azokat. Mind 
olyan technológiák, amelyekkel bát-
ran neki tudunk vágni a télnek, és 
a sor még folytatódik. A fentieken 

túl további márkák, mint az O’Neill, 
a Fundango vagy a Helly Hansen 
téli kollekciói is színesítik a téli kí-
nálatot. Mindemellett a Dockyard 
nagy hangsúlyt fektet az utcai kol-
lekciókra, melyek széles körnek je-
lentenek megoldást a konzervatív 
megjelenést�l az egyedi, �atalos 
vagy éppen extravagáns darabokig.  
A Fundango a �atalokat célozza. Az 
O’Neill közönsége is szereti az igé-
nyes, ötletes és kényelmes ruhákat, 
de fontos megemlíteni a TBS vagy 
akár a több üzlet kínálatában meg-
jelen� Desigual márkákat is. 

ÁLLJON KÉsZEN A sPORTOLÁsRA 
A HEAVY TOOLs ÜZLETTEL
A Heavy Tools nem fogad el kifo-
gást, vessen hát egy pillantást ké-
nyelmes és sportos ruházataikra! 

Röpködnek a mínuszok, mindent 
hó borít és már érzi, hogy eljött 
a síelés ideje? A Heavy Tools-nál 
alkalmazkodnak az igényekhez: 
síruházat (polár, softshell), télika-
bát, snowboard és sínadrág, alsó-
nadrág, nadrágok, innovatív h�sít� 
technológiával készült technikai alá-
öltöz�k! Ez utóbbi titka a cooldry, 
mely egy speciális keresztszövéses 
technológiával készült anyag. Ez a 
technológia biztosítja a h�s, száraz 
és kényelmes érzést. Ön is élvezettel 
viseli majd, legyen szó sportról, vagy 
éppen szabadid�r�l. Az anyag nem 
tapad a b�rhöz, könnyen kezelhet�, 
gépben mosható, centrifugázha-
tó. Mindezek mellett az utazáshoz 
szükséges sí-snowboard zsákok, ci-
p�tartó táskák is elérhet�k a Heavy 
Tools üzletben.

ÜNNEPI 
FOTÓSAROK a 

fOTOPLUS�SzaL
NYITVA TARTÁs

December 1–22-ig 
10–12 és 15–18 óra között

A Fotoplus üzletnek köszönhe-
t�en idén is m�ködik karácsonyi 
fotóstandunk, ahol látogatóink-
nak lehet�ségük nyílik ünnepi 
háttér el�tt kedvezményes árú 
fényképeket készíttetniük. A len-
csevégre kapott pillanatok az ott-
honi album tartalmát is gyarapít-
ják, emellett kifejezetten ötletes 
személyre szabott ajándékok is 
lehetnek. A fotókat bevásárlóköz-
pontunk alsó szintjén, a mozgó-
lépcs� aljánál készíttethetik el, a 
kész fényképeket pedig a fels� 
szinti Fotoplus üzletben lehet át-
venni. Itt igény esetén további 
darabok is megrendelhet�k.

SzÍvbőL 
aJÁNLJUk
„ÉVVÉGI KONCERT

KAVALKÁD PÉCsETT”
Trubics Zorán szervezésében és 
ajánlásával. A koncertek média 
támogatója már közel 10 éve az 
ÁRKÁD  Pécs Bevásárlóközpont. 

December 28-án 19.00 órakor
Csík Zenekar és

meglepetés vendégek
POTE Aula

December 29-én 19.00 órakor
Punnany Massif

Lauber Dezs� Sportcsarnok
December 30-án 19.00 órakor

Neoton Szuperkoncert
Lauber Dezs� Sportcsarnok

 
December 31-én 11.00 órakor 
Csepregi Éva kölyökszilvesztere	

 Lauber Dezs� Sportcsarnok

A ZENE NAGYJAI PÉCsETT
Bencze Attila szervezésében és 

ajánlásával.

December 27-én 19 órakor
Demjén Ferenc

Lauber Dezs� Sportcsarnok
December 28-án 19 órakor

Vermes Timea es barátai
Kodály Központ

KÜLÖNÖS ÉS eGzOTIkUS SZILVESZTER
SZILVEsZTERI KÜLÖNÖs ÜDÜLÉs
Zárja az évet egy felejthetetlen 
élménnyel Európa egyik mesés 
országában, és legyen része-
se egy fergeteges ünneplésnek. 
Koncertek, fesztiválok, bárok, klu-
bok és éttermek sokasága várja 
Önt, hogy még élvezetesebbé 
tegye a pezsg�koccintással, kon-
fettivel és t�zijátékkal színesített 
szilveszteri kavalkádot. 

Szilveszter Szicíliában
Zárja 2013-at egy felejthetetlen él-
ménnyel a fest�i szigeten, Szicílián, 
és köszöntse az Újévet a helyiek 
hagyományai szerint. Ünnepelje a 
Szilvesztert egy szabadtéri rendez-
vényen a szicíliaiak társaságában, 
vagy válassza a hotelek és éttermek 
által kínált zenés-táncos show-val 
egybekötött b�séges vacsorát. Az 
ünnepi asztalról nem hiányozhat 
a lencse, mely a szicíliaiak szerint 
is szerencsét és gazdagságot hoz 
a jöv� évre. Éjfélkor t�zijátékkal 
és pezsg�koccintással üdvözlik az 
Újévet, majd hajnalban közösen 
megnézik a napfelkeltét.

Az év els� napján komolyzenei 
koncerteket tartanak Szicília szerte, 
melyek garantáltan emlékezete-
sebbé teszik az ott tartózkodást.

Szicília – December 28-ai indulással, 
5 napos, Le Dune 3 csillagos szállodá-
ban, reggelivel, 99 900 Ft/f� + illeték 

SZILVEsZTERI EGZOTIKUs 
ÜDÜLÉs
Töltse a Szilvesztert egy varázslatos, 
egzotikus üdülés keretében és fe-
dezze fel a vidám helyi tradíciókat. 

Szilveszter Thaiföldön
Látogasson el a mosoly országá-
ba, és ismerje meg a csodás thai 
hagyományokat egy varázslatos 
Szilveszter keretében. A tradicioná-
lis thai Újévet, a Songkran fesztivált 
április 13. és 15. között ünneplik, 
habár egyre inkább január elseje 
a nagy ünneplés ideje, ahogy ez 
világszerte megszokott. Thaiföldön 
nagy szerepe van a víznek 
Szilveszterkor. Úgy tartják, hogy a 
víz minden rosszat elmos, így gyak-
ran láthatunk vizes bödönökkel 

járkáló embereket, akik mentolos, 
gyógynövényes vizet locsolnak 
egymásra áldásként. A hagyomány 
része az is, hogy megtisztítják a 
Buddha képeket, és szentélyeket, 
jó szerencsét és jólétet remélve 
az Újévre. Az ünnep spirituális és 
vallási jelent�sége mellett egyre 
inkább el�térbe kerül a szórako-
zás és a bulizás is. Csatlakozzon a 
több százezer mulatozóhoz, akik 
minden évben várják, hogy részt 
vehessenek a látványos fény- és 
hangjátékkal tarkított eseménye-
ken, koncerteken, fesztiválokon, 
és hogy megcsodálhassák az éjféli 
t�zijátékot. 

Thaiföld/Pattaya December 27-ei 
indulással, 13 napra, reggelivel és 
szilveszteri vacsorával,
3 csillagos szállodában 399.900 Ft/
f�-t�l + illeték 
4 csillagos szállodában 449.900 Ft/
f�-t�l + illeték

Az IBUSZ Utazási iroda további 
ajánlatait keresse új üzletükben 
az emeleten a mozgójárdánál.

Budmil

Dockyard

Heavy Toolsfo
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Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Kedves Olvasóink! 
Kérjük írják meg nekünk, melyik üzlet kirakatában helyeztük el a képen látható táblákat. Egy kis séta a bevásárlóközpontban, 
s már küldhetik is be a megfejtést! A helyes megfejtést beküld�k között egy 5.000 Ft érték� ajándékcsomagot és egy 
10.000 Ft érték� egyetemi ajándékcsomagot sorsolunk ki, amelyet a Pécsi Tudományegyetem Alumni Irodája ajánlott fel.
A nyeremény átvételének feltétele, hogy az átadásról fotó készül, amely fotó a következ� megjelenésben bekerül az ÁRKÁD 
Híradó újságba. A helyes megfejtést küldjék be 2014. január 3-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!

El�z� "A hónap nyereménye" játékunk helyes megfejtése: "Tchibo".
Szerencsés nyertesünket, Kr�hnung Helgát Szilasy Anna üzletvezet� és 
Móritz Lilla, az igazgatóság munkatársa köszönti egy 10.000 Ft érték� Tchibo 
vásárlási utalvánnyal.

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: "Mikulás és a krampuszok". 
A nyertes: Kiss Zsombor Adrián (10 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték� 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.

E havi témánk:

"A legszebb karácsonyfa"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Beküldési határid�: 2014. január 3.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!


