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ISKOLAKEZDESI KUPONAKCIO

KEZDJEK A SULIT ARKAD KUPONOKKAL!

Elektronikus kuponakciok az ARKAD-ban szeptember 5-9-ig

1.

2.
3.

4.

6.

Hogyankellhasznalniaze-kuponokat?

Klikkeljen honlapunkra, a www.arkadpecs.hu web
oldalra!

Klikkeljen az Oszi kuponnapok feliiletre!

Vdlassza ki az On szdmdra érdekes kupont és a nyomta-
téikonra kattintva mdris Oné a kedvezményes vdsdrldsi
lehetéség.

Minden kuponon taldlhaté egy ,kupongydijtébe” link.
Amennyiben On tobb kupont szeretne egyszerre kinyom-
tatni, a kivdnt szelvényeket helyezze bele a kupongyij-
tébe, onnan ugyanis a kupongytijtére, majd a kuponok
nyomtatdsa linkre kattintva egyszerre 3-4-5 kupont is
kinyomtathat.

A kinyomtatott kupont a kedvezményt kindld tizletben
vdsdrldskor mutassa be, majd adja dt az eladénak, igy
On mdris olcsébban vdsdrolhatja meg a kivdlasztott
terméket.

Fontos, hogy érvényességi id6n beliil haszndlja el a ku-
ponjait, melyre vonatkozéan a kuponok jobb felsé sarkd-
ban taldl utaldst. El6fordulhat, hogy a szelvény tébb (iz-
letben is bevdlthatd, ez esetben a pontos cimeket a kupon
alatti , Elfogadohelyek” rész tartalmazza.

didas

CONCEPT STORE

kad Pecs

Beisk

Szeptember 5-én kezdetét veszi
az ARKAD 6szi, iskolakezdési ku-
ponakcidja. Akik szeretnének ked-
vezményesen vasarolni kedvenc

iizleteikben, kattintsanak a www.
arkadpecs.huweb oldalra. Honla-
punkon latni fogjak, mely iizletek
kinaljak termékeiket akcidsan a

kuponnapok idején. Mindazok-
nak, akik még nem éltek az elekt-
ronikus kuponakcié lehetéségével,
ime, egy kis utmutato!

Kuponnyomtato stand az ARKAD-ban szeptember 5-9-ig

Akinek nincs otthon nyomtatdja,
annak sincs oka aggodalomra. Nem
fog lemaradni a kedvezményes
vasarlas lehetéségérdl, ugyanis a

kuponnapok idején az ARKAD fel-
s szintjén egy nyomtatdstandot
épitiink fel. Onnek egyéb dolga
sincs, mint odasétalni, kivalasztani

Osszdk meg veliink véleményiiket!

Ugy gondoljuk, hogy az Onék vé-
leménye a legfontosabb, ezért is-
mételten varjuk tapasztalataikat
az ARKAD Pécs kuponnapjait ille-
téen. Az ARKAD Pécs honlapjan,

a www.arkadpecs.hu oldalon az
info@arkadpecs.hu cimre irhatnak,
a www.napiakciok.hu oldalon pe-
dig a Vasarloi vélemények rovat-
ban oszthatjdk meg véleményiiket,

Spéroljanak az ARKAD-dal!

Hogyan takarékoskodhatnak olyan-
kor, amikor nincs kuponakcié? Erre
is gondoltunk, hiszen ki ne sze-
retne napi szinten tajékozodni az
arakrol, kedvezményekrél, hogy
pénzt takarithasson meg? Bar-
milyen kérdése van akcidinkkal
kapcsolatosan, a www.arkadpecs.
hu oldalra kattintva felteheti!

Klikkeljen a ,Kapcsolat” menu-
pontra, s az info@arkadpecs. hu
cimre kiildott levelére kollégdink
valaszolni fognak. Amennyiben
mindig els6ként szeretne értesiilni
az ARKAD Pécs lizleteinek akcidi-
rél, a bevasarlékoézpont program-
jairol, feliratkozhat hirleveliinkre is!
Regisztralt tagjainknak idénként

a kupont kinalé Uzletek kozul a
kedvencét, majd hostesseinkkel
kinyomtattatni a kedvezményes
vasarlasra feljogositd kis szelvényt.

gondolataikat a tobbi kuponfel-
hasznaléval. Mindezt az egyes ku-
ponok alatt taldlhato ,vélemény-
kildé dobozok” segitségével is
megtehetik.

10-20, akar 40% kedvezményre jo-
gositd akcios kuponokat is kuldiink
ki, melyeket az ARKAD Pécs kijel6lt
Uzleteiben lehet bevaltani. S hogy
mi sziikséges a regisztraciohoz?
Név, e-mail cim, a regisztralé neme,
szuletési éve, lakhelye. Regisztral-
jon fél perc alatt, hogy a jovében
vellink spérolhasson!

Kis kupontortenet a nagyvildagbol

1894 A kupon megsziiletése.
Amerikdban, Asa Candler gy6gy-
szerész és Uzletember, aki 2300
dollarért megvette a Coca-Cola
formulajat, el6szor kézzel irott ku-
ponokat osztogatott, amelyért az 4j
udité italbol egy pohar ingyen jart.

1 895 A kovetkezé allomas a

helyi élelmiszerbolt. C.W. Post ki-
bocsatotta az elsd élelmiszerre
vonatkozo6 kupont, mely egy cent
kedvezményre jogositott egy adott
termékbdl.

1930-as évek  kupo-
nok mar azamerikai haztartés részei
voltak a depresszids id6szak miatt.
Mindenki sporolt, ahol csak lehet-
séges volt és a kivaghaté kuponok
erre a célra tokéletesen megfeleltek.

1940-es évek Szuper-
marketek kiterjesztették a kupo-
nokat az egész orszagra és folytat-
a kornyékbeli élelmiszeriizletek
kezdtek el.

1 957 A kuponok egy egészen
Uj iparagat hoztak létre.

1 965 Az amerikaiak fele mar

hasznalja a kuponokat.

1 975 A kuponok hasznalatanak
népszerlsége folyamatosan névek-
szik. Tobb mint 35 milliard kupont
adtak ki és az amerikaiak 65 %-a
mar hasznalja a kuponokat.

1 995 Megjelennek az elsé ku-
ponok az interneten.

1 998 Amerika Unnepli az elsé

nemzeti kupon hénapot ,National
Coupon Month”.

1999 Az amerikai vasarlok

megtanuljak, hogyan spoéroljanak
a kuponok haszndlataval a nem-
zeti kupon hénap ideje alatt (1999
szeptember).

2000 Egyre tdbb szul6 vonja be
a gyerekeket, hogyan lehet spérol-
ni a kuponokkal a nemzeti kupon

honap ideje alatt.

2001 A negyedik nemzeti ku-
pon hénapban mar a tanarok is
hasznaljdk a kuponokat az iskolak-
ban, a pénzértékénekillusztralasara.

2002 A vasariok 3 millizrd dol-

lart sporoltak a 3,8 milliard darab
kupon bevaltasaval.

2003 Afogyasztok 77%-a hasz-
nal kuponokat, ezzel a kuponok
hasznélata az egyik legnépszer(ibb
vasarlasi szokassa valt Amerikdban.

2004 A rendszeresen vasarlék
79%-a mondta, hogy mar hasznalt
kuponokat.

2005 A kuponhasznalék 74%-a
hasznalt kuponokat az elmult egy
hénapban.

2006 A 18-24 év kozotti fiatalok
71%-a hasznal kuponokat.
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SZEPIRAS SZEP TOLLAL

Vannak olyan kiegésziték, melyek
esetében akar férfiakrdl, akar hol-
gyekrél van sz6, valahogy igyeksziink
0sszehangolni 6ket, kdvetve ezzel rég
bevélt hagyomanyokat. llyen a toll,
a ceruza, azirészerek tartdja, az 6ra és
a hataridénaplé. De a suli kozeledté-
vel maradjunk talan a tollaknal! Mar a

XVIII. szdzadban kézponti kérdés volt
valamennyi irdstudé szamara, hogy
|étezik-e olyan toll, melybdl sosem
fogy ki a tinta. Taldlmanyokban aztan
nem volt hiany: a modern télt6tollat a
XX.szdzadban hamarosan felvaltotta

agolyéstoll, majd a nyolcvanas évek-

ben val6sagos toltétoll Oriilet vette

kezdetét. Ezek a kiilonleges tolt6-
tollak ma ismét divatjukat élik. Ajan-
dékba is tokéletesek, s mérhetetlen
eleganciat kdlcsénoznek, amikor egy
szép tartébdl a megfelel hatarid6-
naplé tarsasagaban felbukkannak. A
Pirex Gizletben szamos szép, mi tobb,
mokas tollat is valaszthatnak legyen

(e aaaee——

sz6 akar sajat haszndlatrol, akar
gyermekiknek szant darabrél. Az
ARKAD féldszintjén talalhat6 Gravir
Expresszben egyedivé is tehetik a
kivalasztott darabot: névvel, mintaval
lathatjak el. Aki igazan extravagdans
tollra vagyik, nézzen be a Swarovski
Gzletbe is!
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0SZI KABATVADASZAT

Tudtak Onék, hogy a Hélgyek ru-
hataranak a XIX. szdzadban még
nem volt tartozéka a kabat? Eleink
ugyanis kopenyt hordtak, a
hatalmas ruhak ugyanis
meglehetésen nehezen
fértek volna el egy kabat
alatt. A sportos életméd
terjedésével egy idében

a terebélyes ruhadara-
bokat felvaltottak a
kényelmesebbek, s
igy teret kaphatott az
Oltozkodésben a kabat
is. Az6ta a kabatok mind
fazonjukban, hosszukban,
szinlkben is hatalmas teret
héditanak a divat vildgaban.
Az A vonalu kabat példaul ki-
fejezetten ndies, egyike azon
modelleknek, mely nem férfi
szabason alapszik. A b6, gaz-
dagon diszitett, vagy huzott,
rdncolt, sok anyagot tartal-
mazd ruhak folé javasoljuk. A
kétsoros blézerkabat a két-
soros férfizakobdl nétte ki
magat. Normal esetben két
par begombolhaté és egy par
diszgombot taldlunk rajta. Kis-
sé konzervativ megjelenést
kolcsonoz viseldjének. A lo-
vaglokabat altaldban harom
par begombolhaté gombsorral
diszitett, kissé hosszabb fazonu,
hatul gyakorta csattal 9sszefogott
modell. Az egysoros lehet rejtett
és hagyomanyos gombolasu is,
mindkét formajaban divatos. A
zipzéras elegans fazonok mellett
szépen megél a sportosabb rag-
[an is, melyet inkdbb hétvégére
ajanlunk. Am ami 6sszel ismét
héditd koratra indul, az az esé-
kabat. A retronak készdonhetéen
sikere toretlen, igény pedig béven
van rd, akar csak kozeli rokonara,
a gumicsizmara. A Barbour és a
mackintosh mellett a lakk kabatok
is fel-fel ttinnek divatos szabdasban
és vonalakkal, gazdag szinekben.
Am ne feldkezziink meg arrél, hogy
még mellettik is elkél egy-egy
szép esernyd.

) Yl

RUHAAPOLAS FELSOFOKON

Tisztitéba jarni ma mar nem luxus.

i \E'{‘ Egyszerilien hozza tartozik

ahhoz, hogy megndvel-
juk vele a jol kivalasztott
mind&ségi ruhadarabok
élettartamat. Bevasarlo-
kézpontunkban a Top
Clean all mindazok
rendelkezésére, akik
éveken &t szeretnék
megdvni alapruhaik
allagat és szinét is.
Annak, hogy a leg-
tobb kosztimot,
oltonyt, kabdatot
vagy gyapju holmit

szarazon elényos tisztittatni, hdrom
igen egyszer( oka van. Az egyik a
formatartas. A masik, hogy mosas
kdzben a kiilsé anyag vagy a betét-
szovetbdl és bélésanyagbol varrt
belsé rész 6sszemehet. A harmadik
érv a tisztitd mellett, hogy megel6z-
ziik a szaradds soran pl. a bélésen
maradt elszinez6déseket és foltokat.
Alkalmazkodjunk tehat a ruhane-
mukon feltlintetett mosasi utasi-
tasokhoz, ha hosszu élettartamot
szanunk kedvenc darabjainknak.
Ezzel ugyanis sok pénzt takaritha-
tunk meg. Természetesen |éteznek
még apolasi mddszerek, melyeket

érdemes kovetnlink. Az egyik leg-
egyszerlbb: a ruhak szelléztetése.
Vallfara helyezve a balkonon vagy
nyitott ablaknal tartva a szévetbdl
eltdvoznak a kellemetlen szagok, s
visszakapja a textilia az elveszett
nedvességet, azaz rugalmassagat
is. Alapos kikefélés is célravezetd
lehet a kosztimok, kabatok, 6lto-
nyok esetében. A vasalds szintén
visszadja a ruha eredeti formajat,
am mindig célszer(i egy pamut-vagy
vaszon anyagot helyezni a vasalé
és a simitando felilet kdzé. igy
kdnnyedén megeldzheté a szovet
kifényesedése.

(OZELEDIK AZ ISKOLAKEZDES!

A H&M-nél hamarosan kaphato az uj oszi gyerek kollekcio

Idén 6sszel aH&M-nél azangolos stilus
inspiralta a gyerek kollekciét: kockas,
csikos és szines nyomott mintak min-
den mennyiségben, kdtott anyagok és
tweed, hogy jol kezd6djon az Uj tanév!
Erdemes hat koriilnézni, a gyerekek
ugyanis legalabb annyira élvezik majd
a divatos viseleteket, mint a feln6ttek!

BEISKOLAZASI UTALVANYT
ELFOGADO UZLETEK

TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, PUEBLA

TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, OTP CAFETERIA

TICKET EXPRESS, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, ACCOR, PUEBLA

Aktualizdlt lista: www.arkadpecs.hu

UZLET NEVE UTALVANY FAITAJA

ADIDAS TICKET, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA
ALEXANDRA TICKET SERVICE, CATDHOC

AMNESIA SODEXO

BUDMIL

C&A TICKET, SODEXO, CATDHOC

CHAMPION TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, ACCOR, TOP PREMIUM
DOCKYARD ISLAND  TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC

HEAVY TOOLS EDERNER, SERVICE, CATDHOC

HERVIS

INTERSPAR SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, ACCOR
KENVELO SODEXO

KORONA ORA SODEXO, CATDHOC, TOP PREMIUM

MARKS & SPENCER  TICKET, SODEXO, CATDHOC

MAYO CHIX SODEXO

NEW YORKER ACCOR, SODEXO, CATDHOC

LEGENDS SODEXO

PIREX

PLAYER'S ROOM SODEXO, CATDHOC, TOP PREMIUM
PROMOD TICKET SERVICE, SODEXO, ACCOR
SAMSONITE SODEXO, CATDHOC, TOP PREMIUM

TAKKO TICKET SERVICE, SODEXO, ACCOR, CATDHOC
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— TANULJUNK SZINESEN —

LEGY SZEMFULES - MAR NEGY EVES KORTOL

LEGY

A konyvkiadoknak koszonhet6en ma mar sokkal szinesebben indulhat
a tanév a gyerekeknek. Ovodastél kisiskolasig jelenthet vonzé olvas-
manyt az Alexandra Kiadé Légy szemfiiles sorozata. Ezek a csodasan
illusztralt képes lexikonok a sporttol kezdve a kdrnyezetiinkig szamos
témakort atolelve nyujtanak szines és konnyen befogadhaté informaciot
a gyermekeknek a vilagrol. Egy-egy jol megvalasztott konyvvel mind
azolvasas szeretetét, mind gyermekeink tanulasi hajlamat novelhetjiik.
Lehet, hogy épp ezeknek a kedves lexikonoknak készénhetéen valnak

majd jo biologussa, foldrajzossa, vagy sportoléva!

SANDRA NOA: LEGY SZEMFULES!
AFOCI - KEPES LEXIKON

Mit hivunk golvonalnak és kdzép-
kornek? Mi a kapus feladata? Mikor
ad a jatékvezet6 sarga lapot? Eb-
ben a gyonyorli konyvben feltarul
eléttiink a labdarigds csodalatos
vildga. Megismerhetjik a jatékszaba-
lyokat, afocistak életét, aleghiresebb
labdarugokat, megtudhatjuk, milyen
szabalytalansagokért jar sarga lap.
Ha gyermekiink még tébb tudasra
vagyik, csak kukkantson be a fiilecs-
kék mogé!

LENA STEINFELD: LEGY SZEMFULES!
A FOLD - KEPES LEXIKON

"AFSld |

CAROLA VON KESSEL: LEGY SZEMFULES!
ATANYA - KEPES LEXIKON

Hogyan kel ki a csibe a tojasbol? Mikor
aratjak a buzat? Miért hasznos allat a
foldigiliszta? A konyvbdl megismer-
hetjiik a tanya csodalatos vilagat, az
ott é16 allatokat és a gazda munkajat,
s kdzben szédmos izgalmas kérdésre
is valaszt taldlhatunk.

SANDRA NOA: LEGY SZEMFULES!
AZ ERDO - KEPES LEXIKON

életmddjaikat és rekordjaikat, és va-
laszt kaphatunk arra is, miért haltak
ki olyan hirtelen.

Dinoszauruszok‘

CAROLA VON KESSEL: LEGY SZEMFULES!

LOVAK ES PONIK - KEPES LEXIKON

Mi a kiilonbség a lovak és a ponik
kozott? Hogyan beszélgetnek egy-
massal a lovak? Mit tanulhatunk a
lovagléoran? A kétetben feltarul el 6t-
tlink a lovak és a poénik fantasztikus
vildga. Megismerhetjik a lovastanyéan
folyé életet, megtudhatjuk, hogyan
vildgaba. Megismerhetjik a dinék kell dpolni ezeket a gyony6r( allato-

kat, és milyen lovassportok |éteznek.

Lovak espénik |

KUTASD ES FEDEZD FEL - KISISKOLASOKNAK

A Kutasd és fedezd fel cimii sorozatot az Officina ‘96 Kiadé jelentette
meg. Akonyvek a széles latokort célzottak kialakitani gyermekeinkben.
A kicsik kivancsisagara épitve Olivia Brookes ironé ad valaszt sok-sok
kérdésre, melyek esetleg még a sziiléknek is Gjdonsagként hatnak
majd. Erdemes tehat a gyerkdccel egyiitt lapozgatni ezeket az olcsé
aron megvasarolhato, mégis oly értékes koteteket.

OLIVIA BROOKES: KUTASD ES FEDEZD FEL!
KALANDOS MULT - TUDJ MEG MIN-
DENT ROLAM ES AZ ELETEMROL!
,Udvézliink kis kutaté! A kényv egy
multbéli utazasra hiv. Megtudha-
tod, milyen volt a mindennapi élet

OLIVIA BROOKES: KUTASD ES FEDEZD FEL!
SZORGOS JARMUVEK - TUD)

MEG MINDENT ROLAM ES A
MUNKAMROL!

.Kedves kis olvasonk! Ebben a

kdonyvben az utazas sok formaja-

Mikor indul az erdei flilesbagoly

val taldlkozhatsz. Taldn mar jartal
vasuti palyaudvaron, vagy utaztal
repllégépen, de biztos nem jartal
még az (rben! Most megtudhatod,
mi torténik egy vasutallomason,

az 6kori Egyiptomban és Romaban.
Bejarhatsz egy kozépkori varat és egy
galleont, kitérhetsz a vadnyugaton
repkedd golyok eldl, és részt vehetsz
a Titanic elsé és utolsé utjan.”

Mikor jott létre a Fold? Hol élnek
a jegesmedvék? Miért tornek ki a
vulkanok? Ebben a kdnyvben fel-
térulnak eldéttiink bolygdnk titkai.
Megismerhetjik a Fold torténetét,
megtudhatjuk, hogyan alakultak ki
a tengerek és az 6cednok, tanulma-
nyozhatjuk az éghajlat valtozasanak
okait.

vadaszni? Miért sargak 6sszel a fa-
levelek? Hogyan téjékozodik a de-
nevér a s6tétben? A kotetbdl elénk
tarul az erd6 csodalatos vilaga, s
megismerhetjik az ott él6 nové-
nyeket és allatokat, valamint sza-
mos érdekes vélaszra lelhetunk.

DR. HEIKE HERMANN: LEGY SZEMFULES!
DINOSZAURUSZOK - KEPES LEXIKON
Mikor tdmad a Tyrannosaurus rex? Mi-
lyen fegyvere volt az Ankylosaurus-
nak? Miért haltak ki a dinoszauru-
szok? A gyonyord kényvben bepil-
lantast nyerhetiink a dinoszauruszok

kikotében vagy autépalya-pihe-
nében. Megnézheted kozelrél egy
utasszallitéreplilégép motorjat és

 Kutasd és fed

az Ursiklo pilétafulkéjét.”

OLIVIA BROOKES: KUTASD ES FEDEZD FEL!
TARKA TERMESZET - TUDJ

MEG MINDENT ROLUNK ES AZ
ELETUNKROL!

,Udvozliink, kedves Olvasonk! Bar-
merre is jarsz a Foldon, élélényekre
bukkansz. A tikkaszt6 dzsungelektd!
ajeges Antarktiszig, a homokos siva-
tagtol az 6cednok mélyéig minden-
hol nylizs6g az élet: eml8sok, hullbk,
madarak, halak, rovarok és névények
élik életiiket. Ebben a konyvben a
kilonbo6z6 vidékeken é16 érdekes
allatokrdl olvashatsz.”

OLIVIA BROOKES: KUTASD ES FEDEZD FEL!
AZ EN VILAGOM - TUDJ MEG MIN-
DENT ROLAM ES AZ ELETEMROL!
,Kedves felfedezd! A kezedben tar-
tott konyv segitségével lenylig6z6
helyeket vehetsz szemligyre. Bizto-
san jartal mar varosban, talan tanyan
is, de voltal-e filmstudidban, film-
forgatés kdzben? Most lathatod az
épitkezésen dolgozé munkasokat
vagy a teheneket fejé gazdat. Meg-
nézheted tovabba az dllatkert allatait
és szemugyre veheted, mi torténik
egy kérhdzban.”
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TUTI TUDOMANY - SULISOKNAK

A Tuti tudomany cimii sorozatot szintén az Officina '96 Kiado jelen-
tette meg. Az Alexandra Konyvaruhaz polcain megtalalhaté kényvek
jo alapot adnak iskolas gyermekeknek a tudomanyos témakorok
tanulmanyozasara. Az informaciokat persze a gyermekek szintjén, az
6 nyelviikon teszik elérhetévé a szerzék. Valamennyi kotetet téma
fliggvényében latvanyos illusztraciok, térképek, idérendi mutatok
teszik mégizgalmasabba. Mindegyik kotet teljesen idealis akar otthoni,
akar iskolai hasznalatra is.

CHRISTOPHER OXLADE: TUTI TUDOMANY
A KOZLEKEDES TORTENETE

STEVE PARKER: TUTI TUDOMANY
AFOLD NEVU BOLYGO

Minden, ami érdekes és fontos lehet
a motorokrdl, hajokrol, vonatokrdl,
autokrol, repuldkrél és Grhajokrol.

Tények és érdekességek a Fold kuta-
tasarol és éghajlatarol, tobb mint 70
latvanyos illusztracidval, térképpel
és diagrammal.

STEVE PARKER: TUTI TUDOMANY

AZ ELET TUDOMANYA

A konyv az élet titkaiba vezeti be a
gyerekeket. Tobb mint 100 latvanyos
illusztracio, térkép és diagram teszi
még izgalmasabba.

JACQUELINE DINEEN: TUTI TUDOMANY
KORAI KULTURAK

A kotet az 6kori Egyiptomrdél és mas
korai civilizaciokrél beszél olvaséinak.
Tobb mint 50 nagyszerd illusztracio,
idérend és targymutato is konnyiti
az attekintést.

CHRISTOPHER OXLADE: TUTI TUDOMANY
ATECHNIKA VILAGA

Az elektronika, a szamitastechnika,
a tavkozlés, a fényképészet és a te-
leviziézas vildagdba bevezet6 konyv
tobb mint 50 latvanyos illusztraciot
és szemléletes dbrat, szojegyzéket és
targymutatét is tartalmaz.

CLAIRE ASTON: TUTI TUDOMANY
GERINCTELENEK, HALAK, HULLOK

ES MADARAK

Tények és érdekes adatok sokféle
allatrél, 100-nal is tobb latvanyos
illusztraciéval és atfogd targymuta-
toval a jové kis biolédgusainak.

INDUL A SULIBUSZ - OVISTOL SULISOKIG

Indul ;Ef—‘uﬁbl! Sz,

Az Alexandra Kiado6 Indul a sulibusz sorozatanak legtjabb kotetei
junius végén keriiltek a polcokra. A gyerkécok és a sziilok altal is oly
kedvelt Disney figurak nem csupan a rajzok, de a szamok és betiik
vilagaban is nyerd6k! A Disney Indul a sulibusz foglalkoztatokényvek
kivalé segédeszkozok gyermekiink képességeinek fejlesztéséhez. A
konyvek jol felépitett feladatsorokat tartalmaznak, melyek célja, hogy
gyermekiink elsajatitsa a sikeres iskolai szereplés szempontjabdl rend-
kiviil fontos alapkészségeket. Az interaktiv matricak, jatékok, kirakok
és a szorakoztato feladatok élvezetessé teszik a tanulast, és segitenek
abban, hogy a kicsi kdnnyedén eligazodjon a betiik és szamok vilagaban.

JATEKOS TANULAS
MESES MATEK MICKEY-VEL
5-6 EVESEKNEK

A szamok segitségével sorba lehet
rendezni, meg lehet szamolni és
mérni, vagy le lehet irni dolgokat.
A szdmok fontos informacidkat is
hordoznak - példaul a cimek, a te-
lefonszamok vagy a cipéméretek
esetében. A szamolasi készség korai
fejlesztése nagymértékben befolya-
solja, hogy a gyermekiink késébb
hogyan lesz képes megoldani a ma-
tematikai feladatokat. Legkdnnyeb-
ben a jatékon keresztil segithetjiik
gyermekiink matematikai képes-
ségeinek fejléddését. A jaték soran
természetes modon fejleszthetlink
olyan készségeket, mint a szamo-
Ias, a verbdlis gondolkodas, illetve
a mennyiség meghatéarozasa. A fel-
adatokat ugy allitottak 6ssze, hogy

Indul a aulibus,

JATERDS TAMULAS : iy
Mesés matek ..
Mickey-vel

AMpsmaaa
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A gyermeknek minél tébbszor kell
latnia, hallania, hogy mire hasznal-
hatoak a szamok a mindennapokban.

lekdssék a gyerekeket, igy élményt
jelent szdmukra a tanulds, a szamok
megismerése, s az alapkészségek

elsajatitasaval onbizalomra tesznek
szert, megalapozva késébbi iskolai
helytallasukat. Legylink partnerei
gyermekiinknek, és segitsik a konyv
feladatainak megoldasa kozben,
hogy elérje azokat a fontos mér-
foldkoveket, melyek teljesitésével
magabiztos és 6nall6 tanuléva val-
hat az iskolaban.

JATEKOS TANULAS
TIGRISZTIKUS BETUKALAND
5-6 EVESEKNEK

h'lldlll i ;—.u'l.ilm.-\-;,:
JATEEDS TAMULAS

Tigrisztikus

betukaland
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A bet(ik felismerése, megformalasa
és 0sszekotése fontos alapot jelent
az olvasas, az iras és a helyesiras
terén. A gyors betlfelismerés ha-
talmas elényt jelent akkor, amikor
gyermekiinknek az iskoldban mar
onalléan kell olvasnia, irnia. A Disney
Indul a sulibusz foglalkoztaté kony-
vek feladatai segitségével a kicsik
jatékosan tanuljak meg felismerni

a betlket. A feladatokat ugy alli-
tottuk ossze, hogy azok lekdssék
a gyermekek figyelmét. A tanulas
a kedvenc mesehdésokkel igazi él-
ményt jelent, az alapkészségek
elsajatitdsa pedig dnbizalommal
tolti el a kis tanuldkat. A gyerme-
kek konnyebben boldogulnak majd
az iskolaban, amikor irni és olvasni
tanulnak. A foglalkozas alatt figyel-
junk oda a kicsi tlir6képességére.
Ne farasszuk ki tulsagosan, de ne is
hagyjuk unatkozni. A tanulas legyen
kihivas, ugyanakkor szérakozas is.
Akkor fejezziik be a munkat, amikor
a gyermek még élvezi a munkat,
hogy késébb kedvvel folytassa.

JATEKOS TANULAS

HOGY iRJAM LE? (HERCEGNOK)

6-7 EVESEKNEK

Minél kordbban ismerkedik meg a
gyermek a bet(kkel és leirdsukkal,
annal konnyebben boldogul majd
aziskoldban az irds- és olvasasi kész-
ségek elsajatitasaban. A firkalas, a
rajzolgatas, a betlk Osszef(izése,
illetve a szavak leirdsa soran a kicsi
rdébred arra, hogyan kozvetitheti
gondolatait irdsban. Mikdzben meg-
baratkozik az irassal, nagy figyelmet
fordit arra is, hogy mit hall egy-egy
sz6 elején, kozepén és végén. Fo-
kozatosan egész sor sz6t tanul meg
helyesen leirni. A nyelv mikddésé-
nek megismerésére az egyik legjobb
mod, ha elgondolkodtato feladato-
kon keresztil nyujtunk gyakorlasi
lehetéséget gyermekiinknek.

JATEKOS TANULAS
A NAGY SZAMOK REJTELYE
7-8 EVESEKNEK

.'I;ldu'l a .-_'uu'lihlfs ‘__

JATEROS TANULAS
A nagy szamok

rejtélye

Miért fontos a helyi értékek megis-
merése? Tizes szamrendszerlinkben
egy szdmjegy értéke a szamban
elfoglalt helyétdl figg. A gyer-
mekeknek tisztaban kell lennilk
a helyi érték fogalmaval, hogy az
Osszeadas, kivonas, szorzas és osz-
tas soran at tudjak csoportositani a
szamokat. A 285 esetében példaul
tudniuk kell, hogy a 2 a szdzasok
helyén all (azaz 2 szazas van); a 8
a tizesek helyén all (tehat 8 tizes
van); és az 5 az egyesek helyén all
(tehat 5 egyes van). A helyi érték
pontos megértése olyan készség-
gel ruhdzza fel gyermekiinket, ami
lehetdvé teszi szamara, hogy haté-
konyan birk6zzon meg a szamok
felismerésével, rendezésével és a
matematikai miveletekkel.
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KATTINTS
A/ ARKADRAI

Az inMedio-ban temérdek glossy
kaphaté. A Holgyek kedvenc ma-
gazinjaiban rendszeresen feltlinik
egy-egy rovat, mely a Tedd és Ne
tedd, vagy a Hot és Ciki ellentétpa-
rokat mutatja be. Ugy gondoltuk,
az ARKAD Hiradéban is jél johet az
6szi bevasarlas elétt néhany tipp,
torténetesen arrél: mely dolgok ti-
losak az 6lt6zkodés terén. A tippek
forrasa Dunai Anita, Hajas Laszlo
és Jonas Kata: Hozd ki magadbol
a legjobbat cimid konyve, melyet
ajanlunk mindenkinek, aki szeretne
valtoztatni kicsit a kilsején.

1 e SZzéles csipéjd, am vékony fel-
sétestl lanyoknak szik felsét
és b6 alsét hordani: tilos! Epp a
kett6 kozti kiildnbségre terelik
ugyanis a figyelmet.

2. Afelil erésebb holgyeknek b6
nadragot vagy hosszu szoknyat
hordani: tilos! Még erésebbnek
tlnik ugyanis a sziluettjik.

3. A vilagos felsé és sotét also talal- 4. Testaranyok figyelmen kivil ha-

kozésa pocak vagy csipénagy-
sdg problémak miatt: tilos! A
legfeltiinébb pont ugyanis a két
ellentétes szin dsszetalalkozésa
lesz, vizszintes vonalat alkotva,
szélesitve aderekat vagy a csip6t.

gyasa: tilos. Hosszu derekuak-
nak nem ajanlott a csipénadrag,
révid derekuaknak elénytelen
a bet(irt bliz, a nadraggal azo-
nos szinl 6v vagy a magasitott
szoknyaderék megoldas.

Sikeres uzleti

dontés elott all?

Schmidt Tamas bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre 46, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 443 5092,
illetve a +36 1 434 8200
telefonszéamon
lehetséges.

ARKAD HIRADO

Aktudlis informdcidk uzleteinkrél, akcidinkrdl, rendezvényeinkrél. A weboldal, ahol mindent
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megtaldlnak rélunk! Amennyiben szeretnének mindig az elsék kozott értesulni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akciokral, illetve a szenzdciés programokrdl, iratkozzanak fel hirleveltnkre!
Regisztrdlt tagjainknak idénként 10-20, akdr 40% kedvezményre jogosité akcids kuponokat is

ahol mindent megbeszélhetunk! Csatlakozzon hozzdnk On is!

TIZ NAGY TILOS AZ OLTOZKODESBEN

5. Rovid ujju blézer viselése még
ha sok tizletben aruljak is: tilos!
Egyszer(ien a blézer nem blézer
rovid ujjal!

6. A fehér cipd viselése még fe-
hér ruhdhoz is tilos! A bézs,
homokszin, vagy a szirke a
trendi!

7. Az egyenes vagy a bévebb fa-
zonu nadragokat bokdig éré-
ben megvenni: tilos! Erjenek
majdnem a foldig!

8. Nagyobb pocak esetén b6 ru-
hadarabok és bluzok: tilos! A
test vonalat koveté szukitett,
de nem testhezfesziil6 fazonok
azelénydsek, még ha nehezen
hihetd is!

9. Garbét venni vastagabb nyak
esetén: tilos! A mély dekoltédzs
a javasolt.

1 0. Vastag vagy rovidebb 1ab ese-
tén bokapdantos vagy magas
fels6részes cipd: tilos! A ci-
p6saroknak is legyen vastag-
saga, elkeriilve ezzel a nagy

kontrasztot.

MINDENT
A HAJROL

Anyaralaposan igénybe vette nem
csupan bériinket, de hajszalainkat
is. Ideje hat egy kényeztetésben
részesiteni a hajunkat. Elsésorban

jo fodraszt kell talalnunk. Az ARKAD |

foldszintjén talalhaté Klier nagy el6-
nye, hogy nem sziikséges napokkal,

hetekkel elére bejelentkezni. Két |

bevasarlas kozben is be lehet ug-
rani, hogy aztan a szakérté kezek
a legminéségibb dpolasban része-
sitsék hajunkat. Nem utolsé sorban
pedig csinos frizuraval térhetlink
haza. A j6 fodrasz els6 alkalommal
tajékozédik arrél hogy az uj paci-
ensnek milyen hajapolasi szokasai
vannak. Rakérdez, mivel elégedett,
min szeretne valtoztatni. Segit ab-
ban is, hogy az arc-és fejformahoz,
és legféképp az egyéniséglinkhoz
medfelelé frizura mellett dontsiink.
Higgyék el, ebben sziikséges egy
profi segitsége, akinek Gszinte vé-
leményére és szakmai megalapo-
zottsadgdra hagyatkozhatunk. Az arc
koré példaul egy profi bizonyérafog
javasolni vildgosabb hajtincseket,
lagyitva ezzel az arcvonasokat. Az
is bizonyos, hogy nem az egyforma
hosszusagu hajat ajanlja majd, az
ugyanis se nem lenddletes, se nem
izgalmas. Nincs mozgasa és stilusa
sem, mint egy atmenetes frizura-
nak. A fejbérnek megfelel6 sampon
mindig az, amely a legszembet(-
nébb problémat kezeli. A Klier-ben,
Intersparban, Harmoénidban, dm-
ben, Rossmann-ban sokféle kitu-
né mindségul terméket taldlunk.

kuldunk ki, melyeket a pécsi ARKAD uzleteiben lehet bevéltani. Bongésszen oldalunkon On is!

Erdekes témdk, vdsdrldsi tippek, beszédes foték programjainkral. A rajongéi oldal,

A hangsuly azon van, hogy a haj-
szarazsag, zsirosodas, korpasodas
az els6ként kezelendé. Minden mas,
avolumen, aformazas csak ez utan
lehet szempont, amikor terméket
valasztunk. A gondor és a sima haj
problémadja is amidta n6 a né, léte-
zik. Ezt is kezelnikell. A gondor;it6k
és simitdk sokasdga var benniin-
ket a Media Markt-ban, gyakorta a
Rossmann Uzletben is. S hogy me-
lyiket vélasszuk? Mindenképp azt,
amelyiken van héfokszabalyzo. A
vékony szalu hajnak 150-160 fok is
elegendé simitashoz, az erésebb
szalakhoz azonban mar sziikséges a
180-200-as héfok. Ezekkel amodern
vasakkal mar gondoriteni és simitani
is lehet. Végezetiil mit gondolnak a
hosszu hajrél a negyedik X felett?
Valéban tilos lenne? Ugyan, dehogy!
Az idedlis hajhossz nem életkortol,
hanem visel6je egyéniségétdl fiigg.
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NYARBOL AZ 0SZBE

A kontinentalis klima nagy elénye,
hogy az atmeneti idészakokban
sem tul szélséséges az id6jaras.
Vagy mégis? Hiszen ha nem is szél-
séséges, az bizonyos, hogy igen-
csak valtozékony. Valahogy épp
ezért 6sszel meglehetésen nehéz
reggel dontést hozni, hogy mit is
vegylnk fel. A legegyszeribb, ha
az 6sz bekdszontével egyre inkdbb
aréteges 6ltozkodésre torekszink.
Szerezziink be egy kardigant, ez jél
passzol a nyéri ruhdkhoz is, majd
lassan at lehet térni a dzsekire,
hosszu ujju pulcsira. Lapzartakor
még javaban tartottak Uzleteink-
ben a nyari ledrazésok: az atmeneti
id&szakra igazan trendi darabokat
lehet beszerezni nagyon olcsén.
A nyari mellény is tokéletes lesz
egy-egy csaléka vagy hlvosebb
reggelen, hisz melegen tart egy
vékonyabb dzseki alatt is. A leg-
jobban varialhaté ruhadarab azon-
ban szeptemberben kétségtelendil
egy-egy sél, vagy kendé. A maxi
kenddk mar-mar pulcsi gyanant is
szolgalnak és kdnnyedén elteheték
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egy taskaba, ha még sincs rajuk
napkodzben sziikség. Az 6sz masik
nagy sztarja a ballonkabat: egysze-

rden szuper trendi és nélklldzhe-
tetlen. Célszerl semleges szin(it
valasztani: bézst, sztrkét, mert azt
tavasszal is fel lehet venni, nem
lesz oly komor, mint egy fekete da-
rab. S hogy milyen legyen egy cuki
kis es6kabat, amelyre hamarosan
szintén szlikség lehet? Ez teljesen
testalkattél fligg. A hosszabb vagy
A vonalu fazont azoknak ajanljuk,
akik a csipéjiket nem igazan sze-
retnék kihangsulyozni. Aki sze-
rencsés alkat, batran valasszon és
hordjon rovidebbet!

AMI EGY SMINKTASKABAN KOTELEZO

Holgyek, ugye ismerds, amikor alig
par perc alatt kell a legjobbat kihoz-
ni magunkbdél? Munkaba indulas
elétt, mielétt a gyerekeket oviba
vagy suliba vissziik, és még sorol-
hatnank. Vannak olyan eszkozok,
melyekkel minimdlisra lehet csok-
kenteni a boér frissitését és a smin-
kelést. Ehhez azonban valamennyit
aldozniis kell, nem mindegy ugyanis,
mi van a flirdészoba polcon és a
sminktaskaban. Olcsébb, dragabb,
kinek mit enged meg a pénztarcaja,
de ezek az eszkozok és kozmetiku-
mok nélkilozhetetlenek, ha idét is
akarunk spérolni. A Rossmann, dm,
Interspar, Marionnaud és Douglas

A FERFI ALAPRUHATARA

A teremtés korondi szerencsére
legaldbb annyira kényesek 6ltoz-
kodésiikre, mint a holgyek, még ha
annyira nem is szeretnek Uzletrdl
Gzletre jarni, mint a szebbik nem
képviseldi. De mibél is kell alljon egy
jol oltozott férfi ruhatara? S melyek
azon uzleteink, melyeket kifejezet-
ten ajanlunk az uraknak?

A MUNKAHELYI RUHATAR

Szellemi munka esetén célszerd leg-
alabb 3 6ltdényt birtokolni. Az ARKAD-
ban az Exclusive Gentleman’s, a David,
a Griff és a Saxoo azok az lzletek,
melyek egyikében biztos taldl meg-
felel6t minden koru és termet férfi.
Tengerészkék, grafitszlrke és sotét,
akar fekete 6ltdény az, melyet min-
denképp javaslunk azalapruhatarba.
Ehhezlegaldbb 5 ing és ugyanennyi
nyakkend®, minimum 2-3 par cipé,
minimum egy b6rov és egy kabat
az idealis. Cip6t a Salamander-ben,
Deichmann-ban, Humanic-ban,
Reno-ban és aBorgo-ban egyarant
érdemes keresgélni, mindegyik biz-
tos leléhely.

A HETKOZNAPI ALAPDARABOK
Legalabb 2 nadrag, 2 farmer, 7 ing
vagy polo, 2 puléver, egy lezserebb
zakd, egy hétkdznapi 6v és minimum
2 pér kényelmesebb cipé kell legyen
eqgy férfi hétkdéznapi ruhataraban.

AZ ELONYOS SZEMUVEG

A ruhatar fontos kiegészitéi szlik-
ség esetén a szemuvegek is. Ezeket
arcforma szerint érdemes kivalasz-
tani. Az ARKAD-ban az Opti-Markt
és a Vision Express-ben is komoly

szakértelemmel rendelkezd eladdk
segitenek a valasztasban. Konnyebb
azonban, ha megkozelitéleg tudjuk,
milyen formaju azidedlis szamunkra.
Az erés, markansabb arcu férfiaknak
példaul nem elényds a szogletes
vagy teljesen kerek szemiveg. A
hosszukas arcuaknak az arcuknal
szélesebb modell ajanlott. A kerek
archoz a keret nélkiili, vagy enyhén
téglalap alaku szemiveg is kit(inéen
illeszkedik, mig a négyzetes arcfor-
mahoz a lekerekitett és az ovalis is
jol all.

AZ IDEALIS FERFICIPO
MUNKAHELYRE

A ruhahoz illeszkedd cip6é megva-
lasztasa a férfiak esetében is leg-
alabb olyan fontos, mint a néknél.
Torekedni kell az 6sszhatasra, a szinek
Oltényds munkahelyre sétét oxfor-
di f(izés vagy lyukasztott diszitésu
cipdt, sima fliz6st, esetleg bebujés
fazont ajanlunk. J6l johet egy barna
fliz6s bortalpu cipb is.

AZ IDEALIS FERFICIPO
HETKOZNAPOKRA

Birkenstock, azaz kényelmi papucs,
szigoruan zokni nélkil ajanlott. Egy
jo bokacipd, edz6cipd, vaszoncipé,
vitorlascip6 és egy divatos edzécipd
teljessé teszi a cip6tarat. Az ARKAD-
ban tébb mint tiz sport-és cipbduzlet
taldlhaté, ahol valamennyi darabot
kdnnyedén be lehet szerezni.

A TELITALALATOS ZOKNI
Ez bizony kényes téma, ugyanis
meglehetésen sokat beszél viselSje

stilusarol, egyéniségérél. Epp ezért
nem szabad rajta spérolni. Egy-egy
zokni vasarlas sordn ugyanabbdl a
fajtabol minimum harom par lenne
azidedlis vétel. Mindig egy szammal
nagyobbat kell venni, mint a tény-
leges labméret. Célszer(, ha a zokni
szine megegyezik a nadragéval, kivé-
ve, ha nem kifejezetten (it6s szinnel
akarnak az Urak ugymond ,jatszani”.
A harsany szin( zokni ugyanis a le-
zser Uzleti stilus, az extravagancia
kifejezéje is lehet. A formalis hiva-
talos viselet a sotét szind, hosszu
gyapju-vagy pamutkeverék, mig a
hétkoznapokra munkahelyre hosszu
vagy haromnegyedes, sotét, egyszi-
nd zokni ajanlott. Elegansan lezser
tud lenni a hdromnegyedes skét-
kockas, melynek szinvildga passzol
a nadragéval. Hétkoznap, szabad
idében johetnek a mdékdas mintds
zoknik. Sportcipébe célszer( kife-
jezetten erre a célra gyartott sport-
cipd zoknit felvenni. Alkalmi viselet
esetén csakis fekete hosszu selyem
zoknit javaslunk. S hogy mikor tilos
zoknit huzni? Nyitott szandélhoz!
Nem kotelezé a zokni viselése boér
vitorlascip6hoz, vékony bebujoés bér
Cip6khoz.

AZ IDEALIS TASKA

Manapsag a férfiak is annyi min-
dent hordanak maguknal, hogy nem
tudnak meglenni taska nélkul. Gon-
doljunk csak arra, hogy egy pénz-
tarca, telefon, laptop, kulcstarto is
mennyi helyet foglal el. Az ideélis
taska mérete és tipusa egyrészt a
benne tartandd holmitdl, masrészt a
hasznalati helytol és 6lt6zéktél fiigg.

polcain ki-ki kedvére valogathat
az ARKAD-ban. Prébaljak meg a
kuponnapok idejére tervezni a be-
vasarlast, sokat megtakarithatnak,
esetleg markasabb terméket va-
sarolhatnak az ARKAD kuponijaival
szeptember 5-9-ig.

AMIT BE KELL SZEREZNI:

Vattakorong, arctisztité tonik, hid-
ratdlé krém, korrektor bérhibdkra,
korrektor szemkornyékre, puder és
alapozd egyben, j6 minéségl natur
bézs tégelyes vagy tubusos szem-

héjszinezd, szempillaspirdl, dttetszé
szemédlddkzselé, krémes pirosito, szdj-
balzsam vagy szdjfény.

Bevasarlokozpontunkban munka-
helyre és Uzleti utakra valé taskat
elsésorban a Leather Exclusive, a
Monarchy és a Salamander tizletben
érdemes keresni. Aktataska, diplo-
matataska, valltaska, fotdstaska, irat-
tartd, utazéborond egyarant széles

AHOGY EGY GYORS SMINK ZAJLIK:
Tonizaljuk majd hidratéljuk a bért.
Mehet a korrektor szemkdrnyékre
és arcborre, majd fixaljuk puderes
alapozoéval. A krémes festéket akar
ujjbeggyel pottyozgetve vigyik fel
aszemhéjra. Johet a szempillaspiral,
majd a szemdldokzselé, melynek
kdszonhetben egész nap fényesen
csillognak majd a szdalacskak. Ezt
kovetben pirositoval emeljik ki az
arcparnakat, majd végezetil hid-
rataljuk a szajat. Az ajakdpold és
szajfény kis gyakorlast kovetéen
nagyjabdl a tizedik percben fog
felkertlni. Ugye, ennyi ideje min-
denkinek van 6nmagara?

valasztékban kaphaté ezekben a
boltokban. A hétkéznapi és sportos
viseleteket az adidas, Budmil, Heavy

Tools, Hervis és sok divatiizlet is szép

szammal kindlja. Erre a célra legcél-
szerlbb a b6r vagy vaszon valltaska,
a hatizsék vagy a sporttaska.

HOGYAN VASAROLJUNK JO OLTONYT

Aférfiak nem szeretnek hossza-
san idézni egy-egy uzletben.
Kifejezett céllal érkeznek a be-
vasarlokdzpontba, hatarozott
szandékuk egy-egy bizonyos
ruhadarab megvételére ira-
nyul és hamar hoznak dontést.
Egy 6ltony vagy egy mindségi
zako esetére épp ezért jol jo-
het néhany j6 tanacs, nehogy
aztan a gyors vasarlasbol még
hirtelenebb csalédas legyen.
Meg kell taldlni a pon-
tos zakd-és nadragmére-
tet, ehhez nyujtunk né-
hany fontos szempontot.
Az els6 és legfontosabb: va-
sarlashoz el kell vinni az ol-
tonyhoz szant cipbt és zoknit,
viselni kell prébahoz!

ZAKO

« Amikor begomboljuk, a hat-
sO része ne puposodjon fel
és ne fesziljon lapockanal.
A derék kozeli gombnal ne
legyen x alaku rancolédas,

az a zako szdk!

+ A megfelel6 méretl zaké
épp a férfihatsé kerekedé-
séig ér.

NADRAG

+ A nadrag derékvonala a leg-
kozelebb essen a természe-
tes derékvonalhoz.
A nadragél a lab kozépvona-
lan fusson.
Ovbujtatés nadraghoz kéte-
lezd lesz az 6v viselése!
Az egyenes vagy ferde ol-
dalzsebek simuljanak a
nadragra.
A hajtékas nadrag egyet re-
dézhet csak a cipén.
A hajtoka nélkili nadrag
egyszer torhet meg.
A zokni nem latszhat ki a
nadrag alél!
A nadraghossz akkor idedlis,
ha a cip6 fels6 részén nyug-
szik és jaras kdzben is rejti a
zoknit, tlés kdzben pedig a
zokni feletti [abszarat.
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Rajzol|
az ajandekokert!

i

Melyik a kedvenc allatod? Talilkoztal mar a
Jatékszigettel az allatkertben? Rajzold le allatkerti
élményeidet és hozd be a rajzot a Jatékszigetbe és mi
kitessziik az iizletbe. A legjobb munkat jutalmazzuk: a

220 2

legszebb rajz készit6jének nyereménye egy: _
csaladi belép6 a pécsi Zoo-ba!
A ;

www.jateksziget.com

A rajzok leadasi hatarideje:

2012.09.07%.

rajzpdlyazat
E havi témank:

"Kezdodik a suli”
Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.

o Cimiink:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2012. augusztus 27.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

— ARKAD Skandi

Rejtvénysarok
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Szerencse fel, kedves Olvasoink!

A helyes megfejtést kiildjék be 2012. augusztus 23-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
lgazgatodsag, 7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhet6ségiiket is!

A helyes megfejtést bekiild6k kdzott egy 2 fére sz6l6 belépbjegyet sorsolunk ki a Miss Saigon cimd musicalre a
Budapesti Operettszinhaz jovoltabdl. Figyelem! Kérjiik, hogy csak azon személyek kiildjék be a megfejtést, akik
augusztus 26-an vasarnap 20:30-t6l megtudjak tekinteni az eléadast a bajai szabadtéri szinpadon!

El6z6 skandink helyes megfejtése: Zsolnay Kulturalis Negyed a pécsi varazs.
Szerencsés nyertesiinket, Csoban Istvannét Horvath-Dombévari Linda, az
igazgatdsdg munkatarsa kdszonti egy 2 fére sz6l6 belépdjeggyel a Gyugyi
muzeumba.

Londor®? 014

Varga Rebeka rajza

Varga Katinka rajza |

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,,Olimpia”.

/
ARKAD HIiRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foszerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Horvath-Dombdvari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

ARKAD
EEEE

Egyutt az igazi

www.arkadpecs.hu
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(" AzARKAD-ban

iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Schmidt Tamas bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 443-5092-€s, illetve az
(1) 434-8200-as

A nyertes: Varga Katinka és Varga Rebeka (mindketten 8 évesek).
Nyereményiik egy- egy 5 000 Ft érték( ARKAD vasarlasi utalvany.

telefonszamon.
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