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Visztelt Obrasit/

Benne vagyunk a nydr kbzepében,
a héméré higanyszdla kiakad a
héségtél és sokszor mdr mi ma-
gunk is!

Szerencsére az ARKAD falai kézétt
elviselhetébb a hémérséklet, s6t az
lizletek drainak hatdsdra szinte
mdr fagyosan alacsony...

Aboltok hihetetlen akcids kindlata
megkdénnyitheti Onéknek a nyara-
Idsi kellékek beszerzését, illetve a
nydri ruhatdruk kiegészitését.
Hogy az idei nydr se muljon el jdték
nélkiil, az olimpia alatt megren-
dezziik Bajnokok vildga rendezvé-
nylinket, ami a sport, a mozgds és
az egészésges életmod jegyében
vdrja majd Onéket!

A nagy sportolds utdn pedig be
lehet térni egy hiisitd limonddéra
vagy fagyira kdvézdink, ill.
fagyizdink egyikébe.

Vdrjuk Onéket sok szeretettel!

%Mo W

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tomegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal

Citrom U-

Rékécz'l ut

Nagy Laios‘Kirély uatja
rd
Autébusz-
E allomas

Zolyom U-

Somogyi Béla u.

-

AZ ARKAD PECS REKLAMKOZOSSEG HIREI

Bajnokok vildga
Julius 27-tél augusztus
12-ig az ARKAD-ban a
sportversenyeké lesz a f6-
szerep. Naponta méret-
tetnek majd meg mind-
azok, akik szeretik a kihi-
vdsokat és a versengést.
2.oldal

Az ARKAD Bevasarlokdzpont nem
csupdn kellemes hémérsékletével,
de Uzletei hisitd araival is enyhiti
a nyari héséget. Szinte valamennyi
Uzletliinkben hatalmas engedmé-
nyekkel kindljdk a min6éségi termé-
keket. A nyaraldshoz sziikséges ru-
hak, strandkellékek, sporteszkdzok,
jatékok és muszaki cikkek egyarant
olcsébban kaphatok a nyari akci-
Ok idején. Néhany igazan j6 ajan-
latot dsszevalogattunk Onéknek,
hogy kénnyebb legyen a vélasztas.
Summer Top 3 rovatunk és Szinpom-
pas nyar 0sszedllitadsunk egyarant

Nyari szinkavalkad

A nyarat ragyogé szinek-
ben pompdzé ruhada-
rabokkal tehetjiik még
izgalmasabbd. Koriilnéz-
tlink tizleteinkben, s ké-
szitettiink Onéknek egy
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Summer Top 3

Az ARKAD-ban a divat-
lzletek, ajdndékboltok,
szolgdltatok, élelmiszer-
lizletek egyardnt készlil-
tek Onéknek valami
csucs nydri ajdnlattal.

szines kis 6sszedllitdst.

érdekes lehet mindazoknak, akik
mostindulnak el egy j6 kis shopping
turdra. Valésagos kanaanjukat élik a
szinlikben, zamatukban is pompas
gyumolcsok, a frissité fagylaltok,
melyek segitenek kellemessé tenni
a forré nyari napokat. Hamarosan
indul az ARKAD szezonlis akcidja is:
elsé ezer latogatdnkat, aki 10 000 Ft
felett vasarol lizleteinkben, blokkja
ellenében megajandékozzuk egy di-
vatos strandtéskéval! Részletek ezut-
talis honlapunkon és a facebookon!

4-5. oldal

7.oldal

Ime, a Summer Top 3!
6. oldal

NYARI AKCIOK, HUSITO ARAK!

f www.arkadpecs.hu

Szines programok az egész csaladnak

PROGRAMAJANLO

jalius 27. VERADO NAP AZ ARKAD-BAN

BAJNOKOK VILAGA
SPORTOLNI IS EGYUTT AZIGAZI!

julius 27.-
augusztus 12.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

130 ZARVA: 2012.08.20.
uzlet
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E

Egyéniség a kozéppontban AzON

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

Hétfo-Csiitortok
Péntek

Szombat
Vasarnap

parkolohely

kényelméért
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KIVALO ENERGETIKAI TANUSITVANNYAL BUSZKELKEDHET AZ ARKAD

A pécsi ARKAD Bevésarlokdzpont
energetikai atvilagitasa soran bebi-
zonyosodott, hogy az épuilet a kivalo
'A' kategdridba tartozik. Ennek kap-
csan kérdezziik P6cza Tamés muiszaki
igazgatét.

Mit jelent pontosan az energetikai
tanusitvany?
A hatosag rendelet Utjan kotelezia

cégeket a tanusitvany beszerzésére,
melyhez alaposan atvizsgaljak az
objektumokat. Az ARKAD-ban egy
helyi, energetikara szakosodott cég
végezte a sziikséges ellendrzése-
ket és vizsgalatokat. Mindamellett,
hogy kozeli kapcsolatot épitettiink
ki a szakemberekkel, tjabb kozos
projektek kidolgozasahoz is meg-
teremtettik az alapokat.

Hogyan zajlik egy objektum ener-
getikai vizsgalata?

A bevasarlokézpont tervdokumen-
kiértékelése mellett szamos haz-
bejarast tartottak, tanulmanyozva
az energiafelhasznalas gazdasagos-
saganak mértékét. Azon objektu-
mok esetében, melyek alacsony

besorolasi kategorias tanusitvanyt
kapnak, feltétlentl el kell gondol-
kodni a fejlesztéseken. Bar sajnos,
ez jelenleg nem el6irds, mégis ugy
gondolom, hogy a kérnyezetvédel-
mi szempontok mellett a gazdasag
élénkitésének is fontos eszkdzei
lehetnének az ilyen tipusu fejlesz-
tések. Az ARKAD Pécs Bevasarlo-
kdzpont - bar kivaloé tanusitvannyal
rendelkezik — mindenképp tervez
tovabbi [épéseket.

Milyen tj modszerek alkalmazasat
kezdeményezik a jovoben?

Az Uj modszerek bevezetése, mint
példaul a napelem haszndlata az
ARKAD kérnyezettudatos magatar-
tasanak ujabb mérfoldkove lehetne.
Ennek megvaldsitasa érdekében

palyazni is fogunk. Nyar végén
megkezdjuk a targyaldsokat, s az

energetikai szakérték segitségével
kidolgozzuk a részleteket.

JON! JON! JON!

Vdsdroljon strandszezonban, s mdris oné
egy divatos strandtdska!

Hamarosan indul az ARKAD strand-
szezon akcidja. Csatlakozzanak
facebook rajongoi tdborunkhoz,
iratkozzanak fel hirleveltinkre,
hogy errél és sok mas akciérdl is
idében értesiilhessenek! Idén nya-
ron szeretnénk vasarléinkat meg-
lepni egy-egy szép strandtaskaval.
Aki az ARKAD barmely iizletében
10000 Ft felett vasarol és a blokkjat
érvényesitteti az informacids pult-
nal, 6vé lehet a trendi taskak egyike.
Minddsszesen ezer vasarlonknak jar
azajandék. Egy 10000 Ft érték felet-
ti blokk ellenében egy strandtaska
jar és csak az els6 ezer vasarlonknak!

1.LEPESFigyelj¢kawww.arkadpecs.hu

oldaldt vagy a
facebookot!

2. LEPES

Az akcio
kezdetétdl
10 000 Ft fe-
letti vasar-
Ias esetén
blokkjukkal
faradjanak Informaci-
6s pultunkhoz.

Akép csak
illusztrdcio.

3. LEPES Ervényesittessék a blokkot,
majd vegyék at ajandékukat.

Ezt kovetéen pedig irany a
strand!

HA NYAR, AKKOR T-SHIRT!

Aruhatar egyik legfontosabb darab-
ja, akar a holgyek, akér az urak gard-
rébjat tekintjik. Egész biztosan min-
denkinek van beléle legaldbb egy-
két darab, a nydr és a nyaralds pedig

egyszer(ien elképzelhetetlen nélkdile.
Ez az ezerarcu darab valtozatos sza-
béasokkal, mintékkal, nyakkivagas-
sal és ujjhosszal meghdodit minden-
kit. Erdemes tehat minden izgalmas-
nak és trendinek t(iné darabot felproé-
balni. Egy j6 alapfazonra rabukkanva

akar tobb szinben is érdemes meg-
vasarolni, hiszen nem csupan kem-
pingezéshez, fesztivalra, nyaraldsra

jon jol egy klasz T-shirt, de munkéba

jarasra is kitin6en alkalmas. Kalo-
ndsen nagy divat idén két kiilonbo-
z6 nyakkivagasu polot, trikdt egy-
massal varialva felvenni. A H&M-ben,
C&A-ban remek triké alapdarabokat
lehet beszerezni, melyeket a csajo-
sabb, laza p6ldk ald huzva szexis, le-
zser viseletet nyeriink. Ez utébbia-
kat az Amnesia, Mayo Chix, Magenta,
Promod, Orsay, Kenvelo és még ko-
zel negyven néi Uzletlinkben vasa-
rolhatjdk meg mintas, vicces, csillo-
g0s, ndcis és még ki tudja, hany va-
riacidban. Fontos: ha angol feliratos
polét valasztunk, gyézédjiink meg
az irads helyességérdl és legféképp

jelentésérél, nehogy groteszk hely-
zetbe kertljiink. S hogy mik a ,kote-
lezé"” szinek, ha T-shirt-re vadaszunk?
Alapdarab a fekete, fehér és a sziir-
ke. Tudjuk, hogy ellenallhatatlanok
a rajzfilmfiguras polok, de ezeket a
harmadik x betdltése utan lehetd-
ség szerint kerliljik el. Maradjon ez a
stilus a harmincasok alatti koroszta-
lyé! A férfitrikd szabas elényos a hol-
gyeknek, de csakis lanyos darabok-
kal kombindlva. Egy klasz taska, tu-
sarku, vagy egy napszemiiveg teszi
teljessé. A trik6t a most oly divatos
hosszu selyemszoknyaval is trendi
dolog parositani. Csak batran!

ARKAD
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Egyltt az igazi

Fuir unser Team suchen wir ab sofort eine einsatzfreudige, qualifizierte

Centermanager—ASS|STENT|N.

Sie sollten in der Lage sein, den all-
téglichen Biroablauf zu organisieren
und zu planen, sowie alle anfallenden
Arbeiten zu koordinieren.

Wenn Sie belastbar und zeitlich fle-
xibel sind und lhnen der Umgang mit
den Microsoft Office Programmen
(Word, Excel, PowerPoint) keine
Schwierigkeiten bereitet, dann erwar-
tet Sie ein interessanter, verantwor-
tungsvoller und sicherer Arbeitsplatz,
der Ihnen viele Entfaltungsmdglich-
keiten zulaBt.

Kenntnisse sowie der deutschen,
als auch der englischer Sprache in
Wort und Schrift missen wir voraus-
setzen.

Wir bieten lhnen einen sicheren und
abwechslungsreichen Arbeitsplatz in
der angenehmen Atmosphéare eines
modernen Einkaufszentrums.

Bitte senden Sie lhre Bewerbungs-
unterlagen in deutscher Sprache mit
Gehaltsvorstellung und Foto bis zum
10. August an

ARKAD Pécs
Centermanagement -
z.Hd. Hahner, Klaudia
centermanager

H-7622 Pécs
Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

oder online an info@arkadpecs.hu

Weitere Infos:
www.ece.com, www.arkadpecs.hu

IRANY A VIZPART

Némelyeknek varva vart pillanat,
megint masoknak csupa félelem
az els6 strandolas. Elséként tehat el
kell donteni, hogy egyrészes, vagy
kétrészes flrd6ruhat vegylink-e a
nyaralasra vagy a gyerekekkel ko-
z0s strandolasra. A kérdés: mely
testrésziinket szeretnénk kiemelni,
masrészt, hogy melyet szeretnénk
eltakarni. A pocakjukat nem kedvel6
holgyek egyrészesben gondolkodja-
nak. Extragumirozds, huzott, gyurt
anyag a has tajékan sokat segithet. A
Calzedonia, New Yorker, vagy a C&A
tuti lel6helyek! A karcsu derék egy-
ben z6ld Idmpa a bikinihez, illetve a
tankinihez. Ezutébbiegy bugyibdl és
kombinészer( fels6részbdél all, mely-
nek beépitett melltartérésze van. A
kis mellteknek a haromszog alaku,
valamint a fodros felsérész javasolt,
akar bikinit, akar egyrészest valasz-
tanak. Esetiikben jo, ha a mintak so-
kasdga is felil taldlhaté. A nagyobb
melllek kétrészes esetén erésebb
pantu felsérészre vadasszanak. EI6-
nyos nekik a nyakpantos fazon is.

Er6s popsi esetén is a fels6részre kell
terelniafigyelmet. A rovid labuaknak
a csipénél magasan felvagott, eset-
leg mély nyakkivagasu, fliggdleges
csikozasu furdéruhakat ajanljuk. A
hosszu fels6testl holgyek vizszintes
csikozasban gondolkodjanak, vagy
kétrészesben. Vastag derék esetén
megoldast jelenthet az élénk szind
kétrészes, melynek alsé része a csi-
pdig ér, egy fokkal sem tovabb. Extra
nagy méretek esetén sotét szinek
javasoltak, lehetdség

szerint aramvonalas
megoldassal. Egy
szexi, mély nyak-
kivagas is sokat se-
githet a figyelem
elterelésé-
ben.Shogy
hogyan
leplezhe-
tlnk szin-
te barmit

a vizpar-
ton test-
részeink

kozul? Egy strandkenddvel csodakra
lesziink képesek. Tlrheté mell al3,
derékra kothetd, attol fliggben, hogy
alul vagy felil szeretnénk takarni
illetve szabadon hagyni feliletet.
Célszerl kdnnyed, lenge, jo esési
anyagbol készilt, dm legalabb fiir-
délepedd méretben gondolkodni. A
Calzedonia mellett még szamos néi
divatlizletlinkben garantalt a trendi
strandkendé!
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LONDON 2072

Julius 27-én megkezdodnek az otkarikds jatékok

A XXX. otkarikas jatékok a féldgolyd
legrangosabb eseménye, mely idén
Londonban keril megrendezésre.
Bar a program julius 25-én indul
egy labdarigé-csoportmérkdzés-
sel, az olimpia elsé hivatalos napja
julius 27-e lesz. A sporteseményen
avilag szamos orszaga szerepelteti
sportoldit. Alondoni olimpia idején
a magyar olimpiai csapat csaknem
160 sportoldjanak szurkolhatunk
majd. A magyar csapatot jelenleg
96 férfi és 63 néi sportold alkotja. Az
érmeket, melyekbdl remélhetéleg
honfitarsainkis j6 néhanyat elhoznak
majd, Amerikabdl és Mongdliabol
szarmaz6 ércekbdl készitik. Az ércek

HERVIS SPORTSZIGETEK

A sportolni vagyokat julius végétdl
olyan interaktiv programmal szeret-
nénk megorvendeztetni, mely a ver-
senyrél, kihivasrdl és természetesen a
jatékrol szél. A program elsé hetében
Hervis Uzletlink kbzremuikodésével
kis sportszigeteken varjuk majd a kiiz-
deni vagyokat. Lesznek asztalitenisz
mérkézések, ezen fellil szobakerék-
parozasi lehetéséggel, futépadokkal,
sulyemeld versenyekkel, kosérlabda
bajnoksaggal késziiliink a Bajnokok
vildga rendezvényre. Valamennyi
jatékterlleten animatorok segitik
majd a résztvevoket, akik felligyelik
a versenyeket és a sportszer(iséget
is. Az ARKAD Hervis (izlete jévolta-
bol szamos ajandék is gazdara talal
majd a bajnokok kozott. Részleteket
a www.arkadpecs.hu weblapon va-
lamint facebook rajongéi oldalunkon
olvashatnak az érdekl&dék.

porrazuzas, vegyités, olvasztas és
kénsavfurdé utén a brit Kiralyi Pénz-
verdében valnak az oly értékes me-
daliava. A londoni székhellyel ma-
kodé Rio Tinto nevli banyaszati cég
0sszesen nyolctonnanyi rezet, eziis-
tot és aranyat szolgaltatotta 2012-es
olimpiai és paralimpiai érmekhez. A
nyersanyagok donté hanyadat Utah
allambeli kilszini banyajabdl, mint-
egy egy szazalékat pedig mongdliai
lel6helyérél nyerte ki a cég. Nem
kevesebb, mint 350 tonnanyi szlirke
nyersanyagra van sziikség egyetlen
aranymedal elkészitéséhez. Az Olim-
pidn mind6sszesen 4700 érem kerdl
majd kiosztasra. A David Watkins

RATGEBER KOSARLABDA
AKADEMIA STREETBALL PALYA
Augusztus 6-t6l a Ratgéber Kosar-
labda Akadémia jévoltabdl egy 6x6
méteres streetball palya varja majd
a Bajnokok Vildga rendezvény irant
érdekléddket. Az olimpiai sportag
rajongdi minden nap 10.00 és 18.00
ora kozott lathatjak az Akadémia
csapatainak bemutatkozéit. Lesz-
nek dobdversenyek, sorversenyek
apro ajandéktargyakért és a Ratgéber
Kosarlabda Akadémia jovoltabodl na-
ponta taldlkozhatnak majd egy-egy
sztarvendéggel is. A széban forgd
hirességek volt és jelenlegi kosarasok,
akik sokszoros valogatottak, illetve
az év jatékosai voltak. Az ARKAD és
az Akadémia kozt lapzartakor még
javaban folytak a targyalasok, hogy
lehetne a rendezvényt még szine-
sebbé, izgalmasabba tenni. Terveik
szerint projektoros TV-n kdvethetik

brit mdvész altal tervezett meda-
lok egyik oldaldn a gyézelem gorog
istenndje, Niké lathatd, a masikon
pedig egy 6t szimbolikus elembdl
allé kompozicio, amely tébbek ko-
z0tt a jatékok logojat és a Temze fo-
lyét abrazolja. Egyetlen aranymedal
tobb mint 22 munkafazison esik at,
s egy-egy érem elkészitése tiz 6rat
vesz igénybe. Az elkésziilt medalok
jelenleg szigordan 6rzott terlleten
varjak, hogy szétosszak Oket a ver-
senyhelyszinek kozott.

Forrds:
www.londoniolimpia2012.info,
www.londoniolimpia.europakalauz.eu

majd szemmel az olimpiai kosarlabda
mérkdzéseket az érdekl6doék, s szo-
ba keriiltek az Akadémia jovoltabdl
biztositott NBA illetve eurdpai ko-
sarlabda anyagok is. Ajandékként a
versenyekhez az Akadémia Ratgéber

Akadémias kosarlabdakkal, felsze-

relésekkel jarul majd hozza. Bizunk
benne, hogy a vakacio idején sok
gyermekiis elldtogat majd a program-
ra. Sokan talan épp az ARKAD-ban
kapnak majd kedvet arra, hogy csat-
lakozzanak ahhoz a 600 f6é kosaras
gyerk6échdz, akik az Akadémia égisze
alatt sportolnak. Ezekkel a gyerekek-
kel kozel 40 szakember foglalkozik,
a szakmai irdnyitast pedig maga a
névado, Ratgéber Laszl6 mester-
edz6 végzi. A Ratgéber Kosarlabda
Akadémia irdnyitasa ald 20 Pécs és
kornyéki altaldnos iskola tartozik.
Amennyiben az On gyermekiik is
kedvet kap rendezvénysorozatunk

alatt a kosarlabdahoz, az Akadémia
szeretettel varja jelentkezését a
www.ratgeberakademia.hu webol-
dalon feltlintetett elérhet6ségeken.
Az Akadémiérol bévebben:
www.ratgeberakademia.hu

Aprogramvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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RATGEBER
AKADEMIA

Konyvek az Olimpiarol és Londonrol

Az Alexandra Kényvaruhaz ajanlata-
bol olyan koteteket szemezgettiink,
melyek mind a gyermekek, mind
pedig a felnéttek szamara érde-
kességeket tartalmaznak az olimpi-
ai jatékokkal és persze Londonnal
kapcsolatosan.

TOP 3 FELNOTTEKNEK

1. Jeney Laszld,
Karpati Gyorgy:
Melbourne, Mia-
mi, Margit-sziget
- Két olimpiai baj-
nok élményei
Alexandra Kiado
2012

S T JLrLL RS EININTE

2.1000 olimpiai bajnok - Minden
idok legjobb sportoloi

230x305 mm, 336 oldal, ara: 5.999,-Ft
Alexandra Kiad6 2008

3. Louise Nicholson: London
Geographia Kiad6 2012

TOP 3 GYEREKEKNEK

1. Geronimo

4

Stilton: Az olim-
pia hése
AlexandraKiadd
2012

1
MULATEAGDE 'I'{l'l'l:ﬂ“l‘

5

2. César Da Col: Az olimpiai sport-
agak - Foglalkoztatofiizet
Alexandra Kiad6
2009

3.Geronimo Stilton magazin-2012.
julius / 4.szam - Irany az olimpia!
Alexandra Kiad6 2012

A SPFEI .
ptRaly \*
{ARETE bl
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Szinte valamennyi izletlinkben fut-
nak a nyari akcidk, melyek kereté-
ben meglehetésen olcsén szerez-
hetdk be a trendi ruhadarabok, ci-
pok, kiegésziték. Hasonlé kedvez-
ményekkel talalkozhatunk a szol-
galtatasok terénis: a Prosis Autémo-
s6ban nyari kupondzénnel varjak
példaul az autésokat. Augusztus
31-ig a Mister Minit és a Top Clean
szolgdltatasai is kedvezményesen
veheték igénybe. Erdemes tehat

ARKAD HIRADO

alaposan koérilnézni és felmérni a
terepet, hol-milyen akciés ajanlat-
tal varjak a vasarlokat. A cél persze
ezuttal sem az, hogy valaki divat-
orultté valjék, pusztan az, hogy sti-
lusosan 6ltozkodjék a lehetd legki-
sebb kiadasok mellett. Aki napra-
kész a trendek és az akciok terén is,
annak egyértelmuen kénnyl a va-
sarlas. Magabiztossagot ad, amikor
egy-egy ruhadarabot a probafiilké-
be visz, majd végiil a kosarba tesz,

Jatékossag, huncut kis pimaszsag
jellemzi mindazokat, akik kedvelik a
pottyoset. Mindez igazan vadito, ha
alabbeliken jelentkezik. Még mindig
hédit a csikos, atengerész vonulat. A
cipbkterén a csikos-pottyos a strand-
papucsok talpatél a magas sarkuk
felsérészén keresztiil a telitalpu szan-
dalokig mindeniitt trendi! Akkor a
legfelt(inébb, ha nem k&szon vissza
a ruhazatban masutt.

hisz tudja, hogy divatos holmi kerdil
aruhatardba a lehetd legjobb aron.
A trendet a szabds, a hossz, nyak-
kivagas tipusa, a szezon divatszine,
azanyag tipusa és persze mintazata
hatdrozza meg leginkabb. Emellett
a tudatos vasarlo azt is szem el6tt
tartja, hogy milyen alkalomra sze-
retne beszerezni egy Ujabb ruha-
darabot, labbelit, kiegészit6t, vagy
illatot. A vasarlas lehet unalomizé
is, de ilyenkor inkabb javaslunk egy

Tommy Hilfiger Kenmare telitalpu
Office Shoes

XI. EVFOLYAM 111. SZAM

jo konyvet, szamitégépes jatékot,
CD-t vagy sporteszkozt tenni a ko-
sarba, ennek a mozdulatnak ugyan-
is tartésabb és hatdsosabb lesz az
eredménye, mint egy elsietett és
felesleges ruhavasarlasé. Szabad
persze kdzérzetet javitani egy j6 kis
shoppingolassal, de mindig mér-
tékkel tegyuk! Mindezt szem el6tt
tartva izelité gyanant lizleteink ki-
nalatabdl 6sszeallitottuk az ARKAD
Summer Top 3-t!

Kitten Jessy szandal
Office Shoes

Lacoste nosara slipper / Office Shoes -

-
et

Skechers bobs tidalwave férfi cip6é

Skechers loveshine telitalpu
Office Shoes

Office Shoes

Lacoste lorina slipper / Office Shoes

A héfehér 6rok divat. Kiilonosen a
sportos labbelik terén igazdn gazdag
avalaszték. Nincs is annal szebb, mint
amikor egy aranybarnan ragyogdé
karcsu néi boka villan elé a hofehér
cipébdl vagy sportosabb szandalbdl.
Az idén oly divatos maxi lenvészon
ruhdval tokéletes valasztas lehet egy
fehér saru, vagy telitalpu szandal: ez
az egylttes artatlansagot és tiszta-
sagot tukroz.

3

HOFEHER

Anyar hogy is lehetne oly szerethet6
virdgok nélkil? A romantikus stilus
kedvel6inek igazan j6 hir, hogy mind
kiegészitbben, mind labbeliben egy-
aranthoditanak a virhgmotivumok. A
ndiruhak ragyogd pompajat a szaba-
sukkal lehet még inkabb kihangsu-
lyozni. A csipkeszerUl szirmok vissza-
kdszonnek még a poélokrdl is, gyak-
ran masnikkal kombinalva. Keruljuk
azonban a tet6tdl-talpig virdgmintat!

Kitten Brook balerina cipé
Office Shoes

Firdéruha / H&M

Nikon Coolpix L25 Fényképez6gép
Fotoplus

“,,‘/»
>

v

Naptej / Marionnaud

Aranybarna bér, aranyl6 furdéruha,
metalfényben pompazo fényképezé-
gép: tokéletes harmas a nyaraldshoz.
A bikinik, tankinik, firdéruhak ritka
gazdagsagaval taldlkozunkidén az tiz-
letekben.Hasonl6 szinpompa jellemzi
a mUszaki cikkeket is. Telefonunkat,
fényképezégépiinket, kamerankat,
laptopunkat is mind-mind hangulatos
nyari szinekben valogathatjuk 6ssze.
A szinek utat tortek maguknak!

ANYARALASHo;z
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Laza estékre kdnnyd anyagbol késziilt,
z z z z Kitten Jessica szandal / Office Shoes
lenge ruhdcskat, overallt és kényel-

mes, mégis picit csajosabb labbeli i f-:m-,.*

e T

ajanlunk a Holgyeknek. A fontos az, , ﬁ T‘J:-"'}‘-

hogy egy kellemes esti sétara vagy ; "-.Y*;;‘:%:
épp egy étterem teraszara készuliink. S I o
)

Eszerint valaszthatjuk a sportosabb

vagy épp kicsit néiesebb ruhacskat.
Erdemes magunkkal vinni egy pihe-
puha nydri salatis, mely j6 szolgalatot
tehet, ha leh(l este az idé.

Néi felsé / H&M

Rovid nyéri overal / C&A

A hétkoznapi viselet esetében f6 szem-

i — Sort nadrdg / H&M

pont a kényelem. Hosszabb progra-

—-— i mokra inkabb egy helyes balerina cipét
- d . ‘ ot ajanlunk, s hatarozott komfortérzetet
ntg X I.’ f"'f-‘ nyujt egy csinos rovidnadrag, melyben
g re | batran utazgathatunk is, s nem kell - o
’,“‘ i -",.-"»ﬁ A mindig a szoknyahosszra tigyelniink. "ETKOZNAPOKRA
g /-r’/;; Egy ujjatlan ruhacska hasonlé j6 va-
> 4 lasztas, melynek anyagara azonban

kilonos figyelmet kell forditani. Jol
Kitten bella balerina cipé
Office Shoes

Szafari stilusi mellény / C&A e . L NG
Y szell6z6, lazan szott textiliat valasszunk.

L-Carnitine + Chrome zsirégetd
és energizalo6 formula / BioTech

A fitness, zumba, aerobic, joga és
még ki tudja, mennyi sport szerel-
meseinek kifejezetten fontos a jol

megvdlasztottalsénemd. A holgyek a N
3 tornatermekben is szeretnek divatos
szinekbe 61t6zkodni, s hasonldan fon-
A SPORTOSOKNAK tos szamukra a kényelmes viseletis. A &
mackonadragok és a véletlen szerlien
megvalasztott T-shirtok ideje lejart. Fitness top / H&M
Megérkeztek a j6 minéség(, rugalmas, -
szell6z6 anyagbdl késziilt mezek. Fitness top / H&M
\
3 Nydron fokozott sziikségtink van a folyadékpot-
' lasra, de korantsem mindegy, hogy mit és mibél
) iszunk. Egy-egy szép szines Uiveg vagy lveghit
szépségével hangulatunkra is pozitiv hatassal tud
lenni. A nyar a vidam és élénk szinek évszaka. A 3
Butlers kihagyhatatlan nyéri ajanlatai a szines,

zarhato fedével ellatott Yoko kancsok, a klasszikus

Swing csatos livegek, melyek a nydrra Uj szinekbe

oOltoztek, és az Ice Bag hiitézacskdk, melyek jéggel

feltoltve hosszan hidegen tartjak kedvencitalun-
kat, s egyben asztalunk igazi diszeivé is valnak.

Swing csatos tiveg / Butlers ¥ 7y Ice bag hitézascsko

Butlers

Yoyo kancsé / Butlers

Naptej / Marionnaud

tl.

A nyar lde illataival és ragyogo
szineivel hangulatunkis viddmabba
valik. Itt van mindjart a Douglas Smink / Douglas

Parfuméridkban kaphat6é London

3 Look sminkszett, mint exkluziv és

limitalt ajanlat a divat és a szépség

EPSEGERT megszéllottjainak! A nap fokozott
Sz sugarzasa miatt forditsanak kulo-
nos figyelmet boérik védelmére, a

minéségi naptejekre és fényvédé

krémekre is.

o ke v O
2 a0 i [y — .

A nyéri sziinetben gyermekeinket
a jaték foglalkoztatja leginkabb. Az
is fontos, hogy igyekezziink jatékos
eszkodzokkel gyakorlasra szorgalmazni
Oket. Egy-egy tokéletesen kidolgozott
konyvsorozat gyermekeink szévegér-
tését, szokincsét, szamolasi készségét
és nyelvtudasét s fejlesztheti. A szines
és jatékos megoldasokkal gazdagi-
tott kdnyvek mellett néhany szuper
jatékkal igazan kellemessé tehetjik
szabadidés tevékenységeiket.

AFO kilovés fénylé bumerang
Jatéksziget

ShTIRGE TasTLAR
Srokincsbovités
€s szovegértés

Konyv / Alexandra
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SCHMIDT TAMAS AZ ARKAD PECS
UJ BERBEADASI MENEDZSERE

Rippner Péter, az ARKAD Pécs korab-
bi bérbeadasi menedzsere atadta a
stafétabotot Schmidt Tamasnak. Bar
a kolléga aprilisi belépésekor az ECE-
nél Ujnak szamitott, tapasztalatai
révén mégis egy gyakorlott munka-
tarsként kezeli kell6 szakértelemmel
az ARKAD Pécs bérleményeivel kap-
csolatos felelésségteljes feladatokat.

Koszontjiik az ECE-nél és a pécsi
menedzsmentben is, kedves Ta-
mas. Mesélne nekiink, honnan a
tapasztalat bérbeadas terén?
Amikor elkoteleztem magam az ECE-
nél, megkonnyitette a dontésem az
el6z6 évek soran begydjtott temér-
dek tapasztalat, melyeket az ARKAD
Pécs esetében is hasznositani tudok.
Kozel két éven &t dolgoztam ugyanis
bérbeadasi terileten, illetve azt meg-
el6zéen tobb mint 10 évig a bérléi
oldalon tevékenykedtem. Abban az
idében tobbek kozott halozatfejlesz-
téssel foglalkoztam a Kozép-kelet
eurdpai régioban. Idén aprilis 2-an
kezdtem itt az ECE-nél. Val&szin(si-
tem, hogy a korabbi bérl6i kapcsolat
alatt kialakult jé viszony eredménye-
képpen kerilt épp ram a valasztas.
Ugy tlnik, sikeresen vettem az aka-
dalyokat a ,felvételi vizsgan".

o

Majus kozepétél vette at Rippner
Péter bérbeadasi menedzsertdl
a pécsi ARKAD-ot. Bar elézetes
tapasztalatoknak nem volt hijan,
mégis sok Gjdonsag varta Onta
cégnél.

Ez pontosan igy van. Nyilvan az
alapok egy részével rendelkezik
az ember, s a komoly szakmai hat-
tér ad egyfajta biztonsagot egy
Uj munkahelyen, de a cég belsé
strukturajanak, munkastilusanak,
elvarasainak megismeréséhez a
kdzponti és a helyi kollégak segi-
tettek hozza. Eza jovében sem lesz
masképp: naponta tesziink hozza
egymas tudasahoz.

Egy mar miikodo center ese-
tében, mint Pécs, mi az, ami

a bérbeadasi menedzser
feladata?

Elsédlegesen természetesen maga
a bérbeadas. Ezegy meglehetbsen
komplex feladat, és magaban fog-
lalja a kommunikaciét a bérlével,
tulajdonossal, a hazban dolgozok-
kal egyarant. Ismerni kell a jelen-és
jov6beni konkurenciat, hiszen egy
bevasarlokozpont élete tobb évti-
zeden ivel t. Ennek nyilvan vannak
jelenben fontos feladatai, de meg
kell tervezni a jovét is.

Sikeres uzleti

dontés elott all?

Schmidt Tamas bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre 46, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 443 5092,
illetve a +36 1 434 8200
telefonszéamon
lehetséges.

ARKAD HIRADO

Aktudlis informdcidk uzleteinkrél, akcidinkrdl, rendezvényeinkrél. A weboldal, ahol mindent

XI. EVFOLYAM 111. SZAM

megtaldlnak rélunk! Amennyiben szeretnének mindig az elsék kozott értesulni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akciokral, illetve a szenzdciés programokrdl, iratkozzanak fel hirleveltnkre!
Regisztrdlt tagjainknak idénként 10-20, akdr 40% kedvezményre jogosité akcids kuponokat is

ahol mindent megbeszélhetunk! Csatlakozzon hozzdnk On is!

UJ KULTURALIS CENTRUM PECSETT

Fedezzék fel a Zsolnay Kulturdlis Negyedet!

-

Jes

Milyen gyakran kell Pécsett lennie
ahhoz, hogy mindennek eleget
tudjon tenni?

Minden héten egy vagy két napot
itt toltok. Ez mellett természetesen
a telefon és az internet is segit a
kapcsolattartasban.

Varhatok-e lizletcserék mostana-
ban a pécsi ARKAD-ban? A cserék
soran mennyire tudjak figyelembe
venni a latogaték igényeit?
Kisebb-nagyobb mozgasok folya-
matosan voltak, vannak és lesznek is.
Nyilvan az egész bevasarlokdzpont
azzal a céllal épiilt meg, hogy kiszol-
gélja a latogatdk igényeit, melyet
folyamatosan szem elétt tartunk. A
bevasarlokdzpont latogatottsagi
adatai egyértelmien azt mutatjak,
hogy jé uton haladunk. Mindez a
helyi team és a korabbi bérbeadas
jo munkdjat is dicséri. Biztosithatom
Onoket, hogy ez a jévében sem lesz
masképp!

A varos Uj kulturalis centrumaként
mélté médon él tovabb a Zsolnay
csalad egykor itt makodé, vilaghi-
ri kerdmiagyaranak 6roksége. Az
egykori gyar restauralt épuletegyt-
tesében és kilonleges kdrnyeze-
tében, mintegy 5 hektaron kaptak
helyet Pécs kiemelkedd kulturalis
latvéanyossagai.

A Zsolnay Csalad- és Gyartorté-
neti Kiallitas attekintést ad a gyar-
tas elmult b6 masfél évszédzados
eseményeirdl és egyuttal a Zsol-
nay csalad szertedgazo ésizgalmas
torténetérdl.

A Zsolnay Latvanymanufaktura
a Gyar és a Kulturélis Negyed k-
I6nleges kinalata, ahol a latogatok
megismerhetik az eurdpai hird por-
celdnmanufaktdra tdbb mint 150
éves multra visszatekintd gyartasi
folyamatat, kozismert motivumait,
termékeit.

Gyugyi Laszlé gyljteményének
minden darabja hosszu utat tett
meg, mig Ujra visszatalalt sziil6he-
lyére, a Zsolnay-gyar teriiletére. A
Zsolnay aranykoranak legszebb
keramiai a felujitott Sikorski-hazban
varjak a latogatokat.

A Rézsaszin Zsolnay Kiallitas a
korabeli Zsolnay hasznalati targyak
legjavat tarja a latogatdk elé, mely-
nek minden darabja egyedi.

A fiatal latogatokrol se feledkez-
zink meg: a Labor - Interaktiv
Varazstérben a jatszésaroktol a
Tesla-tekercsig sok érdekesség és
izgalmas kisérlet, jaték kiprébal-
haté. Az Ujonnan megnyilt Plane-
tariumban a digitdlis technikanak
kdszonhetden idéutazast tehetiink
amultba ésajovébe, elkalandozha-
tunk a Vildgegyetem tavoli zugaiba.
A Zsolnay Mauzdleum a csalad
nyughelye a Zsolnay-gyér mellet-
ti dombon, eredeti pompajaban,
megujulva vérja a latogatdkat.

kuldunk ki, melyeket a pécsi ARKAD uzleteiben lehet bevéltani. Bongésszen oldalunkon On is!

Erdekes témdk, vdsdrldsi tippek, beszédes foték programjainkral. A rajongéi oldal,

A fentieken tul a Negyedben talal-
haté még: a Bobita Babszinhaz és
Babmuzeum, a Pécsi Galéria Kial-
litéterme, a Janus Egyetemi Szin-
haz, az E78 Rendezvénykozpont,
a Zsolnay Vendéghaz, valamint
tobb étterem, kavézé és borhaz. A
kiallitdsokon, programokon kivil
a Zsolnay Kulturélis Negyed remek
hely a kikapcsolodni, sétélni, talal-
kozni vagyok szamara, valamint a
kil- és beltéri helyszinek egyediil-
allé lehet6séget biztositanak nagy-
szabasu rendezvények, fesztivalok
megrendezésére is.

SZABADTERI PROGRAMOK A
ZSOLNAY KULTURALIS NEGYEDBEN

Térzenék a Cifra kéménynél
Favészenei koncertek a Pirogranit
udvaron a Cifra kémény mellett.
« Julius 20. 18.00 6ra
A Die Neun Branauer
Musikanten Fuvészenekar
koncertje
+ Augusztus 3. 18.00 éra
A Fekete Gyémant Fesztival
Favoészenekar koncertje
Esé6helyszin: E78 — a belépés dijtalan.
A koncertek tdmogatdja a Nemzeti
Kulturdlis Alap.

Nyaritabor '35 - Vetitések a Hold

alatt

Az Apollé Mozi a nyarra tabort Gt

a Zsolnay Kulturalis Negyedben a

Cirko Film — Masképp Alapitvany

segitségével, hogy eredeti tabori

géproél, avilag legfiatalabb gépésze

segitségével Cirko-klasszikusokat

pergessen!

 Augusztus 1. 21.00 éra
Torremolinos 73 - Szex, hazug-
sag, super 8-as — spanyol-ddn
vigjaték

Helyszin: Bébita Babszinhdz - sza-

badtéri szinpad, belép&jegy: 500 Ft




XI. EVFOLYAM 111. SZAM

Szinek és trendek

IsaDora Papagayo Summer
make-up 2012

A kozmetikumok vildgaban nekiink
az IsaDora Papagayo az aranyér-
mes. A kizarélag a Douglasnal kap-
haté IsaDora szinvalasztéka tartal-
mazza a klasszikus és a nemzetkozi

trendek aktudlis divatszineit. A di-
vat alakulasat kovetve a kinalat hat-
havonta meguijul. A szinskala év-
szakonként, szezononként valtozik,
igy a legfrissebb trendek mindig

megtalalhatéak a kollekciokban.
Nem véletlen tehat, ha a Holgyek

Az er6teljes pinket altaldban a fiatal
holgyek viselik szivesen. Fénylévé
teszi visel6je bérét, feltlinévé meg-
jelenését. Leginkdbb pasztellekkel
javasoljuk parositani épp azért, hogy
afeltinés ne valjon feltlinéskodéssé.
Kifejezetten elényos nyaron kiegé-
szitd illetve koromlakk szinként is. Vi-
damsagot, extravaganciat kolcsonoz
a Holgyeknek, még vonzébba téve
a szebbik nemet. A pink esetében
fokozottan figyelembe kell venni a
hajszint. Altalaban a barna és sz6ke

Fotd: Douglas

nydri szinvidam o6ltozékeihez épp
azlsaDora egyeduiléllé koncepciot
ajanljuk. A termékek a legujabb
és legkivalobb alapanyagokbol
késziltek, parfim hozzdadasa
nélkul. A legérzékenyebb béru-
ek is hasznalhatjak. A termékeket
szigoruan, nem allatokon végzett
kisérleteken tesztelték. Osszetevé-
ik teljes listadja minden terméken
szerepel. Arat tekintve az IsaDora
ativeld hidat képez a magas és a ko-
zepes arfekvésli termékek kozott.
Holgyeim, az IsaDora Papagayo a
szines egyéniségek kozmetikumal!

hajuaknak el6nyos felséként, a voros
hajuaknak inkabb csak cipét vagy
taskat ajanlunk az erételjes pink
szinben. Szajfényként kifejezetten
elényos, de kerdiljiik a tulzasokat: ne
haszndljuk konturceruzéval egyiitt!

n Ajakfény / Douglas

B naifelss / Ham

ﬂ N6i sportfelsé / H&M

n Neon pink csillag fiilbevalok / Claire's
B Neon pink sport kardra / Claire's

n Skechers liv sunny szandal / Office Shoes

ARKAD HIRADO

NYARI SZINKAVALKAD

- =
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2012. JULIUS 19. CSUTORTOK | 7

03

Y
i A sarga az emocidk szine, amely
"o T segit benniinket abban is, hogy
LT TERMNCy)

érzéki mivoltunkat hangsulyozza.
Onbizalmat és optimizmust is su-
garoz, ragyogast kolcsonozve vi-
sel6jének. Bar az élénksargat kicsit
nehezebb egyéb szinekkel kom-
binalni, pasztelesebb arnyalatai
azonban teljesen jol 6sszevarialha-
tok minden egyéb szinnel. Ahogy
latjak, ruhdzatban, kiegészitékben,
finomsagok csomagoldasaban, és
hasznalati targyak terén is hodit
ez a ragyogo szin.

n Naptej / Marionnaud

B Lindt csokolédé / Csoki Korzé
B Gyékény / Fotoplus

B Nyari maxiruha / C&A

Ov/ H&M

B nsicips 7 Ham

A kék szin kissé hlvos hatdsa kilo-
nosen kellemes a forré nyari napo-
kon. Mivel a kirdlykék igen erds szin,
javasolt semleges, vagy halvanyabb
arnyalatokkal parositani. A kék sotét
és vildgosabb arnyalatai eleve kissé
tompitottak, igy szinte minden mas
szinhez kit(in6en illeszkednek, akar
a pinkhez és zoldhoz is. Nyérra az
élénk és pasztell kéket javasoljuk.
Szintén szamos kiegészitét, labbelit,
mi tobb haztartasi targyakat is szép
szamban talaltunk ebbél az intellek- /
tudlis szinbdl.

n Yoyo kancsé / Butlers

n Kitten platform telitalpti / Office Shoes
n Gery p6lé / Saxoo

n Karkot6 / Claire's

H N6i taska / Claire's

u Balerina cip6 / Salamander-Tamaris
Vadito piros

Az er6 és egyben a batorsag szine a piros.
Egy Ferrari piros koromlakk, vagy ruzs,
egy cseresznyepiros napszemdiiveg keret,
egy tlizpiros short garantaltan sikeressé
teheti visel6je egész napjat. Haazember
nagy kihivasok elétt all, legaldbb egy
piros darabot viselve magan valamennyi
akadalyt sikeresen kiizd le. Probaljak kit
Elég egy karkotd vagy egy fejpant, a lé-
nyeg, hogy vordsben langoljon. Hoditani
vagyoknak is meghozza az eredményt
ez aszin.

n Tropusi virag fejdisz / Claire"s

u Napszemiiveg / Claires

n Sort nadrag / H&M

n Swing csatos liveg / Butlers

B Ice bag h(itézacské / Butlers

n Nikon Coolpix L25 Fényképez6égép / Fotoplus

Balerina cip6 / Salamander-Tamaris
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Rejtvénysarok — ARKAD Skandi
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Szerencse fel, kedves Olvasoink!

2012.08.03.

rajzpdlyazat
E havi témank:
"Az olimpia"

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.

o Cimiink:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2012, julius 30.

Szerencsés nyertesiinket, Németh Evat Schmidt Andrea, a Butlers mun
és Braun Tibor mUszaki vezet6 helyettes kdszonti egy 10 000 Ft érték

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
ajandékutalvannyal.

életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket!
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A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,,Nyar”.
A nyertes: Széll Sara (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értékdi ARKAD
vasarlasi utalvany.

El6z6 skandink helyes megfejtése: BUTLERS - Inspiracio az otthonteremtéshez.

A helyes megfejtést kiildjék be 2012. julius 30-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatésag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhetségiiket is! A helyes
megfejtést bekiild6k kdzott egy 2 fore sz6l6 belépbjegyet sorsolunk ki a Gyugyi gydjtemény muzeumba.
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ARKAD HIiRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foszerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,

Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.

A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

ARKAD
EEEE

Egyutt az igazi

www.arkadpecs.hu
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Az ARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Schmidt Tamas bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 443-5092-¢s, illetve az
(1) 434-8200-as
telefonszamon.
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