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Visztelt Obrasit/

Még benne vagyunk a kemény és
hideg télben, az AKRAD-ban mdr
a tavaszk6szénté programokat
készitjiik elé Onéknek!

Javdban szervezédik a Tavaszi di-
vatnapok programsorozat, amely
idén egybeesik az online kuponak-
ciéonk mdrciusiforduldjdaval, illetve
kiegésziil egy fantasztikusnak
igérkezé Kocsis Tibor fellépéssel is
mdrcius 8-dn!

Az lizletek polcain megjelentek a
tavaszi darabok: idén szinte min-
den divatos lesz, bdtran hordhat-
juk a szineket, kiegészit6ket! Otle-
teket tudnak gydijteni a divatbe-
mutatdk ldttdn, majd utdna akdr
olcsébban is vdsdrolni az online
kuponokkal.

Jojjenek, vdrjuk egyiitt a tavaszt!

Qih, £

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tmegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyéniség a kozéppontban

N

Tavaszi kuponnapok
Mdrcius 7-11-ig az ARKAD
Bevdsdrlékézpont ld-
togatdinak elektroni-
kus kuponjainkkal nyuj-
tunk lehetbséget a ked-
vezményes vdsdrldsra.
Spéroljanak veliink!

2. oldal

A marcius 7-11-ig tart6 divatren-
dezvény soran a trendek kovetoi
megismerkedhetnek a 2012-es
év legujabb divatjaval. Az idei
tavasz szineit, fazonjait, kii-
Ionleges szabasait az Amnesia,
Exclusive Gentleman’s, Kenvelo,
Magenta, Mayo Chix, Tatuum,
Marks&Spencer és a Wrangler Lee
iizletek kollekciéin keresztiil mu-
tatjak be Onéknek modelljeink.

Az ARKAD a régi6 elsé szamu di-
vatkézpontja. Uzleteink, markaink
afashion vildganak rangos képvise-
16i. Valamennyi lzletiink kiildetése,
hogy kollekcidival az oltozkodési
kultdrat a nemzetkozi trendek ira-
nyaba terelje. Ma mar ugyanis az
oltozkodés nem csupan a prakti-
kussagroél szol. A ruhdk izléses 6sz-
szevalogatasa stilussa fejlédott és

130

. ZARVA:
uzlet

850 Hétfo-Csiitortok

parkolohely

Az ON
kényelméért

Tandcsok dlldskereséknek
Alldsinterju elétt a leg-
magabiztosabbak is
hosszasan téprengnek
azon, miben célszerdii
megjelenniiik. Hasznos
tandcsokat gydjtottiink
egy csokorba.

5.oldal

az egyéniség kifejezésének fontos
eszkdzévé valt. Az ARKAD Bevasar-
I6kdzpont divatiizleteinek egy része
kifejezetten a néi divatra koncentral.
llyen az Amnesia, a Magenta, a Mayo
Chix vagy a Marks&Spencer, akik a
holgyek divatjanak stilusbeli kiilonb-
ségeit hangsulyozzak. Megint masok
csak aférfiak viseleteire fokuszalnak.
Az Exclusive Gentleman’s az elegan-
cia és a csucsmindség mellett kote-
lezte el magat. A sportos, sportosan
elegdns és a streetwear viseletek
képvisel6i mindkét nem szamara
kinaljak kollekcidikat. Kifutonkon a
Kenvelo, a Tatuum és a Wrangler Lee
ad majd izelit6t ebbdl a vonulatbol.
A divatbemutatdkat a rendezvény
idején 15 és 17 o6rai kezdettel tekint-
hetik meg az érdeklédék.

4-5. oldal

Marcius 15.

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

Péntek
Szombat
Vasarnap

Kocsis Tibor a Divatnapokon
Nénapra mi is lehetne
szebb ajdndék, mintegy,
aHélgyek szivét megdo-
bogtatd énekes fellépése.
Szinpadunkon az X Fak-
tor 2011-es gyéztese lesz
avendéglink.

6. oldal

TAVASZI DIVATNAPOK AZ ARKAD-BAN

marcius 7-11.

TAVASZI DIVATNAPOK

Divatbemutatok naponta 15 és 17 érakor

y &

y 4

PROGRAMAJANLO

marcius 7-11.

TAVASZI KUPONNAPOK

Vasaroljon olcsébban e-kuponokkal

Szines programok az egész csaladnak

marcius 8.

NONAPRA SZERETETTEL

Kocsis Tibor fellépése 17 6ratol
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VASAROLJON OLCSOBBAN
KUPONJAINKKAL!

Elektronikus kuponakciék az ARKAD-ban mdrcius 7-11-ig

Marcius 7-én megkezddédnek a mar
hagyomanynak szamité kupon-
napjaink. Lapzartaig 34 lizletiink
jelezterészvételi szandékat. Ezek-
ben a boltokban Onék minimum
20%, egyes helyeken pedig akar
50% kedvezménnyel vasarolhat-
nak majd.

SPOROLJ EZREKET A TAVASZI
VASARLAS SORAN!
A kuponokat ingyenesen kinyomtathatod a
www.arkadpecs.hu AU TelleEllfe IV-Te Y

akar itt a helyszinen az informacios

pult mogotti nyomtato standnal.

IRKAD KUPONOK HASZNALATA

« Klikkeljen honlapunkra, a www.arkadpecs.hu web oldalra!
Klikkeljen a Tavaszi kuponnapok feliiletre!
Vélassza ki az On szamara érdekes kupont, majd nyomtassa ki!
Minden kuponon talalhaté egy ,kupongyiijtébe” link. Amennyiben On t6bb kupont szeretne
egyszerre kinyomtatni, a kivant szelvényeket helyezze bele a kupongytjtébe, onnan ugyanis a

kupongyjtére, majd a kuponok nyomtatasa linkre kattintva egyszerre 3-4-5 kupon kinyomtata-
sara is lehet6sége nyilik.
A kinyomtatott kupont a kedvezményt kinalé lizletben vasarlaskor mutassa be, majd adja at az
eladénak. igy On a meghirdetett kedvezménnyel vasarolhatja meg a kivalasztott terméket.
Fontos, hogy érvényességiid6n beliil hasznalja el a kuponjait, melyre vonatkozéan a kuponok jobb
fels6 sarkaban talal utalast. El6fordulhat, hogy a szelvény tobb lizletben is bevalthatd, ez esetben
a pontos cimeket a kupon alatti ,Elfogadohelyek” rész tartalmazza.

KUPONNAPI
KEDVEZMENYEK

Alexandra
Konyvaruhaz

Amsterdam Shop

Apacs Eziist

Aranycip6 Pékség

Biotech

Borgo Cipébolt

Budmil

Butlers

C&A

Casada Shop

Csoki Korzo

20% kedvezmény konyvvésarlas esetén
(tankonyvekre nem érvényes)

20% kedvezmény minden termékre
20% kedvezmény minden termékre

Minden toltott baguett ardbol 20 Ft
kedvezmény

20% kedvezmény az alabbi termé-
kekbél: Multivitamin for Women;
Multivitamin for Men és Vitamin C1000

20% kedvezmény minden Ambergray
markaju cipére

20% kedvezmény minden Budmil ruha-
zati termékre

Vésarlasa értékének 30%-at visszakapja.
A kupon dtaddsa esetén 3.000 Ft feletti vdsdrldsa utdn
a vdsdrlds értékének 30%-dt ajdndékutalvdny formd-
jdban visszakapja

20% kedvezmény minden néi és lany
blizra, valamint minden férfi és fia
ingre

20% kedvezmény minden termékre

10.000 Ft vasarlas felett 1.000 Ft azon-
nali kedvezmény. Kézmdives pralinékra
20% kedvezmény és minden 2. kavéital-
ra 50% kedvezmény

David Férfidivat
Douglas

Four Seasons
Griff Gentemen's

Heavy Tools

Hervis

Interspar

Jatéksziget

J.Press

Kenvelo

Lecsé Etterem

Legends
Marionnaud

Marks&Spencer

Office Shoes

20% kedvezmény minden férfi ingre,
nyakkendére és egyéb kiegészitére

10.000Ft vasarlas felett, ajandék smink-
utalvany, amely értéke 3.000 Ft

50% kedvezmény barmilyen forr¢ ital
arabol

20% kedvezmény a megjelolt
termékekre

20% kedvezmény minden termékre

Minden cipére 2-6t fizet 3-at vihet akcid!
Az akcid csak m drcius 9-11. kozott érvényes és mds
kedvezménnyel nem vonhatd éssze, tovabbd nem
vonatkozik az elsé dras termékekre

5.000 Ft feletti vasarlas esetén az
Interspar fépénztaranal a blokk
bemutatasa ellenében 1 db 500 Ft
értékd utalvanyt adnak

20% kedvezmény minden termékre
(kivéve LEGO)

20% kedvezmény minden termékre
20% kedvezmény minden termékre

30% kedvezmény a kupon ellenében,
illetve a napi ajanlat mellé (690Ft/adag)
1db 0,33 I-es dobozos lidité ajandékba
210 Ft értékben

Minden termékre 20% kedvezmény
Minden termékre 20% kedvezmény
Minden termékre 20% kedvezmény

Minden termékre 20% kedvezmény
madrcius 9-én, 10-én és 11-én

A tavaszi kollekciok beszerzését eb-
ben az esztendében is elektronikus
kuponjainkkal szeretnénk az ARKAD
vasarléi szdmdra megkonnyiteni.
Nehéz gazdasagi helyzetben élink,
épp ezért még fontosabb, hogy a
fogyasztasi szokdsainkat ésszerdsit-
stik. A keresked6k érdekeltek abban,
hogy Onéknek kedvezményeket
nyujtsanak. Februar kozepéig kozel
harminc Uzlet Iépett be az ARKAD

kuponnapijaiba, s a résztvevok listdja

még nem végleges. Az idei akcids va-
sarlasi programunkat ugyanis a 2012-
es tavaszi kollekciok bemutatéjaval

azonos idészakra irtuk ki. Ebben az

dtnapban Onék megismerkedhetnek
az Uj trendekkel. Erdemes a kedvez-
ményeket kindlo izletekbdl a kifutén

latott Osszeallitdsok mintajat kovet-
ve Osszevalogatni a legujabb tavaszi

Oltozékeket.

KUPONNYOMTATO STAND

Kérje kuponjdt hostesseinktol!

Akinek nincs otthon szamitégépe
vagy nyomtatdja, latogasson el az
ARKAD kuponnyomtat6 standjahoz.
Hostesseink marcius 7-11-ig varjak
majd mindazokat, akik szeretnének a
kedvezményes vasarlas lehetdségét
nyujté kuponokrol érdeklédni, illetve

azokhoz hozzéjutni. A kuponakcio-
ban részt vevé lizletekrél informacios
pultunkndl és a www.arkadpecs.hu
weboldalon is érdeklédhetnek. Aki
a telefonos tudakozodast részesiti
elényben, hivja a +36-72-523-100-as
szamot.

VARJUK VISSZAJELZESEIKET!

Azidén nydrra és Gszre is beterveztiik
az elektronikus kuponnapokat, ezért
vérjuk tapasztalataikat a

tavaszi kuponnapokat illetéen. Pozitiv
véleményeik, épitd kritikdik egyarant
fontosak szamunkra. Igényeiknek
megfelelé szolgaltatast ugyanis csak-
is ezek ismeretében tudunk nyujtani
Onéknek. Az ARKAD Pécs honlapjan,

awww.arkadpecs.hu oldalon azinfo@

arkadpecs.hu cimre irhatnak, a www.
napiakciok.hu oldalon pedig a Vasar-
16 vélemények rovatban oszthatjak
meg véleményuket, gondolataikat a

tobbi kuponfelhasznaléval. Mindezt

az egyes kuponok alatt talélhato ,vé-
leménykiildé dobozok” segitségével

is megtehetik.

HIREK, EGYEB AKCIOK

Bevasarlokozpontunk Uzletei a ku-
ponnapokon kiviil is szamos alkalom-
mal nyujtanak akciokat vasarloiknak.
A kedvezményes vésarlasi lehetdsé-
gekrél afacebookon keresztiil adunk
hirt. Aki csatlakozik az ARKAD Pécs
rajongoi koréhez, napi szinten téjé-
kozédhat a legkedvezébb akciokrol.
Amennyiben a kedvezményeken kivl
a bevésarlékozpont programjairdl is
szeretne els6ként értesilni, iratkozzon

fel hirlevellinkre! Regisztrélt tagjaink-
nak idénként 10-20, akar 40% kedvez-
ményre jogosito akcios kuponokat is
kildiink ki, melyeket az ARKAD Pécs
kijelolt Gizleteiben lehet bevdltani. S
hogy mi sziikséges a regisztraciéhoz?
Név, e-mail cim, a regisztralé neme,
szlletési éve, lakhelye. Naprakész
hasznos informacidkkal konnyebb
lesz takarékoskodni.

Minden termékre 20% kedvezmény

Samsonite

Tatuum
Telenor

Triumph Fehérnemii
Vision Express
Woodoo

Yves Rocher termékre

Minden termékre 20% kedvezmény

Minden termékre 20% kedvezmény

Minden telefon tartozékra 10% kedvezmény

Minden termékre 20% kedvezmény marcius 9-¢n, 10-én és 11-én

20% kedvezmény 1 db komplett szemiiveg (keret+lencse)
vagy 1 db napszemiiveg teljes fogyasztéi arabol

Minden termékre 20% kedvezmény

40% kedvezmény 1 db vélasztott, nem z6ld ponttal jelolt
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GYORSAN, FINOMAT
AMERIKABOL

Az amerikai konyha hagyomanyai a
gyarmati idészak elétti korra vezet-
hetdk vissza, de ugyanakkor az euré-
pai-, azsiai- valamint afrikai konyha is
nagy hatassal volt ra. llyen médon
napjainkig csak kevés hagyomany
maradt fent. A legismertebbek kozé
tartoznak a roston vagy grillen sult
husok (barbeque). Nagymértékben
hasznaljak a kiilonb6z6 szines fi-
szereket, a chili-t. A gyorsétkezdék
terjedése az allandé idézavarral
kiizdé vilagban elkeriilhetetlen volt.
Az ARKAD-ban a Burger King all a
latogatok rendelkezésére. A saldtak
és a zoldségek széles valasztéka az
egészséges taplalkozashoz elenged-
hetetlenek. A Burger King honlapjan
valamennyi ételukrél kaldriatablazat
talalhato, mely segitségével konnye-
dén tdjékozédhatunk a kivalasztott
étel zsir, cukor, fehérje, szénhidrat és
energia tartalmarol.

TUDNIILLIK,
HOGY ILLIK

A GOROG KONYHA
HARMONIAJA

Az izek harmoniaja, a fliszergazdag-
sag és a zoldségek fokozott felhasz-
nalasa jellemzi a gorog konyhat, mely
ma mar szamos hasonlésagot mutat
mas mediterran orszagokéval. Sertés-
hust a gorogok csak ritkan fogyasz-
tanak, inkabb a marha- és birkahus
a jellemz6 rajuk, hazénkban pedig
az étkezési szokasokhoz igazodva a
pulykahus is fészereploként szerepel
a gorog jellegli étkezdék étlapjan. A
husok silt, porkolt és grill formaban,
valtozatos fliszerezéssel izek szazait
garantaljak. Az ARKAD Goérog Izek liz-
letében is meghatarozok a flszerek.
Az oregano és a bazsalikom mellett
koriander, fahéj, komény, olajbogyo
és olivaolaj az, ami szamunkra legin-
kabb felismerheté. Utdbbiak a salatak
izeinek és szinvildganak kiemelését
is szolgaljak. A Gérog Izek szamara
fontos, hogy mindig a legfrissebb
z6ldségekkel talaljanak, igy salatdik
onallo fogasként is megalljak helyi-
ket. Afetasajtenyhén sosize tokéletes
harmoniat alkot a zoldségekkel. Egy
tokéletes gorog ebéd utan - ha hén
szeretnénk kdvetni a gorog szokdaso-
kat -, elengedhetetlen egy tokéletes
aromaju kavé. A Four Seasons és a
Tchibo forré nedUje méltéd befejezése
lesz a fenséges fogasnak.

- Amennyiben a s6, bors,

paprika nem széréedényben van, a

tartoba helyezett kiskanallal adagol-

juk. Ha nincs, kérjiink! Késheggyel,
kézzel nem illik belenyulni.

— Csak halkéssel és halvillaval

illik enni. A szélkakat nyelviinkkel a

villara toljuk, majd a tanyér szélére

tessziik
—Tilos harapni és kézzel vag-
ni! Két kézzel harapdasnyi darabot

; EZETI(ﬁZI ES HAZAI KONYH,

Gasztronémiai utazds az ARKAD-ban
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A KiNAI KONYHA
VALTOZATOSSAGA

Egy monda szerint a kinai csaszar
levagatta szakdcsa kezét, ha egy
évben két alkalommal is ugyanazt
a fogast talalta. Lehet, hogy ez az
oka annak, hogy a kinaiak a lehetd
legtobb alapanyag felkutatasara és
Otvozésére alapozték a konyhdjukat.
Barmi is volt az el6zmény, az ered-
mény vitathatatlan. A kinai a vilag
egyik legkilonlegesebb konyhdjava
nétte ki magat, melynek titka az alap-
anyagok elegyitésében és végtelen
elkészitési modjaban gydkeredzik.
Az ARKAD ételudvarat az Asia Biifé
emeli a kitlinéségek sordba. A ha-
gyomanyokhoz hiven a zoldsége-
ket és a husokat falatnyi darabokra
vagjak, melyeket a legkilonfélébb
modon készitenek el. A kinai kony-
haban a taplalkozas egyensulya az
izek és az élvezet mellett az egészség
érdekében is fontos. A zoldségek a
kinai konyhaban is kiemelked6k az
alapanyagok kozott. A 16tuszmag, a
mennyei iz(i gombak, a bambuszriigy
és a tengeri moszatok kifejezett jel-
lemzéi a specialis kinai fogasoknak. A
rizs és a tészta az étlapon alap, s alig
létezik olyan fogas, amelyben a szdja
martas, csira, tészta, sajt, tej, vagy
egyéb formaban el6 ne fordulna. A
csirke mellett a kacsa elengedhetet-
len hus szerepléje a kinai konyhanak.
A halak, rakok, békdk és a kagylok
legnagyobb béanatukra, szintén nagy
népszerlségnek érvendenek. Siitve,
féve, parolva és széritva is készitik, és
kalonféle martasokkal talaljak éket.
Egy kinaifogas utan szintén érdemes
egy csésze finom teat elkortyolni.

torve, bal kézzel a szankba helyezve
illik enni

— Mélytanyérban talalva evé-
kandllal essziik, a tanyért ne dontsiik
meg. Levescsésze esetén kisebb mé-
ret(i kanallal esszik, s a betét elfo-
gyasztdsa utan a csésze tartalma
kézbe vehetd, kiihatd

— Aprébetét (gomba, son-

ka...) esetén csak villaval fogyasz-
tando
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AZ OLASZ KONYHA
ELETFILOZOFIAJA

Enni valosagos élmény, az élet szép!
Az olaszok étkezési szokasainak ki-
alakulasaban hatalmas szerepe volta
nép életfilozéfidjanakis. A legegysze-
ribb ételt is odaadassal, szenvedély-
lyel készitik, fogyasztjak és beszélik
meg. Az olasz konyhat az ARKAD
Okay Italia étterme képviseli, melynek
ételeit a rendkivili valasztékossag
és konnyedség jellemzi, melyen a
tésztafélék kivaltsagos hellyel busz-
kélkedhetnek. A friss makarénit és
a spagettit oliva olajjal gazdagitva,
kevés Ontettel, tobbnyire paradicso-
mos izzel érdemes kostolni. A toltott
tésztaféléket az olaszok csében siit-
ve talaljak. A kilonb6zd rizottdkat
és tojasételeket meleg el6ételként
tarkitjak az olasz konyhat. A tenger
gyumolcsei és a tobbnyire szérnyas
husok ragukkal és zoldségkorettel
igazan izletesek. A salatafélék kul-
tusza miatt az év minden szakaban
jellemzé a friss zoldsalata, melyet
sz(iz olivaolajjal, egyéb dresszingek-
kel, de leginkabb citromlével izesitve
érdemes fogyasztani. S hogy mi az
egyetlen hazankban hasznalt fszer,
melyet az olaszok nem hasznalnak?
Ez kedves olvaséink a pirospapri-
ka! Ok a rozmaringra, az oregano
zamatara és a safranyra eskiisznek.
Végezetil meg kell emlitsiik a saj-
tot is, mely nélkil elképzelhetetlen
egy kitiind olasz fogas. Akinek az
olasz konyhardél a pizzak jutnak az
eszébe, az ARKAD Pizza Pont (izletét
érdemes még felkeresnie, az édes
izek szerelmesei pedig a Gelati olasz
remekeibdl vilogathatnak. Fagylalt-
kolteményeik, kavéjuk, stiteményeik
méltdn hirdetik az olasz konyhai re-
mekek nagyszerlségét.

- A keménysajtokat desz-
szertkéssel és villaval, a lagyakat csak
késsel illik enni

- Azoldségféléket késsel-vil-
ldval harapasnyira vagva illik enni
Siiltek — Késsel-villaval fogyasztan-
dok

— A krémeseket villaval
illik, a szarazakat kézzel lehet enni
— Avizben féttet kézzel esszik,
a sultet késsel-villaval

SZIVUGYUNK
A MAGYAR KONYHA

A nemzetkozi listdn kiemelkedé
szereppel biré hazai konyhat az
ARKAD-ban a Lecso, a Meni-ette,
a Mecsek Cukraszda, valamint az
Aranycipé képviseli. A reggelitdl a
féételeken ata desszertekig mindent
megtalal bevasarlokézpontunkban
az, aki a hazai izek kedvel6je. Mar a
honfoglalas el6tti korban fellelhetd
volt néhdny mostani étellink alapja,
melyeket azéta tovabbfejlesztettlink.
Az osztjakoktdl a bablevest, az azer-
bajdzsdnoktol a gulyéslevest tanultuk
el, a toltott kaposztank 6se pedig egy
torok étel, a szarma volt. A sertéshus-
sal és - zsirral készilt ételek tulnyomo
tobbségének oka is a torok idékre
vezethet6 vissza. Muzulménok révén
ugyanis portyazasaik soran a sertése-
inket meghagytak, igy azok fogyasz-
taséra kényszerdltunk. A zsirban piri-
tott voroshagymahoz pirospaprikat
adva készitjiik a porkoltalapot, mely
ajellegzetes magyar ételek elkészité-
sének titka. A pirospaprika is a torok
megszallas idején jutott el hozzank.
Kezdetben a parasztvilagban hédi-
tott, csak lassan vivta ki mélt6 helyét
a nemesi udvarokban. Ma mar azon-
ban a magyar ételek fiszerezésének
alapja. A torokok idejében ismertiik
meg a paradicsomot, a cseresznyét,
a meggyet, a kukoricat is. Rantassal
suritett leveseink, egytélétel jellegd,
laktaté fogdsaink mar valéban hazai
taldlmanyok. A Lecsé és a Menu-ette
izei mellett az édességek kedveléit a
nagy multu Mecsek Cukraszda varja
az ARKAD-ban. Bar a cukraszsiitemé-
nyek készitését a francidktol tanultuk,
a hdzi tésztakét pedig az osztrakoktdl,
mégis sikerilt igazi gasztrondmiai
biuszkeségeket kifejlesztentink. A
dobostorta, a Rigé Jancsi, a somldi
galuska, a Rdkdczi-turds mind vilag-
hirli magyar édességek. A sds tészték,
pl. a burgonyas és kdposztas kocka
onallé fogasként is megalljak a he-
lytket. A kulonféle, gyiimolccsel tol-
tott gombdcaink burgonya tésztabol
késziilnek. A palacsinta, a rétes, az
aranygaluska, a fank rendkivil finom
desszertként szolgalhatnak. Ezeket
a jellemz&en magyar ételeket mind
megtaldljak ételudvarunk magyar
konyhara épit6 egységeiben.
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TAVASZI DIVATNAPOK

AZ ARKAD-BAN

SOK PROGRAM EGYUTT AZ IGAZI!
Marcius 7-11-ig a kedvezményes
kuponnapokkal egy id6északban
divatnapokkal varjuk latogatéinkat.
A rendezvény idején megtekinthe-
tik a legujabb tavaszi kollekcidkat,
egyes lizleteinkben kedvezményes
vasarlasra is nyilik lehetéséguk,
marcius 8-an pedig Kocsis Tibor
énekes miusordaval lepjik meg
Onéket. Kifutonkon az Eurodance
Tancszinhdz catwalk bemutatoi
mellett tdncos produkcidkat is
lathatnak majd a nézék. A szinpad
letisztult kivitelezése, a modellek
szépsége, a tancosok dinamizmusa
professzionalis bemutatot igér.

DIVAT - TOBB SZAKMA EGYUTTESE
A divat tobb szakma egyuttesét
képviseli. Szol a textilgyartasrol,
a tervezésrdl, a ruhak szabasanak
megalmodasardél, azok elkészitésé-
rél és bemutatdsarol is. A divatbe-
mutatok kulcsfontossagu szerepe
vitathatatlan a fashion vilagaban.
A stylistok, fotosok, reklamszakem-
berek egyuttmikodése is nélkiiloz-
hetetlen ahhoz, hogy a legujabb
trendek szarnyra kelhessenek és
ismertté valjanak. A modellek
és a divatrajongodk is a hirvivék
szerepét toltik be. Igy terjed, igy
hoédit minden trend, amit valahol
télink messze a divat nagymesterei
megdalmodnak. Az idei évben az
ARKAD egyik f6 térekvése volt, hogy
a 2012-es tavaszi-nyari kollekcidkat
viszonylag homogén hattér eldtt
mutassak be a modellek. Ezaltal a
kollekcidk fokozottabban érvénye-
stilnek, a gondosan dsszevélogatott
oltozékekre nagyobb figyelmet
fordithatnak a nézok.

TEL ES TAVASZ IS EGYUTT AZ

IGAZI?

Konnyen eléfordulhat, hogy idén
naponta valtogatjuk majd a téli és
tavaszi holmijainkat. Az idéjaras
ugyanis évek ota szeszélyes, az
évszakok kicsit megbolondultak. A
kedvenc télikabat mellé egy tokéle-
tes szabasu tavaszi kabatot érdemes
beszerezni. A mintdk hédité ereje
toretlen. A tavalyi allatmintds és
bdérkabatok mellett a visszafogottan
elegans ballonok lesznek trendik.
Semleges szinekben, feketében,
mintasban is kaphaték lesznek, s
uralni fogja a kabatokat a csipkedi-
szitésis. A kopottan fényes glamour
stilus is divatos lesz. Szinvilagukat
illetéen a kékes-rézsaszines virag-
szinek, és a lédus narancs érzéki-
ségét sugalldé narancsok lesznek a
legmendébbek. J6 hir azoknak, akik
a hofehér tisztasagot kedvelik: az
artatlansagot sugallo fehér kabat
is trendi idén!

"PROGRAMOK

MARCIUS 8. csiitortok 15.00
17.00

MARCIUS 10. szombat 15.00 és 17.00

Divatbemutato

Kocsis Tibor énekes misora

Divatbemutaté

DIVATRENDEZVENYUNK PARTNEREI

Amnesia - az extravagans csabitas Exclusive Gentleman’s - az elegans hadito
Kenvelo - a fiatalos lendiilet Magenta - az érzéki ngiség Mayo Chix - a szexis fiatalsag
Tatuum-a sportos elegancia Wrangler Lee - az 6rok dinamizmus
Marks&Spencer - a ndies elegancia

TRENDEK KAVALKADJA

Az Uzleti 6ltozék, azaz a kosztim
nagy divatjat éli az idei tavasszal.
Am a blézert ezuttal leginkabb r6-
vidnadraggal érdemes kombindlni,
mindezt pasztell szinekben. A puha,
selymes anyagokkal egylitt visszatér
apliszé ésaredézott megoldasok, a
szoknyak hossza is ehhez igazodik.
Az alacsony dereku jazzy stilusu,
kissé retro hatasu ruhdk mellett
a kabatokhoz hasonléan trendik
lesznek az allatmintdk is. A tavalyi
matrézvonulat felfrisstilve még
mindig a csucson van, s mindent
letarolva hédit a csipke. Nem csu-
pan kiegészitéként, de egész ruha
formajaban is hodithatnak benne a
holgyek. A tavasz és a nyar gy6ztes
szine a mandarin lesz, melyet a
szines kozmetikumok vonulatai is
tikrozni fognak.

MELEGET SUGARZO SZiNEK

A kozmetikai ipar kézen fogva jar
a kelmék divatjaval. A narancs
és mandarin szinek melegsége a
nyarat idézi. A merész, mégis lagy
szemhéjporok, az érett gylimolcs
hamvassagat visszaadé arcpirok
a természetbdl vették az ihletet.
Banjunk azonban velik évatosan:
aki inkdbb az arcpir hive, csak hal-
vany naranccsal hangsulyozza a
szemét. A szemhangsulyos smink
kedvel6i ezuttal is visszafogott
szajfénnyel egészitsék ki smink-
juket. A narancs ruzs és a hamvas
arcpir megférnek egymas mellett,
ez esetben azonban keriljuk a
szem hatarozott és hangsulyos
kifestését. Elegendd egy j6 mind-
ségl hosszabbité szempillaspiral
hasznalata. A smink azonban csakis
gondosan apolt bérén mutat iga-
zan jol. A dm-ben, Rossmann-ban,

Intersparban, Yves Rocher-ban, a
Marionnaud-ban, a Douglas-ban
és a Gyogyszertarban is talalnak
arctisztité és apold készitménye-
ket. Pénztarcajuk figgvényében
valasszanak egy tipust, s ha bevalik,
legyenek hliségesek hozza. A készit-
mények ugyanis — artol fliggetlendl
— csakis rendszeres hasznalatot
kovetben tudjak kifejteni apold és
regeneralo6 hatdsukat. Mindemellett
fontos az egészséges taplalkozas is,
valamint a kell6 folyadékbevitel is.
A megfeleld étrend hijan kidobott
pénz barmely laboratérium altal
kifejlesztett csodara kolteni.

MODELLNEK LENNI

Cseppet sem kénnyld modellnek
lenni. A kifutdn sétaloé csodalatos
holgyek hatalmas dnfegyelemmel,
temérdek edzéssel, kontrollalt
étrenddel maradhatnak csak hu-
zamosabb ideig rivaldafényben. A
fényképezdgépek vakuja, a lampak
melege és vakité fénye megnehe-
ziti a néz6térrél egyszerl sétanak
tliné catwalk bemutatét is. Egy-egy
divatshow el6tt fokozottan figyel-
nitk kell a kell6 alvds mennyiségre
is, hogy a fotd6zasok és a bemutatd
idejére az ébredést kovetd 6dé-
ma ne fordulhasson elé. Egy kis
muhelytitok a modellek vilagabol:
puffadt szemeket, 6démas tline-
teket okozhat egy-két étel. llyen a
hagyma, a sos ételek, az emulgealé
szereket tartalmazo felvagottak,
mint példaul a parizsi. Aki szeretné
a kellemetlen tlineteket elkerdlni, a
vizhajto ételeket részesitse elény-
ben. A nyers uborka, a paradicsom,
a cékla tokéletesek erre a célra. Ova
intink azonban mindenkit attdl,
hogy vizhajté szereket alkalmaz-
zon! Azok ugyanis kaliumvesztést
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okozhatnak, s megbonthatjik a
szervezet elektrolit haztartasat.

HARMONIA ES EGYENSULY

Az utébbi években szerencsére
az egészséges életméddra vald
torekvés is divatta valt. Ma mar

a fitness és wellness ugyanolyan
trendi, mint a kifutén felvonul-
tatott kollekcidk. Az egészséges
életstilus kialakitasanak alapja az
oltozkodésinkéhez hasonlatosan
a testlink és lelkiink tokéletes is-
merete. Mindannyian masok va-
gyunk. Persze, vannak altalanos
érvényl tandcsok és ,igazsagok”,
de csakis sajat szervezetiink ala-
pos ismeretében talalhatunk ra

a nekiink megfelelébb étrendre,
sportra. Az egészséges életmod
meghatdrozé része a helyes
taplalkozas, a vitaminokat tartal-
mazd z6ldségek és gylimolcsok,
a rostban gazdag élelmiszerek.
Fontos a megfelel6 mennyiségu
folyadék, valamint az asvanyi
anyagok és nyomelemek bevi-
tele. A helyes taplalkozas és a
rendszeres testmozgdas mellett a
benniinket ér6 stresszt is le kell
vezetnlink valahogy, ehhez pe-
dig nélkiilozhetetlen a szabadid6
hasznos eltoltése, a relaxacio és
az elegendé mennyiségu alvas.

X

Az optimista gondolkodas, a
harmonikus emberi kapcsolatok
apolasa legalabb olyan szépité
erejlek, mint a divatos holmik.

MINDENT A LABNAK

Az idei cipétrendek bolondossa-
gat jol tikrozik majd a mdanyag
darabok, melyek nyérra virdgko-
rukat élik majd. A valtozatossag
jegyében a labnak idén valahogy
mindent szabad. A mlanyag mel-
lett ugyanis a csipke, a textil, a
fa, a bér egymas mellett élését
tapasztalhatjuk meg. A labbelik
sarokmegolddsai is minden izlést
kiszolgalnak majd. A balerinacip6k
mellett j6l megélnek a telitalpuak
és amagas sarkd megoldasokis. A
pasztellek mellett a harsany szinek
és a mintasak is megtalalhatok lesz-
nek, nem véletlenul. Az dllatmintas,
a virdgmotivumos és az artatlan
pasztell ruhdkhozigazodniuk kell a
labbeliknek és a kiegészitéknek is.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy
fantaziaszegénységre vallon kék
téaska mellé kék nyaklanc és cipé
a trendi. Csak a mintds darabok
esetében kotottek a lehetéségek. A
narancs-zold, a rézsaszin-babakék
és még szamos kombinacio lehet-
séges idén. Hasznaljuk ki batran a
trendek szabadsagat!

1T §

55 EVES A MAGYAR TELEVIZIOZAS

Februar 23-an egy meglehet6-
sen megosztd, mégis mindenki
altal ismert szilinapost kdszont-
hetiink. Az Gnnepelt nem mas,
mint a magyar televiziézas. 1957.
februar 23-an a Szabadsag-hegy-
rél indult el nagyjabdél 70 km-re
foghatdan a kisérleti televiziés
program. Aprilisban a Népstadi-
onban lezajlott az elsé helyszini
kozvetités, de ezt is csak a ,szl-
16k”, azaz a technikusok lathattak.
Az elsé élékozvetitésre majus else-
jén a H6sok terérél kerilt sor: ekkor-
ra a magyar televiziézas kiheverte
gyermekbetegségeit. Majus 21-én
az elsd szinhazi kdzvetitést, az Ope-
rahaz Bank Banjat lathatta az akkor
még csekély szamu nézdsereg. A
televizié torténete elvalaszthatat-
lanul 6sszendtt az akkor legendas
bemonddkkal. Ugye, sokan emlé-
keznek még Takacs Marikara, Tama-
si Eszterre, Varga Jozsefre, kés6bb
Kudlik Julidra? A TV tette feledhe-
tetlenné az orszag Antal Imréjét is
és szamos szinészt, akiknek ma is
Orizziik emlékiiket. A televizidk sza-
ma nekik koszonhetéen rohamosan
megnétt: a tomegkultira teret hé-
ditott. 40 évvel ezel6tt kétmillid, 20
éve harom milli6 televizié volt mar
az orszagban. Mara az informaci-
6k nagy tomegét kozel kétharma-

,ARKAD - Kézéppontban az egyéni-
ség!” [gy hangzott szlogeniink, mely-
lyel 2004-ben a régidnak bemutat-
koztunk. Sok idét toltottiink el azéta
kdzosen és szamos élményt éltink
meg egyiitt. Evente 6t nagyobb ren-
dezvénnyel, csaladi-és sportprog-
ramokkal, kulturalis eseményekkel
kivantuk kivenni résziinket a varos
életébdl, s ez igy lesz a jovében
is. Ezek a rendezvények az Ondk

dunk a televiziébol szerzi. Vilagel-
s6k vagyunk a TV el6tt toltott idd
tekintetében. S ha mar igy alakult,
érdemes mind a nézett musorok
mindségét, mind a televizidnkét
megvdalogatnunk. A dobozos TV-
ket felvaltotta a modern technika:
az LCD TV-k, LED-es TV-k ma mar
elérhet6 arakon kaphatdk. A Media
Markt-ban tett séta soran minden-
ki megtalalja a lakdsa nagysagabol
eredéen idedlis képernyéméretet.
Az internetrajongok olyan készi-
léket valasszanak, melyekhez egy

kabellel a laptop csatlakoztathato.
Zenét, csaladi fotdkat is élmény a
nagy képernyén keresztil csodalni.
A kdbeltelevizids szolgaltatdk cso-
magjaibdl érdemes olyant valaszta-
ni, mely tartalmaz ismeretterjesztd
csatorndkat is. A természetfilmek
szépsége megnyugtatéd kikapcso-
[6das lehet gyereknek, felnéttnek
egyarant. Am ne feledkezziink meg
azolvasasrol, zenehallgatasrol sem.
Igyekezziink egészséges egyen-
sulyt teremteni szabadidds tevé-
kenységeink kozott.

SNMSUNG

részvételével véltak él6vé és pezsgo-
vé. Visszajelzéseik, a vendégkonyvbe
irt észrevételeik és a honlapunkra
érkez6 leveleik azt mutatjak, haté-
kony az egyuttmukodésiink. Néhany
programunk, mint az ARKAD Kerék-
partdra, vagy a Véradas azért valha-
tott mara hagyomannya, mert Onok
aktiv szerepl6i ezen eseményeknek.
Az ARKAD szeretné megérizni és
megerdsiteni taldlkozohely jellegétis.

Ez a bevésarlokézpont ugyanis tébb
mint Uzletek és neves markak sora.
Igyeksziink hat a tovabbiakban is
olyan programokkal meglepni Oné-
ket, melyeken szivesen vesznek részt.
Az ARKAD ugyanis akkor sikeres, ha
a kdzéppontban 1évé egyéniségek,
Onok, elégedettek, kedves Latogatok.
Ahogy ezt Uj szlogeniink is kifejezi:
Egyutt az igazi!




6 | 2012. FEBRUAR 16. CSUTORTOK

KATTINTS
A/ ARKADRAI

-

A mai gazdasagi viszonyok kovet-
keztében sokan kényszeruliink arra,
hogy Uj munkahelyet keressiink. Az
allasinterjukon valé megjelenés min-
denki szdmara kihivas, legyen sz6
palyakezdérél vagy sok éves tapaszta-
lattal rendelkezérél. Mindenekelétt a
kvalitasainknak, tapasztalatainknak és
bérigényiinknek megfelel6 allasajan-
lat kivalasztasa a fontos, majd aza pa-
lydzat, melyet a hirdetésre elkildUnk.

r

Az 6néletrajzok targyilagosan 0sz-
szerakott, dokumentumokkal alata-
maszthaté informécidkat hivatottak
k6zoIni a munkaltatéval. A CV-ben
nincs helye felesleges mondaniva-
I6nak, szarnyaldsnak. Egy kiséréle-
vélben érdemes 2-3 mondatot idézni
az allas meghirdetdje felé, de ez sem
személyes levél. A tdbbnyire egy-két
oldalas, helyesirasi hibaktél mentes
Onéletrajznak azonban nagyon fontos

Sikeres uzleti

dontés elott all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre all6, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

Erdeklédni a +36 30 507 0107,
illetve a +36 1 434 8200
telefonszamon
lehetséges.

gyéniség a kdzéppol

ARKAD HIRADO

Aktudlis informdcidk uzleteinkrél, akcidinkrdl, rendezvényeinkrél. A weboldal, ahol mindent
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megtaldlnak rélunk! Amennyiben szeretnének mindig az elsék kozott értesulni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akciokral, illetve a szenzdciés programokrdl, iratkozzanak fel hirleveltnkre!
Regisztrdlt tagjainknak idénként 10-20, akdr 40% kedvezményre jogosité akcids kuponokat is

ahol mindent megbeszélhetunk! Csatlakozzon hozzdnk On is!

része az a fénykép, melyet a doku-
mentumba épitlink.

SZUKSEGES EGY JO FENYKEP

Sokan aggddnak az életkoruk megje-
[61ése miatt, hiszen sajndlatos médon
jellemzé a mai hazai munkaerdpiacra,
hogy 35 év alattiakat részesitenek
elényben. Kimondva, vagy kimon-
datlanul, de tudjuk, hogy ez igy van.
Ennek ellenére az onéletrajzhoz csa-
tolt fényképpel a palydzék mintha
szandékosan szeretnének rontani a
sajat helyzetiikon. Sokan mellékel-
nek magukrél olyan fotét, mely rossz
megvilagitas, elénytelen hattér és
bedllitas kovetkeztében akar egy ko-
moly évtizeddel idésebbnek mutatja
a palyazot. A megfelel6 fénykép az
allasok tobbsége esetében portréfo-
t6, melynek készitését célszer( profi
fényképészre bizni. Egy fodrasz és
holgyek esetében egy visszafogott
smink is ajanlott fot6zas elétt. Akar
otthon, akar az ARKAD-ban késziil-
nek a fotézasra, mindenképp kerl-
jék a hivalkod®é frizurat és a tul élénk
sminket. Klier fodraszatunk, Douglas
és Marionnaud parfimériank szép-
itészei készséggel segitenek ebben
Onéknek. A Fotoplusban a fénykép
elényosségérél nyomtatas eldtt
meggy6zédhetnek. Ne feledjék: ez
nem személyigazolvany kép! Lehet

mosolygos, kedves, hisz épp ez a cél:
a foton megnyeréek kell legyiink!

A MEGFELELG OLTOZEK
Amennyiben allasinterjura me-
gyunk, oltozékiinket illetéen is van
alapszabaly. A kilsé megjelenésben
a legfontosabb az apoltsag és a
munkakornek megfeleld 6lt6zék. Ez
bizony nem pénzkérdés! A jé6 meg-
jelenés 6nmagaban fél sikert jelent,
érdemes tehat felkészilni arra, hogy
mit viseliink majd a meghallgatason.
Egyes munkakdrokben ismert, hogy
milyen elvérasoknak megfelel6en kell
a palydzénak oltoznie. llyen a ban-
ki, a pénzlgyi szektor és a legtobb
lgyintézdi, irodai munka. Ezekben
a szférdkban a sotét oltozéket kell
elényben részesiteni. Sotétkék, ant-
racit, fekete szinek az elsédlegesek.
A holgyek szamara csakis térd alatti
szoknya javasolt és még nyaron is ko-
telezd a nylon harisnya viselése. Epp
ezért a nyitott orru cipdk, szandalok
is kerlilend6k még nagy melegidején
is. A nadragkosztiim is elfogadott,
de akarmilyen trendi is, allasinter-
jun kerdiljik a blézer-rovidnadragos
kombinaciot. A hajviselet terén a
siman fésllt, 6sszefogott frizura a
célszer(. Kertljuk a felt(iné sminket
és a tulzott ékszerezést. Az ing, bluz
lehet8ség szerint pasztellszind vagy
fehér legyen. A multinacionalis
cégek altal kiirt munkdak kapcsan
tartott allasinterjuk esetében mar
kicsit szabadabb a valasztas a szinek
terén. Holgyek esetében elfogadott
a vildgos pasztell mellett akér a pi-
ros is, a férfiak 6ltozékében pedig
a vildgosszirke, drapp és barna
is megengedett. Egy kereskedel-
mi egységben meghirdetett allas
esetén az interju el6tt célszerl ko-
rilnézni, milyen termékei vannak
az adott UGzletnek. A sportosabb

kualdunk ki, melyeket a pécsi ARKAD uzleteiben lehet bevéltani. Bongésszen oldalunkon On is!

Erdekes témdk, vdsdrldsi tippek, beszédes foték programjainkral. A rajongdi oldal,

kollekciokat kinald Uzletek vezetdi
szamara hitelesebb egy olyan pélyazo,
akimagais a sportos viseletek hive. Ne
6ltézziik tehat tul a tulajdonost! Am
az apolt és izléses sportos elegancia
itt is kdvetelmény. Az ARKAD-ban a
holgyek és urak is be tudjik szerez-
ni azt az 6ltozéket, mely idedlis egy
interjuhoz. Ezeket az alapdarabokat
nem egy alkalomra kell megvenni, ér-
demes tehat elére és hosszabb tavon
gondolkodni. Uzleteink akcioi soran
alegujabb, trendi darabok mellettaz
id6tallé zakdkra, ingekre, nadragok-
ra is koncentréljunk. Sziikség esetén
évekig j6 szolgalatot tesznek majd
nekiink.

KOMPETENCIAK NOVELESE

A kompetencia latin eredeti sz, alkal-
massagot, Uigyességet jelent. Aszdé a
munkavallalok tekintetében azt a fajta
tudast, hozzaértést, ismeretszintet
jelenti, mellyel egyes terileteken az
illetd magabiztosan mozog. Egy meg-
hirdetett allas esetében mindig van-
nak olyan teriiletek, melyeketilletéen
a palyazé kompetencidja kilonosen
mérvadod. Sofér esetében a jogosit-
vany, modell esetében a szépség, mig
egy irodai munka esetében a szamito-
gépes ismeretek. Am egy munkakér
elldtdsahoz még szamos egyéb isme-
retis sziikséges, kiilondsen akkor, ha
ezzel Ujabb és Ujabb kapuk nyilnak
meg szamunkra. A nyelvtudas, a sza-
mitdégép és az internet ismerete ma
mar alap elvarasok. Aki teheti, ezeket
a teriileteket fejlessze! Autodidakta
maédon is hatalmas tudast lehet fel-
halmozni. A Media Marktban egy
olcso laptop, a telefonos szolgélta-
toknal egy alap internet csomag, az
Alexandra Konyvaruhazbol egy-egy
nyelvi illetve szamitdgépes oktato-
konyv tokéletes kezdécsomag lesz
egy Uj élethez.

NYITAS HAMAROSAN!

BUBOREK ITAL

arorszagon eloszor!
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NONAPON

KOCSIS TIBOR ENEKEL

az ARKAD holgy Idtogatéinak

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Bevasarlokézpont szin-
padan marcius 8-an az X faktor
2011-es évi nyertese, Kocsis Ti-
bor fogja elbiivolni a Holgyeket.
Mindazok, akik a tehetségkutaté
idején Kocsis Tibornak szurkoltak
és szavazataikkal a gy6zelemhez
segitették 6t, most személyesenis
talalkozhatnak kedvenciikkel. Az
énekes fellépése 17 orakor veszi
kezdetét.

ERDEKESSEGEK )
KOCSIS TIBORROL

BECENEVE

Tibi, Tibé

TIBI SZULINAPJA

November 30.

TIBOR CSILLAGJEGYE

Nyilas

AZ ENEKES MAGASSAGA

184 cm

SZEMSZINE

Barna

HAJSZINE

Székésbarna

TIBOR HOBBIJA

mozi, utazds, Uj helyek felfedezése
AZ ENEKES KEDVENC SZINE
kék

KEDVENC ETELE

rdntott sajt

KEDVENC FILMJE

Amerikai szépség, Moulin Rouge,
Hatodik érzék, Alien-filmek
KEDVENC ELOADOJA

Robbie Williams, Michael Bublé,
Madonna

Kocsis Tibor 1981-ben szlletett
Lajosmizsén. Ma mar orszagszerte
ismert és kozkedvelt énekes. Fels6ok-
tatdsi tanulmanyait Kommunikacio-
muvel6désszervezé szakon végezte.
Tibor karrierjét sorsolasi menedzser-
ként kezdte a Szerencsejaték Zrt.-nél.
Eletének fontos része volt a dalok
szeretete és az éneklés, ezért ugy
dontott, hogy jelentkezik a Csillag
sziiletik versenybe. Ezen a tehet-
ségkutaton azonban minddssze a
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kdzépdontéig jutott el. Sokak szama-
rajelenthet Utmutatét, hogy ne adjuk
fel egy-eqgy sikertelen prébalkozast
kovetben az dlmainkat. Kocsis Tibor
az a tipus, aki Ujbdl prébalkozott,
hogy elérhesse céljat és énekessé
véalhasson. 2011-ben az X-Faktor ver-
senyz@jeként ismét megmérettette
magat. Tibor kiemelked§ teljesit-
ményének és kitartasanak eredmé-
nyeképp 2011-ben 6 lett az X-Faktor
tehetségkutatoé gydztese.

A NONAP UTIA NEW YORKTOL
EGESZEN PECSIG

Marcius 8. a Nemzetkozi Nénap (in-
nepe. A nénapi megemlékezéseket
egy 1857-es New York-i sztrajknak ko-
szonhetjlik. Ekkor ugyanis negyven-
ezer munkasnd sztrajkolt azért, hogy
egyenlé bérben részesiilhessenek, és
szot emeltek a munkaid6-csdkken-
tésért is. Az ENSZ kozgytilése 1977-
ben tette hivatalos linneppé a nék
jogai és a nemzetkozi béke napjat.
Politikai, feminista és szakszervezeti
mozgalmak hosszas kiizdelmeinek
eredményeképp a XX. szdzad elején
valt az év egy bizonyos napja jelké-
pesen a nék Ginnepévé. A Nemzet-
kozi N6napot amugy mar 1914-ben
marcius 8-an tartottak a New York-i
1857-es sztrajk, mas forrasok szerint
pedig egy New York-i gyarban 1908-
ban e napon bekovetkezett tlizben
elpusztult 129 munkasné emlékére. A
legtobb orszagban ekkortajt er6sod-
tek fol a nék kovetelései. A szocialis-
gazdasagi jogok kiszélesitése, a fog-
lalkoztatasban, a bérezésben fellel-
hetd hatranyos megkulonboztetés

elleni kiizdelem volt a cél. A vilag
szamos pontjan a Nénapot ragadjak
meg a civil szervezetek arra, hogy
sz6t emeljenek a nék elleni erészak-
kal szemben is. Nénap alkalmabdl az
ARKAD Bevésarlokdzpontis évrél évre
késziil meglepetéssel a Holgyeknek.
Ezen a tavaszi napon egy-egy szal
viraggal, apré ajandékkal szoktunk
kedveskedni a bevasarlokdzpontba
latogaté néknek. Az idei évben az
ARKAD-ban egy olyan produkciéval
szeretnénk kedveskedni a Holgyek-
nek, mely egész biztos sokak szivét
megdobogtatja majd. A szebbik ne-
met ugyanis Kocsis Tibor kdszonti
majd dalaival az Ginnepen.

'l A

AR w _

ERDEKESSEGEK A TEXTILIAKROL

A SIMOGATO SELYEM NYOMABAN

A hernydselyem a selyemlepke her-
nyéjanak valadéka, melybdl a beba-
bozédashoz sziikséges babot késziti.
A mitosz szerint elséként Si-Lung-
Shi csaszarné gondolt arra, hogy a
selyemhernyé gubodjabdl szarmazé
szalat meg lehetne fonni. Mindez
idészamitasunk el6tt 2640-ben
tortént. A csaszar felesége 6hajara
selyemhazakat létesitett, ahol a dol-
gos hernydkat nevelték. Eurépaba
i.e. 206-i. sz.220-ig jutott el a kinai

selyemszdvet. A piacvezet6 azonban
a mai napig Kina maradt, India és
Japan pedig a masik két legnagyobb
selyemtermeld orszag a vildagon. Ez
a hlvos tapintasy, jo szigetel6anyag
salak, harisnyak, bluzok, ruhak anya-
gakéntis meghdditottaazembereket,
elsésorban a néket. Dekoracids sze-
repe is erds, emellett a selyemszélat
mszaki textileket, ir6gépszalagot,
mi tobb, versenykerékparok kere-
kének készitéséhez is hasznaljak! A
selyem 6rok divat. Idén is megtalaljuk

AU

-

b

minden Uzletben. Kezelése finom
mosoéporral, dorzsolés nélkil célszerd.
Vigyazat: nem kedveli a fehéritést és
nem célszer(i géppel széritani. A vasa-
[&st birja: 120-150 fokon simithaté.

A SZINES TEXTILEK TITKAI

A textilipar fejlett szinezési és fes-
tési technikainak kdszonhetéen ru-
haink ragyog6 szinekben pompaz-
nak. Fontos ez szamunkra, hiszen a
szinekkel hangulatokat, érzéseket
is kozvetitlink, s fontos kifejezéi
személyiségiinknek is. Egyes ter-
mészetes szinez6anyagokat tobb
ezer éve hasznalunk. Nagy multra
tekint vissza a festébuzér, melynek
a vOros szint kdszonhetjik évezre-
dek 6ta. A safrany révén sargaban, a
festécsilleng kitapasztaldsaval kék-
ben pompdzhattak a korai kelmék
is. A mai szinezékek és festékek ese-
tében az egyik legfontosabb, hogy
a ragyogoan telt szin tartés marad-
jon. Olyan szinezék azonban a mai
napig nincs, amely minden egyes
anyagon ugyanolyan szintartésaggal

rendelkezik. A szinezett textilidk alap-
anyaga meghatarozé a mosasallésag

tekintetében is. Ezért is fontos figyel-
nink a ruhdkba varrt tajékoztatok

emblémait, melyek megmutatjak, mi-
lyen hémérsékleten és intenzitassal

célszeri mosnunk. A nedves és sza-
raz dorzsallésag megmutatja, hogy

egy adott textilia dorzsolés hataséara

fog-e? Azizzadtsdggal szembeni szin-
tartéssag olyan ellendllé képességet

mutat meg, melyek a sportruhaza-
tok esetében igazan mérvaddak, s

alapelvaras az alsénem(ik esetében.
Gondoljunk csak az adidas, a Budmil

kitiing sportmezeire, vagy a minéségi

fehérnemU markékra. Ezek esetében

nem tapasztaljuk, hogy a ruha szint
engedne mosaskor. A ,tokéletes” szi-
nezési-festési eljarasnak alavetett hol-
mik tartésabbak, ezért érdemes egy
picit tobb pénzt szentelni rajuk.

BUVOLETES MINTAK

Az idén is hoditéd allatmintak, virdg
motivumok okan érdekes lehet, hogy
is kertilnek a vidam, tarka elemek a
textilekre. A textilnyomas legésibb
technikdja a ddcnyomas. A kivant
mintakat faanyagbdl kifaragtak, majd
festékbe martottak és lenyomatokat
tettek vele azanyagra. Ezaz egyszeri

technika bizonydéra sokakban felidézi
a gyermekkori krumpli nyomdakat. A
gyerekeseknek ajanljuk, probaljak kia
kicsikkel otthon és idézzék fel ezeket
a kellemes pillanatokat. A Jatéksziget-
ben is érdemes korllnézni. A Pirex-
ben kaphato textilfestékekkel és tex-
til-filcekkel gyermekeikkel kdzdsen
mintazhatnak kendét, salat, terit6t.
A koézosen eltoltott idé garantéltan
élmény dus lesz. A kedvenc ruhak
mintazasahoz persze sokat kellett
fejlédnie a technikanak. 1700-ban
mar mikodott az elsé nyoméhenger,
melynek miikddésére épitve Thomas
Bell 1780-ban megalkotta a henger-
nyomogépet. A XIX. szazadtdl azipa-
rosodas soran modernebb gépeket
és eljarasokat alkottak, s a nyomott
anyag gyartasa mara iparagga valt.
A nyomasnal a hig szinezékoldat
helyett sird nyomoépépet hasznal-
nak. Azt a mintarészletet, melynek
ismétlédése a szOvetet borité mintat
adja ki, raportnak hivjuk. Igen, kissé
mosolyogtato, hiszen ezt a szét hasz-
naljuk arrais, amikor fénokink fejmo-
sas céljabdl invital benniinket egy
beszélgetésre. Szerencsés ebben az
értelmében a raport ismétlédik ugy
mindennapjainkban, mint a mintak
a textilidkon.




8 | 2012. FEBRUAR 16. CSUTORTOK

ARKAD HIRADO
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Te milyen jelmezbe bijsz farsangkor?
Rajzold le, hogy mi szeretnél lenni, hozd be a
rajzot a Jatékszigetbe és mi kitessziik az
uzletbe. A legjobb munkat jutalmazzuk a
legszebb rajz készit6jének nyereménye egy
Jatékszigetes hatitaska és egy torolkozo.

A rajzok leadasi
hatarideje:

2012.03.02.

wwwijateksziget.com

rajzpdlyazat
E havi témank:

"Kedvenc farsangi jelmezem"

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.
o Cimiink:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2012. marcius 2.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Rejtvénysarok — ARKAD Skandi
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Szerencse fel, kedves Olvasoink!

A helyes megfejtést kiildjék be 2012. marcius 2-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatosag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjiik, a levelezblapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!
A helyes megfejtést bekiild6k kdzott egy 10 000 Ft értéki ajandékcsomagot sorsolunk ki.

El6z6 skandink helyes megfejtése: A Wrangler a cowboyok vilaganak
szimboluma! Szerencsés nyertesiinket, Garzéné Kary Annat Fazekas Anita, a
Wrangler Lee (izlet tulajdonosa és P6cza Tamas, az igazgatésadg munkatarsa
koszonti egy 10.000 Ft értéki ajandékkal.

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,,Kedvenc jatékom”.
A nyertes: Sar Vanessa (9 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értéki ARKAD
vasarlasi utalvany.
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ARKAD HIiRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foészerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

ARKAD
P E Cc s

Egyutt az igazi

www.arkadpecs.hu

J
~

Az ARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Rippner Péter bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodéakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 507-0107-es, illetve az
(1) 434-8200-as
telefonszamon.
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