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ÚJaBB PROGRaMdúS éV 
aZ ÁRKÁD�BaN
Az `RK`D PØcs 2004 mÆrcius 31-
Øn nyitotta meg kapuit. BevÆsÆrló-
központunk az elmœlt közel 7 esz-
tend� alatt kulturÆlis esemØnyek, 
kiÆllítÆsok fontos színterØvØ, a vÆ-
ros közkedvelt talÆlkozóhelyØvØ 
is vÆlt. Azok a rendezvØnyek Øs 
programok, melyeket Önök a leg-
nagyobb Ørdekl�dØssel kísØrtek, 

ma mÆr hagyomÆnnyÆ vÆltak. 
VØradÆsaink, kerØkpÆrtœrÆink, a 
gyerekeknek szervezett interaktív 
programjaink Øs a csalÆdi ünnepek 
idejØre szervezett rendezvØnyeink 
sorÆn Önök nem csupÆn nØz�kØnt, 
hanem aktív rØsztvev�kØnt voltak 
jelen. Sikereink kulcsa pontosan 
ebben rejlik: az együtt töltött 

emlØkezetes pillanatokban. Az 
`RK`D menedzsmentje az idei 
Øvet is szeretnØ mozgalmassÆ, szí-
nessØ tenni lÆtogatói szÆmÆra. A 
2012-es Øv nØhÆny jelent�s esemØ-
nyØb�l Ællítottunk Önöknek ös�-
sze egy kis ízelít�t, hogy hozzÆnk 
hasonlóan kedves lÆtogatóink is 
tervezhessØk programjaikat.

JANUÁR
Az év els� hetében véradó napot tartottunk, 
melyre idén is közel száz segíteni szándéko-
zónk jelentkezett. Nekik ezúton is szeretnénk 
köszönetet mondani. A Magyar Vöröskereszttel 
közösen szervezett véradónapok ebben az 
évben is havonta kerülnek megrendezésre, aki 
tehát nem tudott részt venni az els� alkalommal, 
még lesz rá lehet�sége. A karitatív tevékenység 
mellett a környezettudatos magatartás is fontos 
a számunkra. Megújuló energia kiállításunk 
január 9-én vette kezdetét . E hónap 22-ig vár-
juk a családokat és iskolai csoportokat, hogy a 
környezetvédelem elkötelezettjeiként néhány 
színes programban is részt vehessenek. Január 
11-26-ig az AVON promóciója várja látogatóin-
kat: szóljanak ezek a napok az ápoltságról és 
szépségr�l!

FEBRUÁR
Februárban az ÁRKÁD is a báli szezonra és a 
Valentin napra helyezi a hangsúlyt. Az ÁRKÁD 
Híradó Gyermekszemmel pályázata is ezekhez 
az eseményekhez kapcsolódik majd. A tehet-
séges nyertes idén is ÁRKÁD utalványt nyerhet. 
Lesz véradó nap is, melynek id�pontjáról hon-
lapunkon és facebook oldalunkon keresztül 
tájékoztatni fogjuk Önöket. Ebben a hónapban 
megérkeznek a tavaszi trendek is az üzletekbe. 

MÁRCIUS
Ez a gyönyör� tavaszi hónap mivel is indulhatna 
szebben, mint a Tavaszi divatnapokkal! Március 
7-11-ig táncos divatshowk és látványos kiállítás 
formájában bemutatjuk Önöknek a 2012-es év 
legtrendibb tavaszi-nyári kollekcióit. A divatna-
pok idejére Online kuponakciót is szervezünk. 
Aki letölti az ÁRKÁD kuponokat, kedvez�bb 
áron vásárolhatja meg álmai ruhadarabját, ta-
vaszi illatát vagy éppen sportfelszerelését. Nem 
feledkezünk meg a N�napról sem: a Hölgyeknek 
apró ajándékkal kedveskedünk majd. Március 
22-én egy csodás esemény veszi kezdetét az 
ÁRKÁD-ban. Répafalva lakói költöznek be hoz-
zánk, hogy aztán egészen április 7-ig együtt 
készülhessünk a Húsvétra. Természetesen hét-
végéken ingyenes buszjáratokat is indítunk a 
vidékieknek.

ÁPRILIS
Bevásárlóközpontunkban minden a Húsvétról 
és Répafalva lakóiról szól. Nyulam-bulamék 
répaházakban laknak, festegetik majd a tojá-
sokat, kisebb-nagyobb sikerrel. Ám cseppet 
se féljenek a gyerekek: ha az ügyetlenebbje ki 
is önti majd a festéket, végezetül a szivárvány 
minden színében pompázó tojások fénylenek 

a fészekben. Répafalva nyúllakóinak mesés 
történetében gyönyörködhetnek majd kicsik 
és nagyok. Az él�nyuszik sem hiányozhatnak 
majd az ÁRKÁD-ból. A gyerekek húsvét után 
is jónéhány négylábúban gyönyörködhetnek 
majd. A Pécsi Állatkert megsegítését célzó 
rendezvényünk el�reláthatólag április 16–22-
ig várja majd az állatbarátokat és a segíteni 
szándékozókat.
 
MÁJUS
A sportrajongókra koncentrálva május 5-6-
ig vívókupának adunk helyszínt. Aulánkban 
vívópástot állítunk fel korszer� találatjelz� be-
rendezéssel. A versenyr�l és a sportág alapvet� 
szabályairól tájékoztató táblák informálják majd 
az érdekl�d�ket. Mindkét nap 3-3 mez�ny 
legjobbjai vívják le a gálát. Bízunk benne, hogy 
az ÁRKÁD vívókupa is oly nagy érdekl�désnek 
fog örvendeni, melyre építve minden évben 
teret adhatunk a rendezvénynek. A hó utolsó 
napján egy újabb vonzó program kap szárnyra: 
megnyitja kapuit a Repüléstörténeti kiállítás.
 
JÚNIUS
Repüléstörténeti kiállításunk mellett június 
3-án a VII. ÁRKÁD Kerékpártúrával köszönt-
jük a nyarat. A program hagyományainknak 
megfelel�en zajlik: regisztráció és indulás a 
Czinderi parkból, aztán irány Harkány! Ha ve-
lünk kerekeznek, együtt csobbanhatunk majd 
a Harkányi Gyógyfürd� h�s medencéjében. Aki 
elfárad kétkeréken, június 17-ig kipróbálhatja 
magát a “leveg�ben” is. A repül�s kiállítás in-
teraktív programjai közt ugyanis szimulátor 
is lesz! Június 8-július elsejéig a FOCI EB-re is 
ráhangolódunk, hogy bevásárlókörútjaik idején 
se maradjanak le kedvenceik játékáról.

JÚLIUS
Még mindig együtt szárnyalunk! Július 12-én 
Pécs madártávlatból elnevezéssel veszi kezde-
tét az a kiállítás, mely Hámori Gábor fotóm�vész 
alkotásain keresztül hivatott bemutatni Pécs vá-
rosát. 2006-ban készült már egy könyv Hámori 
Gábor alkotásaiból hasonló címmel, melynek 
bemutató helyszíne akkor is az ÁRKÁD volt. 
Az album sikerén felbuzdulva a m�vész úgy 
döntött, hogy az EKF évében történt városren-
dezést követ�en itt az ideje újabb felvételeket 
készíteni Pécsr�l. Ezeket a fotókat tesszük közzé 
10 napon át az ÁRKÁD-ban. Aki beleszeret a fel-
vételekbe, az új fotókkal kiadott idei friss kötet 
megjelenésének hírét is bizonyára örömmel 
veszi. Július 27-t�l a Londoni Olimpiára fordítjuk 
�gyelmünket.
AUGUSZTUS

Augusztus 12-ig a középpontban az Olimpia 
lesz. Akik nálunk vásárolnak, nem maradnak le 
a világot lázban tartó versenyek eredményeir�l. 
A nyár utolsó hónapjára egy meglepetés ren-
dezvénnyel is készülünk Önöknek, mely közel 
három héten át forrósítja majd a hozzánk ér-
kez�k hangulatát. S bár ekkor még reményeink 
szerint tombolni fog a nyár, üzleteinkbe ekkorra 
megérkeznek a legújabb �szi kollekciók. A 
beiskolázás id�szaka is megkezd�dik. 

SZEPTEMBER
Szeptember 5-9-ig tartó online kuponakciónk-
kal szeretnénk csökkenteni az Önök iskolakez-
déssel és az �szi szezon beköszöntével együtt 
járó kiadásait. Az akcióban résztvev�, kedvez-
ményes vásárlási lehet�séget biztosító üzletek 
listáját mind hasábjainkon, mind honlapunkon 
közzétesszük. A jól bevált módszernek megfele-
l�en kuponnyomtató standunknál várják majd 
Önöket hostesseink, hogy a számítógéppel 
vagy nyomtatóval nem rendelkez�k is része-
sülhessenek a kedvezményekben.

OKTÓBER
Október 4–14-ig �szi divatnapok rendezvé-
nyünkkel szeretnénk Önöket a trendek vilá-
gába repíteni. Az �szi-téli kollekciókat csinos 
modellek, tehetséges táncosok és vitrinekbe 
helyezett próbababák mutatják be majd a 
fashion szerelmeseinek. Október 27-én a ha-
gyományosan nálunk megrendezésre kerül� 
Ökölvívó kupa vonzza majd a sportrajongókat 
a városba és az ÁRKÁD-ba. A verseny már nem-
zetközi méreteket öltött, ezért is vagyunk oly 
büszkék erre a rendezvényre.

NOVEMBER
Novemberben lázas készül�dés veszi kezde-
tét bevásárlóközpontunkban: közeleg a ka-
rácsony. Varázslatos hógömbök elnevezéssel 
november 22-t�l indul az ÁRKÁD karácsonyi 
programsorozata. Az ünnepet minden évben 
megújuló dekorációs elemekkel, meseszige-
tekkel tesszük meghitté és káprázatossá. Az 
óriás hógömbökbe zárt csodák mellett színpadi 
programjaink, kézm�ves m�helyünk és ünnepi 
standjaink is a szeretet ünnepét hirdetik majd. 

DECEMBER
A gyerekeké, m�vészeké, sztárvendégeké a 
karácsonyi színpad! A kicsikhez eljön a Mikulás 
is, hogy apró ajándékkal köszönthesse �ket. A 
vidékieknek ingyenes buszjáratokat indítunk, 
hogy �k is részesei lehessenek az ÁRKÁD ka-
rácsonyának. A mi ünnepünk így együtt lett 
majd az igazi! A 
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ÁRKÁD: a HELYI KERESKEdELEM CSúCS`N
LÆtogatószÆmban Øs forgalomban is stabil a bevÆsÆrlóközpont

AZ ÁRKÁD PéCS BEV`S`RLÓKÖZPONT GY`SZOL
102 Øvesen elhunyt az ECE alapítója, Werner Otto

A NAP SUGARÁTÓL AZ OTTHON MELEGÉIG�

EredmØnyes Øvet zÆrt, jöv�re to-
vÆbb gyarapodhat az `RK`D PØcs 
BevÆsÆrlóközpont. Új üzletek nyi-
tÆsa vÆrható, Øs programok tekin-
tetØben is ígØretes lesz a 2012-es 
esztend�. 

� Ha a lÆtogatók bezÆrt boltot lÆtnak 
egy bevÆsÆrlóközpontban, az nem 
feltØtlenül hordoz negatív üzenetet. 
Tapasztalatink szerint bizonyos id�-
közönkØnt a frissülØs jót is tesz mind 
a lÆtogatottsÆgnak, mind pedig az üz-
letmenetnek. Mindennek tükrØben 
elmondhatom, hogy az elmœlt id�-
szak cserØl�dØsei kifejezetten el�-
nyØre vÆltak pØcsi bevÆsÆrlóközpon-
tunknak � ØrtØkelte az Øvet Rippner 
PØter, az ECE Projektmenedzsment Bu-
dapest Kft. bØrbeadÆsi menedzsere.  
Az üzletember egyben azt is kiemel-
te, hogy az `RK`D PØcs rendelkezik 

azokkal a stratØgiai partnerekkel, a 
vÆsÆrlóvonzó mÆrkÆkat kØpvisel� 
mÆgnesbØrl�kkel, amelyek dinamikÆt 
adnak a bØrl�i kör alakulÆsÆnak, szük-
sØg esetØn œj keresked�ket hívnak be a 
bevÆsÆrlóközpont sikerorientÆlt üzlet-
közössØgØbe. Ugyan pontos neveket, 
mÆrkÆkat egyel�re nem lehet tudni, de 
van is a tarsolyban nØhÆny olyan tÆrgya-
lópartner, akik œgymond �nagy dobÆst� 
jelethetnek PØcs kereskedelemØben.  
A kiadó üzletek � aktuÆlisan öt ilyen van 
a pØcsi ̀ RK`D-ban � mellett korlÆtozott 
szÆmban szabad irodÆkkal is ügyfelei 
rendelkezØsØre Æll a bevÆsÆrlóközpont. 
Utóbbi tekintetØben ugyancsak �gye-
lemre mØltó a lØtesítmØny kivÆló elhe-
lyezkedØse, igØnyes üzleti környezete.  
Az `RK`D PØcs neve egybeforrt a tö-
megeket vonzó, igØnyes programok-
kal is. A 2012-es esztend� e tekintetben 
is kifejezetten gazdagnak ígØrkezik.  

� Ezen a tØren is alapelvünk, hogy amit 
színvonalban, min�sØgben egyszer 
mÆr megtapasztaltak lÆtogatóink, azt 
mindenkØppen igyekszünk tœlszÆr-
nyalni œj programjainkkal. MÆr 2011 
vØgØn színesedett az ezØvi program-
naptÆrunk, amelyb�l a kØt hagyomÆ-
nyos �keresked�ünnep�, a HœsvØt Øs 
a KarÆcsony mellett tovÆbbi esemØ-
nyeink is kiemelkednek. Örömmel je-
lenthetem be, hogy idØn mÆjusban 
PØcsett indul a technika szerelmese-
ihez szóló, repül�ket Øs repülØstörtØ-
netet bemutató lÆtvÆnyos orszÆgos 
roadshow-nk � hívja fel a �gyelmet 
Hahner Klaudia, az `RK`D PØcs BevÆ-
sÆrlóközpont vezet�je. De mÆr az Øv 
elejØn sem maradnak lÆtogatócsaloga-
tó program nØlkül a pØcsiek, baranya-
iak. A bevÆsÆrlóközpont ugyanis janu-
Ærban Øs februÆrban is helyet biztosít 
egy-egy, a manapsÆg egyre inkÆbb a 

�gyelem közØppontjÆba kerül� alter-
natív energiÆval kapcsolatos rendez-
vØnynek. Míg az Øv els� hónapjÆban 
a megœjuló energiÆra fókuszÆl a ren-
dezvØny, februÆrban az ökohÆztartÆs 
lesz a tØma, a kiÆllítÆs azt mutatja be, 
mikØnt lehet a legolcsóbban, legin-
kÆbb környezetkímØl�en fenntarta-
ni egy hÆztartÆst. A baranyai vÆsÆrló-
er� � els�sorban a megye ismert gaz-
dasÆgi helyzete miatt � nem tartozik 
a legjobbak közØ az orszÆgban. Ezt �-
gyelembe vØve elismerØsre mØltó tel-
jesítmØny, hogy az ̀ RK`D PØcs forgal-
ma a vÆlsÆg Øveiben is stabil, tartja a 
korÆbbi szintet mind lÆtogatószÆm-
ban, mind bevØtelben. Mindez a be-
vÆsÆrlóközpont kivÆló elhelyezkedØ-
se mellett nem utolsó sorban az em-
lített hatØkony üzletpolitikÆnak, a tu-
datos Øs színvonalas programszerve-
zØsnek köszönhet�. 

A szociális piacgazdaság egyik 
legmarkánsabb és legsikeresebb 
személyisége volt: az üzletember 
és mecénás, Prof. Dr. h.c. Werner 
Otto december 21-én, 102 éves ko-
rában hunyt el családja körében, 
Berlinben.
Az Otto csomagküld� vállalat (ma 

Otto-csoport) és az ECE, valamint 
világszerte számos további vállalat 
alapítója a háború utáni id�szak 
azon utolsó, még él� gazdasági út-
tör�i közé tartozott, akik vizionárius 
er�vel, kiemelked� találékony -
sággal és nagy vállalkozó kedvvel 
járultak hozzá dönt� mértékben 

a Német Szövetségi Köztársaság 
gazdasági, társadalompolitikai és 
szociális fejl�déséhez. Werner Otto 
volt az a személy, aki a bevásár-
lóközpontok ötletét az Egyesült 
Államokból Németországba hozta. 
Az ECE által üzemeltetett 140 bevá-
sárlóközponthoz tartozik az ÁRKÁD 
Pécs Bevásárlóközpont is.

Mind az Otto-csoport (alapítás 
éve: 1949), mind az ECE (alapítás 
éve: 1965) a mai napig az Otto 
család tulajdonában van, irányítá-
sukban pedig meghatározó sze-
repet vállalnak Werner Otto �ai, 
Dr. Michael Otto (az Otto-csoport 
felügyel�bizottságának elnöke) és 
Alexander Otto (az ECE ügyvezeté-
sének elnöke).
„Édesapám valóban vizionárius 

volt, akinek abban a szerencsében 
volt része, hogy egészségben, tett-
re készen valósíthatta meg ötleteit. 
Mindenekel�tt azonban jó apa volt, 
aki mindig inspirált és ösztönzött 
engem. Büszke vagyok arra, hogy 
folytathatom életm�vét” – nyilat -
kozta az ECE vezet�je, Alexander 
Otto.
 Sikeres üzletemberként Werner 

Otto mindig felel�sséggel viselte -
tett a társadalom iránt, és szociális 
célok mellett kötelezte el magát. Az 
általa támogatott projektek közé 
tartozik az orvosi kutatással fog-
lalkozó Werner Otto Alapítvány, a 
hamburgi Werner Otto Intézet, a 
Belvedere újjáépítése Potsdamban, 
a berlini Konzerthaus rekonstrukci-
ója (Werner Otto terem), valamint a 

hamburgi bevásárló- és sétálóutca, 
a Jungfernstieg átépítése. Werner 
Otto érdemeiért számos kitünte-
tésben részesült, többek között 
a Német Szövetségi Köztársasági 
Érdemrend nagykeresztjében.
Századik születésnapja alkalmá-

ból 2009. augusztus 13-án Berlin 
díszpolgárává avatták. Ugyaneb-
ben az évben jelent meg a frank-
furti Societätsverlag kiadónál élet-
rajza „Werner Otto – az évszázad 
embere” címmel. A könyv közel 
240 oldalon keresztül mutatja be 
pályafutását, egyben bepillantást 
enged abba, milyen modern a mai 
napig Werner Otto számos nézete 
és elgondolása.
Ezenkívül Werner Otto századik 

születésnapja alkalmából felesé-
gével, Maren asszonnyal közösen 
megalapította a Werner és Maren 
Otto Alapítványt az id�skorúak 
támogatása céljából, különösen 
Berlin és Brandenburg területén.  
„A férjem abban a nagy szerencsé-
ben részesült, hogy egészségesen, 
harmonikus és szeretetteljes csalá-
di környezetben élhette id�skorát. 
Tudatosan tett lépéseket egészsége 
meg�rzéséért, és fegyelmezett éle-
tet élt. Mégis, talán legfontosabb 
életelve az volt, hogy id�skorban 
is legyenek céljai. Szívb�l hálásak 
vagyunk azért, hogy családunkat 
megkímélték a nagyobb sorscsa-
pások” – mondta Maren Otto.

További információk: 
www.werner-otto.info 

2011. december 22-én  a Dunántúli Napló mellékleteként kiadott Top 100 cím� vállalkozói-gazdasági magazin az ÁRKÁD-ról

Hahner Klaudia
centermenedzser

Rippner Péter
bérbeadási menedzser

JanuÆr 9�22-ig vÆrja az `RK`D-
ban vÆrja Önöket Megœjuló 
Energia KiÆllítÆsunk. A rendez-
vØny idejØn felkØszült hostessek 
fogadjÆk az Ørdekl�d�ket, segítik 
a lÆtogatókat, tÆjØkoztató anyag-
gal Øs energiafogyasztÆs-mØr�-
vel kedveskednek a tØma irÆnt 
elkötelezetteknek.

A kiÆllítÆs tíz olyan tØmÆt jÆr körül, 
melyek egyarÆnt a környezet megkí-
mØlØsØt veszik cØlba. A nap h�ener-
giÆjÆnak hasznosítÆsÆt a napkollekto-
ros rendszereken keresztül mutatjÆk 
majd be. Megismerkedhetünk azzal 
is, hogy a napenergiÆból hogyan 
lehet közvetlenül elektromos Æra-
mot termelni a napelemes eszközök, 
rendszerek segítsØgØvel. TanulmÆ-
nyozhatjuk a szØlenergia ÆtalakítÆsÆt 
hasznosítható mozgÆsi energiÆvÆ 
vagy elektromos ÆrammÆ, mindezt 
szØlgenerÆtor makett, valamint m�-
köd� modelleken keresztül. A lakó-
Øpületek energiahatØkonysÆgÆnak 
eszközeit Øs megoldÆsait Øpületmo-
dellek segítsØgØvel ismerteti a tÆrlat. 

A bio f�t�anyagok Øs f�t�eszközök, 
mint a biomassza kazÆn, papírtØg-
laprØs talÆn ma mØg nem igazÆn 
elterjedt, a kiÆllítÆs rØsztvev�i ezeket 
a f�tØsi módokat is megismerhetik. 
SzintØn a jöv�t vetítik el� az olyan 
küszöbön lØv� technológiÆk, mint az 
üzemanyagcellÆk Øs stirling motoros 
rendszerek. Ezeket a technológiÆkat 
animÆciós bemutatók, h�lØgmotor 
szemlØlteti majd. A h�szivattyœs f�-
tØsi Øs h�tØsi módokat a h�szivattyœ-
egysØgek Øs demófal segítsØgØvel 
ismerhetjük meg. A hulladØkokból Øs 
növØnyekb�l erjesztett gÆzok ener-
getikai cØlra törtØn� hasznosítÆsÆt 
animÆciós kis�lmekkel hozzÆk köze-
lebb hozzÆnk a kiÆllítÆs megalkotói, 
valamint kicsinyített 3D modellel 
teszik szemlØletessØ a biogÆzüzemet. 
A bioetanol, biodízel üzemanyagok, 
növØnyolajprØs Øs a gyÆrtÆsi folya-
matok bemutatÆsa mellett a hÆzilag 
el�Ællítható megœjuló energiÆra is lÆt-
hatunk pØldÆkat. Megtudhatjuk, mi 
is az a naph�t�, hogyan is kØpzeljünk 
el egy biomassza prØst. Ugye, vannak 
mØg Ørdekes œjdonsÆgok?

Megújuló Energia Interaktív Kiállítás programja
2012. januÆr 9. Megnyitóval egybekötött sajtótÆjØkoztató az `RK`D 

BevÆsÆrlóközpontban 10 órakor

2012. januÆr 9�10. Szabadon lÆtogatható interaktív kiÆllítÆs

2012. januÆr 11�13. Vezetett bemutatÆs ÆltalÆnos iskolÆknak. A kiÆllítÆson 
környezeti nevelØsi szakØrt� vezeti körbe az iskolÆsokat, 
ahol a bemutató utÆn a rØsztvev�k tÆjØkoztató anyagokat 
kapnak

2012. januÆr 14. CsalÆdi Nap � nagycsalÆdosoknak vezetett 
bemutatÆs
Gyerekek szÆmÆra rajzolÆsi lehet�sØg, csalÆdi kvíz, 
papírbrikettÆlÆs, jÆtØkos foglalkoztatók

2012. januÆr 15�22. Szabadon lÆtogatható interaktív kiÆllítÆs
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ÁRKÁDabc
�A�Z��IG

VÁLTOZATLAN PARKOLÁSI D˝JAK

S
A
L
E

Shoppingolni most érdemes igazán! 
Üzleteink nagy részében szezonális 
vásár van. Akinek ajándékutalványa, 
vásárlási utalványa lapul a �ókban, 

keresse el�! El�ször ellen�rizze an-
nak érvénytartamát, majd ha meg-
gy�z�dött róla, hogy érvényes, le -
het készül�dni egy jó kis bevásárló 

körútra. Nézze át a gardróbot, mire 
van valóban szüksége, majd irány 
az ÁRKÁD! Most a pénze vagy az 
utalványa sokkal többet ér!

Engedmények sorával várnak ben-
nünket azért, hogy az új termékek ha-
marosan felválthassák a mostaniakat. 
Érdemes vásárolni olyan darabokat, 

melyeket még a februári-márciusi 
hidegek idején sokszor felveszünk. 
Mi több: ha a jó márkára,min�ségre 
és az id�t állóságra törekszünk, jöv� 

�sszel és télen is hordhatjuk az idén 
olcsón megvásárolt meleg kabátot, 
csinos csizmát. Engedjenek hát bát-
ran a csábításnak!

Leárazások idején sokan tartanak 
attól, hogy az adott ruhadarabok 
azért olcsók, mert hibásak. Az üz-
letek azonban a termékhiba miatt 

leárazott darabokat a szezonális ak-
ciósoktól teljesen külön kezelik, s jól 
láthatóan megjelölik a hibát a ruhá-
kon. A szezonális vásárok lényege: a 

téli holmikat hamarosan felváltják 
a tavaszi kollekciók, ezért ezeket 
a még javában trendi darabokat 
igyekeznek miel�bb kiárulni. 

Akciókat hirdet szinte valamennyi 
üzletünk. A kirakatokon jól látható, 
hol hány százalékkal olcsóbbak a 
termékek. Ajánlott el�ször alaposan 

körülnézni a bevásárlóközpontban, 
hiszen a legkedvez�bb akciókra 
csakis így lehet rábukkanni. Ez pedig 
id�igényes feladat, ne kapkodjuk el 

a vásárlást. Nem érdemes sietni, le-
het akár több napon át is nézel�dni, 
hogy aztán eldönthessük, mit sze-
retnénk valójában igazán.

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont 850 fér�helyes parkolójával is hozzájárul 
látogatói kényelméhez. A személygépkocsival érkez�k számára jó hír, 
hogy a parkolási díjakat a 2012-es évi Áfa emelkedés ellenére sem növel-
tük. Szolgáltatásunk igénybe vételéért az idei évben is ugyanannyit kell 
�zetni, mint tavaly.

TARIFÁK
1. óra ingyenes
2. óra 300 Ft
3. óra 300 Ft
4. órától minden megkezdett óra 400 Ft

Az elveszett jegy pótlásának díja: 3 000 Ft

Áfa-s számlát a �zet�automatáknál kért és kiadott nyugta ellenében a 
Parkolóház Irodában tudunk kérésre kiállítani. A parkolókártya érvénye-
sítését követ�en 15 perc áll rendelkezésre a parkolószint elhagyására. A 
meghatározott id� túllépése újabb megkezdett órának min�sül. Amennyi-
ben szeretnének kedvezményesen parkolni, a feltölthet� parkolókártyát 
ajánljuk szíves �gyelmükbe. A plasztik kártya a mobilitáson kívül 10% 
kedvezményt is biztosít tulajdonosa számára. A feltölthet� parkolókártya 
vételi ára 5 000 Ft. A kártyát a parkolószinten található Parkolóház Irodában 
értékesítjük. Munkatársaink készséggel állnak az Önök rendelkezésére, és 
szívesen tájékoztatják Önöket a szolgáltatás valamennyi el�nyér�l.
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a [ajándéktárgyak]

Ékszert, órát, bizsut, mókás aján-
déktárgyakat, lakásdíszt szeretne? 
Az Alaszka, Apacs Ezüst, Beatrix 
Bijou, Bijou Brigitte, Butlers, Fleur-t, 
Gravír Expressz, Happy Box, Korona 
óra, Orex, Swarovski, Thomas Sabo 
és a Timer Ékszer rendelkezésére 
áll!

e [egészség]

Gyógyszertárunk, a Herbária és 
a Harmónia Reformház, az Yves 
Rocher, a dm, a Rossmann és a 
Biotech üzletek és parfümériáink 
az egészség meg�rzéséhez szük-
séges termékek széles skáláját 
kínálják Önöknek. Vásárlás el�tt 
kérjék a szakképzett eladók hasz-
nos tanácsait!

h [honlap]

A www.arkadpecs.hu weboldal az 
a fórum, melyen böngészve Önök 
az üzleteinkkel és a bevásárlóköz-
pont rendezvényeivel kapcsolatos 
információkkal találkozhatnak. Te-
lefonszámok, álláshirdetések, akci-
ók, szolgáltatások, mind-mind egy 
helyen a honlapunkon.

m [m�szaki cikkek]

A Media Markt, az 576 kbyte és 
a Fotoplus nem csupán a fér�ak 
kedvencei. A háztartási berende-
zések, a szórakoztató elektronikai 
termékek, a számítástechnikai 
eszközök,a hatalmas dvd és zenei 
cd állomány révén mindenki meg-
találja itt, amit keres. 

p [papíráru, könyv]

A Pirex papíráru mellett az Interspar 
áruház is egész évben várja mind-
azokat, akik papírárut és rajzesz-
közöket keresnek. Az Alexandra 
könyváruházba betérve a kultúra 
felé teszünk egy fontos lépést: min-
den, ami tudás, az ott van azokon 
a polcokon!

u [utazási irodák]

Utazási irodáink, az IBUSZ és a 
Neckermann készséggel állnak 
mindazok rendelkezésére, akik sza-
bad idejüket leginkább utazással 
szeretik eltölteni. A kedvez� árak 
érdekében a belföldi és külhoni 
ajánlatok között érdemes rend-
szeresen szemezgetniük.

á [áruházak]

A nagyobb áruházak, mint az 
Interspar, Alexandra, C&A, H&M, 
Hervis, Takko, valamint a Media 
Markt a családi bevásárlások fontos 
színterei. Fér�ak, n�k és gyerekek 
egyaránt találnak életkoruknak, stí-
lusuknak és érdekl�désüknek meg-
felel� termékeket a polcokon.

é [élelmiszer]

Reggelit és pékárut az Aranycipó-
ból, a konyhába való friss árut az 
Intersparból tudják könnyedén 
beszerezni az ÁRKÁD-ban. Aki 
pedig nálunk jár, ételudvarunkat 
és éttermeinket is látogassa meg. 
Egy �nom ebéd után egy ízletes 
desszert jól fog esni. 

i  [információ]

Információs pultunk üzleteink 
nyitva tartási idejében áll az Önök 
rendelkezésére. A tájékoztatáson 
kívül a csomagmeg�rz� -és kicsi-
kocsi kölcsönzés, vásárlási utalvány 
értékesítés is Információs munka-
társaink feladata. Telefonszámuk: 
06-72-523-100

n [n�i ruházat]

Az ÁRKÁD-ban közel félszáz üzlet 
közül válogathatnak a hölgyek, ha 
alsónem�t vagy fels�ruházatot ke-
resnek. A neves márkák mellett az 
életkornak és ízlésnek megfelel� 
stílusok gazdagsága jellemzi leg-
inkább bevásárlóközpontunk n�i 
divat egységeit.

r  [rendezvények, kiállítások]

Az ÁRKÁD kulturális téren is kulcs-
szerepet tölt be a város és a régió 
életében. Rendezvényeinkkel és 
kiállításainkkal szeretnénk élmény 
telivé tenni az Önök bevásárló 
körútjait. A nagyobb események 
alkalmával ingyenes buszjáratokat 
is indítunk.

ú [újság]

Ingyenes újságunk, az ÁRKÁD 
Híradó havonta jelenik meg és jut 
el 60 000 háztartásba, hogy Önök 
id�ben értesülhessenek a legfon-
tosabb eseményekr�l, akciókról, új-
donságokról. Kiadványunk elektro-
nikus formában a www.arkadpecs.
hu oldalról is letölthet�.

b [bankok]

Bevásárlóközpontunkban a 
Rai�eisen Bank és Unicredit Bank 
�ókjaiban intézhetik banki ügyei-
ket, s természetesen több ponton 
találhatók bank automaták is. Aki 
pénzt szeretne váltani, nálunk azt 
is megteheti. Az Exclusive Change 
várja Önöket.

f  [fér� ruházat]

A nagyobb áruházak fér� részlegei 
mellett kifejezetten fér�divat üzlet 
a Dávid, az Exclusive Gentleman's, a 
Gri�, a Roland Divatház és a Saxoo. 
Amennyiben öltönyre, ingre, ele-
gáns ruházatra, nyakkend�re van 
szükségük, ezek az üzletek a tuti 
lel�helyek.

j  [játék]

Amennyiben játékot, édes kis �gu-
rát keresnek, az Interspar, a Butlers 
és a Happy box mellett mi lehetne 
a cél, ha nem a Játéksziget! Ez az 
az üzlet, ahová gyermekként és 
feln�ttként is öröm belépni. Ez a 
társasjátékok, a lego és plüssök 
birodalma!

ny [nyitva tartás]

Bevásárlóközpontunk üzletei egész 
évben �x nyitva tartással várják a 
látogatókat. Üzleteink, parkolónk 
és bevásárlóközpontunk nyitva 
tartását a mindenkori ÁRKÁD Hír-
adó címoldalán, valamint a www.
arkadpecs.hu honlapon egyaránt 
könnyedén megtalálják.

s [sport]

A sportos öltözékek, a sporteszkö-
zök kedvel�inek a Hervis áruházat 
ajánljuk! Emellett olyan neves már-
kák is elérhet�k, mint az adidas, 
Budmil, Champion, Gas, Levis, 
OF (Oakley), Player’s Room és a 
Wrangler Lee. Mindez a dinamikus 
divat kedvel�inek!

ü [ünnepi nyitva tartás]

Egy naptári év 365 napjából mind-
össze 12 napon tartunk zárva, s 
mindössze két napon van rövidített 
nyitva tartásunk. A hagyományos 
és az ünnepi nyitva tartásról la-
punk hasábjain és honlapunkon 
keresztül minden esetben id�ben 
tájékoztatjuk Önöket.

c [cip�]

Az ÁRKÁD-ban az adidas, Borgo, 
Deichmann, Hervis, Player'sroom, 
Humanic, Office Shoes, Reno, 
Salamander és Tamaris mellett 
számos üzletünk árul a ruháik-
hoz ill� lábbeliket is. Érdemes te-
hát körülnézni a polcok között a 
Promod-ban, a Reserved-ben, a 
Woodoo-ban is.

g [gasztronómia]

Gasztronómiai egységeinkben a 
hazai és a nemzetközi ízek ked-
vel�i is találnak kedvükre valót. 
Az Aranycipó, Asia Büfé, Burger 
King, Csokikorzó, Four Seasons 
Café, Gelati, Görög Ízek, Lecsó, 
Pizza Pont, Menüett, Okay Italia 
és a Mecsek Cukrászda mellett a 
Tchibo kávézóját is próbálják ki!

k [kozmetikumok]

Douglas, Marionnaud, Yves Rocher! 
Azok az üzletek, ahol a dekor - és 
színes kozmetikumok, a b�rápoló 
termékek és illatok legnagyobb 
választékát találjuk, ám a Gyógy-
szerárba, a dm, Rossmann és az 
Intersparba is érdemes benézni. 

o [online kapcsolat]

A www.arkadpecs.hu weboldalon 
kívül a facebookon is megtalálják az 
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpontot. A 
közösségi portálon csatlakozhat-
nak népes rajongói táborunkhoz, 
hogy aztán egész évben napi szin-
ten oszthassunk meg egymással 
fontos információkat.

sz [szolgáltatások]

Bevásárlóközpontunk számos 
szolgáltatással is igyekszik kényel-
mesebbé és egyszer�bbé tenni 
Önöknek a bevásárlást. Parkoló, 
autómosó, csomagmeg�rz�, kicsi-
kocsi kölcsönzés, tisztító, kulcsmá-
soló, fodrászat is elérhet� az Önök 
számára az ÁRKÁD-ban. 

v [virág]

A Fleur-t az az üzlet, ahol nem csu-
pán virágot árulnak. A Fleur-t-ben 
a növények ápolásával kapcsolatos 
legfontosabb tájékoztatást is át-
adják egy csokorban. Szép aján-
déktárgyakra és illatokra is szert 
tehetnek itt, s vállalnak díszcso-
magolást is.

d [divatruházat gyerekeknek]

A gyerekek ruházatát beszerezni 
egyszer�bb, ha az aprónép is élve-
zi. Az információs pultnál kölcsö-
nözhet� kicsi-kocsival kényelme-
sebb lesz körbenézni a C&A-ban, 
az Intersparban, a Takko-ban a 
Reservedben, a Deichmannban, 
az MBT-ben vagy a Renoban. 

gy [gyerekprogramok]

A családi programok a legfonto-
sabb események közé tartoznak az 
ÁRKÁD rendezvényeinek sorában. 
Húsvét, nyári vakáció, vagy kará-
csony nem telhet el úgy, hogy ne 
gondolnánk rájuk, lapunk 8. olda-
lán pedig Gyermekszemmel rova-
tunk a kicsik állandó fóruma.

l  [leárazások]

A szezonális akciók során üzleteink 
kedvezményes áron kínálják ter-
mékeiket. Az akciókról hírlevélben 
értesítjük mindazokat, akik honla-
punkon regisztrálnak. Kattintsanak 
a www.arkadpecs.hu weblapra, 
hogy mindig id�ben értesülhes-
senek a leárazásokról.

ó [órák, ékszerek]

Amennyiben órát, ékszert sze-
retnének, esetleg szemüveget 
csináltatnának, az ÁRKÁD-ban az 
Alaszka, Apacs Ezüst, Korona Óra, 
Swarovski, Timer Ékszer, Thomas 
Sabo, valamint az Opti-Markt és a 
Vision Expressz áll rendelkezésükre. 
Lesz mib�l választani!

t  [telefonos szolgáltatók]

A T-Pont, a Telenor és a Vodafone 
azok a telefonos szolgáltatók, akik-
kel szinte mindenki kapcsolatba 
kerül. Új telefon, vagy a meglév� 
számlákkal kapcsolatos ügyintézés 
egyaránt megoldható az ÁRKÁD 
Pécs Bevásárlóközpont ügyfélszol-
gálati irodáiban.

z [zene]

A zenerajongók az Alexandra 
Könyváruházban a zenei cd-k 
mellett zenei témájú könyvek 
halmazából is válogathatnak. A 
Media Markt-ban a polcokon ott 
a kedvenc el�adó hanganyaga és 
az az eszköz is, ami azt majd ott-
honunkban nekünk gyönyör�en 
lejátssza!
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KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

VaLENTIN NaP

ITT A FARSANG,
ÁLL A BÁL

A Valentin nap Szent Bálinttól, Terni 
(akkori nevén Interamna) püspö-
két�l eredeztethet�. � volt a XIV. 
században a házasok és a jegyesek 
véd�szentje. Hazánkban a szerel-
mespárok február 14-i ünnepe az 
utóbbi másfél évtizedben terjedt el 
igazán. Azóta ezen a napon sokunk-
nak nagy fejtörést okoz, hogy mivel 
is kedveskehetünk szerelmünknek! 
Els�sorban további hosszú, szere-
teten, bizalmon és összefogásban 
gazdag évekkel! Emellett érdemes 
ezt a napot egy kicsit ünnepibbé 
tenni. Meghitt hangulatot teremt-
hetünk este az otthonunkban, meg-
lepetésként vacsorát f�zhetünk, vi-
rágokkal szórhatjuk tele a lakást. 
Lehet együtt romantikus �lmeket 
nézni, hogy aztán szeretettel el-
telve odabújhassunk kedvesünk-
höz! Filmeket az Interspar, az Ale-
xandra Könyváruház és a Media 
Markt-ból tudunk beszerezni. Az 
egyik Valentin napi klasszikus erre 
az alkalomra a „Valentin nap” cím� 

hollywoodi produkció. A számos ki-
t�n� és egyben sármos, csinos szí-
nész és a könnyed sztori sokak nagy 
kedvence lesz. Filmnézés közben 
megbocsájtható egy kis nassolás 
is. A Csokikorzóban kapható édes-
ségkülönlegességek és a Fleur-t vi-
rágkompozíciói közül könnyedén 
tudnak majd választani. A Valentin 
napi programhoz a hölgyek és urak 
se felejtsék el beszerezni azt a ruha-
darabot, melyben csábítóak lehet-
nek. Mindenképp nézzenek körül 
a fehérnem� üzletekben is! Ami 
pedig a romantikus estéhez vég-
képp elengedhetetlen, az a zene! 
Temérdek válogatás lemezt találha-
tunk a Media Markt-ban, melyekkel 
ünnepi hangulatot teremthetünk 
a kellemes ízekhez. Aki inkább hu-
morosabb meglepetést szán szíve 
választottjának, feltétlenül nézzen 
be a Happy box-ba és a Butlers-be, 
ahol igazán ötletes és édes apró-
ságokkal készülnek a Valentin napi 
bevásárlásokra. 

A farsangi bálok id�szaka ma már ha-
zánkban sem csupán a gyerekek köré-
ben népszer�. Egyre több jelmezbált 
munkahelyen szerveznek jelmezbált 
a feln�ttek is. Jó néha kicsit álarc 
mögé bújni és ezt ilyenkor bátran 
megtehetjük! Parti kelléket és vicces 

farsangi kiegészít�ket is egyre több 
helyen lehet vásárolni. Az ÁRKÁD-
ban az Interspar, a Butlers lesznek a 
tuti lel�helyek. Sokan saját ötleten 
felbuzdulva szívesebben készítik el 
maguknak a jelmezt. Nekik a Pirex 
üzletet ajánljuk, ahol a kellékeket be 

tudják szerezni. Érdemes az Alexand-
ra könyváruházban kapható, kifeje-
zetten erre a célra írt ötletkönyveket 
is bújni. Akik imádnak utazgatni és 
világot látni, farsang idején is érde-
mes felkerekedniük. A nagy múltú és 
minden évben megrendezett riói – és 

velencei karnevál fergeteges hangu-
latát egyszer mindenképp meg kell 
tapasztalni. Egy életre szóló élményt 
jelentenek, ahol a csodálatosan meg-
m�velt maszkok és ruhák varázslatos 
világba repítik az embert! A szállások 
lefoglalását azonban id�ben meg kell 

kezdeni! Az Ibusz és a Neckermann 
utazási irodában már most érdekl�d-
jenek a kínálkozó lehet�ségek fel�l. 
A farsangi id�szak a jelmezeken és 
álarcokon kívül a speciális étkekr�l is 
szól. A sütni-f�zni vágyóknak ajánlunk 
egy kifejezetten farsangi receptet!

FArSANGI
fáNk
reCePT

�HozzÆvalók
30 dkg liszt
4 tojÆs sÆrgÆja
5 dkg vaj
1.5 dkg Øleszt�
1.5 dl tej
4 dkg porcukor 

1 ev�kanÆl rum
kevØs citromhØj 

kevØs só 

ElkØszítØs

A tejben fel kell futtatni az Øleszt�t. A tojÆs sÆrgÆjÆt kikeverjük 

egy kanÆl cukorral Øs hozzÆöntjük a rumot, ezutÆn a citrom hØjÆt 

hozzÆreszeljük. A lisztet összekeverjük a kikevert tojÆssÆrgÆjÆval, 

kevØske sóval Øs a felfuttatott Øleszt�vel, amit jól összedolgo-

zunk. Felolvasztjuk a vajat Øs aprÆnkØnt a masszÆhoz adagolva 

jól kikeverjük a tØsztÆt. Amikor hólyagosodni kezd, Øs ez Æltal mÆr 

elvÆlik az edØny falÆtól, kicsit belisztezzük, majd gondosan leta-

karjuk, Øs langyos helyen kelesztjük. Mikor mÆr megkelt, liszte-

zett deszkÆra tesszük. Kinyœjtjuk, a kiszaggatott fÆnkokat lisztes 

ruhÆra helyezzük, Øs picit mØg Ællni hagyjuk. Benyomjuk a köze-

pØt Øs forró olajba tesszük. Fed�vel letakarva sütjük, majd amikor 

mÆr szØpen megpirult mindkØt fele, fed� nØlkül kØszre sütjük. 

TÆlalhatjuk simÆn porcukorral, vagy pedig baracklekvÆrral.

Jó ØtvÆgyat kívÆnunk!

MEGNYITOTT a 
wRaNGLER LEE!

Hahner Klaudia center- 
menedzser köszönti Fazekas 
AnitÆt, az üzlet tulajdonosÆt

MEGNYITOTT a 
FOUR SEASONS!

TakÆts Zsoltot, a kÆvØzó 
ügyvezet�jØt köszönti Pócza 
TamÆs m�szaki vezet�



 ÁRKÁD HÍradÓXI. ÉVFOLYAM 105. SZÁM 72012. JaNUár 12. CSÜTÖRTÖK

A szép b�r elérését ma már olyan koz-
metikai termékcsaládok szolgálják, 
melyek kikísérletez�i az egészségre 
fektették a hangsúlyt. Laboratóriu-
mokban dolgoznak, s orvosok kuta-
tási sora el�zi meg egy-egy termék 
piacra dobását. Az elmúlt évtizedek 
során a szépségápolás tudománya az 
orvoslással és a gyógyszertannal újra 
karöltve járnak. Bármilyen hihetetlen 
is, ez a jelenség sem új kelet�. Az els� 
szépségápolási könyvet egy egyipto-
mi orvosn� munkájának köszönhet-
jük, majd évszázadokon keresztül egy 
görög orvos, Dioszkuridész m�vét 
használták el�deink. Az arab orvosok 
is több szépségápolással foglalkozó 
írással gazdagították az ókori, majd 
középkori szakirodalmat. A szépség 
és egészség egysége vitathatatlan. A 
helyes ápolás is a b�r egészségének 
meg�rzését szolgálja. Nem véletlen 
hát, hogy az ápoló és dekoratív koz-
metikumok használata kihagyhatat-
lan napi tevékenységeink közé tartoz-
nak. A szépségipar hatalmas kínálata 
és a széles termékskála a választás 
lehet�ségét, ugyanakkor a b�ség 
zavarát is magában hordozza. 

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpontban 
a Douglas, a dm, a Gyógyszertár, a 
Harmónia Reformház, a Herbária, az 

Interspar, a Klier, a Marionnaud, a 
Rossmann és az Yves Rocher üzlet 
polcain egyaránt találhatunk ápoló 
készítményeket. A világ vezet� b�r-
ápoló márkái mellett számos üzlet-
lánc saját márkájú készítményeivel 
is hódít a piacon. A termékek ható-
anyagai és hatékonyságuk tükrében 
változik az árfekvésük is. Az, hogy 
kinek melyik termék válik be igazán, 
els�sorban a b�rtípusán és az ennek 
megfelel� választáson múlik, s ami 
legfontosabb: a tartós használaton. 
Látható, érezhet� és tartós ered-
ményt ugyanis csakis a kiválasztott 
készítmény rendszeres használatával 
lehet elérni. A b�rtípus meghatáro-
zásához érdemes szakemberekkel 
konzultálni, hogy akár új márkákat 
is bátran kipróbálhassunk. 

A Douglas például egy olyan exkluzív 
újdonsággal rukkolt el�, mely mind 
összetételében, mind kivitelezésében 
és ami a legfontosabb, hatásában 
is forradalminak nevezhet�. Már a 
Douglas polcain várja Önöket a J.S. 
Douglas Söhne termékcsalád! Csúcs-
min�ség� összetev�i révén a Douglas 
márkanév hagyományait ötvözik a 
legkiválóbb terméktulajdonságok-
kal. Az Aloe vera és fügekaktusz ter-
mékcsalád tusoló zselét, testápolót, 

testkrémet, kézkrémet, és fürd�habot 
tartalmaz. Frissít és tisztít, akár a kris-
tálytiszta víz. Azonnali hidratáltságot 
nyújt b�rének, a nyári zápor hos�-
szantartó, frissít� érzésével. Az aloe 
vera és a fügekaktusz kombinációja 
kiváló érzékeny b�r�ek számára is. A 
citromf� és gyömbér termékcsalád 
tusoló zselét, testápolót, testkrémet, 
b�rradírt és krémfürd�t is tartalmaz. 
Energiával teli, új életöröm, mely úgy 
élénkíti b�rét, akár egy csobbanás 
egy forró nyári napon. A lágyan illa-
tozó citromf� és a különleges hatású 
gyömbér egyedülálló kombinációja 
testét és érzékeit egyaránt életre kelti. 
A vitaminok és shea vaj termékcsalád 
tusolózseléje, testápolója, testkrémje, 
masszázsolaja és fürd�teje puha, akár 
a bársony és sima, akár a selyem. A 
krémes masszázs csodálatos érze-
tét nyújtva, leírhatatlanul gyengéd 
gondoskodással kényeztetik b�rét. 
B�rbarát vitaminjai és a nyugat-af-
rikai shea vaj puhává teszik az érdes 
b�rt, megóvva ezzel a korai örege-
dést�l. A termékekben megjelen� 
alapanyagok �sid�k óta ismertek és 
elismertek: a Mexikóból származó 
aloe vera, a mediterrán citromf�, az 
afrikai shea vaj - csak néhány azok 
közül az összetev�k közül, melyeket 
már Nofretété, Kleopátra és az azték 

királyok is dics�ítettek. Ezek a növé-
nyek különösen gazdagok a b�rünk 
frissességének és életteliségének 
meg�rzésében jelent�s szerepet ját-
szó ásványokban, vitaminokban és 
hidratáló hatóanyagokban. A növényi 
eredet� összetev�k és alapanyag-
ok egyszerre vitalizálják testünket, 
lelkünket. Éltet�, energetizáló hatá-
saikat már az �si korokban is hasz-
nosították. A J.S. Douglas b�rápolási 
termékcsalád a természet csodálatos 
erejével kapcsolatban összegy�jtött 
tudást közvetíti. A növények beta-
karítása és feldolgozásánál használt 
legkorszer�bb folyamatok biztosít-
ják, hogy ezek az alapanyagok ha-
tásukat maximálisan kifejthessék.  

A tél és a hideg szél miatt az Yves 
Rocher számos újdonsága közül a 
kéz b�rének szépségét megóvó ter-
mékeket ajánljuk �gyelmükbe. A titok 
nyitja a bio Árnika. Az Yves Rocher 
kutatólaboratóriuma a környezet 
káros hatásaival szemben védelmet 
nyújtó árnika veszélyeztetett alfaja, 
az Arnica Montana helyett a márka 
La Gacilly-i szül�földjén termesztett, 
bio mez�gazdaságból származó a 
chamissonis-i árnikát választotta 
kézápoló termékcsaládja alapanya-
gának. A termékcsald kéztisztító 

zseléje, hideg elleni kézápoló bal-
zsamja, intenzíven ápoló kézkrém-
je, 2 in 1 kéz-és körömápoló krémje, 
valamint hosszan tartó hidratáló 
kézkrémje a mindennapok viszon-
tagságaitól védelmezik a kéz b�rét. 
A zselé víz és szappan nélkül tart-
ja tisztán kezeinket. A karitévajban 
gazdag, intenzív kézápoló balzsam 
kényeztet� gondoskodás a téli id�-
járás viszontagságaitól szenved� 
kezeknek. A lágy, olvadó textúrájú 
kézápoló csökkenti a b�r húzódó 
érzését, ápolja a kiszáradt kezeket. A 
2 in 1 kéz-és körömápoló véd�réteget 
von körmeink és a kéz köré, míg a 
hosszantartó hidratáló krém az egész 
napos ápolásról gondoskodik.

Az arcb�r regenerálására a Marion-
naud ajánlásával a Marionnaud ter-
mékcsalád mellett a Swiss Apple 
Serumot ajánljuk �gyelmükbe. Ez az 
aktív sejtmegújító szérum egy olyan 
öregedésgátló termék, mely a hám-
sejtek regenerálásával járul hozzá a 
�atalos b�r meg�rzéséhez. Ez a svájci 
tudósok által kifejlesztett forradalmi 
öregedésgátló technológia egy ritka 
svájci almafajta �ssejtjeinek rend-
kívüli vitalitását használja fel a b�r 
�ssejtjei által nyújtott teljesítmény 
és élettartamuk javítása érdekében. 
Maximális hatékonyságát éjjel fejti 
ki, amikor a b�r hajlamos a regene-
rálódásra. A hialuronsav kivételes 
hidratáló tulajdonságainak köszön-
het�en a b�r azonnal selymessé 
válik. Az E-vitamin felveszi a harcot 
a szabadgyökökkel, és megvédi a 
b�rt a küls� káros hatásokkal szem-
ben. Az eredmény: a b�r visszanye-
ri páratlanul �atalos ragyogását és 
árnyalatát. A ráncok és szarkalábak 
láthatóan mérsékl�dnek. Használják 
a Marionnad termékekkel párhuza-
mosan, nappalra pedig a Sisley által 
megalkotott Skinleya öregedés gátló 
lifting alapozóval frisssítse arcb�re 
ragyogását. Szépüljön velünk!

SzØpüljön 
velünk!

`RK`dbeauty
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RejtvØnysarok � ÁRKÁD Skandi

Az `RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont
önÆlló terjesztØs� reklÆmœjsÆga

F�szerkeszt�: Hahner Klaudia
HirdetØsfelvØtel: DombóvÆri Linda

Kiadja:
Az `RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont

Szerkeszt�sØg Øs kiadóiroda:
`RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont

7622 PØcs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezØs, nyomdai el�kØszítØs:

Rubinszki ReklÆmstœdió
PØcs, Somogyi BØla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print MØdia Kft. PØcs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termØkeket szimbolikus fotóval ÆbrÆzoltunk.
A nyomtatÆsi hibÆkØrt felel�ssØget nem vÆllalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodÆk Øs raktÆrak

 bØrelhet�k!
Rippner PØter bØrbeadÆsi 

menedzser kØszsØgesen ad 
tovÆbbi felvilÆgosítÆst az 

`RK`D-ban rendelkezØsre 
Ælló irodÆkról Øs 

raktÆrhelyisØgekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszÆmon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtØst küldjØk be 2012. februÆr 3-ig az alÆbbi címre: `RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont IgazgatósÆg,
7622 PØcs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. KØrjük, a levelez�lapra írjÆk rÆ telefonos elØrhet�sØgüket is!
A helyes megfejtØst beküld�k között egy 10 000 Ft ØrtØk� ajÆndØkcsomagot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pÆlyÆzatunk tØmÆja: �KarÆcsony�.
A nyertes: Nagy FeliciÆn (8 Øves lesz januÆrban). NyeremØnye egy 5 000 Ft 
ØrtØk� `RK`D vÆsÆrlÆsi utalvÆny.

El�z� skandink helyes megfejtØse: Tatuum üzlet a földszinten.
SzerencsØs nyertesünket, Varga Juditot Gyurkó TibornØ, az üzlet munkatÆrsa 
Øs DombóvÆri Linda, az igazgatósÆg munkatÆrsa köszönti egy 10.000 Ft 
ØrtØk� nyeremØnnyel.

E havi témánk:

"Kedvenc jÆtØkom"
PÆlyÆzataitokat az `RK`D InformÆciós pultjÆnÆl 

adhatjÆtok le, de küldhetitek postai œton is.
Címünk:

`RK`D PØcs BevÆsÆrlóközpont IgazgatósÆg
7622 PØcs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. február 3.

Ne feledjØtek el megadni nekünk neveteket, 
Øletkorotokat Øs telefonos elØrhet�sØgeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft ØrtØk� `RK`D PØcs
vÆsÆrlÆsi utalvÆnnyal jutalmazzuk!



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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2. oldal

Tavaszi kuponnapok
Március 7-11-ig az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont lá-
togatóinak elektroni-
kus kuponjainkkal nyúj-
tunk lehet�séget a ked-
vezményes vásárlásra. 
Spóroljanak velünk!

Tanácsok álláskeres�knek
Állásinterjú el�tt a leg-
magabiztosabbak is 
hosszasan töprengnek 
azon, miben célszer� 
megjelenniük. Hasznos 
tanácsokat gy�jtöttünk 
egy csokorba.

5. oldal 6. oldal

Kocsis Tibor a Divatnapokon
N�napra mi is lehetne 
szebb ajándék, mint egy, 
a Hölgyek szívét megdo-
bogtató énekes fellépése. 
Színpadunkon az X Fak-
tor 2011-es gy�ztese lesz 
a vendégünk.

Még benne vagyunk a kemény és 
hideg télben, az ÁKRÁD-ban már 
a tavaszköszönt� programokat 
készítjük el� Önöknek!

Javában szervez�dik a Tavaszi di-
vatnapok programsorozat, amely 
idén egybeesik az online kuponak-
ciónk márciusi fordulójával, illetve 
kiegészül egy fantasztikusnak 
ígérkez� Kocsis Tibor fellépéssel is 
március 8-án!

Az üzletek polcain megjelentek a 
tavaszi darabok: idén szinte min-
den divatos lesz, bátran hordhat-
juk a színeket, kiegészít�ket! Ötle-
teket tudnak gy�jteni a divatbe-
mutatók láttán, majd utána akár 
olcsóbban is vásárolni az online 
kuponokkal.

Jöjjenek, várjuk együtt a tavaszt! 

Hahner Klaudia
centermenedzser

A március 7-11-ig tartó divatren -
dezvény során a trendek követ�i 
megismerkedhetnek a 2012-es 
év legújabb divatjával. Az idei 
tavasz színeit, fazonjait, kü-
lönleges szabásait az Amnesia, 
Exclusive Gentleman’s, Kenvelo, 
Magenta, Mayo Chix, Tatuum, 
Marks&Spencer és a Wrangler Lee 
üzletek kollekcióin keresztül mu -
tatják be Önöknek modelljeink.

Az ÁRKÁD a régió els� számú di-
vatközpontja. Üzleteink, márkáink 
a fashion világának rangos képvise-
l�i. Valamennyi üzletünk küldetése, 
hogy kollekcióival az öltözködési 
kultúrát a nemzetközi trendek irá-
nyába terelje. Ma már ugyanis az 
öltözködés nem csupán a prakti-
kusságról szól. A ruhák ízléses ös�-
szeválogatása stílussá fejl�dött és 

az egyéniség kifejezésének fontos 
eszközévé vált. Az ÁRKÁD Bevásár-
lóközpont divatüzleteinek egy része 
kifejezetten a n�i divatra koncentrál. 
Ilyen az Amnesia, a Magenta, a Mayo 
Chix vagy a Marks&Spencer, akik a 
hölgyek divatjának stílusbeli különb-
ségeit hangsúlyozzák. Megint mások 
csak a fér�ak viseleteire fókuszálnak. 
Az Exclusive Gentleman’s az elegan-
cia és a csúcsmin�ség mellett köte-
lezte el magát. A sportos, sportosan 
elegáns és a streetwear viseletek 
képvisel�i mindkét nem számára 
kínálják kollekcióikat. Kifutónkon a 
Kenvelo, a Tatuum és a Wrangler Lee 
ad majd ízelít�t ebb�l a vonulatból. 
A divatbemutatókat a rendezvény 
idején 15 és 17 órai kezdettel tekint-
hetik meg az érdekl�d�k.

4–5. oldal

TAVASZI DIVAtNAPOK AZ ÁRKÁD�BAN
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A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

március 7-11.
TAVASZI DIVAtNAPOK

Divatbemutatók naponta 15 és 17 órakor

március 7-11.
TAVASZI KUPONNAPOK
Vásároljon olcsóbban e-kuponokkal

március 8.
N�NAPRA SZEREtEttEL

Kocsis Tibor fellépése 17 órától

ZÁRVA:        Március 15.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap
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VáSárOLJON OLCSÓBBAN 
KUPONJAINKKAL!
Elektronikus kuponakciók az ÁRKÁD-ban március 7–11-ig

ÁRKÁD KUPONOK HASZNáLAtA
Klikkeljen honlapunkra, a www.arkadpecs.hu web oldalra!1.	
Klikkeljen a Tavaszi kuponnapok felületre!2.	
Válassza ki az Ön számára érdekes kupont, majd nyomtassa ki!3.	
Minden kuponon található egy „kupongy�jt�be” link. Amennyiben Ön több kupont szeretne 4.	
egyszerre kinyomtatni, a kívánt szelvényeket helyezze bele a kupongy�jt�be, onnan ugyanis a 
kupongy�jt�re, majd a kuponok nyomtatása linkre kattintva egyszerre 3-4-5 kupon kinyomtatá -
sára is lehet�sége nyílik.
A kinyomtatott kupont a kedvezményt kínáló üzletben vásárláskor mutassa be, majd adja át az 5.	
eladónak. Így Ön a meghirdetett kedvezménnyel vásárolhatja meg a kiválasztott terméket.
Fontos, hogy érvényességi id�n belül használja el a kuponjait, melyre vonatkozóan a kuponok jobb 6.	
fels� sarkában talál utalást. El�fordulhat, hogy a szelvény több üzletben is beváltható, ez esetben 
a pontos címeket a kupon alatti „Elfogadóhelyek” rész tartalmazza.

Alexandra
Könyváruház

20% kedvezmény könyvvásárlás esetén 
(tankönyvekre nem érvényes)

Amsterdam Shop 20% kedvezmény minden termékre

Apacs Ezüst 20% kedvezmény minden termékre

Aranycipó Pékség Minden töltött baguett árából 20 Ft 
kedvezmény

Biotech
20% kedvezmény az alábbi termé-
kekb�l: Multivitamin for Women; 
Multivitamin for Men és Vitamin C1000

Borgo Cip�bolt 20% kedvezmény minden Ambergray 
márkájú cip�re

Budmil 20% kedvezmény minden Budmil ruhá-
zati termékre

Butlers

Vásárlása értékének 30%-át visszakapja. 
A kupon átadása esetén 3.000 Ft feletti vásárlása után 
a vásárlás értékének 30%-át ajándékutalvány formá-
jában visszakapja

C&A
20% kedvezmény minden n�i és lány 
blúzra, valamint minden fér� és �ú 
ingre

Casada Shop 20% kedvezmény minden termékre

Csoki Korzó

10.000 Ft vásárlás felett 1.000 Ft azon-
nali kedvezmény. Kézm�ves pralinékra 
20% kedvezmény és minden 2. kávéital-
ra 50% kedvezmény

Dávid Fér�divat 20% kedvezmény minden fér� ingre, 
nyakkend�re és egyéb kiegészít�re

Douglas 10.000Ft vásárlás felett, ajándék smink-
utalvány, amely értéke 3.000 Ft 

Four Seasons 50% kedvezmény bármilyen forró ital 
árából

Gri� Gentemen's 20% kedvezmény a megjelölt 
termékekre

Heavy Tools 20% kedvezmény minden termékre

Hervis

Minden cip�re 2-�t �zet 3-at vihet akció! 
Az akció csak m árcius 9–11. között érvényes és más 
kedvezménnyel nem vonható össze, továbbá nem 
vonatkozik az els� áras termékekre

Interspar

5.000 Ft feletti vásárlás esetén az 
Interspar f�pénztáránál a blokk 
bemutatása ellenében 1 db 500 Ft                                                                 
érték� utalványt adnak

Játéksziget 20% kedvezmény minden termékre 
(kivéve LEGO)

J.Press 20% kedvezmény minden termékre

Kenvelo 20% kedvezmény minden termékre

Lecsó Étterem

30% kedvezmény a kupon ellenében, 
illetve a napi ajánlat mellé (690Ft/adag) 
1 db 0,33 l-es dobozos üdít� ajándékba 
210 Ft értékben

Legends Minden termékre 20% kedvezmény

Marionnaud Minden termékre 20% kedvezmény

Marks&Spencer Minden termékre 20% kedvezmény

O�ce Shoes Minden termékre 20% kedvezmény 
március 9-én, 10-én és 11-én

Retro Minden termékre 20% kedvezmény

Samsonite Minden termékre 20% kedvezmény

Tatuum Minden termékre 20% kedvezmény

Telenor Minden telefon tartozékra 10% kedvezmény

Triumph Fehérnem� Minden termékre 20% kedvezmény március 9-én, 10-én és 11-én

Vision Express 20% kedvezmény 1 db komplett szemüveg (keret+lencse) 
vagy 1 db napszemüveg teljes fogyasztói árából

Woodoo Minden termékre 20% kedvezmény

Yves Rocher 40% kedvezmény 1 db választott, nem zöld ponttal jelölt 
termékre

Március 7-én megkezd�dnek a már 
hagyománynak számító kupon -
napjaink. Lapzártáig 34 üzletünk 
jelezte részvételi szándékát. Ezek-
ben a boltokban Önök minimum 
20%, egyes helyeken pedig akár 
50% kedvezménnyel vásárolhat-
nak majd.

A tavaszi kollekciók beszerzését eb-
ben az esztend�ben is elektronikus 
kuponjainkkal szeretnénk az ÁRKÁD 
vásárlói számára megkönnyíteni. 
Nehéz gazdasági helyzetben élünk, 
épp ezért még fontosabb, hogy a 
fogyasztási szokásainkat ésszer�sít-
sük. A keresked�k érdekeltek abban, 
hogy Önöknek kedvezményeket 
nyújtsanak. Február közepéig közel 
harminc üzlet lépett be az ÁRKÁD 

kuponnapjaiba, s a résztvev�k listája 
még nem végleges. Az idei akciós vá-
sárlási programunkat ugyanis a 2012-
es tavaszi kollekciók bemutatójával 
azonos id�szakra írtuk ki. Ebben az 
öt napban Önök megismerkedhetnek 
az új trendekkel. Érdemes a kedvez-
ményeket kínáló üzletekb�l a kifutón 
látott összeállítások mintáját követ-
ve összeválogatni a legújabb tavaszi 
öltözékeket.

Akinek nincs otthon számítógépe 
vagy nyomtatója, látogasson el az 
ÁRKÁD kuponnyomtató standjához. 
Hostesseink március 7–11-ig várják 
majd mindazokat, akik szeretnének a 
kedvezményes vásárlás lehet�ségét 
nyújtó kuponokról érdekl�dni, illetve 

azokhoz hozzájutni. A kuponakció-
ban részt vev� üzletekr�l információs 
pultunknál és a www.arkadpecs.hu 
weboldalon is érdekl�dhetnek. Aki 
a telefonos tudakozódást részesíti 
el�nyben, hívja a +36-72-523-100-as 
számot.

Az idén nyárra és �szre is beterveztük 
az elektronikus kuponnapokat, ezért 
várjuk tapasztalataikat a 
tavaszi kuponnapokat illet�en. Pozitív 
véleményeik, épít� kritikáik egyaránt 
fontosak számunkra. Igényeiknek 
megfelel� szolgáltatást ugyanis csak-
is ezek ismeretében tudunk nyújtani 
Önöknek. Az ÁRKÁD Pécs honlapján, 

a www.arkadpecs.hu oldalon az info@
arkadpecs.hu címre írhatnak, a www.
napiakciok.hu oldalon pedig a Vásár-
lói vélemények rovatban oszthatják 
meg véleményüket, gondolataikat a 
többi kuponfelhasználóval. Mindezt 
az egyes kuponok alatt található „vé-
leményküld� dobozok” segítségével 
is megtehetik. 

Bevásárlóközpontunk üzletei a ku-
ponnapokon kívül is számos alkalom-
mal nyújtanak akciókat vásárlóiknak.  
A kedvezményes vásárlási lehet�sé-
gekr�l a facebookon  keresztül  adunk 
hírt. Aki csatlakozik az ÁRKÁD Pécs 
rajongói köréhez, napi szinten tájé-
kozódhat a legkedvez�bb akciókról. 
Amennyiben a kedvezményeken kívül 
a bevásárlóközpont programjairól is 
szeretne els�ként értesülni, iratkozzon 

fel hírlevelünkre! Regisztrált tagjaink-
nak id�nként 10-20, akár 40% kedvez-
ményre jogosító akciós kuponokat is 
küldünk ki, melyeket az ÁRKÁD Pécs 
kijelölt üzleteiben lehet beváltani. S 
hogy mi szükséges a regisztrációhoz? 
Név, e-mail cím, a regisztráló neme, 
születési éve, lakhelye. Naprakész 
hasznos információkkal  könnyebb 
lesz takarékoskodni.

KUPONNYOMTATÓ STAND
Kérje kuponját hostesseinkt�l!

VÁRJUK VISSZAJELZÉSEIKET!

HÍREK, EGYÉB AKCIÓK

KUPONNAPI  
KeDVeZméNyeK

A 
lista tájékozta-tó jelleg�, a résztvev� üzletek sora folyamatosan 

b�vül. A kuponnapi kedvezmé-nyekr�l a www.arkadpecs.hu web oldalon keresztül és Információs kollégan�-inkt�l tájékozódhat.
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NEMZETKÖZI ÉS HAZAI KONYHÁK ÍZEI
Gasztronómiai utazás az ÁRKÁD-ban

TUDNIILLIK,
HOGY ILLIK

GYORSAN, FINOMAT
AMERIKÁBÓL

Az amerikai konyha hagyományai a 
gyarmati id�szak el�tti korra vezet-
het�k vissza, de ugyanakkor az euró-
pai-, ázsiai- valamint afrikai konyha is 
nagy hatással volt rá. Ilyen módon 
napjainkig csak kevés hagyomány 
maradt fent. A legismertebbek közé 
tartoznak a roston vagy grillen sült 
húsok (barbeque). Nagymértékben 
használják a különböz� színes f�-
szereket, a chili-t. A gyorsétkezdék 
terjedése az állandó id�zavarral 
küzd� világban elkerülhetetlen volt. 
Az ÁRKÁD-ban a Burger King áll a 
látogatók rendelkezésére. A saláták 
és a zöldségek széles választéka az 
egészséges táplálkozáshoz elenged-
hetetlenek. A Burger King honlapján 
valamennyi ételükr�l kalóriatáblázat 
található, mely segítségével könnye-
dén tájékozódhatunk a kiválasztott 
étel zsír, cukor, fehérje, szénhidrát és 
energia tartalmáról.

A KÍNAI KONYHA 
VÁLTOZATOSSÁGA

Egy monda szerint a kínai császár 
levágatta szakácsa kezét, ha egy 
évben két alkalommal is ugyanazt 
a fogást tálalta. Lehet, hogy ez az 
oka annak, hogy a kínaiak a lehet� 
legtöbb alapanyag felkutatására és 
ötvözésére alapozták a konyhájukat. 
Bármi is volt az el�zmény, az ered-
mény vitathatatlan. A kínai a világ 
egyik legkülönlegesebb konyhájává 
n�tte ki magát, melynek titka az alap-
anyagok elegyítésében és végtelen 
elkészítési módjában gyökeredzik.  
Az ÁRKÁD ételudvarát az Asia Büfé 
emeli a kit�n�ségek sorába. A ha-
gyományokhoz híven a zöldsége-
ket és a húsokat falatnyi darabokra 
vágják, melyeket a legkülönfélébb 
módon készítenek el. A kínai kony-
hában a táplálkozás egyensúlya az 
ízek és az élvezet mellett az egészség 
érdekében is fontos. A zöldségek a 
kínai konyhában is kiemelked�k az 
alapanyagok között. A lótuszmag, a 
mennyei íz� gombák, a bambuszrügy 
és a  tengeri moszatok kifejezett jel-
lemz�i a speciális kínai fogásoknak. A 
rizs és a tészta az étlapon alap, s alig 
létezik olyan fogás, amelyben a szója 
mártás, csíra, tészta, sajt, tej, vagy 
egyéb formában el� ne fordulna.  A 
csirke mellett a kacsa elengedhetet-
len hús szerepl�je a kínai konyhának. 
A halak, rákok, békák és a kagylók 
legnagyobb bánatukra, szintén nagy 
népszer�ségnek örvendenek. Sütve, 
f�ve, párolva és szárítva is készítik, és 
különféle mártásokkal tálalják �ket. 
Egy kínai fogás után szintén érdemes 
egy csésze �nom teát elkortyolni.

AZ OLASZ KONYHA 
ÉLETFILOZÓFIÁJA

Enni valóságos élmény, az élet szép! 
Az olaszok étkezési szokásainak ki-
alakulásában hatalmas szerepe volt a 
nép élet�lozó�ájának is. A legegysze-
r�bb ételt is odaadással, szenvedél�-
lyel készítik, fogyasztják és beszélik 
meg. Az olasz konyhát az ÁRKÁD 
Okay Italia étterme képviseli, melynek 
ételeit a rendkívüli választékosság 
és könnyedség jellemzi, melyen a 
tésztafélék kiváltságos hellyel büsz-
kélkedhetnek. A friss makarónit és 
a spagettit olíva olajjal gazdagítva, 
kevés öntettel, többnyire paradicso-
mos ízzel érdemes kóstolni. A töltött 
tésztaféléket az olaszok cs�ben süt-
ve tálalják. A különböz� rizottókat 
és tojásételeket meleg el�ételként 
tarkítják az olasz konyhát. A tenger 
gyümölcsei és a többnyire szárnyas 
húsok ragukkal és zöldségkörettel 
igazán ízletesek. A salátafélék kul-
tusza miatt az év minden szakában 
jellemz� a friss zöldsaláta, melyet 
sz�z olívaolajjal, egyéb dresszingek-
kel, de leginkább citromlével ízesítve 
érdemes fogyasztani. S hogy mi az 
egyetlen hazánkban használt f�szer, 
melyet az olaszok nem használnak? 
Ez kedves olvasóink a pirospapri-
ka! �k a rozmaringra, az oregano 
zamatára és a sáfrányra esküsznek. 
Végezetül meg kell említsük a saj-
tot is, mely nélkül elképzelhetetlen 
egy kit�n� olasz fogás. Akinek az 
olasz konyháról a pizzák jutnak az 
eszébe, az ÁRKÁD Pizza Pont üzletét 
érdemes még felkeresnie, az édes 
ízek szerelmesei pedig a Gelati olasz 
remekeib�l válogathatnak. Fagylalt-
költeményeik, kávéjuk, süteményeik 
méltón hirdetik az olasz konyhai re-
mekek nagyszer�ségét.

SZÍVÜGYÜNK
A MAGYAR KONYHA

A nemzetközi listán kiemelked� 
szereppel bíró hazai konyhát az 
ÁRKÁD-ban a Lecsó, a Menü-ette, 
a  Mecsek Cukrászda, valamint az 
Aranycipó képviseli. A reggelit�l a 
f�ételeken át a desszertekig mindent 
megtalál bevásárlóközpontunkban 
az, aki a hazai ízek kedvel�je.  Már a 
honfoglalás el�tti korban fellelhet� 
volt néhány mostani ételünk alapja, 
melyeket azóta továbbfejlesztettünk. 
Az osztjákoktól a bablevest, az azer-
bajdzsánoktól a gulyáslevest tanultuk 
el, a töltött káposztánk �se pedig egy 
török étel, a szárma volt. A sertéshús-
sal és - zsírral készült ételek túlnyomó 
többségének oka is a török id�kre 
vezethet� vissza. Muzulmánok révén 
ugyanis portyázásaik során a sertése-
inket meghagyták, így azok fogyasz-
tására kényszerültünk. A zsírban pirí-
tott vöröshagymához pirospaprikát 
adva készítjük a pörköltalapot, mely 
a jellegzetes magyar ételek elkészíté-
sének titka. A pirospaprika is a török 
megszállás idején jutott el hozzánk. 
Kezdetben a parasztvilágban hódí-
tott, csak lassan vívta ki méltó helyét 
a nemesi udvarokban. Ma már azon-
ban a magyar ételek f�szerezésének 
alapja. A törökök idejében ismertük 
meg a paradicsomot, a cseresznyét, 
a meggyet, a kukoricát is. Rántással 
s�rített leveseink, egytálétel jelleg�, 
laktató fogásaink már valóban hazai 
találmányok. A Lecsó és a Menü-ette 
ízei mellett az édességek kedvel�it a 
nagy múltú Mecsek Cukrászda várja 
az ÁRKÁD-ban. Bár a cukrászsütemé-
nyek készítését a franciáktól tanultuk, 
a házi tésztákét pedig az osztrákoktól, 
mégis sikerült igazi gasztronómiai 
büszkeségeket kifejlesztenünk. A 
dobostorta, a Rigó Jancsi, a somlói 
galuska, a Rákóczi-túrós mind világ-
hír� magyar édességek. A sós tészták, 
pl. a burgonyás és káposztás kocka 
önálló fogásként is megállják a he-
lyüket. A különféle, gyümölccsel töl-
tött gombócaink burgonya tésztából 
készülnek. A palacsinta, a rétes, az 
aranygaluska, a fánk rendkívül �nom 
desszertként szolgálhatnak. Ezeket 
a jellemz�en magyar ételeket mind 
megtalálják ételudvarunk magyar 
konyhára épít� egységeiben.

A GÖRÖG KONYHA
HARMÓNIÁJA

Az ízek harmóniája, a f�szergazdag-
ság és a zöldségek fokozott felhasz-
nálása jellemzi a görög konyhát, mely 
ma már számos hasonlóságot mutat 
más mediterrán országokéval. Sertés-
húst a görögök csak ritkán fogyasz-
tanak, inkább a marha- és birkahús 
a jellemz� rájuk, hazánkban pedig 
az étkezési szokásokhoz igazodva a 
pulykahús is f�szerepl�ként szerepel 
a görög jelleg� étkezdék étlapján. A 
húsok sült, pörkölt és grill formában, 
változatos f�szerezéssel ízek százait 
garantálják. Az ÁRKÁD Görög Ízek üz-
letében is meghatározók a f�szerek. 
Az oregano és a bazsalikom mellett 
koriander, fahéj, kömény, olajbogyó 
és olívaolaj az, ami számunkra legin-
kább felismerhet�. Utóbbiak a saláták 
ízeinek és színvilágának kiemelését 
is szolgálják. A Görög Ízek számára 
fontos, hogy mindig a legfrissebb 
zöldségekkel tálaljanak, így salátáik 
önálló fogásként is megállják helyü-
ket. A feta sajt enyhén sós íze tökéletes 
harmóniát alkot a zöldségekkel. Egy 
tökéletes görög ebéd után – ha h�n 
szeretnénk követni a görög szokáso-
kat -, elengedhetetlen egy tökéletes 
aromájú kávé. A Four Seasons és a 
Tchibo forró ned�je méltó befejezése 
lesz a fenséges fogásnak.

F�szerek  – Amennyiben a só, bors, 
paprika nem szóróedényben van, a 
tartóba helyezett kiskanállal adagol-
juk. Ha nincs, kérjünk! Késheggyel, 
kézzel nem illik belenyúlni.	
Hal – Csak halkéssel és halvillával 
illik enni. A szálkákat nyelvünkkel a 
villára toljuk, majd a tányér szélére 
tesszük
Kenyér – Tilos harapni és kézzel vág-
ni! Két kézzel harapásnyi darabot 

törve,  bal kézzel a szánkba helyezve 
illik enni
Leves – Mélytányérban tálalva ev�-
kanállal esszük, a tányért ne döntsük 
meg. Levescsésze esetén kisebb mé-
ret� kanállal esszük, s a betét elfo-
gyasztása után  a csésze tartalma 
kézbe vehet�,  kiiható
Rántotta  – Apróbetét (gomba, son-
ka…) esetén csak villával fogyasz-
tandó

Sajtok – A keménysajtokat des�-
szertkéssel és villával, a lágyakat csak 
késsel illik enni
Spárga – A zöldségféléket késsel-vil-
lával harapásnyira vágva illik enni
Sültek – Késsel-villával fogyasztan-
dók
Sütemény – A krémeseket villával 
illik, a szárazakat kézzel lehet enni
Virsli – A vízben f�ttet kézzel esszük, 
a sültet késsel-villával
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Újra  az ÁRKÁD-ban!

TAVASZI DIVAtNAPOK
AZ ÁRKÁD�BAN

SOk PROGRAM eGyütt Az iGAzi!
Március 7-11-ig a kedvezményes 
kuponnapokkal egy id�szakban 
divatnapokkal várjuk látogatóinkat. 
A rendezvény idején megtekinthe-
tik a legújabb tavaszi kollekciókat, 
egyes üzleteinkben kedvezményes 
vásárlásra is nyílik lehet�ségük, 
március 8-án pedig Kocsis Tibor 
énekes m�sorával lepjük meg 
Önöket. Kifutónkon az Eurodance 
Táncszínház catwalk bemutatói 
mellett táncos produkciókat is 
láthatnak majd a néz�k. A színpad 
letisztult kivitelezése, a modellek 
szépsége, a táncosok dinamizmusa 
professzionális bemutatót ígér.

DivAt � több szAkMA eGyüttese
A divat több szakma együttesét 
képviseli. Szól a textilgyártásról, 
a tervezésr�l, a ruhák szabásának 
megálmodásáról, azok elkészítésé-
r�l és bemutatásáról is. A divatbe-
mutatók kulcsfontosságú szerepe 
vitathatatlan a fashion világában. 
A stylistok, fotósok, reklámszakem-
berek együttm�ködése is nélkülöz-
hetetlen ahhoz, hogy a legújabb 
trendek szárnyra kelhessenek és 
ismertté váljanak. A modellek 
és a divatrajongók is a hírviv�k 
szerepét töltik be. Így terjed, így 
hódít minden trend, amit valahol 
t�lünk messze a divat nagymesterei 
megálmodnak. Az idei évben az 
ÁRKÁD egyik f� törekvése volt, hogy 
a 2012-es tavaszi-nyári kollekciókat 
viszonylag homogén háttér el�tt 
mutassák be a modellek. Ezáltal a 
kollekciók fokozottabban érvénye-
sülnek, a gondosan összeválogatott 
öltözékekre nagyobb �gyelmet 
fordíthatnak a néz�k.

TéL és tAvAsz is eGyütt Az 
iGAzi?
Könnyen el�fordulhat, hogy idén 
naponta váltogatjuk majd a téli és 
tavaszi holmijainkat. Az id�járás 
ugyanis évek óta szeszélyes, az 
évszakok kicsit megbolondultak. A 
kedvenc télikabát mellé egy tökéle-
tes szabású tavaszi kabátot érdemes 
beszerezni. A minták hódító ereje 
töretlen. A tavalyi állatmintás és 
b�rkabátok mellett a visszafogottan 
elegáns ballonok lesznek trendik. 
Semleges színekben, feketében, 
mintásban is kaphatók lesznek, s 
uralni fogja a kabátokat a csipkedí-
szítés is. A kopottan fényes glamour 
stílus is divatos lesz.  Színvilágukat 
illet�en a kékes-rózsaszínes virág-
színek, és a lédús narancs érzéki-
ségét sugalló narancsok lesznek a 
legmen�bbek. Jó hír azoknak, akik 
a hófehér tisztaságot kedvelik: az 
ártatlanságot sugalló fehér kabát 
is trendi idén!

TReNdek kAvALkÁdJA 
Az üzleti öltözék, azaz a kosztüm 
nagy divatját éli az idei tavasszal. 
Ám a blézert ezúttal leginkább rö-
vidnadrággal érdemes kombinálni, 
mindezt pasztell színekben. A puha, 
selymes anyagokkal együtt visszatér 
a pliszé és a red�zött megoldások, a 
szoknyák hossza is ehhez igazodik. 
Az alacsony derekú jazzy stílusú, 
kissé retro hatású ruhák mellett 
a kabátokhoz hasonlóan trendik 
lesznek az állatminták is. A tavalyi 
matrózvonulat felfrissülve még 
mindig a csúcson van, s mindent 
letarolva hódít a csipke. Nem csu-
pán kiegészít�ként, de egész ruha 
formájában is hódíthatnak benne a 
hölgyek.  A tavasz és a nyár gy�ztes 
színe a mandarin lesz, melyet a 
színes kozmetikumok vonulatai is 
tükrözni fognak.

MeLeGet sUGÁRzÓ szíNek
A kozmetikai ipar kézen fogva jár 
a kelmék divatjával. A narancs 
és mandarin színek melegsége a 
nyarat idézi. A merész, mégis lágy 
szemhéjporok, az érett gyümölcs 
hamvasságát visszaadó arcpírok 
a természetb�l vették az ihletet. 
Bánjunk azonban velük óvatosan: 
aki inkább az arcpír híve, csak hal-
vány naranccsal hangsúlyozza a 
szemét. A szemhangsúlyos smink 
kedvel�i ezúttal is visszafogott 
szájfénnyel egészítsék ki smink-
jüket. A narancs rúzs és a hamvas 
arcpír megférnek egymás mellett, 
ez esetben azonban kerüljük a 
szem határozott és hangsúlyos 
kifestését. Elegend� egy jó min�-
ség� hosszabbító szempillaspirál 
használata. A smink azonban csakis 
gondosan ápolt b�rön mutat iga-
zán jól. A dm-ben, Rossmann-ban, 

Intersparban, Yves Rocher-ban, a 
Marionnaud-ban, a Douglas-ban 
és a Gyógyszertárban is találnak 
arctisztító és ápoló készítménye-
ket. Pénztárcájuk függvényében 
válasszanak egy típust, s ha beválik, 
legyenek h�ségesek hozzá. A készít-
mények ugyanis – ártól függetlenül 
– csakis rendszeres használatot 
követ�en tudják kifejteni ápoló és 
regeneráló hatásukat. Mindemellett 
fontos az egészséges táplálkozás is, 
valamint a kell� folyadékbevitel is. 
A megfelel� étrend híján kidobott 
pénz bármely laboratórium által 
kifejlesztett csodára költeni.

MOdeLLNek LeNNi
Cseppet sem könny� modellnek 
lenni. A kifutón sétáló csodálatos 
hölgyek hatalmas önfegyelemmel, 
temérdek edzéssel, kontrollált 
étrenddel maradhatnak csak hu-
zamosabb ideig rivaldafényben. A 
fényképez�gépek vakuja, a lámpák 
melege és vakító fénye megnehe-
zíti a néz�térr�l egyszer� sétának 
t�n� catwalk bemutatót is. Egy-egy 
divatshow el�tt fokozottan figyel-
niük kell a kell� alvás mennyiségre 
is, hogy a fotózások és a bemutató 
idejére az ébredést követ� ödé-
ma ne fordulhasson el�. Egy kis 
m�helytitok a modellek világából: 
puffadt szemeket, ödémás tüne-
teket okozhat egy-két étel. Ilyen a 
hagyma, a sós ételek, az emulgeáló 
szereket tartalmazó felvágottak, 
mint például a párizsi. Aki szeretné 
a kellemetlen tüneteket elkerülni, a 
vízhajtó ételeket részesítse el�ny-
ben. A nyers uborka, a paradicsom, 
a cékla tökéletesek erre a célra. Óva 
intünk azonban mindenkit attól, 
hogy vízhajtó szereket alkalmaz-
zon! Azok ugyanis káliumvesztést 

PrO gr AmO K
MÁRCIUS 7.  szerda		
15.00 és 17.00

Divatbemutató

MÁRCIUS 8. csütörtök 15.00 Divatbemutató

	 17.00 Kocsis Tibor énekes m�sora

MÁRCIUS 9. péntek 15.00 és 17.00Divatbemutató

MÁRCIUS 10. szombat 15.00 és 17.00Divatbemutató

MÁRCIUS 11. vasárnap 15.00 és 17.00Divatbemutató

DIVATRENDEZVÉNYÜNK PARTNEREI
Amnesia – az extravagáns csábítás Exclusive Gentleman’s – az elegáns hódító 

Kenvelo – a �atalos lendület Magenta – az érzéki n�iség Mayo Chix – a szexis �atalság 

Tatuum – a sportos elegancia Wrangler Lee – az örök dinamizmus 

Marks&Spencer – a n�ies elegancia
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okozhatnak, s megbonthatják a 
szervezet elektrolit háztartását.

HARMÓNiA és eGyeNsÚLy 
Az utóbbi években szerencsére 
az egészséges életmódra való 
törekvés is divattá vált. Ma már 
a �tness és wellness ugyanolyan 
trendi, mint a kifutón felvonul-
tatott kollekciók. Az egészséges 
életstílus kialakításának alapja az 
öltözködésünkéhez hasonlatosan 
a testünk és lelkünk tökéletes is-
merete. Mindannyian mások va-
gyunk. Persze, vannak általános 
érvény� tanácsok és „igazságok”, 
de csakis saját szervezetünk ala-
pos ismeretében találhatunk rá 
a nekünk megfelel�bb étrendre, 
sportra. Az egészséges életmód 
meghatározó része a helyes 
táplálkozás, a vitaminokat tartal-
mazó zöldségek és gyümölcsök, 
a rostban gazdag élelmiszerek. 
Fontos a megfelel� mennyiség� 
folyadék, valamint az ásványi 
anyagok és nyomelemek bevi-
tele. A helyes táplálkozás és a 
rendszeres testmozgás mellett a 
bennünket ér� stresszt is le kell 
vezetnünk valahogy, ehhez pe-
dig nélkülözhetetlen a szabadid� 
hasznos eltöltése, a relaxáció és 
az elegend� mennyiség� alvás. 

Az optimista gondolkodás, a 
harmonikus emberi kapcsolatok 
ápolása legalább olyan szépít� 
erej�ek, mint a divatos holmik.

MiNdeNt A LÁbNAk
Az idei cip�trendek bolondossá-
gát jól tükrözik majd a m�anyag 
darabok, melyek nyárra virágko-
rukat élik majd. A változatosság 
jegyében a lábnak idén valahogy 
mindent szabad. A m�anyag mel-
lett ugyanis a csipke, a textil, a 
fa, a b�r egymás mellett élését 
tapasztalhatjuk meg. A lábbelik 
sarokmegoldásai is minden ízlést 
kiszolgálnak majd. A balerinacip�k 
mellett jól megélnek a telitalpúak 
és a magas sarkú megoldások is. A 
pasztellek mellett a harsány színek 
és a mintásak is megtalálhatók lesz-
nek, nem véletlenül. Az állatmintás, 
a virágmotívumos és az ártatlan 
pasztell ruhákhoz igazodniuk kell a 
lábbeliknek és a kiegészít�knek is. 
Ez azonban nem jelenti azt, hogy 
fantáziaszegénységre vallón kék 
táska mellé kék nyaklánc és cip� 
a trendi. Csak a mintás darabok 
esetében kötöttek a lehet�ségek. A 
narancs-zöld, a rózsaszín-babakék 
és még számos kombináció lehet-
séges idén. Használjuk ki bátran a 
trendek szabadságát!

„ÁRKÁD – Középpontban az egyéni-
ség!” Így hangzott szlogenünk, mel�-
lyel 2004-ben a régiónak bemutat-
koztunk. Sok id�t töltöttünk el azóta 
közösen és számos élményt éltünk 
meg együtt. Évente öt nagyobb ren-
dezvénnyel, családi-és sportprog-
ramokkal, kulturális eseményekkel 
kívántuk kivenni részünket a város 
életéb�l, s ez így lesz a jöv�ben 
is. Ezek a rendezvények az Önök 

részvételével váltak él�vé és pezsg�-
vé. Visszajelzéseik, a vendégkönyvbe 
írt észrevételeik és a honlapunkra 
érkez� leveleik azt mutatják, haté-
kony az együttm�ködésünk. Néhány 
programunk, mint az ÁRKÁD Kerék-
pártúra, vagy a Véradás azért válha-
tott mára hagyománnyá, mert Önök 
aktív szerepl�i ezen eseményeknek. 
Az ÁRKÁD szeretné meg�rizni és 
meger�síteni találkozóhely jellegét is. 

Ez a bevásárlóközpont ugyanis több 
mint üzletek és neves márkák sora. 
Igyekszünk hát a továbbiakban is 
olyan programokkal meglepni Önö-
ket, melyeken szívesen vesznek részt. 
Az ÁRKÁD ugyanis akkor sikeres, ha 
a középpontban lév� egyéniségek, 
Önök, elégedettek, kedves Látogatók.  
Ahogy ezt új szlogenünk is kifejezi: 
Együtt az igazi!

55 ÉVES A MAGYAR TELEVÍZIÓZÁS
Február 23-án egy meglehet�-
sen megosztó, mégis mindenki 
által ismert szülinapost köszönt-
hetünk. Az ünnepelt nem más, 
mint a magyar televíziózás. 1957. 
február 23-án a Szabadság-hegy-
r�l indult el nagyjából 70 km-re 
foghatóan a kísérleti televíziós 
program. Áprilisban a Népstadi-
onban lezajlott az els� helyszíni 
közvetítés, de ezt is csak a „szü-
l�k”, azaz a technikusok láthatták.  
Az els� él�közvetítésre május else-
jén a H�sök terér�l került sor: ekkor-
ra a magyar televíziózás kiheverte 
gyermekbetegségeit. Május 21-én 
az els� színházi közvetítést, az Ope-
raház Bánk Bánját láthatta az akkor 
még csekély számú néz�sereg. A 
televízió története elválaszthatat-
lanul összen�tt az akkor legendás 
bemondókkal. Ugye, sokan emlé-
keznek még Takács Marikára, Tamá-
si Eszterre, Varga Józsefre, kés�bb 
Kudlik Júliára? A TV tette feledhe-
tetlenné az ország Antal Imréjét is 
és számos színészt, akiknek ma is 
�rizzük emléküket. A televíziók szá-
ma nekik köszönhet�en rohamosan 
megn�tt: a tömegkultúra teret hó-
dított. 40 évvel ezel�tt kétmillió, 20 
éve három millió televízió volt már 
az országban. Mára az informáci-
ók nagy tömegét közel kétharma-

dunk a televízióból szerzi. Világel-
s�k vagyunk a TV el�tt töltött id� 
tekintetében. S ha már így alakult, 
érdemes mind a nézett m�sorok 
min�ségét, mind a televíziónkét 
megválogatnunk. A dobozos TV-
ket felváltotta a modern technika: 
az LCD TV-k, LED-es TV-k ma már 
elérhet� árakon kaphatók. A Media 
Markt-ban tett séta során minden-
ki megtalálja a lakása nagyságából 
ered�en ideális képerny�méretet. 
Az internetrajongók olyan készü-
léket válasszanak, melyekhez egy 

kábellel a laptop csatlakoztatható. 
Zenét, családi fotókat is élmény a 
nagy képerny�n keresztül csodálni. 
A kábeltelevíziós szolgáltatók cso-
magjaiból érdemes olyant választa-
ni, mely tartalmaz ismeretterjeszt� 
csatornákat is. A természetfilmek 
szépsége megnyugtató kikapcso-
lódás lehet gyereknek, feln�ttnek 
egyaránt. Ám ne feledkezzünk meg 
az olvasásról, zenehallgatásról sem. 
Igyekezzünk egészséges egyen-
súlyt teremteni szabadid�s tevé-
kenységeink között.
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

PRAKTIKUS INFÓK ÁLLÁSKERES� KNEK

A mai gazdasági viszonyok követ-
keztében sokan kényszerülünk arra, 
hogy új munkahelyet keressünk. Az 
állásinterjúkon való megjelenés min-
denki számára kihívás, legyen szó 
pályakezd�r�l vagy sok éves tapaszta-
lattal rendelkez�r�l. Mindenekel�tt a 
kvalitásainknak, tapasztalatainknak és 
bérigényünknek megfelel� állásaján-
lat kiválasztása a fontos, majd az a pá-
lyázat, melyet a hirdetésre elküldünk. 

Az önéletrajzok tárgyilagosan ös�-
szerakott, dokumentumokkal alátá-
masztható információkat hivatottak 
közölni a munkáltatóval. A CV-ben 
nincs helye felesleges mondaniva-
lónak, szárnyalásnak. Egy kísér�le-
vélben érdemes 2-3 mondatot idézni 
az állás meghirdet�je felé, de ez sem 
személyes levél. A többnyire egy-két 
oldalas, helyesírási hibáktól mentes 
önéletrajznak azonban nagyon fontos 

része az a fénykép, melyet a doku-
mentumba építünk. 
 
SZÜKSÉGES EGY JÓ FÉNYKÉP 
Sokan aggódnak az életkoruk megje-
lölése miatt, hiszen sajnálatos módon 
jellemz� a mai hazai munkaer�piacra, 
hogy 35 év alattiakat részesítenek 
el�nyben. Kimondva, vagy kimon-
datlanul, de tudjuk, hogy ez így van. 
Ennek ellenére az önéletrajzhoz csa-
tolt fényképpel a pályázók mintha 
szándékosan szeretnének rontani a 
saját helyzetükön. Sokan mellékel-
nek magukról olyan fotót, mely rossz 
megvilágítás, el�nytelen háttér és 
beállítás következtében akár egy ko-
moly évtizeddel id�sebbnek mutatja 
a pályázót. A megfelel� fénykép az 
állások többsége esetében portréfo-
tó, melynek készítését célszer� pro� 
fényképészre bízni. Egy fodrász és 
hölgyek esetében egy visszafogott 
smink is ajánlott fotózás el�tt. Akár 
otthon, akár az ÁRKÁD-ban készül-
nek a fotózásra, mindenképp kerül-
jék a hivalkodó frizurát és a túl élénk 
sminket. Klier fodrászatunk, Douglas 
és Marionnaud parfümériánk szép-
ítészei készséggel segítenek ebben 
Önöknek. A Fotoplusban a fénykép 
el�nyösségér�l nyomtatás el�tt 
meggy�z�dhetnek. Ne feledjék: ez 
nem személyigazolvány kép! Lehet 

mosolygós, kedves, hisz épp ez a cél: 
a fotón megnyer�ek kell legyünk!
 
A MEGFELEL� ÖLTÖZÉK
Amennyiben állásinterjúra me-
gyünk, öltözékünket illet�en is van 
alapszabály. A küls� megjelenésben 
a legfontosabb az ápoltság és a 
munkakörnek megfelel� öltözék. Ez 
bizony nem pénzkérdés! A jó meg-
jelenés önmagában fél sikert jelent, 
érdemes tehát felkészülni arra, hogy 
mit viselünk majd a meghallgatáson. 
Egyes munkakörökben ismert, hogy 
milyen elvárásoknak megfelel�en kell 
a pályázónak öltöznie. Ilyen a ban-
ki, a pénzügyi szektor és a legtöbb 
ügyintéz�i, irodai munka. Ezekben 
a szférákban a sötét öltözéket kell 
el�nyben részesíteni. Sötétkék, ant-
racit, fekete színek az els�dlegesek. 
A hölgyek számára csakis térd alatti 
szoknya javasolt és még nyáron is kö-
telez� a nylon harisnya viselése. Épp 
ezért a nyitott orrú cip�k, szandálok 
is kerülend�k még nagy meleg idején 
is. A nadrágkosztüm is elfogadott, 
de akármilyen trendi is, állásinter-
jún kerüljük a blézer-rövidnadrágos 
kombinációt. A hajviselet terén a 
simán fésült, összefogott frizura a 
célszer�. Kerüljük a felt�n� sminket 
és a túlzott ékszerezést. Az ing, blúz 
lehet�ség szerint pasztellszín� vagy 

fehér legyen. A multinacionális 
cégek által kiírt munkák kapcsán 
tartott állásinterjúk esetében már 
kicsit szabadabb a választás a színek 
terén. Hölgyek esetében elfogadott 
a világos pasztell mellett akár a pi-
ros is, a fér�ak öltözékében pedig 
a világosszürke, drapp és barna 
is megengedett. Egy kereskedel-
mi egységben meghirdetett állás 
esetén az interjú el�tt célszer� kö-
rülnézni, milyen termékei vannak 
az adott üzletnek. A sportosabb 

kollekciókat kínáló üzletek vezet�i 
számára hitelesebb egy olyan pályázó, 
aki maga is a sportos viseletek híve. Ne 
öltözzük tehát túl a tulajdonost! Ám 
az ápolt és ízléses sportos elegancia 
itt is követelmény. Az ÁRKÁD-ban a 
hölgyek és urak is be tudják szerez-
ni azt az öltözéket, mely ideális egy 
interjúhoz. Ezeket az alapdarabokat 
nem egy alkalomra kell megvenni, ér-
demes tehát el�re és hosszabb távon 
gondolkodni. Üzleteink akciói során 
a legújabb, trendi darabok mellett az 
id�tálló zakókra, ingekre, nadrágok-
ra is koncentráljunk. Szükség esetén 
évekig jó szolgálatot tesznek majd 
nekünk.

KOMPETENCIÁK NÖVELÉSE
A kompetencia latin eredet� szó, alkal-
masságot, ügyességet jelent. A szó a 
munkavállalók tekintetében azt a fajta 
tudást, hozzáértést, ismeretszintet 
jelenti, mellyel egyes területeken az 
illet� magabiztosan mozog. Egy meg-
hirdetett állás esetében mindig van-
nak olyan területek, melyeket illet�en 
a pályázó kompetenciája különösen 
mérvadó. Sof�r esetében a jogosít-
vány, modell esetében a szépség, míg 
egy irodai munka esetében a számító-
gépes ismeretek. Ám egy munkakör 
ellátásához még számos egyéb isme-
ret is szükséges, különösen akkor, ha 
ezzel újabb és újabb kapuk nyílnak 
meg számunkra. A nyelvtudás, a szá-
mítógép és az internet ismerete ma 
már alap elvárások. Aki teheti, ezeket 
a területeket fejlessze! Autodidakta 
módon is hatalmas tudást lehet fel-
halmozni. A Media Marktban egy 
olcsó laptop, a telefonos szolgálta-
tóknál egy alap internet csomag, az 
Alexandra Könyváruházból egy-egy 
nyelvi illetve számítógépes oktató-
könyv tökéletes kezd�csomag lesz 
egy új élethez. 
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A NőNAP ÚtJA NeW YOrKtÓL 
egéSZeN PéCSIg

NőNAPON
KOCSIS TIBOr éNeKeL
az ÁRKÁD hölgy látogatóinak

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont szín-
padán március 8-án az X faktor 
2011-es évi nyertese, Kocsis Ti-
bor fogja elb�völni a Hölgyeket. 
Mindazok, akik a tehetségkutató 
idején Kocsis Tibornak szurkoltak 
és szavazataikkal a gy�zelemhez 
segítették �t, most személyesen is 
találkozhatnak kedvencükkel. Az 
énekes fellépése 17 órakor veszi 
kezdetét.

Kocsis Tibor 1981-ben született 
Lajosmizsén. Ma már országszerte 
ismert és közkedvelt énekes. Fels�ok-
tatási tanulmányait Kommunikáció-
m�vel�désszervez� szakon végezte. 
Tibor karrierjét sorsolási menedzser-
ként kezdte a Szerencsejáték Zrt.-nél. 
Életének fontos része volt a dalok 
szeretete és az éneklés, ezért úgy 
döntött, hogy jelentkezik a Csillag 
születik versenybe. Ezen a tehet-
ségkutatón azonban mindössze a 

középdönt�ig jutott el. Sokak számá-
ra jelenthet útmutatót, hogy ne adjuk 
fel egy-egy sikertelen próbálkozást 
követ�en az álmainkat. Kocsis Tibor 
az a típus, aki újból próbálkozott, 
hogy elérhesse célját és énekessé 
válhasson. 2011-ben az X-Faktor ver-
senyz�jeként ismét megmérettette 
magát. Tibor kiemelked� teljesít-
ményének és kitartásának eredmé-
nyeképp 2011-ben � lett az X-Faktor 
tehetségkutató gy�ztese.

ÉrDeKeSSégeK 
KOCSIS TIBOrrÓL
Beceneve 
Tibi, Tibó

Tibi szÜlinapja 
November 30.

Tibor csillagjegye 
Nyilas

Az énekes magassága 
184 cm

SzemszÍne 
Barna

HajszÍne 
Sz�késbarna

Tibor hobbija 
mozi, utazás, új helyek felfedezése

Az énekes kedvenc szÍne 
kék

Kedvenc étele 
rántott sajt

Kedvenc filmje 
Amerikai szépség, Moulin Rouge, 
Hatodik érzék, Alien-�lmek

Kedvenc el� adÓja 
Robbie Williams, Michael Bublé, 
Madonna

Március 8. a Nemzetközi N�nap ün-
nepe. A n�napi megemlékezéseket 
egy 1857-es New York-i sztrájknak kö-
szönhetjük. Ekkor ugyanis negyven-
ezer munkásn� sztrájkolt azért, hogy 
egyenl� bérben részesülhessenek, és 
szót emeltek a munkaid�-csökken-
tésért is. Az ENSZ közgy�lése 1977-
ben tette hivatalos ünneppé a n�k 
jogai és a nemzetközi béke napját. 
Politikai, feminista és szakszervezeti 
mozgalmak hosszas küzdelmeinek 
eredményeképp a XX. század elején 
vált az év egy bizonyos napja jelké-
pesen a n�k ünnepévé. A Nemzet-
közi N�napot amúgy már 1914-ben 
március 8-án tartották a New York-i 
1857-es sztrájk, más források szerint 
pedig egy New York-i gyárban 1908-
ban e napon bekövetkezett t�zben 
elpusztult 129 munkásn� emlékére. A 
legtöbb országban ekkortájt er�söd-
tek föl a n�k követelései. A szociális- 
gazdasági jogok kiszélesítése, a fog-
lalkoztatásban, a bérezésben fellel-
het� hátrányos megkülönböztetés 

elleni küzdelem volt a cél. A világ 
számos pontján a N�napot ragadják 
meg a civil szervezetek arra, hogy 
szót emeljenek a n�k elleni er�szak-
kal szemben is. N�nap alkalmából az  
ÁRKÁD Bevásárlóközpont is évr�l évre 
készül meglepetéssel a Hölgyeknek. 
Ezen a tavaszi napon egy-egy szál 
virággal, apró ajándékkal szoktunk 
kedveskedni a bevásárlóközpontba 
látogató n�knek. Az idei évben az 
ÁRKÁD-ban egy olyan produkcióval 
szeretnénk kedveskedni a Hölgyek-
nek, mely egész biztos sokak szívét 
megdobogtatja majd. A szebbik ne-
met ugyanis Kocsis Tibor köszönti 
majd dalaival az ünnepen.

mÁRCIUS

A SIMOGATÓ SELYEM NYOMÁBAN
A hernyóselyem a selyemlepke her-
nyójának váladéka, melyb�l a bebá-
bozódáshoz szükséges bábot készíti. 
A mítosz szerint els�ként Si-Lung-
Shi császárn� gondolt arra, hogy a 
selyemhernyó gubójából származó 
szálat meg lehetne fonni. Mindez 
id�számításunk el�tt 2640-ben 
történt. A császár felesége óhajára 
selyemházakat létesített, ahol a dol-
gos hernyókat nevelték. Európába 
i.e. 206-i. sz.220-ig jutott el a kínai 

selyemszövet. A piacvezet� azonban 
a mai napig Kína maradt, India és 
Japán pedig a másik két legnagyobb 
selyemtermel� ország a világon. Ez 
a h�vös tapintású, jó szigetel�anyag 
sálak, harisnyák, blúzok, ruhák anya-
gaként is meghódította az embereket, 
els�sorban a n�ket. Dekorációs sze-
repe is er�s, emellett a selyemszálat 
m�szaki textileket, írógépszalagot, 
mi több, versenykerékpárok kere-
kének készítéséhez is használják! A 
selyem örök divat. Idén is megtaláljuk 

minden üzletben. Kezelése �nom 
mosóporral, dörzsölés nélkül célszer�. 
Vigyázat: nem kedveli a fehérítést és 
nem célszer� géppel szárítani. A vasa-
lást bírja: 120-150 fokon simítható.

A SZÍNES TEXTILEK TITKAI
A textilipar fejlett színezési és fes-
tési technikáinak köszönhet�en ru-
háink ragyogó színekben pompáz-
nak. Fontos ez számunkra, hiszen a 
színekkel hangulatokat, érzéseket 
is közvetítünk, s fontos kifejez�i 
személyiségünknek is. Egyes ter-
mészetes színez�anyagokat több 
ezer éve használunk. Nagy múltra 
tekint vissza a fest�buzér, melynek 
a vörös színt köszönhetjük évezre-
dek óta. A sáfrány révén sárgában, a 
fest�csülleng kitapasztalásával kék-
ben pompázhattak a korai kelmék 
is. A mai színezékek és festékek ese-
tében az egyik legfontosabb, hogy 
a ragyogóan telt szín tartós marad-
jon. Olyan színezék azonban a mai 
napig nincs, amely minden egyes 
anyagon ugyanolyan színtartósággal 

rendelkezik. A színezett textíliák alap-
anyaga meghatározó a mosásállóság 
tekintetében is. Ezért is fontos �gyel-
nünk a ruhákba varrt tájékoztatók 
emblémáit, melyek megmutatják, mi-
lyen h�mérsékleten és intenzitással 
célszer� mosnunk. A nedves és szá-
raz dörzsállóság megmutatja, hogy 
egy adott textília dörzsölés hatására 
fog-e? Az izzadtsággal szembeni szín-
tartósság olyan ellenálló képességet 
mutat meg, melyek a sportruháza-
tok esetében igazán mérvadóak, s 
alapelvárás az alsónem�k esetében. 
Gondoljunk csak az adidas, a Budmil 
kit�n� sportmezeire, vagy a min�ségi 
fehérnem� márkákra. Ezek esetében 
nem tapasztaljuk, hogy a ruha színt 
engedne mosáskor. A „tökéletes” szí-
nezési-festési eljárásnak alávetett hol-
mik tartósabbak, ezért érdemes egy 
picit több pénzt szentelni rájuk. 
 
B�VÖLETES MINTÁK 
Az idén is hódító állatminták, virág 
motívumok okán érdekes lehet, hogy 
is kerülnek a vidám, tarka elemek a 
textilekre. A textilnyomás leg�sibb 
technikája a dúcnyomás. A kívánt 
mintákat faanyagból kifaragták, majd 
festékbe mártották és lenyomatokat 
tettek vele az anyagra. Ez az egyszer� 

technika bizonyára sokakban felidézi 
a gyermekkori krumpli nyomdákat. A 
gyerekeseknek ajánljuk, próbálják ki a 
kicsikkel otthon és idézzék fel ezeket 
a kellemes pillanatokat. A Játéksziget-
ben is érdemes körülnézni. A Pirex-
ben kapható textilfestékekkel és tex-
til-�lcekkel gyermekeikkel közösen 
mintázhatnak kend�t, sálat, terít�t. 
A közösen eltöltött id� garantáltan 
élmény dús lesz. A kedvenc ruhák 
mintázásához persze sokat kellett 
fejl�dnie a technikának. 1700-ban 
már m�ködött az els� nyomóhenger, 
melynek m�ködésére építve Thomas 
Bell 1780-ban megalkotta a henger-
nyomógépet. A XIX. századtól az ipa-
rosodás során modernebb gépeket 
és eljárásokat alkottak, s a nyomott 
anyag gyártása mára iparággá vált. 
A nyomásnál a híg színezékoldat 
helyett s�r� nyomópépet használ-
nak. Azt a mintarészletet, melynek 
ismétl�dése a szövetet borító mintát 
adja ki, raportnak hívjuk. Igen, kissé 
mosolyogtató, hiszen ezt a szót hasz-
náljuk arra is, amikor f�nökünk fejmo-
sás céljából invitál bennünket egy 
beszélgetésre. Szerencsés ebben az 
értelmében a raport ismétl�dik úgy 
mindennapjainkban, mint a minták 
a textíliákon.

ÉRDEKESSÉGEK A TEXTÍLIÁKRÓL



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
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Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. március 2-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékcsomagot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Kedvenc játékom”.
A nyertes: Sár Vanessa (9 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.

El�z� skandink helyes megfejtése: A Wrangler a cowboyok világának 
szimbóluma! Szerencsés nyertesünket, Garzóné Kary Annát Fazekas Anita, a 
Wrangler Lee üzlet tulajdonosa és Pócza Tamás, az igazgatóság munkatársa 
köszönti egy 10.000 Ft érték� ajándékkal.

E havi témánk:

"Kedvenc farsangi jelmezem"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. március 2.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal
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Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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6. oldal

Rend�rségi roadshow
Március 19-22-ig ismét 
Rend�rségi roadshow 
lesz az ÁRKÁD-ban. A 
b�nmegel�zéssel kap-
csolatos tájékoztatókra 
gyerekeket és feln�tte-
ket is várunk.

ÁRKÁDOZOO
A Pécsi Zoo-val együtt-
m�ködésben született 
meg az a program, 
melynek keretében egy 
héten át Mini Állatker-
tünk lakói várják majd az 
állatbarátokat.

6. oldal 2–3. oldal

8 éve az ÁRKÁD-ban
Bevásárlóközpontunk 
2004. március 31-én nyi-
totta meg kapuit. A me-
nedzsment immár nyolc 
éve közel 20 dolgozó biz-
tos, féltve �rzött és szere-
tett munkahelye.

Végre itt a tavasz! A szekrény mé-
lyére vándorolhatnak a téli ruhák 
és el�kerülnek a tavaszi, színes 
ruhadarabok!

Reggelente madárcsicsergésre 
ébredünk, ami mindjárt jobb kedv-
re is derít minket.

Ez a tavaszi hangulat költözik be 
az ÁKRÁD-ba is! Répafalva lakói 
március 22-t�l várja a gyerekeket 
és feln�tteket. Az üzletekben pedig 
megvásárolhatják ruhatáruk leg-
újabb színes kiegészít�it.

A húsvéti készül�dés id�szakához 
hasznos tippeket is nyújtunk Önök-
nek az újság hasábjain és üzlete-
inkben is. Legyen szó ünnepi lako-
máról, vagy az apró ajándékok 
beszerzésér�l.

Térjenek be hozzánk, számítunk 
Önökre! 

Hahner Klaudia
centermenedzser

Március 22-t�l az ÁRKÁD Pécs  
Bevásárlóközpontba megérkez-
nek Répafalva lakói. A kedves 
tapsifülesek már javában ké-
szül�dnek, hogy húsvétra kell� 
mennyiség� festett tojás kerüljön 
a fészekbe.

Az ÁRKÁD minden évben mesés 
ünnepi dekorációval teszi hangu-
latossá és vidámmá a húsvéti ké-
szül�dést. Idén Brúnó, a csodapik-
tor és Berti nyuszi mesebeli világát 
hozzuk el Önöknek. A tapsifülesek 
Répafalván élnek, ott várják a húsvét 
közeledtét. Sok a dolguk, szaporán 
kell festegetniük a tojásokat, hogy 
a várva várt ünnep napjára min-
den fészekbe kerüljön hímes tojás. 
Brúnó és Berti azonban elügyet-
lenkedik a festegetést. A kiborult 
festék helyett már nem tudnak újat 
szerezni. Ám nem esnek kétségbe! 
Útnak indulnak, hogy helyrehozzák 

a hibájukat. Számos kalandjukat kis 
meseszigeteinken mutatjuk be. Ám 
a mese akkor jó, ha a vége is jó! 
Ebben a kedves történetben maga 
a napocska siet a csodapiktor Brúnó 
segítségére. A szivárvány gyönyör� 
színeit ajándékozza a nyuszinak! A 
festékes csöbröket újból megtöltik 
a színek! A kalandos útról hazafelé 
Csíkoska, Bojtos és Tüskés is csatla-
kozik Brúnóhoz. A barátok együtt 
látnak munkához. Szorgalmasan 
festik a tojásokat, s mire beköszönt 
a húsvét ünnepe, minden kis fészek-
ben ott pompáznak a szivárvány 
színeiben ragyogó tojások. A mese 
az ÁRKÁD-ban kel életre, s idén is 
vendégeink lesznek az él�nyuszik! 
A vidékiek számára ingyenes busz-
járatainkkal szeretnénk megkönnyí-
teni, hogy eljuthassanak hozzánk és 
megcsodálhassák az ÁRKÁD húsvéti 
mesevilágát. Ünnepeljünk együtt!
	 4–5. oldal

A HÚSVÉT IS EGYÜTT aZ IGaZI! 
Ünnepeljünk

Répafalva
lakóival!
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A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

március 16.
VÉRADÁS 

AZ ÁRKÁD�BAN

március 19�22.

REND�RSÉGI 
ROADSHOW

március 22.–április 7.
RÉPAFALvA LAkÓI  

HÚSvÉT

április 13–15.
GLAMOUR NAPOk

április 16–22.
ÁRKÁDOZOO

ZÁRVA:        Március 15.
Április 8-9.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap
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PIrOS rUHÁSOK a BIZTONSÁGÉrT ÉS KÉNYELEMÉrT

AZ aUTÓSOK KÉNYELMÉÉrT

AZ ÁRKÁD CENTErMENEdZSErE

Az ECE több mint 40 éve sikeres hit-
vallása: a vásárlás egyszerre élmény 
és szórakozás. Az ECE gondozásában 
nyitotta meg kapuit az ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpont is 2004. március 
31-én. Központi elhelyezkedésünknek 
köszönhet�en Pécs és vonzáskörzeté-
ben több mint félmillió ember számá-
ra vagyunk könnyen elérhet�k. Az ÁR-
KÁD impozáns épülete új min�séget 
teremtett a vásárlás terén, s ma már 
a város nevezetességei közé tartozik. 
Bevásárlóközpontunk immár nyolca-
dik éve ny�gözi le látogatóit kiemel-
ked� választékával és színes családi 
programjaival. Rendezvény ötleteink 
kivitelezésében, az ÁRKÁD Pécs ra-
gyogó és egyedien szép dekorációi-
nak megálmodásában, valamint meg-
építésében a Rubinszki Reklámstúdió 

kreatív csapata segít minket már a 
nyitás óta. Arról, hogy a szolgáltatá-
sok és a programok színvonala min-
denkor az ECE centerek nemzetközi 
min�ségét tükrözze, magasan képzett 
vezet�k gondoskodnak. A menedzs-
ment irányítóinak felel�sséggel ellá-
tott munkája az alapja az ÁRKÁD sike-
rének. Szerteágazó tapasztalatokkal 
és szakértelemmel rendelkezik az az 
alig húsz f�s kis csapat is, akik a 35 000 
négyzetméternyi kereskedelmi terü-
let üzemeltetésér�l gondoskodnak. 
Köszönetünket szeretnénk kifejezni 
a bevásárlóközpont biztonságáért 
felel�s cégnek, a Pro�nfo Team-nek, 
valamint a ház tisztaságát biztosító 
Hectas Kft. valamennyi munkatársá-
nak is. Büszkeség a számunkra, hogy 
a centermenedzsment összetétele a 

nyitás óta szinte változatlan. Infor-
mációs kollégáink, parkolóház irodai 
munkatársaink, karbantartó csapa-
tunk, az igazgatóság asszisztensei, a 
m�szaki vezet�k körében és a cen-
termenedzser tisztségét tekintve 
ritkán állt be változás. Amennyiben 
cserél�dések voltak, többnyire a 
cégen belüli karrierlehet�ségek áll-
tak a háttérben. A gyermekesek tá-
mogatottsága is fontos szempont a 
cégünknél. Azon hölgy kollégáink, 
akik anyai örömök elé néztek, a gyer-
mekükkel otthon töltött évek után 
gond nélkül visszatérhettek eredeti 
pozíciójukba. Engedjék meg, hogy 
nyolcadik születésnapunk alkalmából 
bemutassuk Önöknek azt a csapatot, 
melynek tagjai nap mint nap Önökért 
dolgoznak.

Piros ruhás szakért� csapat, akiknek 
segítségével mindaz a kényelem és 
biztonság folyamatosan fenntartható 
és szavatolható, amit az ÁRKÁD Önök-
nek kínál. �k a karbantartó kollégáink. 
Apaceller Norbert, Bathó Ferenc, Dá-
vid Tibor, Kism�di Roland, Szabó At-
tila és Nagy Vilmos háztechnikusként 
dolgoznak a menedzsmentben. �k 
végzik a karbantartási megel�z� – 
és javítási munkálatokat, biztonság-
technikai ellen�rzéseket, épületgépé-
szettel - és felügyelettel kapcsolatos 
teend�ket. Bár a munkájuk az ÁRKÁD 
vásárlói számára nem nevezhet�k 
látványosnak, mégis �k azok, akik 
nélkül nem lehetne kényelmes a be-
vásárlás. A friss leveg�, a télen-nyá-
ron kellemes h�mérséklet, a házban 
uralkodó fényer�sség is az � precíz 
és fáradhatatlan munkájuktól függ, 

hogy csak néhány megfoghatóbbat 
és könnyedén érzékelhet�t említ-
sünk. Minden felmerül� hibát nekik 
kell áthidalniuk mindaddig, míg az 
adott berendezésre szakosodott 
cég szakemberei megérkeznek. �k 
akadályozzák meg a berendezések 
további meghibásodását, vagy épp 
egyéb hozzájuk kapcsolódó rend-
szerek károsodását. Munkájukat úgy 
kell végezzék, hogy abból a legkeve-
sebbet észleljenek és érezzenek meg 
vásárlásaik során. Felel�sségteljes és 
rendkívül sokrét� munkáját Apaceller 
Norbert, Bathó Ferenc, Dávid Tibor 
és Kism�di Roland immár nyolca-
dik éve látja el. Bár Szabó Attila és 
Nagy Vilmos csak kés�bb került az 
ÁRKÁD csapatába, hamar beillesz-
kedtek magasan kvali�kált, kit�n� 
helyismerettel rendelkez� kollégáik 

körébe. Ez utóbbi alapkövetelmény 
a karbantartóknál, hiszen ha orvosra, 
ment�re, t�zoltóra van szükség, ne-
kik és a biztonsági szolgálat munka-
társainak köszönhet�en minimálisra 
csökkenthetjük az id�t, míg a segít�k 
a rászorulóhoz érkeznek. A kollégák 
felkészültsége mellett beépített t�z-
védelmi rendszerünk, folyamatos 
biztonsági szell�ztetés, túlnyomásos 
lépcs�ház és menekülési útvonalak 
alkotják biztonságvédelmi rendsze-
rünket. Klimatizáló rendszerünk révén 
bevásárlóközpontunk h�mérséklete 
évszakoktól függetlenül állandóan 
optimális. Ezen rendszerek mellett a 
parkolóház is a piros ruhás kollégáink 
felügyelete alatt m�ködik. �k hatan 
nap mint nap az Önök kényelméért 
dolgoznak.

A tet�parkolószinten található 
Parkolóház Iroda dolgozói közül 
Bodorné Kuglics Éva, Lucza Éva és 
Vida Zsuzsanna az ÁRKÁD nyitása 
óta a menedzsment tagjai. Bodorné 
Kuglics Éva információs kollégaként 
kezdte, majd elsajátította a parko-
lóház irodai teend�ket is. 2007-ben 
GYED-re ment, ekkor került Ferenczi 
Brigitta információs kollégan� a 
parkolóházba. 
Akkor még Gy�ri Edit is a csapat tagja 

volt. A parkolóház iroda munkatársai 
a parkoló m�ködésén és a statisztikák 
vezetésén kívül számos titkársági 
teend�t is ellátnak. Rendezvények 
szervezésében és kivitelezésében 
egyaránt segédkeznek. Kitartó mun-
kájuk egyben ugródeszkát is jelent, az 
ECE ugyanis támogatja a karrier épí-
tésével kapcsolatos törekvéseket. Így 
történt, hogy Gy�ri Edit kollégan�nk 
el�relépett és 2009 óta a budapesti 
ÁRKÁD-ban látja el a centermendzser 

asszisztensi teend�ket. Éva kolléga-
n�nk 2010-ben tért vissza GYED-r�l, 
hogy tovább segíthesse a parkolóház 
és a menedzsment munkáját. A ve-
zetésnek köszönhet�en valamennyi 
parkolóirodás hölgy egyfajta jolly 
jokerként m�ködik és egyre nagyobb 
szerepet kap az asszisztenciában. Ezzel 
kívánjuk biztosítani, hogy kollégáink 
munkakörükön túl is helyettesíteni 
tudják egymást, s ha lehet�ség adódik 
rá, akár el�rébb is léphessenek.

Honnan vezetett az út a bevásárlóközpont igazgatói posztjáig?
Egy Dunántúli Naplós hirdetéssel kezd�dött minden. Onnan értesül-
tem arról, hogy az ECE bevásárlóközpontot épít Pécsett. 2003. június 
elsején kerültem Pécsre, mint centermenedzser asszisztens. 2 éven 
át ebben a pozícióban tevékenykedtem. Bár már ezt megel�z�en 
az ECE-nél gyakornokoskodtam, mégis kihívás volt a számomra az 
új munkahely. A budapesti ÁRKÁD-ban még csak gyakornokként 
szerveztem a bérl�i találkozókat, keresked�i fórumot, bokrétaün -
nepséget, itt azonban már a saját centerünk els� lépéseit kellett 
megtenni. Nagy segítségemre volt Kalotai Judit kollégan�m, aki 
nem sokkal utánam került a projektirodába. Tisztában voltunk a 
munkánk fontosságával és súlyával. Tudtuk, hogy az ÁRKÁD nem 
csupán bevásárlóközpont lesz, de hamarosan Pécs egyik legnagyobb 
foglalkoztatójává is válik. 
Melyek voltak a menedzsment tagjaival szemben a legf�bb 
elvárásaik? 
Mindenekel�tt az ügyfél orientáltság, az elkötelezettség és a csapat-
szellem. A képzettség és a szakmai háttér okmányokkal igazolható 
dolog, de önmagában nem elegend�. Ez a 35 ezer négyzetméter 
kereskedelmi terület mindössze 18 ember összehangolt munkájától 
kell sikeresen m�ködjön. Naponta több tízezer ember fordul meg 
nálunk, a gépezetnek folyamatosan m�ködnie kell. 
Komoly része volt ennek a csapatnak a kiválasztásában. 
Mennyire váltak be a megérzései?
Büszke vagyok arra a csapatra, melynek annak idején bizalmat sza-
vaztunk. Bár akkor még nem tudhattam, hogy egyszer vezet�jükként 
térek vissza közéjük. Minden igyekezetünk és a temérdek id�, amit 
belefektettünk az állásinterjúkba, csak meger�sít abban, milyen 
fontos a csapatmunka. Az akkori centermenedzser, Galyas André, az 
akkori m�szaki vezet�, Tóth Péter, a helyettese, Kislaki Gábor (ma 
az ÁRKÁD Budapest m�szaki igazgatója), Kalotai Judit és jómagam 
közösen állítottuk össze azokat a szempontokat, amelyek alapján a 
kollégák kiválasztásra kerültek. S hogy mennyire váltak be a megér-
zéseim? A 18 f�s nyitócsapatból – beleértve személyemet is – 11-en 
a mai napig az ECE alkalmazásában állunk. Közülünk 4 f� magasabb 
pozícióba lépett. Úgy gondolom, ez egy meglehet�sen jó arány.
A fejl�dés és az ECE-n belüli karrier lehet�ségek az Ön esetében 
a legszembet�n�bbek. 
A nyitócsapatból Kislaki Gábor m�szaki igazgatóvá, Gy�ri Edit cen-
termenedzser asszisztenssé lépett el� a budapesti ÁRKÁD-ban. 
Bodorné Kuglics Éva kollégan�m az információs munkakörb�l parko-
lóház irodai munkatárssá vált. A kissé kés�bb érkez� kollégák közül 
Pócza Tamást a m�szaki helyettesi pozícióból igazgatóvá nevezték 
ki. Ferenczi Brigitta és Kálmán Szilvia információs kollégan�nk 
szintén elsajátította a parkolóház irodai teend�ket. Az én példám 
talán szembet�n�bb. Az, hogy a munkatársaimé kevésbé gyakran 
kerül nyilvánosságra, semmit nem von le a munkatársaim szakmai 
fejl�désének értékéb�l. Az ECE humán er�forrás politikájának f� 
elve az el�relépés biztosítása és az is, hogy gyermekvállalást köve-
t�en visszavárjuk a dolgozóinkat. Ezen a támogatottságon alapul 
mindannyiunk sikere.
Kik segítették Önt a céljai megvalósításában?
Galyas André és Beledi Rita centermenedzser támogatott a céljaim 
elérésében. André a nyitást megel�z� id�szaktól egészen 2005-ig 
volt a mentorom. Beledi Rita centermenedzser ekkor vette át az 
ÁRKÁD vezetését. Úgy vélte, készen állok a feladatra, hogy center-
menedzserré váljak. A külföldi centermenedzser képzés eredmé-
nyeképp 2008-ban debreceni csapatommal megnyitottam a Fórum 
Debrecen bevásárlóközpontot. Egy évre rá Rita a budapesti ÁRKÁD 
élére került. Visszatértem a pécsi csapathoz. Örömmel tölt el, hogy 
ilyen kollégák segítik a munkámat és amennyiben bármelyikük 
szeretne határozott szakmai fejl�dést elérni, támogatni fogom céljai 
megvalósításában.

Hahner Klaudia az ÁRKÁD Pécs jelen-
legi csapatának legrégebbi dolgozója, 
aki talán a legnagyobb utat tette meg 
a mostani pozíciójáig.
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A SZaKSZEr� TÁJÉKOZTaTÁSÉrT

A VEZET�K JOBBKEZEI

A M�SZaKI VEZETÉS

AZ ÁRKÁD CSapaTa

Az ÁRKÁD földszintjén található In-
formációs pultban három kedves, se-
gít�kész kollégan�nk várja Önöket 
minden alkalommal, amikor betérnek 
hozzánk. Információs munkatársaink 
alapvet� feladata a személyes - és 
telefonos tájékoztatás. Kérdés, prob-
léma esetén �k segítenek Önöknek. 
Pultunknál kölcsönözhet� a csomag-
meg�rz� és a gyerekek nagy kedven-
ce, a kicsi-kocsi is. Ezeket letéti díj el-
lenében ingyenesen vehetik igénybe 
a megadott id�tartam idejére. A talált 
tárgyakkal is információsaink foglal-
koznak, ez ügyben is bátran fordul-
janak hozzájuk. Az ÁRKÁD vásárlási 
utalványainak eladása is az informá-
ciós hölgyek feladata. A címletekr�l, a 

beváltás folyamatáról, id�tartamáról 
valamint az elfogadóhelyekr�l bár-
mikor kérhetnek t�lük információt, 
készséggel állnak az Önök rendelke-
zésére. A bevásárlóközpont életével, 
rendezvényeivel kapcsolatos észre-
vételeiket is náluk jelezhetik. Erre a 
célra az információsoknál elhelyezett 
vendégkönyv szolgál. A beérkez� in-
formációkat kollégan�ink folyamato-
san továbbítják a fels� vezetés felé. 
Akciók, állásajánlatok tekintetében az 
információsok folyamatosan frissített 
listájuk alapján nyújtanak Önöknek 
tájékoztatást. S hogy kik a látogatók 
segít�i? Kálmán Szilvia kollégan�nk a 
legrégebb nálunk dolgozó informáci-
ós. 2004 óta er�síti a csapatunkat. Az 

eltelt id� alatt a parkolóház irodai fel-
adatokat is elsajátította. Szükség ese-
tén mindkét munkakör ellátásában 
számíthatunk rá. Munkájával komoly 
segítséget jelent a menedzsment tit-
kársága számára is. Siklodi Zsuzsanna 
kollégan�nk hatodik éve dolgozik 
velünk. Ez id� alatt egy kis�únak is 
életet adott. Zsuzsanna egyike azon 
kollegan�inknek, aki GYED-r�l térhe-
tett vissza hozzánk 2011 nyarán. Nagy 
Viktória információsunk negyedik éve 
tevékenykedik azon, hogy a naponta 
frissül� információkat nap mint nap 
több ezer ember számára adja át. 
�k hárman mindent megtesznek az 
Önök szakszer� tájékoztatásáért.

Az ÁRKÁD centermenedzserének 
és m�szaki vezet�inek jobbkezei 
Dombóvári Linda és Kalotai Judit. 
Hahner Klaudia után Judit a legré-
gebb nálunk dolgozó kollégánk. Még 
csak épült a bevásárlóközpont, ami-
kor Klaudia és Judit már az ÁRKÁD 
kötelékébe tartozott. Többek közt 
nekik köszönhet� az a stabil csapat, 
akik ma is a menedzsment tagjai. 
Több dossziényi anyagból az akkori 

centermenedzserrel együttesen vá-
lasztották ki az állásinterjúk alanya-
it. Már elmondhatjuk: sikerrel. Judit 
2008-ban anyai örömök elé nézett, 
ekkor került az ÁRKÁD-ba Dombóvári 
Linda. Linda a marketing asszisztensi 
feladatokat látta el, mellette Porpáczi 
Katalin lépett még be a csapatba. � 
a m�szaki vezetés munkáját támo-
gatta. Judit 2010 �szén visszatért a 
GYED-r�l, ekkor Porpáczi Katalinnak 

is lehet�sége adódott a továbblépés-
re. Azóta Gy�ri Edittel együtt � is az 
ÁRKÁD Budapest centermenedzser 
asszisztenseként dolgozik. Judit és 
Linda az ÁRKÁD Pécs rendezvényeit, a 
marketinges – és m�szaki feladatokat 
látják el. Ötleteikkel, javaslataikkal 
gazdagítják a bevásárlóközpont éle-
tét, együtt álmodják és rendezik meg 
azokat a programokat, melyekre oly 
büszkék vagyunk.

Pócza Tamás m�szaki igazgató és 
Braun Tibor m�szaki igazgató he-
lyettes �atal koruk ellenére nagy utat 
jártak be a cégnél. Tamás 2004-ben 
helyettesként került a bevásárlóköz-
pontba. Tibor ekkor még egyetemre 
járt és hostként ismerkedett meg az 
ÁRKÁD életével. Tamás számos be-
vásárlóközpont nyitásánál, többek 

közt a Fórum Debrecen és a tavaly 
átadott ÁRKÁD Szeged esetében is 
segédkezett. 2007 óta méltán � a 
bevásárlóközpont m�szaki feje. Ami-
kor Tibor a helyettesi pozíciót meg-
pályázta, friss diplomával a kezében, 
talán maga sem hitte, hogy sikerülhet. 
Ám ahogy az ECE vallja: álmok nélkül 
nincs siker. Braun Tibor álma valóra 

vált és immár több mint négy éve 
Tamással közösen irányítják a csapat 
munkáját. A karbantartó kollégák, az 
információs hölgyek és a parkolóház 
iroda munkájának felügyelete is az 
� kezükben van. Az � karrierútjuk 
irányadó lehet minden pályakezd� 
számára.

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyolcadik születésnapja 
alkalmából összeállítottunk egy kvízt. Akinek van kedve 
velünk játszani, egyéb dolga sincs, mint hasábjainkat 
átböngészve megkeresni, majd bejelölni a helyes vá-
laszokat. Ollózza ki, majd dobja az Információs pultnál 

elhelyezett gy�jt�ládikóba. A helyes megfejtést adók 
között 8 nyereményt sorsolunk ki.
Kérjük, ne felejtsék el kitölteni a kvíz szelvény adatokat 
tartalmazó sorait, hogy nyereményükr�l értesíthessük 
Önöket.

MEGÚJULT A HONLAPUNK
A www.arkadpecs.hu web oldal új 
designnal és megújult tartalmakkal 
köszönti a böngész�ket. Legutóbb 
2010-ben került sor a honlap külle-
mének módosítására. Elérkezettnek 
láttuk az idejét, hogy az informatika 
társadalmának idején a korral ha-
ladva ismét frissítsünk a web de-
signján, valamint egyszer�bb és 
áttekinthet�bb keresési formákat 
vezessünk be. A legnagyobb újítás 
kétségtelenül az ÁRKÁD interaktív 
térképének bevezetése. Az Üzletek 
menüpont almenüpontján keresz-
tül az interaktív térképre kattintva 
megjelenik a bevásárlóközpont 
alaprajza. Kedvünkre válthatunk a 
földszintr�l az emeletre, hogy aztán 
a legördül� listából kiválaszthassuk 
a keresett üzletet. A térképen a ta-
lálati hely élénk színre vált, ezáltal 
könny� beazonosítani, hol leljük 
meg a kedvenc üzletünket, vagy 
szolgáltatónkat. Mindezzel temér-
dek id�t takaríthatunk meg, nem 

kell plusz köröket tenni a házban. 
A nehéz gazdasági helyzetben so-
kan kényszerülnek álláskeresésre. 
Szolgáltatások menüpontunk alatt 
megtalálhatják üzleteink legfris-
sebb álláshirdetéseit is, érdemes 
hát erre a pontra naponta rákat-
tintani. Kiadványaink menüben 
a mindenkori aktuális mellett az 
ÁRKÁD Híradó korábbi lapszámait 
is végiglapozhatják.

CÉL: 20 000 FAcEBOOK RAJONGÓ
Honlapunkhoz hasonlóan facebook 
rajongói oldalunk keresettsége is 
fokozatosan n�. Lapzártakor közel 
16 700 rajongóval büszkélkedhet-
tünk. Érdemes lájkolni az oldalt, 
hiszen minden friss ajánlatot, akci-
ót, rendezvényfotót és videót els� 
ízben a rajongóink fedezhetnek fel. 
A cél pedig nem kevesebb, mint 
20 000 ÁRKÁD Fun! Amint elérjük, 
megünnepeljük! Mindent bele! 
Legyen Ön a húszezredik ÁRKÁD 
Pécs rajongó!

NEKÜNK NYOLC!!!
8 kérdés – 8 válasz – 8 nyertes

8 ÉVES AZ ÁRKÁD – KVÍZ (Kérjük, tegyen x jelet a helyes válasz el�tti négyzetbe!)

Név:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 Cím:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Tel:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 E-mail:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 Aláírás:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mikor nyitotta meg kapuit az ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpont?

	 2004. március 31.
	 2004. április 1.
	 2004. április 30.

Hány négyzetméter kereskedelmi terület� az ÁRKÁD?
	 30 000 nm
	 35 000 nm
	 40 000 nm

Hány f�b�l áll az ÁRKÁD centermenedzsmentje?
	 20 f�
	 19 f�
	 18 f�

Milyen szín� a karbantartó kollégák munkaruhája?
	 Fekete
	 Kék
	 Piros

Melyik centerben volt els�ként centermenedzser
Hahner Klaudia?

	 ÁRKÁD Örs vezér tere
	 Fórum Debrecen
	 ÁRKÁD Pécs 

Hány kollégan� tért vissza GYES-r�l és GYED-r�l az ÁRKÁD-ba?
	 3 f�
	 2 f�
	 1 f�

Hol kapható az ÁRKÁD vásárlási utalvány?
	 Információs pult
	 Parkolóház Iroda
	 Titkárság

Ki az ÁRKÁD Pécs jelenlegi csapatának legrégebbi dolgozója?
	 Dombóvári Linda
	 Hahner Klaudia
	 Kalotai Judit

AKTUaLITÁS, TarTaLMaSSÁG, 
ÚJ dESIGN!

MenedzsmenT 
(balról jobbra)

Kalotai Judit 
centermenedzser asszisztens

Hahner Klaudia
centermenedzser

Dombóvári Linda 
centermenedzser asszisztens

InFOrmáciÓs szOlgálaT 
(balról jobbra)

Nagy Viktória 
információs kollegan�

Kálmán Szilvia
információs kollegan�

Siklodi Zsuzsanna 
információs kollegan�

m� szaki vezeTÉs
(balról jobbra)

Pócza Tamás 
m�szaki igazgató

Braun Tibor
m�szaki igazgató-helyettes
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A HÚSVÉT IS EGYÜTT aZ IGaZI
Ünnepeljünk Répafalva lakóival!

Március 22-én megérkeznek az 
ÁRKÁD-ba Répafalva lakói. Mese-
szigeteinken nyuszik szorgoskodnak, 
hogy húsvétra csodaszép szín� fes-
tett tojások várják majd a gyerk�cö-
ket a fészkekben. Brúnó, a csodapik-
tor kedves kis meséjét keltjük életre. 

A gyerekek végigkísérhetik �t kalan-
dos útján. Elmaradhatatlan részei az 
ÁRKÁD húsvéti programjának az él� 
nyuszik is. Kis vendégeink egészen 
április 7-ig nálunk laknak majd, sok 
örömet szerezve jelenlétükkel még 
a feln�tteknek is. A rendezvény ideje 

alatt lehet fotózni is. Örökítsék meg 
az ÁRKÁD-ban családosan töltött 
perceket, a szép mesevilágot, amit 
Önöknek és a gyerekeknek építünk. 
Szívesen vesszük, ha az örömte-
li élményeiket megosztják velünk 
facebook rajongói oldalunkon is.

Ingyenes
buszjáratok
Az ÁRKÁD Pécs bevásárlóközpont 
hagyományaihoz híven idén húsvét-
kor is indít ingyenes buszjáratokat. A 
vidékiek számára ezzel szeretnénk 
megkönnyíteni, hogy eljuthassanak 
hozzánk és családosan gyönyörköd-
hessenek Répafalva lakóiban és a 
nyuszikban, s együtt készülhessenek 
velünk az ünnepre. Járataink közt új-
donság a Barcs-Szigetvár-Szentl�rinc-
Pécs között közleked� busz. Változás 
történt a Kaposvár-Dombóvár-Pécs 
útvonalon. Az igyenes buszjárat 
ebben az évben nem érinti Sásdot. 
Szekszárd-Bonyhád-Pécs járatunk 
ebben az évben is közlekedik. Az in-
gyenes buszokra telefonon keresztül 

lehet jelentkezni. Amennyiben Ön 
is szeretne ellátogatni hozzánk, 
tárcsázza a +36-72-523-100-as szá-
mot. Információs pultunk munka-
társai el�jegyzik Önt és kísér�it a 

járatunkra. Buszainkon hostesseink 
kísérik Önöket: gondoskodnak a 
kényelmükr�l és kérdés esetén 
készséggel állnak rendelkezésükre. 
Kellemes utazást kívánunk!

Csokinyuszi vagy igazi?Kis húsvéti nyuszik 
a nagyvilágban
A húsvéti nyuszik már közel 500 
éve hódítanak világszerte, mégis 
a mai napig tisztázatlan, honnan 
erednek a velük kapcsolatos ha-
gyományok. Számos fejtegetést is-
merünk, azonban ezek csupán fel-
tételezések. Egyesek szerint a XVI. 
században élt embereket a hold 
húsvét idején nyuszikra emlékez-
tette. A nyulacskákat ezért az ak-
kori kor emberei a termékenység 
szimbólumaiként kezdték kezelni. 
A nyugat-európai hagyomány az 
Egyesült Államokban is elterjedt. A 
gyerekek ott is fészket építenek, s 
a húsvéti tojásfestés szokása is di-
vattá vált. Csoki nyuszival el�ször 

a német gyerekek találkozhattak. 
Érdemes végignézni az Interspar 
polcait: hányféle és mennyi mére-
t� csoki nyuszi várja, hogy valame-
lyik fészekbe kerüljön. A Csoki kor-
zó különlegességeit Látogatóink 
külön �gyelmébe ajánljuk. A tap-
sifülesek plüss formában, rajz�lm-
�guraként, mesék f�h�seként, há-
zi kedvencként is meghódították 
az egész világot. Az ÁRKÁD-ban 
a Játéksziget, a Happy box, az 
Alexandra Könyváruház azok az 
üzletek, ahová a húsvéti nyuszi biz-
tos ellátogat, amikor a gyerekeknek 
ajándékot kell választani.

Meglehet�sen sokan csábulnak el 
húsvét idején és él� nyuszit aján-
dékoznak a kicsiknek. Ennek a kisál-
latnak az örökbefogadása azonban 
ugyanakkora felel�sség, mint egy 
cica vagy egy kutyus beköltözése 
a családba. Kedves Szül�k! Kedves 
Feln�ttek! Gondolják meg, miel�tt 
döntenek a kis jövevényr�l. Nézzük, 
mit szeretnek a nyulacskák igazán. 
Kérjük, vegyék fontolóra, tudják-e 
mindezt a kis állatkának akár tíz éven 
keresztül biztosítani. 
 
1. A nyulacskák szeretnek a maguk 
kis lábain tipegni, nem igazán ked-
velik, ha kézben tartják �ket.
2. A kis tapsifüleseknek minimum 
100x70x45 centiméteres lakhelyre 
van szükségük. Ezt a ketrecet puha 
anyaggal kell kibélelni és lehet�-
ség szerint huzatmentes, csendes 

zugban kell 
elhelyezni.

3. Nehéz megállni, hogy az édes 
kis nyuszikat ne engedjük kicsit sza-
badon sétálni. Azonban ezek a kis 
állatok szívesen rágcsálják meg az út-
jukba kerül� elektromos vezetékeket. 
Hatalmas oda�gyelést igényelnek, 
nehogy kárt tegyenek magukban 
és az Önök otthonában. Kertben 
fennáll a veszélye, hogy egy óvatlan 
pillanatban elillannak.
4. A nyuszik egy-egy séta során 
könnyedén bebújhatnak szekrény 
alá, bútorok mögé, közé. Ezeket a 
bújócskázós területeket el kell tor-
laszolni, megakadályozva a tapsifü-
lesek elt�nését.
5. A nyulacskák étrendje permet-
mentes zöldségekb�l, friss lucer-
nából és szénából áll. Ezeket min-
denképp biztosítani kell nekik az 
egészséges fejl�désük és tartásuk 
érdekében.
6. A nyúl�ak sajnos elég kényesek 
és hajlamosak a megbetegedések-
re. Amennyiben örökbefogadásuk 
mellett döntünk, mindenképp tá-
jékozódjunk arról, ki lesz majd az 
állatorvos, akihez gond esetén for-
dulhatunk. Ilyen esetekben a kis állat 
szállítását is meg kell tudni oldani.
7. A nyuszik ivartalanításáról min-
denképp gondoskodni kell.
8. A nyuszik nem csupán a huzatra, 

de a nagy melegre is meglehet�sen 
kényesek. Amint beköszönt a nyári 

h�ség, be kell szerezni egy ventillá-
tort. Úgy kell elhelyezni a nyúlketrec 
közelében, hogy a leveg�t h�tse, de 
ne tegyük ki közvetlen légmozgás-
nak a kis állatokat.
9. Akár a többi házi kedvenc ese-
tében, úgy a nyusziknál is fennáll a 
gond: hová tesszük, ha el kell utaz-
nunk? Meg tudjuk-e oldani nyaralás, 
több napos távollét esetén, hogy 
valaki gondját viselje?

Amennyiben mindezt meg tudják ol-
dani és akár tíz évre, a nyuszi várható 
teljes élettartamára eleget tudnak 
tenni a fentebb felsoroltaknak, Önök 
bizonyára jó gazdik lesznek. Azonban 
ha a legapróbb kételyük is támad, 
maradjanak inkább a csokinyuszi 
gondolatánál. Az él� nyulacskákat 
gyermekeik, unokáik megcsodál-
hatják az ÁRKÁD-ban is. Higgyék el, 
elegend� élmény lesz nekik a mesés 
Répafalva látványa és az ÁRKÁD nyu-
szikkal való találkozás is. A fészekbe 
pedig kerüljön mesekönyv, festett 
tojás, csokinyuszi, plüss pipi. Az 
Alexandra Könyváruház, a Csoki 
Korzó, az Interspar, dm, Rossmann, 
Happy Box, Játéksziget, a Butlers 
és Fleur-t üzletek kedves ajándék-
tárgyakkal várják Önöket. Ezekben 
a boltokban otthonuk húsvétvá-
ró díszít� elemeit is könnyedén 
beszerezhetik.
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Tojásfestés kicsit másképpMi kerüljön az ünnepi asztalra?

Szabad-e locsolni?

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
üzleteiben már hetek óta megta-
lálhatók az ünnepi kellékek. Sokan 
látják ilyenkor vendégül a nagyobb 
rokonságot. Érdemes hát edények 
tekintetében egy kis leltárt végez-
ni, miel�tt beköszönt a húsvét. Na-
gyobb fazekakra, kuktára is szük-
ségünk lehet, amelyben a sonkát 
és az ünnepi levest elkészíthetjük 
majd a vendégseregnek. A Media 
Marktban és az Intersparban érde-
mes háztartási eszközök után nézni. 
Ellen�rizzük, m�ködik-e az elektro-
mos habver�nk, a mixerünk, hogy 
legyen id� újat beszerezni. Az ünnepi 
étel alapanyagait az Intersparból, dí-
szes, mintás szalvétákat és terít�ket 
a Rossmannból, a dm-b�l, a Pirexb�l 
és a Butlersb�l is beszerezhetünk. A 
lakás ünnepi hangulatához a Fleur-t 
virág növényei, cserepei, kedves �-
gurái is elmaradhatatlanok. Ám ami 
még fontosabb, hogy milyen fogás 
kerül majd az asztalra. Az ünnepi 
fogásoknak ugyanis �nomaknak és 
látványukban is illik különlegesnek 
lenniük. A sonka és a f�tt tojás min-
den háztartásban ott van húsvétkor, 
épp ezért mi készüljünk valami kü-
lönlegességgel is. 

HÚsVÉTI sONKABOMBA
Hozzávalók beszerezhet�k az ÁRKÁD 
Intersparban

Hozzávalók
1 db egész füstölt csülök vagy �t��
60 dkg füstölt comb
1 ev�kanál zselatin�t��
3 dl tejszín�t��
A díszítéshez:�t��
f�tt tojások�t��
salátalevél�t��
olívabogyó�t��
piros szín� hegyes paprika�t��
piros retek�t��
petrezselyemzöld�t��
majonézes vagy tejfölös torma�t��

Elkészítés
A csülköt egy éjszakára vízbe áztatjuk, 
másnap kuktában 45 percig f�zzük, 
majd kivéve a vízb�l langyosra h�t-
jük. A levéb�l ízes bablevest lehet 
f�zni. A kövér b�rös részeket leszed-
jük, és alaposan ledaráljuk, vagy gépi 
aprítóban majdnem pépesre aprítjuk.  
1 dl vízben a zselatint 3-4 percig f�z-
zük kevergetve, majd hagyjuk lan-
gyosra h�lni. Közben kemény habbá 
verjük a tejszínt, hozzákeverjük a zse-
latint, és az egészet a darált sonkához 
adjuk. A masszát egy vízzel kiöblített 

jénai tálba kanalazzuk, gondosan 
eligazítjuk, hogy ne legyen leveg�s 
a belseje. Másnapig h�t�ben tároljuk. 
Az ünnep reggelén a tálat meleg 
vízbe állítjuk egy pillanatra, majd a 
tartalmát kiborítjuk egy salátalevéllel 
kirakott lapos tálra. A f�tt tojásokat 
félbe, negyedbe vágva vagy szeletel-
ve köré rakjuk. A bomba tetejét és a 
tojások között piros retekkel, tejfölös 
tormával, olívabogyóval, papriká-
val, petrezselyem zöld levélkéjével 
díszítjük. A megmaradt zselatinnal 
egy ecsettel áthúzzuk a díszeket is, 
így szép fényesek lesznek, nem szá-
radnak ki, és megtartják a színüket 
is. Mind látványában, mind pedig 
ízében remek ünnepi fogás lesz! 

ÜNNEPI F�sZEREs, MOGYORÓ� 
KRÉMEs KALÁcs 
Kenyérsüt� és a hozzávalók besze-
rezhet�k a Media Marktban és az 
Intersparban

Hozzávalók
50 dkg �nomliszt�t��
8 dkg cukor�t��
10 dkg vaj�t��
pici só�t��
1 narancs reszelt héja�t��
1 kávéskanál ánizsmag�t��
1/2 kávéskanál �rölt gyömbér�t��
1/2 kávéskanál �rölt fahéj�t��
1 csomag vaníliás cukor�t��
1 csomag száraz éleszt��t��
3 dl langyos tej�t��
5 dkg aszalt gyümölcs�t��
5 kiskanálnyi Nutella krém�t��
Étolaj�t��
A díszítéshez:�t��
1 tojás�t��
jégcukor�t��
tört pisztácia, dió, mogyoró vagy �t��
mandula

Elkészítés 
Kenyérsüt�be tesszük a langyos 
tejet, az olvasztott vajat, a f�szere-
ket, a cukrot, a lisztet és az éleszt�t. 

1,5 órás kever�-keleszt� programra 
állítjuk, és az utolsó 5 percben hoz-
zászórjuk az aszalt gyümölcsöt is. 
Amikor lejárt a program és megkelt 
a tészta, olajozott asztalra borít-
juk, és 4 felé vágjuk. Ezekb�l 3-at 
húzogatva, sodorva kinyújtunk, 
és megfonjuk. Ennek a közepére 
kenjük a Nutellát és a 4. részb�l 
szintén 3 fonatot sodorva, letakar-
juk a mogyorókrémet.Egész tojás-
sal lekenjük, megszórjuk a tetejét 
díszítésképpen jégcukorral és tört 
pisztáciával, majd 150 fokra el�me-
legített süt�ben 65 percig sütjük, 
középs� sínen. Kivesszük, hagyjuk 
kih�lni, utána szeleteljük.

VIRsLIs KIFLIcsKÉK
Hozzávalók beszerezhet�k az ÁRKÁD 
Intersparban

Hozzávalók
60 dkg liszt�t��
25 dkg Rama margarin �t��
1 tojás�t��
1 pohár tejföl�t��
2,5 dkg éleszt��t��
1 teáskanál só�t��
6 db virsli�t��
mustár�t��
sajt�t��
1 tojás�t��

Elkészítés
A lisztet elmorzsoljuk a zsiradékkal 
és a sóval, majd a többi hozzávalóval 
pogácsatésztát gyúrunk. Elosztjuk 
6 egyforma cipóra, és hagyjuk kel-
ni. A virsliket hosszában félbe, majd 
keresztbe 4 részre vágjuk, így ka-
punk 8 darabot. A megkelt tésztát 
kör alakúra nyújtjuk, és felvágjuk 8 
cikkre. Megkenjük a cikkeket mus-
tárral, majd a virslivel feltekerjük. 
Ezek után lekenjük tojással és meg-
szórjuk reszelt sajttal. 180-190 fokon 
megsütjük.

Receptek forrása: www.mindmegette.hu

Napjainkban egyre kevesebb helyen 
él ez a szokás. Szerencsére a kisebb 
falvakban még féltve �rzik ezt a szép 
hagyományt. A Magyar Néprajzi le-
xikon szerint a húsvéti locsolkodás 
termékenységvarázsló népszokás. A 

kölnivízzel, parfümmel való meg-
öntözés új kelet�, városi szokásnak 
számít. Abban azonban meg�riztük 
a hagyományt, hogy a locsolkodók 
húsvét hétf�jén járják a lányos háza-
kat. Ezen a napon a falvakban régen 

a kútból húzott vízzel locsolták meg 
a lányokat, vagy épp egy patakba 
vetették �ket. A locsolkodók tojást és 
szalonnát, esetleg hímes tojást kap-
tak. A festett tojásokkal a lányok gyak-
ran érzelmeiket is kifejezték. S bár ma 

már a Douglasban, Rossmann-ban, 
dm-ben, Yves Rocherban vásárolt 
parfümökkel, mi több, kifejezetten 
erre a célra gyártott locsoló kölnikkel 
locsolkodunk, a locsolóversek még 
mindig nem mentek ki a divatból.  

A lányok még ma is ajándékot adnak 
a �úknak, de a festett tojás helyébe 
többnyire a csokoládéból készült �-
gurák léptek. Gyakorta aprópénz is 
jár a locsolkodóknak.

A tojásfest� lapocskák és tabletták 
mellett számos egyéb módszer is 
létezik, mellyel a húsvéti dekoráció-
ként is szolgáló tojásokat díszíthet-
jük. Kit�n� családi programnak ígér-
kezik kipróbálni egy-két kevésbé 
szokványos technikát. Bizonyára a 
locsolkodóknak is örömet szerzünk 
majd a saját díszítés� tojásokkal.

FEssüNK KREPP PAPÍRRAL!
Mire van szükségünk?
Különböz� szín� krepp-papírok, 
étolaj, puha rongy
Hol szerezhetjük be?
Pirex papír, Interspar, dm, Rossmann 
A technika: Áztassuk a krepp-papírt 
forró vízbe, mindegyik színt külön 
edényben. Tegyük bele a tojásokat, 
s addig hagyjuk a vízben, amíg el-
érjük a kívánt árnyalatot. Vegyük 
ki egy sz�r�vel, csöpögtessük le, 
szárítsuk meg. Fényesítsük kevés 
étolajba mártott puha ronggyal. 

FEssüNK ÉTELFEsTÉKKEL!
Mire van szükségünk?
Ételfesték, fehér ecet, csészék, étolaj, 
puha rongy
Hol szerezhetjük be?
Interspar, dm, Rossmann
A technika: Mindegyik színhez mér-
jünk ki 1/4 teáskanál ételfestéket 
egy-egy külön edénybe. Adjunk 
hozzá 3/4 csésze forró vizet és 1 ev�-
kanál ecetet. A tojásokat tegyük a 
színezékbe, s a kívánt szín eléréséig 
áztassuk. Emeljük ki, s a megszáradt 
tojásokat kevés étolajjal átitatott 
puha ronggyal fényesítsük meg. 

FEssüNK FOLTOs TOJÁsT!
Mire van szükségünk?
Edényke, tojásfesték, étolaj, puha 
rongy
Hol szerezhetjük be?
Interspar, dm, Rossmann
A technika: A foltozáshoz tegyünk 
2 teáskanál étolajat a tojásfestékbe. 
Mikor belemerítjük a tojást, a festék 
nem fog ráragadni azokra a helyek-
re, ahol az olaj van. Ezzel a mód-
szerrel különleges, valószer�tlen 
mintázatot érhetünk el. Végezetül 
puha ronggyal töröljük át!

FEssüNK csÍKOs TOJÁsT!
Mire van szükségünk?
Edényke, zsinór szalag vagy 
krumpliháló, tojásfesték, étolaj, 
puha rongy
Hol szerezhetjük be?
Interspar, dm, Rossmann
A technika: Amennyiben csíkos to-
jást szeretnénk, tekerjünk zsinórt, 
szalagot a tojás köré, esetleg helyez-
zük krumplihálóba. Szorosan kössük 
rá, s így fessük. Egyedi, különös min-
tázatot kapunk ezzel a módszerrel.  

TOJÁsFEsTÉs sZIVAccsAL
Mire van szükségünk?
Folyékony tempera, edénykék, kis 
szivacsdarabok, rongyok, t�k, tojás-
tartók, átlátszó lakkspray
Hol szerezhetjük be?
Pirex papír, dm, Rossmann, Interspar 
A technika: Helyezzük a keményre 
f�tt, vagy kifújt tojást tojástartóba. 
Az edénykéinket töltsük meg külön-
böz� szín� festékekkel. Szúrjunk fel 
t�re egy darabka szivacsot, mártsuk 
a festékbe, s használjuk úgy, mint 
egy ecsetet. A szivacsot �noman 
nyomogassuk a tojás fels� feléhez, 
majd hagyjuk megszáradni. For-
dítsuk meg a tojást, és ismételjük 
meg a folyamatot a másik felével is. 
Várjuk meg, míg teljesen megszárad. 
Ha kifújt tojást használunk, fedjük 
le színtelen lakkal a tartós felület 
eléréséért. 

MÁRVÁNYOs TOJÁs
Mire van szükségünk?
Nagyobbacska üvegedény, pasztell-
kréta maradékok, zöldségreszel�, 
pausz- vagy újságpapír, átlátszó 
lakkspray 
Hol szerezhetjük be?
Pirex papír, dm, Rossmann, Interspar 
A technika: Reszeljük le papírra a 
pasztellkrétát. Töltsük meg az üveg-
edényt nagyon forró vízzel. A reszelt 
kréta darabkáit dobjuk a forró vízbe. 
Ahogy a kréta olvadni kezd, tegyük 
bele a keményre f�tt vagy kifújt to-
jást. Kanál segítségével forgassuk 
meg a vízben. A színes krétaviasz 
mintázatot hoz létre a tojás felszínén. 
Óvatosan emeljük ki, és helyezzük 
papírral bélelt tálba száradni. Ezt 
követ�en fújjuk le átlátszó lakkal.
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Új szezon - Új kollekció 

Legújabb tavaszi-  nyári termékek!

adidas  Márkabolt
Pécs,   Árkád
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KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

MÁRCIUS 19.
A személyi biztonságról
testi sértés, rablás, zaklatás, 
gyermekek biztonsága, önvédelmi fegyverek…

MÁRCIUS 20. Otthonunk biztonságáról
betörés, besurranók, trükkös betörések…

MÁRCIUS 21. Járm�biztonság
gépjárm�, bicikli, motorkerékpár, vagyonvédelem…

MÁRCIUS 22. Közlekedésbiztonság

Áprilisi Glamour napok az ÁRKÁD-banRENd� rSÉGI ROadSHOW

ÁLLaTBarÁT HÉT aZ ÁRKÁD�BaN 
Legyen Ön a kisoroszlán névadója!

INDUL A sHOPPING HÉTVÉGE!
Takarékoskodjunk ismét együtt! Az 
ÁRKÁD márciusi kuponnapjait már-
is követi egy újabb spórolással kap-
csolatos akció. Április 13-15-ig Önök 
ismét olcsóbban vásárolhatnak a 
résztvev� üzletekben. Aki a tavaszi 

ruhatárát szeretné felfrissíteni, az or-
szágosan kedvelt Glamour napok 
keretében megteheti. Érdemes az 
inmedio-ban és az Interspar újság-
árusánál keresni a  Glamour maga-
zin március 14-én megjelen� szá-
mát, mely az akciós kuponokat 

tartalmazza. A kedvezményes hét-
vége idején a magazinból kivágott 
kuponok átadásával Önök 20, 30, 40, 
akár 50%-kal olcsóbban vásárolhat-
nak az akcióhoz csatlakozó üzletek-
ben. Glamouros shoppingolást kívá-
nunk mindenkinek!

2012. március 19-22-ig ismét Rend-
�rségi Roadshow-nak ad otthont 
az ÁRKÁD. Bevásárlóközpontunk 
kit�n�en m�köd� biztonsági szol -
gálatának köszönhet�en az ÁRKÁD 
látogatóinak biztonsága maximális, 
mégis kiemelten fontosnak tartjuk 
ezt a rendezvényt. Látogatottsá-
gunknak köszönhet�en ugyanis 
naponta több tízezer emberhez jut-
tathatja el a rend�rség a b�nmeg-
el�zéssel kapcsolatos üzenetét. A 
lakosságnak célszer� megismernie, 
hogy miként dolgoznak érdekük-
ben a hatóságok a közrend, valamint 
a magántulajdon védelmében. A 
b�nmegel�zéssel kapcsolatosan 
megismertetik velünk saját felel�s-
ségünket is. A kell� óvintézkedések 
megtételével ugyanis elkerülhetjük, 
hogy a b�nelkövet�k áldozataivá 
váljunk. Hasonlóan fontos az is, 

hogy eleget tegyünk bejelentési 
kötelezettségünknek is. Szomorú 
tapasztalat, hogy az emberek nagy 
része kisebb értéktárgyak esetén 
elmulasztja azt jelezni a hatóságok 
felé, megnehezítve ezzel a rend�r-
ség munkáját. Ilyen és hasonló te-
matikára épül az ÁRKÁD Rend�rségi 
Roadshow-ja, melynek látogatását 
különösen ajánljuk az iskolás cso-
portoknak. A rendezvény idején 
10-18 óráig várják majd az érdek-
l�d�ket a rend�rség szakemberei. 
A fels� szinten az Információs pult 
mögötti területen zajlanak majd 
azok a programok, melyek célja el-
s�sorban a tanácsadás és a megel�-
zés. A prezentációk során valamen�-
nyi felmerül� kérdésre készséggel 
válaszolnak a rend �rei. A kisebb 
gyerekeket kifest�kkel, rend�rségi 
puzzle-okkal várják.

A pécsi  ZOO február közepét�l is-
mét a �gyelem középpontjába került. 
A nyíregyházi állatkertb�l ugyanis 
egy új lakó érkezett a városba. Az 
immár 3,5 hónapos hím kisorosz-
lánt a beszoktatás után a nagykö-
zönség is láthatta már Pécsett az 
Akvárium-terráriumban. S hogy mi 
legyen a kis jövevény neve? Mindez 
Önökön múlik! Az ÁRKÁD és a pé-
csi ZOO ugyanis névadó pályázatot 
hirdetett. Javaslatokat tenni a pécsi 
ZOO facebook oldalán keresztül lehet 
április 10-ig. A tíz legeredetibb és leg-
találóbb névjavaslatot április 11-én az 
ÁRKÁD Pécs facebook rajongói olda-
lán szavazásra bocsájtjuk. A nyertest 
megjutalmazzuk, s díszvendégként 
várjuk majd a kisoroszlán április 21-i 
ÁRKÁD Névadó ünnepségén. 
 
B�vebb információ:
 www.arkadpecs.hu

ÁRKÁDOZOO – Mini Állatkert 
költözik az ÁRKÁD-ba
Jön! Jön! Jön! Április 16-22-ig a pécsi 
állatkerttel együttm�ködésben mini 
ZOO rendezvényünk várja majd a 
látogatókat. A rendezvénnyel f� cé-
lunk, hogy segítséget nyújtsunk az 
állatkertnek a költözésben, mely kör-
nyezetvédelmi okokból kifolyólag 
elkerülhetetlenné vált a számára. Az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpont menedzs-
mentje bízik abban, hogy az állatkert 
megmentése minden pécsi és Pécs 
környéki lakos számára fontos. A 
ZOO ugyanis hozzátartozik azokhoz 
a lokális kulturális értékekhez, me-
lyet meg kell, mentsünk és �rizzünk 

a felnövekv� és eljöv� generáció 
számára. A bevásárlóközpont le-
het�séget nyújt a pécsi ZOO-nak 
adománygy�jtésre is. Az ÁRKÁD-
ba költöz� sárgabóbitás kakadu, 
tigrispiton, kapusnis majmocskák, 
ormányos medvék, mosómedvék, 
kecskék nem csupán állatkák: �k 
egyben nagykövetei is lesznek an-
nak az ügynek, mely mellé az ÁRKÁD 
is letette a voksát. Látványetetések, 
állatsimogató programok hozzák 
majd még közelebb a lakossághoz 
azt a kis világot, melynek megmen-
téséért közösen küzdünk.

MEG-
NYITOTT!
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Elegáns és

spor tos

öltönyök,

zakók és

kiegészít�k

BARBERIS

SZTÁROK AZ ÁRKÁD�BaN

VIVaT BaCCHUS
„Szeretjük Pécset és Pécs is szeret minket”

PÉCSI TaVaSZI FESZTIVÁL
2012. március 17–31. – Megtöltjük élettel!

JÁTÉKSZIGET � HÚSVÉTI adOMÁNYGY�JTÉS

ÁPRILIs 11�ÉN IsMÉT VIVAT 
BAccHUs EsT PÉcsETT, IMMÁR 
ÖTÖDIK ALKALOMMAL!

Tavaly a csordultig megtelt Ko-
dály Központban volt a koncert, 
idén a helyszín a Pécsi Nemzeti 
Színház. Sztárvendég: a Magyar 
Bor! Két világhír� borvidék, Tokaj 
és Villány 10 kiemelked� borásza-
ta hozza el borát, melyet a kon-
cert szünetében ingyen kóstolhat 
végig a közönség. Aki kulturált, 
min�ségi, ugyanakkor vidám, fel-
h�tlen szórakozásra vágyik, an-
nak ott a helye a koncerten. A ran-
gos eseményre a Vivat Bacchus 
együttes öltözékét az ÁRKÁD 
Pécs Bevásárlóközpont biztosítja.  
Nem újkelet� az együttm�kö -
dés az ÁRKÁD és az együttes 
között. 2010-ben látogatóink 
találkozhattak már a tehetséges 
�atalokkal, amikor is az ÁRKÁD 
Czinderi park felé néz� teraszán 
adtak színvonalas m�sort a hall-
gatóságnak. Bevásárlóközpon-
tunk egyike volt a Vivat Bacchus 
10 éves koncertlemez kiadását 
támogatóinak is. Az együttes 
tagjai vásárlóként is köt�dnek 
az ÁRKÁD-hoz. Kedvenc üzlete-
ik a C&A, Gri�, Reserved, Takko 
és a Tatuum. Gyakran id�znek a 
Four Seasons Café-ban is. S hogy 
mit�l vált országszerte ismertté 

az öt pécsi �atalember? A mindig 
vidám hangulatot teremt� Vivat 
Bacchus a kulturált borfogyasz-
tás és a mulatozás igéjét saját 
szerzemény� bordalokba öntve 
lépett be a köztudatba. Hazánk 
egyik legnépszer�bb és legked-
veltebb acapella együttesének 
repertoárjában fölfedezhet� a 
népi folklóron kívül sok más stí-
lusirányzat is, mint például jazz, 
blues vagy rock and roll,- mint 
bordal! Ez pedig azért lehetséges, 
mert dalaik túlnyomó része saját 
szerzemény. Az öttagú formá-
ció 2011-ben megkapta szül�vá-
rosa legnevesebb elismerését, a 
Pécs Város M�vészeti Díj ki-
tüntetést. A Vivat Bacchus 
Énekegyüttes mindig vidám és 
szórakoztató m�soraival mára 
elengedhetetlen "tartozékává" 
vált a magyar borkultúrának. 
Tehetségükre több elismert el� -
adó is fel�gyelt: Ákos "Még Köze-
lebb" cím� dupla platinalemezes 
alkotásán énekelték a vokál szó-
lamokat és kísérték a zenészt 18 
állomásos koncertkörútján. Éne-
keltek együtt Demjén Ferenccel 
és a V'Moto-Rock legendás zene-
karral, Rúzsa Magdival, St. Mar-
tinnal és a Bolyki Brothers-el is. 
Lemezeiken közrem�ködik töb -
bek között Ákos, Sasvári Sándor 
és Pállfy István.

Amint már Önök is megtapasztal-
hatták, az ÁRKÁD minden évben 
programokkal és sztárfellép�kkel is 
kedveskedik látogatóinak. Rendez-
vényeink többsége az ünnepekhez 
köt�dik. Lehet�ségeinkhez mérten 
a felénk jelzett igényekhez igazodva 
válogatjuk fellép�inket, programja-
inkat. Érdemes tehát a facebookon 
vagy a honlapunkon keresztül je-
lezni felénk, kit látnának szívesen 
az ÁRKÁD-ban.

Az év még alig kezd�dött el, de 
Valentin napon már nagy örömet 
okoztunk a szerelmeseknek és – 
nem utolsó sorban – a tiniknek. Feb-
ruár 14-én sokak kérésére a magyar 

�atalok bálványa, SP látogatott el 
hozzánk egy fellépés erejéig. Éder 
Krisztián dalaival ezúttal is igen nagy 
sikert aratott. Rengetegen jöttek el 
hozzánk, hogy él�ben láthassák a 
tehetséges �atalembert. SP szín-
vonalas m�sort adott, melyben ko-
moly szerepet játszottak jól ismert 
táncosai is. Táncból és dallamokból 
tehát nem volt hiány.

Március 8-án, N�napon sem ma-
radtak látogatóink program és híres 
fellép� nélkül. Ezen a napon a divat-
bemutatót egy újabb sztár fellépése 
követte. Idén a hölgyek napját az 
idei X-Faktor nyertese, Kocsis Tibor 
aranyozta be.

A Pécsi Kulturális Központ színes 
programokkal várja a kultúra sze -
relmeseit az év hagyományosan 
els� pécsi összm�vészeti feszti -
válján. Az idei rendezvénysoro-
zat igazi kulturális csemegéket 
rejt magában, b�velkedik hazai- 
és nemzetközi fellép�kben, az 
egész család számára kínál valami 
érdekeset! 

A tizenötödik alkalommal megren-
dezésre kerül� fesztivál m�faji sok-
szín�ségével a kortárs és a klasszikus 
kultúra ünnepévé varázsolhatja a vá-
ros több tucatnyi helyszínét, köztük 
a kit�n� akusztikával rendelkez� Ko-
dály Központot, a belvárosi Domini-
kánus Házat, valamint új rendezvény 
helyszínként az egyedülálló Zsolnay 
Kulturális Negyedet! 
Az idei programok közül a zenei 
vonal lesz a leger�sebb. Világhír� 
jazz muzsikusok érkeznek Pécsre. Az 
egész év egyik legnevesebb külföl-
di vendége, Mike Stern jazzgitáros 
március 23-án együtt zenél majd 
Didier Lockwood legendás hír� fran-
cia heged�ssel, a világ egyik legjobb 
dobosának tartott Dave Weckl-lel, 

valamint Tom Kennedy-vel, a bas�-
szusgitár virtuózával. Március 28-án 
már Kenny Garrett leny�göz� és sen-
kivel össze nem téveszthet�, egyedi 
szaxofonjátékát élvezhetjük a Kodály 
Központ falai között.
A Fesztivál komolyzenei kínálatából 
kiemelkedik a március 27-i Carmina 
Burana és Pannonii Carmen nagysza-
bású hangversenye Kertész Attila és 
Lakner Tamás Liszt-díjas karnagyok 
irányítása alatt.
Március 29–31. között egy igen moz-
galmas hosszú hétvégére invitálja a 
közönséget a Zsolnay Negyedbe az 
immár huszonkettedik alkalommal 

megrendezésre kerül� Pécsi 
Folknapok színes kavalkádja, renge-
teg népzenei és crossover koncerttel, 
délután családi programokkal, estén-
ként folk-kocsmával és táncházakkal. 
Csak néhány program a kínálatból: 
Gombold újra! Divat a magyar, I. Pécsi 
Bajusz- és Copf Verseny, Bíró Eszter 
Quartet, Cimbaliband, Calcutta Trió, 
Szélkiáltó, Folk Error, Buda Folk Band 
koncert.

További részletek:
www. pecsitavaszifesztival.hu
www.facebook.com/pecsitavasz

2012. március 3-án a Játéksziget szer-
vezésében elindult egy nagyszabású 
jótékonysági megmozdulás, melynek 
célja, hogy rászoruló gyermeknek 
adományozzunk játékokat.
A felhívás így szól: Egyszer volt, hol 
nem volt….. a Játéksziget álma va-
lóra vált!
Fogjunk össze, és lepjük meg azokat 
a gyerekeket, akiknek nincs lehet�-
ségük játékot vásárolni! Biztosan van 
olyan játékod, amivel már nem szok-
tál játszani, de más kisgyerek nagyon 
örülne neki! Hozd el üzleteinkbe, és 
a kedvességedet egy 500 Ft-os Já-
téksziget utalvánnyal jutalmazzuk! 

Az összegy�lt játékokat Húsvét el�tt 
adjuk át az SOS Gyermekfalunak! Az 
átadásról készült képeket a www.
jateksziget.com oldalon nézhetitek 
majd meg. A játékgy�jtés nyitó ese-
ménye a Játsszunkegyütt.hu márciusi 
rendezvénye, és a játékok átadása, a 
gy�jtés zárása is szintén a rendezvé-
nyen lesz, április 1-én. A rendezvény-
r�l a következ� oldalon lehet b�veb -
ben olvasni: www.jatsszunkegyutt.
hu. Az összegy�lt játékokat els�d-
legesen az SOS Gyermekfalu alapít-
ványnak adjuk át. Ezenkívül Pécs, 
Gy�r és Debrecen városokban is  ado-
mányozunk intézményeknek. Amit 

az SOS Gyermekfalu alapítványról 
érdemes tudni: Az alapítvány ál-
tal létrehozott SOS gyermekfalvak 
azért jöttek létre, hogy otthont és 
szeretetet nyújtsanak a vér szerinti 
családjukat nélkülözni kényszerü-
l� gyermekeknek. Céljuk, hogy a 
gondozásban a gyermekek szere-
tetben, tiszteletben n�jenek fel, és 
kiegyensúlyozott, boldog feln�ttek-
ké váljanak. Az SOS Gyermekfalvak 
jótékonysági nagykövetei, Barabás 
Éva-televíziós m�sorvezet�, Vajda 
Attila-olimpiai bajnok és Kassai Vik-
tor-játékvezet� örömmel álltak a 
kezdeményezés mellé.
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Takács Nikolas

Kocsis Tibor

Détár Enik�

Az együttes tagjai: Balásy Szabolcs, Bognár Szabolcs, Szentgyörgyváry Gergely, 
Szentgyörgyváry Károly, Szentgyörgyváry Péter. B�vebben az együttesr�l: www.vivatbacchus.hu



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. március 30-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejt�k között 2 f�re szóló belép�jegyet sorsolunk ki a Pécsi Kulturális Központ által az É78-Zsolnay 
Kulturális Negyedben szervezett április 12-i Egri János- Horváth Plútó József Lemezbemutató koncertre.

El�z� skandink helyes megfejtése: Four Seasons, az Ön kávé és tea 
szakért�je
Szerencsés nyertesünket, Fülöp Zoltánt Takáts Zsolt, a Four Seasons 
ügyvezet�je és Hahner Klaudia centermenedzser köszönti egy 10.000 Ft 
érték� tea és kávé csomaggal.

E havi témánk:

"Tavaszváró"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. március 30.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

El�z� Gyermekszemmel 
pályázatunk témája: 
„Kedvenc farsangi jelmezem”.
A nyertes: Grádl Gergely.
M�ve egy maja harcos-t ábrázol.
Nyereménye egy 5 000 Ft 
érték� ÁRKÁD csomag.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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6. oldal

Áprilisi ÁRKÁDOZOO
Április 16–22-ig az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont alsó 
szintjén mini állatkert vár-
ja az állatbarátokat. Egy 
napra a pécsi állatkert kis 
oroszlánja is ellátogat az 
ÁRKÁDOZOO-ba.

Kiállítások az ÁRKÁD-ban
Az ÁRKÁD tavasszal is 
több kiállítás helyszínéül 
szolgál. Jön! Jön! Hama-
rosan kezdetét veszi a 
robot bemutató, a retro 
kiállítás, majd a repülés-
történeti tárlat!

6. oldal 2–3. oldal

ÁRKÁD Vívókupa
Május els� hétvégéjén 
nem csupán a sportrajon-
góknak jelent majd tar-
talmas kikapcsolódást az 
a program, melynek f�-
szerepl�i a páston küzd� 
i�ú és tehetséges vívók.

Az április is nagyon izgalmasnak 
ígérkezik az ÁRKÁD-ban!
Szokás szerint rendezvények sora 
várja Önöket és családjukat. A 
mindennapjaik megkönnyítése 
céljából hasznos bemutatókkal 
szolgálunk. De a szórakozásnak is 
teret adunk, ráadásul jótékony 
keretek között! A hónap f� attrak-
ciója ugyanis a kupolában a pécsi 
Zoo beköltözése lesz sok-sok érde-
kes állattal és természetesen min-
denki kedvencével, a kisoroszlán-
nal, akinek a névadóját április 21-
én tartjuk az ÁRKÁD-ban. A ren-
dezvény ideje alatt lehet�ség nyílik 
arra is, hogy támogassák az Állat-
kert m�ködését. A kupola gyönyö-
r� növénydekorációjáról a PTE 
Botanikus Kertje gondoskodik 
majd.

 Töltsék velünk az áprilist!
Várjuk Önöket sok szeretettel! 

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
tökéletes hely a stílusvadászok szá-
mára. A trendi darabok azonban 
önmagukban még kevesek az egyé-
ni stílus megteremtéséhez, mind-
emellett a felesleges költekezést is 
érdemes elkerülni. Tartsanak velünk 
az ÁRKÁD tavaszi stílusvadászatán 
és mi megosztjuk Önökkel azokat 
a titkokat, melyek ismeretében 
Önök saját maguk stylistjai lehet-
nek. Építsük ki együtt a tökéletes 
ruhatárat! Stílusvadászatunk so-
rán megismerkedünk a különbö-
z� testalkatokkal, feltérképezzük a 
legel�nyösebb vonásokat. Kitér�t 
teszünk a színek világába, valamint 

átvizsgáljuk a mérettáblázatokat. 
Áttanulmányozzuk az öltözködés-
sel kapcsolatos f�bb bakikat, hogy 
ne kerülhessünk csapdába. Megis-
merkedünk a szépítészek trükkjeivel, 
hogy megérdemelt el�nyre tehes-
sünk szert. Célkeresztbe helyezzük 
a ruhatárral kapcsolatos teend�ket, 
hogy aztán telitalálat lehessen min-
den egyes vásárlásunk. Az egyéni 
stílus megteremtése ugyanis az 
öltözéken túlmutat: az önbizalom 
megalapozásának is fontos eszköze. 
Akinek pedig az önbizalma helyén 
van, a siker útjára is könnyebben lép. 

4–5. oldal

ÁRKÁD STÍLUSVADÁSZAT
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A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

április 10–15.	 IMMUNOTiC PROMÓCiÓ

 április 12-15.	 GLAMOUR VÁSÁRLÁSi LÁZ

 április 12-15.	 WWF NAPOK

április 16-22.	 ÁRKÁDOZOO

április 16-30.	 AVON PROMÓCiÓ

április 27-28.	 KATASZTRÓfAVÉdELMi ROBOTVERSENY

május 6.	 ÁRKÁD VÍVÓKUPA

május 11-13.	 JÖN! JÖN! JOY NAPOK

május 14-20.	 JÖN! JÖN! RETRO KiÁLLÍTÁS

május 31.-június 17.	REPÜLÉSTöRTÉNETi KiÁLLÍTÁS

ZÁRVA:        Május 1.
Május 27–28.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap
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A Magyar Vívó Szövetség Kard 
Szakági Bizottsága minden idény-
ben megrendezi a Gerevich-Kovács-
Kárpáti Reménység Körversenyt, 
amelynek célja a leg�atalabb kard-
vívók számára egységes verseny-
rendszer kialakítása, az utánpótlás 
élmez�ny kiválasztása, és egyúttal a 

kardvívó utánpótlás bázis szélesíté-
se. A program látványos eredmén�-
nyel járt az elmúlt években: a kard 
szakág, amely létszámát tekintve 
rendre elmaradt a legnépszer�bb 
párbajt�rt�l, az elmúlt idényben 
a legkisebbek között utolérte a ri-
vális fegyvernemet, a versenyeken 

résztvev� gyermekek számát te-
kintve. A sorozat zárásaként minden 
évben gálát rendeznek, ahol a há-
rom résztvev� korosztály (gyermek 
- U13, újonc -�U14 és serdül� - U15) 
ranglistájának els� 8-8 helyezettje 
vív egymással direkt kieséses táblát 
(párosítás ranglista – helyezések 
szerint: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5). A mér-
k�zések, vagy ahogy szaknyelven 
mondják, az asszók gy�ztesei jutnak 
az el�dönt�be, majd ezek gy�ztesei 
vívnak a végs� sikerért. A gálára az 
elmúlt években Budapesten került 
sor. Idén a bizottság a pécsi PTE-
PEAC Vívószakosztálynak adta a 
körverseny utolsó fordulójának és 
egyúttal a gálának a rendezési jogát. 
A sportág népszer�sítése jegyében a 
gálát egy s�r�n látogatott, központi 
nyilvános helyszínre kívánták vinni, 
így került a választás az ÁRKÁD-ra. 
A bevásárlóközpont aulájában ví-
vópástot állítunk majd fel, korszer� 
találatjelz� berendezéssel. A pást 
mellett a versenyr�l és a sportág 
alapvet� szabályairól tájékoztató 
táblák is informálják majd az ér-
dekl�d�ket. A verseny napján a 3-3 
mez�ny legjobbjai vívják majd le a 
fentebb ismertetett rendszerben a 
gálát. A vívókat a gála kezdetekor 
röviden bemutatják, eredményeikr�l 
szólnak pár szót, illetve a sportág-
ról is említést tesznek a szervez�k. 
Május 6-án várja Önöket az  "Árkád 
Vívókupa" vívóverseny! Szurkoljanak 
Önök is kedvenc versenyz�jüknek!

ÁRKÁD VÍVÓKUPa
Május 6-án a földszinten

NYOLC KÉRDÉS �  
NYOLC VÁLASZ � NYOLC NYERTES

Március 31-én nyolcadik életévét 
töltötte be az ÁRKÁD. Szülinapunk 
alkalmából el�z� számunkban 
egy kvízt tettünk közzé, melyekre 
mindazok könnyedén válaszolhat-
tak, akik �gyelmesen végig olvas-
ták az ÁRKÁD Híradóban megjelent 
cikkeket. 

8 ÉVES AZ ÁRKÁD – KVÍZ
A HELYES VÁLASZOKKAL:

Mikor nyitotta meg kapuit az 
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont?
2004. március 31.
Hány négyzetméter kereskedelmi 
terület� az ÁRKÁD?
35�000 m2 
Hány f�b�l áll az ÁRKÁD 
centermenedzsmentje?
18 f�
Milyen szín� a karbantartó kollé -
gák munkaruhája?
piros
Melyik centerben volt els�ként 
centermenedzser Hahner Klaudia?
Fórum Debrecen
Hány kollégan� tért vissza GYES-
r�l és GYED-r�l az ÁRKÁD-ba?
3 f�
Hol kapható az ÁRKÁD vásárlási 
utalvány?
Információs pult
Ki az ÁRKÁD Pécs jelenlegi csapa-
tának legrégebbi dolgozója?
Hahner Klaudia

A beküldött közel 250 kvízb�l ki-
sorsoltuk a nyerteseket. A sze-
rencsés nyerteseket Dombóvári 
Linda, a centermenedzser mun-
katársa köszöntötte és adta át a 
nyereményeket.
Nyerteseink: Banna Gabriella,  
Gerber Katalin, Cs�szné Szabó 
Csilla,�Vessz� Adrienn, Arnold Antal, 
Horváth Zoltán, Pál� Ferenc, Tóth 
Tibor Attila olvasónk.
Nyeremények: 
Valamennyi fér� nyertesünk üzlete-
ink jóvoltából az alábbi ajándékokat 
kapta: 2.000 Ft érték� Alexandra 
utalvány, 3.000 Ft érték� Tchibo 
utalvány, 10%-os Prosis Autómosó 
kedvezménykártya, 10%-os Tatuum 
törzsvásárlói kártya és egy szépség-
ápolási termék a Marks and Spencer 
jóvoltából
Valamennyi Hölgy nyertesünk üzlete-
ink jóvoltából az alábbi ajándékokat 
kapta: 2.000 Ft érték� Alexandra 
utalvány, 3.000 Ft érték� Tchibo 
utalvány, 10%-os Prosis Autómosó 
kedvezménykártya, 10%-os Tatuum 
törzsvásárlói kártya, Mayo Chix póló 
vagy pénztárca, továbbá szépség-
ápolási termékek az Yves Rocher 
és a Marks and Spencer jóvoltából.

Olvasóinknak köszönjük, hogy ve-
lünk játszottak, támogató üzlete-
inknek pedig külön köszönet a fel-
ajánlott nyereményekért.

HOLLYWOODI HANGULAT AZ ÁRKÁD�BAN
Katasztrófavédelmi robotverseny

április 
27�28.

Alig pár napja ért véget a húsvéti 
rendezvény, s máris valami újabb 
attrakcióra készül az ÁRKÁD.  Ápri-
lis 27-én pénteken és 28-án szom-
baton délután 4 órakor egy holly-
woodi akció�lm minden hozzávaló-
ja jelen lesz a bevásárlóközpontban. 
Nem hiányzik majd az autós üldözést 
követ�en az ÁRKÁD-ba beszáguldó 
autó - csomagtartójában egy bom-
bával-, egy elrabolt csinos �atal lány, 
felfegyverzett pro� b�nöz�, az �ket 

üldöz� motoros rend�rök, komman-
dósok és helyszínel�k sem. Mindez 
persze megf�szerezve egy kis sci-
�vel! A baleset helyszínét speciális 
felderít� robotok kémlelik majd ki, 
el�készítve a különlegesen kikép-
zett kommandósok elfogási akcióját. 
Nem egy újabb híres amerikai pro-
ducer választotta forgatási hely-
színül az ÁRKÁD-ot.  A Pécsi Tudo-
mányegyetem Természettudomá-
nyi Karának hallgatói rendezik meg a 

katasztrófa-helyszínel� robotok ver-
senyének újabb fordulóját a Baranya 
Megyei Rend�r-f�kapitányság Mély-
ségi Ellen�rzési és Közterületi Szol-
gálat munkatársainak közrem�ködé-
sével. A PTE-TTK Információtechno-
lógia és Általános Technika Tanszé-
kén 1998 óta folyik �rszonda- és ro-
bot modellek fedélzeti elektroniká-
jának fejlesztése. Kutatóiknak több 
szakcikke jelent már meg err�l a terü-
letr�l rangos szakmai folyóiratokban. 

A Szentágothai Szakkollégium tehet-
séggondozó programja keretében 
most a jöv� robotfejleszt� diákjai 
próbálják alkalmazni az �rtechno-
lógiát a b�nüldözés szolgálatában. 
A PTE 10 szakkollégiuma közti tehet-
séggondozási összefogás szép példá-
jaként az Egészségtudományi Kar te-
hetséges hallgatói adnak tanácsokat 
a robotfejleszt�knek a felderítend� 
áldozatok biológiai nyomainak (infra-
vörös sugárzás, vér) azonosításához, 

valamint az elfogási szimuláció so-
rán gondoskodnak a baleseti sérül-
tek ellátásáról. A rendezvény rangját 
méltatja, hogy a megnyitót maga a 
PTE Rektora, Prof. Dr. Bódis József és 
Dakos József megyei rend�r f�kapi-
tány fogja lebonyolítani. Szeretettel 
várunk mindenkit b�nöz�-elfogási 
gyakorlattal kombinált robotverse-
nyünkre, ahol bemutatjuk, hogy em-
ber és gép hogyan m�ködik együtt 
mindannyiunk védelmében.



3

Árkádozoo
Április 16–22-ig a pécsi állatkerttel 
közös szervezésben MiniZoo rendez-
vényünk várja majd a látogatókat. 
Bevásárlóközpontunkba kapucnis 
majmocskák, ormányos medvék, 
mosómedvék és kecskék költöznek. 
Ezekben a napokban vendégünk lesz 
egy kedves sárgabóbitás kakadu és 
egy tigrispiton is. Látványetetések, 
állatsimogató programok teszik majd 
izgalmassá az ÁRKÁD MiniZoo-jában 
eltöltött perceket. Törzslátogatóink 
közül bizonyára sokan emlékeznek 
még Dzsungelparádé elnevezés� 
nagy siker� rendezvényünkre, mely-
nek f�szerepl�i szintén az állatok 

voltak. Igazán látványossá azonban 
a temérdek növény révén vált az ak-
kori program. A MiniZoo idején ismét 
szeretnénk különleges növényvilágot 
varázsolni az állatkák köré. A PTE Bo-
tanikus kertje ezúttal is együttm�kö-
dik az ÁRKÁD-dal, tehát növényben 
sem lesz hiány. Ennek a csodának 
április 22-ig bárki részese lehet, aki az 
ÁRKÁD-ba látogat. Azonban nem ti-
tok, hogy az állatkertünk támogatásra 
és segítségre szorul. Rendezvényünk 
egyik f� célja felhívni a �gyelmet arra 
a problémára, mellyel a város állat-
kertje egyedül nem tud megküzdeni. 
Környezetvédelmi okokból ugyanis a 

ZOO költözésre kényszerült. Az eh-
hez szükséges anyagi háttér nem áll 
rendelkezésére. A város és a régió 
lakosságának segítsége megment-
heti az állatkertet a szomorú jöv�t�l. 
Szeretnénk, ha unokáink is láthatnák 
a ZOO lakóit és nem kellene ezért 
hosszú utazásra indulni más városba. 
A pécsi ZOO a helyi kultúra értékes 
része és egyben regionális vonzer� 
is, melyet féltve kell �riznünk. Bevá-
sárlóközpontunk épp ezért lehet�sé-
get nyújt arra, hogy a költözködésre 
kényszerült pécsi állatkertet az állat-
barátok adományaikkal támogassák. 
Segítségüket el�re is köszönjük!

Szubtrópusi, trópusi erd�k lakója. 
Els�sorban fákon élnek, de sokszor 
leereszkednek a földre táplálkozni 
vagy játszani.
Nappal aktív, 8–14 f�s csoportokban 
élnek. F�leg gyümölcsöket fogyaszt, 
de rovarokat, kisebb gerinceseket is 
elkap.
Hat alfaja ismert. Az apellák gyakori 
és népszer� állatkerti állatnak számí-
tanak. Viszonylag könnyen tarthatók, 
a gondot csak túl jó szaporodási rátá-
juk jelenti, illetve az, hogy fogságban 
szinte csak hímek születnek. Ezért ta-

lálkozhatunk itt is agglegény csapattal.

Eredetileg észak-amerikai erd�s, lige-
tes vízparti területek lakója. Elterjedt 
mára Nyugat Európában is, ahol bun-
dája miatt tenyésztették. Vakmer�en 
közeledik az emberhez az élelemért. 
Leleményessége, bátorsága és ügyes 

mancsai hozzásegítik, hogy emberi 
környezetben is feltalálja magát. Ter-
mészetes ellenség híján Európában 
sok kárt okoz ez a kis mindenev� 
bandita. Látása, szaglása, kiváló. Jól 
mászik, szeret a fákon tartózkodni. 
Minden táplálékot alaposan megta-
pogat- gyakran a vízben- ezért kapta 
a mosómedve nevet.

Nappal aktív, párban vagy kis csa-
patokban él. Olykor nagyobb, több 
száz egyedb�l álló csapatok is kiala-
kulhatnak. Éles, rikácsoló hangja van. 
Tápláléka magokból, gyökerekb�l, 
gumókból, mogyoróból, különböz� 
rovarokból, valamint ezek lárváiból te-
v�dik össze. Évente egyszer költ, ekkor 
2, ritkán 3 tojást tojik a tojó és ezeken 
mindkét szül� kotlik. Fogságban 50 
év felett is élhetnek, de a rekord egy 
82 éves példány volt. A faj szerepel 
a Természetvédelmi Világszövetség 
Vörös Listáján. Az itt látható példány 
neve Kokó.

Trópusi es�erd�kben, bozótosokban, 
vízpartokon is el�fordul a koatinak is 
nevezett kis ragadozó. Nappal aktív, 
10– 20 f�s csoportokban – igen zajo-
san – kutat tápláléka után. Minden-
ev�, kiváló szaglása vezeti kedvenc 
csemegéihez. Veszély esetén azonnal 
a fák tetejére menekül, éjszakára ott 
is marad.
Fákra építi fészkét a vemhes n�stény 
is, melyben világra hozza 2- 7 kölykét. 

Könnyen szelídülnek, de az �slakosok 
nem csak házikedvencként tekintenek 
rá, hanem húsáért vadásszák is. Ennek 
ellenére is igen gyakori állatnak számít.

A mondás szerint a kecske a „szegény 
ember tehene”. Már id�számításunk 
el�tt 8000 évvel háziasították. Igen 
hasznos állat, hiszen méreteihez ké-
pest nagy mennyiség� tejet ad, húsa 
nagyon ízletes, b�rét és sz�rét, s�t 
még a trágyáját is hasznosítják. Tartá-
sa nem igényel nagy er�befektetést. 
El�szeretettel legelészik réteken, de 
a sziklás területeken is talál ennivalót, 
olyanokat, melyek más haszonálla-
tok számára veszélyesek lehetnek, a 
mostoha körülményeket is jól viseli. 
Szarvaik a második hónap folyamán 
ütköznek ki.

F�ként Indiában, Indonéziában és Dél-
kelet-Ázsiában terjedt el. Él�helye a 
trópusi es�erd�k és vízpartok.
A legnagyobb kígyók közé tartozik, 
akár 6 méter hosszúra is megn�het.
Nappal a napon sütkérezik vagy egy 
üregben, mélyedésben pihen. Éjjel 
aktív, akkor vadászik. Tápláléka ma-
darakból, kissebb szarvasokból és 
vaddisznókból kerül ki.
Néha letelepedik egy vízfolyás mellé, 
és kivárja, hogy áldozatai odasétálja-

nak. Ilyenkor közel kúszik hozzájuk, 
és miután megragadta zsákmányát, 
körbetekeri és megfojtja azt.

APELLA CsUKLYÁsMAJOM

MOsÓMEDVE

SÁRGABÓBITÁs KAKADU

ORMÁNYOs MEDVE

KECSKE

TIGRIsPITON

A pécsi ZOO kétségtelenül legna-
gyobb attrakciója hónapok óta az 
a kis oroszlán, aki február közepén a 
nyíregyházi állatkertb�l városunkba 
érkezett. A ma már 4,5 hónapos 
hím kisoroszlánt az Akvárium-ter-
ráriumban bizonyára sokan látták 
már, ám aki elmulasztotta, most 
bepótolhatja! Az ÁRKÁD Híradó 
márciusi kiadványában közzétettük 
azt a névadó pályázatot, melyet a 
kis ragadozó elnevezésével kapcso-
latosan hirdetett meg a pécsi ZOO. 
A tíz legeredetibb névjavaslatot az 

ÁRKÁD facebook oldalán is közzé-
tesszük. Döntsék el Önök, melyik a 
legeredetibb és legtalálóbb a pécsi 
kis oroszlánnak! A tíz legeredetibb 
és legtalálóbb névjavaslatot az ÁR-
KÁD Pécs facebook rajongói oldalán 
szavazásra bocsájtjuk. A nyertest 
megjutalmazzuk, s díszvendégként 
várjuk majd a kisoroszlánt április 21-i 
ÁRKÁD Névadó ünnepségén. 
 
B�vebb információ:
www.arkadpecs.hu web oldalon és 
az ÁRKÁD Pécs facebook oldalán

Egy kisoroszlán névadója



4

ÁRKÁD STÍLUSVADÁSZAT
ÁRKÁD Stílusvadászat indul! A 
trendeket úgy képzeljük el, mint egy 
hatalmas tortát! Krémmel, habbal, 
csoki reszelékkel, vagy gyümölccsel 
díszítettet! Korántsem biztos, hogy 
minden egyes részét szeretjük, s 
az sem valószín�, hogy egyszerre 
habzsoljuk be az egészet. Mindenki 
akkora szeletet, vagy épp azt a részét 
csípi le bel�le, amely leginkább 
kedvére való. Így van ez a trendek-
kel is. Nem kell fejvesztve rohanni 
és azonnal mindent megszerezni. 
Tanulmányozhatjuk a divatmagazino-
kat, megismerkedhetünk a gyönyör� 
modelleken látható ruhákkal, de a cél 
nem az, hogy épp úgy nézzünk ki, 
mint �k. Csak kevesen rendelkeznek 
modell alkattal. Sokan legyintenek is 
egyet: rajtam úgysem így nézne ki! 
Ám a magazinoknak nem is az a cél-
juk, hogy topmodelleket faragjanak 
az olvasókból. Ötleteket adnak, és ez 
nagyon fontos ebben a világban. A di-
vatipar ontja felénk a szebbnél szebb 
ruhákat, melyek üzleteinkben már 

oly könnyedén elérhet�k. Dönteni 
nem könny�, hisz mindent nem 
vehetünk meg. Els� és legfontosabb 
szabály, hogy lapozzunk át sok-sok 
divatmagazint. Ezeket az Interspar 
és az inmedio-ban is könnyedén be-
szerezhetjük. Vegyünk a Pirexben kis 
jelöl� cédulákat. Azokat az oldalakat, 
amelyeken nekünk tetsz�, már-már 
irigyelt modellek vagy hírességek 
láthatók, jelöljük meg. Végezetül 
tegyük egymás mellé a hölgyeket 
ábrázoló oldalakat. Keressük meg, 
vajon mi a közös bennük? Miért 
épp azok a modellek 
tetszettek nekünk? Rá 
fogunk jönni, hogy 
van a különböz� 
hölgyekben kö-
zös tulajdonság. 
Lehet, hogy a 
frizurájuk színe, 
fazonja, vagy a 
sminkjük lesz 
hasonlatos. Öl-
tözékük talán az 

összeköt� elem? Tán épp mindig a 
pasztellszíneket visel�k tetszettek? 
Vagy épp az általuk bemutatott 
fazonok hasonlóak? Ha ezekre a 
kérdésekre megtaláltuk a választ, 
megleltük a saját stílusunkat is. 
Tisztán fogjuk látni, milyenné szeret-
nénk válni, mi a vágyunk, milyennek 
lássanak bennünket mások. Ötletet 
kapunk egy új frizurához, sminkelési 
módhoz, megjelenéshez. Ezekre és 
csak ezekre vadásszunk!

A KLAssZIKUs „KIsFEKETE”
Szexi, mégis elegáns, alkalmas kell 
legyen akár hivatalba, akár munka-
helyre, akár esti programra is. Ezt az 
univerzális és individuális ruhácskát 
érdemes hosszasan felkutatni. 
Lel�hely tippek:  C&A, Envy, H&M, 
Marks & Spencer, New Yorker, Orsay, 
Promod, Reserved

EGYsZER� FEKETE BLÉZER
Amennyiben magasabbnak szeret-
nénk benne t�nni, hosszított fazont 
keressünk. Ha a derékvonalra esik a 
hangsúly, derékban karcsúsítottat 
keressünk. El�nyösebb az egysoros 
gombolású. 
Lel�hely tippek:  C&A, H&M, Marks & 
Spencer, New Yorker, Orsay, Promod, 
Reserved

HÓFEHÉR, ELÖL VÉGIG GOMBOs 
INGBLÚZ
Figyeljünk a gallérmegoldásra és a 
nyakmegoldásra, elkerülve, hogy 
állandóan púderfoltos legyen az in-
günk. Semmi csipke és turbo meg-
oldás: a legegyszer�bb, ám karcsú-
sított, könnyen vasalható hófehér 
inget keressük! 
Lel�hely tippek:  C&A, H&M, Marks & 
Spencer, New Yorker, Orsay, Promod, 
Reserved

EGYsZER� FEKETE NADRÁG
Jó szabás, egyszer�, kit�n� min�sé-
g� darab legyen. Mindenképp sze-
rezzünk be hozzá megfelel�, fekete 
ruhákhoz ajánlott mosószert. A dm, a 
Rossmann, az Interspar polcain több-
féle márkájú és árkategóriájú termék 
között válogathatunk. Megnöveljük 
vele a fekete holmik élettartamát, ne 
sajnáljuk rá a pénzt.
Lel�hely tippek:  Amnesia, C&A, 
Envy, H&M, Magenta, Marks & Spen-
cer, Mayo Chix, New Yorker, Orsay, 
Promod

EGYsZER� FEKETE ALJ
Nem miniszoknya, de nem is maxi alj. 
Kb. térdig érjen, bárhol meg lehessen 
benne jelenni. Lehet sz�k és A vona-
lú is, attól függ, mi el�nyösebb, de 
alapszoknya legyen, hatalmas zsebek 
és díszes varrások nélkül. Lehet�ség 
szerint ne pamut legyen, a könny� 
gyapjú a legjobb választás.
Lel�hely tippek:  C&A, H&M, Marks 
& Spencer, Orsay, Promod, Reserved

KLAssZIKUs sTÍLUsÚ, PAsZTELL�
sZÍN� BALLONKABÁT
Mell�zzük a hatalmas zsebeket és 
díszitéseket, visszafogott kabátra 
vadásszunk, mely éveken keresztül 
h� társunk lehet szezonról szezonra. 
Olyan hosszúságút válasszunk, mely 

nadrággal, szoknyával, cip�vel, csiz-
mával is megfelel� és el�nyös.
Lel�hely tippek:  C&A, H&M, Marks & 
Spencer, Mayo Chix, Orsay, Promod, 
Reserved

FEKETE B�RB�L KÉsZÜLT TÁsKA
Télen-nyáron is hordható, közepes 
méret� legyen. Alapdarab, melyre 
érdemes költeni. Férjen el benne egy 
kis kozmetikai táska, összecsukható 
erny�, pénztárca, esetleg egy sál is. 
Ha m�b�r táskát veszünk, ne legyen 
olcsó hatású!
Lel�hely tippek: Deichmann, 
Humanic, Leather Exclusive, Reno, 
Salamander, Tamaris, Samsonite, 
Magenta, Amnesia, Extra Italia 13

FEKETE FÉLCIP�
Célszer� magas sarkúban, elegáns-
ban gondolkodni. Legyen kényelmes, 
hogy bármelyik napszakban könnyen 
viselhessük.
Lel�hely tippek:  Borgo, Deichmann, 
Humanic, Office Shoes, Reno, 
Salamander, Tamaris 

FEHÉR És FEKETE sZÍN� 
KARDIGÁN
Egy egyszer� pamut is tökéletesen 
megfelel. A lényeg, hogy ne legyen 
túlcicomázott.
Lel�hely tippek:  C&A, H&M, Marks 
& Spencer, Orsay, Promod, Reserved

sÖTÉT sZÍN� FARMERNADRÁG 
Alapdarab. Lehet�ség szerint egyenes 
szárú legyen, a lényeg, hogy magas 
sarkúval és lapos cip�vel, saruval is 

feleljen meg a hossza. Érdemes emi-
att akár kett�t is beszerezni. Fontos 
tudnivaló: öltözékünkben mindig 
csak egy farmerdarab legyen. Ha a 
nadrág mellett döntünk, aznap ne 
legyen rajtunk farmerdzseki. Ha far-
merdzsekiben vagyunk, párosítsuk 
vászonnadrággal, vagy szoknyával! A 
farmer farmerrel nem divat és egyál-
talán nem stílusos.
Lel�hely tippek:  Amnesia, C&A, 
Cosmos City, Esprit, Gas, H&M, Kenvelo, 
Legends, Levi’s, Magenta, Mayo Chix, 
New Yorker, Tally Weijl, Tom Tailor, 
Wanabe, Woodoo, Wrangler Lee

VILÁGOsRA KOPTATOTT 
FARMERNADRÁG
Vigyázat! A combon illetve a fenéktájt 
koptatott farmernadrág er�sít. Csak 
vékonyaknak ajánljuk. Kerüljük a fe-
nékrésznél alább nyúló nagy zsebe-
ket is, ezek nagyobbnak mutatják a 
popsit.
Lel�hely tippek:  Amnesia, 
C&A, Cosmos City, Esprit, 
Gas, H&M, Kenvelo, 
Legends, Levi’s, 
Magenta, Mayo 
Chix, New Yorker, 
Tally Weijl, Tom 
Tailor, Wanabe, 
Woodoo, 
Wrangler Lee

EGY sZOLID 
NYAKLÁNC �LEHET 
BIZsU Is!� ILLETVE 
FÜLBEVALÓ
Tévhit, hogy egy gyöngysor 

vagy egy csillogó bizsu csak alkalmak-
kor viselhet�. Tökéletes munkahelyen 
és formális alkalmak esetén is.
Lel�hely tippek:  Alaszka, Apacs Ezüst, 
Beatrix Bijou, Bijou Brigitte, C&A, H&M, 
Promod, Orsay, Six Bijou, Swarovski, 
Timer Ékszer, Thomas Sabo, Claire's

Ezek a darabok szinte mindig kap-
hatók, szezonoktól és trendekt�l 
függetlenül. Épp hívjuk �ket alapda-
raboknak: sose mennek ki a divatból. 
Az ÁRKÁD-ban közel száz divatüzlet 
áll rendelkezésre, ahol ezeket a ruha-
nem�ket be lehet szerezni.
A www.arkadpecs.hu oldalon tájéko-
zódhatnak a shopokról, emellett tele-
fonon is érdekl�dhetnek Információs 
kollégan�inknél. A 06-72-523-100-as 
telefonszámon készséggel állnak az 
Önök rendelkezésére. Ajánlhatnak 
Önöknek boltokat, segítenek abban, 
hogy id�t takaríthassanak meg.

A trendek és én – célkeresztben a stílusom

Stílusvadászat indul – célkeresztben a bevásárlás
Nézzük át a ruhanaplónkat! Vannak ugyanis olyan darabok, 
melyek elengedhetetlenek egy tökéletes ruhatárhoz. Ha ezek 
hiányoznak, máris tudjuk, mit kell beszereznünk és ett�l semmi 
esetben se térjünk el. Íme, a kötelez� gardrób elemek:
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A pénztárca alaposan meghatároz-
za, milyen volumen� stílusvadászat-
ba kezdhetünk. Havonta csak bizo-
nyos mennyiség� összeget szánha-
tunk erre a hobbira. Ez az úgynevezett 
ruhapénzünk, mely többet érhet, ha 
az akciókra is vadászunk. Aki regiszt-
rál honlapunkon, hírleveleinkb�l is tá-
jékozódhat a kedvezményes vásárlási 
lehet�ségekr�l. Jó tanács, hogy akci-
ók idején igyekezzünk id�tálló alap-
darabokra szert tenni, melyek több 
éven keresztül is divatosak maradnak. 
Ilyen egy klasszikus kis fekete, egy jó 
blézer, vagy egy farmernadrág. Ám 
az is lehet, hogy ezek az alapdarabok 
már rég ott lapulnak a gardróbunk-
ban. Mindenkinek azt ajánljuk, hogy 

kövesse a shopok példáját: leltároz-
zon! A ruhanapló tökéletesen mutat-
ja majd, mi az, amib�l már több is van, 
és felesleges lenne egy sokadikkal 
zsúfolni a szekrényt. Hajlamosak va-
gyunk ugyanis arra, hogy szinte egy-
forma hatású ruhadarabokat halmoz-
zunk fel. A hölgyek legnagyobb saj-
nálatára a fér�ak sajnos igazat mon-
danak akkor, amikor semmi különbsé-
get nem látnak két fekete nadrág kö-
zött. Színekben, fazonokban és kiegé-
szít�kben rejlik az egyedi stílus és az 
észrevehet�ség. Ne ijedjenek meg, ez 
még nem azonos a felt�n�séggel. Aki 
mindennap hasonló darabokat hord, 
könnyen az egyhangúság és a szür-
keség csapdájába esik. Célunk olyan 

stílus megteremtése, mely elég me-
rész ahhoz, hogy napi hangulatunkat, 
érzéseinket, mi több, napi céljainkat is 
tükrözze. Néha els�sorban visszafo-
gottak vagyunk, esetleg hivatalosak, 
máskor vidámak és bohók, megint 
máskor szexisek és vonzók. A kérdés 
csupán az, hogy a bennünk rejl� sok-
szín�ségb�l az adott napon melyiket 
szeretnénk mások felé megüzenni. A 
ruhanaplóban szerepl� darabokat te-
hát csoportosítsuk úgy is: melyiket 
vehetjük fel munkába, üzleti ebédre, 
utazásra, sportolni, vagy épp a piacra 
igyekezvén. Mi több: melyikben lehe-
tünk hódítók? Észre fogjuk venni, me-
lyik területen vannak hiányosságok, s 
máris tudjuk, mire kell vadásznunk!

Méretünknek és alakunknak meg-

felel�en öltözködjünk! Saját, egyéni 

stílusunk megteremtéséhez tisztá-

ban kell lennünk a méreteinkkel. A 

f� a kényelem! Az amerikai, az angol, 

a francia és az olasz méretezések az 

alábbiak szerint alakulnak:

Bár az esküv�k szezonja a májustól 
szeptemberig terjed� id�szak, a 
szervezést minimum félévvel meg 
kell kezdeni. Ideális tehát egy kis 
kitekint�t tennünk az esküv�i ru-
hák 2012-es vonulataira is. Klotz 
Edit pécsi divattervez�t, a Kloé 
Szalon tulajdonosát kérdeztük az 
év menyasszonyi ruháiról. A ter-
vez�n� gyermekkora óta foglalko-
zik divattervezéssel, szabással és 
varrással. Az � esetében minden 
saját és barátn�i Barbie babájának 
öltöztetésével kezd�dött. A Já-
tékszigetben ajándékba vásárolt 
Barbie babáktól tehát akár idáig is 
vezethet a gyerekek útja. Természe-
tesen kézügyesség is szükséges a 
szakmához. Klotz Edit családjában 
francia, angol- és fér�szabó is van, 
akikt�l örökölhette és megtanulhat-
ta az alapokat. Egy ügyes és kreatív 
anyuka vagy nagymama mellett 
könnyen kialakulhatnak azok a kész-
ségek, melyekre feln�tt korban a 
gyerekek szakmai sikereiket alapoz-
hatják. Ma már több tagozaton is 
lehet�ség nyílik a szakma tanulására 
és külföldön is nyitottak a magyar 
tehetségekre. Klotz Edit a Magyar 
Divatiskolában végezte tanulmá-
nyait. S hogy a menyasszonyi ruhák 
mennyire alakulnak a mindenkori 
trendek szerint?

Klotz Edit: „Magyarország nem 
tartozik a divat-és trenddiktáló or-
szágok közé: mi inkább követjük a 
fashion vonulatokat. Figyelemmel 
kell kísérni a nemzetközi divatfóru-
mokat, fashion week-eket, wedding 
expo-kat. Természetesen nekem 
is van kedvencem: ez Olaszország, 
ahonnan a ruhákhoz felhasznált 
alapanyagok nagy részét is beszer-
zem. A szezonról szezonra megújuló 
kollekciókban mindig jelen van az 
örök klasszikus elegancia, melyet 
a legfrissebb trend jegyeivel kell 
ötvözni. A 2012-es pret-a-porter 
kollekcióra az élénk színhasználat, 
a paszpólok, csíkos sujtások és a 
kissé meghökkent� színpárosítások 
jellemz�k. A trendi csontfehér szí-
n� menyasszonyi ruhákat illet�en 
a formák letisztultak, a díszítések 
minimálisak. A menyasszonyi ruhát 
a hölgyek egyszeri és megismétel-
hetetlennek szeretnék látni. Egye-
dit kell alkotni,mint ahogy minden 
hölgy is egy egyéniség.”

Akkor érzem magam legjobban, 
ha ilyen ruhadarabot viselek:
a	 b�, hosszabb fazonú, mindent 

takar
b	 kötött holmi
c	 egy falatnyi szexi bikini
d	 a legtrendibb darab
e	 fehér ing és klasszikus farmer
f	 egy kényelmes szabadid�ruha

Akkor érzem magam legjobban, 
ha a szabadid�met itt töltöm:
a	 egy kedves vidéki környezet
b	 egy vidéki sportpálya
c	 vízpart
d	 egy igazi nagyváros
e	 „home sweet home” – az ottho-

nomban barátaimmal
f	 gyerekeimmel egy családi kiruc-

canás vidékre

Akkor érzem magam legjobban, 
ha ilyen csecsebecséket hordok:
a	 sok és felt�n� arany karköt�
b	 szolid gyöngy nyaklánc
c	 sz�k és szexis csillogó fels�
d	 a legtrendibb táska
e	 a legtrendibb napszemüveg
f	 egy nagy mintás vászontáska

Akkor érzem magam legjobban, 
ha ilyen cip�ben járok:
a	 papucs
b	 balerinacip�
c	 mezítláb a homokban
d	 egy vadító t�sarkú
e	 lapos sarkú cip�
f	 trendi tornacip�

Akkor érzem magam a legjobban, 
ha ilyen színt viselek:
a	 fehér
b	 marine blue
c	 élénk, felt�n�, harsány színek
d	 fekete
e	 pasztell
f	 sötét 

Legtöbb "a"  válasz 
Vagány, szabad stílus
Ez a stílus leginkább laza, b� fel-
s�kben és ruhákban mutatkozik 
meg. Kényelmes, mégis csinos, kissé 
bohém megjelenést takar. Elége-
dettséget, gondtalanságot közvetít. 
Jellemz� színei a fehér, piszkosfehér, 
földszínek, valamint a türkiz és a 
korall.

Legtöbb "b" válasz
Sportosan elegáns stílus
A pólók, vasalt nacik és shortok 
mellett a kardigánok is jellemz� 

darabjai ennek a stílusnak. A laza, 
sportos szerelések színei többnyire 
a marine blue, zöld, hófehér és a 
babarózsaszín.

Legtöbb "c" válasz
Sikkesen szexi stílus
Sikkes és szexis kisugárzást köz-
vetítenek azok a sz�k, testhez álló, 
gyakran a hasat is bátran láttató fel-
s�k, melyek ezt a stílust jellemzik. 
A külvilág véleménye nem számít, 
a lényeg, hogy visel�je jól érezze 
magát a b�rében. Jellemz� ruha-
színei a sárga, vörös, kék, melyek 
homokszínnel, törtfehérrel vegyítve 
érvényesülnek.

Legtöbb "d" válasz 
Trendszerelmes stílus
A trendek szerelmeseinek stílusa fe-
szesen igazodik a szezonok új kreá-
cióihoz. Ezt a stílust az igazi exluzív 
megjelenés jellemzi leginkább. 

Tet�t�l talpig a legfrissebb divatot 
mutatja. Legjellemz�bb színe a feke-
te. Csak ritkán tesz kivételt egy-egy 
felt�n� divatszínnel.

Legtöbb "e" válasz
Klasszikus stílus
Könnyed, sikkes, emellett elegáns 
stílus, sok-sok alap ruhadarabbal: 
színes kiegészít�k, sálak, kend�k, 
táskák, klasszikus fehér blúz, farmer, 
blézer jellemz� erre a ruhatárra. Szí-
nekben a farmerkék, fehér és fekete 
uralja a ruhatárat.
  
Legtöbb "f" válasz 
Kertvárosi stílus
Laza nyugodtság, kellemes életvitel 
az alapja ennek a stílusnak. Edzések, 
�tness, gondoskodás a gyerekekr�l, 
ehhez csinos szabadid�s viseletre 
van szükség. Farmer, laza nadrág és 
pulcsi, mindez tengerészkék, szürke 
és fekete színekben. 

A ruhatáram és én – gardrób-lesen

Méret kisokos

Nincs két egyforma

A stílusom és én – tesztlap Hölgyeknek
Vajon milyen az alapstílusunk? – Karikázzuk be a ránk leginkább jellemz� választ!

Számoljuk össze, mely 
bet�jellel ellátott vála -
szokból adtuk a legtöb -
bet! Íme, a Stílusteszt 
eredménye!

Kloé modell 
Letisztult, minimál stílusú 

menyasszonyi ruha

Tervezte: Klotz Edit

Pronovias modell  
Letisztult, nagyobb volumen� 

menyasszonyi ruha kevés díszítéssel

Spanyol modell, a PRONOVIAS 
prémium képvisel�je a Kloé Szalon

xs s m l xl xxl

US 2 4 6 8 10 12

UK 6 8 10 12 14 16

France 34 36 38 40 42 44

Italy 38 40 42 44 46 48
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

Beszédes kozmetikumok

Glamour napok az ÁRKÁD�ban 
Április 13�15.

Virágadomány az ÁRKÁD�tól

A parfümök és a színes kozmeti-
kumok a divatvilág legfontosabb 
alkotóelemei közé tartoznak. 
Tökéletes kiegészít�i annak az 
egyedi stílusnak, melyre mindenki 
vágyik. Harmóniában vannak vise-
l�jének egyéniségével, ruházatával 
és hangulatával, mi több, az aktu-
ális szezonnal is. Ezek az illatok és 
sminkszerek mágikus er�vel ren-
delkeznek. A parfümök mindenki 
b�rén másképp érvényesülnek, s 
hatásuk akkor is fennáll, amikor 
visel�jük már rég tovalibbent. Az 
illatokat tehát nem a ruházatunkhoz, 
hanem a b�rünkhöz kell választani. 
A színes kozmetikumokkal más a 
helyzet. Bár befolyásoló a b�rünk 
típusa és állapota, alapjában véve 
a smink mégis legf�képp a ruházat 
színével kell harmonizáljon. Emellett 
mind a parfüm, mind a smink ké-
szítmények esetében fontos, hogy 
milyen alkalomból élünk velük. 
Mindennapos viseletre, hivatali 
ügyintézéshez, vagy épp esti prog-
ramhoz. Az ÁRKÁD-ban a Douglas és 
Marionnaud mellett az Yves Rocher, 
a dm és a Rossmann a tökéletes 
lel�helyek. Ám sokan elveszettnek 
érzik magukat a hatalmas árukíná-
latban. Nekik ajánljuk az ABSOLUTE 

Douglas dekorkozmetikai termék-
családot, mely egy hölgy összes 
elképzelhet� kedvencét egyetlen 
letisztult kollekcióban kínálja. Kiváló 
min�ségben ötvözi a klasszikus és 
a legtrendibb, legdivatosabb színe-
ket, és kínálja azokat egy modern, 
id�tlen termékdizájnnal – minden 
n�nek, minden alkalomra. Tuti tipp 
az illatanyag mentes és egyben kli-
nikailag tesztelt IsaDora is, melyet 
a legérzékenyebb b�r�ek is bátran 
használhatnak. Ezeket a termékeket 
szigorúan, nem állatokon végzett 
kísérletek során tesztelték. A Pearls 
of Passion  tavaszi smink kollekció 
a 2012-es iránynak megfelel�en a 
divatos pasztell árnyalatok mellett 
csodálatosan fényl�, a szivárvány 
árnyalatait felsorakoztató négyes 
szemhéjpúdert is tartalmaz, s nem 
hiányozhatnak bel�le a lányszobák 
édes rózsaszín világát megidéz� 
hidratáló rúzsokat és szájfényeket. 
Tuti tippek még az ÁRKÁD 
Douglasból:
 BIG BOLD Mascara szempillaspirál, 
Flex Tip Eyeliner, Glow Stick Blusher, 
Jelly Kiss rúzs, Smooth’N’Shine 
szájfény, Perfect Moisture Lipstick, 
Perfect Lipliner, Wonder Nail kö-
römlakk, Twist-Up metallic eye pen

Április 13–15-ig Önök ismét olcsób-
ban vásárolhatnak a résztvev� üz-
letekben. Aki most indul stílusva-
dászatra, az országosan kedvelt 
Glamour napok keretében olcsób-
ban vásárolhat.
Igyekezzenek az inmedio-ban és 
az Interspar újságárusánál keres-
ni a  Glamour magazin március 

14-én megjelent számát, mely az 
akciós kuponokat tartalmazza. A 
kedvezményes hétvége idején 
a magazinból kivágott kuponok 
átadásával Önök 20, 30, 40, akár 
50%-kal kedvez�bb árakon vásárol-
hatnak az akcióhoz csatlakozó üzle-
tekben. Glamouros shoppingolást 
mindenkinek!

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont hús-
véti dekorációjának minden évben 
fontos és elengedhetetlen elemei 
az él�virágok. Már hagyománnyá 
vált, hogy a centermenedzsment 
a káprázatosan szép virágsz�nyeg-
gel hozzájárul egy-egy intézmény 
környezetének megszépítéséhez. 
Az idei húsvét során nárciszok, 
primulák, korallvirágok, begoniák, 
fokföldi ibolyák, kecskerágók, tuják 
és barkafák ragyogták be a meseszi-
geteket. A növények beszerzésével 
az ÁRKÁD Fleur-t virágüzletét bízta 
meg az ÁRKÁD. A rendezvény idején 
a virágüzlet munkatársai szakért�en 
gondozták a növényeket, hogy azok 

az átadás pillanatán túl is csoda-
szépen ragyoghassanak majd az új 
otthonukban. Köszönjük segítsé-
güket, és nélkülözhetetlen ápolási 
tanácsaikat, melyeket továbbad-
tunk a virágok új tulajdonosainak. 
A közel 1000 cserép virágot ebben 
az esztend�ben a Szent Mór Ka-
tolikus Általános Iskola, M�vészeti 
Iskola és Gimnáziumnak, valamint a 
Városközponti Óvoda Belvárosi óvo-
dájának szépítésére ajánlottuk fel. A 
dekorációban felhasznált mulcsot is 
újra hasznosítjuk, tovább adjuk: az 
Apáczai Nevelési és Általános M�-
vel�dési Központ Bölcs�déje kertjük 
szépítésére fogja felhasználni.

A képen láthatóak (balról jobbra): Kutnyák Judit és Szalainé Fábián Zsuzsanna a Szent Mór 

Katolikus Általános Iskola, M�vészeti Iskola és Gimnáziumtól és Gy�ri Márta a Városköz-

ponti Iskola Belvárosi Óvodájától (Pappnevelde utcai), Hahner Klaudia centermenedzser
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FrissÜlJÜnk fel a tavasszal!

JÖN! JÖN! Retro kiállítás

JÖN! JÖN! RepÜléstörténeti kiállításKávé és tea otthonra 
a szakért�t�l
Megnyílt a Four Seasons Cafe kávé- és teashop az alsó szinten
a mozgójárda alatt!

Május 14–20-ig az ÁRKÁD-ban min-
den a nosztalgiáról szól majd! Jön 
ugyanis az a kiállítás, mely a 80-as 
és 90-es évek legkedvesebb emlé-
keit fogja felidézni. A retro rajon-
gók a szocialista rendszerben oly 
népszer� autótípusokat� láthatnak 
majd, mint a Dacia, Polski Fiat 1500, 
Moszkvics, Zastava 1100,  Skoda 120, 
vagy a Trabant 500 kombi. Mindös�-
szesen tizennégy autót helyezünk 
majd el a bevásárlóutcákon. A retro 
autók mellett a korszak jellegzetes 
tárgyai is megtekinthet�k lesznek, 
mint a kis TV, Sokol rádió, tárcsás 

telefonkészülékek, szódás szifon, 
fagyisdoboz, bakelit lemezek, vagy 
a híres-neves bólogatós kutya. Sze-
retnénk, ha minél többen leadnák 
voksukat a kiállított retro autó szép-
ségversenyre is. S persze, lesznek 
olyan id�pontok, melyekben egy-
egy retro autóba be is lehet ülni egy 
kis nosztalgiázásra. Akinek nincs jó 
fényképez�gépe, itt az ideje, hogy 
beszerezzen egyet. A Fotoplusban 
és a Media Marktban érdemes körül-
nézni, hiszen ezeket a vissza nem tér� 
pillanatokat meg is kell örökíteni. A 
gyerekek számára kiállítunk pedálos 

autót, melyet hajthatnak is, felidézve 
ezzel apu és nagypapa gyerekkori 
élményeit. Igazi retro érzés, valódi 
retro élmény az egész családnak az 
ÁRKÁD-ban.

A repülés létrejöttét�l a jöv�ben 
várható fejlesztésekig vázolja majd 
a repüléstörténetet az a tárlat, mely 
több mint két hétre költözik az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpontba. 9 té-
maszigetet építenek majd fel a szer-
vez�k, melyek mind a földszinten, 
mind az els� emeleten a repülés iz-
galmas „találmányát” teszik ember-
közelivé és könnyebben érthet�vé 
az érdekl�d�k számára. A kiállítás 
interaktív lesz, tehát Önök nem csu-
pán megszemlélhetik, de ki is pró-
bálhatnak néhány kiállítási darabot. 
A felhajtóer�-mér�vel például azt 

tesztelhetik majd, hogy lábmeghaj-
tással a felemelkedéshez szükséges 
er� hány százalékát tudják el�állítani. 
Lesz papírrepül�-hajtogatás és nem 
hiányozhatnak a repül�s-szimuláto-
ros játékok sem, melyek X-Box vagy 
PC alapon lesznek jelen. S ha már 
repülésr�l lesz szó, a Pogányi reptér 
történetét is szeretnénk Önöknek 
bemutatni, mindemellett egy-egy 
igazi repül�tárgy is kiállításra kerül. 
A szervezési munkálatok még mindig 
folynak: az ÁRKÁD a Baranya Me-
gyei Múzeumok Igazgatóságával is 
felvette a kapcsolatot, hogy igazán 

emlékezetessé tegyük Önöknek ezt 
a nem mindennapi tárlatot. Nyere-
ményjátékkal is készülünk, melynek 
tétje nem kevesebb, mint egy séta-
repülés lesz! Repüljön velünk Ön is 
az izgalmak és az élmények világába!

Vajon tehetünk bármit is az id�járási 
hatásokkal szemben? A környezeti 
hatások akaratunk ellenére befolyá-
solják napjaikat. Hol er�sebbé, hol 
gyengébbé tesznek bennünket. Kire 
a hideg, kire a meleg van rossz, sze-
rencsés esetben jó hatással. A tavaszi 
fáradtság is egyike azon jelenségek-
nek, mikor az id�járás küls� ténye-
z�ként hat ránk. Szervezetünkben 
ilyenkor alkalmazkodási folyamat 
zajlik, melyben olykor zavar támad-
hat. A gyengébb immunrendszerrel 
rendelkez�k állapotát negatívan be-
folyásolják a légköri tényez�k és az 
id�járási frontok. Egyéni érzékeny-
ségt�l függ�en álmossággal, levert-
séggel, fáradtsággal reagálhatunk 
rájuk, sokakat pedig még fejfájás 
is kínoz. Számos olyan népi gyógy-
módot ismerünk, melyek hasznosak 
lehetnek és átsegíthetnek bennünket 
a kellemetlen tüneteken. A hagyomá-
nyos gyógyításnak gyakran használt 
eszköze a böjt, mellyel nem csupán a 
húsvétot megel�z� 40 napban érde-
mes élni.   S hogy miért is van szükség 
olykor a hús nélküli étrendre?  A téli 
hónapokban szervezetünk kívánja a 
magas zsírtartalmú ételeket. A hideg 
miatt keveset vagyunk a szabadban 
friss leveg�n. Otthonunkban ülve 
szervezetünk nem tud gondoskod-
ni a felesleges kalóriák elégetésér�l. 

Így aztán könnyedén felkúszik ránk 
néhány felesleges, nem várt kiló. 
Emellett a mozgás és a természetes 
fény hiányában életfolyamataink is 
lelassulnak. Nem elég hatékony a 
méregtelenítésünk és lerakódnak 
azok a salakanyagok is, melyek a leg-
f�bb okozói a fáradékonyságnak és 
a levertségnek. Intsünk hát búcsút a 
tavaszi fáradtságnak és kezdjünk bele 
egy alapos frissít� kúrába! Méregte-
lenítsünk és aktiváljuk a kiválasztó 
rendszerünket!  A salakanyag eltávo-
lításáért emészt�szerveink, veséink, 
légz� rendszerünk és b�rünk is fele-
l�s. Amennyiben ezek segítségére 
sietünk, cserébe segítenek nekünk 
frissé és üdévé válni.

MÉREGTELENÍTŐ TIPPEK  
Étrend 
Hetente 1-2 alkalommal fogyasszunk 
halételt. A hal húsában található telí-
tetlen zsírsavak jótékonyan csökken-
tik a koleszterinszintet, továbbá a hal 
feldolgozása jóval kevesebb terhet 
ró a szervezetre. Grillezve, párolva, 
vagy fóliában készítsük el az olajban 
sütés helyett. A fehér kenyeret és a 
süteményeket mell�zzük. Fogyas�-
szunk barna szín�, teljes ki�rlés� 
gabonából készült kenyeret. Magas 
rosttartalmuk révén megtisztítják a 
bélfalat a rátapadt salakanyagoktól. 

Zöldségek, gyümölcsök fogyasztá-
sa magas ásványi anyag tartalmuk 
miatt kötelez�! A káposzta, kelká-
poszta, savanyú káposzta, cékla, 
süt�tök, retek, alma, aszalt gyümöl-
csök mindenképp legyenek étlapunk 
f�szerepl�i. Az édesszájúak fügét, 
datolyát nassoljanak csokoládé he-
lyett. A diót, mogyorót, mandulát 
mazsolával tehetik édesebbé, s ne 
feledkezzünk meg a méz selymes 
ízér�l sem.  Ételeinket kissé sózzuk 
csak, helyette a változatos f�szere-
zés a cél. Próbáljuk ki, milyen ízt ad 
egyes ételeinknek a rozmaring, vasf�, 
borsikaf�, szerecsendió, kakukkf�, 
kapor, lestyán, majoránna, szurok-
f�, vagy a bazsalikom. A Sparban, a 
Harmónia Reformházban id�zzünk el 
a f�szeres polcnál, olvasgassuk el a 
tájékoztatókat: melyik f�szer milyen 
ételek készítéséhez javasolt, s máris 
megújíthatjuk az étlapot.  A csírázó 
növények jótékony hatását is tesztel-
jük le. Az épp csak kicsírázott búza 
édeskés íze, a mustármag csíp�ssége, 
a lucerna zamatos zöld íze mind-mind 
új gasztronómiai élményt jelentenek. 
Magas vitamin- és nyomelem tartal-
muk miatt kihagyhatatlan fegyverek 
a tavaszi fáradtság elleni csatában.
 
Gyógyító teák
Minden nap igyunk gyógyteát! 

Tegyük mindezt legalább egy hóna-
pon át! Az apróbojtorján, borsmenta, 
aranyvessz�, bodzavirág, kukoricaba-
jusz, gyermekláncf�levél és - gyökér, 
csalánlevél, kökényvirág, szederlevél, 
nyírfalevél teák különböz� hatásuk 
miatt lehetnek segítségünkre a mé-
regtelenítésben. Egyesek vértisztító, 
mások epe- és májm�ködést serken-
t�, vízhajtó hatásúak. 3-4 fajta tea ele-
gyítésével is bátran megpróbálkoz-
hatunk. Fontos, hogy mindennem� 
édesítés nélkül, reggel éhgyomor-
ra fogyasszuk el gyógyító teánkat! 
Gyógyszertárunkban, a Harmónia 
Reformházban és a Herbária szaküz-
letben egyaránt segítenek Önöknek 
abban, hogy a megfelel� hatású és 
íz� tea kerüljön majd a csészéjükbe.
 
Folyadékbevitel
Legalább 2-3 liter folyadékot be kell 
vinnünk a szervezetünkbe, lehet�ség 
szerint ásványvíz, gyógytea formá-
jában. Minderre a helyes vesem�-
ködés miatt van oly nagy szükség. 
A kombucha teákból készült frissít� 
ital az egészséges bél�óra kialakí-
tásában segít, ezzel hozzájárul az 
ásványi anyagok, vitaminok felszí-
vódásához. Serkenti az agym�ködést 
is, így különösen jó szolgálatot tehet, 
amikor fokozott szellemi terhelésnek 
vagyunk kitéve.

Friss leveg�
Naponta legalább fél órát töltsünk 
a szabadban. Tehetünk egy sétát, 
vagy épp kerékpárra pattanhatunk: 
a hangsúly a friss leveg� belélegzé-
sén és az éltet� napfényen van. Ne 
feledjék, közeleg az ÁRKÁD Kerékpár-
túra is. Június 9-én vasárnap Önök is 
csatlakozhatnak majd hozzánk, hogy 
együtt kerekezzünk Harkányba. 
 
Mindent a b�rnek 
A loofa szivacs vagy mosdókeszty� 
töltsön be f�szerepet zuhanyozás-
kor. Ezek az olcsón beszerezhet� 
kellékek segítenek leradírozni az 
elhalt hámsejteket. Élénkítjük velük 
a b�r vérkeringését, s egyben fel-
gyorsítjuk a salakanyagok távozását 
is szervezetünkb�l. Ne feledkezzünk 
meg a testápolók hidratáló hatásá-
ról sem. Ezek elengedhetetlenek a 
b�rnek. A dm-ben, Rossmann-ban 
is olcsón hozzájuthatunk ezekhez 
a nélkülözhetetlen fürd�szobai 
kellékekhez.
 
Üdít� masszázs 
Aki teheti, éljen a masszázs gyógyí-
tó hatásával. A masszázs élénkíti az 
anyagcsere-folyamatokat, gyorsítja 
a méreganyagok kiválasztását. Na-
pi 4-5 perc masszázs már érezhet� 
eredményeket hoz. 

Május 14–20-ig az ÁRKÁD-ban

Május 31.–június 17-ig az ÁRKÁD-ban

Március 14-e óta várja a kávé és tea 
kedvel�it a Four Seasons Cafe kávé-
shopja, ahol nem csak kávét és teát 
vásárolhatnak, hanem különböz� 
kiegészít�k, eszközök is elérhet�ek. 
A frissen pörkölt, egyedi kiszerelés� 
kávék a világ legjobb term�terü-
leteir�l származó ültetvénykávék, 
amelyek a legmagasabb min�séget 
képviselik. A több mint harminc féle 
tea mindegyike szálas tea, frissen 
csomagolva. Mindezek mellett aján-
dékcsomagok széles választéka is 
kapható, kávé és tea válogatások-
ból, és kiegészt�kb�l összeállítva.
Ezen túlmen�en bemutatókat és 

termékkóstolókat is szerveznek, 
amelyen szakért� vezeti be - szakta-
nácsadással egybekötve - az érdek-
l�d�ket a kávé és tea termelésének, 
szárításának, pörkölésének és fo-
gyasztásának világába. A shopban 
a csomagolt termékek értékesítése 
mellett továbbra is kaphatók a ko-
rábbi kávébári termékek.



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Tavaszváró”.
A nyertes: Nagy Zsó�a (10 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. április 27-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 6 000 Ft érték� ajándékot sorsolunk ki.

El�z� skandink helyes megfejtése: Magyar Jazz Ünnepe
Nyertesünk Laki Edit egy 2 f�re szóló belép�jegyet nyert a Pécsi Kulturális 
Központ jóvoltából az É78-Zsolnay Kulturális negyedben szervezett április 12-i 
Egri János - Horváth Plútó József lemezbemutató koncertre.

E havi témánk:

"A kisoroszlán"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. április 27.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal

Retro BazÁRKÁD
Május 14-t�l egy teljes 
héten át nosztalgiázunk. 
A retro kiállítás valósá-
gos id�utazás lesz: kinek 
kedves emlék, megint 
másoknak már-már 
történelem.

Gyermeknapi program
Május 25-én 14 órától 
a Helen Doron angol 
nyelviskola interaktív 
gyermekprogramjaival 
és szórakoztató m�sora-
ival várjuk a gyerekeket 
és a feln�tteket.

7. oldal 2. oldal

VII. ÁRKÁD Kerékpártúra
A júniust a ma már ha-
gyománynak számító 
kerékpártúránkkal indít-
juk. Várjuk idén is azokat 
a bringásokat, akik sze-
retnének velünk Har-
kányba kerekezni.

A május és június sok izgalmas és 
érdekes programokat tartogat az 
Önök számára az ÁRKÁD-ban. 
Olyan témákkal találkozhatnak, 
amelyek nem nevezhet�ek min-
dennaposnak, vagy legalábbis 
nem mindenki számára.
Az els� nagyobb rendezvény a 
Retro BazÁrkád névre hallgató ki-
állítás, ahol meg lehet csodálni a 
70-80-as évekre jellemz� autókat 
és használati tárgyakat.
Június els� fele pedig a repülés 
szerelmeseihez szól! A leveg� meg-
hódítása elnevezés� programun-
kat tekinthetik majd meg, ahol a 
repülés történetét tablókon, repli-
kákon és igazi repül�kön keresztül 
ismerhetik meg. Ezt a rendezvényt 
sok interaktív program egészíti 
majd ki, amir�l b�vebben lapunk 
hasábjain olvashatnak.

Várjuk Önöket szeretettel! 

Hahner Klaudia
centermenedzser

A repülés gondolata mindig is 
foglalkoztatta az embereket. Ez a 
téma életkortól és nemt�l függet-
lenül mindenki számára vonzó. A 
feln�ttek és a gyerekek számára is 
megannyi csodát rejt, melyek felfe-
dezése izgalmas, érdekes kaland. Az 
ÁRKÁD interaktív repüléstörténeti 
tárlata a repüléstörténet fejl�désé-
nek állomásait szeretné Önöknek 
bemutatni. A kiállítási anyagot úgy 
állítottuk össze, hogy az érdekl�d�k 
a kezdetekt�l egészen a várható 
fejlesztésekig teljes képet kaphas-
sanak a repülésr�l. A rendezvény 

szerves része lesz az Aviatika kiállítás 
is, mely a pécsi repüléstörténetet 
hivatott megismertetni a látoga-
tókkal. A Várostörténeti Múzeum 
értékes kiállítási anyagáért cserébe 
az ÁRKÁD komoly támogatói szere-
pet vállalt az intézmény életében. 
A múzeum megújulását fogjuk se-
gíteni, hozzájárulva ezzel is a régió 
kulturális értékeinek ápolásához és 
meg�rzéséhez. Aki pedig nálunk jár, 
részt vehet nyereményjátékunkon is, 
melynek f�díja egy sétarepülés lesz.

4–5. oldal

A LEVEG� MEGHÓDÍTÁSA
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A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

június 06.	 VII. ÁRKÁD KErÉkPárTÚrA

május 31.-június 17.	 REPÜLÉSTÖrTÉNETi 
kiáLLÍTáS

május 25.	 GYErMEkNAP A HELEN DOrON 
NYELviSkOLávAL

május 14–20.	 RETRO BAZÁRKÁD

ZÁRVA:   Május 27–28.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap
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május 11–13.

május 14–20.

május 25.

május 31.–
június 17.

június 10.

JOY NAPOk AZ ÁRKÁD�bAN

RETRO BAZÁRKÁD

GYErMEkNAP A HELEN DOrON 
NYELviSkOLávAL

A LEvEg� ME ghÓdÍTáSA �
REPÜLÉSTÖrTÉNETi kiáLLÍTáS

VII. ÁRKÁD KErÉkPárTÚrA

Repülés-
történeti 
kiállítás



VII. ÁRKÁD Kerékpártúra
2012. 06. 10.

név

lakcím

telefonszám

e-mail

életkor

aláírás

Aláírásommal hozzájárulok, hogy az ÁRKÁD PÉCS Bevásárlóközpont által szervezett VI. ÁRKÁD Kerékpártúrán rólam készített fotókat, melyeken felismerhet� és 
azonosítható vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasználhassa, 
valamint, hogy az e-mail címemre az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont programjaival, akcióval kapcsolatos tájékoztatókat küldjön.
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VII. ÁRKÁD 
KERÉKPÁRTÚRA
STARTOLJUNK JÚNIUS 10�én!

GYÜLEKEZ� 9 órától a Czinderi 
parkban, START 10 órakor, ÚTICÉL 
a Harkányi Gyógy- és Strandfürd�. 
 
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
immár hetedik alkalommal rendezi 

meg nagy siker� kerékpártúráját. 
Minden évben hatalmas az érdek-
l�dés ez iránt a színvonalas sport-
rendezvény iránt. Ebben az évben 
is közel 300 résztvev�re számítunk. 
Jelentkezés módja és határideje: 
jelentkezésre ezúttal is el�zetes re-
gisztrációval van mód. A mellékelt 

jelentkezési lapot kitöltve kérjük 
szépen az ÁRKÁD Bevásárlóközpont 
információs pultjához személye-
sen, vagy igazgatóságunkra postai 
úton eljuttatni. A jelentkezési lap és 
a túrával kapcsolatos információk 
természetesen elérhet�k lesznek a 
www.arkadpecs.hu web oldalon is. 

POsTAI CÍMÜNK: ÁRKÁD Pécs Bevá-
sárlóközpont Igazgatóság, 7621 Pécs, 
Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
JELENTKEZÉsI HATÁRID�:
2012. 06. 01.

Lehet-e a rendezvény napján is 
csatlakozni? Igen, természetesen 
lehetséges, azonban a támogatók 

által felajánlott ajándékokat csak 
a határid�ig beérkezett regiszt-
ráltak számára tudjuk garantálni.  
A kerékpártúrás ÁRKÁD pólót az el�-
zetesen regisztráltak a Czinderi park-
ban vehetik át a rendezvény napján 
9 órától. Természetesen, az idén sem 
marad el a túrához az ÁRKÁD üzletei 
által felajánlott ajándékcsomag, me-
lyet Harkányban a célbaérkezéskor 
vehetnek át a túra résztvev�i.

TÁMOGATÓK És FELAJÁNLÁsAIK:
Dockyard Island – 1 db Columbia 
termék kedvezménykártya
Tatuum – 10% kedvezményre jogo-
sító kártya
Prosis Autómosó – kedvezmény 
kártya
Aranycipó – péksütemény
Harkányi Gyógy- és strandfürd� – 
ingyenes belép�
Játéksziget – kedvezménykártya
Fotoplus – kerékpártúrás fotó 
kedvezménykupon

BIZTONsÁGOs KEREKEZÉs �  
KORHATÁR NÉLKÜL
Az ÁRKÁD kerékpártúráját a szo-
kott biztonságos körülmények kö-
zött tartjuk meg. A Baranya Megyei 
Rend�r-f�kapitányság és az Orszá-
gos Ment�szolgálat ezúttal is a se-
gítségünkre lesz. Külön köszönet 
valamennyi rend�rnek a start és az 
útvonal biztosításáért, valamint a 
ment�söknek, akik szükség esetén 
a segítségünkre lesznek. A regiszt-
rációkor valamennyi résztvev�nek 
egy telefonlistát is rendelkezésére 
bocsájtunk, mely tartalmazza az 

ÁRKÁD segít�k elérhet�ségeit. A har-
kányi fürd�zést követ�en a hazaút 
mindenki számára egyénileg szer-
vezett. Aki tehát családosan, esetleg 
kisebb gyermekkel, vagy id�sebb 
családtaggal indul útnak, kérjük, vis�-
szaútját ennek ismeretében tervezze. 
A júniusi kerékpártúráig még lehet 
picit edzeni, hogy mindenki bírja 
majd a tempót. 

KÖZLEKEDÉs KERÉKPÁRRAL
A szül�k �gyelmébe ajánljuk az Ale-
xandra Könyváruházban megvásá-
rolható olcsó, mégis nagyon hasznos 
könyvet, mely segít az egész pici gye-
rekeknek is a kerekezési szabályok 
megismerésében. Miel�tt tehát a 
Hervis-ben bevásárolunk a nagy 
nyári bringázásokhoz, érdemes az 
Alexandrába is ellátogatni! A gye-
rekek ugyanis aktív résztvev�i a for-
galomnak. Gyalogosként, kerékpá-
rosként vagy az autók hátsó ülésén 
már meglehet�sen korán összetett 
helyzeteket kell átlátniuk, és szabá-
lyokat kell betartaniuk. Ez a színes, 
különleges formátumú könyv tipikus 
helyzeteket ábrázoló képekkel és jól 
érthet� szöveggel mutatja be, mi 
a helyes viselkedés a forgalomban. 
Segítségével a gyerekek �gyelmeseb-
ben közlekedhetnek, így megfelel� 
kiegészít�je a forgalmi oktatásnak 
vagy az otthoni felkészítésnek.

ÁRKÁDOZOO � EgYÜtt az állatokkal

Április 21-én az ÁRKÁD Bevásárlóköz-
pontban az ÁRKÁDOZOO rendezvény 
keretében megtartottuk a ZOO Pécs 
kisoroszlánjának névadóját. Minizoo 
rendezvényünket a  pécsi állatkert-
tel közösen szerveztük. A házunkba 
kapucnis majmocskák, ormányos 
medvék, mosómedvék és kecskék 
költöztek be. Vendégünk volt egy 
kedves sárgabóbitás kakadu és egy 
tigrispiton is. Az állatok szakért� gon-
dozóinak köszönhet�en látványeteté-
sek, állatsimogató programok tették 
még érdekesebbé és látogatottab-
bá a nálunk eltöltött perceket. Az 

állatokat autentikus környezetben 
helyeztük el. A kivitelezésben és a 
látványos környezet megteremté-
sében fontos szerepet kaptak azok 
a növények is, melyeket a PTE Bo-
tanikus kertjével együttm�ködve 
helyeztünk el a kiállítás területén. A 
rendezvénnyel egyik célunk ezúttal is 
a tartalmas program biztosítása volt 
látogatóink számára, azonban leg-
alább ekkora hangsúlyt helyeztünk 
a �gyelem felhívó jellegére is. A Pécs 
ZOO bizonytalan helyzete, illetve sz�-
kös anyagi forrásai megnehezítik az 
állatkert mindennapjait. A látványos 

rendezvény alatt így lehet�ség volt 
adományozásra is, az adománygy�j-
t� ládában az ÁRKÁDOZOO végére 
511 000 forint gy�lt össze! Ezúton 
szeretnénk megköszönni valamen�-
nyi látogatónknak, hogy az állatkert 
támogatása érdekében adakoztak. 

MORO, A KISOROSZLÁN
Az idén februárban a nyíregyházi 
állatkertb�l városunkba érkezett 
kisoroszlánnak Önökkel együtt ke-
restünk találó nevet. A kis ragadozó 
elnevezésével kapcsolatosan meghir-
detett névadó pályázatra 150 javaslat 
érkezett. Arslan, Chilli, Gamba, Jamal,
Jasiri, Makumba, Moro, Sámson, 
Sigfrid, Za�ra neveket vélte a zs�ri a 
legtalálóbbnak.
A hatalmas mennyiség�, jobbnál 
jobb, kedvesebbnél kedvesebb nevek 

közül végezetül azonban 447 sza-
vazattal a MORO név let a befutó. A 
kis MORO ünnepélyes névadójára 
hatalmas csontot kapott t�lünk aján-
dékba. Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont 
elkészíttette a kisoroszlán névtáblá-
ját is, melyet MORO lakhelyén meg-
csodálhatnak rajongói. MORO-t az 
ÁRKÁD hivatalosan is örökbe fogad-
ta, s jó szül�höz méltón 100.000 Ft- 
ot is ajándékoztunk az állatkertnek 
a mi kis oroszlán bébink �nom fa-
latkáinak biztosítása érdekében. A 
legtöbb szavazatot kapott els� 10 
helyezettet ÁRKÁD vásárlási utalván�-
nyal ajándékoztuk meg. A nyertest 
10 000, a többi  alkalmi keresztszül�t 
5000 Ft érték� utalvánnyal leptük 
meg. Mindannyian kaptak a Pécs 
ZOO szóróajándékaiból is, melyek 
még sokáig emlékeztetik �ket a kis 

MORO-ra. Külön gratulációnk a gy�z-
tesnek, Magyar Somának! Köszönjük 
a kis MORO nevében is!

MAGYAR SOMA, MORO NÉVADÓJA
„A névadó pályázaton való részvétel 
számomra nem volt kérdéses, hiszen 
kisebb koromban többször vettem részt 
Zoo táborban, illetve tavaly nyáron már 
önkéntesként is segítettem az állatkerti 
dolgozók munkáját. Sajnos, iskolai el-
foglaltságaim miatt ez a kapcsolat kissé 
megfakult, de itt az ÁRKÁDOZOO-n az 
állatkert standján ismételten felvettem 
a kapcsolatot a dolgozókkal. A MORO 
név onnan jött, hogy ez a nick-nevem 
egy internetes kalandjátékban, és úgy 
gondoltam, hogy hangzását tekintve 
ráillene egy majdan közel 250 kg súlyú-
ra gyarapodó hímoroszlánra!”

Magyar Soma
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Kinek a megélt múltat, kinek-
kinek egyfajta történelmi ta-
nulmányt jelent majd az a 

kiállítás, mellyel májusban egy héten 
keresztül várjuk látogatóinkat. Egé-
szen biztos azonban, hogy a RETRO 
tárlat senkit sem hagy majd hidegen. 
Minden a nosztalgiáról szól majd 
ezekben a napokban, s a kiállítás 
valamennyi megtekinthet� darabja 
a 80-as és 90-es éveket fogja fel-
idézni. A retro rajongók a szocialista 
rendszerben oly népszer� autótípu-
sokat�láthatnak majd, mint a Dacia, 
Polski Fiat 1500, Moszkvics, Zastava 
1100,  Skoda 120, vagy a Trabant 500 
kombi. A bevásárlóutcákon elhelye-
zett 14 retro autó mellett a kor jel-
legzetes tárgyaival is készültünk az 
érdekl�d�knek. Lesznek motorok, 
kis TV, Sokol rádió, tárcsás telefonké-
szülékek, szódás szifon, fagyisdoboz, 
bakelit lemezek, vagy a LADA autók-
ból akkoriban oly mókásan bólogató 
kutya. Mindemellett különböz� retro 
szigeteket is megtekinthetnek majd. 
Ezeken a kis retro állomásokon a szo-
cializmusra jellemz� egyes jelenete-
ket fogjuk korh� környezetben be-
mutatni. Ilyen lesz pl. a kempingez� 
család, minden egyes fontos, akkorra 
jellemz� kelléktárggyal gazdagítva. 
Az ÁRKÁD kiállítása hagyománya-
inkhoz híven ezúttal is interaktív 
lesz. Bizonyos id�pontokban (rész-
letes info: ÁRKÁD facebook, www.
arkadpecs.hu) egy-egy retro autóba 
be is lehet majd ülni. A gyerekek 
számára sokak nagy kedvencét, a 
híres kis pedálos autót is megtekint-
hetik látogatóink és elmesélhetik 
gyermekeiknek, hogy valaha �k is 
vígan pedáloztak ilyen kis autókkal 
a nagymama udvarában. Fényképe-
z�gép, telefon, kamera szinte köte-
lez� lesz ezekre a napokra. A nem 
mindennapos id�utazást ugyanis 
kihagyhatatlanul meg kell örökíteni! 
A Fotoplusban, a Media Marktban, a 
T-Pontban, Telenorban, a Vodafone-
nál is érdemes körülnézni, ha nincs 
még fotózásra  alkalmas készülékünk. 
Egy-egy jó fényképalbum is jó szol-
gálatot tehet: keressék a Pirexben, 
vagy a Media Marktban.

RETRO AUTÓ sZÉPsÉGVERsENY
Szavazzon május 14-18-ig! Nyerjen 
egy május 18-i retro autós teszt-
kört! Start a múltba: 15 órakor!
A rendezvény ideje alatt a kiállí-
tott autókra lehet majd szavazni a 
facebookon keresztül és a helyszínen 
is kis szavazócetlikkel. A Retro autó 
szépségversenyben velünk játszó 
szavazók közt sorsolni fogunk. A 
nyertes az egyik retro autóval tehet 
egy nosztalgia tesztkört a városban!  
A szavazás május 14-18-ig fog tartani, 
a nyertest pedig május 18-án fogjuk 
megjutalmazni az ÁRKÁD-ban a ren-
dezvény záró napján. A nyertes 15 
órakor startolhat a nosztalgia körre!

WWW.VETERANZsIGULI.HU
Honnan a RETRO BazÁRKÁD ötle-
te? A Veterán Zsiguli Klub elnöke, 
Vukmann Attila pár retro auto kiál-
lításával kapcsolatosan kereste fel 
menedzsmentünket. A klub az autó-
kon túlmutató, ritka értékes kiállítási 
anyaggal rendelkezik. Szerettük vol-
na, hogy a �atalok megismerhessék 
a múlt jellegzetes tárgyait, tágítva 
ezzel a rendszerváltás el�tti id�szak-
ról szerzett ismereteiket. Célunk volt, 
hogy az id�sebb korosztály nosztal-
giázhasson egy kicsit. Ám a legf�bb 
küldetésünk az volt, hogy közelebb 
hozzuk egymáshoz a különböz� ge-
nerációk kultúráját. A Veterán Zsiguli 
Klub valamennyi tagjának ezúton is 
szeretnénk megköszönni, hogy hos�-
szú évekig tartó, kitartó gy�jt�mun-
kájuk eredményét rendelkezésünkre 
bocsátották. Nekik köszönhet�en 
vehetünk részt azon az id�utazá-
son, mely korszak egyik meghatá-
rozó járm� márkája a ZSIGULI volt. 

“A veteranzsiguli.hu, illetve a Veterán 
Zsiguli Egyesület célja az eredeti álla-
potú Zsigulikért, Ladákért rajongók 
összegy�jtése, a személyes és online 
kapcsolatteremtés lehet�ségének 
megteremtése, és a rajongás tárgya-
inak, a gyári állapotú Zsigulik, Ladák 
bemutatása weboldalunkon, és kiállí-
tásainkon keresztül. Tagjaink között a 
legkülönböz�bb hivatások képvisel�i 
találhatók meg: mérnökök, cégvezet�k, 

jogászok, zongorahangolók, aszta-
losok, autószerel�k, ami jól mutatja, 
hogy az �rület nem szakmafügg�. Ez a 
változatos „szakmai háttér” hatalmas 
lehet�séget biztosít az Egyesületünk 
számára céljaink eléréséhez.”

www.veteranzsiguli.hu
 
ÍGY INDULT A ZsIGULI KARRIERJE
1966. augusztus 14-én A.M. Tarasov 
szovjet autóipari miniszter és Vittorio 
Valletta Fiat-vezér megállapodik egy 
autógyár építésér�l a Szovjetunió-
ban. "Az évszázad üzlete". Az aláírt 
szerz�dés alapján 1967 januárban, 
Sztravropolban, a Volga mellett, a 
370m magas Zsiguli hegy közelében, 
a semmib�l kin�tt várost egy olasz 
kommunista vezet�r�l, Togliattiról 
nevezték el. Az autógyárban, amely 
Szovjetunió idejében a legkorszer�bb 
személyautógyára, a Fiat 124 típusnak 
(amely 1966-ban "Az év autója" címet 
kapta) átdolgozott változatát kezdték 
el gyártani 1970-t�l. Az els� autó 1970 
áprilisában gördült le a szerel�szala-
gokról, miközben még javában folyt 
a gyár építése. 5000 épít�munkás 
több mint kétmillió m2 csarnokot 
épített fel, melyekben összesen 150 
km hosszúságú futószalagon, 5000 
egységben, s 200 automatikus vonal-
ból álló gépsoron indulhatott meg az 
autógyártás. Gondoljunk csak abba 
bele, hogy a mai megfogalmazás 
szerint milyen logisztikai, technoló-
giai, humán er�forrás gazdálkodói és 
egyéb irányítási kihívást jelentett a 
gyár mérnökeinek az, hogy miközben 
a gyár építése még be sem fejez�dött, 
az autógyártás már javában folyt. A 
Lada - egészen pontosan a Zsigu-
li, hiszen hazájában ezen a néven 
forgalmazták az autót, a Lada felirat 
csak az exportra szánt példányokat 
díszítette – így kezdte meg karrierjét. 
A retro életérzés mint stílusirányzat 
nem csak a m�vészetben, a divatban, 
valamint a lakberendezésben, ha-
nem az autógyártás produktumaiban 
is megjelenik, mely kihat a lassan 
történelmi m�emlékként tekinthet� 
veterán járm�vekre, a Zsigulikra, s a 
Ladákra is.

Forrás: www.veteranzsiguli.hu

Azok a 
80�as, 90�es évek!
Május 14–20-ig nosztalgiázzunk együtt!
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A LEVEG� MEGHÓDÍTÁSA
Látogatóink els�ként tekint-
hetik meg ezt a kimondottan 
bevásárlóközpont speci�kus 
road show-t, melynek követ-
kez� állomása az ÁRKÁD Gy�r 
és a Fórum Debrecen lesz. A 
tárlat ötlete a Gy�ri Aero Klubtól 
mint szakmai partnert�l ered. 
A kiállítás Cseh József, a klub 

elnöke, Sz�cs János, a klub m�szaki 
vezet�je, Szabó László muzeológus-
kurátor, Dr. Szabó Tamás magán-
gy�jt� és Piros Róbert modellépít� 
segítségével jött létre. A pécsi ÁRKÁD 
helyi modellez�-és repül�klubokkal, 
a Pogányi Repül�térrel és a Várostör-
téneti Múzeummal együttm�ködve 
teszi még érdekesebbé a kiállítást. 

A tárlat interaktív jellege mellett 
ügyességi vetélked�k is színesítik 
a programot. Lesz például papírre-
pül�-hajtogatás, makett reptetési- 
és repül�s-szimulátoros verseny is. 
Utóbbi X-Box vagy PC alapon lesz 
jelen a Media Marktnak köszönhe-
t�en. Részletek az ÁRKÁD facebook 
oldalán és honlapján!

Repüléstörténeti szigetek  
a bevásárlóutcákon

A leveg� meghódításának folyamatát a kezdetekt�l a várható, jöv�beli 
fejlesztésekig szeretnénk Önöknek bemutatni. Az egyes repülés-
történeti állomásokat a földszinten és az emeleti bevásárlóutcákon 
tekinthetik meg. Természetesen valamennyi témasziget egyben 
interaktív állomás is.

�t��A kezdetek
�t��Ember a leveg�ben
�t��Repül� szerkezetek tökéletesedése
�t��Harc a leveg�ben – I. világháború
�t��Nagy eredmények a repülésben
�t��Ami eldöntötte a II. világháborút
�t��Felgyorsult utazás
�t��Nemzeti sajátosságok
�t��Hangsebesség felett – A jöv� repül�i

NE CsAK NÉZZE, PRÓbÁLJA Is KI!
�t��Felhajtóer�-mér� , amellyel az 

emberek kipróbálják, hogy láb-
meghajtással a felemelkedéshez 
szükséges er� hány százalékát 
tudják produkálni.

�t��Félbevágott vitorlás repü -
l� , amely egy háttérfalból áll ki. 
Látogatóink beleülhetnek, fotóz-
hatják egymást, kipróbálva az igazi 
vitorlás repülés feelingjét.

�t��Papírrepül� hajtogatás.
�t��Egy igazi motoros kis sportre-

pül�gép  kipróbálására nyújtunk 
lehet�séget. A gépbe biztonságos 
rámpán lehet feljutni és beleülni, 
valamint fotózkodni.

�t��Ismerkedjenek meg a csillagmo-
tor ral, illetve más igazi repül�gép 
alkatrészek makettjével, amelyek 
több repül�gép típusban is m�-
ködtek, m�ködnek.

�t��Igazi katapult!  Kipróbálható ülés 
egy épp katapultáló repül�gép 
képével, amelybe látogatóink 

beülhetnek és fotókat készíthet-
nek egymásról.

�t��Egy valódi repül�gép géptörzsé -
be készített kiállítás , amely egy 
adott ország repüléshez kapcso-
lódó nemzeti sajátosságait emeli 
ki, mutatja be.

�t��Egy igazi repül�gép orr , melybe 
be lehet mászni és fényképet is 
lehet mindeközben készíteni.

�t��Az érdekl�d�k X-box vagy PC ala-
pú repül�-szimulátoros játék kal 
játszhatnak.

SZERETNE NYERNI EGY sÉTA�
REPÜLÉsT? JÁTssZON VELÜNK 
A LEVEG� MEGHÓDÍTÁsA 
KVÍZJÁTÉKUNKON!
Az ÁRKÁD repüléstörténeti kiállításá-
ra is készül Önöknek egy kis játékkal. 
Ez a nyereményjáték tudás alapú 
lesz. Ez egész egyszer�en annyit je-
lent, hogy csakis azok fognak tudni 
helyesen válaszolni a kérdéseikre, 
akik végig járják kiállításunkat és 

elmerülnek annak legapróbb rész-
leteiben is. A repüléstörténeti kvíz-
játékról május 31-t�l adunk részletes 
információt a facebookon, valamint a 
www.arkadpecs.hu web oldalon. Ér-
demes tehát csatlakozni a közösségi 
portálon népes táborunkhoz, illet-
ve hírlevelünkre feliratkozni, hogy 
id�ben értesülhessenek a játék va-
lamennyi részletér�l, na és persze 
a kérdésekr�l. Annyit azonban már 
most elárulhatunk, hogy a játék f�-
nyereménye egy élményekkel teli 
sétarepülés lesz!

REPÜLÉsTÖRTÉNETI MODELLEK
A LEVEG�bEN
A bevásárlóutcákon felépített in-
teraktív szigetek mellett a repülés 
történetét az ÁRKÁD mennyezeté-
r�l lelógatott modellekkel is szem-
léltetjük. A repül�gépek fejl�dé-
sét ugyanis a leveg�ben lebeg� 
5 db repül�gép makettel szeretnénk 
Önöknek még látványosabbá tenni.

Repüléstörténeti kiállítás május 31.-június 17.

Louis Blériot a már motorral 
meghajtott egyfedel� gépe

Otto Lilienthal merevszárnyú 
siklógépe, motor nélkül

F-117 Lopakodó, ami a legkor-
szer�bb technikai vívmányok 
felhasználásával épült

Concorde, ami az eddig épített legkülönlegesebb 
utasszállító gép

Fokker Dreidecker, a vörös báró 
híres háromfedel� vadászrepül� 
gépének makettje



5

AVIATIKA - A pécsi repülés története

Repülni - kortól függetlenül

A Leveg� meghódítása kiállítás 
szerves részét képezi az a tárlat, 
mely Aviatika néven lehet ismer�s 
Olvasóinknak.

A KIÁLLÍTÁsRÓL
A Janus Pannonius Múzeum Törté-
neti Osztálya – közismert nevén a 
Várostörténeti Múzeum – gazdag 
gy�jteménye a Pécsre és Baranyára 
vonatkozó tárgyi és írott források-
nak. Készül� könyvéhez – A Mecsek 
lejt�i fölött : Pillanatképek Pécs re-
püléstörténetéb�l, 1888-1945 – Dr. 
Csizek Zoltán is gyakran kutatott a 
múzeumban. Ilyenkor a muzeológus 
a kutató munkáját segíti, az � szem-
szögéb�l vizsgálja át a gy�jteményi 
egységeket. E munka során született 
az ötlet, hogy Dr. Csizek Zoltán köny-
ve alapján készítsenek egy kiállítást a 
pécsi repülés történetér�l. A kiállítás 
létrehozására a múzeum a Nemzeti 
Kulturális Alaphoz pályázatot nyújtott 
be, amellyel sikerült forrást teremte-
niük a megvalósításhoz. Ezután ala-
pos gy�jt�munka következett, amely 
nem állt meg a városhatárnál. A Ma-
gyar Veterán Repül�k Szövetségének 
pécsi csoportja és a Baranya Megyei 
Repül� és Ejt�erny�s Klub ejt�erny�s 
szakosztálya partnerséget vállalt a 
kiállítás létrehozásában, rajtuk ke-
resztül került a múzeum kapcsolatba 
egykori és mai sportrepül�kkel, 
repül�modellez�kkel, ejt�erny�sök -
kel. Próbáltak bevonni mindenkit, aki-
nek a pécsi repüléshez, ejt�erny�zés-
hez valaha köze volt, így a kiállítás 
f�ként magángy�jt�k anyagából állt 

össze. A kiállított és az összegy�lt 
tárgyak egy része kés�bb bekerült 
a Történeti Osztály gy�jteményébe. 
Az ÁRKÁD-ban ezúttal megtekinthe-
t� Aviatika kiállítás a Várostörténeti 
Múzeumban 2008-ban volt látható. 
A pécsi repülés történetének egyes 
jeleneteit bemutató posztereket a 
múzeum úgy készíttette el, hogy azok 
utaztathatóak legyenek, a kiállítás 
zárása után felajánlották az immár 
"utazó kiállítást" a Pécs-Pogányi Re-
pül�térnek. Ott 2008 decemberét�l 
2011-ig volt kiállítva. Nagyjából ez az 
utazó kiállítás kerül most az ÁRKÁD-
ba, kiegészítve egy ejt�erny�vel, amit 
a Baranya Megyei Repül� és Ejt�er-
ny�s Klub ejt�erny�s szakosztálya 
ajándékozott a múzeumnak. 

A VÁROsTÖRTÉNETI MúZEUMNAK 
NYúJTOTT sEGÍTsÉGR�L
Az id�sebbek még ma is emlékeznek 
arra, hogy a Várostörténeti Múze-
umnak otthont adó épületegyüttest 
a pécsiek "Der�i"-nek nevezték. Az 
egykori átjáróház legkorábbi épület-
eleme az 1773 és 1786 között épült 
tímárház, amely magas b�rszárító-
padlásával t�nik ki a Fels�malom utca 
épületei közül. Pécsett, a Tettye-patak 
folyása mentén valaha több ilyen 
tímárház volt, egy-kett� még ma is 
felismerhet�. Jellegzetességük a tet� 
síkját megtör� zsalugáteres ablaksor. 
A tímármanufaktúra mellett az épü-
letben színpaddal, táncteremmel is 
rendelkez� vigalmi helyszín (fogadó), 
s�t kádfürd� is m�ködött. A 19. szá-
zad folyamán az épület egy magtárral 

és egy munkásbérházzal b�vült. Az 
épületegyüttes b� évszázad alatt 
nem sokat változott. Az egykori 
funkciók még ma is felismerhet�k, a 
házról rendelkezésünkre álló adatok 
Pécs társadalom- és ipartörténetér�l 
mesélnek a ma emberének. 1985-ben 
itt kapott helyet a Janus Pannonius 
Múzeum 18. századtól a jelenkorig 
terjed� – Pécsre és Baranyára vonat-
kozó – helytörténeti gy�jteménye, és 
az ebb�l az anyagból összeállított 
tárlat. A kiállítás ma is látványos és 
informatív, és bár létrejötte idején 
modernnek számított, az id� múlása 
meglátszik rajta. Itt az ideje, hogy 
egy kicsit felújítsák. A feliratokat, az 
összefoglaló szövegeket átírják, és 
elhelyeznek benne olyan élmény-
elemeket, amelyek a mai látogatók 
számára még vonzóbbá teszik. Eh-
hez szeg�dött segít�társul az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont.

MIÉRT FONTOs A MEGúJULÁs? 
MIbEN sEGÍT NEKÜNK AZ ÁRKÁD?

“Fontos a kiállítás felújítása, hiszen aki 
Pécs történelmével meg akar ismer-
kedni, az hozzánk jön. Gondolok itt a 
pécsiekre, a bel- és külföldi turistákra 
egyaránt. Intézményünk az iskolán 
kívüli oktatásban is komoly szerepet 
vállal. Kb. fél tucat iskolával (általános 
iskolától az egyetemig) van együttm�-
ködési megállapodásunk, akik rendsze-
resen hozzák a gyerekeket, hallgatókat 
múzeumpedagógiai foglalkozásokra. 
Ezek a programok a családok részér�l 
is felettébb keresettek. Több éve szer-
vezünk a Pécsi Tudományegyetemmel 

közös múzeumpedagógiai módszerta-
ni kurzusokat is. A hallgatók ennek a 
múzeumnak és ennek a kiállításnak a 
példáján sajátítják el a múzeumpeda-
gógiai ismereteket, talának ki maguk is 
múzeumpedagógiai foglalkozásokat.
2010-ben készült el a Várostörténeti 
Múzeum info-kommunikációs eszkö-
zökkel felszerelt PADLÁS nev� korsze-
r� foglalkoztatótere, amely helytör-
téneti foglalkozás sorozatoknak ad 
otthont. A foglalkozások a múzeum-
ban �rzött tárgyakon és az állandó 
kiállításon – annak egy-egy témáján, 
részletén – alapulnak. Tehát aki fog-
lalkozáson vesz részt, az az állandó 
kiállítást – vagy annak egy részletét 
– is megtekinti. (A foglalkoztatérr�l 
és a múzeumi foglalkozásokról b�-
vebben: http://www.padlas.jpm.hu)  
A múzeumpedagógiai programjainkon 
kívül az idén az alábbi nagyobb ren-
dezvényeket szervezzük vagy veszünk 
részt benne:

MÚZEUmOK ÉJSZAKÁJA (június 16.): 
 témánk a színjátszás lesz. 
MÚZEUmOK � SZI FESZTIVÁLJA

Az ÁRKÁD segítségét külön szeretném 
megköszönni. A bevásárlóközpont ko-
moly szerepet vállalt a megújulásunk-
ban, s a programjaink iránti érdekl�dés 
növelése érdekében. 

/Pásztor Andrea, muzeológus  –
Baranya Megyei Múzeumok Igazga-
tósága Új- és Legújabb Kori Történeti 
Osztály /

Az ÁRKÁD A leveg� meghódítása 
kiállítását követ�en is számos lehet�-
ségük lesz üzleteink által arra, hogy a 
repüléssel kapcsolatosan szórakozta-
tó kikapcsolódásra tegyenek szert. Az 
Alexandra-ban, a Media Markt-ban, az 
Intersparban kapható �lmek a mozi-
zás kedvel�inek, a Media Markt és az 
576 kByte PC és X box alapú játékai a 
számítástechnika szerelmeseinek, a 
Játéksziget polcain található játékok a 
kicsiknek, az Alexandra Könyváruház 
érdekes kiadványai a könyvrajon-
góknak és az inmedio-ban kapható 
újságok és szaklapok az olvasást ked-
vel�inek szerezhetnek majd magasba 
emel� élményt.

3 tipp az Alexandrától!
Els� könyvem a repül�kr�l
Az Els� könyvem a repül�kr�l lebilin-
csel� olvasmány, amely látványosan 
mutatja be az egyes repül�géptípu-
sokat az els� szerkezetekt�l egészen 
a legmodernebb sugárhajtású gé-
pekig. A színes, valóságh� rajzok és 

a nagy bet�s, egyszer� szövegek a 
�atal olvasók számára is életre keltik 
ezt az örökké népszer� témát.

Katonai repül�gépek szerkezete – 
118 repül�gép metszetrajza 1945-t�l 
napjainkig
1945 óta a katonai repül�gépek 
hallatlanul bonyolult szerkezetek-
ké váltak, a repül�gép-fejlesztés a 
tudományos kutatás élvonalába ke-
rült, napjainkban még egy prototípus 
els� felszállásáig is igen hosszú és 
költséges fejlesztési programra van 
szükség. Ezeknek a látványos gépek-
nek a szerkezete, mely egykoron csak 
néhány kiválasztott katonai repü-
l�gép-szerel� el�tt lehetett ismert, 
leny�göz� betekintést nyújt a repülés 
fantasztikus világába, a legnagyobb 
teljesítmény� és legbonyolultabb 
gépek szerkezetének bemutatásá-
val. A 118 különlegesen részletes 
és pontos metszetrajzzal a Katonai 
repül�gépek szerkezete a második 
világháború utáni gépek kiemelke-
d�en nagy választékát mutatja be 

- kívül és belül egyaránt. Az összes 
rajz megértését aprólékos jelmagya-
rázat segíti, melyen minden alkatrész 
megtalálható az orrfutóm�-kerékt�l 
az összeütközés elleni fényekig. A 
gépek ismertetését b�séges kísér�-
szöveggel ellátott színes fényképek, 
illetve a gépek m�szaki adatainak 
felsorolása teszik teljessé, így téve 
a Katonai repül�gépek szerkezetét 
nélkülözhetetlen referenciamunká-
vá mindenki számára, akit érdekel a 
repül�gépek tervezése és szerkezete.

Repül� gépezetek – Két 3D-s 
szemüveggel
A színes sorozat további izgalmas, 
látványos kötetei: Dinoszauruszok, 
�rverseny, A sebesség megszállottjai, 
Káprázatos varázslat.
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

BOLDOGÍTÓ IGEN � KÖZELEG AZ eSKÜV�K ID�SZAKA

Megújult a dm!

„A sZERELEM EGY LÉLEK, MELY KÉT 
TEsTbEN LAKOZIK”
A csodálatosan szép esküv�i albu-
mot, melynek címéb�l idéztünk, 
az Alexandra Könyváruházban le-
het megvásárolni. Az albummal 
meg�rizheti esküv�je legszebb  
pillanatait. Jegyezze le gondolatait, 
helyezze el apró emlékeit. Kedvenc  
fotói is az albumba kerülhetnek, hi-
szen akár 100 fénykép is helyet kaphat  
benne. Kit�n� ajándék, szép emlék az 
i�ú párnak. Amíg azonban a fotók be-
ragasztásáig eljut valaki, nagyon sok 
mindenre fel kell készülnie. Temérdek 
szervezési feladattal kell megbirkózni. 
Meg kell találni a megfelel� ruhát, a 
kényelmes cip�t, az ideális helyszínt 
és díszítéseket. Meg kell terveztetni 

a meghívókat, végig kell gondol-
ni az ültetési rendet a vacsorához 
és még ki tudja, mi mindennel kell 
foglalkoznia arának, v�legénynek, 
örömszül�knek,de akár a vendég-
ként meghívottaknak is az esküv� 
pillanatáig. 
 
ELEGÁNs N�I RUHA
A menyasszonyi ruha beszerzésére 
talán kevesebb ideális helyet ajánl-
hatnánk a Kloé Szalonnál. A menyecs-
ke ruhát és a násznép öltözékét az 
ÁRKÁD számos divatüzletéb�l meg 
lehet oldani. Fashion shopjaink a �a-
talos, szolid eleganciától a klasszikus 
kis feketéig kínálják a hölgyeknek 
választékukat. Fontos: a fehér és a 
bézs, valamint az ekrü szín kerülend�! 

Nem illik a menyasszony ruhájának 
színét idéz� árnyalatokat viselni. Ez 
a szabály természetesen érvényes 
a cip�re is. Természetesen a talpig 
fekete is kerülend�, bármilyen örök 
eleganciát is sugall. Az örömteli ese-
ményt meg kell tisztelnünk. Az i�ú pár 
egybekelését méltó öltözékünkkel is 
ünnepivé kell tegyük. Amnesia, C&A, 
Envy, Extra Italia 13, H&M, Magenta, 
Marks & Spencer, Mayo Chix, Orsay 
és Promod üzletünk tuti lel�helyek. 
Igyekezzünk lehet�leg egyszín� ru-
hát választani. Anyagát tekintve tö-
rekedjünk a min�ségre: fontos, hogy 
ne gy�r�djék a kiválasztott darab. 
Mindenképp legyen hozzá egy kis 
bolero, vagy egy klasszikus szabású 
zakó is. Jó szolgálatot fog tenni az est 
esetleges h�vösében. Nem javasol-
juk a nyitott orrú cip�t és a szandált 
sem egy ilyen rangos eseményre. Ha 
azonban valaki kényelmi okok miatt 
mégis ilyen lábbeli mellett dönt, ne 
csak manik�röztessen, éljen a pedik�r 
varázsával is.
 
ELEGÁNs FÉRFI ÖLTÖZÉK
Kiemelt eseményekkor – ilyen termé-
szetesen az esküv� is – az uraknak 
is követniük kell az el�írás szerinti 
klasszikus viselet szabályait. A nívós 
eseményeken – ez természetesen 
helyszínfügg� – a szmoking sem 

túlzás. Az Exclusive Gentleman’s 
minden tekintetben ideális tipp. Ez 
az üzlet maga a megtestesült ele-
gancia. Öltöny, mellény, zakó, nadrág, 
nyakkend�, minden, amire egy fér�-
nak szüksége lehet, itt megvásárol-
ható. Hasonlóan ajánlott betérni a 
Saxoo-ba, a Dávid üzletbe és a Gri� 
Gentlemen’s-be is. Öltönyt és cip�t 
is els�sorban sötétet javaslunk. Ez 
utóbbit garantátan megtalálják a 
Humanic, vagy a Deichmann polcain.
 
GYEREKEK AZ EsKÜV�N
Ne feledjük: a gyerekek egy eskü-
v�n is gyerekek. Természetesen �k 
is lehetnek csinosak: nincs is annál 
helyesebb, mint egy nyakkend�s 
öltönyös kis�úcska, de az is biztos, 
hogy az ingecske hamarosan kibújik 
a nadrágból, az öv is egy id� után 
kényelmetlenné válik. A kislányok is 
könnyed anyagú ruhát viseljenek, ne 
melegedjenek ki túlzottan majd, ami-
kor a táncparketten sokadik körükben 
kerget�znek valamelyik kis�úval. Ne 
vegyünk túl drága holmit, hátha rá-
kerül a desszert is. Ilyenkor ugyanis 
a �gyelem középpontjában az i�ú 
pár van, s a gyerekek gyakran élnek 
megnövekedett szabadságukkal egy 
esküv� idején. A C&A és a H&M olyan 
üzletek, ahol csodaszép kis ruhákat 
vásárolhatunk a gyerk�cöknek is a 

nagy eseményre – s mindezt persze 
elérhet� áron.

ÜDVÖZL�KÁRTYÁK És EsKÜV�I 
AJÁNDÉK
Nagyon fontos, hogy a vendégként 
kézhez vett, gondosan megterve-
zett meghívót hasonló szeretettel, 
egyéni gondolatainkkal személyes-
sé tett, az alkalomhoz ill� üdvözl� 
kártyával viszonozzuk. Ezt tegyük 
az ajándék mellé, bármi is legyen az 
i�ú párnak szánt meglepetés. A kár-
tyát akár magunk is elkészíthetjük. A 
Pirexben igényes dekor papírok közül 
választhatunk, A Fleurt-ben szívesen 
adnak tanácsot, milyen kiegészít�vel 
tehetjük ünnepivé a magunk készí-
tette kártyát. Ezt helyben kiválaszt-
hatjuk, s itt a díszcsomagolást is a 
rangos eseményhez méltó módon 
oldhatjuk meg. A menyasszonyi 
csokor sem kerülhet ki jobb helyr�l, 
mint a Fleurt-b�l. A Fleur-t az esküv�i 
asztalok virágdekorációjában is nyer� 
lesz! S hogy mi legyen az esküv�i 
ajándék? Mindenképp érdekl�djenek 
az i�ú párnál, ma már nem illetlen-
ség megkérdezni, mit szeretnének.  
Amennyiben mégis bizonytalanok és 
nem szeretnének készpénzt helyezni 
a borítékba, ajándékozzanak ÁRKÁD 
utalványt. Az i�ú pár ez esetben maga 
döntheti el, mit válasszon majd.
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Az Árkád Örs vezér tere 2 budapesti 
bevásárlóközpont alapkőletétele

GYERMEKNAP A HELEN DORON 
NYEVISKOLÁVAL
Május 25-én 14:00–17:00 óráig az ÁRKÁD-ban 

KÖSZÖNTJÜK ÚJ INFORMÁCIÓS KOLLÉGAN�NKET

Hamburg/Budapest, 2012.04.24. – Az 
Árkád 2 Budapesten épül� bevásárló-
központ alapk�letételére 2012.04.24-
én kerül sor, miután az építkezés 2011 
�szén elkezd�dött.  Az Örs vezér terén 
található Árkád 1 bevásárlóközpon-
tot 10 évvel ezel�tt nyitottuk meg. A 
bevásárlóközpont sikere arra kész-
tette az ECE / Otto csoport és a DWS 
zártvég� befektetési alapjának be-
fektet�it, hogy megkezdjék a szom-
szédos Árkád 2 építését. A bevásár-
lóközpontban három kereskedelmi 
szinten kb. 20.000 m2 bérbe adható 
területet alakítunk ki. Az Árkád 1 és 
2 együttesen a legnagyobb keres-
kedelmi területtel rendelkez� bevá-
sárlóközpont lesz Magyarországon.  
Az Árkád 2 Bevásárlóközpont 2013 
tavaszán nyit meg. Ezt követ�en kerül 
sor az Árkád 1 korszer�sítési munkáira, 
illetve bizonyos részek, mint például az 
ételudvar már korábban átalakításra 
kerülnek.  A teljes kivitelezési munka 
a tervek szerint 2013 �szén készül el. 
A két épületben összesen 68.000 m2 
bérbeadható területen több mint 200 
szaküzlet, kávéház, vendéglátóipari 
és szolgáltató egység foglal majd he-
lyet. A bevásárlóközpont látogatóinak 
pedig több mint 1.600 parkolóhely 
áll majd rendelkezésre. A beruházási 
volumen kb. 80 millió eurót tesz ki. 
Az Árkád 1 szinte valamennyi jelenlegi 

bérl�je már meghosszabbította bér-
leti szerz�dését. Az Árkád 2 építése, 
valamint az Árkád 1 felújítása lehet�vé 
teszi, hogy számos új üzlet költözzön 
a bevásárlóközpontba, amellyel min-
denekel�tt a �ataloknak és a csalá-
doknak szóló árukínálatot szeretnénk 
jelent�sen b�víteni. Így többek között 
új divatáru keresked�ként a Van Graaf 
nyit üzletet kb. 4.200 m2-en. Ezen 
kívül az Interspar, a Hervis, a H&M, a 
Deichmann és a Terranova is b�-
vítik majd eladóterüket.  A ven-
déglátás színvonalát pedig további 
éttermek (pl. Guru) és kávézók (pl. 
Co�eeshop Company) fogják emel-
ni. Az építkezés generálkivitelez�je 
a Market Épít� Zrt., akivel az ECE 
a múlt év �szén sikeresen fejezte 
be az Árkád Szeged Bevásárlóköz-
pont építési munkáit. Az Árkád 1 és 
az Árkád 2 bevásárlóközpontokat 
hosszú távon az ECE üzemelteti és 
adja bérbe.

ECE � EGY ER�s PARTNER
Az ECE 1965 óta fejleszt, tervez, 
épít, ad bérbe és üzemeltet be-
vásárlóközpontokat. A cég 140 
bevásárlóközpontot üzemeltet 16 
országban és ezzel piacvezet�nek 
számít Európában. Az ECE bevásár-
lóközpontjaiban kb. 15.000 üzlet, 
összesen 4,4 millió négyzetméter 

értékesítési területen 16 milliárd euró 
éves forgalmat bonyolít le. Bevásárló-
központjaihoz tartozik többek között 
a berlini Potsdamer Platz Arkaden, a 
lipcsei Promenaden im Hauptbahnhof, 
a hamburgi Alstertal-Einkaufszentrum, 
a dortmundi Thier-Galerie, a bécsi 
BahnhofCity Wien West és a stettini 
Gareria Kaskada. Európában továb-
bi 19 bevásárlóközpont épül, ill. áll 
tervezés alatt, így többek között a 

koblenzi Forum Mittelrhein, a Frank-
furt am Main-ban található Skyline 
Plaza, a stuttgarti Milaneo, az isz-
tambuli Marmara Park (Törökor-
szág) és a bécsi BahnhofCity Wien 
Hauptbahnhof (Ausztria).  Az ECE a 
METRO Csoporttal közösen létreho-
zott vegyesvállalatán keresztül még 
további 38 bevásárlóközpontot üze-
meltet Németországban.
Iroda, közlekedés és ipari ágazatokban 

az ECE olyan fejlesztésekkel is foglal-
kozik, mint például a Philips német-
országi központja Hamburgban, az 
esseni ThyssenKrupp negyed vagy a 
Steigenberger-Hotel a Berlin-Branden-
burg új f�városi repül�téren.
Magyarországon az ECE jelenleg már 
öt bevásárlóközpontot üzemeltet; Bu-
dapesten (2002), Pécsett (2004), Gy�r-
ben (2006), Debrecenben (2008) és 
Szegeden (2011).

”ÖT NAP ALATT A FÖLD KÖRÜL” 
A HELEN DORON PÉCsI 

NYELVIsKOLÁVAL
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont má-
jus 25-én különleges gyermeknapi 
programmal szeretne kedveskedni 
a kicsiknek. A rendezvény során a 
gyerekek szórakozás köben ismer-
kedhetnek meg az angol nyelv szép-
ségével. A gyerekek öt helyszínen 
- Nagy-Britannia, Ausztrália, Ázsia, 
Afrika, Amerika – találkozhatnak 
az egyes földrajzi terület egyedi 
kultúrájának ügyességi  játékaival, 
készségfejleszt� feladataival. El-
s� állomás az utazási iroda, ahol 
a gyerekek elkészíthetik saját út-
levelüket. A passport valamennyi 
földrészre érvényes. A kis utazók 
minden helyszínen más-más ér-
dekes feladattal találkozhatnak, 
melyek megoldása után pecsétet 
kapnak az útlevelükbe. Ezeket a 
pecséteket az utazás végén Helen 
Doron-os ajándékra válthatják. Az 
igazán kalandvágyó gyerekek kisvo-
nattal járhatják körül a világot. Nem 
maradhat ki a kézm�ves feladat sem 
a programból: a textilfestés során 
a gyerekek szabadon engedhetik 

fantáziájukat és megtervezhetik 
a saját Helen Doron-os pólójukat. 
A legjobban sikerült T-shirt-öket 
a nyelviskola szakemberei díjazni 
fogják. A program egyik f� vendé-
ge lesz lesz Kangi, a Helen Doron 
nyelviskola óriás plüss kenguruja 
is, aki a játékba invitálja a gyereke-
ket, fotózkodik, játszik velük és a 
lu�zásban is részt vesz.
A „Kangi clubban” a Helen Doron 
pécsi angol nyelviskola által kifej-
lesztett interaktív online oktató 
játékokat is ki lehet próbálni. A 
facebook-on korábban meghir-
detett „Fedezd fel a világot” rajz-
verseny eredményét az ÁRKÁD 
gyereknapi rendezvényén hirdetik 
majd ki. A színpadon a nyelviskola 
tanulói félóránként angol dalokkal 
is szórakoztatják a résztvev�ket. A 
délután folyamán a kivetít�n „Didi 
the Dragon” kalandjaival, illetve a 
Helen Doron nyelviskola bemutató 
videóival ismerkedhetnek még meg 
a látogatók. 17órakor a gyermek-
napi programunkat a nyelviskola 
tánccsoportjának m�sorával zárjuk.
 
B�vebb információ: www.helendoron.hu

Az információs munkakört betölt� 
kollégáink munkája tán a legszembe-
t�n�bb az ÁRKÁD Bevásárlóközpont 
látogatói szempontjából. Mindig a 
legmegfelel�bb és legrátermettebb 
embert választjuk ki a feladatra, aki 
képes a naponta frissül� informáci-
ókkal lépést tartani, azt Önöknek ked-
vesen és szakszer�en átadni és a vá-
ratlan szituációk kezelésében is kell� 
gyakorlattal rendelkezik. Információs 
kollégan�ink egyike, Siklódi Zsuzsan-
na április 10-én töltötte nálunk utol-
só munkanapját. Eddigi lelkiismeretes 
munkájáért köszönettel tartozunk: el-
b�völ� személyisége bizonyára sokak 
mindennapjaiból hiányozni fog. Zsu-
zsanna új kihívások elé nézett, melyek-
hez sok sikert kívánunk neki. Helyét 
Szabó Dalma vette át, akinek szemé-
lye nem teljesen ismeretlen Önöknek 
sem. Dalma hostessként évek óta látja 
el az információs teend�ket, segítve 
ezzel f�állású kollégan�ink munká-
ját. Feladatait épp ezért már az els� 
munkanapján is kell� szakszer�ség-
gel tudta ellátni. Sok szeretettel fo-
gadjuk �t f�állású információs mun-
katársként , s, hogy egy picit többet 
megtudjanak Dalmáról Önök is, íme, 
új kollégan�nk rövid bemutatkozója.

„2010-ben érettségiztem az Árpád Fe-
jedelem Gimnáziumban, f� tárgyaim 
társdalomismeret és angol nyelv vol-
tak. Jelenleg a Pécsi Tudományegye-
tem hallgatója vagyok, a Bölcsészettu-
dományi Kar Kommunikáció és média-
tudomány szakán. A család és a bará-
tok nagyon fontosak a számomra. Sok 
id�t próbálok velük tölteni. Valamen�-
nyien teljes mértékben támogatják a 
döntéseimet, és segítenek nekem az 
el�rejutásban. Így volt ez akkor is, ami-
kor az ÁRKÁD felkérését követ�en úgy 
döntöttem, hogy immár f�állásban is 
elvállalom az információs munkatárs 
posztjának betöltését. Az egyetemi 
éveim kezdetekor kaptam egy lehe-
t�séget az ÁRKÁD-tól, s hosstess-ként 
együtt dolgozhattam a többi kollégá-
val. Kihívásnak éreztem a folyamatos 
pörgést és a fokozott koncentrációt 
igényl� feladatokat, melyeket szívesen 
végeztem. Másfél évig hostessként er�-
sítettem a csapatot, mindig ott voltam, 
amikor szükség volt rám. Nem is volt 
kérdés, hogy igent mondjak. Szeretem 
ezt a közösséget. Könny� a kollégákkal 
együtt dolgozni: vidámak, és épp ezért 
jó hangulatban telnek a napok. Szere-
tek emberekkel dolgozni, segíteni nekik, 
vagy akár csak egy mosollyal szebbé 

tenni a látogatóink napját. S hogy mi 
változott az els� f�állású munkanapon 
óta?  Csupán annyi, hogy most rend-
szeresen vehetek részt a ház életében 
és ez által egyre több komplex feladat 
sikeréhez iz hozzájárulhatok.  Részese 
lettem az itt zajló háttérmunkálatok-
nak, s most már én is mindent „benn-
fentesként” nézek. Szeretem ezt a mun-
kát, szeretem az ÁRKÁD látogatói kö-
rét és remélem, hogy minél tovább le-
hetek segít� -és épít� része az ÁRKÁD 
Pécs kit�n� csapatának.”

Szabó Dalma Siklódi Zsuzsanna



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
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www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „A kisoroszlán”.
A nyertes: Pálmai Ádám (7,5 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. május 31-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékutalványt sorsolunk ki.

El�z� skandink helyes megfejtése: Prosis  – autómosó az ÁRKÁD 
tet�parkolóján . Szerencsés nyertesünket, Matosics Ferencet Braun 
Tibor m�szaki vezet� helyettes és Varsányi Szilárd, a Prosis ügyvezet�je 
köszönti egy 6 000 Ft érték� teljes küls�- és bels� autótisztításra feljogosító 
ajándékutalvánnyal.

E havi témánk:

"Repülés"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. május 31.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2. oldal

ÁRKÁD Pécs – a gy�ztes
Emlékeznek még a tavalyi 
Street Art versenyre? Ezzel 
a különleges rendezvén�-
nyel az ÁRKÁD Pécs elnyer-
te az ECE által meghirde-
tett 2011-es évi Marketing 
Award els� díját.

ÁRKÁD Focimánia
Ki otthonában, ki baráti 
körében kivetít�k el�tt 
szurkolja végig az idei FOCI 
EB-t kedvenc csapatai sike-
re érdekében. Az ÁRKÁD 
foci aktivitásai sem hiá-
nyozhatnak az EB idején.

3. oldal 6. oldal

Itt van a fesztiválszezon
Országosan is elindult a 
zenei találkozók, kulturális 
fesztiválok id�szaka. A 
rangos események kül-
földr�l is temérdek látoga-
tót vonzanak a helyszínek-
re, így hozzánk Pécsre is.

Végre itt a nyár és a szünid�! Meg-
jött a várva várt forróság, megtel-
nek a strandok és utaznak a csalá-
dok. Mindenki tervezgeti, mit fog 
tevékenykedni e hosszú id�szak 
alatt. Akinek még nem telt be a 
naptár, mindenképp nézzen be 
hozzánk. Az ÁRKÁD ugyanis a 
következ� hetekben is programok-
kal várja Önöket.

Aki pedig a nyaraláshoz szükséges 
kellékeket szeretné beszerezni az 
ÁRKÁD-ban, hasznos tippekkel 
szolgálhatunk lapunk hasábjain.

Térjenek be hozzánk egy h�sít� 
bevásárlásra, limonádéra vagy 
fagyira júniusban is!

Üdvözlettel 

Hahner Klaudia
centermenedzser

Nyár, h�sít�, tengervíz, simogató 
homok. Árnyat nyújtó lombokon 
libben� falevelek, friss és üde he-
gyi leveg�. Gyermekkacaj és vidám 
zsongás egy élményfürd�ben. Kel-
lemes relaxálás és meghitt, nyugodt 
pillanatok egy wellness szállóban. 
Kinek-kinek mást jelent a nyaralás. 
Egyesek belföldön, megint mások 
külföldi országokban próbálnak 
meg néhány napig kikapcsolódni, 
energiát gy�jteni. Ez ízlés, szokás és 
természetesen pénztárca dolga. Az 
azonban egészen bizonyos, hogy a 
nyaralást alaposan meg kell tervezni, 

el� kell készíteni. A csomagolás, az 
utazás, az idegen helyen tartózkodás 
megköveteli a gondos szervezést és 
persze a megfelel� ruhadarabok és 
nyaralási kellékek beszerzését is. A 
napsugarak elleni küzdelmet nem 
gy�zzük eleget hangsúlyozni, így 
nem csupán az idei nyár divatjával 
kapcsolatosan, de az egészség meg-
�rzésére vonatkozóan is gy�jtöttünk 
Önöknek hasznos tippeket. Mit-hol 
szerezhetnek be az ÁRKÁD-ban? Ké-
szüljenek velünk együtt a nyárra és 
a pihentet� vakációra!

4–5. oldal

A NYÁR IS EGYÜTT aZ IGaZI

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

www.arkadpecs.hu

június 25.–július 1.

június 29.

ÁRKÁD FOCIMáNIA

VÉrAdáS AZ ÁRKÁD�BAN
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NYEREMÉNYJÁTÉK ÉS SÉTaREPÜLÉS

MEGNYITOTT a MEGÚJULT NEW YORKER

ECE MaRKETING AWaRD 2011
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyerte a díjat!

RETRO BaZÁRKÁD
Szavaztak és nyertek!

Május 31.–június 17-ig tekinthették 
meg látogatóink interaktív repülés-
történeti tárlatunkat, mely a repü-
léstörténet fejl�désének állomásait 
mutatta be. A rendezvény része volt 
az Aviatika kiállítás is. A Várostör-
téneti Múzeum kiállítási anyagáért 
cserébe az ÁRKÁD segít a múzeum 
megújulásában. A rendezvénnyel 

egyidej�leg nyereményjátékokat 
is indítottunk. Érdemes volt velünk 
játszani, ugyanis a szavazójáté-
kon résztvev�k pécsi sétarepülést 
nyerhettek. Egy szerencsés nyerte-
sünk az Aviátor Kft., másik nyertes 
szavazónk a Pécsi Pogány Airport 
jóvoltából repülhetett a város fe-
lett. Kérd�íves játékunk résztvev�i 

közül egy szerencsés látogatónk 
2 f� részére szóló charter repül�je-
gyet nyerhetett a Neckermann pécsi 
indulású járatainak valamelyikére. 
(Az utazás és szállás egyéb költségeit 
a nyertesnek kell ki�zetnie! – a szerk.) 

A gy�ztesekr�l júliusi számunkban 
számolunk be Önöknek.

Hahner Klaudia centermenedzser 
méltán büszke csapatára, mellyel 
a gy�ztes rendezvényt az ECE ver-
senyén sikerre vitte.

Mit kell tudnunk az ECE Marketing 
Award-ról?
A verseny nemzetközi volt, melyre 
valamennyi országból nevezhettek 
az ECE centerei. Miel�tt azonban rá-
térnénk a Marketing Award-ra, sze-
retném pár szóval bemutatni magát 
az ECE-t, a verseny kiíróját. Az ECE 
Magyarországon öt, míg más 15 or-
szággal együttesen mindösszesen 
183 bevásárlóközpontot üzemeltet. 
A mi bevásárlóközpontunkon kívül 
az ÁRKÁD Gy�r, az ÁRKÁD Szeged, 
a Fórum Debrecen és a budapesti 
ÁRKÁD is az ECE centere. Mi több, a 
f�városban már épül az ÁRKÁD 2 is, 
mely 2013-ban nyitja meg kapuját. 
 
Mióta hirdeti meg az ECE a Mar-
keting Award-ot?
Az ECE 2011-ben írta ki els�ként 
Marketing Award versenyét. A mar-
keting versenyre minden ECE be-
vásárlóközpont pályázhatott egy-
egy olyan rendezvénnyel, melyet a 
legnépszer�bb, legkülönlegesebb, 
legsikeresebb programjának tartott 
a megel�z� esztend�ben. Az idei 
verseny tehát a második volt, mely 
a 2011-es rendezvények legjobbjait 
volt hivatott méltatni.

Milyen kategóriák vannak a verse-
nyen? Melyikbe tartozik az Önök 
bevásárlóközpontja?
A pályázók három kategóriában ke-
rültek értékelésre. A kereskedelmi 
terület nagyságától függ�en külön 
kategóriában neveznek a kisebb, kö-
zepes és a nagy bevásárlóközpontok. 
A mi bevásárlóközpontunk a közepes 
centerek kategóriájában szállhatott 
ringbe.
 
A magyar ECE bevásárlóközpon-
tok marketing stratégiája különös 
�gyelmet érdemel, hiszen az els� -
ként kiírt versenyen is hirdettek 
hazai gy�ztest!
A 2011-es évben meghirdetett ver-
senyt a nagy centerek kategóriájában 
az ÁRKÁD Budapest Bevásárlóköz-
pont nyerte Állati napok – Valentin 
nap, kicsit másképp elnevezés� egy 
hetes programjával. A rendezvény 
célja az volt, hogy felhívja a �gyelmet 
az állatok kiszolgáltatott helyzetére 
és gazdát keressenek a sok kis ár-
va menhelyi kutyusnak, cicusnak. 
A programot azóta az ÁRKÁD Pécs 
is megvalósította, természetesen 
hozzáigazítva a helyi igényekhez 
és lehet�ségekhez. 

A 2012-ben kiírt verseny gy�ztese 
kategóriájában az ÁRKÁD Pécs 
lett. Ehhez gratulálunk mind az 
ÁRKÁD csapatának, mind pedig 
azoknak a m�vészeknek, akik a 
gy�ztes rendezvény résztvev�i 
voltak.
Bevásárlóközpontunk a 2011-es Street 
Art verseny – ÁRKÁD reklám, ahogy a 
graffitisek látják rendezvényével 

hozta el a jól megérdemelt els� díját. 
A programsorozat egyben kulturális 
misszió volt. Megmutatni az embe-
reknek, hogy a gra�tis társadalom 
tagjai között szép számmal vannak 
m�vészi igénnyel fest�k. Rávilágítani, 
hogy a m�vészi vénával megáldottak 
alkotásaikkal sokat tehetnek az ember-
központú környezetért. Nem mindegy, 
hogy �ataljaink esélyegyenl�ségének 
mértéke milyen szinten áll, milyen a 
jöv�képük, milyen a szocializáltsági 
fokuk, az anyagi helyzetük. Nem mind-
egy, hogy a tömegkommunikáció, a 
médiák milyen értékrendet közve-
títenek számukra nap mint nap. Az 
engedélyezett gra�ti versenyek alkal-
mából ezek a �atalok felszabadultan, 
önfeledten, elmélyülten, szórakozva 
fújják a festéket a falra, a kartonlapra. 
Megindul egyfajta gra�ti - szakmai 
párbeszéd a színek világáról, a fújó 
fejekr�l, a kép kompozíciójáról, az 
irányzatokról, a zenér�l, az öltözkö-
désr�l. Barátságok szöv�dnek. Tetten 
érhet� a meggy�z� szép szó ereje, a 
gra�ti m�vészet pozitív nevel� hatása. 
Azt kell keresnünk, ami összeköt ben-
nünket és nem azt, ami szétválaszt, 
falakat épít! Bízunk benne, hogy a ha-
gyomány folytatódik, s a jöv� évi mar-
keting versenyen ismét díjazott lesz 
valamelyik magyar bevásárlóközpont.

Májusi RETRO tárlatunkon a 80-
90-es éveket idéz� tárgyakat, s a 
szocialista rendszerben oly nép-
szer� autókat tekinthettek meg az 
érdekl�d�k. A kiállítás az ÁRKÁD 
hagyományaihoz híven ezúttal is in-
teraktív volt, s szavazójátékra is volt 
lehet�ség. Meghirdettük ugyanis 
a Retro autó szépségversenyt. A 
cetlis szavazáson összesen 46-an 
vettek részt, míg a közösségi por-
tálon összesen 161 rajongó juttatta 
el voksát kedvenc retro autójára. 
A helyszínen szavazók közül leg-
többen a� narancssárga� Trabant 
600-as-t találták a legszebbnek. Az 
online játék gy�ztese a Lada VFTS 
lett. A�gy�ztes Trabant tulajdonosa 
Káplán János, a nyer� Lada gépko-
csié Balatonyi Árpád. A helyszínen 
szavazók közül Morellné Szauer 

Margit,� a facebookon voksolók 
közül Kása Zoltán nyert egy nosz-
talgia körutazást. Morellné Szauer 
Margit lányát, Ágnest delegálta a 
retro útra, aki Fluck István jóvoltából 
Moszkvics gépkocsival utazhatott a 
díjátadás napján. Kása Zoltán retro 
útját a Veterán Zsiguli Egyesület 
elnökével, Vukmann Attilával még 
egyezteti, hogy miel�bb mehessen 
egy retro kört a városban, mert saj-
nos egyéb elfoglaltságból kifolyó-
lag nem tudott személyesen részt 
venni a nyereményátadáson.
Ezúton szeretnénk köszönetet 
mondani valamennyi szavazónk-
nak, illetve a kiállítás szervezé-
sében együttm�köd� partnere -
inknek: a Veterán Zsigulinak, a 
Veteránjárm� Egyesület Pécsnek 
és a Mecsek Oldtimer Egyesületnek.

T Á M O G A T Ó I N K
"Kedves ÁRKÁD Pécs!
Köszönöm, hogy egy ilyen rangos rendezvényen részt vehettem, bemutathattam a repülõimet. 
Nagyszerû együttmûködés volt, az Önök kedvessége és �gyelmessége igazán példamutató!
                                                                                                                                                                         Tisztelettel: Nagy Árpád"
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ÁRKÁD bRINGaTÚRa
25�000-et ér� kerekezés

ÁRKÁD FOcIMÁNIa

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
immár hetedik alkalommal rendez-
te meg nagy siker� kerékpártúráját. 
A jelentkez�k száma minden vára-
kozásunkat felülmúlta. Pontosan 
400-an regisztráltak a bringatúrára, 
s a jelentkez�kb�l 330-an részt is 
vettek az ÁRKÁD túrán. Szerencsére 
az id� is épp nekünk kedvezett. A 
Czinderi parkban gyülekezve már jól 
látható volt, hogy a h�mérséklet épp 
kellemes lesz a tekeréshez. A részt-
vev�k 23-25 fokban kerekezhettek 
Harkányba. Az els� befutó 48 perc 
alatt ért a célba egy fekv�biciklivel, 
majd pár másodperccel a második 
fekv� biciklis túrázó is begurult a 

gyógyfürd� elé. Ilyen típusú bicaj-
jal korábban egyik túra alkalmával 
sem vettek részt, így a járgányok 
kifejezett érdekességnek számítot-
tak, különös tekintettel a jó eredmé-
nyükre. Az ÁRKÁD hagyományaihoz 
híven a támogatók felajánlásai és 
ajándékai mellett a legtöbb f�vel 
kerekez� családot is szerette volna 
meglepni. Az idei nyertes a Horváth 
család Pécsr�l, akik öt f�vel vettek 
részt a túrán. A szül�k 12, 15, 20 éves 
gyermekeikkel döntöttek az ÁRKÁD 
programja mellett. Nyereményük 
25�000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási 
utalvány. Szerencsére rajtuk kívül is 
sokan érkeztek hozzánk családosan. 

Nekik külön köszönjük a részvételt. 
Szeretnénk mindemellett köszöne-
tünket kifejezni a Harkány Gyógyfür-
d�nek az ingyenes belép�jegyekért, 
a Pécsi Rend�rf�kapitányságnak és 
a Siklósi Rend�rf�kapitányságnak 
a zavartalan tekerés biztosításáért, 
illetve az OMSZ-nek is, hogy vi-
gyáztak bicikliseink egészségére. A 
rendezvény résztvev�it az ÁRKÁD 
üzletei is támogatták. Köszönet az 
ajándékok felajánlóinak, az� Adi-
das, Aranycipó, Dockyard Island, 
Fotoplus, Játéksziget, Prosis Autó-
mosó, valamint Tatuum üzletünknek. 
Szép nap volt Önökkel együtt. Jöv�re 
megismételjük!

A�labdarúgó-Európa-bajnokság�az�eu-
rópai� labdarúgás és egyben az�UE-
FA�legfontosabb eseménye.�1960�óta 
négy évente rendezik meg. Eleinte 
Európai Nemzetek Kupája�volt a sport-
esemény elnevezése.�1968�óta nevezik 
labdarúgó-Európa-bajnokságnak. Míg 
1976-ig csak a legjobb 4 csapat vehe-
tett részt a versenyen, 1980-ban már 
8-ra,�1996-ban 16-ra, a 2008. szept-
ember 26-i UEFA határozat alapján 
pedig 2016-ra 24-re emelkedik az EB-n 
résztvev� csapatok száma. Mindez 
51 mérk�zést jelent majd az EB-n.�A 
résztvev� csapatokat minden alka-
lommal selejtez�k során választották 
ki. 1960-ban és�1964-ben ezek oda-
visszavágós, egyenes kieséses selej-
tez�k voltak, ezt követ�en azonban 
a selejtez�kben csoportmérk�zések, 
illetve pótselejtez�k döntöttek. 1976-
ig a rendez� országot a 4 résztvev� 
csapat hazája közül választották. Ezt 
követ�en a selejtez�ket megelez�en 
döntötték el, hogy mely ország 

rendezi a bajnokságot, így ett�l fogva 
már ennek az országnak a válogatottja 
automatikusan – selejtez�k nélkül – 
kvali�kálta magát a tornára. Érdemes 
megjegyezni, hogy a címvéd� sosem 
élvezte azt a kedvezményt, hogy 
automatikusan kvali�kálta magát a 
következ� tornára. Az els� ilyen ese-
ményt 1960-ban a�Szovjetunió�nyerte. 
A�német�válogatott 3 alkalommal di-
adalmaskodott, kétszer mint�Német 
Szövetségi Köztársaság. A németeken 
kívül a�franciák�és a�spanyolok�mond-
hatják magukat többszörös gy�ztes-
nek. Újabban divatba jött, hogy az 
eseményt több ország közösen ren-
dezi. Erre jó példa volt a�2000-es torna, 
aminek�Hollandia�és�Belgium�együtt 
adott otthont. A�2008-as�viadalt is két 
ország,�Ausztria�és�Svájc�rendezte�jú-
nius 7.�és�29. között. A�2012-es EB ren-
dezési jogát a�Lengyelország–Ukrajna 
páros kapta meg. A�2016-ban ese-
dékes Európa-bajnokságot�Francia-
ország�rendezheti. A 2012-es foci EB 

közvetítési jogát az MTV nyerte meg. 
Így a csatorna 1976 óta megszakítás 
nélkül sugározza az�Európa-bajnoki 
mérk�zéseket. Idén a 31 meccsb�l 
27-et közvetítenek él�ben (az utolsó 
csoportkörökben egyszerre két ta-
lálkozó fog folyni, így csak az egyiket 
fogja adni a csatorna). Az MTV mellett 
Sport1-en is láthatunk mérk�zése-
ket, ám utóbbin csak ismétléseket. 
 /Forrás: www.focieb2012.info/

ÁRKÁD FOCIMÁNIA
JÚNIUs 25.�JÚLIUs 1. 10�18 ÓRÁIG
Az ÁRKÁD a Media Markt-tal és a 
Játékszigettel együttm�ködve egy he-
tes rendezvénnyel várja mindazokat, 
akik az izgalmas meccsek végigszur-
kolása mellett extra programokra is 
vágynak. A Media Markt-nak köszönhe-
t�en bevásárlóközpontunk alsó szint-
jén három sziget várja majd a játékos 
kedv� futball rajongókat. Minden, ami 
foci, minden, ami sport!

SONY sZIGET
PLAySTATION MOVE BEMUTA�
TÓ HÁROM GÉPEN

A TV-re köthet� játékkonzol gép 
mozgásérzékel� (move) kont-
rollerrel rendelkezik. A mozgás-
érzékel� vezérl�vel Ön lehet az 
el�adás legünnepeltebb sze-
repl�je, a csata h�se, illetve a 
híres sportoló, akire mindenki 
fel�gyel. Az elegáns dizájnú és 
rendkívül egyszer�en használha-
tó, PlayStation 3 játékokhoz készült, 
vezeték nélküli vezérl�vel Ön teljesen 
belefeledkezhet a játékokba. Minden 
egyes mozdulata HD min�ségben és 
rendkívüli pontossággal jelenik meg 
a televízió képerny�jén. A PlayStation 
Move vezérl�t és a PlayStation Eye 
kamerát ötvözve egy fantasztiku-
san életh� képvilágot fedezhet fel, 
amelyben mozdulatait hangjával és 
testével irányíthatja. 

PS VITA BEMUTATÓ HÁROM GÉPEN
A hordozható játékkonzol 5 inch nagy 
felbontású (oled) kijelz�vel rendelke-
zik, mely alkalmas multimédiás tartal-
mak lejátszására,megosztására. Teljes 
internet elérést ad Wi�-n keresztül, 

elöl-hátul is található kamerájával 
pedig fényképek, �lmek készítésére 
és lejátszására is használható. 

MICROSOFT sZIGET
XBOx360 KINECT BEMUTATÓ NÉGy 
GÉPEN �FIFA 2012�

Itt Ön a kontroller! A TV-re köthet� 
játékkonzol gép bámulatosan újszer�, 
mely forradalmi módon kelti életre 
a játékokat és más szórakoztató tar-
talmakat. Készüljön fel a kontroller 
nélküli élményre! A könnyen hasz-
nálható, azonnal élvezhet� Kinect 

garantáltan megnevetteti és meg-
mozgatja az egész családot.

SAMSUNG sZIGET
UE 55 ES8000 OKOs TV BEMUTATÓ

A TV, mely akár személyi edz�nk is 
lehet otthonunkban! A készülék töb-
bek között alkalmas a magyarországi 
földfelszíni, szabad hozzáférés� digi-
tális televíziós m�sorszórás vételére is.

Valamennyi szigeten hostok se-
gítenek a játékosoknak. Bemu-
tatják, hogy m�ködnek a játék-
konzolok, a kihelyezett gépek, s 
segítenek a játékszabályok meg-
ismerésében is az érdekl�d�k-
nek. A rendezvény hétvégéjén, 
azaz június 30-án szombaton 
és július 1-én vasárnap a Sony 
és a Microsoft szakemberei ve-
zényletével versenyeket is szer-
vezünk. A játékban bárki részt 
vehet, és az izgalmas szórako-
záson kívül ajándékot is kaphat 
a jó eredményért cserébe. Rész-
leteket honlapunkon, a www.
arkadpecs.hu-n és a helyszínen 
fogunk közölni. A versenyekre 

hostjainknál lehet majd a SONY és 
MICROSOFT szigeten jelentkezni. Ter-
mészetesen ezúttal is gondoltunk a 
gyerekekre, a kicsikre. A kupola egy 
részét a Játéksziget jóvoltából szá-
mukra izgalmas játékok töltik majd 
meg. Lesznek gyermek csocsó asz-
talok, gombfocik, rugós focik is. Míg 
a nagyobbak ezekkel a játékokkal 
tehetik próbára ügyességüket, a 
kistestvérkék kifest�kkel bontakoz-
tathatják ki tehetségüket. A feln�t-
teket sem hagyjuk ki a hagyományos 
játékok világából. Nekik is lesz három 
csocsó asztaluk, ahol animátor se-
gít a játékban és a versenyek során. 
Lehet edzeni! Június 25-én itt a játék 
és a versenyek ideje!

A GY� ZTES CSALÁD-ot Hahner Klaudia köszöntötte

A képen láthatóak (balról jobbra) Horváth Ádám,Horváth Károly, 
Horváth Máté, Horvátné Bándi Ágnes, Horváth Dávid, Hahner Klaudia
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A NYÁR IS EGYÜTT aZ IGaZI

A nyaralásukat most tervez�knek 
néhány olyan útikönyvet aján-
lunk, melyek fellapozását köve-
t�en könnyebben eldöntik majd, 
mely utazást válasszák az IBUSZ, a 
Neckermann ajánlataiból, vagy épp 
saját szervezésben mely országot és 
várost érdemes megcélozniuk. Az 
Alexandra Kiadó Dél-Franciaország 
– Provence és a Cote d'Azur útiköny-
ve a világ egyik legcsodálatosabb 
helyével, a költ�k, a szerelem, a 
csodálatos tájak és az ízletes ételek 
hazájával, Provence-szal ismertet 
meg bennünket. Részletes infor-
mációkat kapunk bel�le szállási, 
étkezési lehet�ségekr�l, kulturális 
programokról, és hasznos segítsé-
get ad kirándulások tervezéséhez. 
A Firenze és Toscana legszebb helyei 
kötet az itáliai reneszánsz fellegvá-
rába kalauzolja el az olvasót. Feltárja 
Firenze építészeti és m�vészeti kin-
cseit, és részletes leírást ad mind a 
trendi, mind a patinás kávézókról, 
éttermekr�l, üzletekr�l és hote-
lekr�l. Bemutatja továbbá Toscana 
legszebb tájait – köztük Pisát, Sienát, 
Luccát és Arezzót –, nagy hangsúlyt 
fektetve a vidék híres ételeire és 
boraira. Szintén az Alexandra kiadó 
kötete a Horvátország cím� úti -
könyv, mely átfogóan ismerteti 
meg olvasóját a paradicsomi adriai 
tengerparttal, a zöldell� bels� or-
szágrésszel és a nyüzsg� f�város-
sal, Zágrábbal. Bemutatja a horvát 
kultúra egészét, a gasztronómiát, a 
fesztiválokat és más kínálkozó prog-
ramokat, a zenei és m�vészeti életet. 
Aki Görögország mellett dönt, Robin 
Gauldie: Görög szigetek könyvéb�l 
tájékozódjék, melyet a világ leg-
jobb utazási szakért�i készítettek. 
Megtalálható benne minden, ami 
a tökéletes utazáshoz szükséges: a 
legfontosabb és a kevésbé ismert 
látnivalók, séta- és túraútvonalak 
könnyen áttekinthet� térképekkel, 
nem mindennapi helyek, tudniva-
lók a helyi kultúráról és szokásokról, 
nyaralási ötletek és tippek, alapvet� 
információk A-tól Z-ig, vásárlási öt-
letek, étteremajánló, sport- és szó-
rakozási lehet�ségek. Aki az „örök 
várost”, Rómát választja úticélnak, a 
Róma cím� könyvet válassza! Róma 
történelmi belvárosának utcái ma-
napság turisták ezreit�l hangosak. 
Nem is csoda, hiszen van valami 
Rómában, ami megragadja az arra 
fogékonyakat, hogy újra és újra a 
városba csalogassa �ket. El�ször 
is leny�göz� a m�alkotások és az 
építészet gazdagsága, a klasszikus 

épületekt�l a reneszánsz és a barokk 
nagy pápáinak örökségéig. Ugyan-
akkor az Örök Városban mindig akad 
új felfedeznivaló, és érdemes meg�-
gyelni azt is, ahogy a páratlan törté-
nelmi múlttal könnyedén és szóra-
koztatóan egybeszöv�dik a modern 
nagyvárosi élet. Az ajánlott útikalauz 
gazdag áttekintést ad Róma múltjá-
ról és jelenér�l, alapos leírást Róma 
jellegzetes látnivalóiról és rejtett 
kincseir�l, kritikus felsorolást a leg-
jobb szálláshelyekr�l, éttermekr�l 
és bárokról. A m�vészeti örökséget 
is ismerteti a legjelent�sebb építé-
szeti és képz�m�vészeti alkotások 
felsorolásával, valamint bemutatja 
a fontosabb m�vészeti fesztiválokat 
és ünnepi rendezvényeket, mindezt 
bámulatos részletességgel, az elér-
het�ségek, a nyitvatartási id� és az 
árak feltüntetésével. A TimeOut so-
rozat útikönyveit Olvasóink külön �-
gyelmébe ajánljuk, ezek ugyanis he-
lyi szakért�k bevonásával készülnek. 
Az útikalauzok átfogó m�vészeti és 
kulturális körképet adnak, elfogulat-
lan értékelésekkel górcs� alá veszik, 
hogy egy adott helyen mi a legjobb, 
a legrosszabb, a legdivatosabb vagy 
éppen a leginkább túlértékelt. Akik 
autóval indulnak útnak, az Úton-
Útfélen: – Fest�i utak-Barátságos 
szállások – Igazi helyi ételek köte-
teket keressék! Olaszországról és 
Spanyolországról is találnak autós 
kalauzt, mely szép falvakba, mesés 
tájakra, régi éttermekbe és otthonos 
kis szállodákba vezeti el az utazót. 
Az ismeretlen vidéki Olaszországot 
és Spanyolországot bemutató 24–25 
autós túra minden szakaszán kényel-
mes szállás és kit�n� ételek várják 
a vendégeket. Az 1–5 napos túrák 
kínálatában mindig szerepel séta 
egy középkori óvárosban vagy érin-
tetlen vidéken; sokféle szabadid�s 
program, valamint a helyi ételeket 
és kézm�ves munkákat kínáló bolt. 
A postai irányítószámok a m�holdas 
navigációt segítik. Az útikalauzban 
feltüntetett helyi közlekedési szabá-
lyok, részletes térképek és világos 
útvonalleírások mind a tökéletes au-
tós nyaralás megszervezését segítik. 
Aki a horvát tengerpartot választja, 
ajánljuk �gyelmébe Fucskár Ágnes, 
Fucskár József Attila: Horvátország 
tengernyi csodája cím� kötetét. Hor-
vátországról manapság els�sorban 
csodálatos kikapcsolódást ígér� 
tengerpartja jut eszünkbe. Ám ez 
az ország ennél jóval többet tarto-
gat az iránta érdekl�d�k számára. 
Lélegzetelállító természeti kincsei, 

páratlan növény- és állatvilága mel-
lett számos jelent�s m�emlékkel is 
büszkélkedhet. Fucskár Ágnes és 
Fucskár József Attila mindezeket a 
látnivalókat egyedi fotókon keresz-
tül mutatják be nekünk, s az ember 
szinte azonnal kedvet kap, hogy 
felkerekedjen déli szomszédunk 
csodáinak felfedezésére. A gyere-
kekr�l se feledkezzünk meg, miel�tt 
nyaralni indulunk. Az Irány a tenger 
cím� kiadvány a szavak tanulását 
segít� Képek és szavak sorozat része, 
mely két szinten segítik elsajátítani 
a gyerekeknek az olvasás alapjait. 
2 éves kortól a képeket nézegetve 
b�víthetik a szókincsüket, 5 éves 
kortól a könyvhöz tartozó öntapa-
dós matricák révén játék közben 
tanulhatják meg az új szavakat, s 
eközben barátkozhatnak a bet�kkel 
is. Hasonlóan szórakoztató a kicsik-
nek A tenger mesekönyv kihúzható 
varázsképekkel. S míg a gyerekek a 
mesekönyv képeiben gyönyörköd-
nek, a feln�ttek Steven B. Stern: A 
világ 100 legjobb luxusüdül�je fény-
képeiben és leírásaiban lelhetnek 
örömet. Mindenkinek más és más 
elképzelése van az álomüdülésr�l: 
van, akinek fény�z� tengerparti kok-
télbár és bungaló jut eszébe pálma-
fák alatt, egy kék lagúna öblében. 
Mások arisztokratikus dél-francia-
országi kastélyüdül�kbe képzelik 
magukat, ahol megérint a paloták 
patinás nagyvilági csillogása. Megint 
mások a buja délkelet-ázsiai vagy 
karibi paradicsomokba indulnának. 
Steven B. Stern igazi világutazó, aki a 
luxusüdül�k közül is messze kiemel-
ked� létesítményekr�l ír. Többször 
felkereste és értékelte ezeket az 
üdül�ket, és segítségével részesei 
lehetünk a fantasztikus, egzotikus 
és félrees� hedonista rejtekhelyek-
re tett utazásoknak. Ha pedig úgy 
adódik, hogy luxuskörnyezetben 
szeretnénk eltölteni következ� 
üdülésünket, a választásban is bát-
ran igénybe vehetjük a segítségét. 
Útikönyve minden üdül� esetében 
részletes leírással szolgál a szállodák 
történetér�l, lakosztályairól és szo-
báiról, az étkezési lehet�ségekr�l, a 
sportlétesítményekr�l, a vásárlási le-
het�ségekr�l, szórakoztató progra-
mokról és a környék lehet�ségeir�l. 
A különleges kalauzt több mint 700 
színes fénykép illusztrálja. 

S ha kedvet kapnak, kedves Ol-
vasóink, irány az IBUSZ vagy a 
Neckermann! Legyen élményteli a 
nyaruk!

Irány a nyár! De hová utazzunk? 
Nyaralási tippek, útikalauzok
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Trendi smink nyárra a Douglas Parfümériából

Élvezze a napsütést, de védje b�rét!

Nyárias anyagok, 
nyári ruhák

Piknikre fel! 
A Butlers nyárra kész!

ISADORA � EGyEdÜLÁLLÓ 
KONcEPcIÓ!
Az illatanyagmentes és klinikailag 
tesztelt kozmetikumok fontossága 
ma már valamennyi hölgy számára 
kétségtelen az esetleges allergiás 
reakciók kizárása érdekében. A ki-
zárólag a Douglas Parfümériában 
kapható IsaDora átível� hidat ké-
pez a magas és a közepes árfekvé-
s� termékek között, mivel presztízs 
érték� kozmetikai termékei elérhe-
t� áron vásárolhatóak meg. A ter-
mékek a legújabb és legkiválóbb 
alapanyagokból készültek, parfüm 
hozzáadása nélkül. Minden IsaDora 
termék illatanyagmentes, így a leg-
érzékenyebb b�r�ek is használhatják. 
Minden terméket szigorúan, nem 
állatokon végzett kísérleteken tesz-
teltek, így garantálva a legkiválóbb 
min�séget és biztonságosságot.

Az IsaDora színválasztéka tartalmaz-
za a klasszikus és a nemzetközi tren-
dek aktuális divatszíneit. A divat ala-
kulását követve a kínálat hathavonta 
megújul. A színskála évszakonként, 
szezononként változik, így a legfris-
sebb trendek mindig megtalálható-
ak a kollekciókban. A száj és szem 
dekorkozmetikai termékei plasztik 
fóliával vannak lezárva, biztosítva a 
termék garantált min�ségét és an-
nak higiénikus állapotát.  Az IsaDora 
termékek összetev�inek teljes listája 
minden terméken szerepel. S hogy 
mit ajánlunk nyárra?
 
Perfect Lipliner  
Szájkontúr, javító – és mattító ceruza 
– 3 in 1 termék. 
Wonder Nail körömlakkok
Extra tartós, gyorsan száradó és ext-
ra széles ecsettel egy pillanat alatt 

felkenhet� körömlakk rengeteg  di-
vatos színben.
Twist-Up metallic eye pen
Csillogó szemceruza, fémesen csil-
logó színekben. Krémes, könnyen 
felhordható textúra, könny� satírozni, 
szélesebb területre is felvihet�, akár 
a teljes szemhéjra. Kondicionáló E-vi-
tamint tartalmaz. 

PREcIsION MASCARA 
Slim Brush High Performance - a 
mindennapos szempillafestéshez! 
A kefe: kis spirál, nagy eredmény! Spe-
ciálisan kialakított sörték és mértani 
pontossággal megalkotott spirálfej 
jellemzi, mely révén tökéletes ered-
mény érhet� el. Csodát tesz a rövid 
szempillákkal! A kefe felépítése miatt 
kiválóan alkalmas a szemzug spirá-
lozására, illetve az alsó szempillák 
árnyalására is! A spirál fej látható a 

csomagoláson, mely jól ábrázolja a 
kis méret� applikátort. A Precision 
Mascara m�anyag nyele - csakúgy 
mint minden IsaDora spirálé - ké-
nyelmes, rugalmas és biztonságos. 
A csomagolás biztonsági „click in” 
rendszerrel záródik. Érzékeny sze-
m�ek és kontaktlencsét visel�k szá-
mára is kiválóan alkalmas. A textúra 
a természetes viasz (rizs viasz) és a 
mesterséges viasz ( a méhgyanta 
szintetikus változata) anyagainak kü-
lönleges elegye, mely épít� hatással 
van a szempillákra. Rétegezhet�, újra 
és újra felkenhet�! Fényes összetev�i 
csillogó hatást keltenek. A termék 
�lmogent tartalmaz, amely vékony 
pára és nedvességálló bevonatot 
képez a pillákon, megel�zve így az 
elken�dést, töredezést, csomósodást, 
valamint segít meg�rizni a pillák hid-
ratáltságát. Szemészetileg tesztelt.

A Douglas Parfüméria MOISTURIZING 
SUN CARE LOTION 15 faktoros hidra-
táló napteje elengedhetetlen kellék 
egy vízparti nyaralásnál. A�gyönyör�, 
arany,� intenzív barnaságért felel�s 
termék kett�s védelemmel is ellátja 
b�rét. UVA és UVB sz�r�i hatásos vé-
delmet jelentenek a napsugárzás ká-
ros hatásaival szemben, mindemellett 

kett�s hidratáló hatással is rendel-
kezik. Az NMF Activ Complex ha-
tóanyag biztosítja a hatóanyagok 
optimális beszívódását a b�r irha és 
hámrétegeibe. A naptej innovatív 
Antyleuskine Complex tartalma DNA 
szinten védi a b�rt a napsugárzással 
szemben. A, E ÉS F vitamin tartal-
ma semlegesíti a szabad gyököket. 

A naptej mélybarnító hatását a ratania 
kivonatnak, B-karotin tartalmának kö-
szönheti, diókivonata pedig kiemeli� 
az aranybarna b�rtónust. Ez a nap-
tej könny� összetétel�, nem ragad, 
és tökéletesen beszívódik a b�rbe.  
A DEEP DARK SUN TANNING OIL ter-
méket azoknak ajánljuk, akik gyors 
barnulást szeretnének elérni. A 

mélybarnító napolaj diókivonat 
és B-karotin tartalma el�segíti 
a �gyors és intenzív barnulási 
folyamatot, aranybarna b�rszínt 
biztosítva. E vitamin tartalma�  
hatásosan védi a b�rt a szabad 
gyökökkel szemben, biztosítva 
annak rugalmasságát és hidra-
táltságát is.

Válasszunk okosan ruhát nyárra: 
�gyeljük meg, milyen anyagból 
készült. Részesítsük el�nyben a 
természetes szálakat, mint a len, 
vagy a pamut, ezekben ugyanis 
lélegezni tud a b�rünk. A kit�n� 
légátereszt� anyagból készült 
ruhák engedik, hogy az izzad-
ság elpárologjon, hisz a leveg� 
szabadon tud benne ki-és be-
áramolni. Hasonló okból fontos 
a nyári ruhák lenge szabása is. 
Egyes modern technológiával 
készült anyagok a nap káros 
sugaraival szemben is védenek. 
Ilyen például a Suntect, vagy a 
Solarweave. Ezek fényvéd� fak-
torát a naptejekhez hasonlóan 
számozzák (SPF – a szerk.) Ru-
hák, kalapok egyaránt készül-
nek bel�lük. A nyár forró suga-
rai ellen nem csupán az anya-
gokkal, de a kiválasztott ruhák 
színeivel is védekezhetünk. Míg 
a sötét darabok elnyelik, a vilá-
gosak visszaverik a fényt és a 
meleget is. A fehér vászonnad-
rág és farmer ezért is oly kere-
sett nyáron. Az alma alkatúak 

fehér lenvászon nadrágot és 
hosszabb tunikát válasszanak. 
Vigyázni kell azonban, mivel a 
fehér nacik általában átlátszóak, 
mindent megmutatnak: az alsó-
nem�t és az esetlegesen bet�rt 
T-shirt-öt is, bár ezt amúgy sem 
javasoljuk sem a meleg, sem a 
trendiség miatt. S hogy mi a 
helyzet a sortokkal? A nagyon 
rövideket hagyjuk meg a tiné-
dzsereknek és azoknak a �a-
tal hölgyeknek, akiknek kifeje-
zetten vékony, formás, bárso-
nyos b�r� lábuk van. Aki nem 
ilyen, válassza a combközépig 
ér� fazont. A bermuda idén is 
divatos, s kortól függetlenül vi-
selheti bárki. Az se baj, ha sort 
helyett szoknya, vagy ruha mel-
lett döntünk. Különösen kelle-
mes viselet a lapszoknya és az 
áthajtós ruha, ezek örökké diva-
tosak és könnyedén beszerez-
het�k n�i divatüzleteinkben. A 
hosszú szoknyák, amennyiben 
könny�, �nom anyagból készül-
tek, tökéletes választások erre 
a nyárra.

Számos kellemes családi napot tölt-
hetünk el a szabadban, ám erre is 
alaposan fel kell készülni. Butlers 
üzletünk piknikhez való termékei 
praktikusak, és ajándéktárgyként is 
kit�n�en beválhatnak. Kapjunk le 
a Butlers polcáról egy Get together 
piknik takarót, és irány a zöld! Egy 
jó kis piknikhez elengedhetetlen 
egy árnyat nyújtó naperny� és 
egy ra�nált, beépített piknik ko-
sár. Persze, szükség van egy uta-
zótáskára, vagy egy helyes, vidám 
szín� strandtáskára is. A Pack&Ride 
táskába bepakol, kipakol és már 
öltözhet is. Elfér benne a pulcsi 

és az es�kabát, ha mégis szükség 
lenne rá. A strandtáskába mehet a 
törölköz� és a naptejek, enélkül mit 
is kezdhetnénk a nagy melegben. S 
hogy h�sít� italról miképp gondos-
kodhatunk könnyedén? A Butlers 
üvegh�t�jével, mely neoprém 
anyagának köszönhet�en meg-
tartja az üveg h�mérsékletét, a 
küls� környezett�l függetlenül. A 
Barrie duplafalú termosz is hasonló 
szolgálatot tehet, hiszen hideg és 
meleg folyadék tárolására egyaránt 
alkalmas. A Butlers mindent megal-
kotott, ami ehhez az életstílushoz 
szükséges. Indulhat a piknik!
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Fotók: Butlers
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

NYÁR, ZENE, KULTÚRa, FESZTIVÁL!  >>>>>>>>>>

UTOLSÓ ROcKMARATON?
A híradások szerint az utolsó 
Rockmaraton veszi idén kezdetét.
„Itt van a pillanat, amir�l nem hittük, 
hogy valaha is eljön. 22 évvel ezel�tt 
indult útjára Magyarország legrégebbi 
és legnagyobb ROCK fesztiváljának 
története, és elérkezett a nap, hogy 
bejelentsük ez a történet a végéhez ért.” 
/www.rockmaraton.hu/

Bár vannak, akik évek óta azt haj-
togatták, hogy nem lesz többet 
Rockmaraton, mégis hihetetlen a 
pécsiek számára a bejelentés. Azért 
a rockzenei rajongók nevében remél-
jük, hogy mégis lesz majd folytatás. 
A legenda, amit valószín�leg az ös�-
szes magyar rocker megismert az 
elmúlt években, idén tehát eljárja a 

hattyútáncát. Július 9-15 között Pécs 
mellett, a jól megszokott helyen Ma-
lomvölgyben, a „rock és a metal völ-
gyében”, utolsó alkalommal gy�lik 
majd össze egy csomó magyar és 
külföldi banda. A fesztivál népes vidé-
ki közönsége a Máv-Start jóvoltából 
az útiköltségen 50%-ot tud spórolni. 
A jegy a Rockmaraton pecsétjével lesz  
a visszaútra is érvényes. A rockerek.
hu szervezésében az idei évben is lesz 
Budapestr�l rocker vonat. A fesztivál 
belép�t üdülési csekkel is lehet �zetni 
a helyszínen, kedvezményes árban. A 
pécsi Rockmaraton Fesztivál az els�k 
között szerz�dött le a SZÉP Kártya 
szolgáltatókkal is. Az el�vételes bérlet 
SZÉP Kártyával történ� megvásárlá-
sához email-ben kell jelentkezni az 
info@rockmaraton.hu email címen. 

Külön örömhírrel szolgálhatunk a 
miskolciaknak. A Hegyalja fesztivál-
lal közös együttm�ködés keretében 
Pécs-Miskolc meghívja egymás város-
ait a fesztiválokra. Tehát minden mis-
kolci lakos számára a Rockmaraton 
idén ingyenes, s a pécsieknek idén 
díjmentes a Hegyalja Fesztivál! Ehhez 
a hatalmas kedvezményhez állandó 
lakcímkártyára van szükség. 
„Nincs más hátra, mint el�re, mindenki 
készüljön! Július 9-én kezd�dik az utol-
só Rockmaraton!”
www.rockmaraton.hu

A ZsOLNAy KULTURÁLIs NEGyEd 
NyÁRON Is VÁRJA LÁTOGATÓIT 
A belvárostól alig pár percre, mégis 
távol a belváros zajától kirándulhat-
nak a Negyedbe látogatók.  Tekintsék 
meg a világhír� Gyugyi-gy�jteményt 
a  Sikorski-villában, amelyben ott-
honra lelt a Zsolnay Aranykorából 
származó, közel hatszáz, páratlan 
értéket képvisel� kerámiatárgy. A 
Zsolnay Család- és Gyártörténe-
ti Kiállításon nézzék meg a család 
és gyár történetér�l tanúskodó 
emlékeket, a Rózsaszín Zsolnay Ki-
állításon pedig bepillanthatnak a 
manufaktúra egyik legizgalmasabb 
korszakába, a rózsaszín használati 
tárgyak elkészítésének idejébe. Sé-
táljanak be a Látványmanufaktúrába, 

ahol részesei lehetnek a varázsla-
tos Zsolnay-termékek gyártásának.  
A kisebbeket nemcsak három jól 
felszerelt játszótér várja, de színes 
beltéri programok is. A Labor Inter-
aktív Varázstérben játszva-tanulva 
ismerkedhetnek meg a �zika érdekes 
összefüggéseivel, míg a Planetári-
umban az univerzum titkai tárulnak 
fel a látogatók el�tt. A Bóbita Báb-
színházban és szabadtéri színpadán 
minden korosztály találhat magának 
tartalmas és izgalmas bábel�adást. A 
Boltok utcájában a cukorka boltban 
él�ben is megnézhetik a gyerekek, 
hogyan készülnek az ízes csodák, míg 
a kézm�ves csokoládéboltban külön-
leges bonbonok közül válogathatnak.  
A Negyedben hat vendéglátóhely, 
éttermek, kávézók és egy borozó 

fogadja a felfrissülni vágyókat. Nyá-
ron rendhagyó tárlat is várja a láto-
gatókat: a Pirogránit udvaron talál-
ható, egykori üzemépület ablakai 
mögé komponált különleges, nap-
pali és esti üzemmódban m�köd� 
fény-, tárgy- és térkompozíció kelti 
életre a gyárépületeket. Az Üzemi 
kiállítás cím és hírverés nélkül… a 
nyár végéig cím� tárlat alkotói a PTE 
M�vészeti Kar, PTE BTK Kommuni-
káció- és Médiatudományi Tanszék, 
a Közelítés M�vészeti Egyesület, il-
letve Márta István és Komor István. 
Ismerjék meg a látogatói túraút-
vonalakat is! Csemegézzenek a 
CooltourMix jegycsomagok kedvez-
ményei közül és fedezzék fel a várost 
a városban!
www.zskn.hu

FESZTIVÁLNAPTÁR2012
JÚnIus 2�24.  Gyereksziget / BUDAPEST, Óbudai-sziget
			             szombat-vasárnap 10.00-18.00 óráig

JÚnIus 27�30 . VOLT Fesztivál / SOPRON

JÚlIus 9�14.  Rockmaraton / PÉCS, Malomvölgyi arborétum

JÚlIus 12�15.  Heineken Balaton Sound / ZAMÁRDI

JÚlIus 18�22.  Borsodi Hegyalja Fesztivál / RAKAMAZ-TOKAJ 

augusZtus 2�5. Factory Fesztivál / Miskolc

augusZtus �6�7� 8�13.  Sziget / BUDAPEST, Óbudai-sziget 

augusZtus 22�26.  SZIN / SZEGED

Idén is kit�n� családi programnak 
ígérkezik a Vasutasnap. Lesz sport – 
és f�z�verseny, ugrálóvár, kézm�ves 
foglalkozások és gyermekjátszóház, 
petang, íjászat, jóga, csocsó, gokart, 
veterán autó – és mozdonybemu-
tató, mozdonyvezet�-szimulátor, és 
egész nap megtekinthet� a „Pécsi 
Gyors” Vasútmodellez� Klub kiállí-
tása. Figura Ede gyermekm�során 
kívül még számos színpadi program 
várja a kikapcsolódni vágyókat.

SZÍNPAdI PROGRAMOK
10.55–11.30 Majorett bemutató 
11.00–11.15 Ünnepélyes megnyitó
11.30–12.00 T Dance Táncstúdió 
bemutatója 
12.10–14.00 Jó ebédhez szól a nóta 
- Fellép Kovács Józsi és zenekara

14.15–14.45 Pécsi Fordan Táncklub 
bemutatója
15.00–15.30 Kasza Tibor koncert
15.40–16.10 Musical gála - Fellép-
nek: Gy�r� Anna és Mészáros Árpád 
Zsolt
16.20–17.10 SambAmizade Karibi 
& Brazil Show
17.20–17.50 Operett gála – Fel-
lépnek: Ócsai Annamária, Bognár 
Szabolcs és Csajághy Szabolcs a 
PNSZ m�vészei
Zongorán kísér: Wirth Márton
17.50 – 18.10 Sport- és f�z�verse-
nyek eredményhirdetése, díjátadása
18.20–18.45 Zafír Hastánccsoport 
bemutatója 
19.00–22.00 Pályabál! Zenél a Black 
Cafe együttes
A szervez�k a programváltozás jogát fenntartják!
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B-LITE

- A megtervezett könnyedség
- Puha és ellenálló sodrott nylon
- Beépített kézi fogantyú
- TSA lakat
�����%�H�V�•�O�O�\�H�V�]�W�K�H�W�!���D�O�X�P�t�Q�L�X�P���K�~�]�y�I�R�J�D�Q�W�\�~
- 360 fokban elforduló kerekek
- Könnyed mozgatás

Budapest: Campona, Árkád
�*�\�!�U����Árkád
Szeged: Árkád
Pécs: Árkád
Debrecen: Fórum

TRENDI SZETTEK � a KULcSSZÓ: KIEGÉSZÍTő K

Gyermekszemmel pályázatun-
kon ebben a hónapban extra ju-
talmat ítéltünk meg annak a 14 
iskolásnak, akik beküldték hoz -
zánk csodaszép rajzaikat. A tanu-
lókat 25.000 Ft érték� vásárlási 
utalvánnyal ajándékoztuk meg. 
Köszönjük lelkes munkájukat! 

Kedves ÁRKÁD Híradó!
Az Illyés Gyula Általános Iskola rajz-
tanára, egyben a Berze Nagy János 
M�vészeti Intézmény kézm�ves tanára 
is vagyok, több éve. Nagyon szeretem, 
amikor a gyerekek belefeledkeznek az 
alkotásba, mert biztos, hogy mindig 
kitalálnak valami olyat is, amire én 
nem is gondoltam. 
A repülésr�l szóló felhívást egyik alsós 
tanulónk hozta be az iskolába, aki már 
nyert itt az Árkádban tavasszal a „Ked-
venc jelmezem” rajzpályázaton. Arra 

a felhívást szintén egy gyermekünk 
juttatta el hozzám. Jó, ha �k kezdemé-
nyeznek, mert jobb kedvvel, nagyobb 
energiával ássák bele magukat a té-
mába. A „repülés” szó persze sok min-
dent jelent, mindenkinek mást, érdek-
l�dése, ismeretei, élményei szerint. Én 
csak annyit kértem, gondolkodjanak el, 
és rajzoljanak valami érdekeset, ami e 
szó kapcsán eszükbe jut. Tanítványaim 
nevében is hálás vagyok Önöknek az 
elismerésért, a �atalokra mindig ráfér 
a biztatás. Köszönöm, hogy partne-
rek abban, hogy a jöv� nemzedéke 
kreatív, egymás és a maga munkáját 
megbecsülni tudó, érdekl�d� feln�tté 
serdüljön. Ezt a nevelést nem lehet 
elég korán kezdeni, és nem csak az 
iskolapad lehet a színtere. Gyermekeim 
örömében osztozva köszönettel:

Bencsik Éva
rajz és vizuális nevelés tanár

GYERMEKSZEMMEL
Ajándék a Berze Nagy János sulisoknak

Minden öltözéket az átlagosból egye-
divé, ragyogóvá lehet tenni néhány jól 
összeválogatott kiegészít�vel. Míg ke-
vesen engedhetik meg maguknak, hogy 
minden egyes nap más ruhát vegyenek 
fel, az övek, nyakláncok, sálak, ékszerek 
variálására már jóval több lehet�ségünk 
van. A ruhatár b�vítésekor tehát ezekre 
érdemes nagy hangsúlyt fektetni. Fon-
tos megtanulni, hogy építsük be ezeket 
a kiegészít�ket az öltözékekbe, hogy 
egyéniségünket és egyéni stílusunkat 
megfelel�en fejezzék ki. Az ár nagyon 

fontos szempont, amikor választanunk 
kell, épp ezért összegy�jtöttünk Önök-
nek néhány olyan kiegészít� alapda-
rabot, melyek ötezer forint alatti áron 
kaphatók üzleteinkben. Valamennyi 
szett ruhadarabjai tízezer forint alatti 
áron érhet� el fashion shopjainkban, 
ha pedig már van a gardróbban ha-
sonló, elég pusztán az izgalmas plusz 
darabok beszerzését megcélozni-
uk. Indulhat a nyári trendvadászat!  
Íme, az ÁRKÁD nyári kollekció lel�hely 
tippjei!

Laza charm: fér�asság és vagányság

Hódító pasztell: elegancia és a n�iesség

Felt�n� neon: energia és vonzer�
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  1    Szoknya /C&A/ 4.590 Ft

  2    Nyaklánc /H&M/ 2.490 Ft

  3    Ruha /Orsay/ 8.995 Ft

  4    Napszemüveg /Orsay/ 2.295 Ft

  5    Öv /Reserved/ 1.495 Ft

  6    Kend� /Tally Weijl/ 2.595 Ft

  1    Fülbevaló /Bijou Brigitte/ 3.490 Ft

  2    Öv /C&A/ 1.190 Ft

  3    Karperecek /New Yorker/ 1.590 Ft

  4    Nadrág /New Yorker/Fishbone sister/ 5.990 Ft

  5    Laptáska /Orsay/ 4.995 Ft

  6    Napszemüveg /Promod/ 3.490 Ft

  7    Blézer /Reserved/ 8.995 Ft

  1    Oldaltáska /Deichmann/ 5.990 Ft

  2    Öv /H&M/ 3.990 Ft

  3    Kalap /H&M/ 1.990 Ft

  4    Póló /Heavy Tools/ 7.990 Ft

  5    Pénztárca /New Yorker/ 2.290 Ft

  6    Gy�r� /New Yorker/ 1.490 Ft

  7    Nadrág /New Yorker/Smog/ 9.990 Ft

  6  

  7  

  7  

  4  

  5  

  2  
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Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Repülés”.
A nyertes: Kovács Eliza (9 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. július 6-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékutalványt sorsolunk ki.

El�z� skandink helyes megfejtése: MIRROR - az egyéniséged tükörképe. 
Szerencsés nyertesünket, Peák Teréziát Braun Tibor m�szaki vezet� helyettes 
és Holczmann Alíz, a Mirror Fashion üzlet munkatársa köszönti egy 10 000 Ft 
érték� ajándékutalvánnyal.

E havi témánk:

"Nyári szünet"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. július 6.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2. oldal

Bajnokok világa
Július 27-t�l augusztus 
12-ig az ÁRKÁD-ban a 
sportversenyeké lesz a f�-
szerep. Naponta méret-
tetnek majd meg mind-
azok, akik szeretik a kihí-
vásokat és a versengést.

Nyári színkavalkád
A nyarat ragyogó színek-
ben pompázó ruhada-
rabokkal tehetjük még 
izgalmasabbá. Körülnéz-
tünk üzleteinkben, s ké-
szítettünk Önöknek egy 
színes kis összeállítást.

7. oldal 6. oldal

Summer Top 3
Az ÁRKÁD-ban a divat-
üzletek, ajándékboltok, 
szolgáltatók, élelmiszer-
üzletek egyaránt készül-
tek Önöknek valami 
csúcs nyári ajánlattal. 
Íme, a Summer  Top 3!

Benne vagyunk a nyár közepében, 
a h�mér� higanyszála kiakad a 
h�ségt�l és sokszor már mi ma-
gunk is!
Szerencsére az ÁRKÁD falai között 
elviselhet�bb a h�mérséklet, s�t az 
üzletek árainak hatására szinte 
már fagyosan alacsony...
A boltok hihetetlen akciós kínálata 
megkönnyítheti Önöknek a nyara-
lási kellékek beszerzését, illetve a 
nyári ruhatáruk kiegészítését.
Hogy az idei nyár se múljon el játék 
nélkül, az olimpia alatt megren-
dezzük Bajnokok világa rendezvé-
nyünket, ami a sport, a mozgás és 
az egészésges életmód jegyében 
várja majd Önöket!
A nagy sportolás után pedig be 
lehet térni egy h�sító limonádéra 
vagy fagyira kávézóink, i l l . 
fagyizóink egyikébe.

Várjuk Önöket sok szeretettel! 

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont nem 
csupán kellemes h�mérsékletével, 
de üzletei h�sít� áraival is enyhíti 
a nyári h�séget. Szinte valamennyi 
üzletünkben hatalmas engedmé-
nyekkel kínálják a min�ségi termé-
keket. A nyaraláshoz szükséges ru-
hák, strandkellékek, sporteszközök, 
játékok és m�szaki cikkek egyaránt 
olcsóbban kaphatók a nyári akci-
ók idején. Néhány igazán jó aján-
latot összeválogattunk Önöknek, 
hogy könnyebb legyen a választás. 
Summer Top 3 rovatunk és Színpom-
pás nyár összeállításunk egyaránt 

érdekes lehet mindazoknak, akik 
most indulnak el egy jó kis shopping 
túrára. Valóságos kánaánjukat élik a 
színükben, zamatukban is pompás 
gyümölcsök, a frissít� fagylaltok, 
melyek segítenek kellemessé tenni 
a forró nyári napokat. Hamarosan 
indul az ÁRKÁD szezonális akciója is: 
els� ezer látogatónkat, aki 10 000 Ft 
felett vásárol üzleteinkben, blokkja 
ellenében megajándékozzuk egy di-
vatos strandtáskával! Részletek ezút-
tal is honlapunkon és a facebookon!

4–5. oldal

NYÁRI AKCIÓK, H�SÍT� ÁRAK!

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

ZÁRVA: 2012.08.20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

www.arkadpecs.hu

július 27.

július 27.– 
augusztus 12.

VÉRADÓ NAP AZ ÁRKÁD�BAN

BAJNOkOk vILáGA  
SPORTOLNI IS EGYÜTT AZ IGAZI!
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KIVÁLÓ EnERGETIKAI TAnÚSÍTVÁnnYAL BÜSZKÉLKEDHET AZ ÁRKÁD

HA nYÁR, AKKOR T�SHIRT!

IRÁnY A VÍZPART

JÖN! JÖN! JÖN! 
Vásároljon strandszezonban, s máris öné 
egy divatos strandtáska!

A pécsi ÁRKÁD Bevásárlóközpont 
energetikai átvilágítása során bebi-
zonyosodott, hogy az épület a kiváló 
'A' kategóriába tartozik. Ennek kap-
csán kérdezzük Pócza Tamás m�szaki 
igazgatót.

Mit jelent pontosan az energetikai 
tanúsítvány?
A hatóság rendelet útján kötelezi a 

cégeket a tanúsítvány beszerzésére, 
melyhez alaposan átvizsgálják az 
objektumokat. Az ÁRKÁD-ban egy 
helyi, energetikára szakosodott cég 
végezte a szükséges ellen�rzése-
ket és vizsgálatokat. Mindamellett, 
hogy közeli kapcsolatot építettünk 
ki a szakemberekkel, újabb közös 
projektek kidolgozásához is meg-
teremtettük az alapokat. 
 
Hogyan zajlik egy objektum ener -
getikai vizsgálata?
A bevásárlóközpont tervdokumen-
tációjának áttanulmányozása és 
kiértékelése mellett számos ház-
bejárást tartottak, tanulmányozva 
az energiafelhasználás gazdaságos-
ságának mértékét. Azon objektu-
mok esetében, melyek alacsony 

besorolási kategóriás tanúsítványt 
kapnak, feltétlenül el kell gondol-
kodni a fejlesztéseken. Bár sajnos, 
ez jelenleg nem el�írás, mégis úgy 
gondolom, hogy a környezetvédel-
mi szempontok mellett a gazdaság 
élénkítésének is fontos eszközei 
lehetnének az ilyen típusú fejlesz-
tések. Az ÁRKÁD Pécs Bevásárló-
központ – bár kiváló tanúsítvánnyal 
rendelkezik – mindenképp tervez 
további lépéseket. 

Milyen új módszerek alkalmazását 
kezdeményezik a jöv�ben?
Az új módszerek bevezetése, mint 
például a napelem használata az 
ÁRKÁD környezettudatos magatar-
tásának újabb mérföldköve lehetne. 
Ennek megvalósítása érdekében 

pályázni is fogunk. Nyár végén 
megkezdjük a tárgyalásokat, s az 

energetikai szakért�k segítségével 
kidolgozzuk a részleteket.

Hamarosan indul az ÁRKÁD strand-
szezon akciója. Csatlakozzanak 
facebook rajongói táborunkhoz, 
iratkozzanak fel hírlevelünkre, 
hogy err�l és sok más akcióról is 
id�ben értesülhessenek! Idén nyá-
ron szeretnénk vásárlóinkat meg-
lepni egy-egy szép strandtáskával. 
Aki az ÁRKÁD bármely üzletében  
10 000 Ft felett vásárol és a blokkját 
érvényesítteti az információs pult-
nál, övé lehet a trendi táskák egyike. 
Mindösszesen ezer vásárlónknak jár 
az ajándék. Egy 10�000 Ft érték felet-
ti  blokk ellenében egy strandtáska 
jár és csak az els� ezer vásárlónknak!

1. LÉPÉs Figyeljék a www.arkadpecs.hu

oldalát vagy a 
facebookot!

2. LÉPÉs
Az akció 
kezdetét�l  
10 000 Ft fe-
letti vásár-
lás esetén 
blokkjukkal 
fáradjanak Informáci-
ós pultunkhoz.

3. LÉPÉs Érvényesíttessék a blokkot, 
majd vegyék át ajándékukat. 

Ezt követ�en pedig irány a 
strand!

A ruhatár egyik legfontosabb darab-
ja, akár a hölgyek, akár az urak gard-
róbját tekintjük. Egész biztosan min-
denkinek van bel�le legalább egy-
két darab, a nyár és a nyaralás pedig 
egyszer�en elképzelhetetlen nélküle. 
Ez az ezerarcú darab változatos sza-
básokkal, mintákkal, nyakkivágás-
sal és ujjhosszal meghódít minden-
kit. Érdemes tehát minden izgalmas-
nak és trendinek t�n� darabot felpró-
bálni. Egy jó alapfazonra rábukkanva 
akár több színben is érdemes meg-
vásárolni, hiszen nem csupán kem-
pingezéshez, fesztiválra, nyaralásra 
jön jól egy klasz T-shirt, de munkába 

járásra is kit�n�en alkalmas. Külö-
nösen nagy divat idén két különbö-
z� nyakkivágású pólót, trikót egy-
mással variálva felvenni. A H&M-ben, 
C&A-ban remek trikó alapdarabokat 
lehet beszerezni, melyeket a csajo-
sabb, laza pólók alá húzva szexis, le-
zser viseletet nyerünk. Ez utóbbia-
kat az Amnesia, Mayo Chix, Magenta, 
Promod, Orsay, Kenvelo és még kö-
zel negyven n�i üzletünkben vásá-
rolhatják meg mintás, vicces, csillo-
gós, n�cis és még ki tudja, hány va-
riációban. Fontos: ha angol feliratos 
pólót választunk, gy�z�djünk meg 
az írás helyességér�l és legf�képp 

jelentésér�l, nehogy groteszk hely-
zetbe kerüljünk. S hogy mik a „köte-
lez�” színek, ha T-shirt-re vadászunk? 
Alapdarab a fekete, fehér és a szür-
ke. Tudjuk, hogy ellenállhatatlanok 
a rajz�lm�gurás pólók, de ezeket a 
harmadik x betöltése után lehet�-
ség szerint kerüljük el. Maradjon ez a 
stílus a harmincasok alatti korosztá-
lyé! A fér�trikó szabás el�nyös a höl-
gyeknek, de csakis lányos darabok-
kal kombinálva. Egy klasz táska, t�-
sarkú, vagy egy napszemüveg teszi 
teljessé. A trikót a most oly divatos 
hosszú selyemszoknyával is trendi 
dolog párosítani. Csak bátran!

Némelyeknek várva várt pillanat, 
megint másoknak csupa félelem 
az els� strandolás. Els�ként tehát el 
kell dönteni, hogy egyrészes, vagy 
kétrészes fürd�ruhát vegyünk-e a 
nyaralásra vagy a gyerekekkel kö-
zös strandolásra. A kérdés: mely 
testrészünket szeretnénk kiemelni, 
másrészt, hogy melyet szeretnénk 
eltakarni. A pocakjukat nem kedvel� 
hölgyek egyrészesben gondolkodja-
nak. Extragumírozás, húzott, gy�rt 
anyag a has tájékán sokat segíthet. A 
Calzedonia, New Yorker, vagy a C&A 
tuti lel�helyek! A karcsú derék egy-
ben zöld lámpa a bikinihez, illetve a 
tankinihez. Ez utóbbi egy bugyiból és 
kombinészer� fels�részb�l áll, mely-
nek beépített melltartórésze van. A 
kis mell�eknek a háromszög alakú, 
valamint a fodros fels�rész javasolt, 
akár bikinit, akár egyrészest válasz-
tanak. Esetükben jó, ha a minták so-
kasága is felül található. A nagyobb 
mell�ek kétrészes esetén er�sebb 
pántú fels�részre vadásszanak. El�-
nyös nekik a nyakpántos fazon is. 

Er�s popsi esetén is a fels�részre kell 
terelni a �gyelmet. A rövid lábúaknak 
a csíp�nél magasan felvágott, eset-
leg mély nyakkivágású, függ�leges 
csíkozású fürd�ruhákat ajánljuk. A 
hosszú fels�test� hölgyek vízszintes 
csíkozásban gondolkodjanak, vagy 
kétrészesben. Vastag derék esetén 
megoldást jelenthet az élénk szín� 
kétrészes, melynek alsó része a csí-
p�ig ér, egy fokkal sem tovább. Extra 
nagy méretek esetén sötét színek 
javasoltak, lehet�ség 
szerint áramvonalas 
megoldással. Egy 
szexi, mély nyak-
kivágás is sokat se-
gíthet a �gyelem 
elterelésé-
ben. S hogy 
h o g y a n 
leplezhe-
tünk szin-
te bármit 
a vízpar-
ton test-
része ink 

közül? Egy strandkend�vel csodákra 
leszünk képesek. T�rhet� mell alá, 
derékra köthet�, attól függ�en, hogy 
alul vagy felül szeretnénk takarni 
illetve szabadon hagyni felületet. 
Célszer� könnyed, lenge, jó esés� 
anyagból készült, ám legalább für-
d�leped� méretben gondolkodni. A 
Calzedonia mellett még számos n�i 
divatüzletünkben garantált a trendi 
strandkend�!

Für unser Team suchen wir ab sofort eine einsatzfreudige, quali� zierte

Centermanager-ASSISTENTIN.

Sie sollten in der Lage sein, den all-
täglichen Büroablauf zu organisieren 
und zu planen, sowie alle anfallenden 
Arbeiten zu koordinieren.

Wenn Sie belastbar und zeitlich � e-
xibel sind und Ihnen der Umgang mit 
den Microsoft Of� ce Programmen 
(Word, Excel, PowerPoint) keine 
Schwierigkeiten bereitet, dann erwar-
tet Sie ein interessanter, verantwor-
tungsvoller und sicherer Arbeitsplatz, 
der Ihnen viele Entfaltungsmöglich-
keiten zuläßt.

Kenntnisse sowie der deutschen, 
als auch der englischer Sprache in 
Wort und Schrift müssen wir voraus-
setzen.

Wir bieten Ihnen einen sicheren und 
abwechslungsreichen Arbeitsplatz in 
der angenehmen Atmosphäre eines 
modernen Einkaufszentrums.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungs-
unterlagen in deutscher Sprache mit 
Gehaltsvorstellung und Foto bis zum 
10. August an 

ÁRKÁD Pécs
Centermanagement -
z.Hd. Hahner, Klaudia
centermanager  

H-7622 Pécs
Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

oder online an info@arkadpecs.hu

Weitere Infos: 
www.ece.com, www.arkadpecs.hu

A kép csak 
illusztráció.
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Bajnokok világa – sportolni is együtt az igazi

Könyvek az Olimpiáról és Londonról

LOnDOn 2012
Július 27-én megkezd�dnek az ötkarikás játékok

A XXX. ötkarikás játékok a földgolyó 
legrangosabb eseménye, mely idén 
Londonban kerül megrendezésre. 
Bár a program július 25-én indul 
egy labdarúgó-csoportmérk�zés-
sel, az olimpia els� hivatalos napja 
július 27-e lesz. A sporteseményen 
a világ számos országa szerepelteti 
sportolóit. A londoni olimpia idején 
a magyar olimpiai csapat csaknem 
160 sportolójának szurkolhatunk 
majd. A magyar csapatot jelenleg 
96 fér� és 63 n�i sportoló alkotja. Az 
érmeket, melyekb�l remélhet�leg 
hon�társaink is jó néhányat elhoznak 
majd, Amerikából és Mongóliából 
származó ércekb�l készítik. Az ércek 

porrázúzás, vegyítés, olvasztás és 
kénsavfürd� után a brit Királyi Pénz-
verdében válnak az oly értékes me-
dáliává. A londoni székhellyel m�-
köd� Rio Tinto nev� bányászati cég 
összesen nyolctonnányi rezet, ezüs-
töt és aranyat szolgáltatott a 2012-es 
olimpiai és paralimpiai érmekhez. A 
nyersanyagok dönt� hányadát Utah 
állambeli külszíni bányájából, mint-
egy egy százalékát pedig mongóliai 
lel�helyér�l nyerte ki a cég. Nem 
kevesebb, mint 350 tonnányi szürke 
nyersanyagra van szükség egyetlen 
aranymedál elkészítéséhez. Az Olim-
pián mindösszesen 4700 érem kerül 
majd kiosztásra. A David Watkins 

brit m�vész által tervezett medá-
lok egyik oldalán a gy�zelem görög 
istenn�je, Niké látható, a másikon 
pedig egy öt szimbolikus elemb�l 
álló kompozíció, amely többek kö-
zött a játékok logóját és a Temze fo-
lyót ábrázolja. Egyetlen aranymedál 
több mint 22 munkafázison esik át, 
s egy-egy érem elkészítése tíz órát 
vesz igénybe. Az elkészült medálok 
jelenleg szigorúan �rzött területen 
várják, hogy szétosszák �ket a ver-
senyhelyszínek között.
 
Forrás:
www.londoniolimpia2012.info,
www.londoniolimpia.europakalauz.eu 

HERVIs sPORTsZIGETEK
A sportolni vágyókat július végét�l 
olyan interaktív programmal szeret-
nénk megörvendeztetni, mely a ver-
senyr�l, kihívásról és természetesen a 
játékról szól. A program els� hetében 
Hervis üzletünk közrem�ködésével 
kis sportszigeteken várjuk majd a küz-
deni vágyókat. Lesznek asztalitenisz 
mérk�zések, ezen felül szobakerék-
pározási lehet�séggel, futópadokkal, 
súlyemel� versenyekkel, kosárlabda 
bajnoksággal készülünk a Bajnokok 
világa rendezvényre. Valamennyi 
játékterületen animátorok segítik 
majd a résztvev�ket, akik felügyelik 
a versenyeket és a sportszer�séget 
is. Az ÁRKÁD Hervis üzlete jóvoltá-
ból számos ajándék is gazdára talál 
majd a bajnokok között. Részleteket 
a www.arkadpecs.hu weblapon va-
lamint facebook rajongói oldalunkon 
olvashatnak az érdekl�d�k. 

RÁTGÉBER KOsÁRLABDA 
AKADÉMIA STREETBALL PÁLYA 
Augusztus 6-tól a Rátgéber Kosár-
labda Akadémia jóvoltából egy 6x6 
méteres streetball pálya várja majd 
a Bajnokok Világa rendezvény iránt 
érdekl�d�ket.�  Az olimpiai sportág 
rajongói minden nap 10.00 és 18.00 
óra között láthatják az Akadémia 
csapatainak bemutatkozóit. Lesz-
nek dobóversenyek, sorversenyek 
apró ajándéktárgyakért és a Rátgéber 
Kosárlabda Akadémia jóvoltából na-
ponta találkozhatnak majd egy-egy 
sztárvendéggel is. A szóban forgó 
hírességek volt és jelenlegi kosarasok, 
akik sokszoros válogatottak, illetve 
az év játékosai voltak. Az ÁRKÁD és 
az Akadémia közt lapzártakor még 
javában folytak a tárgyalások, hogy 
lehetne a rendezvényt még színe-
sebbé, izgalmasabbá tenni. Terveik 
szerint projektoros TV-n követhetik 

majd szemmel az olimpiai kosárlabda 
mérk�zéseket az érdekl�d�k, s szó-
ba kerültek az Akadémia jóvoltából 
biztosított NBA illetve európai ko-
sárlabda anyagok is. Ajándékként a 
versenyekhez az Akadémia Rátgéber 
Akadémiás kosárlabdákkal, felsze-
relésekkel járul majd hozzá. Bízunk 
benne, hogy a vakáció idején sok 
gyermek is ellátogat majd a program-
ra. Sokan talán épp az ÁRKÁD-ban 
kapnak majd kedvet arra, hogy csat-
lakozzanak ahhoz a 600 f� kosaras 
gyerk�chöz, akik az Akadémia égisze 
alatt sportolnak. Ezekkel a gyerekek-
kel közel 40 szakember foglalkozik, 
a szakmai irányítást pedig maga a 
névadó, Rátgéber László mester-
edz� végzi. A Rátgéber Kosárlabda 
Akadémia irányítása alá 20 Pécs és 
környéki általános iskola tartozik. 
Amennyiben az Ön gyermekük is 
kedvet kap rendezvénysorozatunk 

alatt a kosárlabdához, az Akadémia 
szeretettel várja jelentkezését a 
www.ratgeberakademia.hu webol-
dalon feltüntetett elérhet�ségeken.   
Az Akadémiáról b�vebben:
www.ratgeberakademia.hu

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Az Alexandra Könyváruház ajánlatá-
ból olyan köteteket szemezgettünk, 
melyek mind a gyermekek, mind 
pedig a feln�ttek számára érde-
kességeket tartalmaznak az olimpi-
ai játékokkal és persze Londonnal 
kapcsolatosan. 

TOP 3 FELN�TTEKNEK
 
1. Jeney László, 
Kárpáti György: 
Melbourne, Mia -
mi, Margit-sziget 
– Két olimpiai baj-
nok élményei
Alexandra Kiadó 
2012

�2. 1000 olimpiai bajnok – Minden 
id�k legjobb sportolói
230x305 mm, 336 oldal, ára: 5.999,-Ft
Alexandra Kiadó 2008

3. Louise Nicholson: London
Geographia Kiadó 2012

TOP 3 GYEREKEKNEK

1. Geronimo 
Stilton: Az olim-
pia h�se
Alexandra Kiadó 
2012

�
2. César Da Col: Az olimpiai sport -
ágak – Foglalkoztatófüzet
Alexandra Kiadó 
2009

3. Geronimo Stilton magazin - 2012.
július / 4.szám – Irány az olimpia!
Alexandra Kiadó 2012
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TOP3 
CsÍKOs�PÖTTYÖs

TOP3 
VIRÁGMÁNIA

TOP3 
hÓFEhÉR

TOP3 
A NYARALÁshOZ

Szinte valamennyi üzletünkben fut-
nak a nyári akciók, melyek kereté-
ben meglehet�sen olcsón szerez-
het�k be a trendi ruhadarabok, ci-
p�k, kiegészít�k. Hasonló kedvez-
ményekkel találkozhatunk a szol-
gáltatások terén is: a Prosis Autómo-
sóban nyári kuponözönnel várják 
például az autósokat. Augusztus 
31-ig a Mister Minit és a Top Clean 
szolgáltatásai is kedvezményesen 
vehet�k igénybe. Érdemes tehát 

alaposan körülnézni és felmérni a 
terepet, hol-milyen akciós ajánlat-
tal várják a vásárlókat. A cél persze 
ezúttal sem az, hogy valaki divat-
�rültté váljék, pusztán az, hogy stí-
lusosan öltözködjék a lehet� legki-
sebb kiadások mellett. Aki napra-
kész a trendek és az akciók terén is, 
annak egyértelm�en könny� a vá-
sárlás. Magabiztosságot ad, amikor 
egy-egy ruhadarabot a próbafülké-
be visz, majd végül a kosárba tesz, 

hisz tudja, hogy divatos holmi kerül 
a ruhatárába a lehet� legjobb áron. 
A trendet a szabás, a hossz, nyak-
kivágás típusa, a szezon divatszíne, 
az anyag típusa és persze mintázata 
határozza meg leginkább. Emellett 
a tudatos vásárló azt is szem el�tt 
tartja, hogy milyen alkalomra sze-
retne beszerezni egy újabb ruha-
darabot, lábbelit, kiegészít�t, vagy 
illatot. A vásárlás lehet unalom�z� 
is, de ilyenkor inkább javaslunk egy 

jó könyvet, számítógépes játékot, 
CD-t vagy sporteszközt tenni a ko-
sárba, ennek a mozdulatnak ugyan-
is tartósabb és hatásosabb lesz az 
eredménye, mint egy elsietett és 
felesleges ruhavásárlásé. Szabad 
persze közérzetet javítani egy jó kis 
shoppingolással, de mindig mér-
tékkel tegyük! Mindezt szem el�tt 
tartva ízelít� gyanánt üzleteink kí-
nálatából összeállítottuk az ÁRKÁD 
Summer Top 3-t!

Játékosság, huncut kis pimaszság 
jellemzi mindazokat, akik kedvelik a 
pöttyöset. Mindez igazán vadító, ha 
a lábbeliken jelentkezik. Még mindig 
hódít a csíkos, a tengerész vonulat. A 
cip�k terén a csíkos-pöttyös a strand-
papucsok talpától a magas sarkúk 
fels�részén keresztül a telitalpú szan-
dálokig mindenütt trendi! Akkor a 
legfelt�n�bb, ha nem köszön vissza 
a ruházatban másutt.

A nyár hogy is lehetne oly szerethet� 
virágok nélkül? A romantikus stílus 
kedvel�inek igazán jó hír, hogy mind 
kiegészít�ben, mind lábbeliben egy-
aránt hódítanak a virágmotívumok. A 
n�i ruhák ragyogó pompáját a szabá-
sukkal lehet még inkább kihangsú-
lyozni. A csipkeszer� szirmok vissza-
köszönnek még a pólókról is, gyak-
ran masnikkal kombinálva. Kerüljük 
azonban a tet�t�l-talpig virágmintát!

A hófehér örök divat. Különösen a 
sportos lábbelik terén igazán gazdag 
a választék. Nincs is annál szebb, mint 
amikor egy aranybarnán ragyogó 
karcsú n�i boka villan el� a hófehér 
cip�b�l vagy sportosabb szandálból. 
Az idén oly divatos maxi lenvászon 
ruhával tökéletes választás lehet egy 
fehér saru, vagy telitalpú szandál: ez 
az együttes ártatlanságot és tiszta-
ságot tükröz.

Aranybarna b�r, aranyló fürd�ruha, 
metálfényben pompázó fényképez�-
gép: tökéletes hármas a nyaraláshoz. 
A bikinik, tankinik, fürd�ruhák ritka 
gazdagságával találkozunk idén az üz-
letekben. Hasonló színpompa jellemzi 
a m�szaki cikkeket is. Telefonunkat, 
fényképez�gépünket, kameránkat, 
laptopunkat is mind-mind hangulatos 
nyári színekben válogathatjuk össze. 
A színek utat törtek maguknak!

Lacoste nosara slipper / O�ce Shoes

Lacoste lorina slipper / O�ce Shoes

Kitten Brook balerina cip�
O�ce Shoes

Nikon Coolpix L25 Fényképez�gép
Fotoplus

Fürd�ruha / H&M Naptej / Marionnaud

N�i fels� / H&M

N�i ruha / H&M

Skechers bobs tidalwave fér� cip�
O�ce Shoes

Tommy Hil�ger Kenmare telitalpú 
O�ce Shoes

Skechers loveshine telitalpú
O�ce Shoes

Kitten Jessy szandál 
 O�ce Shoes

Swing csatos üveg / Butlers
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TOP3 
A sPORTOsOKNAK

TOP3 
LAZA EsTÉRE

TOP3 
sZÉPsÉGÉRT

TOP3 
A h� sÍT�KÉRT

TOP3 
hÉTKÖZNAPOKRA

TOP3 
GYEREKEKNEK

A �tness, zumba, aerobic, jóga és 
még ki tudja, mennyi sport szerel-
meseinek kifejezetten fontos a jól 
megválasztott alsónem�. A hölgyek a 
tornatermekben is szeretnek divatos 
színekbe öltözködni, s hasonlóan fon-
tos számukra a kényelmes viselet is. A 
mackónadrágok és a véletlen szer�en 
megválasztott T-shirtök ideje lejárt. 
Megérkeztek a jó min�ség�, rugalmas, 
szell�z� anyagból készült mezek.

Laza estékre könny� anyagból készült, 
lenge ruhácskát, overallt és kényel-
mes, mégis picit csajosabb lábbeli 
ajánlunk a Hölgyeknek. A fontos az, 
hogy egy kellemes esti sétára vagy 
épp egy étterem teraszára készülünk. 
Eszerint választhatjuk a sportosabb 
vagy épp kicsit n�iesebb ruhácskát. 
Érdemes magunkkal vinni egy pihe-
puha nyári sálat is, mely jó szolgálatot 
tehet, ha leh�l este az id�.

A nyár üde illataival és ragyogó 
színeivel hangulatunk is vidámabbá 
válik. Itt van mindjárt a Douglas 
Parfümériákban kapható London 
Look sminkszett, mint exkluzív és 
limitált ajánlat a divat és a szépség 
megszállottjainak! A nap fokozott 
sugárzása miatt fordítsanak külö-
nös figyelmet b�rük védelmére, a 
min�ségi naptejekre és fényvéd� 
krémekre is.

Nyáron fokozott szükségünk van a folyadékpót-
lásra, de korántsem mindegy, hogy mit és mib�l 
iszunk. Egy-egy szép színes üveg vagy üvegh�t� 
szépségével hangulatunkra is pozitív hatással tud 
lenni. A nyár a vidám és élénk színek évszaka. A 
Butlers kihagyhatatlan nyári ajánlatai a színes, 
zárható fed�vel ellátott Yoko kancsók, a klasszikus 
Swing csatos üvegek, melyek a nyárra új színekbe 
öltöztek, és az Ice Bag h�t�zacskók, melyek jéggel 
feltöltve hosszan hidegen tartják kedvenc italun-
kat, s egyben asztalunk igazi díszeivé is válnak. 

A hétköznapi viselet esetében f� szem-
pont a kényelem. Hosszabb progra-
mokra inkább egy helyes balerina cip�t 
ajánlunk, s határozott komfortérzetet 
nyújt egy csinos rövidnadrág, melyben 
bátran utazgathatunk is, s nem kell 
mindig a szoknyahosszra ügyelnünk. 
Egy ujjatlan ruhácska hasonló jó vá-
lasztás, melynek anyagára azonban 
különös �gyelmet kell fordítani. Jól 
szell�z�, lazán sz�tt textíliát válasszunk.

A nyári szünetben gyermekeinket 
a játék foglalkoztatja leginkább. Az 
is fontos, hogy igyekezzünk játékos 
eszközökkel gyakorlásra szorgalmazni 
�ket. Egy-egy tökéletesen kidolgozott 
könyvsorozat gyermekeink szövegér-
tését, szókincsét, számolási készségét 
és nyelvtudását is fejlesztheti. A színes 
és játékos megoldásokkal gazdagí-
tott könyvek mellett néhány szuper 
játékkal igazán kellemessé tehetjük 
szabadid�s tevékenységeiket.

Rövid nyári overál / C&A

Szafari stílusú mellény / C&A

N�i fels� / H&M

Sort nadrág / H&M

Kitten Jessica szandál / O�ce Shoes

Kitten bella balerina cip� 
O�ce Shoes

L-Carnitine + Chrome zsíréget� 
és energizáló formula / BioTech

Fitness top / H&M

Swing csatos üveg / Butlers

Yoyo kancsó / Butlers

Ice bag h�t�zascskó
Butlers

Naptej / Marionnaud

Könyv / Alexandra Könyv / Alexandra

AFO kilöv�s fényl� bumeráng
 Játéksziget

Smink / Douglas

Parfüm / Yves Rocher

Fitness top / H&M
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

SCHMIDT TAMÁS AZ ÁRKÁD PÉCS 
Új BÉRBEADÁSI MEnEDZSERE
Rippner Péter, az ÁRKÁD Pécs koráb-
bi bérbeadási menedzsere átadta a 
stafétabotot Schmidt Tamásnak. Bár 
a kolléga áprilisi belépésekor az ECE-
nél újnak számított, tapasztalatai 
révén mégis egy gyakorlott munka-
társként kezeli kell� szakértelemmel 
az ÁRKÁD Pécs bérleményeivel kap-
csolatos felel�sségteljes feladatokat.

Köszöntjük az ECE-nél és a pécsi 
menedzsmentben is, kedves Ta-
más. Mesélne nekünk, honnan a 
tapasztalat bérbeadás terén?
Amikor elköteleztem magam az ECE-
nél, megkönnyítette a döntésem az 
el�z� évek során begy�jtött temér -
dek tapasztalat, melyeket az ÁRKÁD 
Pécs esetében is hasznosítani tudok.  
Közel két éven át dolgoztam ugyanis 
bérbeadási területen, illetve azt meg-
el�z�en több mint 10 évig a bérl�i 
oldalon tevékenykedtem. Abban az 
id�ben többek között hálózatfejlesz-
téssel foglalkoztam a Közép-kelet 
európai régióban. Idén április 2-án 
kezdtem itt az ECE-nél. Valószín�sí-
tem, hogy a korábbi bérl�i kapcsolat 
alatt kialakult jó viszony eredménye-
képpen került épp rám a választás. 
Úgy t�nik, sikeresen vettem az aka-
dályokat a „felvételi vizsgán".

Május közepét�l vette át Rippner 
Péter bérbeadási menedzsert�l 
a pécsi ÁRKÁD-ot. Bár el�zetes 
tapasztalatoknak nem volt híján, 
mégis sok újdonság várta Önt a 
cégnél.
Ez pontosan így van. Nyilván az 
alapok egy részével rendelkezik 
az ember, s a komoly szakmai hát-
tér ad egyfajta biztonságot egy 
új munkahelyen, de a cég bels� 
struktúrájának, munkastílusának, 
elvárásainak�megismeréséhez�a 
központi és a helyi kollégák segí-
tettek hozzá. Ez a jöv�ben sem lesz 
másképp: naponta teszünk hozzá 
egymás tudásához.

Egy már m�köd� center ese -
tében, mint Pécs, mi az, ami 
a bérbeadási menedzser 
feladata?
Els�dlegesen természetesen maga 
a bérbeadás. Ez egy meglehet�sen 
komplex feladat, és magában fog-
lalja a kommunikációt a bérl�vel, 
tulajdonossal, a házban dolgozók-
kal egyaránt. Ismerni kell a jelen-és 
jöv�beni konkurenciát, hiszen egy 
bevásárlóközpont élete több évti-
zeden ível át. Ennek nyilván vannak 
jelenben fontos feladatai, de meg 
kell tervezni a jöv�t is. 

Milyen gyakran kell Pécsett lennie 
ahhoz, hogy mindennek eleget 
tudjon tenni?
Minden héten egy vagy két napot 
itt töltök.�Ez mellett természetesen 
a telefon és az internet is segít a 
kapcsolattartásban.� 

Várhatók-e üzletcserék mostaná-
ban a pécsi ÁRKÁD-ban? A cserék 
során mennyire tudják �gyelembe  
venni a látogatók igényeit?
Kisebb-nagyobb mozgások folya-
matosan voltak, vannak és�lesznek is. 
Nyilván az egész�bevásárlóközpont 
azzal a céllal épült meg, hogy kiszol-
gálja a látogatók igényeit, melyet 
folyamatosan szem el�tt tartunk.�A 
bevásárlóközpont látogatottsági 
adatai egyértelm�en azt mutatják, 
hogy jó úton haladunk. Mindez a 
helyi team és a korábbi bérbeadás 
jó munkáját is dicséri. Biztosíthatom 
Önöket, hogy ez a jöv�ben sem lesz 
másképp!

Új KULTURÁLIS CEnTRUM PÉCSETT
Fedezzék fel a Zsolnay Kulturális Negyedet!
A város új kulturális centrumaként 
méltó módon él tovább a Zsolnay 
család egykor itt m�köd�, világhí-
r� kerámiagyárának öröksége. Az 
egykori gyár restaurált épületegyüt-
tesében és különleges környeze-
tében, mintegy 5 hektáron kaptak 
helyet Pécs kiemelked� kulturális 
látványosságai.

A Zsolnay Család- és Gyártörté-
neti Kiállítás  áttekintést ad a gyár-
tás elmúlt b� másfél évszázados 
eseményeir�l és egyúttal a Zsol-
nay család szerteágazó és izgalmas 
történetér�l. 
A Zsolnay Látványmanufaktúra  
a Gyár és a Kulturális Negyed kü-
lönleges kínálata, ahol a látogatók 
megismerhetik az európai hír� por-
celánmanufaktúra több mint 150 
éves múltra visszatekint� gyártási 
folyamatát, közismert motívumait, 
termékeit.
Gyugyi László gy�jteményének  
minden darabja hosszú utat tett 
meg, míg újra visszatalált szül�he-
lyére, a Zsolnay-gyár területére. A 
Zsolnay aranykorának legszebb 
kerámiái a felújított Sikorski-házban 
várják a látogatókat.
A Rózsaszín Zsolnay Kiállítás a 
korabeli Zsolnay használati tárgyak 
legjavát tárja a látogatók elé, mely-
nek minden darabja egyedi. 
A �atal látogatókról se feledkez-
zünk meg: a Labor – Interaktív 
Varázstérben a játszósaroktól a 
Tesla-tekercsig sok érdekesség és 
izgalmas kísérlet, játék kipróbál-
ható. Az újonnan megnyílt Plane-
táriumban a digitális technikának 
köszönhet�en id�utazást tehetünk 
a múltba és a jöv�be, elkalandozha-
tunk a Világegyetem távoli zugaiba. 
A Zsolnay Mauzóleum a család 
nyughelye a Zsolnay-gyár mellet-
ti dombon, eredeti pompájában, 
megújulva várja a látogatókat. 

A fentieken túl a Negyedben talál-
ható még: a Bóbita Bábszínház és 
Bábmúzeum, a Pécsi Galéria Kiál-
lítóterme , a Janus Egyetemi Szín-
ház, az E78 Rendezvényközpont, 
a Zsolnay Vendégház, valamint 
több étterem, kávézó és borház. A 
kiállításokon, programokon kívül 
a Zsolnay Kulturális Negyed remek 
hely a kikapcsolódni, sétálni, talál-
kozni vágyók számára, valamint a 
kül- és beltéri helyszínek egyedül-
álló lehet�séget biztosítanak nagy-
szabású rendezvények, fesztiválok 
megrendezésére is. 

SZABADTÉRI PROGRAMOK A 
ZsOLNAY KULTURÁLIs NEGYEDBEN

Térzenék a Cifra kéménynél
Fúvószenei koncertek a Pirogránit 
udvaron a Cifra kémény mellett.
�t��Július 20. 18.00 óra 

A Die Neun Branauer 
Musikanten Fúvószenekar 
koncertje

�t��Augusztus 3. 18.00 óra 
A Fekete Gyémánt Fesztivál 
Fúvószenekar koncertje

Es�helyszín: E78 – a belépés díjtalan.
A koncertek támogatója a Nemzeti 
Kulturális Alap.

Nyári tábor '35 – Vetítések a Hold 
alatt 
Az Apolló Mozi a nyárra tábort üt 
a Zsolnay Kulturális Negyedben a 
Cirko Film – Másképp Alapítvány 
segítségével, hogy eredeti tábori 
gépr�l, a világ leg�atalabb gépésze 
segítségével Cirko-klasszikusokat 
pergessen!
�t��Augusztus 1. 21.00 óra 

Torremolinos 73 - Szex, hazug-
ság, super 8-as – spanyol-dán 
vígjáték

Helyszín: Bóbita Bábszínház – sza-
badtéri színpad, belép�jegy: 500 Ft



7

PIROS

PIROS

KÉK

KÉK

NYÁRI SZÍnKAVALKÁD

Színek és trendek 
IsaDora Papagayo Summer 
make-up 2012

A kozmetikumok világában nekünk 
az IsaDora Papagayo az aranyér-
mes. A kizárólag a Douglasnál kap-
ható IsaDora színválasztéka tartal-
mazza a klasszikus és a nemzetközi 
trendek aktuális divatszíneit. A di-
vat alakulását követve a kínálat hat-
havonta megújul. A színskála év-
szakonként, szezononként változik, 
így a legfrissebb trendek mindig 
megtalálhatóak a kollekciókban. 
Nem véletlen tehát, ha a Hölgyek 

nyári színvidám öltözékeihez épp 
az IsaDora egyedülálló koncepciót 
ajánljuk. A termékek a legújabb 
és legkiválóbb alapanyagokból 
készültek, parfüm hozzáadása 
nélkül. A legérzékenyebb b�r�-
ek is használhatják. A termékeket 
szigorúan, nem állatokon végzett 
kísérleteken tesztelték. Összetev�-
ik teljes listája minden terméken 
szerepel. Árát tekintve az IsaDora 
átível� hidat képez a magas és a kö-
zepes árfekvés� termékek között. 
Hölgyeim, az IsaDora Papagayo a 
színes egyéniségek kozmetikuma!

A sárga az emóciók színe, amely 
segít bennünket abban is, hogy 
érzéki mivoltunkat hangsúlyozza. 
Önbizalmat és optimizmust is su-
gároz, ragyogást kölcsönözve vi-
sel�jének. Bár az élénksárgát kicsit 
nehezebb egyéb színekkel kom-
binálni, pasztelesebb árnyalatai 
azonban teljesen jól összevariálha-
tók minden egyéb színnel. Ahogy 
látják, ruházatban, kiegészít�kben, 
�nomságok csomagolásában, és 
használati tárgyak terén is hódít 
ez a ragyogó szín.

  1    Naptej / Marionnaud 

  2    Lindt csokoládé / Csoki Korzó 

  3    Gyékény / Fotoplus 

  4    Nyári maxiruha / C&A 

  5    Öv/ H&M

  6   N�i cip� / H&M

Az er� és egyben a bátorság színe a piros. 
Egy Ferrari piros körömlakk, vagy rúzs, 
egy cseresznyepiros napszemüveg keret, 
egy t�zpiros short garantáltan sikeressé 
teheti visel�je egész napját. Ha az ember 
nagy kihívások el�tt áll, legalább egy 
piros darabot viselve magán valamennyi 
akadályt sikeresen küzd le. Próbálják ki! 
Elég egy karköt� vagy egy fejpánt, a lé-
nyeg, hogy vörösben lángoljon. Hódítani 
vágyóknak is meghozza az eredményt 
ez a szín.

  1    Trópusi virág fejdísz / Claire"s 

  2    Napszemüveg / Claires 

  3    Sort nadrág / H&M 

  4    Swing csatos üveg / Butlers 

  5    Ice bag h�t�zacskó / Butlers 

  6   Nikon Coolpix L25 Fényképez�gép / Fotoplus   

  7   Balerina cip� / Salamander-Tamaris

A kék szín kissé h�vös hatása külö-
nösen kellemes a forró nyári napo-
kon. Mivel a királykék igen er�s szín, 
javasolt semleges, vagy halványabb 
árnyalatokkal párosítani. A kék sötét 
és világosabb árnyalatai eleve kissé 
tompítottak, így szinte minden más 
színhez kit�n�en illeszkednek, akár 
a pinkhez és zöldhöz is. Nyárra az 
élénk és pasztell kéket javasoljuk. 
Szintén számos kiegészít�t, lábbelit, 
mi több háztartási tárgyakat is szép 
számban találtunk ebb�l az intellek-
tuális színb�l.

  1    Yoyo kancsó / Butlers 

  2    Kitten platform telitalpú / O�ce Shoes 

  3    Gery póló / Saxoo 

  4    Karköt� / Claire's 

  5    N�i táska / Claire's

  6   Balerina cip� / Salamander-Tamaris

Az er�teljes pinket általában a �atal 
hölgyek viselik szívesen. Fényl�vé 
teszi visel�je b�rét, felt�n�vé meg -
jelenését. Leginkább pasztellekkel 
javasoljuk párosítani épp azért, hogy 
a felt�nés ne váljon felt�n�sködéssé. 
Kifejezetten el�nyös nyáron kiegé-
szít� illetve körömlakk színként is. Vi-
dámságot, extravaganciát kölcsönöz 
a Hölgyeknek, még vonzóbbá téve 
a szebbik nemet. A pink esetében 
fokozottan �gyelembe kell venni a 
hajszínt.  Általában a barna és sz�ke 

hajúaknak el�nyös fels�ként, a vörös 
hajúaknak inkább csak cip�t vagy 
táskát ajánlunk az er�teljes pink 
színben. Szájfényként kifejezetten 
el�nyös, de kerüljük a túlzásokat: ne 
használjuk kontúrceruzával együtt!

  1    Ajakfény / Douglas 

  2    N�i fels� / H&M 

  3    N�i sportfels� / H&M 

  4    Neon pink csillag fülbevalók / Claire's 

  5    Neon pink sport karóra / Claire's

  6    Skechers liv sunny szandál / Office Shoes

Ragyogó sárga

Vadító piros

Elb�völ� kék

Érzéki pink

  1  

  1  

  1  

  1  

  2  

  2  

  2  

  2  

  3  

  3  

  3  

  3  

  4  

  4  

  4  

  4  

  5  

  5  

  5  

  5  

  6  

  6  

  7  

  6  

  6  

Fotó: Douglas



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Nyár”.
A nyertes: Széll Sára (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. július 30-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! A helyes 
megfejtést beküld�k között egy 2 f�re szóló belép�jegyet sorsolunk ki a Gyugyi gy�jtemény múzeumba.

El�z� skandink helyes megfejtése: BUTLERS – Inspiráció az otthonteremtéshez. 
Szerencsés nyertesünket, Németh Évát Schmidt Andrea, a Butlers munkatársa 
és Braun Tibor m�szaki vezet� helyettes köszönti egy 10 000 Ft érték� 
ajándékutalvánnyal.

E havi témánk:

"Az olimpia"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. július 30.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.



��������
��������

��� ����
���������

�����

�����������������������

����������������

www.arkadpecs.hu

��
������
�	�����������������

�����������������������
��

��������������������
�

����������

Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

4–5. oldal

Tanuljunk színesen
A vakációt hamarosan 
felváltja a suli. Kicsiknek 
és nagyoknak egyaránt 
találtunk olyan könyv-
sorozatokat, melyek-
kel a tanulás színeseb-
bé válhat.

�szi ruhatárunk
Az átmeneti évszakok 
különösen nagy kihí-
vást jelentenek az öltöz-
ködés terén. Hol nyári 
nagy melegre, hol zá-
porozó hideg es�re kell 
felkészüljünk.

7. oldal 7. oldal

A fér� alapruhatára
Mi mindent kell rejtsen 
egy fér f i  szekrénye? 
Összeállításunk kifeje-
zetten hasznos lehet az 
�szi bevásárlások el�tt. 
Alakítsa ki velünk stílu-
sát!

Nemrég még a nyarat köszöntöt-
tük, most pedig már számlálnunk 
kell a napokat a szünid� és a nyá-
ri id�szak végéig!
 
Bízom abban, hogy mindenkinek 
jól telt és telik a szünid� és a nya-
ralás, illetve azok számára, akik 
nem tudtak elutazni, a város és 
bevásárlóközpontunk programjai 
kikapcsolódást és kellemes szóra-
kozást nyújtottak.
 
Üzleteinkben már megjelentek az 
iskolakezdés kellékei, az �szi ruha- 
és cip�kollekciók. Ezek beszerzésé-
ben is tud segíteni Önöknek szept-
ember elején induló iskolakezdési 
kuponakciónk, hogy a tanévkez-
dés minél könnyebben  indulhas-
son.
 
Legyenek vendégeink a következ� 
hetekben is!

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az �sz beköszöntével a gyermekes 
családok az óvoda, iskola megkez-
déséhez szükséges taneszközök 
illetve ruhadarabok beszerzésére 
kell gondot fordítsanak. Az ÁRKÁD 
üzletei alaposan felkészültek a sze-
zonra és a sulikezdésre. Bevásárló-
központunkban javában zajlanak a 
leárazások, érdemes tehát alaposan 
körülnézni a nyári kollekciók között 
is. Sokáig meleget ígérnek ugyanis 
az id�jósok, így nem kidobott pénz 
még néhány nyári holmiba befek-
tetni. A polcokon azonban már ott 

várják Önöket a legújabb �szi kol-
lekciók is. Az új szezon legfrissebb 
darabjait elektronikus kuponjaink 
felhasználásával vásárolhatják meg 
olcsóbban. Akciónk szeptember ötö-
dikén veszi kezdetét és öt napon 
át kínál Önöknek lehet�séget arra, 
hogy olcsóbban vásárolhassák meg, 
amire szükségük van. Az online ked-
vezményes akcióban részt vev� üz-
leteink listáját honlapunkon tesszük 
közzé. Érdemes tehát böngészni a 
www.arkadpecs.hu web oldalon.

4–5. oldal

ISKOLAKEZDÉSi KUPONAKCiÓ

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

ZÁRVA: 2012.08.20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

www.arkadpecs.hu

augusztus 17.

szeptember 5–9.

szeptember 8.

VÉRADÓ NAP AZ ÁRKÁD�BAN

ISkOLAkEZDÉSi kUPONNAPOk

EURODANCE TáNCNAP
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ISKOLAKEZDÉSi KUPONAKCiÓ

KEZDJÉK A SULIT ÁRKÁD KUPONOKKAL!
Elektronikus kuponakciók az ÁRKÁD-ban szeptember 5–9-ig

Szeptember 5-én kezdetét veszi 
az ÁRKÁD �szi, iskolakezdési ku-
ponakciója. Akik szeretnének ked -
vezményesen vásárolni kedvenc 

üzleteikben, kattintsanak a www.
arkadpecs.hu web oldalra.  Honla-
punkon látni fogják, mely üzletek 
kínálják termékeiket akciósan a 

kuponnapok idején. Mindazok -
nak, akik még nem éltek az elekt-
ronikus kuponakció lehet�ségével, 
íme, egy kis útmutató!

Hogyan kell használni az e-kuponokat? 
1.	 Klikkeljen honlapunkra, a www.arkadpecs.hu web 

oldalra!

2.	Klikkeljen az �szi kuponnapok felületre!

3.	Válassza ki az Ön számára érdekes kupont és a nyomta-
tóikonra kattintva máris Öné a kedvezményes vásárlási 
lehet�ség.

4.	Minden kuponon található egy „kupongy�jt�be” link. 
Amennyiben Ön több kupont szeretne egyszerre kinyom-
tatni, a kívánt szelvényeket helyezze bele a kupongy�j-
t�be, onnan ugyanis a kupongy�jt�re, majd a kuponok 
nyomtatása linkre kattintva egyszerre 3-4-5 kupont is 
kinyomtathat.

5.	A kinyomtatott kupont a kedvezményt kínáló üzletben 
vásárláskor mutassa be, majd adja át az eladónak, így 
Ön máris olcsóbban vásárolhatja meg a kiválasztott 
terméket.

6.	Fontos, hogy érvényességi id�n belül használja el a ku-
ponjait, melyre vonatkozóan a kuponok jobb fels� sarká-
ban talál utalást. El�fordulhat, hogy a szelvény több üz-
letben is beváltható, ez esetben a pontos címeket a kupon 
alatti „Elfogadóhelyek” rész tartalmazza.

Kuponnyomtató stand az ÁRKÁD-ban szeptember 5–9-ig
Akinek nincs otthon nyomtatója, 
annak sincs oka aggodalomra. Nem 
fog lemaradni a kedvezményes 
vásárlás lehet�ségér�l, ugyanis a 

kuponnapok idején az ÁRKÁD fel-
s� szintjén egy nyomtatóstandot 
építünk fel. Önnek egyéb dolga 
sincs, mint odasétálni, kiválasztani 

a kupont kínáló üzletek közül a 
kedvencét, majd hostesseinkkel 
kinyomtattatni a kedvezményes 
vásárlásra feljogosító kis szelvényt.

Osszák meg velünk véleményüket!
Úgy gondoljuk, hogy az Önök vé-
leménye a legfontosabb, ezért is-
mételten várjuk tapasztalataikat 
az ÁRKÁD Pécs kuponnapjait ille-
t�en. Az ÁRKÁD Pécs honlapján, 

a www.arkadpecs.hu oldalon az 
info@arkadpecs.hu címre írhatnak, 
a www.napiakciok.hu oldalon pe-
dig a Vásárlói vélemények rovat-
ban oszthatják meg véleményüket, 

gondolataikat a többi kuponfel-
használóval. Mindezt az egyes ku-
ponok alatt található „vélemény-
küld� dobozok” segítségével is 
megtehetik.

Spóroljanak az ÁRKÁD-dal!
Hogyan takarékoskodhatnak olyan-
kor, amikor nincs kuponakció? Erre 
is gondoltunk, hiszen ki ne sze-
retne napi szinten tájékozódni az 
árakról, kedvezményekr�l, hogy 
pénzt takaríthasson meg? Bár-
milyen kérdése van akcióinkkal 
kapcsolatosan, a www.arkadpecs.
hu oldalra kattintva felteheti! 

Klikkeljen a „Kapcsolat” menü-
pontra, s az info@arkadpecs. hu 
címre küldött levelére kollégáink 
válaszolni fognak. Amennyiben 
mindig els�ként szeretne értesülni 
az ÁRKÁD Pécs üzleteinek akciói-
ról, a bevásárlóközpont program-
jairól, feliratkozhat hírlevelünkre is! 
Regisztrált tagjainknak id�nként 

10–20, akár 40% kedvezményre jo-
gosító akciós kuponokat is küldünk 
ki, melyeket az ÁRKÁD Pécs kijelölt 
üzleteiben lehet beváltani. S hogy 
mi szükséges a regisztrációhoz? 
Név, e-mail cím, a regisztráló neme, 
születési éve, lakhelye. Regisztrál-
jon fél perc alatt, hogy a jöv�ben 
velünk spórolhasson!

Kis kupontörténet a nagyvilágból
1894 A kupon megszületése. 
Amerikában, Asa Candler gyógy-
szerész és üzletember, aki 2300 
dollárért megvette a Coca-Cola 
formuláját, el�ször kézzel írott ku-
ponokat osztogatott, amelyért az új 
üdít� italból egy pohár ingyen járt.

1895 A következ� állomás a 
helyi élelmiszerbolt. C.W. Post ki-
bocsátotta az els� élelmiszerre 
vonatkozó kupont, mely egy cent 
kedvezményre jogosított egy adott 
termékb�l.

1930-as évek A kupo-
nok már az amerikai háztartás részei 
voltak a depressziós id�szak miatt. 
Mindenki spórolt, ahol csak lehet-
séges volt és a kivágható kuponok 
erre a célra tökéletesen megfeleltek.

1940-es évek Szuper-
marketek kiterjesztették a kupo-
nokat az egész országra és folytat-
ták a kuponozás tradícióját, amit 
a környékbeli élelmiszerüzletek 
kezdtek el.

1957 A kuponok egy egészen 
új iparágat hoztak létre.

1965 Az amerikaiak fele már 
használja a kuponokat.

1975 A kuponok használatának 
népszer�sége folyamatosan növek-
szik. Több mint 35 milliárd kupont 
adtak ki és az amerikaiak 65 %-a 
már használja a kuponokat.

1995 Megjelennek az els� ku-
ponok az interneten.

1998 Amerika ünnepli az els� 
nemzeti kupon hónapot „National 
Coupon Month”.

1999 Az amerikai vásárlók 
megtanulják, hogyan spóroljanak 
a kuponok használatával a nem-
zeti kupon hónap ideje alatt (1999 
szeptember).

2000 Egyre több szül� vonja be 
a gyerekeket, hogyan lehet spórol-
ni a kuponokkal a nemzeti kupon 

hónap ideje alatt.

2001 A negyedik nemzeti ku-
pon hónapban már a tanárok is 
használják a kuponokat az iskolák-
ban, a pénz értékének illusztrálására. 

2002 A vásárlók 3 milliárd dol-
lárt spóroltak a 3,8 milliárd darab 
kupon beváltásával.

2003 A fogyasztók 77%-a hasz-
nál kuponokat, ezzel a kuponok 
használata az egyik legnépszer�bb 
vásárlási szokássá vált Amerikában.

2004 A rendszeresen vásárlók 
79%-a mondta, hogy már használt 
kuponokat.

2005 A kuponhasználók 74%-a 
használt kuponokat az elmúlt egy 
hónapban.

2006 A 18-24 év közötti �atalok 
71%-a használ kuponokat.



3

SZÉPÍrás sZÉP toLLaL
Vannak olyan kiegészít�k, melyek 
esetében akár fér�akról, akár höl-
gyekr�l van szó, valahogy igyekszünk 
összehangolni �ket, követve ezzel rég 
bevált hagyományokat. Ilyen a toll, 
a  ceruza, az írószerek tartója, az óra és 
a határid�napló. De a suli közeledté-
vel maradjunk talán a tollaknál! Már a 

XVIII. században központi kérdés volt 
valamennyi írástudó számára, hogy 
létezik-e olyan toll, melyb�l sosem 
fogy ki a tinta. Találmányokban aztán 
nem volt hiány: a modern tölt�tollat a 
XX. században hamarosan felváltotta 
a golyóstoll, majd a nyolcvanas évek-
ben valóságos tölt�toll �rület vette 

kezdetét. Ezek a különleges tölt�-
tollak ma ismét divatjukat élik. Aján-
dékba is tökéletesek, s mérhetetlen 
eleganciát kölcsönöznek, amikor egy 
szép tartóból a megfelel� határid�-
napló társaságában felbukkannak. A 
Pirex üzletben számos szép, mi több, 
mókás tollat is választhatnak legyen 

szó akár saját használatról, akár 
gyermeküknek szánt darabról. Az 
ÁRKÁD földszintjén található Gravír 
Expresszben egyedivé is tehetik a 
kiválasztott darabot: névvel, mintával 
láthatják el. Aki igazán extravagáns 
tollra vágyik, nézzen be a Swarovski 
üzletbe is!

� sZI kaBátVadásZat
Tudták Önök, hogy a Hölgyek ru-
határának a XIX. században még 
nem volt tartozéka a kabát? Eleink 
ugyanis köpenyt hordtak, a 
hatalmas ruhák ugyanis 
meglehet�sen nehezen 
fértek volna el egy kabát 
alatt. A sportos életmód 
terjedésével egy id�ben 
a terebélyes ruhadara-
bokat felváltották a 
kényelmesebbek, s 
így teret kaphatott az 
öltözködésben a kabát 
is. Azóta a kabátok mind 
fazonjukban, hosszukban, 
színükben is hatalmas teret 
hódítanak a divat világában. 
Az A vonalú kabát például ki-
fejezetten n�ies, egyike azon 
modelleknek, mely nem fér� 
szabáson alapszik. A b�, gaz-
dagon díszített, vagy húzott, 
ráncolt, sok anyagot tartal-
mazó ruhák fölé javasoljuk. A 
kétsoros blézerkabát a két-
soros fér�zakóból n�tte ki 
magát. Normál esetben két 
pár begombolható és egy pár 
díszgombot találunk rajta. Kis-
sé konzervatív megjelenést 
kölcsönöz visel�jének. A lo-
vaglókabát általában három 
pár begombolható gombsorral 
díszített, kissé hosszabb fazonú, 
hátul gyakorta csattal összefogott 
modell. Az egysoros lehet rejtett 
és hagyományos gombolású is, 
mindkét formájában divatos. A 
zipzáras elegáns fazonok mellett 
szépen megél a sportosabb rag-
lán is, melyet inkább hétvégére 
ajánlunk. Ám ami �sszel ismét 
hódító körútra indul, az az es�-
kabát. A retronak köszönhet�en 
sikere töretlen, igény pedig b�ven 
van rá, akár csak közeli rokonára, 
a gumicsizmára. A Barbour és a 
mackintosh mellett a lakk kabátok 
is fel-fel t�nnek divatos szabásban 
és vonalakkal, gazdag színekben. 
Ám ne feldkezzünk meg arról, hogy 
még mellettük is elkél egy-egy 
szép eserny�.

RUHaáPoLás FELsőFokoN
Tisztítóba járni ma már nem luxus. 

Egyszer�en hozzá tartozik 
ahhoz, hogy megnövel-

jük vele a jól kiválasztott 
min�ségi ruhadarabok 
élettartamát. Bevásárló-
központunkban a Top 
Clean áll mindazok 
rendelkezésére, akik 
éveken át szeretnék 
megóvni alapruháik 
állagát és színét is. 
Annak, hogy a leg-
több kosztümöt, 
öltönyt, kabátot 
vagy gyapjú holmit 

szárazon el�nyös tisztíttatni, három 
igen egyszer� oka van. Az egyik a 
formatartás. A másik, hogy mosás 
közben a küls� anyag vagy a betét-
szövetb�l és bélésanyagból varrt 
bels� rész összemehet. A harmadik 
érv a tisztító mellett, hogy megel�z-
zük a száradás során pl. a bélésen 
maradt elszínez�déseket és foltokat. 
Alkalmazkodjunk tehát a ruhane-
m�kön feltüntetett mosási utasí-
tásokhoz, ha hosszú élettartamot 
szánunk kedvenc darabjainknak. 
Ezzel ugyanis sok pénzt takarítha-
tunk meg. Természetesen léteznek 
még ápolási módszerek, melyeket 

érdemes követnünk. Az egyik leg-
egyszer�bb: a ruhák szell�ztetése. 
Vállfára helyezve a balkonon vagy 
nyitott ablaknál tartva a szövetb�l 
eltávoznak a kellemetlen szagok, s 
visszakapja a textília az elveszett 
nedvességet, azaz rugalmasságát 
is. Alapos kikefélés is célravezet� 
lehet a kosztümök, kabátok, öltö-
nyök esetében. A vasalás szintén 
visszadja a ruha eredeti formáját, 
ám mindig célszer� egy pamut-vagy 
vászon anyagot helyezni a vasaló 
és a simítandó felület közé. Így 
könnyedén megel�zhet� a szövet 
kifényesedése.

BEISKOLÁZÁSI UTALVÁNYT
ELFOGADÓ ÜZLETEK

ÜZLEt NEVE UtALVáNY FAjtájA

ADIDAS TICKET, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA

ALEXANDRA TICKET SERVICE, CATDHOC

AMNESIA SODEXO

BUDMIL TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, OTP CAFETERIA

C&A TICKET, SODEXO, CATDHOC

CHAMPION TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, ACCOR, TOP PRÉMIUM

DOCKYARD ISLANDTICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC

HEAVY TOOLS EDERNER, SERVICE, CATDHOC

HERVIS TICKET EXPRESS, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, ACCOR, PUEBLA

INTERSPAR SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, ACCOR

KENVELO SODEXO

KORONA ÓRA SODEXO, CATDHOC, TOP PRÉMIUM

MARKS & SPENCER TICKET,  SODEXO, CATDHOC

MAYO CHIX SODEXO

NEW YORKER ACCOR, SODEXO, CATDHOC

LEGENDS SODEXO

PIREX TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, PUEBLA

PLAYER'S ROOM SODEXO, CATDHOC, TOP PRÉMIUM

PROMOD TICKET SERVICE, SODEXO, ACCOR

SAMSONITE SODEXO, CATDHOC, TOP PRÉMIUM

TAKKO TICKET SERVICE, SODEXO, ACCOR, CATDHOC

KÖZELEDIK AZ ISKOLAKEZDÉS! 
A H&M-nél hamarosan kapható az új �szi gyerek kollekció
Idén �sszel a H&M-nél az angolos stílus 
inspirálta a gyerek kollekciót: kockás, 
csíkos és színes nyomott minták min-
den mennyiségben, kötött anyagok és 
tweed, hogy jól kezd�djön az új tanév! 
Érdemes hát körülnézni, a gyerekek 
ugyanis legalább annyira élvezik majd 
a divatos viseleteket, mint a feln�ttek!
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�  TANULjUNK SZ ÍNESEN �
LÉGY SZEMFüLES � Már NÉGY ÉVES KOrtÓL

A könyvkiadóknak köszönhet�en ma már sokkal színesebben indulhat 
a tanév a gyerekeknek. Óvodástól kisiskolásig jelenthet vonzó olvas -
mányt az Alexandra Kiadó Légy szemfüles sorozata. Ezek a csodásan 
illusztrált képes lexikonok a sporttól kezdve a környezetünkig számos 
témakört átölelve nyújtanak színes és könnyen befogadható információt 
a gyermekeknek a világról. Egy-egy jól megválasztott könyvvel mind 
az olvasás szeretetét, mind gyermekeink tanulási hajlamát növelhetjük. 
Lehet, hogy épp ezeknek a kedves lexikonoknak köszönhet�en válnak 
majd jó biológussá, földrajzossá, vagy sportolóvá!

SANDRA NOA: LÉGY sZEMFÜLEs! 
A FOCI � KÉPEs LEXIkON

Mit hívunk gólvonalnak és közép-
körnek? Mi a kapus feladata? Mikor 
ad a játékvezet� sárga lapot? Eb-
ben a gyönyör� könyvben feltárul 
el�ttünk a labdarúgás csodálatos  
világa. Megismerhetjük a játékszabá-
lyokat, a focisták életét, a leghíresebb 
labdarúgókat, megtudhatjuk, milyen 
szabálytalanságokért jár sárga lap. 
Ha gyermekünk még több tudásra 
vágyik, csak kukkantson be a fülecs-
kék mögé!
 
LENA STEINFELD: LÉGY sZEMFÜLEs! 
A FÖLD � KÉPEs LEXIkON

Mikor jött létre a Föld? Hol élnek 
a jegesmedvék? Miért törnek ki a 
vulkánok? Ebben a könyvben fel-
tárulnak el�ttünk bolygónk titkai. 
Megismerhetjük a Föld történetét, 
megtudhatjuk, hogyan alakultak ki 
a tengerek és az óceánok, tanulmá-
nyozhatjuk az éghajlat változásának 
okait. 

CAROLA VON KEssEL: LÉGY sZEMFÜLEs! 
A TANYA � KÉPEs LEXIkON

Hogyan kel ki a csibe a tojásból? Mikor 
aratják a búzát? Miért hasznos állat a 
földigiliszta? A könyvb�l megismer-
hetjük a tanya csodálatos világát, az 
ott él� állatokat és a gazda munkáját, 
s közben számos izgalmas kérdésre 
is választ találhatunk. 
 
SANDRA NOA: LÉGY sZEMFÜLEs! 
AZ ERD� � KÉPEs LEXIkON

Mikor indul az erdei fülesbagoly 
vadászni? Miért sárgák �sszel a fa-
levelek? Hogyan tájékozódik a de-
nevér a sötétben? A kötetb�l elénk 
tárul az erd� csodálatos világa, s 
megismerhetjük az ott él� növé-
nyeket és állatokat, valamint szá-
mos érdekes válaszra lelhetünk. 
 
DR. HEIkE HERMANN: LÉGY sZEMFÜLEs! 
DINOsZAURUsZOk � KÉPEs LEXIkON
Mikor támad a Tyrannosaurus rex? Mi-
lyen fegyvere volt az Ankylosaurus-
nak? Miért haltak ki a dinoszauru-
szok? A gyönyör� könyvben bepil-
lantást nyerhetünk a dinoszauruszok 

világába. Megismerhetjük a dinók

életmódjaikat és rekordjaikat, és vá-
laszt kaphatunk arra is, miért haltak 
ki olyan hirtelen. 

CAROLA VON KEssEL: LÉGY sZEMFÜLEs! 
LOVAk És PÓNIk � KÉPEs LEXIkON
Mi a különbség a lovak és a pónik 
között? Hogyan beszélgetnek egy-
mással a lovak? Mit tanulhatunk a 
lovaglóórán? A kötetben feltárul el�t-
tünk a lovak és a pónik fantasztikus 
világa. Megismerhetjük a lovastanyán 
folyó életet, megtudhatjuk, hogyan  
kell ápolni ezeket a gyönyör� állato-

kat, és milyen lovassportok léteznek.

KUtASD ÉS FEDEZD FEL � KiSiSKOLáSOKNAK

A Kutasd és fedezd fel cím� sorozatot az O�cina ’96 Kiadó jelentette 
meg. A könyvek a széles látókört célzottak kialakítani gyermekeinkben. 
A kicsik kíváncsiságára építve Olivia Brookes írón� ad választ sok-sok 
kérdésre, melyek esetleg még a szül�knek is újdonságként hatnak 
majd. Érdemes tehát a gyerk�ccel együtt lapozgatni ezeket az olcsó 
áron megvásárolható, mégis oly értékes köteteket.

OLIVIA BROOkEs: KUTAsD És FEDEZD FEL!
SZORGOs JÁRM�VEk � TUDJ 
MEG MINDENT RÓLAM És A 
MUNkÁMRÓL!

„Kedves kis olvasónk! Ebben a 
könyvben az utazás sok formájá-
val találkozhatsz. Talán már jártál 
vasúti pályaudvaron, vagy utaztál 
repül�gépen, de biztos nem jártál 
még az �rben! Most megtudhatod, 
mi történik egy vasútállomáson, 
kiköt�ben vagy autópálya-pihe-
n�ben. Megnézheted közelr�l egy 
utasszállítórepül�gép motorját és 
az �rsikló pilótafülkéjét.”
 

OLIVIA BROOkEs: KUTAsD És FEDEZD FEL!
KALANDOs MÚLT � TUDJ MEG MIN�
DENT RÓLAM És AZ ÉLETEMR�L!
„Üdvözlünk kis kutató! A könyv egy 
múltbéli utazásra hív. Megtudha-
tod, milyen volt a mindennapi élet 

az ókori Egyiptomban és Rómában. 
Bejárhatsz egy középkori várat és egy 
galleont, kitérhetsz a vadnyugaton 
repked� golyók el�l, és részt vehetsz 
a Titanic els� és utolsó útján.” 

OLIVIA BROOkEs: KUTAsD És FEDEZD FEL!
TARkA TERMÉsZET � TUDJ 
MEG MINDENT RÓLUNk És AZ 
ÉLETÜNkR�L!

„Üdvözlünk, kedves Olvasónk! Bár-
merre is jársz a Földön, él�lényekre 
bukkansz. A tikkasztó dzsungelekt�l 
a jeges Antarktiszig, a homokos siva-
tagtól az óceánok mélyéig minden-
hol nyüzsög az élet: eml�sök, hüll�k, 
madarak, halak, rovarok és növények 
élik életüket. Ebben a könyvben a 
különböz� vidékeken él� érdekes 
állatokról olvashatsz.”
 
OLIVIA BROOkEs: KUTAsD És FEDEZD FEL!
AZ ÉN VILÁGOM � TUDJ MEG MIN�
DENT RÓLAM És AZ ÉLETEMR�L!
„Kedves felfedez�! A kezedben tar-
tott könyv segítségével leny�göz� 
helyeket vehetsz szemügyre. Bizto-
san jártál már városban, talán tanyán 
is, de voltál-e �lmstúdióban, �lm-
forgatás közben? Most láthatod az 
építkezésen dolgozó munkásokat 
vagy a teheneket fej� gazdát. Meg-
nézheted továbbá az állatkert állatait 
és szemügyre veheted, mi történik 
egy kórházban.”
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TUti tUDOMáNY � SULiSOKNAK

A Tuti tudomány cím� sorozatot szintén az O�cina ’96 Kiadó jelen -
tette meg. Az Alexandra Könyváruház polcain megtalálható könyvek 
jó alapot adnak iskolás gyermekeknek a tudományos témakörök 
tanulmányozására. Az információkat persze a gyermekek szintjén, az 
� nyelvükön teszik elérhet�vé a szerz�k. Valamennyi kötetet téma 
függvényében látványos illusztrációk, térképek, id�rendi mutatók 
teszik még izgalmasabbá. Mindegyik kötet teljesen ideális akár otthoni, 
akár iskolai használatra is.

STEVE PARkER: TUTI TUDOMÁNY
A FÖLD NEV� bOLYGÓ

Tények és érdekességek a Föld kuta-
tásáról és éghajlatáról, több mint 70 
látványos illusztrációval, térképpel 
és diagrammal.

ChRIsTOPhER OXLADE: TUTI TUDOMÁNY
A kÖZLEkEDÉs TÖRTÉNETE

Minden, ami érdekes és fontos lehet 
a motorokról, hajókról, vonatokról, 
autókról, repül�kr�l és �rhajókról.

STEVE PARkER: TUTI TUDOMÁNY
AZ ÉLET TUDOMÁNYA
A könyv az élet titkaiba vezeti be a 
gyerekeket. Több mint 100 látványos 
illusztráció, térkép és diagram teszi 
még izgalmasabbá.

JACQUELINE DINEEN: TUTI TUDOMÁNY
KORAI kULTÚRÁk
A kötet az ókori Egyiptomról és más 
korai civilizációkról beszél olvasóinak. 
Több mint 50 nagyszer� illusztráció, 
id�rend és tárgymutató is könnyíti 
az áttekintést.

ChRIsTOPhER OXLADE: TUTI TUDOMÁNY
A TEChNIkA VILÁGA
Az elektronika, a számítástechnika, 
a távközlés, a fényképészet és a te-
levíziózás világába bevezet� könyv 
több mint 50 látványos illusztrációt 
és szemléletes ábrát, szójegyzéket és 
tárgymutatót is tartalmaz.

CLAIRE AsTON: TUTI TUDOMÁNY
GERINCTELENEk, hALAk, hÜLL�k 
És MADARAk
Tények és érdekes adatok sokféle 
állatról, 100-nál is több látványos 
illusztrációval és átfogó tárgymuta-
tóval a jöv� kis biológusainak.

INDUL A SULiBUSZ � OViStÓL SULiSOKiG

Az Alexandra Kiadó Indul a sulibusz sorozatának legújabb kötetei 
június végén kerültek a polcokra. A gyerk�cök és a szül�k által is oly 
kedvelt Disney �gurák nem csupán a rajzok, de a számok és bet�k 
világában is nyer�k! A Disney Indul a sulibusz foglalkoztatókönyvek 
kiváló segédeszközök gyermekünk képességeinek fejlesztéséhez. A 
könyvek jól felépített feladatsorokat tartalmaznak, melyek célja, hogy 
gyermekünk elsajátítsa a sikeres iskolai szereplés szempontjából rend-
kívül fontos alapkészségeket. Az interaktív matricák, játékok, kirakók 
és a szórakoztató feladatok élvezetessé teszik a tanulást, és segítenek 
abban, hogy a kicsi könnyedén eligazodjon a bet�k és számok világában.

JÁTÉkOs TANULÁs
MEsÉs MATEk MICkEY�VEL 
5�6 ÉVEsEkNEk

A gyermeknek minél többször kell 
látnia, hallania, hogy mire használ-
hatóak a számok a mindennapokban. 

A számok segítségével sorba lehet 
rendezni, meg lehet számolni és 
mérni, vagy le lehet írni dolgokat. 
A számok fontos információkat is 
hordoznak - például a címek, a te-
lefonszámok vagy a cip�méretek 
esetében. A számolási készség korai 
fejlesztése nagymértékben befolyá-
solja, hogy a gyermekünk kés�bb 
hogyan lesz képes megoldani a ma-
tematikai feladatokat. Legkönnyeb-
ben a játékon keresztül segíthetjük 
gyermekünk matematikai képes-
ségeinek fejl�dését. A játék során 
természetes módon fejleszthetünk 
olyan készségeket, mint a számo-
lás, a verbális gondolkodás, illetve 
a mennyiség meghatározása. A fel-
adatokat úgy állították össze, hogy 
lekössék a gyerekeket, így élményt 
jelent számukra a tanulás, a számok 
megismerése, s az alapkészségek 

elsajátításával önbizalomra tesznek 
szert, megalapozva kés�bbi iskolai 
helytállásukat. Legyünk partnerei 
gyermekünknek, és segítsük a könyv 
feladatainak megoldása közben, 
hogy elérje azokat a fontos mér-
földköveket, melyek teljesítésével 
magabiztos és önálló tanulóvá vál-
hat az iskolában.

JÁTÉkOs TANULÁs
TIGRIsZTIkUs bET�kALAND 
5�6 ÉVEsEkNEk

A bet�k felismerése, megformálása 
és összekötése fontos alapot jelent 
az olvasás, az írás és a helyesírás 
terén. A gyors bet�felismerés ha-
talmas el�nyt jelent akkor, amikor 
gyermekünknek az iskolában már 
önállóan kell olvasnia, írnia. A Disney 
Indul a sulibusz foglalkoztató köny-
vek feladatai segítségével a kicsik 
játékosan tanulják meg felismerni 

a bet�ket. A feladatokat úgy állí-
tottuk össze, hogy azok lekössék 
a gyermekek �gyelmét. A tanulás 
a kedvenc meseh�sökkel igazi él-
ményt jelent, az alapkészségek 
elsajátítása pedig önbizalommal 
tölti el a kis tanulókat. A gyerme-
kek könnyebben boldogulnak majd 
az iskolában, amikor írni és olvasni 
tanulnak. A foglalkozás alatt �gyel-
jünk oda a kicsi t�r�képességére. 
Ne fárasszuk ki túlságosan, de ne is 
hagyjuk unatkozni. A tanulás legyen 
kihívás, ugyanakkor szórakozás is. 
Akkor fejezzük be a munkát, amikor 
a gyermek még élvezi a munkát, 
hogy kés�bb kedvvel folytassa.

JÁTÉkOs TANULÁs
HOGY ÍRJAM LE? �HERCEGN�k�
6�7 ÉVEsEkNEk
Minél korábban ismerkedik meg a 
gyermek a bet�kkel és leírásukkal, 
annál könnyebben boldogul majd 
az iskolában az írás- és olvasási kész-
ségek elsajátításában. A �rkálás, a 
rajzolgatás, a bet�k összef�zése, 
illetve a szavak leírása során a kicsi 
ráébred arra, hogyan közvetítheti 
gondolatait írásban. Miközben meg-
barátkozik az írással, nagy �gyelmet 
fordít arra is, hogy mit hall egy-egy 
szó elején, közepén és végén. Fo-
kozatosan egész sor szót tanul meg 
helyesen leírni. A nyelv m�ködésé-
nek megismerésére az egyik legjobb 
mód, ha elgondolkodtató feladato-
kon keresztül nyújtunk gyakorlási 
lehet�séget gyermekünknek.

JÁTÉkOs TANULÁs
A NAGY sZÁMOk REJTÉLYE
7�8 ÉVEsEkNEk

Miért fontos a helyi értékek megis-
merése? Tízes számrendszerünkben 
egy számjegy értéke a számban 
elfoglalt helyét�l függ. A gyer-
mekeknek tisztában kell lenniük 
a helyi érték fogalmával, hogy az 
összeadás, kivonás, szorzás és osz-
tás során át tudják csoportosítani a 
számokat. A 285 esetében például 
tudniuk kell, hogy a 2 a százasok 
helyén áll (azaz 2 százas van); a 8 
a tízesek helyén áll (tehát 8 tízes 
van); és az 5 az egyesek helyén áll 
(tehát 5 egyes van). A helyi érték 
pontos megértése olyan készség-
gel ruházza fel gyermekünket, ami 
lehet�vé teszi számára, hogy haté-
konyan birkózzon meg a számok 
felismerésével, rendezésével és a 
matematikai m�veletekkel.
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

TÍZ Nagy tILos aZ öLtöZködÉsBEN
Az inMedio-ban temérdek glossy 
kapható. A Hölgyek kedvenc ma-
gazinjaiban rendszeresen felt�nik 
egy-egy rovat, mely a Tedd és Ne 
tedd, vagy a Hot és Ciki ellentétpá-
rokat mutatja be. Úgy gondoltuk, 
az ÁRKÁD Híradóban is jól jöhet az 
�szi bevásárlás el�tt néhány tipp, 
történetesen arról: mely dolgok ti-
losak az öltözködés terén. A tippek 
forrása Dunai Anita, Hajas László 
és Jónás Kata: Hozd ki magadból 
a legjobbat cím� könyve, melyet 
ajánlunk mindenkinek, aki szeretne 
változtatni kicsit a külsején. 

1.	 Széles csíp�j�, ám vékony fel-
s�test� lányoknak sz�k fels�t 
és b� alsót hordani: tilos! Épp a 
kett� közti különbségre terelik 
ugyanis a �gyelmet.

2.	A felül er�sebb hölgyeknek b� 
nadrágot vagy hosszú szoknyát 
hordani: tilos! Még er�sebbnek 
t�nik ugyanis a sziluettjük.

3.	A világos fels� és sötét alsó talál-
kozása pocak vagy csíp�nagy-
ság problémák miatt: tilos! A 
legfelt�n�bb pont ugyanis a két 
ellentétes szín összetalálkozása 
lesz, vízszintes vonalat alkotva, 
szélesítve a derekat vagy a csíp�t.  

4.	Testarányok �gyelmen kívül ha-
gyása: tilos. Hosszú derekúak-
nak nem ajánlott a csíp�nadrág, 
rövid derekúaknak el�nytelen 
a bet�rt blúz, a nadrággal azo-
nos szín� öv vagy a magasított 
szoknyaderék megoldás.	

 

5.	Rövid ujjú blézer viselése még 
ha sok üzletben árulják is: tilos! 
Egyszer�en a blézer nem blézer 
rövid ujjal!

6.	A fehér cip� viselése még fe-
hér ruhához is tilos! A bézs, 
homokszín, vagy a szürke a 
trendi!

7.	Az egyenes vagy a b�vebb fa-
zonú nadrágokat bokáig ér�-
ben megvenni: tilos!  Érjenek 
majdnem a földig!

8.	Nagyobb pocak esetén b� ru-
hadarabok és blúzok: tilos! A 
test vonalát követ� sz�kített, 
de nem testhezfeszül� fazonok 
az el�nyösek, még ha nehezen 
hihet� is!

9.	Garbót venni vastagabb nyak 
esetén: tilos! A mély dekoltázs 
a javasolt.

10.	Vastag vagy rövidebb láb ese-
tén bokapántos vagy magas 
fels�részes cip�: tilos! A ci-
p�saroknak is legyen vastag-
sága, elkerülve ezzel a nagy 
kontrasztot.

A nyár alaposan igénybe vette nem 
csupán b�rünket, de hajszálainkat 
is. Ideje hát egy kényeztetésben 
részesíteni a hajunkat. Els�sorban 
jó fodrászt kell találnunk. Az ÁRKÁD 
földszintjén található Klier nagy el�-
nye, hogy nem szükséges napokkal, 
hetekkel el�re bejelentkezni. Két 
bevásárlás közben is be lehet ug-
rani, hogy aztán a szakért� kezek 
a legmin�ségibb ápolásban része-
sítsék hajunkat. Nem utolsó sorban 
pedig csinos frizurával térhetünk 
haza. A jó fodrász els� alkalommal 
tájékozódik arról hogy az új páci-
ensnek milyen hajápolási szokásai 
vannak. Rákérdez, mivel elégedett, 
min szeretne változtatni. Segít ab-
ban is, hogy az arc-és fejformához, 
és legf�képp az egyéniségünkhöz 
megfelel� frizura mellett döntsünk. 
Higgyék el, ebben szükséges egy 
pro� segítsége, akinek �szinte vé-
leményére és szakmai megalapo-
zottságára hagyatkozhatunk. Az arc 
köré például egy pro� bizonyára fog 
javasolni világosabb hajtincseket, 
lágyítva ezzel az arcvonásokat. Az 
is bizonyos, hogy nem az egyforma 
hosszúságú hajat ajánlja majd, az 
ugyanis se nem lendületes, se nem 
izgalmas. Nincs mozgása és stílusa 
sem, mint egy átmenetes frizurá-
nak. A fejb�rnek megfelel� sampon 
mindig az, amely a legszembet�-
n�bb problémát kezeli. A Klier-ben, 
Intersparban, Harmóniában, dm-
ben, Rossmann-ban sokféle kit�-
n� min�ség� terméket találunk.  

A hangsúly azon van, hogy a haj-
szárazság, zsírosodás, korpásodás 
az els�ként kezelend�. Minden más, 
a volumen, a formázás csak ez után 
lehet szempont, amikor terméket 
választunk. A göndör és a sima haj 
problémája is amióta n� a n�, léte-
zik. Ezt is kezelni kell. A göndör;ít�k 
és simítók sokasága vár bennün-
ket a Media Markt-ban, gyakorta a 
Rossmann üzletben is. S hogy me-
lyiket válasszuk? Mindenképp azt, 
amelyiken van h�fokszabályzó. A 
vékony szálú hajnak 150-160 fok is 
elegend� simításhoz, az er�sebb 
szálakhoz azonban már szükséges a 
180-200-as h�fok. Ezekkel a modern 
vasakkal már göndöríteni és simítani 
is lehet. Végezetül mit gondolnak a 
hosszú hajról a negyedik X felett? 
Valóban tilos lenne? Ugyan, dehogy! 
Az ideális hajhossz nem életkortól, 
hanem visel�je egyéniségét�l függ.

MINdENt
 a HaJróL
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NyárBóL aZ ősZBE
A kontinentális klíma nagy el�nye, 
hogy az átmeneti id�szakokban 
sem túl széls�séges az id�járás. 
Vagy mégis? Hiszen ha nem is szél-
s�séges, az bizonyos, hogy igen-
csak változékony. Valahogy épp 
ezért �sszel meglehet�sen nehéz 
reggel döntést hozni, hogy mit is 
vegyünk fel. A legegyszer�bb, ha 
az �sz beköszöntével egyre inkább 
a réteges öltözködésre törekszünk. 
Szerezzünk be egy kardigánt, ez jól 
passzol a nyári ruhákhoz is, majd 
lassan át lehet térni a dzsekire, 
hosszú ujjú pulcsira. Lapzártakor 
még javában tartottak üzleteink-
ben a nyári leárazások: az átmeneti 
id�szakra igazán trendi darabokat 
lehet beszerezni nagyon olcsón. 
A nyári mellény is tökéletes lesz 
egy-egy csalóka vagy h�vösebb 
reggelen, hisz melegen tart egy 
vékonyabb dzseki alatt is. A leg-
jobban variálható ruhadarab azon-
ban szeptemberben kétségtelenül 
egy-egy sál, vagy kend�. A maxi 
kend�k már-már pulcsi gyanánt is 
szolgálnak és könnyedén eltehet�k 

egy táskába, ha még sincs rájuk 
napközben szükség. Az �sz másik 
nagy sztárja a ballonkabát: egysze-
r�en szuper trendi és nélkülözhe-
tetlen. Célszer� semleges szín�t 
választani: bézst, szürkét, mert azt 
tavasszal is fel lehet venni, nem 
lesz oly komor, mint egy fekete da-
rab. S hogy milyen legyen egy cuki 
kis es�kabát, amelyre hamarosan 
szintén szükség lehet? Ez teljesen 
testalkattól függ. A hosszabb vagy 
A vonalú fazont azoknak ajánljuk, 
akik a csíp�jüket nem igazán sze-
retnék kihangsúlyozni. Aki sze-
rencsés alkat, bátran válasszon és 
hordjon rövidebbet!

A FÉrFI aLaPrUHatára
A teremtés koronái szerencsére 
legalább annyira kényesek öltöz-
ködésükre, mint a hölgyek, még ha 
annyira nem is szeretnek üzletr�l 
üzletre járni, mint a szebbik nem 
képvisel�i. De mib�l is kell álljon egy 
jól öltözött fér� ruhatára? S melyek 
azon üzleteink, melyeket kifejezet-
ten ajánlunk az uraknak?
 
A MUNkAhELYI RUhATÁR
Szellemi munka esetén célszer� leg-
alább 3 öltönyt birtokolni. Az ÁRKÁD-
ban az Exclusive Gentleman’s, a Dávid, 
a Gri� és a Saxoo azok az üzletek, 
melyek egyikében biztos talál meg-
felel�t minden korú és termet� fér�. 
Tengerészkék, gra�tszürke és sötét, 
akár fekete öltöny az, melyet min-
denképp javaslunk az alapruhatárba. 
Ehhez legalább 5 ing és ugyanennyi 
nyakkend�, minimum 2-3 pár cip�, 
minimum egy b�röv és egy kabát 
az ideális. Cip�t a Salamander-ben, 
Deichmann-ban, Humanic-ban, 
Reno-ban és aBorgo-ban egyaránt 
érdemes keresgélni, mindegyik biz-
tos lel�hely.

A hÉTkÖZNAPI ALAPDARAbOk
Legalább 2 nadrág, 2 farmer, 7 ing 
vagy póló, 2 pulóver, egy lezserebb 
zakó, egy hétköznapi öv és minimum 
2 pár kényelmesebb cip� kell legyen 
egy fér� hétköznapi ruhatárában.

AZ EL�NYÖs sZEMÜVEG
A ruhatár fontos kiegészít�i szük-
ség esetén a szemüvegek is. Ezeket 
arcforma szerint érdemes kiválasz-
tani. Az ÁRKÁD-ban az Opti-Markt 
és a Vision Express-ben is komoly 

szakértelemmel rendelkez� eladók 
segítenek a választásban. Könnyebb 
azonban, ha megközelít�leg tudjuk, 
milyen formájú az ideális számunkra. 
Az er�s, markánsabb arcú fér�aknak 
például nem el�nyös a szögletes 
vagy teljesen kerek szemüveg. A 
hosszúkás arcúaknak az arcuknál 
szélesebb modell ajánlott. A kerek 
archoz a keret nélküli, vagy enyhén 
téglalap alakú szemüveg is kit�n�en 
illeszkedik, míg a négyzetes arcfor-
mához a lekerekített és az ovális is 
jól áll. 

AZ IDEÁLIs FÉRFICIP� 
MUNkAhELYRE 
A ruhához illeszked� cip� megvá-
lasztása a fér�ak esetében is leg-
alább olyan fontos, mint a n�knél. 
Törekedni kell az összhatásra, a színek 
harmóniájára, azaz a stílusosságra.   
Öltönyös munkahelyre sötét oxfor-
di f�z�s vagy lyukasztott díszítés� 
cip�t, sima f�z�st, esetleg bebújós 
fazont ajánlunk. Jól jöhet egy barna 
f�z�s b�rtalpú cip� is.
 
AZ IDEÁLIs FÉRFICIP� 
hÉTkÖZNAPOkRA 
Birkenstock, azaz kényelmi papucs, 
szigorúan zokni nélkül ajánlott. Egy 
jó bokacip�, edz�cip�, vászoncip�, 
vitorláscip� és egy divatos edz�cip� 
teljessé teszi a cip�tárat. Az ÁRKÁD-
ban több mint tíz sport-és cip�üzlet 
található, ahol valamennyi darabot 
könnyedén be lehet szerezni.
 
A TELITALÁLATOs ZOkNI
Ez bizony kényes téma, ugyanis 
meglehet�sen sokat beszél visel�je 

stílusáról, egyéniségér�l. Épp ezért 
nem szabad rajta spórolni. Egy-egy 
zokni vásárlás során ugyanabból a 
fajtából minimum három pár lenne 
az ideális vétel. Mindig egy számmal 
nagyobbat kell venni, mint a tény-
leges lábméret. Célszer�, ha a zokni 
színe megegyezik a nadrágéval, kivé-
ve, ha nem kifejezetten üt�s színnel 
akarnak az Urak úgymond „játszani”. 
A harsány szín� zokni ugyanis a le-
zser üzleti stílus, az extravagancia 
kifejez�je is lehet. A formális hiva-
talos viselet a sötét szín�, hosszú 
gyapjú-vagy pamutkeverék, míg a 
hétköznapokra munkahelyre hosszú 
vagy háromnegyedes, sötét, egyszí-
n� zokni ajánlott. Elegánsan lezser 
tud lenni a háromnegyedes skót-
kockás, melynek színvilága passzol 
a nadrágéval. Hétköznap, szabad 
id�ben jöhetnek a mókás mintás 
zoknik. Sportcip�be célszer� kife-
jezetten erre a célra gyártott sport-
cip� zoknit felvenni. Alkalmi viselet 
esetén csakis fekete hosszú selyem 
zoknit javaslunk. S hogy mikor tilos 
zoknit húzni? Nyitott szandálhoz! 
Nem kötelez� a zokni viselése b�r 
vitorláscip�höz, vékony bebújós b�r 
cip�khöz. 
 
AZ IDEÁLIs TÁskA
Manapság a fér�ak is annyi min-
dent hordanak maguknál, hogy nem 
tudnak meglenni táska nélkül. Gon-
doljunk csak arra, hogy egy pénz-
tárca, telefon, laptop, kulcstartó is 
mennyi helyet foglal el. Az ideális 
táska mérete és típusa egyrészt a 
benne tartandó holmitól, másrészt a 
használati helyt�l és öltözékt�l függ. 

Bevásárlóközpontunkban munka-
helyre és üzleti utakra való táskát 
els�sorban a Leather Exclusive, a 
Monarchy és a Salamander üzletben 
érdemes keresni. Aktatáska, diplo-
matatáska, válltáska, fotóstáska, irat-
tartó, utazóbörönd egyaránt széles 

választékban kapható ezekben a 
boltokban. A hétköznapi és sportos 
viseleteket az adidas, Budmil, Heavy 
Tools, Hervis és sok divatüzlet is szép 
számmal kínálja. Erre a célra legcél-
szer�bb a b�r vagy vászon válltáska, 
a hátizsák vagy a sporttáska.

AmI Egy smINktáskáBaN kötELEZő
Hölgyek, ugye ismer�s, amikor alig 
pár perc alatt kell a legjobbat kihoz-
ni magunkból? Munkába indulás 
el�tt, miel�tt a gyerekeket oviba 
vagy suliba visszük, és még sorol-
hatnánk. Vannak olyan eszközök, 
melyekkel minimálisra lehet csök-
kenteni a b�r frissítését és a smin-
kelést. Ehhez azonban valamennyit 
áldozni is kell, nem mindegy ugyanis, 
mi van a fürd�szoba polcon és a 
sminktáskában. Olcsóbb, drágább, 
kinek mit enged meg a pénztárcája, 
de ezek az eszközök és kozmetiku-
mok nélkülözhetetlenek, ha id�t is 
akarunk spórolni. A Rossmann, dm, 
Interspar, Marionnaud és Douglas 

polcain ki-ki kedvére válogathat 
az ÁRKÁD-ban. Próbálják meg a 
kuponnapok idejére tervezni a be-
vásárlást, sokat megtakaríthatnak, 
esetleg márkásabb terméket vá-
sárolhatnak az ÁRKÁD kuponjaival 
szeptember 5–9-ig.
 
AMIT bE kELL sZEREZNI: 
Vattakorong, arctisztító tonik, hid-
ratáló krém, korrektor b�rhibákra, 
korrektor szemkörnyékre, púder és 
alapozó egyben, jó min�ség� natúr 
bézs tégelyes vagy tubusos szem-
héjszínez�, szempillaspirál, áttetsz� 
szemöldökzselé, krémes pirosító, száj-
balzsam vagy szájfény. 

AhOGY EGY GYORs sMINk ZAJLIk: 
Tonizáljuk majd hidratáljuk a b�rt. 
Mehet a korrektor szemkörnyékre 
és arcb�rre, majd �xáljuk púderes 
alapozóval. A krémes festéket akár 
ujjbeggyel pöttyözgetve vigyük fel 
a szemhéjra. Jöhet a szempillaspirál, 
majd a szemöldökzselé, melynek 
köszönhet�en egész nap fényesen 
csillognak majd a szálacskák. Ezt 
követ�en pirosítóval emeljük ki az 
arcpárnákat, majd végezetül hid-
ratáljuk a szájat. Az ajakápoló és 
szájfény kis gyakorlást követ�en 
nagyjából a tízedik percben fog 
felkerülni. Ugye, ennyi ideje min-
denkinek van önmagára?

HogyaN VásároLJUNk Jó öLtöNyt
A fér�ak nem szeretnek hossza-
san id�zni egy-egy üzletben. 
Kifejezett céllal érkeznek a be-
vásárlóközpontba, határozott 
szándékuk egy-egy bizonyos 
ruhadarab megvételére irá-
nyul és hamar hoznak döntést. 
Egy öltöny vagy egy min�ségi 
zakó esetére épp ezért jól jö-
het néhány jó tanács, nehogy 
aztán a gyors vásárlásból még 
hirtelenebb csalódás legyen.  
Meg kell találni a pon-
tos zakó-és nadrágmére-
tet, ehhez nyújtunk né-
hány fontos szempontot. 
Az els� és legfontosabb: vá-
sárláshoz el kell vinni az öl-
tönyhöz szánt cip�t és zoknit, 
viselni kell próbához! 
 
ZAkÓ
�t��Amikor begomboljuk, a hát-

só része ne púposodjon fel 
és ne feszüljön lapockánál. 
A derék közeli gombnál ne 
legyen x alakú ráncolódás, 

az a zakó sz�k!
�t��A megfelel� méret� zakó 

épp a fér�hátsó kerekedé-
séig ér.

 
 NADRÁG 
�t��A nadrág derékvonala a leg-

közelebb essen a természe-
tes derékvonalhoz.

�t��A nadrágél a láb középvona-
lán fusson.

�t��Övbújtatós nadrághoz köte-
lez� lesz az öv viselése!

�t��Az egyenes vagy ferde ol-
dalzsebek simuljanak a 
nadrágra. 

�t��A hajtókás nadrág egyet re-
d�zhet csak a cip�n.

�t��A hajtóka nélküli nadrág 
egyszer törhet meg.

�t��A zokni nem látszhat ki a 
nadrág alól!

�t��A nadrághossz akkor ideális, 
ha a cip� fels� részén nyug-
szik és járás közben is rejti a 
zoknit, ülés közben pedig a 
zokni feletti lábszárat.



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Horváth-Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Olimpia”.
A nyertes: Varga Katinka és Varga Rebeka (mindketten 8 évesek). 
Nyereményük egy- egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalvány.

Varga Katinka rajza

Varga Rebeka rajza
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Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. augusztus 23-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
Igazgatóság, 7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! 
A helyes megfejtést beküld�k között egy 2 f�re szóló belép�jegyet sorsolunk ki a Miss Saigon cím� musicalre a 
Budapesti Operettszínház jóvoltából. Figyelem! Kérjük, hogy csak azon személyek küldjék be a megfejtést, akik 
augusztus 26-án vasárnap 20:30-tól megtudják tekinteni az el�adást a bajai szabadtéri színpadon!

El�z� skandink helyes megfejtése: Zsolnay Kulturális Negyed a pécsi varázs. 
Szerencsés nyertesünket, Csobán Istvánnét Horváth-Dombóvári Linda, az 
igazgatóság munkatársa köszönti egy 2 f�re szóló belép�jeggyel a Gyugyi 
múzeumba.

E havi témánk:

"Kezd�dik a suli"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. augusztus 27.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.



ÚJ

Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

2012. SZEPTEMBER 6. CSÜTÖRTÖK

2. oldal

Új üzletekkel gazdagodtunk
Bevásárlóközpontunk-
ban megújult üzlete-
ink mellett hamarosan 
olyan új üzletekkel is ta-
lálkozhatnak látogató-
ink, mint a Bershka, vagy 
a UPC irodája.

�szi divatnapok
Közelegnek divatnapja-
ink, ahol professzioná-
lis divatshow-k kereté-
ben az új szezon trend-
jeit és üzleteink legújabb 
kollekcióit mutatjuk be 
látogatóinknak.

6. oldal 3. oldal

Sztárok a divatról
Kedvelt el�adóm�vé-
szeket, az X-Faktor te-
hetségkutatóban fel-
t�nt Muri Enik�t és Ko-
csis Tibort kérdeztük a 
divatról, stí lusukról, 
kedvenc darabjaikról.

Újra itt a szeptember, ami egyben 
a nyár végét, az iskolakezdést és a 
mindennapok újra beköszön� ru-
tinját is jelenti.

A szeptember nemcsak a családok 
életében, hanem bevásárlóköz-
pontunkban is változást tartogat.  
A boltok polcain megjelennek az 
idei �szi-téli id�szak els� ruhada-
rabjai, de ugyanakkor az ÁRKÁD 
alaprajzában is újdonságokkal 
szolgálunk. Néhány üzletünkt�l 
elbúcsúztunk, de helyükre egymás 
után költöznek be az eddig hiány-
zó, megújult vagy új koncepciók: 
legyen szó neves divatmárkáról, 
mint a Bershka, vagy újabb szol-
gáltatóról, mint a UPC.

A változás Önökért van, éljenek 
vele!  Várjuk Önöket továbbra is!

 Üdvözlettel,

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az �sz beköszöntével kezdetét vette 
az iskola, s ezzel egy id�ben elérke-
zett az ideje a ruhatár átrendezésé-
nek is. A gardrób mélyére kerülnek 
a fesztiválra való sortok, szakadt 
farmerek és vicces pólók, melyeket 
felváltanak a suliban is viselhet� 
csinos, mégis �atalos öltözékek. Az 
id�jósok szerint szeptemberben 
még várhatók a nyárra jellemz� 
nagy melegek, ám ezt a hónapot 
is egyre gyakrabban tarkítják már 
az es�s napok. Mindezért a nyári 
és az �szi holmik együttesen kell 
uralják a szekrényeket, okosan kell 
tehát kialakítani a munkahelyi- és 

szabadid�s ruhatárunkat egyaránt. 
Az ÁRKÁD kuponnapjai szeptember 
9-ig kit�n� lehet�séget nyújtanak 
arra, hogy a szükséges darabokat 
olcsóbban szerezhessék be. Üzle-
teink az iskolakezdésre is alaposan 
felkészültek, hogy mind árban, mind 
min�ségben a legmegfelel�bb da-
rabokat szerezhessék be gyermeke-
iknek. Bekukkantottunk hát néhány 
üzletbe, hogy összegy�jtsük Önök-
nek legfrissebb �szi ajánlatukat. Lis-
tát készítettünk azon helyekr�l is, 
ahol az iskolakezdési utalványokat 
levásárolhatják.

4–5. oldal

�SZI
ÁRKÁD

dIVATBAZÁr

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

www.arkadpecs.hu

Október 1–7.

Szeptember 19–26.

Szeptember 28–29.

Szeptember 14.

Szeptember 8.

Szeptember 6.

Szeptember 5–9.

ZENESzÜRET FESzTIVÁL

SYLVANIAN FAMILIES & GEOMAg 
KIÁLLÍTÁS

BLEND�A�MED PROMÓCIÓ

VÉRADÁS

EURODANCE TÁNCNAP
14, 15, 16, 17 ÓRAKOR

18 ÓRÁTÓL TAKÁCS NÓRA DEDIKÁL 
Az ALEXANDRA KÖNYVÁRUHÁzbAN

ISKOLAKEzDÉSI KUPONAKCIÓ
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ÚJDONSÁGOK AZ ÁRKÁD�BAN

IsKOLAKEZDÉsi KUPONAKCiÓ
SZEPTEMBER 9-IG VÁSÁROLJANAK 
ÁRKÁD KUPONOKKAL!
Szeptember 9-ig még lehet�ségük van 
az ÁRKÁD �szi, iskolakezdési kuponakci-
ója keretében kedvezményes vásárlásra. 
Akik szeretnének olcsóbban vásárolni 
kedvenc üzleteikben, kattintsanak a 

www.arkadpecs.hu web oldalra. Honla-
punkon látni fogják, mely boltjaink kínál-
ják termékeiket akciósan a kuponnapok 
idején. Akinek nincs otthon nyomta-
tója, az ÁRKÁD alsó szintjén felépített 
nyomtatóstandnál tudja kiválasztani a 
kupont kínáló üzletek közül a kedvencét, 

majd hostesseinkkel kinyomtattatni a 
kedvezményes vásárlásra feljogosító 
kis szelvényt. Mindazoknak, akik még 
nem éltek az elektronikus kuponakció 
lehet�ségével, közzétesszük a kuponok 
használatára vonatkozó tudnivalókat:
1.	Klikkeljen honlapunkra, a 
www.arkadpecs.hu web oldalra!
2.	Klikkeljen az �szi kuponnapok 
felületre!
3.	Válassza ki az Ön számára érdekes 
kupont és a nyomtatóikonra kattintva 
máris Öné a kedvezményes vásárlási 
lehet�ség.
4.	Minden kuponon található 
egy „kupongy�jt�be” link. Amen�-
nyiben Ön több kupont szeretne 
  egyszerre kinyomtatni, a kívánt szelvé-
nyeket helyezze bele a kupongy�jt�be, 
onnan ugyanis a kupongy�jt�re, majd 
a kuponok nyomtatása linkre kattintva 
egyszerre 3-4-5 kupont is kinyomtathat.
5.	A kinyomtatott kupont a kedvez-
ményt kínáló üzletben vásárláskor mu-
tassa be, majd adja át  az eladónak, így 
Ön máris olcsóbban vásárolhatja meg 
a kiválasztott terméket.
6.	Fontos, hogy érvényességi id�n 
belül használja el a kuponjait, melyre 
vonatkozóan a kuponok jobb fels� sar-
kában talál utalást. El�fordulhat, hogy 
a szelvény több üzletben is beváltható, 
ez esetben a pontos címeket a kupon 
alatti „Elfogadóhelyek” rész tartalmazza.

ESPRIT üzletünk új helyen, megújulva várja vásárlóit
az ÁRKÁD fels� szintjén

TELENOR üzletünk 
szeptember 4. óta új helyen, 

b�vebb területtel várja vev�körét 
az ÁRKÁD emeleti szintjén

COSMOS CITY immár az ÁRKÁD alsó szintjén 
nagyobb területen, megnövekedett készlettel

BeAUty HAnDs nyílt az 
ÁRKÁD alsó szintjén.
Mindent az ápolt kezekért! 
Kis Manik�r, komplett ma-
nik�r, japán manik�r, lak-
kozás, francia lakkozás, gél 
lakk, zselés m�köröm, saját 
köröm er�sítése zselével a 
Beaty Hands-nél.

BERSHKA üzlettel gazdagodik 
az ÁRKÁD! Az üzlet bevásárló-
központunk fels� szintjén nyílik 
szeptember közepén. 
Bizonyára minden �atalnak nagy 
örömet jelent majd a Bershka je-
lenléte Pécsett.�A Bershka a spanyol 
Inditex csoport új márkájaként 1998-
ban jelent meg. A márka üzleteiben 
különféle és változatos termékvona-
lak vannak jelen. A Bershka, BSK és 
Man (Fér� kollekció) is az elegánstól 
a sportosig, az alap ruhadarabok-
tól a divatosabb öltözékig a ruhák 
széles spektrumát kínálja. A BSK a 
�atalabbak márkája, az � érdekl�-
désüket és igényeiket azáltal pró-
bálja meg fenntartani és kiszolgálni, 

hogy kollekcióinak alapja a �ata-
lok zenei ízlése, ideáljaik, kedvenc 
rock sztárjaik és így tovább. A Man 
(Fér�) szekció sokkal többet kínál a 
�ataloknak, mint divatos farmerru-
házatot. Ez a termékvonal elegáns, 
sportos és divatos ruhákat egyaránt 
tartalmaz. Mindezeken felül pedig a 
Bershka a ruhák széles választékán 
kívül kiegészít�k és cip�k egész 
sorával is színesíti kínálatát. Zene, 
képerny�k, kivetít�k, modern gra-
�ka, divatos színek, modern bútor-
dizájn, trendi világítás – mind-mind 
olyan jellemz�k, amelyek szintén 
élménnyé teszik a Bershka-ban va-
ló vásárlást. Ebben az élményben 
bárki részesülhet, ha ellátogat az 
ÁRKÁD szeptember közepén nyíló 
új üzletébe, a BERSHKA-ba.

Ügyfélbarát üzletet nyit október -
ben a UPC az ÁRKÁD emeletén
Október 1-jét�l az ÁRKÁD-ba költözik 
a kábelszolgáltató UPC ügyfélirodája. 
Az ÁRKÁD-ban az új, könnyebben 
megközelíthet� és kit�n� parkolási 
lehet�séget is kínáló helyszínen meg-
újult, igényes kivitelezés�, kényelme-
sebb üzlethelyiséggel várja ügyfeleit 
és az érdekl�d�ket a szolgáltató. Az 
új üzletben immár hatra b�vül az 
ügyintéz� pultok száma, a várakozást 
pedig tévésarok könnyíti meg, ahol 
bárki kipróbálhatja a UPC korszer� 
szolgáltatásait. Az irodában az ügy-
félszolgálati ügyek intézése mellett 
lehet�ség van a UPC digitális tele-
víziós, vezetékes internet és telefon 
szolgáltatásainak, illetve immár a leg-
újabb mobilinternet szolgáltatásának 

a megrendelésére is. A UPC ügyfél-
iroda meghosszabbított, ügyfélbarát 
nyitva tartással áll majd a pécsiek 

rendelkezésére, hétf�t�l szombatig 
9-t�l 20 óráig, vasárnap pedig 10-t�l 
18 óráig.

Egy kis ízelít� a kuponos kedvezmények sorából. Amennyiben szeretné a kínált kedvez-
ményt igénybe venni, klikkeljen a www.arkadpecs.hu-ra és nyomtassa ki kuponját!

Alexandra 20% kedvezmény könyvvásárlás esetén. Csak teljes áras termékekre 
vonatkozik, illetve tankönyvekre nem érvényes.

Apacs Ezüst 30% kedvezmény minden teljes áras termékre

Aranycipó Házi bagett, gyökér rúd vagy magos gyökér rúd termékekre 60 Ft 
kedvezmény.  A kedvezmény maximum 6 termék vásárlására vehet� 
igénybe, a termékek nem keverhet�ek. Az akció más kedvezménnyel 
nem összevonható.

Biotech	 Biotech USA Zinc készítmény 1590 Ft helyett 1270 Ft; 
Biotech USA Womens Hair, Skin&Nails Formula 3590 Ft helyett 2870 Ft;  
Biotech USA Hyaluronic&Collagen 3990 Ft helyett 3190 Ft

Butlers Vásárlása értékének 25%-át visszakapja 3000 Ft feletti vásárlása után 
ajándékutalvány formájában a kupon átadása esetén. Az ajándékutalvány 
48 óra elteltével válik felhasználhatóvá, és 1 évig érvényes

Dávid Fér�divat 20% kedvezmény minden fér�ingre és nyakkend�re

Dockyard Island 20% kedvezmény minden teljes áras új kollekcióra

Douglas 10 000 Ft vásárlás felett smink ajándékutalvány 3000Ft értékben

Exclusive Gentlemans 20% kedvezmény a megjelölt termékekre

Fotoplus 20% kedvezmény igazolványkép készítésére

Four Seasons 40% kedvezmény minden jegesitalra és 20% kedvezmény minden 
melegitalra

Hervis 1db termék áfa-mentesen! Más akcióval nem összevonható és nem 
érvényes szórólapos, leértékelt és els� áras termékekre!

Humanic 10 000Ft vásárlás felett, 2000Ft érték� ajándékutalvány

Interspar 5000 Ft vásárlás felett, 500 Ft érték� ajándékutalvány ajándékba

Játéksziget 20% kedvezmény minden teljes áras termékre, kivéve a Legokra

Korona óra 20–25% kedvezmény a megjelölt termékekre

Mister Minit 20% kedvezmény minden szolgáltatás árából, kivéve a kereskedelmi 
tételek árából

Neckermann akár 20% kedvezmény egyes Last Minute utak esetében a 
katalógusárhoz képest (részletekért forduljon az üzlet munkatársaihoz)

Prosis Autómosó 20% kedvezmény minden küls� és bels� szolgáltatás árából

Reno Szeptember 7–9-ig 20% kedvezmény minden termékre, az akciósokra is

Tally Weil kett� vagy több termék vásárlása esetén, minden második termékre 
20% kedvezmény

Tchibo 20% kedvezmény minden teljes ára termékre, 2 db használati cikk 
vásárlása esetén

Top Clean Öltöny vagy kosztüm tisztíttatása esetén, 1 db nyakkend� vagy 1 db 
sál tisztítása ajándék

Triumph 20% kedvezmény minden teljes áras termékre szeptember 7–9-ig

Yves Rocher 40% kedvezmény 1db kiválasztott termékre

Budmil, Burger King, C&A, Csoki Korzó, Heavy Tools, J.Press, Legends, Marionnaud, 
Monarchy, O�ce Shoes, Optimarkt, Playersroom, Retro, Saxoo London, Six Bijou, 
Takko, Tatuum, Tom Tailor, Wrangler Lee, Woodoo – 20% kedvezmény minden teljes áras 
termékre

Aktuális kuponakciós üzletlista: www.arkadpecs.hu



3

S H O E S

F O O T W E A R

KoCSIS TIBor

5kÉ
rd

É
S

V
Ál

A
S

Z

5kÉ
rd

É
S

V
Ál

A
S

Z

MURI ENIK�
SZTÁROK A DIVATRÓL

A 2011-es X-Faktor gy�ztese
Az év fér�hangja

Születési id�:  1981. szeptember 1.
Csillagjegy: Sz�z
Magasság: 184 cm
Testsúly: 85 kg
Kedvenc színe: Kék

A 2011-es X-Faktor legjobb
n�i hangja

Születési id�:  1990. április 24.
Csillagjegy: Bika
Magasság: 172 cm
Testsúly: 60 kg
Kedvenc színe: Barna, 
narancssárga

Tibor els� önálló nagylemeze 2012 júliusában jelent 
meg Irány az élet címmel. Vezet� helyen nyitott az 
iTunes letöltési listáján, és vezeti a Mahasz listáját is! 
A lemezen a vadonatúj szerzemények között négy olyan  
dal is szerepel, melyeknek létrehozásában Tibor nem 
csak el�adóként, de szerz�ként is részt vett, valamint 
egy duett is helyet kapott Janicsák Vecával. Lírai, szóra-
koztató, vidám és markáns dalok keverékéb�l áll össze 
az "Irány az élet!".

Enik� els� önálló nagylemeze 2012 augusz-
tusában jelent meg Enciklopédia címmel. 
„Szeretném, ha az emberek sírnának a dalai-
mon, szeretném, ha nevetnének a szövegeimen, 
szeretném, ha buliznának rájuk. Szeretnék ilyen 
hatásokat kiváltani az emberekb�l.” Ezzel az 
albummal valóra vált a kívánságom, egy igazi 
álmot tartasz a kezedben. Fogadd sok szere-
tettel, mert Neked készült, Érted dolgoztam!”  
/Muri Enik�/
Az X-Faktor második szériájának legjobb n�i 
hangjának lemezén felcsendül Enik� els� rádiós 
slágere és klippes dala, a Kés� már és a dal angol 
verziója, a Make Me Okay, egy igazi klasszikus, 

a Dés László 
és Beremény 
Géza által írt 
Botladozva 
feldolgozá-
sa, valamint 
10 vadonat-
új sláger. Az 
album zenei 
producere Szabó Zé, a dalszövegeket töb-
bek között Molnár T. (Anti Fitness Club), Már-
ton Bence, Bokor Fekete Kriszta és Johnny K. 
Palmer írták. Igazi csajos lemez, a nyár és az 
�sz slágereivel!

Mi a véleményed a 
divatról?
Szerencsére a divat ma már 
nem csupán a szebbik nemet 
foglalkoztatja, s épp ezért 
nekünk is van lehet�ségünk 
arra, hogy az öltözködésben 
is kifejezhessük önmagun-

kat. Rég elmúlt már az az id�szak, amikor csak 
öltönyben, farmerban, meg egy-két színben 
gondolkodhattunk. Örülök annak, hogy az 
élénk színek, a kényelmes és jól szell�z� anya-
gok is bekerültek a fér�divatba. Számunkra 
ugyanis ugyanolyan fontos a személyiséghez 
illeszked� ruházat kiválasztása és viselése, mint 
a Hölgyeknek. Az ápoltság alapkövetelmény, 
a stílus pedig valami plusz, ami azonban ta-
nulható és egyengethet�. 
�t Stylistoddal mindig egyezik a 
véleményetek?
A szereplések alkalmával Holdampf Linda 
stylist segít nekem abban, hogy a legmeg-
felel�bb darabokat viseljem. Számítanak a 
tanácsai és határozottan bátrabbá váltam az 
� tudására alapozva. Mint már említettem, 
hiszek a színek és fazonok kifejez� erejében. 
Ezt jórészt Lindának köszönhetem. Mindig is 
tetszettek a vagányabb viseletek, s a stylist 
meger�sített abban, hogy szabad a divat terén 
is bevállalósnak lenni. Egy tökéletesen eltalált 
öltözék magabiztossá tesz, s könnyebb sikert 
is elérni, ha tet�t�l talpig találó darabokba 
öltözünk.
�t��Van-e olyan ruhád, melyhez 

kifejezetten ragaszkodsz?
Érdekes, de hozzám az X-Faktoros piros bal-
lonkabátom áll a legközelebb. Talán az az oka, 
hogy valahányszor felveszem, eszembe juttat-
ja mindazt a küzdelmet, mosolyt, és végezetül 
a sikert, melyet a verseny alatt megéltem. Ez 
pontosan igazolja Enik� elméletét, miszerint 
tárgyakról, ruhadarabokról asszociálunk szá-
munkra mérföldkövet jelent� eseményekre, 
megélt pozitív élményekre. Ami a lábbeli-
ket illeti, nagyon szeretem a mokkaszineket. 
Kényelmesek és az általam kedvelt fazonú 
nadrágokhoz jól illeszkednek. Barnában, fe-
ketében is van egy-egy kedvencem. Bízom 
benne, hogy �sszel is divatban maradnak. 
�t��Mi a helyzet az otthonoddal?
A lakásomnál arra �gyeltem a legjobban, hogy 
miközben otthonossá teszem, a zenei alkotásra 
is maradjon terem. E nélkül ugyanis elképzel-
hetetlen számomra a „Home sweet home”. A 
zene a munkám, de még inkább a hobbim, 
melynek a nap huszonnégy órájában tudnék 
hódolni.  Szeretem a fényt, és a világos falszí-
neket, melyek harmóniát teremtenek a bels� 
terekben. Szeretem a rendet és a rendezett 
szekrényeket. A nappalim és a konyhám is elég 
világos, így ott szeretek a leginkább id�t tölteni. 
�t��Van-e szerencsehozó tárgyad, házi 
kedvenced?
Kifejezett kabalám nincsen, de a rajongók 
ajándékait megpróbálom mindig méltó helyre 
tenni a lakásban. Valahányszor rájuk nézek, 
újra-és újra átélem azt a körülírhatatlan érzést, 
melyet az jelent számomra, hogy engem 

tiszteltek meg 
a néz�k a te-
hetségkutató 
gy�ztes címé-
vel. S bár az 
X-Faktor óta a 
közönségnek 
és a zenének 
élek, otthon, 
Lajosmizsén 
engem is 
vár egy h� 
négylábú.

�t��Mi a véleményed a 
divatról?
Meggy�z�désem, hogy bár � -
gyelni kell a legújabb trendeket, 
egyedi stílus nélkül mit sem ér 
az egész. Az egyes darabokat 
tudni kell viselni, és ez csak ak-
kor sikerülhet, ha a személyisé-

günket igazán tükröz� holmikat veszünk fel. A 
stílusidegenség azonnal láthatóvá válik. Tartá-
sunk, arckifejezésünk, hangulatunk árulkodik 
róla, ha nincs eltalálva az aznapi öltözékünk.
�t��Egy stylist segít az el�adóknak ab -
ban, hogy a színpadon kényelmes, di-
vatos legyen az out�t. Mindig egyezik a 
véleményetek?
Meggy�z�désem, hogy a közös munka ve-
zethet csak sikerre és ez így van a színpadi 
kellékek, viseletek terén is. Egy stylist akkor 
segítség, ha a mindenkori trendek mellett 
kell� �gyelmet szentel ránk is. Ismernie kell 
bennünket, ízlésünket, mi több, a színpadi 
körülményekhez is igazítania kell a nekünk 
kiválasztott szetteket. Tudnia kell, mi ill� egy 
elitebb, vagy épp egy lazább környezetben, 
hisz a közönségnek szeretnie kell bennünket. 
Ez pedig csak akkor m�ködik, ha nem öltöz-
zük túl illetve alul �ket. Persze, valami pluszt 
mindig kell viseljünk, ebben különbözünk a 
hétköznapi önmagunktól, de hát ez része a 
szereplésnek. Aszmann Timi, az én stylistom 
szerencsére tökéletesen ismer és az általa 
összeállított kollekciók mindig jól m�ködnek 
a színpadon.
�t��Van-e olyan ruhád, melyhez évek óta 
ragaszkodsz?
Igen, természetesen van ilyen és valóban több 
éve már, hogy szolgál engem. A gardróbban 

f�szerepet kapott egy piros kabát, melyhez 
igazán köt�döm. Valahogy a fazonja, anyaga 
és színe is olyan tökéletes egységet alkot, 
melyre nem is olyan könny� rátalálni. Hasonló 
kedvenceim még a balerinacip�k, s bár a láb-
belik hosszú éveken át nem feltétlenül bírják az 
igénybe vételt, a fazon maga a lábnak nyújtott 
kényelem miatt hosszú ideje a kedvencem. 
Épp most szereztem be egy helyes köves da-
rabot, amely kétségtelenül az idei évem egyik 
favoritja a maga kislányos, csinos kis stílusával.
�t��Az otthonban elhelyezett darabok, a 
lakásfelszerelések divatjában is hiszel?
Meggy�z�désem, hogy minden lakást fel 
tudnak dobni a kiegészít�k, és fontos, hogy 
a ránk jellemz� dolgok színesítsék. Nálam 
például sok a gyertya. Majdnem minden kis 
asztalon van egy illatos gyertya, és természete-
sen ügyelek a színeikre is. Mindamellett, hogy 
kifejezik, befolyásolják is a hangulatunkat, akár 
a parfümök, vagy a ruházatunk. Árulkodnak 
rólunk, megmutatják, kik vagyunk.
�t��Van-e kabalád, amelynek tulajdonítasz 
szerencsét, sikert?
Nem igazán hiszek sem a véletlenekben, sem 
a vakszerencsében, ezáltal a kabalákban sem. 
Abban azonban annál inkább, hogy az ember 
sikeres helyzetekben viselt darabjai értéke-
sebbé válnak a számára, hiszen ezek a tárgyak 
kellemes emlékeket idéznek. Kaptam például 
egy gy�r�t a szüleimt�l, amikor bekerültem a 
2010-es X-Faktor legjobb tizenkett� verseny-
z�je közé. Azóta szinte mindig viselem. Az em-
beri kapcsolatok ápolása azonban mindennél 
fontosabb, s legalább ilyen érték számomra 
a kutyám h�sége. S bár mostanában keveset 
látom �t, mindig ugyanazzal a szeretettel 
ajándékoz meg.
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ÁRKÁD SZEPTEMBERI TOP 10 AJÁNLAT
C&A
100 % pamut, hosszú ujjú nagylány fels�, 122-176-os méretben 1.490 Ft-ért a C&A-tól!
Az egész családnak érdemes körülnéznie az áruházban, hisz a gyerekek, tinédzserek, 
hölgyek, urak, molettek, kismamák egyaránt találnak maguknak méretben, fazonban, 
színben megfelel� stílust. A C&A-ban nem csupán a választék, de az árak is családbarátok!

PROSIS AUTÓMOSÓ
Szeptemberi akció az autómosóban!
�sszel is várja Önöket akciós szolgáltatások-
kal a Prosis Autókozmetika. A részletekr�l 
érdekl�djön személyesen az ÁRKÁD Tet�-
parkolóján. Spróroljon az autóján is!

SALAMANDER
A Salamander Mary Jane-fazonú 
cip�je ideális választás iskolába, 
de akár az irodába is.
A cip� divatos, �atalos és narancs-
sárga színének, valamint velúr 
anyagának köszönhet�en igazán 
trendi megjelenés az idei �sszel. 
Ára: 34.990 Ft. 

SAXOO
A Saxoo London új 
kollekciója férfi-
asan figyelemfel-
kelt�, igényesen 
divatos, mégsem 
hivalkodó..
Olyan öltözeteket, 
összeállításokat 

szerezhetünk be a Saxoo London üzletekben, 
amelyek remekül variálhatók, jól kihasznál-
hatók, kényelmesek, és ugyanakkor saját 
stílusuk is van.

INTERSPAR
Design füzetek a sulikezdéshez!
Az Interspar polcain várják Önöket 
a sulikezdéshez elengedhetetlenül 
szükséges eszközök. A gyerekek A5-
ös méret� füzeteit 39 Ft-os, az A4-es 
méret�eket 69 Ft-os darab áron lehet 
megvásárolni.

YVES ROCHER
Szeptemberi illatújdonság - SO ELIXIR PURPLE 
Eau de Parfum 50 ml
Egy mámorító és ellenállhatatlan illat, a csá-
bítás erejének leleplezése. Pacsuli és Vetiver 
esszenciák és Tubarózsa párlat egyedülálló 
szövetsége egy hihetetlenül n�ies, fás-virá-
gos elixírben, melyet csipetnyi Tonka bab 
és Tömjén kivonattal is megf�szereztek. 
 Ára: 11200 Ft

TATuum
A Tatuum ruhák alkotói az egyszer�ség és a prak-
tikum mellett ismételten izgalmas mintákkal és 
formákkal kápráztatnak el minket.
A hagyományos �szi színek mellett a lime és a kék 
szín is megjelenik a 2012/2013-as �szi kollekciókban.

BUDMIL
Trendi, kényelmes, praktikus táskák széles vá-
lasztéka az új szezonra!
A Budmil kemény hátlapos hátitáskája közked-
velt modell, melynek fedelén húzózáras zseb 
található. B�víthet� oldalrésszel, szabályoz-
ható f�résszel, küls� kulacstartóval felszerelt.  
Ára: 10�990 Ft

DouglAS
Új IsaDora kollekció a Douglas-ban!
A határozott maszkulin megjelenés és a lágy n�ies 
sziluettek ötvözete, a klasszikus nosztalgia és nap-
jaink divatja inspirálták az IsaDora �szi Paradox 
kollekcióját, mely a sötét, mélyebb feketéket és 
kékeket a vörös szenvedélyes árnyalatival páro-
sítja. Az IsaDora termékek kizárólag a Douglas 
Parfümériában kaphatóak.

HeAVy ToolS
Szeptemberi ajánlat az E�endi táska, 
mely most 6 990 Ft helyett 4 990 Ft-ért 
kapható!
A Heavy Tools Air Stream hátkiképzés nem-
csak kényelmes, hanem különleges kialakí-
tásának köszönhet�en megakadályozza a 
hát izzadását is. Tulajdonságok: ergonomi-
kus hátpanel, meger�sített alsó rész, bels� 
rendez�zsebek, kényelmes, széles, állítható 
vállpánt. 

�rtartalom: 28 l, Méretek: 43 cm × 32 cm × 21 cm
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JÖN! JÖN! JÖN! � SZI DIVATNAPOK AZ ÁRKÁD�BAN

Az október 10-14-ig tartó divat-
rendezvény során az érdekl�d�k 
megismerkedhetnek az új szezon 
legújabb kollekcióival. A színek, vo-
nalak, szabások és párosítások örök 
mozgása a divattrendek lényege, 

melyek révén évr�l évre megújul 
és izgalmasabbá válik öltözékünk. 
Az ÁRKÁD divatshow-inak épp 
ezért f� témája a mozgás lesz: örök 
mozgásban a divat, örök mozgás-
ban az ember! Mozogni, sportolni, 
bajnokká válni az élet minden te-
rületén! Gyerekek, tinik és feln�ttek 
egyaránt láthatóak lesznek majd a 
kifutón. A csinos modellek bemutatói 
látványos akrobatikával egészülnek 
majd ki, még dinamikusabbá téve 
a tour-okat. Divatbemutatóinkkal 
szeretnénk eleget tenni azon fontos 
küldetésünknek, hogy az öltözkö-
dési kultúrát a nemzetközi trendek 
irányába tereljük. Bevásárlóközpon-
tunk divatüzleteinek egy része egy-
értelm�en a n�i divatra koncentrál, 

mint az Amnesia, a Magenta, vagy 
a Mayo Chix, melyek kollekcióit már 
biztos, hogy látni fogják a divatna-
pokon. A fér�ak öltözékére fókuszáló 
Exclusive Gentleman’s az eleganciát 
és a csúcsmin�séget testesíti meg. A 
kifutón a J.Press alsónem�i, a Borgo 
lábbelijei és a Tchibo divattermékei 
is megjelennek majd. Az ÁRKÁD di-
vatnapjai a Glamour napokkal egy 
id�ben zajlanak majd, így duplán 
megéri hozzánk ellátogatni. Termé-
szetesen nem maradhat majd el a 
sztárvendég sem, aki emeli a ren-
dezvény színvonalát. S hogy ki lesz 
a fellép�nk? Honlapunkon, a www.
arkadpecs.hu weboldalon, facebook 
rajongói oldalunkon és következ� 
lapszámunkban err�l is hírt adunk.

DIVATShoWk 
AZ ÁRKÁD SZÍnpAdÁn

Október 10. Szerda. . . . . . . . . . .           15 és 17 órakor 
Október 11. Csütörtök. . . . . . . .        15 és 17.30-kor

17 órakor Wolf Kati az ÁRKÁD színpadán!

Október 12. Péntek. . . . . . . . . . . .          15 és 17 órakor 
Október 13. Szombat. . . . . . . . . .        15 és 17 órakor 
Október 14. Vasárnap. . . . . . . . . . . . . . .             15 órakor

A puttonyban izgalmas zenei cse-
megék, �sbemutatók, fantasztikus 
koncertek várják a klasszikus zene 
szerelmeseit október 1 -7 között Pé-
csett. Az idén második alkalommal 
megrendezend� fesztivál látogatói 
csodavilágba csöppenhetnek, ha 
szeretik a komolyzenét, ha nem - él-
mények nélkül biztosan nem térnek 
haza. 

Mazsolázzunk csak az események 
között: 
Az esti nagy koncertek jó része az 
EKF évében felépült – Európában 
is kiváló akusztikájáról híressé vált – 
Kodály Központban lesz hallható. 
A Zene Világnapján �a Pannon Fil-
harmonikusok  koncertje, Károly 
Róbert szerz�i estjén  a város ismert 
el�adóm�vészei szerepelnek majd. 
A nívós énekversenyek díjazottjai, 
lemezfelvételek, színpadi szerepek 
résztvev�i Kiss B. Attila és Horváth 
István ezúttal a Csillag születik 
tehetségkutatóban megismert, 
megkedvelt��énekessel,�Mészáros 
János Elekkel közösen adják el� a 
legismertebb��tenor áriákat. M�soron 
Nápolyi dalok, Verdi, Donicetti, Puc-
cini, Erkel, Kálmán, Lehár m�vei. Ez a 
különleges produkció a Zeneszüret 
Fesztivál meghívására jött létre, így 
Önök hallhatják el�ször! A Vashegyi 
György vezette Orfeo zenekar a 
régizene legavatottabb tolmácso-
lója Magyarországon, akik korh� 
hangszereken játszanak. Vendégük 
MalcolmBilson a zeneszeret� közön-
ség számára is csak ritkán hallható 

hangszeren, a fortepianon játszik.
A Budapesti Fesztiválzenekar mu-
zsikusai és Fischer Iván által váloga-
tott gyerekszerepl�k a frissen színre 
állított Britten gyermekoperát, a Noé 
Bárkáját mutatják be a ZeneSzüreten, 
a családok gyerektagjai       (8-18 éves 
korig) ingyenesen vehetnek részt 
a koncerten.  A Bazilikában egy 
különleges hangszerpárosítást  
hallhatnak: Wolfgang Kogert orgo-
na- Nikola Djoric harmonika. Izgal-
mas kamarakoncertekre kerül sor, 
melyek egyik különlegessége, hogy 
a néz�k maguk is a Kodály Központ 
színpadán ülhetnek, így abban a ritka 
élményben lehet részük, hogy kon-
cert közben� ugyanazt hallják, amit 
a m�vészek� is játék közben. 

Az ÁRKÁD-ban az alábbi programok-
kal találkozhatnak a fesztivál idején:
�t	Minden nap, azaz október 1–7-ig 
12 órakor Déli�zongoraszó a Pannon 
Power�zenelépcs�n.
�t	Október 1. és 4. között minden nap 
16:30-kor Kincskeres� hangszerbe-
mutatóval:�A város zeneiskoláinak 
diákjai együtteseikkel mutatkoznak 
be a fesztivál ideje alatt az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont kupolájában 
felállított mini hangversenyterem 
színpadán. Azok a gyerekek, akiket 
érdekelnek a megszólaló hangszerek 
az el�adás után közelebbr�l is meg-
ismerkedhetnek velük.
�t	A belépés a rendezvényre díjtalan.
�t��Filharmónia tegnap és ma - mini 
tárlat október 1. és 7. között.
B�vebb információ: www.zeneszuret.hu

EURODANCE TÁNCNAP
Szeptember 8-án az ÁRKÁD-ban  
14, 15, 16 és 17 órai kezdettel
Szeptember 8-án ismét az ÁRKÁD 
látogatói körében tartja meg az 
új táncévnyitóját az Eurodance 
Táncstúdió, mely immár egy önál-
ló, szép új, tükrös, légkondicionált 
belvárosi teremben várja a táncolni 
vágyókat. Az ÁRKÁD szomszédsá-
gában, a Légszeszgyár u. 18-ban 
található táncstúdió a modern-tánc 
területén a legszínesebb kínálattal 
rendelkezik. Az utcai táncok, mint 
a hip-hop, vagy a most népszer� 
Dubstep mellett színpadi táncokkal 
is foglalkozik, mint a musical-tán-
cok, show-táncok. A tehetséges �-
ataloknak sok fellépési lehet�sége 
van Pécsett és az egész országban, 
s�t pro� színházi el�adásokban is 
van lehet�ségük szerepelni, mint az 
Aida, vagy a Zrínyi 1566 rock musi-
cal. A stúdiót Rovó Attila nívódíjas 
táncpedagógus vezeti, �ezen kívül 
sok meghívott országos hír� tanár 
és koreográfus segíti a táncosok 
fejl�dését . A Stúdió különlegessé-
ge, hogy pro� modelleket is képez, 
akik már külföldön is népszer�ek 
(Erdei Heléna , Mester Luca, Tóth 

Csaba). Többször csodálhattuk 
meg �ket az ÁRKÁD Pécs színpadán, 
s számos szépségverseny gy�zte-
sei, katalógusok szerepl�i voltak. 
Szeptember 8-án évnyitó bemu-
tató, toborzás és beiratkozás lesz 
az ÁRKÁD Pécs színpadán. A tánc
szerelmesei megtekinthetik azo-
kat a táncprodukciókat, melyek a 
táncstúdióban folyó edzések és a 
kitartó, komoly munka eredményei. 
Ezen a délutánon óvodások, kisis-
kolások általános és középiskolások, 
valamint egyetemisták köszöntik 
majd a tanévkezdést. A pécsi cso-
porton kívül a kozármislenyi, pécs-
váradi és újpetrei csoport tánctu-
dásában is gyönyörködhetnek a 
néz�k, mi több, a gyerekeknek és 
feln�tteknek is lesz lehet�ségük 
egy kis rögtönzött tánctanulásra. 
Aki pedig úgy érzi, hogy szüksé-
ge van rendszeres testmozgásra, 
mindene a zene és a tánc, szeretne 
táncos vagy modell karriert építeni 
Pécs legpatinásabb stúdiójában, 
akár helyben beiratkozhat az �sszel 
induló kurzusok valmelyikére.
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

HITEK ÉS TÉVHITEK
SULIKEZDÉs � FONTOs 
A HELYEs ÉTREND 
A Magyar Dietetikusok Országos 
Szövetsége (www.mdosz.hu) számos 
olyan alapelvet megfogalmazott, 
melyeket �gyelembe véve és be-
tartva szül�ként a lehet� legtöbbet 
tehetünk gyermekeinkért. Az iskola-
kezdéssel egyidej�leg a gyerk�cök 
napirendje megváltozik. Fokozott 
teherbírással csakis megfelel� táp-
lálkozás esetén rendelkezhetnek, 
épp ezért fontos, hogy étrendjüket 
életkoruk �gyelembe vétele mellett 
megfelel�en állítsuk össze és bizto-
sítsuk számukra nap mint nap. 
Íme, 20 fontos szabály, mellyel 
érdemes megismerkedni, s vala-
mennyit be is kell tartani.  
1. Nincsenek tiltott táplálékok, csak 
kerülend� mennyiségek!
2. Segítsen gyermekének megér-
teni, hogy nincs jó vagy rossz étel. 
Ismertesse meg minél többféle élel-
miszerrel és étellel! Mutasson jó pél-
dát, próbáljon ki újdonságokat!
3. A zsiradékok mennyiségére és 
min�ségére is ügyelni kell!
4. Az édességek, desszertek, rágcsál-
nivalók fogyasztása csak mértékkel 
javasolt!
5. Legyen szívügye a só fogyasztás 
mérséklése!

6. Teljes érték� gabonafélék alkossák 
az étrend alapját!
7. Ismerje meg a helyes bevásárlás 
szabályait! A kiegyensúlyozott táp-
lálkozás alapja ugyanis a körültekint� 
bevásárlás.
8. Zöldséget és gyümölcsöt naponta 
többször is kell enni!
9. Tej, tejtermék fogyasztása napon-
ta ajánlott!
10. Sovány húsok, húskészítmények, 
halak és a tojás fontos alkotóelemei 
az étrendnek!
11. A szomjúság legjobban az ivó-
vízzel oltható!
12. Törekedjen az ideális étkezési 
körülmények megteremtésére az 
egész családnak!
13. Fontos a helyes étkezési ritmus is!
14. Tegyen meg mindent annak ér-
dekében, hogy gyermeke ne menjen 
reggeli nélkül iskolába.
15. Amikor gyermeke szomjas, min-
dig kapjon – lehet�leg cukormentes – 
folyadékot. 
16. Engedje meg gyermekének, 
hogy annyit szedjen és annyit egyen, 
amennyi jólesik. Ne egye túl magát 
amiatt, hogy nem szabad ételt hagy-
nia a tányéron.
17. Soha ne jutalmazza a gyermekét 
étellel, és ne büntesse az étkezés 
megvonásával!

18. Az ételeknek és az italoknak le-
gyen kijelölt helye (a konyhában, az 
étkez�ben), ne tartson a számítógép 
vagy a tévé közelében még rágcsál-
nivalókat sem.
19. Teremtse meg a lehet�ségét an-
nak, hogy gyermeke rendszeresen 
mozogjon, és a testmozgásnak minél 
több formáját megismerje.
20. Mutasson ebben is példát: mo-
zogjon együtt gyermekével!

MIT MIVEL HELYETTEsÍTsÜNK?
Cukrozott, szénsavas üdít�k helyett 
rostos gyümölcs-és zöldséglevek, 
valamint ásványvíz kerüljön a kosár-
ba. A zsiradékban gazdagabb, fehér 
lisztb�l készült sütemények (linzerek, 
leveles–vajas tészták) helyett inkább 
különböz� töltelékkel készült réte-
sek, piték, piskóták, illetve túrós, diós, 
mákos pékáruk élvezzenek el�nyt. A 
csokoládék, cukorkák nem tilosak 
ugyan, de ajánlott �ket müzli szelet-
tel, aszalt gyümölcsökkel, kompóttal, 
bef�ttel, friss gyümölccsel vagy tejes 
desszertekkel helyettesíteni. Sokan 
esküsznek a hagyományos szendvi-
csekre, ezzel sincs gond, ha sok-sok 
zöldséggel gazdagítjuk. A chipsek és 
sós ropik sok gyerek kedvencei. Ezek 
helyett vásároljunk inkább szezám-
magos ropit, pattogatott kukoricát, 
pu�asztott gabonaszeleteket, natúr 
olajos magvakat, vagy extrudált ke-
nyereket. Hamar nagy kedvencük 

lesz bármelyik!

ELTERJEDT TÉVHITEK És 
A VALÓsÁG
Tévhit:  Bizonyos élelmiszerek egész-
ségtelenek, mások egészségesek. 
Tény: Nincs egészségtelen élelmi-
szer, csak rosszul összeállított étrend.

Tévhit:  A zöldségek és a gyümölcsök 
egészséges élelmiszerek, míg a zsi-
radékok egészségtelenek.
Tény: A zöldségek és a gyümölcsök 
a helyesen összeállított étrendben 
nagyobb, a zsiradékok pedig kisebb 
mennyiségben fordulnak el�.

Tévhit:  Naponta egy alma a doktort 
távol tartja! 
Tény: A gyümölcsfogyasztás való-
ban a kiegyensúlyozott táplálkozás 
egyik alapelve, de ez a mennyiség 
– bár a semminél több – nem ele-
gend�. Optimálisan napi öt alkalom-
mal, de legalább háromszor ajánlott 
zöldséget, gyümölcsöt fogyasztani.

Tévhit:  Minden „barna” kenyér rost-
tartalma nagy. 
Tény: Nem minden sötétebb szín� 
kenyér, péksütemény készül teljes 
�rlés� lisztb�l, lehetséges, hogy ma-
látával színezett. Mindig érdemes 
megnézni a termék összetételét is.

Tévhit:  A növényi olajok energiatar-

talma kisebb, mint az állati eredet� 
zsiradékoké. 
Tény: 100 g napraforgó, tökmag, 
vagy szójaolaj energiatartalma 
3757 kJ (898 kcal), amely teljesen 
megegyezik 100 g sertészsír ener-
giatartalmával. A növényi zsiradé-
kok zsírsav-összetétele azonban 
el�nyösebb.

Tévhit:  A vaj egészségesebb, mint 
a margarin, mert a margarinban 
transzzsírsavak vannak. 
Tény: Egyik élelmiszer sem egészsé-
gesebb a másiknál, ez rossz megkö-
zelítés. A transzzsírsavak a biológia-
ilag inkább hátrányos tulajdonságú 
telített zsírsavakkal azonosak. A ko-
rábban el�állított étkezési margari-
nokban a transzzsírsavak mennyi-
sége elérhette a 10 százalékot, vagy 
még ennél is többet. A korszer� eljá-
rásokkal azonban az arányt a csészés 
margarinok esetében sikerült mini-
malizálni, így ezek a termékek gya-
korlatilag transzzsírsav-mentesek.

Tévhit:  A margarin egészségesebb, 
mint a vaj, mert nem állati zsiradék. 
Tény: A vaj zsiradéktartalma való-
ban állati eredet�, hiszen a tejb�l 
származik, de fogyasztását emiatt 
nem tekintjük kevésbé el�nyösnek. 
Els�sorban a csökkentett energia-
tartalmú vaj, illetve a vajkrémek fo-
gyasztása javasolt.

BEISKOLÁZÁSI UTALVÁNYT
ELFOGADÓ ÜZLETEK

ÜZleT neVe uTAlVÁny fAJTÁJA

ADIDAS TICKET, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA

ALEXANDRA TICKET SERVICE, CATDHOC

AMNESIA SODEXO

BUDMIL TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, OTP CAFETERIA

C&A TICKET, SODEXO, CATDHOC

DOCKYARD ISLANDTICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC

GRIFF GENTLEMANTICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, TOP PRÉMIUM, ACCOR, EDENRED

HEAVY TOOLS EDERNER, SERVICE, CATDHOC

HERVIS TICKET EXPRESS, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, ACCOR, PUEBLA

INTERSPAR SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, ACCOR

KENVELO SODEXO

KORONA ÓRA SODEXO, CATDHOC, TOP PRÉMIUM

MARKS & SPENCER TICKET, SODEXO, CATDHOC

MAYO CHIX SODEXO

NEW YORKER ACCOR, SODEXO, CATDHOC

LEGENDS SODEXO

PIREX TICKET SERVICE, SODEXO, CATDHOC, POSTA PALETTA, PUEBLA

PLAYER'S ROOM SODEXO, CATDHOC, TOP PRÉMIUM

PROMOD TICKET SERVICE, SODEXO, ACCOR

SAMSONITE SODEXO, CATDHOC, TOP PRÉMIUM

TAKKO TICKET SERVICE, SODEXO, ACCOR, CATDHOC A
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VÉRADÁS AZ ÁRKÁDBAN 
Szeptember 14-én 10-18 óráig
A biztonságos hazai vérellátás-
hoz évente 500. 000 egység vérre 
van szükség. Ehhez évente közel 
félmillió önkéntes embertársunk 
véradományát, önzetlen segítségét 
várják a gyógyulásra váró betegek.  
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont 2012-
ben minden hónapban közel 100 
véradó segítségében közrem�kö-
dött. Várjuk Önöket ezúttal is, s 
valamennyi véradónknak ezúttal 
szeretnénk tiszteletünket kifejez-
ni segít� szándékukért. Véradó 
lehet mindenki, aki egészséges, 
betöltötte a 18. életévét, de még 
nincs 65 éves, és testsúlya meg-
haladja az 50 kg-ot. N�k évente 
háromszor, fér�ak évente ötször 
adhatnak vért. Két véradás között 
minimum 56 napnak kell eltelnie. 
Mivel az ÁRKÁD-ban havonta van 
véradás, épp ezért fontos, hogy új 
segít�k is érkezzenek. A véradás 
alkalmával steril vérvételi zsákba, 
egyszer használatos t� segítségé-
vel 4,5 deciliter teljes vért vesznek 
le. Egy véradás 30-45 percet vesz 
igénybe. Fontos a véradás el�tti 
folyadékfogyasztás, mely segít a 
véradás alkalmával levett plazma 
pótlásában, emellett ha megfelel� 
mennyiség� folyadék van a szerve-
zetben, az erek teltebbek, a véna 

jobban látható, így gyorsabb a vér-
vétel. A levett vérb�l vörösvérsejt-
koncentrátum, plazmakészítmé-
nyek és vérlemezke-koncentrátum 
készül, így egy egység teljes vér 
3 beteg életén segíthet. Minden 
véradás egyben sz�r�vizsgálat is. 
A véradás után a mintacsövekbe 
levett vért minden alkalommal ki-
vizsgálják függetlenül attól, hogy 
a véradó hányszor adott vért. A 
kötelez� tesztek a HIV, Hepatitisz-B, 
Hepatitsz-C, szi�lisz kimutatás és a 
vércsoport meghatározás.

Hogyan zajlik egy véradás?
Ön megadja személyi adatait a 
nyilvántartáshoz, kitölt egy kér-
d�ívet egészségügyi állapotáról. Az 
adatfelvételhez a személyi igazol-
ványra és TAJ kártyára feltétlenül 
szükség van. Külföldi állampolgár 
esetén útlevél és magyar TAJ kártya 
szükséges. Ezt követ�en Ön elfo-
gyaszt egy-két pohár teát, hogy a 
leadandó folyadékot el�re pótolja 
szerveztében, majd laboratóriumi 
és orvosi kivizsgálás következik. 
A steril vérvételi zsákba 5 perc 
alatt leveszik a vért, majd 5 perc 
pihen� következik. Fontos tudni-
való: véradásra soha ne menjen 
éhgyomorral!

FITTEN MARADNI

Az egészséges életmóddal ma már 
szinte mindenki foglalkozik, ennek 
ellenére sajnos az elhízás hazánkban 
is egyfajta járványként terjed. Pedig 
az elhízás oka a széls�séges esetekt�l 
eltekintve többnyire igen egyszer�: 
jóval kevesebb kalóriát használunk el, 
mint amennyit elfogyasztunk. 
 
IDEÁLIs TEsTsÚLY
Azt, hogy mennyire ideális a súlyunk, 
az ún. Broca –képlettel meglehet�-
sen egyszer�en kiszámolhatjuk. A 
testmagasságból vonjunk le 100-at. 
Amennyiben az így kapott számnál 
nem több a testsúlyunk, még nem 
kell aggódnunk, de nem árt tudni, 
hogy az ideális testsúly mindig ennél 
az értéknél még 10%-kal kevesebb. 

TEsTTÖMEG INDEX
Sokat hallunk a testtömeg indexr�l 
is (BMI – Body mass index). Hogy 
kell kiszámítani? A testsúlyunkat 
osszuk el a testmagassággal, majd 
a kapott számot ismételten osszuk 
el a magasságunkkal.
Pl. 55 kg, 1,60 méter
55/1,6 = 34
34/1,6 = 21
Amennyiben a másodikként kapott 
szám 25-30 között van, túlsúlyról, ha 
30 fölé esik, elhízásról beszélünk. A 
18-19 körüli érték kóros soványságra 
utal!
 
TEsTsÚLYCsÖKKENTÉs
A helyes testsúlycsökkentés egyik 
módja a mérsékelt módszer, mely 

kb. 5% súlyvesztést jelent. Kicsinek 
t�nik, de jelent�sen csökkenti egyes 
betegségek kialakulását. Tartós test-
súlycsökkentésnek hívjuk, amikor a 
testsúly uralását t�zzük ki célul a 
gyors fogyás helyett. Fokozatos a 
módszer, amikor havi 1,5 kg maxi-
mális fogyásra törekszünk.
 
RENDsZEREs TEsTMOZGÁs
Rendszeres testmozgás nélkül lehe-
tetlen a súlyunkat kordában tartani. 
Persze, ne gondoljunk feltétlenül 
kemény sportokra. Futás, mi több, 
gyaloglás is segíthet, ha naponta 
tesszük. Ez utóbbit hetente három 
alkalommal fél órában elegend� be-
iktatni a programjaink közé. Egy fél 
órás sétával kb. 150 kalóriát haszná-
lunk el. Kezdjünk tehát hozzá, legyen 
része az életünknek, váljon a szoká-
sunkká, hogy például a lift helyett 
a lépcs�t választjuk. Amennyiben 
nincs túl messze a munkahelyünk, 
az út egy részét tegyük meg gya-
log mind oda, mind hazaútban. Így 
akár naponta összehozható az a fél 
órácska, amit mozgással töltünk, s 
mindez különösebb teher vállalása 
nélkül. Hasonlóan javasolt az úszás, 
mely mindamellett, hogy kíméli az 
ízületeket, meglehet�sen sok ka-
lóriát lehet vele elégetni. Ez fél óra 
alatt közel 250 kalóriára is tehet�. Az 
id�sebbnek javasolt például a jóga, 
mely kímél�, mégis fél óra alatt 120 
kalóriát használhatunk el közben. 
A kerékpározás, azaz egy bicajos 

félóra 250 kalória, míg a görkoris har-
minc perc 160 kalória felhasználását 
eredményezi. Amennyiben sikerült 
eldöntenie, hogy melyik mozgás-
formát építi be a mindennapjaiba, 
érdemes a megfelel� ruházatról 
is gondoskodnia. A sporteszközök 
és sportruházatok széles válasz-
tékát kínálja Önöknek a Hervis, s 

természetesen olyan márkák is meg-
találhatók bevásárlóközpontunkban, 
mint az adidas, Budmil, Playersroom, 
Heavy Tools, OF vagy az O�ce Shoes. 
Információs pultunknál kollégáink 
készséggel tájékoztatják Önöket 
arról, hogy melyik sporthoz milyen 
üzletünkben találják meg a keresett 
ruházatot vagy eszközöket.

HOgyAN LEgyEK JÓ Nő?
Könyvbarátoknak
Az Alexandra Kiadócsoportjához 
tartozó Art Nouveau Kiadó gondo-
zásában az elmúlt hónapban�jelent 
meg Takács Nóra: Hogyan legyek 
jó n�? cím� kötete, melynek�pécsi 
dedikálási helyszíne az ÁRKÁD Ale-
xandra Könyváruház. 

Dedikálás id�pontja: Szeptember�6. 
csütörtök 18 óra

Tökéletes smink, ápolt megjele-
nés, trendi stílus – minden, amit a 
szépségápolásról és az egészséges 
életvitelr�l tudni kell, egyetlen no-
teszbe s�rítve. Takács Nóra, a Life.hu 
népszer� szépségszakért�je egykori 
modell-életéb�l vett példák alapján, 
praktikus tanácsokkal és könnyen 
megvalósítható tippekkel olyan kér-
désekre�adja meg a választ, amelyek 
minden n�t foglalkoztatnak.

"Egy n� nemcsak n�, hanem anya, 
gyerek, osztálytárs, kolléga és társ 
is egyszerre. Nagyon összetett, sok 
munkát és oda�gyelést igényl� felada-
taink vannak. Éppen azért írtam ezt 
a noteszt, hogy segítsek! Kell egy hely, 
ahová mindent össze tudunk gy�jteni. 
Egy notesz, amiben minden benne van, 
ami nekünk, n�knek fontos. Egy hely, 
ahová feljegyezheted, mikor voltál 
utoljára fodrásznál, mikor radíroztad a 
héten a b�rödet, mikor van a barátn�d 
szülinapja, hány órája van a gyereked-
nek keddenként, és mit kell vásárolnod 
hétvégére. Fölösleges mindent fejben 
tartanod, ha le is írhatod. 

Épp ezért a notesz nagy részének 
kitöltése rád vár. Vezesd �gyelmesen, 
írj le mindent! Meglásd, ha rendszert 
viszel az életedbe, sokkal könnyebben 
meg�rzöd a szépségedet is!" 
(A Szerz�)



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Horváth-Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Kezd�dik a suli”.
A nyertes: Fehér Adrienn (11 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.

8

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2012. szeptember 13-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
Igazgatóság, 7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! A helyes 
megfejtést beküld�k között ezúttal 3 helyes megfejt�t fogunk kisorsolni a Szederkényi Turisztikai és Borosgazda 
Egyesület jóvoltából. Nyeremények: 3×2 db VIP belép�jegy a szederkényi Republic koncertre (szept. 15.), illetve 3 db 
Aranyalbum CD, melynek dedikálására, illetve a Republic zenekarral közös fotózásra is lesz lehet�ség a koncert után.

El�z� skandink helyes megfejtése: Budapesti Operettszínház. Szerencsés 
nyertesünket, Kiss Anitát Somogyi Renáta a Budapesti Operettszínház 
közönségszervez�je és Horváth-Dombóvári Linda, az igazgatóság munkatár-
sa köszönti egy két f�re szóló belép�jeggyel a Miss Saigon cím� musical-re.

E havi témánk:

"Szüret"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. szeptember 27.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

ÚJ
2012. OKTÓBER 11. CSÜTÖRTÖK

2. oldal

Új üzletekkel gazdagodtunk
Bevásárlóközpontunk új 
divatüzletekkel, szolgál-
tatókkal gazdagodott, 
emellett a kínai ízek ked-
vel�inek nagy örömére 
megújult az Asia Food 
étterem is.

Ökölvívó kupa az ÁRKÁD-ban
Ebben az évben is hely-
színt adunk a Horváth 
Géza Nemzetközi Ököl-
vívó Emlékversenynek. 
Várjuk a lelkes szurko-
lókat a ringhez októ-
ber 27-én.

2. oldal 3. oldal

ÁRKÁD, a bababarát hely
A kismamák az ÁRKÁD 
Pécs Bevásárlóközpont-
nak adományozták a 
megtisztel� Gabi-barát 
címet, azaz bababarát 
helynek min�sítettek 
bennünket.

Az �sz már mutatja kellemetlen 
arcát: rövidebbek a nappalok, ki-
számíthatatlan az id�járás, érkez-
nek a h�vösebb napok…

De az ÁRKÁD-ban minden marad 
a régi!

Fedett, kellemesen klimatizált fa-
laink között a következ� néhány 
hét sem telik el események és új-
donságok nélkül. Izgalmas prog-
ramok várják Önöket, mint az ak-
tuális divattrendek bemutatója, 
sztárvendégek, egészségmeg�rz�- 
és sportprogramok.

Üzleteink sora is gyarapodott az 
elmúlt hetekben: megnyílt a UPC, 
a DAT Man és a TT Sport. És ezzel 
még nem ért véget az újdonságok 
sora az idei évben!

De a többi maradjon egyenl�re 
meglepetés... 

Várjuk Önöket a következ� hetek-
ben is!

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont idén 
is megrendezi �szi-téli divatnapjait. 
Október 10–14-ig 15 és 17 órakor 
különleges, látványos divatshow-k 
keretében mutatjuk be Önöknek 
neves divatüzleteink legújabb kol-
lekcióit. Az adidas, Amnesia, Borgo 
cip�, Budmil, Exclusive Gentlemans, 
J.Press, Magenta, Marks& Spencer, 
Mayo Chix, Takko, Missy, Tchibo 
és Woodoo fashion kínálatát az 
Eurodance Táncszínház csinos 
modelljein csodálhatják meg. A 
divatshow-kat extra, rendhagyó 
kiegészít�kkel, dinamikus tánc-
betétekkel gazdagítjuk ebben a 

szezonban is. A min�ségre és az ér-
tékekre egyaránt érzékeny Hölgyek 
és Urak könnyedén megtalálhatják 
majd �szi-téli ruhatáruk legújabb 
darabjait, melyeket a Glamour na-
pok idején olcsóbban be is tudnak 
szerezni. Október 11-én 17 órakor 
Wolf Kati énekesn� is felt�nik az 
ÁRKÁD színpadán, tovább emelve 
jelenlétével a rendezvény színvo-
nalát. Tekintsék meg a legújabb 
trendeket, alakítsák ki üzleteink kíná-
latából legfrissebb �szi viseleteiket.

4–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

ZÁRVA: 2012. október 23.
2012. november 1.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

www.arkadpecs.hu

November 9–11.

Október 27.

Okt. 26.–Nov. 18.

November 9.

Október 20.

Október 19.

Október 18.

Okt. 28. – Nov. 4.

Október 11.

Október 10–14.

Október 10–14.

Október 10–11.

SONY PROMÓCIÓ

ÖKöLVÍVÓ KUPA 15�19 ÓRÁIG

AVON PROMÓCIÓ

TÁRsAsJÁtÉK KIÁLLÍtÁs AZ ÁRKÁD�BAN

„ RÓZsAsZÍN sÉtA” � RÁKELLENEs NAP

JOB DAY AZ ÁRKÁD�BAN

PMFC AZ ÁRKÁD�BAN

PÉCs MAdÁRtÁVLAtBÓL � LÉGIfOtÓ KIÁLLÍtÁs

WOLf KAtI AZ ÁRKÁD sZÍNPAdÁN 17 ÓRÁtÓL

PEUGEOt KIÁLLÍtÁs AZ ÁRKÁD�BAN

� sZI dIVAtNAPOK AZ ÁRKÁD�BAN

THERMA CARE GYÓGYtERMÉK PROMÓCIÓ

KöVESSE AZ �SZI TrENdEkET!

Október 20. VÉRAdÁs AZ ÁRKÁD�BAN 10�18 ÓRÁIG
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ÚJ ÜZLETEKKEL 
GAZDAGODTUNK

JOB dAY AZ ÁRKÁD�BAN
október 19-én
A Europe Direct immár harmadik 
éve rendszeresen tér vissza hozzánk, 
hogy a Job day elnevezés� programja 
keretein belül információkat nyújtson 
mindazoknak, akik külföldön sze-
retnének tanulni vagy dolgozni. Az 
ilyen nagy lépések meghozatala el�tt 
igen fontos az el�zetes tájékozódás. 
Idegennyelvtudás, és körültekint� 
el�készületek nélkül ne vágjunk 
neki az ismeretlennek! Ez az egyik 
legfontosabb motivációja annak, 
hogy Európa valamennyi országá-
ban �sszel megtartják a JOB DAYS 
elnevezés� programsorozatot. A 
rendezvény célja, hogy ingyenes tájé-
koztatást, útmutatást és tanácsadást 
nyújtson az érdekl�d�k számára az 
Európai Gazdasági Térség álláslehe-
t�ségeir�l, élet- és munkakörülmé-
nyeir�l, illetve segítséget nyújtson 
azonmunkáltatók számára is, akik 
más országokból érkez� munkavál-
lalókat szeretnének foglalkoztatni. A 

JOB DAYS során felhívják a �gyelmet 
a külföldi munkavállalással együt-
tesen adódó lehet�ségekreés ve-
szélyekre egyaránt. Pécsett október 
19-én pénteken az Eures hálózat, 
a EuropeDirect Baranya Megyei 
Európai Információs Pont, és a Mo-
bilitás Országos I�úsági Szolgálat 
szervezinformációs napot az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpontban. Ezen a napon 
az érdekl�d�k információt kaphatnak 
a következ�kr�l: munkavállalás és ta-
nulás az európai uniós tagországok-
ban; álláskeres� adatbázisok az EU  
országaiban; élet- és munkakörülmé-
nyek a tagállamokban; tartózkodás, 
letelepedés az EU-ban; az Európai 
Önkéntes Szolgálat (EVS) lehet�ségei; 
EU-s önéletrajzmintáktöbb nyelven; 
gyakornoki lehet�ségek; ösztöndíj 
lehet�ségek, diplomák elismerése 
külföldön. Reméljük, a programmal 
sikerül az érintetteket közelebb hozni 
céljuk eléréséhez.

PÉCS MAdárTáVLATBÓL
KIÁLLÍTÁs HÁMORI GÁBOR M�VEIB�L 
OkTÓBER 28�TÓL NOVEMBER 4�IG

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpontban 
2006-ban már találkozhattak Há-
mori Gábor képeivel. 2006-ban 
már volt nálunk ugyanezen a 
néven kiállítás, mert akkor jelent 
meg a könyvnek az els� kötete. 
Az ÁRKÁD Pécs támogatta az 
els� és a most megjelen� újabb 
kötet megjelenését is. Szerettük 
volna ezúton is kivenni részünket 
a m�vészi fotók széles körben 
ismertté tételében, így október 
második felében emeleti szin-
tünkön ismét megcsodálhatják 
a pécsi fotóm�vész alkotásait. A 
rendezvényen kiállított csúcs-
min�ség� fényképek az ÁRKÁD 
Fotoplus üzletének jóvoltából ke-
rülnek a nagyközönség elé. Nekik 
külön köszönetünket szeretnénk 
kifejezni a kiállítás létrejöttében 
vállalt együttm�köd� szerepü-
kért. A hamarosan megjelen� és 
bárki számára elérhet� új Hámori 
Gábor album Égb�l kapott Pécs 
címmel jelenik meg a Medicina 
Kiadó gondozásában.  A kötet 
170 légifotón mutatja be városun-
kat.  A képek jellemz�en kisebb 
részleteket, tereket, utcarészletet, 
épületet ábrázolnak. Nem ma-
radnak ki a kötetb�l Pécs környé-
kének látnivalói sem. Az évszakok 
hangulatát tükrözik a nyári képek 
mellett a téli és �szi felvételek. 
Várjuk Önöket szeretettel ezen 
a kivételesen szép és különleges 
kiállításon, mely nemcsak Pécs, 
de az egész régió lakosságának 
hivatott fentr�l nézve bemutatni 
a mi csodálatos városunkat.
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PMFC FOCI NAp AZ ÁRKÁD�BAN
OkTÓBEr 18�án 11�17 ÓráIG
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont és a 
PMFC együttm�ködésében olyan 
programnak lehetnek résztvev�i, 
mely mi másról is szólhatna, mint 
az imádott fociról! A rendezvény 
megnyitója sajtótájékoztató kere-
tében zajlik, melyet követ�en Sup-
ka Attila edz�vel és a PMFC néhány 
játékosával lesz egy kis tallk-show. 

Ezt követ�en lehet�ség lesz autog-
ramok begy�jtésére is, mi több, a 
PMFC sportolóival együttesen ügyes-
ségi játékokban is részt vehetnek a 
jelenlév�k. Aki tehát szeretne meg-
vívni a pro�kkal, nálunk a helye! A 
gy�ztes természetesen ajándékot 
kap a PMFC-t�l. 

Jó játékot, jó szurkolást!

ProGramok
11 órától  Nyílvános sajtótájékoztató 
az ÁRKÁD-ban a PMFC következ� 
mérk�zésér�l
11.30 órától  Foci Talk-show Supka 
Attila edz�vel és a PMFC játékosaival
12 órától  Interaktív focis program a 
PMFC játékosaival, autogram osztás 
Ügyességi játékok, PMFC nyeremé-
nyek

GABI BABABAráT HELY LETT AZ ÁRKÁD
Jó hír a kisgyermekeseknek! Létezik 
egy program, mely Önökért – Önök-
r�l szól. A Gabi csapata és Magyar-
ország Gabi Anyuka nagykövetei 
együttesen dolgoznak azon, hogy 
felfedezzék Magyarország baba-
barát helyeit, ezzel megkönnyítve 
a kisgyermekes családok hétköz-
napjait. Az Anyuka Nagykövetek 
saját városukban ellátogatnak kü-
lönféle éttermekbe, cukrászdákba, 
kávézókba, hotelekbe, uszodákba 

illetve bevásárlóközpontokba, majd 
megadott szempontok alapján ér-
tékelik és döntik el, hogy azok ba-
babarátok-e vagy sem. Azért, hogy 
tapasztalataikat megoszthassák 
anyuka társaikkal, létrehoztak egy 
honlapot, melyen azokat a vendég-
látó ipari egységeket t�ntetik fel, 
ahol adottak a feltételek a kisbabák 
megfelel� ellátásához. Azon helye-
ket, ahol nem garantált a bababarát 
környezet, nem publikálják a Gabi 

weboldalon. Örömmel fogadtuk a 
hírt, miszerint az Árkád Pécs bevá-
sárlóközpont kiérdemelte a Gabi-
barát hely megjelölést! Köszönjük 
valamennyi anyukának a megtisztel� 
címet.

SULIkEZdÉS ÁRKÁD AjáNdÉk
Kezdetét vette az iskola és az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont idén is szeretett 
volna valami apró ajándékkal kedves-
kedni a pécsi els� osztályos kis diákok-
nak. Korábban tornazsákot, �gurás 
ceruzát ajándékoztunk a sulikezd� 
alsósoknak. Ezt a hagyományt évr�l 

évre folytatni fogjuk, hisz jól tudjuk: 
egyesek örömmel, némelyek fenn-
tartással kezdik meg életük ezen új 
és jelent�s szakaszát. A kis 5-6-7 éves 
gyerekeknek ebben az esztend�ben 
egy-egy színes ceruza készletet aján-
dékoztunk. Menedzsmentünk tagjai 

összesen 32 általános iskolába láto-
gattak el, s 1700 kisgye-
reknek szereztek örö-
met ezzel a gesztussal. 
Bízunk benne, hogy va-
lamennyi kisdiáknak jól 
indul a tanév, s szeretni 
fogják az írást, olvasást, 
számolást. 
A szül�knek er�t és tü-
relmet, a nebulóknak jó 
tanulást és sok jó ered-
ményt kíván az ÁRKÁD 
Pécs!

"IráNY A VASUTAS!" � A VOKE Vasutas 
M�vel�dési ház nyílt napja
A Vasutas M�vel�dési Ház október 
13-i nyílt napja tartalmas program-
nak ígérkezik – nem csupán vasuta-
soknak. A színes programok kit�n� 
családi kikapcsolódást jelentenek, 
töltsék hát ezt a szombatot együtt 
a m�vel�dési házban! 

ÍZELÍTŐ A PROGRAMBÓL
14.45 Menetzene indítása a 
Széchenyi térr�l – Ferencesek út-
ján és a Váradi Antal úton végig a 
m�vel�dési házba

SzaBadTÉrI szÍnpad proG�
ramok 15.00 ÓráTÓL
A Pécsi Vasutas Koncertfúvós 
Zenekar koncertje, Figura Ede: Az 
erdei strand c. interaktív gyermek-
el�adás, "Új dimenzió 60 körül" – 
kiállítás-sorozat

BEnTI proGramok 
15.00 ÓráTÓL
Bemutatkoznak az intézményben 
m�köd� szerveztek és klubok:
- Rejtvényfejt� Klub
- Pécs-baranyai Értelmiségi Egyesület 
bemutatkozása
- NET-Nagyik Egyesület
- Jóga
- Babaváró, egészségnevelési tanács-
adás a "Pécsi Gyors" Vasútmodellez� 
Kör interaktív kiállítása Foltvarró 
bemutatkozás
- Rejtvényfejt� verseny gyerme-
keknek és feln�tteknek Vagabond 
Világjáró Klub bemutatkozása – ké-
pek az elmúlt évek programjaiból 
Vasutas Eszperantó Kör bemutat-
kozása Vagabond Világjáró Klub: 
Bulgária, a   kellemes meglepetések 
országa – el�adás Bulizzunk együtt 
Szendr� Szabolcs zenéjére!

TárSASjáTÉk kIáLLÍTáS
november 9-én az ÁRKÁD-ban
November 9-én pénteken 16–20 
óráig a Bendegúz Gyermekzug és 
a Pécsi Kulturális Központ szervezé-
sében a XXI. század társasjátékaiból 
kapnak egy kis ízelít�t Látogató-
ink. Az ingyenes interaktív kiállítás 
gyerekek és feln�ttek számára is 
kit�n� szórakozási lehet�séget te-
remt. A program egyfajta ízelít�, 
kistestvére, beharangozója annak 
a rendezvénynek, mely november 
16-17-ig a Pécsi Kulturális Központ-
ban (Szivárvány Gyermekház) kerül 
megrendezésre. Az ÁRKÁD Társas-
játék kiállításán több tematikus 
helyszínen ismerkedhetnek meg 
azokkal a társasjátékokkal, melyek 
újdonságnak számítanak a piacon. 
Egy kis ízelít� a társasjáték típusok-
ból, helyszínekb�l:

KÉPEssÉGFEJLEszT�� És 
GYERMEkJÁTÉkOk
Ezen a helyszínen els�sorban a ki-
sebbeknek megalkotott társasokat 
lehet kipróbálni, többek között a 
Smart Games egyszemélyes képes-
ségfejleszt� újdonságait is.

CsALÁDI TÁRsAsJÁTÉkOk
Az itt bemutatott és kipróbálható 
játékok már a kicsik-nagyok együt-
tes id�töltését szolgálják, a tartal-
mas közös szórakozás a céljuk. Ezen 
a standon a Piatnik újdonságait is 
kipróbálhatják.

PARTY�JÁTÉkOk
A �atalok, egyetemisták korcsoport-
jára szabott játékok körében garan-
tált sikernek örvend majd a Timeline 
játék, mely ma már magyar nyelv� 
változatában is elérhet� Id�vonal 
néven. Ez a kifejezetten nem kvíz 
jelleg� játék feladja a leckét min-
denkinek, aki szereti a m�veltségi 
játékokat és a kihívásokat. A korszak-
alkotó találmányok születésének 
id�pontját behatárolni nem is lesz 
olyan egyszer�!

 STRATÉGIAI�GAzDAsÁGI JÁTÉkOk
Ezen a helyszínen feln�ttek szá-
mára megalkotott, hosszabb id�t 
igényl� társasokban vehetnek részt 
a játékos kedv�ek. Az ÁRKÁD-ban 
bemutatott és kipróbált játékok 
nagy része a világ legnagyobb 

társasjáték kiállításán, azaz az Es-
sen Spiele-n bemutatott vadonatúj 
társasok közül való, melyekkel ko-
rábban sehol nem találkozhattak. 
Az ÁRKÁD kiállításán a részvétel 
mindenkinek ingyenes. Az interaktív 
program alatt a játék örömén kívül 
kedvezményt is kínál Önöknek a 
szervez�, ugyanis az ÁRKÁD-ban 
lehet�ség lesz kedvezményes je-
gyek vásárlására a november 16-17-i 
nagy eseményre.

TÁRsAsJÁTÉk kIÁLLÍTÁs
NOVEMBER 16�17�ÉN A PÉcsI 
KULTURÁLIs KÖzPONTBAN
A kiállításra 850.-Ft egy belép�. 
Amennyiben jegyét november 9-én 
az ÁRKÁD-ban váltja meg, annak 
kedvezményes ára: 650.-Ft. Érde-
mes lesz ellátogatni a Szivárvány 
Gyermekházba, hiszen a Bendegúz 
Gyermekzug és a Pécsi Kulturális 

Központ a temérdek játékon kívül 
sok ajándékkal is készül a nagy kiál-
lításra. Minden 4. résztvev� egy kis 
meglepetést kap. A belép� fejében 
a társasjátékok vételi árából kedvez-
ményt kapnak, s nem maradhat el a 
nap végi Bingo sem. A nyeremények 
vacsorajegyek, társasjátékok, vásár-
lási utalványok és még sok értékes 
ajándék. Halk jazz zene mellett nov-
ember 16-án 16 órától éjjelbe nyú-
lóan, november 17-én 14-20 óráig 
minden a játékok körül forog majd. 
Jó szórakozást kívánunk!

Részletes program a www.pvmh.hu oldalon.
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DIVATNApOk AZ ÁRKÁD�BAN

ADIDAs 
"Minden ami bennünk van, adidas 
is all in"
Az ÁRKÁD divatbemutatói során 
az adidas legújabb kollekcióival is 
megjelennek a kifutón. A dinami-
kus, energikus �atal korosztályt ki-
szolgáló világhír� sportmárka min-
denkinek ajánlott, akik követi a di-
vatot �és szereti megmutatni, ami 
benne rejlik. Az adidas min�ségi ter-
mékeit ma már szerte a világon jól 
ismerjük, s neve mára összeforrt a 
megbízhatósággal, min�séggel, ké-
nyelemmel és az állandóan megúju-
lással. Mindezt az adidas eliemerésre 
méltón a klasszikus elemek és jegyek 
meg�rzése mellett képes újra és újra 
nyújtani. Maga a márka születése va-
lóságos tündérmese. Egy Nürnberg 
melletti kis faluban egy sportért ra-
jongó péklegény, Adolf Dassler, aki-
nek köszönhetjük. Ez a �atalember 
vállalkozásba kezdett, melynek el-
s� lépéseként a család fürd�szobá-
ját m�hellyé varázsolta, és futócip�-
ket kezdett el készíteni. A világhábo-
rú utáni recesszió miatt az alapanya-
gok beszerzését is olcsón meg tud-
ta oldani, s ezzel beindult a vállalko-
zás szekere.  Az egykori péklegény 
néhány év alatt temérdek pár cip�t 
értékesített, s lassan testvére is be-
szállt az üzletbe. A húszas években 
tizenkét munkás vett részt a szege-
cses b�rtalppal ellátott futócip�k 
készítésében. A híres adidas logót 
1950-ben védette le az alapító, ak-
korra ugyanis testvére külön folytat-
ta útját. A három csíkkal ellátott le-
veles logót maga Adolf Dassler ké-
szítette. A legenda szerint a  három 
csík egy hegyet jelképez, utalva ar-
ra a kihívásra,  miszerint mindannyi-
unk el�tt van egy hegy. Ezt le kell 
gy�znünk mind az életben, mind a 
sportban. Érdekesség: Bob Marley 
volt az els� híresség, aki a három-
csíkos lábbelit viselte a színpadon. 
A Run D.M.C együttes Superstyle 
my adidas cím� dala szintén a há-
romcsíkost élteti.

EXcLUsIVE GENTLEMAN’s 
Az elegáns fér� ruhatára
Az Exclusive Gentleman's� �korunk 
változó világában az állandóságot, 
a klasszikus és sportos�eleganciát, 
a jó megjelenést biztosítja minden 
fér� számára. Az elegáns, akár klas�-
szikusnak is nevezhet�, eközben vi-
szont modern és haladó  üzlet�a leg-
modernebb technológiával készült 
termékekkel és�széles min�ség� vá-
lasztékkal várja kedves vásárlóit. A 
divatáru üzlet öltönyei a legneve-
sebb gyártók, Cerruti, Bugatti, Carl 
Gross, Reda, Barberis, Meyer mun-
káját dicsérik. Az ÁRKÁD divatnap-
jain a modelleken felt�nnek majd 
a jó min�ség�, vasalás könnyített 
vagy vasalás mentes ingek, pamut 
ingek, selyem-és csokornyakkend�k, 
dekormellények, clubzakók, alkalmi 
öltönyök egyaránt. Az üzletben frak-
kok és szmokingok is kaphatók. Az 
anyagok, stílusban is igazodnak az 
évszakok divatjához. A náluk vásá-
rolt termékek igazítását az üzlet rö-
vid határid�n belül, garanciálisan, 
díjtalanul vállalja.
  

WOODOO 
Devergo �szi-téli újdonságok
Farmerek terén a szezonban a min�-
ségi farmer anyagok kapnak hang-
súlyt, amelyek mesterien megmun-
kált mosott, koptatott és tépett ki-
vitelben jelennek meg. Az új Boros-
tyán Liga / fekete borostyán kollek-
ció f� jellemz�i a  tiszta vágás- vékony 
ruhák kombinálása, mely ki�nomult 
nagyvárosi küls�t eredményez! Al-
kalmi sportos nylon dzsekik, sávoly 
kabátok, kardigánok, "popeline" és 
"oxford" vékony ingek pasztell színek-
ben, kötöttáruk, pólók és "chinos"-
ok mind láthatók lesznek a divatna-
pokon. Aki a fekete, lila, sötétkék és 
a piros, kék, fehér színek harmoni-
kus variációit keresi, most megtalál-
ja. A téli kollekció egy új, friss modern 
stílus kombinációja lett; az elegáns – 
sportosan elegáns, valamint a munka 

viselet. A „Jeti”, új kollekció fontos 
elemei a tollal töltött nylon dzsekik, 
a puha nylon köztes kabátok, melyek 
együttese fokozza a "réteges" hatást. 
Kötelez� darabjai a hideg szín�, vas-
kos kötött anyagok, a szintén hideg 
szín�, vintage jelleg� pólók, 
kordbársony és farmeringek apró vi-
rágmintákkal megbolondítva.

BORGO 
Egyedi, kiváló világmárkák
Világmárkás lábbelik: Replay, 
Gas, Tom Tailor, Mexx, Vagabond, 
Wrangler, Pepe Jeans, Mustang, 
British Knights, Art, Xti, Bussola, 
vagy a DrunknMunky. Az ÁRKÁD 
divatbemutatóin jelen lesz a GAS 
�atalos, prémium min�ség�, olasz 
designerek által tervezett egyedi 
megjelenés� cip�ivel. N�i vonalát 
az elegancia és n�iesség, magas sa-
rok, platformos talp teszi egyedivé. 
Fér� modelljeit sportosan elegáns, 
egyben �atalos jegyek határozzák 
meg. Színeik: az �szi – téli színek 
mellett a kihívó burgundy vörös. A 
trendi angol design-os PEPE JEANS 
meghökkent�, különleges, stíluste-
remt� egyediségével kimagaslik a 
többi világmárka közül. A szezonban 
a a farmer stílusjegyek, a merész 
színek és anyagok ötvözése teszi 
felismerhet�vé. A BUSSOLA a le-
tisztult, egyszer� kényelmi vonalú, 
pasztellszín�, min�ségi b�r cip�k 
spanyol márkája.  A REPLAY-t �atalos, 
egyedi, extrém, formabontó divatje-
gyek jellemzik. Az XTI spanyol márka. 
A kifutón az évszaknak megfelel� 
színeket, elegáns magas sarkúkat 
és mindennapokban hordható la-
pos sarkú modelleket is bemutatjuk 
Önöknek.

BUDMIL 
Trendi színek és fazonok a budmil 
kínálatában!
Ahogy azt a kifutón is látni fogják: 
idén a budmilnál az utcai öltözete-
ké a f�szerep! Visszafogott, divatos 
színek harmóniája jellemzi a termé-
keket, melyeket a budmil felvonultat. 
Fiataloknak és id�sebbeknek is ajánl-
juk kényelmes termékeiket. Az �szi-
téli kollekciókból az utcai viseletek 
közül a télikabátok számos változatát 
mutatják be modelljeink. Drapp és 
fekete szín� steppelt, hosszú fazo-
nú n�i kabátjai mellett a hosszú és 
rövid n�i kötött, valamint csavart 
mintás pulóverek is megjelennek 
a kifutón. A fér� kötött pulcsikból 
csíkosat és egyszín�t, kerek és V 
nyakkivágásút egyaránt láthatnak. 
Az el�l-hátul húzózáras modellek 
jól kombinálhatók a kényelmes, jól 
szell�z� pamut ingekkel, melyek a 
szezon trendi mintáival és színeiben 
kaphatók. A n�i és fér� polár fels�k 
mellett a budmil legújabb cip�-és 
táska választékát is megismerhetik 
az ÁRKÁD divatnapjain.

KÖVESD AZ �SZI 
TRENDEKET!

ÁRKÁD DIVATNAPOK PROGRAMJAI

Október 10. Szerda. . . . . . . . . . .           15 és 17 órakor 
Október 11. Csütörtök. . . . . . . .        15 és 17.30-kor

17 órakor Wolf Kati az ÁRKÁD színpadán!

Október 12. Péntek. . . . . . . . . . . .          15 és 17 órakor 
Október 13. Szombat. . . . . . . . . .        15 és 17 órakor 
Október 14. Vasárnap. . . . . . . . . . . . . . .             15 órakor
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Látogass el a pécsi Árkád  
földszint EG1-3 számú 

J.PRESS Mega Store  
üzletébe! 

Kiváló min�ség és színvonalas  
kiszolgálás egy helyen!

Kövesd b�vül� márkabolt  
hálózatunkat, értesülj els�ként  
akcióinkról, eseményeinkr�l: 

www.jpressinfo.com

SZTárVENdÉg: WOLf KATI 2012.10.11-én 17 órától az ÁRKÁD színpadán

„Az énekléssel természetesen kifeje-
zem magam. A gondolataimat, az in-
dulataimat, az érzéseimet, a humo-
romat, a rossz napomat, a jó napo-
mat, mindent, ami bennem van, én 
nem tudom elmesélni, leírni, lefeste-
ni, elzongorázni, de elénekelni igen. 
Sok éve énekelek, és csak úgy tudom 
elképzelni a magam többi oldalát 
épen és egészségesen, hogy rend-
szeresen színpadra állok és kiéne-
kelem magam; rengeteget kivesz be-
l�lem, és mégis sokszorosan feltölt!” 

WOLF KATI
Született:  1974.09.24.
Végzettsége: Zeneakadémia –
Tanárképz� F�iskola szolfézs-kar-
vezetés szak.
Munkakörei:  Titkárn�/asszisztens-
ként is tevékenykedett

Küldetése: Dolgozni azért, hogy 
egyre több min�ségi zene illetve 
m�sor legyen itthon. Éledjen fel az 
él� zenélés! 
Mottója:  „A közönség harap a jóra, 
csak adni kell nekik!” 
Büszkesége: Gyermekei, a családja
Kedvenc el�adói:  Whitney Hous-
ton, Barbra Streisand, Queen, Peter 
Cetera, Earth Wind and Fire

Ki ne emlékezne arra a kislányra, 
aki egykor a Vuk cím� rajz�lm be-
tétdalát énekelte. Kati 7 éves volt 
akkor. Egy ország ismerte és sze-
rette meg újra a családos énekes-
n�t, amikor bejutott a nagy siker� 
X-Faktor m�sorba.
Az el�adón� élete az X-Faktor el�tt 
is a zene körül forgott. Számos zene-
karban énekelt, mégis a 35 évesen 

született meg a döntés, hogy meg-
mutatja tehetségét az egész ország-
nak. Kati az els� válogatáson elnyer-
te a zs�ri tetszését, és meg sem állt a 
dönt�ig. A közönség is díjazta kön�-
nyed és megnyer� személyiségét, 
csodálatos hangját. Kati egyik f� �-
lozó�ája: legyen él� a zene és jó-
kedv�, lelkes az el�adó csapat. Le-
gyen emberileg szimpatikus egy 
zenekar és annak tagjai, mert csak 
úgy lehet hosszú élet� a m�ködé-
sük. Ez a szemlélet is egyik oka an-
nak, hogy bár az els� X faktor óta 
sok id� eltelt, rajongói köre máig 
nagy szeretettel és �gyelemmel kí-
séri útján a színpadon dívaként tün-
dökl� anyukát!
Ezért is döntöttünk úgy, hogy az ÁR-
KÁD divatnapjain meglepjük Önö-
ket Wolf Kati fellépésével.

J.PREss 
Igényesség és kényelem az alsó-
ruházatban is
A szezon legtrendibb fehérnem�i-
vel az ÁRKÁD divatnapjain a J. Press 
jóvoltából ismerkedhetnek meg 
mindazok, akik az alsóruházat tekin-
tetében is igényességre törekednek. 
A stringek, slipek, tangák, sportmell-
tartók, boxer – és jéger alsók mellett 
alsópólók, camisole-k, pizsamák és 
köntösök is láthatók lesznek majd a 
modelleken. A J.Press kollekciói jel-
legzetes divatszínekben ragyognak. 
Padlizsán, drapp, fekete, szürke, bar-
na, rózsaszín, korall, pávakék, türkiz, 
eper, lila és ezen színek árnyalataiban, 
kombinációival kínálja Önöknek a 
kényelmes, új vonulatoknak megfe-
lel�en kialakított, gazdag kollekcióját 
a J.Press.

MIssY 
A szépség és változatosság 
élménye
A MISSY kollekcióival egy mer�ben 
új és n�ies ízlésvilágot ismerhetnek 
meg az ÁRKÁD divatshow-in., Ruháik 
minden korosztály nagy kedvencei 
lesznek!  Valamennyi darab egyedi 
magyar tervezés kit�n� eredménye. 
A kiváló min�séget elérhet� áron 
érhetik el a vásárlók. Aki beleszeret a 
kollekciókba, térjen be az üzletbe is! A 
ruhák mellett különös �gyelmet kap-
nak a kiegészít�k: övek, ékszerek és 
táskák sokaságában válogathatnak. 
A Missy üzletekre jellemz� koncep-
ció, hogy vásárlóikkal öltözködési 
tanácsadók, stylistok foglalkoznak. 
A személyes kapcsolat segítségével 
könnyebb a választás és nagyszer� 
élmény a vásárlás.

TAkkO 
Színek és fazonok gazdagsága az 
egész családnak
A családosok nagy örömére a Takko 
is felvonultatja kollekcióit a kifutón. 
A kisiskolások, gimis korosztály és a 
feln�ttek részére is gondosan össze-
válogatott darabok remek öltözködé-
si ötletet adnak majd a néz�knek. A 
kifejezetten sulira ajánlott kollekciók 
mellett a street wear, és az elegáns 
vonulat is megjelenik majd a színpa-
don. A fels�ruházatot A-Z-ig besze-
rezhetik a Takko-ból:az ingek, pólók, 
pu�kabátok, pulóverek, mellények, 
sálak, kend�k, sapkák, kiegészít�k 
mellett különös �gyelmet érdemel 
az üzlet hatalmas gyerek-n�i-fér� 
farmernadrág választéka. Trapéz, 
sz�kített, cs�, csizmába szabott, 
zsebes, háromnegyedes, mélyített 
ülep� farmerjeik fazon gazdagsága 
mellett ruháik színeire és mintáira is 
a változatosság jellemz�. A földszínek 
mellett a narancs, lila, türkiz, piros, 
sárga, zöld és még számos élénk szín 
sokasága teszi frissé és trendivé a 
szezon Takko kollekcióit.

AMNEsIA
Divat fels�fokon – Hölgyeknek
Az AMNESIA név az elmúlt években 
olyan fogalmakkal fonódott egy-
be, mint frissesség, szépség, stílus, 

min�ség, és egyéniség. Természete-
sen az idei �szi-téli szezonra is elhoz a 
Hölgyeknek valami váratlant és meg-
lep�t. „A szépség önmagáért való. 
Egy valódi n� titokzatos, a legtöbb 
fér� számára megfejthetetlen.” Az 
Amnesia mottója kollekcióiban is 
megmutatkozik. Egyénre szabott �szi-
téli vonulata ezúttal is a valódi n�knek 
készült, az aktuális high-fashion és 
pronto-moda trendek szerint, mely-
nek valamennyi darabjából merész-
ség, érzékiség és elegancia sugárzik.

MAGENTA
Lezser és szexi harmóniája
A Magenta maga a lezser és szexi vise-
letek harmóniája. �szi-téli kollekciójá-
ban ehhez mérten szexi, mégis n�ie-
sen hétköznapi darabokat tartalmaz. 
Szabásvonalai és anyagválasztéka iz-
galmat visz valamennyi ruhadarabba, 
akár csak a színek, melyek a szezon 
kollekcióját jellemzik.  Jégkék-zsálya, 
fekete, gesztenye, camel és meggy 
szín� ruhák, lábszárvéd�k, b�rb�l 
készült és mintázott, csipkével, pu-
ha, selymes anyagokkal sikkessé tett 
darabok jellemzik a Magenta �szi-téli 
kínálatát.

MAYO ChIX
Extrém szabásvonalak,
bohém minták
Jó hír az asszimetria híveinek: a Mayo 
Chix ezúttal is sok stílus irányt tar-
togat számukra.  A foltos darabok 
és a vintage is megfér egymás mel-
lett, továbbá bátran kombinálhatók 
a nyári maxiszoknyák az �szi dara-
bokkal. A- szabásvonalak, trapézru-
hák, nehéz textúrájú anyagokat, lágy, 
könnyed textíliák ötvözete jellemzi 
a kollekciókat. Megjelennek a szok-
nyaszer� kabátok, és b�rdzsekik is. 
A nadrágok tekintetében idén két 
széls�ség hódít: a sz�kszárúak, és a 
trapézszárú, b�vebb nacik, melyek 
közül alak függvényében kedvükre 
válogathatnak. Hasonló a helyzet 
a mintákkal: virágok, romantikus 

minták, s a sz�rme és b�r jelenléte 
miatt az állatminták is jól megférnek 
majd egymás mellett.

MARks & SPENcER
Négy trendi vonulat
A Marks & Spencer Military trend vo-
nulatának jellemz�i a luxus érzetét 
kelt� b�r kiegészít�k, a metál anya-
gok felhasználásával készült pulóve-
rek és nadrágok; a csíp�hangsúlyos 
ceruzaszoknyák és a vállpántos, fém 
díszgombokkal ellátott zubbonyok. A 
trend kedvelt színvilága a sötét illetve 
a khaki árnyalatok. A pasztell trend 
egyszer�södik, még elegánsabbá vá-
lik, úgy, hogy a luxus érzetét hordozza 
minden egyes darabján és kiegészí-
t�jén. A bohém stílus kedvel�inek az 
Arts & Crafts vonal ajánlott. Keverjük 
bátran a különböz� szöveteket és 
anyagokat, a különféle mintákat és 
stílusokat, de �gyeljünk a végs� össz-
hangra. Idén kihagyhatatlan kulcs-
darab az organikus virágmintákkal 
teleszórt kisruha; a m�sz�r mellény 
és kiegészít�k. A Digital Print trend 
immár szezonról szezonra visszatér. 
A mintázatok vibrálást hordoznak 
magukban, az összemosódó színcso-
portok most a nagyvárosi forgatagot 
idézik meg el�ttünk.

TchIBO
A hetente megújuló
A szortimentjét hetente megújító 
Tchibo az �szi-téli szezonra is ala-
posan felkészült. Divatnapjainkon a 
Tchibo változatos, színekben egymás-
sal tökéletesen harmonizáló kollek-
ciókkal találkozhatnak majd az üzlet 
rajongói. Az �sziesen szép komplett 
összeállítások mellett a Tchibo a sza-
bad id�s tevékenységekre, az otthoni 
viseletre, az alsónem�kre is rendsze-
resen gondol. Gyerekruházatukat az 
egész picikt�l a nagyobb gyerk�cö-
kig ajánljuk. Trendi lila, kék színeik 
mellett a kockás minták jellemzik 
ezeket a darabokat, szem el�tt tartva 
a kényelmet és a puha melegséget is.
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Látogassa meg pécsi Kontakt 
Pontunkat, és ismerkedjen meg az 

AVON termékeivel és lehet�ségeivel!

AJÁNDÉKKUPON

AJÁNDÉKKUPON

A kupon felmutatói részére apró 
meglepetéssel kedveskedünk!

Érvényes: 2012. december 22-ig.
Beváltható: id�pontegyeztetés után
 az AVON pécsi Kontakt Pontjában 

(Pécs, Jókai u. 13.)
Tel.: 06 30 543-4479  - Jakab Zsófia

www.avon.hu

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

ÖköLVÍVÓ kUpA AZ ÁRKÁD�BAN
október 27-én 15 órától
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
ebben az évben is sportvilág ran-
gos eseményének helyszíne lesz. 
Az ökölvívó kupa mára már nemzet-
közi méreteket öltött. A versenyre 
lapzártáig hét ország csapatai ne-
veztek. Hazai versenyz�k érkeznek 
Kaposvárról, Komlóról, Mohácsról, 
Nagykanizsáról és a pécsi PVSK-ból 
is, külföldr�l pedig Kolozsvár és Sza-
badka csapatai képviseltetik magu-
kat. A 15-19 óráig folyó mérk�zések 
során legalább 23 pár küzdelmét 
szurkolhatják majd végig az érdek-
l�d�k. A serdül�, i�úsági, junior és 
feln�tt korcsoportok versenyét egy 
hét tagú nemzetközi zs�ri bírálja 
el. Aki a nemzetközi kupa láttán 
kedvet kap arra, hogy belevágjon az 
ökölvívásba, b�ven lesz lehet�sége, 
hogy valóra váltsa álmát. A Baranya 
Megyei Ökölvívó Szakszövetség 
kitartó munkájának köszönhet�en 
az ökölvívó sport iránt érdekl�d� 
fiúkat és lányokat Baranyában 
számos jól m�köd� szakosztály 
várja felkészült, képzett edz�ivel. 
A PVSK Ökölvívó Szakosztálya kor-
határ nélkül lehet�séget biztosít a 
hobbistáknak, hogy karbantartsák 
er� - és állóképességüket. A Pécsi 
Vasutas Sportkör Ökölvívó Szak-
osztálya hétköznaponként 17.00 

és 20.00 óra között tart edzése-
ket. A hobbistákat keddenként és 
csütörtökönként 8.00–9.30 óráig, 
illetve hétf�nként, szerdánként és 
péntekenként 18–20 óráig várják. 
Szintén pécsi ökölvívó helyszín a 
DOZSÓ SE Ökölvívó Szakosztály, 
a Pécsi Küzd�sport Egyesület, a 
Flogopit Ökölvívó Szakosztály, 
valamint az Apáczai Nevelési és 
Általános M�vel�dési Központ. Ba-
ranyában a Komlói Bányász Sportkör 
Ökölvívó Szakosztálya, a Mohácsi 
Torna Egylet és a K�vágósz�l�s TMT 
Ökölvívó Szakosztálya várja még a 
box kedvel�it. Az edzésekhez szük-
séges felszereléseket pedig hol is 
szerezhetnék be könnyedebben, 
mint az ÁRKÁD-ban! A Hervis áruház 
és sportboltjaink mind az edzések-
re, mind a küzdelmekre alkalmas 
sportruházat terén is üt�s választás!

Ő SZI SMINk TrENdEk
Itt az �sz, elérkezett az ideje a smink-
táska frissítésének. Bár még b�ven 
vannak napsütéses órák, a harsány 
nyári make-up ideje lejárt. Az �szi 
sminkszínek a semleges barnák és a 
természetes árnyalatok, a klasszikus 
alapok. A fekete és kék árnyalatok 
hideg, maszkulin minimalizmusa a 
szezon jellemz�je, már ami a sze-
met illeti. Ám az ajakrúzsok terén 
a dinamikus vörös színek törtek 
utat maguknak, szenvedélyesen 
n�ies megjelenést kölcsönözve 
visel�jüknek. A 2012-es �szi szezon 
sminktrendjeit az ellentétek ötvözete 
jellemzi: fér�asan határozott megje-
lenés karöltve a �nom n�i sziluettel, 
klasszikus nosztalgia együtt napjaink 
divatjával. A Douglas Parfümériák-
ban már ott várja Önöket az ISADORA 
PARADOX Autumn Make-up család. 
Az illatanyag mentes és klinikailag 

tesztelt termékeket mindenkinek 
ajánljuk, aki lépést szeretne tartani 
a trendekkel.
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Gyógyászati segédeszköz

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót vagy kérdezze meg kezel�orvosát!
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Movies on *

Ajándék

BDV-N590
Blu-ray házimozi

Ha most vásárol HX85-es televíziót, 
akkor megajándékozzuk egy 
házimozi rendszerrel és 22 db 
Blu-ray �lmmel.

Az akció érvényes 2012. december 
31-ig, vagy a készlet erejéig.

További részletek:  www.sony.hu

22 db Blu-ray �lm

TINISArOk – Tini teszt, hogy 
lásd, milyen típus vagy!
1. Indulsz valahová, de nem 

elég tiszta a körmöd. Mit 
teszel?
A.	Megtisztítom, levágom
B.	Rohanok, ez most nem 

fontos
C.	Észre sem veszek ilyen 

dolgokat

2. Suliban leeszed a ruhádat. 
Mit teszel?
A.	A mosdóban megpróbálom 

eltüntetni
B.	Nem örülök, de majd anya 

kimossa
C.	Kit érdekel? Ezen nem múl-

hat a nap.

3. Sok lyukas zoknit rejt a 
�ókod?
A.	Nincs, ezt mindig 

ellen�rzöm
B.	Nincs, anyu megoldja ezt
C.	Amíg pici a lyuk, miért ne 

hordhatnám

4. Hogy tárolod a ruháidat?
D.	Szépen összehajtogatva
E.	 Anyuval rendet teszünk 

néha
F.	 Olyan nincs, hogy nem fér el 

valami

ÉRtéKelés:
Leginkább A válaszok:
Nagyon fontosnak tartod a rendet, 
tisztaságot, és önállóan gondos-
kodsz is err�l. A ruháid értékesek 
számodra, melyeket nem csak meg-
venni kell: vigyázni is tudsz rájuk. 
Leginkább B, válaszok:
Bár zavar a rendetlenség és az 
öltözködésedre is igényes vagy, 
jobb szereted, ha nem neked kell 
foglalkozni ezekkel a dolgokkal.  
F�leg C, válaszok:
Holmi csekélységnek tartod és 
id� vesztegetésnek, ha elaka-
dunk a részleteken. Energiádat 
inkább kreatívabb dolgokra 
összpontosítod.

RÓZSASZÍN SÉTA PÉCSETT OkTÓBEr 20�áN
TarTson vELÜnk Ön Is!
A Magyar Rákellenes Liga Pécsi Alap-
szervezete „Rózsaszín séta Pécsett” 
elnevezés� jótékony célú sétát szer-
vez Pécs történelmi belvárosában 
2012.10.20-án.
Helyszín: ÁRKÁD Pécs Bevásárló-
központ Aula; Pécs, Bajcsy Zsilinszky 
u. 11/1.
Regisztráció: 9:00-tól folyamatosan

ProGramok
10.15 Ünnepélyes megnyitó

Kósa Judit, a MRL Pécsi Alapszer-
vezetének elnöke
Pohl Marietta, a Baranya Megyei 
Önkormányzat Közgy�lése alelnö-
ke, a rendezvény f�védnöke

10.30 Kerekasztal-beszélgetés - ki-
emelt témák
Az eml� önvizsgálata és a sz�r�-
vizsgálatok jelent�sége a megel�-

zésben „Túlél�ként is n� vagyok…”
10.55 Pásztor Anna, a Magyar Rákel-

lenes Liga Pécsi Alapszervezetének 
jószolgálati nagykövete, az Anna & 
the Barbies zenekar énekesn�jének 
videoüzenete

11.00 „Care” divatbemutató
Az Anita Hungária Kft. termék-
családját eml�m�tött modellek 
mutatják be

11.30 Rózsaszín séta
Útvonal: ÁRKÁD – Széchenyi-tér 
– Király utca – Fels�vámház utca – 
Zsolnay Kulturális Negyed 

A célállomáson, a Zsolnay Kulturális 
Negyedben a nevezéskor átvett ró-
zsaszín szalag visel�i a „Kezdetben 
volt a rózsaszín…” cím� kiállítást fél 
áron tekinthetik meg. A rendezvény 
ideje alatt a Magyar Rákellenes Li-
ga Pécsi Alapszervezet és az Anita 

Hungária Kft. munkatársai eml�-ön-
vizsgálati bemutatóval, szaktanács-
adással, prevenciós beszélgetéssel 
várják az érdekl�d�ket. 
 
Jelentkezés a helyszínen, vagy 
el�zetesen e-mail-en, telefonon:  
rakligapecs@freemail.hu; 72/253-
655; 0630/670-5594

A program támogatói: 

TTT, AZAZ TÍZ TINI TÍpUS
1. A VAGÁNY
Ez a típus nem szereti az unalmas és 
megszokott dolgokat, mindig szeret-
ne valami különlegeset csempészni a 
szerkójába. Meglep� formákat, színe-
ket kombinál egymással. Ha te is ilyen 
vagy, kalap, sál, kend�, karköt�, színes 
harisnya illetve tornacip� telitalálat 
a ruhatáradban. Lel�helyek: Claires, 
Calzedonia, C&A, H&M, O�ce Shoes 
2. A hIPPI
Szereted a virágmintákat, a harsány 
színeket, a b� szabású nacikat egy-
másra húzva, és a jó kis laza farmert? 
Amennyiben a homlok-és fejpán-
tok is favoritok a számodra, ebbe a 

típusba tartozol. Lel�helyek: Claires, 
C&A, H&M
3. A ROMANTIkUs
Pasztellszínek, csajos szabások, 
esetleg fodrok, szelídség az öltöz-
ködésben sok-sok púder rózsaszínnel, 
halványlilával, szolid virágmintákkal: 
ez a romantikus tini típus jellemz�je. 
Egy helyes cicanadrág sem marad ki 
ennek a kis hölgynek a szekrényéb�l, 
mi több, a szobája is ilyen hangulatú. 
Lel�helyek: Bershka, C&A, Calzedonia, 
H&M; Butlers
4. A ROckER
Sok fekete van a ruháid között? Bírod, 
ha egy kicsit meg tudod vadítani a 

szerkódat egy élénk színnel, szege-
cses karköt�vel, láncokkal vagy övvel? 
Az sem baj, ha megbámulnak? Na 
és persze: rock zenét hallgatsz még 
a suliba menet is? Nem hiányozhat 
a gardróbodból egy kockás rakott 
szoknya és sál, feliratos polo, torna-
csuka és egy jó kis b�rdzseki sem. 
Lel�helyek: C&A, H&M, Claires, O�ce 
Shoes
5. A sPORTOs
Ez a stílus nem azonos azzal, hogy 
valaki mindig edz�ruhában jár. 
Casual-nak nevezik a feln�ttek. Jó 
kis ing, helyes színes farmernacik, 
velük harmonizáló vidám öv és az 
elmaradhatatlan balerina cip�cske 
is nagy kedvence ennek a típusnak. 
Kényelmes sulis, utcai viseletet jelent. 
Lel�helyek: C&A, H&M, Deichmann, 
Humanic
6. A MODERN
A feln�ttek trendjeire hajazó stílust 
foglalja magában. Fontos ennek a 

típusnak, hogy tájékozott legyen a 
divat terén. A Joy és Glamour ga-
rantált kedvenc, ahonnan a modern 
stílust kedvel� tinik sok trükköt el-
lesnek. Ez a típus a kabátot, erny�t, 
gumicsizmát is maga választja ki és 
bevállalja, hogy � a divat szerelmese 
Lel�helyek: Bershka, C&A, Calzedonia, 
H&M, Humanic, Deichmann
7. A LAzA
Amennyiben az öltözködésben a 
divatosság a legf�bb szempontod, 
ebbe a típusba tartozol. Kényelmes, 
mélyített ülep� nacik, laza kis farmer 
mellényke, pamut, len és puha anya-
gok, natúr színek jellemzik a ruhatá-
rat. Lel�helyek: Bershka, C&A, H&M
8. A VIsszAFOGOTT
Csendeske vagy és inkább az egyszín� 
holmikat kedveled? Nem bírod a ki-
egészít�k sokaságát és egyszer�ségre 
törekszel az öltözködésben? Kedveled 
a �nomabb, puha anyagokat és a far-
mert? Amennyiben ódzkodsz minden 

túlzástól, ebbe a típusba tartozol. 
Lel�helyek: C&A, H&M
9. KLAsszIkUs
Ez a típus nem azonos az unalmassal 
és a hétköznapival. A jó min�séget, 
érték állóságot tartja szem el�tt, és 
azt, hogy minden alapdarab bent 
legyen a szekrényben. Ezek ugyanis 
nem egy-egy szezont szolgálnak ki. 
Ilyen pl. a tengerészcsíkos pulcsi, a 
fehér naci, egy helyes kis marine cip�. 
Lel�helyek: C&A, H&M, Humanic
10. ELEGÁNs
Mindig, mindenekfelett ápoltság, tö-
kéletes összhang, vasalt ruha, amolyan 
örökké jó kislányos, eminens tanulós 
kinézet. Nem azonos a stréberséggel, 
ne ijedj meg, ha ide tartozol. A feln�ttek 
körében ez a típus a kosztümös, ma-
gas sarkús, állandóan tip-top külsej� 
n�. Fehér ingek, vasalt szoknyák, akár 
élre vasalt nadrágok, mindig szépen 
karbantartott cip�cske jellemzi a gard-
róbot. Lel�helyek: C&A, H&M, Humanic.



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Horváth-Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Szüret”.
A nyertes: Gulyás Dzsenifer Loretta (10 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.
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Szerencse fel, kedves Olvasóink! Mire jók a társasjátékok a kikapcsolódáson és játékélményen túl?
A helyes megfejtést küldjék be 2012. szeptember 13-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! 
A helyes megfejtést beküld�k között, ezúttal egy 4 f� részére szóló családi belép�jegyet sorsolunk ki a november 
16–17-én megrendezésre kerül� II. Pécsi Társasjáték Kiállítás és Vásár napjára, melyet a Bendegúz-Gyermekzug és a Pécsi 
Kulturális Központ ajánlott fel Olvasóink számára.

El�z� skandink helyes megfejtése: "CSILLAGOK, CSILLAGOK MONDJÁTOK EL 
NEKEM". Szerencsés nyerteseinket, (balról jobbra) Muschicz Zsanettet, Zsibrik-
Kiss Rékát és Scheiner Renátát Horváth-Dombóvári Linda, az igazgatóság 
munkatársa köszönti 2 db VIP belép�jeggyel a szederkényi Republic koncertre, 
3 db dedikált Republic CD-vel és fotózással a zenekar tagjaival. A nyereménye-
ket a Szederkényi Turisztikai és Borosgazda Egyesület ajánlotta fel.

E havi témánk:

"xxx"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. szeptember 27.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

Általános nyitva tartás

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

2012. NOVEMBER 15. CSÜTÖRTÖK

3. oldal

Ajándék mindenkinek
Lassan itt az ajándékozás 
id�szaka. Az ÁRKÁD vá-
sárlási utalványa cégek-
nek és magánszemélyek-
nek is kit�n� választás le-
het, ha praktikus aján-
dékban gondolkodnak.

Karácsonyi programok
A karácsonyi id�szakra 
idén is tartalmas csalá-
di programokkal készül-
tünk. Gyermekcsoportok 
és neves m�vészek gon-
doskodnak az ünnepi 
hangulatról.

5. oldal 2. oldal

Készítsünk adventi koszorút
Ez a feny�ágból készített, 
kör alakú, négy gyertyá-
val díszített koszorú a XIX. 
század óta szinte vala-
mennyi otthonban hirde-
ti az ünnepet. Készítsük el 
magunk ezt a szép díszt!

 Egy igen mozgalmas és változatos 
hónapon vagyunk túl és az elkövet-
kez� id�szak is izgalmasnak és sok-
szín�nek ígérkezik!
Már látható, ahogy az ÁRKÁD újra 
karácsonyi öltözetbe borul. Ez az ál-
lapot kreatív szakemberek szorgos 
munkájának eredménye, akik régóta 
gondolkoznak azon, hogy idén mi-
lyen díszletet készítsenek Önöknek. 
Ellen�rzik, hogy minden dísz hiány-
talanul megvan-e, világítanak-e az 
ég�sorok, milyen apró kiegészít�k 
kellenek még a dekoráció teljességé-
hez. Köszönjük nekik kitartó és lelkes 
munkájukat!
 Idén visszaköszön néhány jól ismert 
és igen kedvelt dekorációs elem: az 
erd�, a kisvonat, a vasútmodellek és 
persze a karácsonyi standok aprósá-
gai, a színpad és a kézm�ves m�hely. 
Hangolódjanak rá velünk közösen az 
adventi és karácsonyi id�szakra.

Várjuk Önöket!
Üdvözlettel,

Hahner Klaudia
centermenedzser

Novembert írunk, beköszöntöt-
tek a h�vös napok. A fák �szi le-
veleinek fest�i színét hamarosan 
felváltja a dér kristályos fehérsé-
ge. Reményeink szerint a tél bekö-
szöntével nem csupán a hideget, 
de a ragyogó és pihe-puha havat 
is megtapasztalhatjuk. Építhetünk 
hóembert, szánkózhatunk, hógo-
lyózhatunk, jégvirágos ablak mögül 
kukucskálhatunk kifelé a f�tött szo-
bából, várva a Mikulást, majd a ka-
rácsonyt. Bizony, cseppet sem korai 
elkezdeni a készül�dést. Az üzletek 
új kínálatában ott vannak a meleg 
sálak, sapkák, pulóverek, kabátok 
és csizmák. Bevásárlóközpontunk 
is napról-napra változik: a kirakatok 

lassan karácsonyi díszbe öltöznek. 
Az ÁRKÁD-ra felkerülnek a csillogó 
girlandok, épül a karácsonyi deko-
ráció. Csapatunk november eleje 
óta azon dolgozik, hogy a hozzánk 
érkez�ket ünnepi hangulat fogad-
ja. Akik otthonuknak szeretnének 
meghitt pompát kölcsönözni, szin-
tén el kell kezdjék a készül�dést. 
Elérkezett a beszerzések ideje: cso-
koládé Mikulás, illatos gyertyák, ra-
gyogó díszek, színes szalvéták, ékes 
terítékek, fénysorok, csillogó cso-
magolók és szalagok, aromás tea, 
vaníliás ki�i, fahéj kerül a kosarakba. 
Készüljünk együtt az ünnepre!

3–5. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

November 16–18.
November 23–25.
Nov. 30.– dec. 2.
December 7–9.
December 14–16.
December 21–23.

December 1–2.
December 8–9.
December 15–16.
December 22–23.

NESPRESSO PROMÓCIÓ

KÉZM�VES M�HELY 
GYEREkEknEk 13�18 ÓRÁIG

KÉSZÜLJÜNk 
EGYÜTT AZ 
ÜNNEPRE!

Nov. 22.– dec. 31.

November 17.

Nov. 30.– dec. 23.

December 6.

MESEVOnAT � ÁRKÁD kARÁCSOnY

MILkA CSOkI PROMÓCIÓ

DIFFEREnCE BY S.OLIVER PARFÜM PROMÓCIÓ

ÁRKÁD MIkULÁS ÉS BARÁTAI 
A SZÍnPAdOn 16�19 ÓRÁIG

Bevásárlóközpontunk
ünnepi nyitva tartása
Ezüst vasárnap
2012.12.16. 	 8:00�21:00
Arany  vasárnap
2012.12.23. 	 8:00-21:00
2012.12.24.	 7:00-14:00 
2012.12.25–26.	 ZÁRVA 
2012.12.31.	 7:00-14:00 
2013.01.01.	 ZÁRVA
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LEVÉL A MIkULÁSRÓL
Igen, Virginia, a Mikulás létezik!
A világ egyik leghíresebb szer-
keszt�i közleményének volt ez a 
címe, amely 1897-ben jelent meg 
el�ször a The New York Sun-ban, 
s attól kezdve egészen 1949-ig, a 
lap megsz�ntéig minden évben új -
ranyomták. A szerkeszt�i állásfog -
lalást Francis P. Church veterán új-
ságíró írta, akinek harcias jelmon-
data akkoriban az volt: "Törekedj 
arra, hogy elmédet megtisztítsd 
minden képmutatástól". Ezért 
aztán � volt a lapnál az ügyeletes 
válaszoló minden vallási babonát 
�rtató olvasói levélre. Így aztán 
az � asztalán landolt egy Virginia 
O'Hanlon nev� nyolcéves kislány 
levele is. Harminchat évvel kés�bb 
Virginia O'Hanlon így mesélte el a 
levél történetét:
"Természetesen hittem a Mikulás-
ban, hiszen sosem csalódtam benne. 
Azonban kevésbé szerencsés gyere-
kek azt mondták nekem az iskolában, 
hogy nincs is semmiféle Mikulás. El-
teltem kétségekkel. Megkérdeztem 
édesapámat, de � egy kissé kitér� 
választ adott. Az volt családunkban a 
szokás, hogy bármilyen kétely merült 
fel egy szó helyesírásával, vagy egy 
történelmi eseménnyel kapcsolat-
ban, levelet írtunk a The New York 
Sun 'Kérdések és válaszok' rovatába. 

Apámnak az volt a szavajárása, hogy 
'ha azt írják a The Sun-ban, akkor az 
úgy is van'. Ezért aztán azt mond-
tam édesapámnak, hogy írok a The 
Sun-nak. 'Helyes, Virginia, tedd azt!', 
felelte. 'Biztos vagyok benne, hogy a 
The Sun megadja a helyes választ'. Így 
került aztán Church asztalára Virginia 
levele, amely így szólt: 

"Kedves Szerkeszt�!
Nyolc éves vagyok. Néhány barátom 
azt mondja, nincs Mikulás. Papa azt 
mondja, 'Amit látsz a The Sun-ban, 
az úgy is van'. Kérem szépen, mond-
ja meg nekem az igazat, létezik a 
Mikulás?
Virginia O'Hanlon" 

Churchnek igencsak fejtörést okozott 
Virginia levele, hisz egész életét a 
babonák és mítoszok elleni harcnak 
szentelte, és most azt kérik t�le, írja 
meg az igazat. De vajon a földhöz-
ragadt válasz-e az igazság, vagy van 
egy nagyobb Igazság? Végül megírta 
válaszát, amely bejárta a világot:

"Virginia, kis barátaid tévednek. Ha-
tott rájuk egy szkeptikus kor szkep-
ticizmusa. Csak abban hisznek, amit 
látnak. Azt hiszik, nem létezhet sem-
mi, ami nem érthet� kicsi elméjük 

számára. Minden elme, Virginia, akár 
egy feln�tté, akár egy gyermeké, 
csekély. A mi hatalmas Univerzu-
munkban az Ember és az � Értelme 
pusztán csak egy kis legyecske, egy 
kis hangya, a határtalan világhoz és 
a megragadható teljes igazsághoz 
és tudáshoz képest. Igen, Virginia, 
Mikulás létezik. � olyan bizonyo-
san létezik, ahogy létezik a szere-
tet, a nagylelk�ség és a h�ség, és 
Te tudod, hogy �k itt vannak körü-
löttünk, és �k teszik a Te életedet 
a legszebbé és legboldogabbá. Jaj, 
milyen kopár is volna a világunk, ha 
nem volna Mikulás! Oly kopár len-
ne, mintha többé nem lennének 
Virginiák. Akkor nem volna többé 
gyermeki hit, nem volna költészet, 
nem volnának álmok, melyek elvi-
selhet�bbé teszik a létet. Nem volna 

több örömünk. Csak maradnának 
a sivár érzetek és a látvány. A cso-
dálatos fény, mellyel a gyermekkor 
betölti a világot, kihunyna örökre.  
Nem hinni Mikulásban?! Mintha nem 
hinnél a tündérekben sem. Ráve-
hetnéd a papát, fogadjon embere-
ket, akik belekukkantanak minden 
kéménybe Karácsony Este, hogy 
meglessék a Mikulást. De még ha 
nem is látnád �t lefele mászni, mit 
bizonyítana az? Senki soha nem látta 
Mikulást, de nincs bizonyítéka annak, 
hogy ne létezne �. A világon a leg-
valóságosabb dolgok azok, amiket 
sem a gyerekek, sem a feln�ttek nem 
láthatnak. Láttál valaha is tündéreket 
a füvön táncolni? Persze, hogy nem, 
de ez nem bizonyíték arra, hogy �k 
nincsenek. Senki nem tudja még 
elgondolni vagy elképzelni sem azt 

a sok csodát, amely nem látszik és 
nem is látható a világban. Kitépheted 
a babádból a szerkezetet és láthatod, 
mi adja a síró hangot benne, de van 
egy függöny, amely elfedi el�lünk 
ezt a láthatatlan csodálatos világot, 
s e függönyt a leger�sebb ember, de 
még a valaha élt leger�sebb embe-
rek egyesített ereje sem volna képes 
széttépni. Csak a hit, a költészet, a 
szeretet, az álmok képesek felleb-
benteni a fátylat és engedik látni a 
függöny mögött a természetfölötti 
szépséget és dics�séget. Ez volna 
a valóság? Oh Virginia, semmi más 
nincs, ami valóságosabb és létez�bb 
ennél a világnál. Nincs Mikulás?! Is-
tennek hála, � él és örökké élni fog. 
Mostantól ezer év múlva, s�t tízszer 
tízezer év múlva is � fogja elhozni a 
boldogságot a gyermekkor szívébe."

AZ ADVENTI ID�SZAk � HIT, REmÉNY, SZERETET ÉS ÖRÖm
Advent a karácsony el�tti negyedik 
vasárnappal veszi kezdetét és kará-
csonyig tart. Advent eredete igen 
régre, egészen a 4. századig nyúlik 
vissza. Advent els� vasárnapja, a 
keresztény egyházi év els� napja 
mindig november 27. és december 
3. közé esik. Ebben az évben tehát 

december 2-án veszi kezdetét az 
adventi id�szak. Az advent szó je-
lentése: eljövetel. A latin „adventus 
Domini”, azaz „az Úr eljövetele” kife-
jezésb�l ered. Mindenki számára azt 
jelzi, hogy a karácsonyt megel�z� 
várakozás, az ünnep el�tti viszonylag 
hosszú id�szak majd az eljövetelben 

éri el jutalmát. Az adventi koszorúk 
készítése a 19–20. századra vissza-
nyúló szokás. Az els� díszes kis ko-
szorút 1839-ben Johann H. Wichern 
német evangélikus lelkész alkotta. 
Egy felfüggesztett szekérkerékre 
mindösszesen 23 gyertyát helyezett 
el, melyek közül minden nap eggyel 

többet gyújtott meg karácsonyig. 
Napjainkban az adventi koszorú 
általában feny�ágból készített, kör 
alakú dísz, melyet négy gyertyával 
díszítünk fel. A gyertyák színe katoli-
kus körökben lila, kivéve a harmadik 
vasárnapra jutót, amely rózsaszín. A 
gyertyákat vasárnaponként szokás 

meggyújtani: minden alkalommal 
eggyel többet. Ahogy növekszik a 
világító gyertyák száma, a hív� em-
berek lelkében úgy n� a fény, az isteni 
ajándék. Az adventi koszorún mind a 
négy gyertya egyszerre ég az utolsó 
vasárnapon, szimbolizálva a hitet, 
reményt, szeretetet és az örömöt.

KÉsZÍTsÜNk ADVENTI 
kOsZORÚT
A Karácsonyi ünnepek emelke-
dett hangulatához nagyban hoz-
zájárulhat az otthon, családi kör-
ben - a gyerekeket is bevonva 
- elkészített adventi koszorú. Már 
jóval az ünnepek kezdete el�tt 
szerezzük be hozzá a szükséges  

alapanyagokat. Íme, a koszorú készí-
tésének technikája a Fleur-t üzlet jó 
tanácsaival:

1. Olyan alapot vásároljunk, amely 
leginkább illik lakásunk hangulatá-
hoz, s ünnepi dekorációnk harmo-
nikus részévé válhat. Vásárolhatunk 
moha koszorú alapot, egyszer� szal-

ma alapot, esetleg olyat is, amelye-
ket már némileg díszítettek. Él� fe-
ny�b�l,� illetve egyéb örökzöldekb�l 
magunk is köthetünk le alapot.
2. A szalma alapot bordó, kissé rusz-
tikus mintával díszített szalaggal és 
festett zuzmóval vontuk be. 
3. A zuzmót ragasztó pisztollyal 
rögzítettük az alapra. Beszerzését 

ajánljuk mindenkinek, aki szereti 
otthonát kreatív ötletekkel szebbé 
varázsolni.
4. A megfelel� szín� és formájú gyer-
tyákat felrakhatjuk gyertya tüskével, 
de magunk is készíthetünk "drótlá-
bat", mely rögzíti az alaphoz.
5. Csak végtelen fantáziánk szabhat 
határt annak, hogy mivel tegyük 

még szebbé, egyedibbé a koszorút. 
Válasszunk egymással harmonizáló 
termékeket.
6. A gyertyák és kicsit a szívünk me-
legéb�l is jusson a koszorúnkhoz! 

Boldog Karácsonyt mindenkinek!
Pintér Klára
virágköt� mester, Fleur-t üzlet
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Nálunk idén még édesebb
a Karácsony!
December 1–24. között keressen minket az
ÁRKÁD emeletén is, a mi Karácsonyi Standunkon
(emelet – Adidas el�tt)

A vásáron mi igazi 
������ ����������  tartunk!
Kimért prémium Magyar Szaloncukor vásár, magyar 
pálinkás bonbonok, ChocoMe és más kézm�ves 
csokoládék és sok-sok meglepetés!

Csoki Korzó – ÁRKÁD Pécs, földszint
�W�W�W���B�O�L�T�H�E�L�Y���H�U���C�S�O�K�I�K�O�R�Z�O�)�)�s�)�������)�������������
������

KARÁCSONYI VÁSÁR NOVEmBER 22�T�L AZ ÁRKÁD�BAN
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont látoga-
tóit egész évben széles választékkal, 
neves márkákat árusító üzleteivel vár-
ja látogatóit. A mindennapos pezs-
gést november 22-t�l mesés fordulat 
követi. A bevásárlóközpont igazi kará-
csonyi forgatag helyszínévé, ünnepi 
találkozóhellyé válik. Az ÁRKÁD teljes 
ünnepi díszbe öltözve, számos ka-
rácsonyi standdal gazdagítva várja 
mindazokat, akik a vásárlást szeretik 
összekötni egy-egy kellemes prog-
rammal is. Az ÁRKÁD-ban ugyanis a 
téli ruhanem�k beszerzése mellett 

az ünnepi  kiegészít�ket, ajándéko-
kat is be lehet szerezni, miközben 
a színpadon karácsonyi m�sorok-
ban gyönyörködhetnek kicsik és 
nagyok egyaránt. November 22-t�l 
a bevásárlóutcákon sétálva hat ün-
nepi árus stand várja mindazokat, 
akik otthonuk ünnepi pompájáról 
szeretnének gondoskodni. Látoga-
tóink ajándéktárgyak, díszcsoma-
golók, fényfüzérek, gömbök, szép 
dísztárgyak és különleges aromájú 
teák és kávék között válogathatnak 
az ÁRKÁD Karácsonyi Vásár standjain.

FLEUR�T
ADVENTI CsODÁk

A Fleur-t üzlet az ÁRKÁD egyik igazi 
színfoltja. Karácsonyi vásárunkon a 
kreativitást és az esztétikumot har-
monikusan ötvöz� üzlet jóvoltából 
olyan díszekre bukkanhatnak, me-
lyek lakásuk ékei, vagy épp szép 
ajándékok is lehetnek majd az ün-
nepekre. A korábbi évek igényeit 
�gyelembe véve a Fleur-t standjánál 
igazi Adventi csodák várják majd 
Önöket. A Fleur-t üzlet külön ka-
rácsonyi standon is árusítani fogja 
az általa m�vészien megalkotott 
adventi koszorúkat, ezzel is bizto-
sítva, hogy Önök elkerüljék a hosszas 
várakozást és sorba állást. Az el�re 
elkészített koszorúk mellett azok 
kellékeit is megtalálják a standon, ha 
házilag szeretnék elkészíteni egyedi 
tervezés� díszüket. A legváltoza-
tosabb formájú és szín� karácso-
nyi ajtókopogtatók, asztali, ablak 
– és lakásdíszek, gyertyák, szalagok, 
csomagoló anyagok, csengetty�k, 
angyalok, mécsesek és karácsonyfa-
díszek hatalmas választékából kön�-
nyedén öltöztethetik ünnepi pom-
pába otthonukat. A stand kínálatát 
ajándékként is ajánljuk �gyelmükbe. 
Adventi csodák a Fleurt-t�l!

MAYO CHIX
ÜNNEPI ÉksZERDOBOZ

A Hölgyeknek a Mayo Chix üzlet való-
ságos divat ékszerdoboz, ahol egész 
évben beszerezhetik csinos ruháikat, 
legyen szó party-szerelésr�l, minden-
napi vagy ünnepi viseletr�l. A Mayo 
Chix jóvoltából a tavalyi év mintájá-
ra idén is lesz lehet�ségük lakásuk 
kicsinosítására is. Valóságos ünnepi 
ékszerdoboz lesz ez a stand, ahonnan 
otthonuk ünnepi díszeit, hangulatos 
tárgyait és kedves ajándékokat sze-
rezhetnek be Mikulásra, karácsonyra. 
Színek, formák, méretek és árak tekin-
tetében is széles a kínálat: több száz 
karácsonyi tárgy, gyertyák, terít�k, 
kerámiatálak, mézeskalács formájú 
agyagházikók és még sok-sok egyéb 
ünnepi dísz! A karácsonyi standon a 
csomagolópapírok és ajándéktás-
kák is széles választékban kaphatók. 
Bármit is választottak, ha a feny�fa 
alá szánják, itt megtalálják a kivá-
lasztott ajándékhoz méltó csomago-
lót, díszít� szalagocskát is. S hogy a 
karácsonyfa is meghitt környezetbe 
kerüljön, varázsoljon otthonából is 
egy igazi kis ékszerdobozt – a Mayo 
Chix-szel!

CsOkI KORZÓ
ÉDEs kARÁCsONY

A Csoki Korzó az idei ünnep alkal-
mával is nagy hangsúlyt fektet a 
prémium magyar finomságokra, 
különlegességekre. Hisz ugyanis 
abban, hogy hazánkban is készül-
nek kiváló édességek, melyek iránti 
igény egyre nagyobb. A Csoki Korzó 
standján hatalmas szaloncukor vásárt 
tart, ahol csak a legjobb min�ség� 
hazai szaloncukrokat kínálja – kimért 
formában, tehát Önök bármennyit 
vásárolhatnak egy fajtából. Kóstolják 
meg �ket és döntsenek ízlésük szerint, 
mi kerüljön a fára: marcipános, lekvá-
ros, trü�elkrémes, vagy alkoholos? 
A gyönyör� kézm�ves magyar táblás 
csokoládék természetesen most sem 
maradhatnak ki a Csoki Korzó kínála-
tából, ezek a szépségek ajándéknak 
is tökéletesek. Ez az édes karácsonyi 
sziget a legjobb magyar készít�k re-
mekm�veit hozza el Önöknek, szem-
revaló megjelenéssel és extra ízekkel. 
A tél örök slágere, a forró csokoládé 
sem hiányozhat, itt is rengeteg ízb�l 
tudnak majd válogatni. A kimondott 
karácsonyi desszertek, édes ünnepi 
köntösbe bújtatott téli bonbonok, 
limitált ízek biztosan elvarázsolják. 
Varázslata mellett a Csoki Korzó cu-
korbeteg vev�ire és persze a gyerk�-
cökre is gondolt. Természetesen ezen 
a standon az idén is lesz Meglepetés! 
Csoki Korzó - Akivel idén is édesebb 
lesz a Karácsony!

FOUR SEAsONs
ÜNNEPI HARMÓNIA

Immár egy éve, hogy bevásárlóköz-
pontunkban megnyitott a FOUR 
SEASONS CAFE kávéház és kávébár, 
mely valamennyi szezonban lehet�-
séget nyújt Önöknek arra, hogy egy 
kicsit kikapcsolódjanak és nyugodt, 
meghitt percekkel ajándékozzák meg 
magukat. Mindezt az évszakonként 
megújuló, kereskedelmi forgalom-
ban nem kapható extra min�ség� 
kávé és tea kínálattal garantálják. Az 
ünnepi harmóniát a FOUR SEASONS 
karácsonyi standjainak köszönhet�en 
lelkükben, és otthonukban egyaránt 
könnyedén megteremthetik. A fels� 
és az alsó szinten egyaránt található 
standokon különleges aromájú távol 
keleti teák és kávék közül válogathat-
nak, melyek kifejezetten szép aján-
dékok is lehetnek. Ezek a termékek 
ugyanis nem csupán aromájukat, de 
csomagolásukat tekintve is egyedül-
álló értéket képviselnek az ínyencek 
szemében. Hasonló gondossággal 
válogatta össze a FOUR SEASONS 
csapata azokat a Mikulás napi és kará-
csonyi ajándéktárgyakat, ajtódíszeket, 
mécseseket, egyedi, kézzel készített 
mézeskalács �gurákat, mellyel várják 
majd vásárlóikat. Teremtsen ünnepi 
harmóniát a FOUR SEASONS-szel!

HAPPY BOX
AJÁNDÉksZIGET

Az el�z� évekhez hasonlóan idén 
is ajándéktárgyak és lakáskultúra 
széles választékával várja az ÁRKÁD 
látogatóit a Happy Box karácsonyi 
standja. A kedves kis ajándékszige-
tet közvetlenül az üzlet el�tt találják 
meg a vásárlók. A karácsony meg-
hitt hangulatához tengernyi kará-
csonyfadísszel, lakás kiegészít� dísz-
tárggyal, díszcsomagoló anyaggal, 
díszdobozzal, gyertyával, gyertya-
tartóval, párologtatóval, füstöl�vel, 
hógömbbel, mécses házikóval járul 
hozzá a Happy Box Ajándéksziget. 
Természetesen ezúttal is megtalálják 
a kedves arcú angyalkákat, a muris 
pofácskájú rénszarvasokat, az édes 
kis Mikulásokat, ellenálhatatlan kis-
mackókat, cicusokat, kisbirkákat és 
még sok egyéb olyan kedves kará-
csonyi ajándék-és dísz�gurát, melyek 
a kicsikt�l a nagyokig mindenkinek 
mosolyt varázsolnak az arcára, der�t 
hoznak a lelkébe. Legyen szó pihe-
puha plüssr�l, egy humoros csészér�l, 
kisgyereknek vagy nagyoknak való 
kabaláról, itt egész biztos megtalálják 
a testre szabott ajándékot.
AJÁNDÉKSZIGET-Happybox a kará-
csonyi vásáron minden korosztálynak!

AJÁNDÉk mINDENkINEk
Elérkezett az az id�szak, amely egy-
részt az ünnepi hangulat megte-
remtésér�l, másrészt az ajándékok 
beszerzésér�l szól. A nagyobb cé-
gek gyakran jutalmazzák dolgozói-
kat ajándékokkal. Büszkék vagyunk 
arra, hogy az elmúlt években elter-
jedt a szokás, miszerint az egész 
éves kiemelked� teljesítményt 
ÁRKÁD vásárlási utalvánnyal köszö-
nik meg a munkáltatók. Ennek oka 
els�sorban a praktikusság. Nehéz 
ugyanis mindenki igényeinek meg-
felelni: ki könyvnek, ki DVD-nek, ki 
parfümnek, ki egy szép ruhának 
örül leginkább, hogy csak néhányat 

említsünk a tengernyi lehet�ség közül. 
Cégek esetében épp ezért kit�n� vá-
lasztás az 1.000 forint és 5.000 forint 
címletben kapható utalvány, mely 
akkor is kifejezetten jó szolgálatot 
tehet, ha rokonnak, ismer�snek sze-
retnénk örömet szerezni. Információs 
pultunknál kollégan�ink készséggel 
segítenek Önöknek abban, mely üz-
letekben lehet az ajándék utalványt 
levásárolni. Az elfogadóhelyeket a por-
tálokon, kirakatokon jól látható matrica 
is jelzi, innen tudhatják, hol tudják 
elkölteni ajándékukat. Aki a szabad 
vásárlási döntést szeretné ajándékozni, 
válassza az ÁRKÁD vásárlási utalványát.  

B�vebb tájékoztatásért forduljanak 
Információs munkatársainkhoz sze-

mélyesen, vagy hívják a 72/523-100-as 
telefonszámot.
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NOVEmBER 22�T�L TELJES kARÁCSONYI POmPÁBAN AZ ÁRKÁD
November eleje óta zajlanak az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpontban azok 
a háttérmunkák, melyeknek kö-
szönhet�en hamarosan az egész 
ház kívül-belül ünnepi pompában 
ragyog. Csodaszép pezsg�-és ka-
ramell szín� gömbök tarkítják a te-
mérdek girlandot, mely a bevásár-
lóközpontot díszíti. A girlandokat fél 
kilométernyi lánc� és 1000 karabiner 
rögzíti, s mintegy 5 km-nyi damilra 
van szükség egyes rögzítésekhez. 
A csodaszép feny�fa csoportokra 
több ezer gömb kerül, egy-egy fe-
ny�fát pedig nem kevesebb, mint 
100 méter izzósor tesz csillogóan 
fényl�vé. A karácsonyi mesevonatot 
– mely idén is f� attrakciója lesz a 

dekorációnak – egy autentikus erdei 
falvacska öleli körül. Az alsó szintr�l 
öt darab 12 méter magas óriási feny� 
nyúlik fel egész a kupoláig. Ezeket 
a feny�ket talpanként egy-egy ton-
nányi betonkocka tartja stabilan. A 
mesevonat túloldalán mintegy 100 
méternyi sínpáron fut majd keresztül 
egy modellvasút. A téli hangulatot 
megkoronázandó egy teljes kami-
onnyi, speciálisan erre a célra gyár-
tott m�hó borítja be ezt a mesebeli 
téli tájat. A Runinszki Reklámstúdió 
tíz f�s csapata közel két héten át 
dolgozik ezen a ragyogó dekoráción, 
hogy az ÁRKÁD látogatói mesés kör-
nyezetben készülhessenek velünk 
együtt az ünnepre.

KARÁCSONYI kISVASÚT AZ ÁRKÁD�BAN
A kis vonat menetideje 3 perc, 
ez kb. hét kört jelent az ÁRKÁD 
rotundájában. A vonatozni vágyó 
gyerekek az érkezés sorrendjében 
vehetnek részt egy-egy mesebeli 
utazáson. A gyermekek a kisvasutat 
szül�i vagy nagykorú személy fel-
ügyelete mellett vehetik igénybe! 
Kisvasút használati szabályai:

1.	 A vonatba csakis 12 év alatti gye-
rekek ülhetnek be
2.	Feln�tt személy kis gyerekkel 
együttesen sem veheti igénybe
3.	Súlykorlátozás nincs, a gyerekek 
életkora a mérvadó
4.	A vonatból-vonatba menet köz-
ben ki és beszállni tilos
5.	A ki és beszállás a kijelölt te-

rületen történik, a síneken belülre 
menni tilos!
6.	Menet közben a vonatban fel-
állni tilos!
7.	 A vonatban utazó gyermekeknek 
minden esetben be kell tartani a 
kezel� utasításait.

2012. november 22.–2013.január 6. 

Nyitva tartás: 10–18 óráig 

A vonat igénybe vételének díja: 300 Ft/gyermek/alkalom

ÁRKÁD PÉCS ÜNNEPI NYITVA TARTÁS
Bevásárlóközpont hosszabbított nyitva tartása: 	2011.12.16.	08–21 óráig
Üzletek hosszabbított nyitva tartása:	 2012.12.16.	10–20 óráig 
Bevásárlóközpont hosszabított nyitva tartása:	2012.12.23.	08–21 óráig��������
Üzleteink hosszabított nyitva tartása:	 2012.12.23.	10–20 óráig
Bevásárlóközpont rövidített nyitva tartása:	 2012.12.24.	07–14 óráig
Üzleteink rövidített nyitva tartása:	 2012.12.24.	09–13 óráig
Bevásárlóközpontunk zárva tart:	 2012.12.25.
Bevásárlóközpontunk zárva tart:	 2012.12.26.
Bevásárlóközpont rövidített nyitva tartása:	 2012.12.31.	07–14 óráig
Üzleteink rövidített nyitva tartása:	 2012.12.31.	09–13�óráig
Bevásárlóközpontunk zárva tart:	 2013.01.01.
Fenti napok kivételével a bevásárlóközpont nyitva tartása a szokott rendnek megfelel�en alakul.

KARÁCSONY mINDENÜTT � ADVENTI VÁSÁROk EURÓPÁBAN
Hagyományként minden év decem-
berében – egyes európai nagyvá-
rosokban már novemberben is – a 
nagyobb f�terek karácsonyi mese-
világgá változnak. Ezen� városok 
központi, egyben legszebb pontján 
mindent körbelengnek az ünnepi 
illatok, s karácsonyi dalocskák hoz-
nak jókedvet és der�t az odalátogató 
sokaság lelkébe. Budapest és Bécs 
mellett Pozsony, Krakkó, Prága, Nürn-
berg, Drezda, Stuttgart városok tán a 
leghíresebbek karácsonyi vásáraikról. 
F�tereik, piacaik karácsonyi forgatag-
tól duzzadó ünnepi világgá változnak, 
ahová Európa minden részér�l özön-
lenek az emberek. Magyarországról 
leginkább Bécsbe utaznak adventkor. 
Az osztrák f�város több pontján is 
várják a látogatókat a forralt borral, 
mézeskalács illattal, fényfüzérekkel, 
temérdek kézm�ves portékával ün-
nepivé varázsolt vásárok. Ezek közül a 
legkülönlegesebb hangulatú helyszín 
Bécsben a schönbrunni kastély el�tti 
téren megrendezett nagyszabású, 
hagyomány�rz� vásár, mely messze 
híres az ott fellelhet� sokféle ízesítés� 
puncsról. A karácsonyfa el�tti szín-
pad visszatér� értékes programjai 
az esti koncertek. A bécsi Freyung 
téren már a XVIII. század vége óta 
rendeznek karácsonyi vásárt, mely 
válogatott kézm�ves termékeir�l, a 
míves üvegmunkákról, betlehemek-
r�l és kerámiákról vált nevezetessé. 
Bécs 7. kerületében, Spittalbergben, 
ezen felül a Természettudományi és 
a Szépm�vészeti Múzeum között, 
a Mária Terézia téren is karácsonyi 

árusok fogadják a Bécsbe látogatókat. 
Németországban a legjelent�sebbek 
a nürnbergi, drezdai és stuttgarti vá-
sárok, melyek évr�l évre két-három 
millió látogatót vonzanak a városok-
ba. Stuttgart: kétszáz stand ünnepi 
díszekkel, gyertyákkal, ajándékok-
kal, kézm�ves termékekkel, adventi 
koncertekkel. A nürnbergi az a vásár, 
melyet mindennap személyesen is 
meglátogat a karácsonyi angyal, 
hogy találkozhasson az odalátoga-
tó kicsikkel. Nagy-Britanniában több 
mint 150 karácsonyi vásárt találunk, 
melyek közül a legkeresettebb a 
londoni Hyde Park-é. Ott ugyanis 
a vásárláson kívül korcsolyázni és 
körhintázni is lehet, a legkisebbeket 
pedig „szellemjárta ház” is szóra-
koztatja. Franciaországban az egyik 
legrégebbi rendezvény a több mint 
négyszáz éves strasbourgi vásár a 
katedrális el�tti téren.  Bármelyik me-
sés adventi vásár mellett is döntenek, 
igazi varázslatban lesz részük. Ám 
nincs karácsony a budapesti Vörös-
marty téri karácsonyi vásár nélkül!  

PÉCsI ADVENT
Szent István tér, Káptalan utca
2012. december 1-december 31.
A decemberhez hozzá tartoznak a 
karácsonyi vásárok, melyek német 
nyelvterületr�l terjedtek el a középkor 
idején. Ez az id�szak városunkban is 
akár mindennapos esti sétára, kiruc-
canásra alkalmas. Az ünnepi díszbe 
öltözött város meghitt hangulata be-
költözik a szívekbe. Találkozhatunk 
barátainkkal, élvezhetjük a tartalmas 

programokat, s az ajándékokat is be-
szerezhetjük az ünnepekre. A rendez-
vénysorozat helyszíne idén is a Szent 
Péter és Pál Bazilika és a Dómmúze-
um, melyek estér�l estére megtelnek 
majd a különböz� m�vészeti ágak 
jeles képvisel�ivel. A szervez�knek 
köszönhet�en a fellép�k a magyar 
és egyetemes kultúra szebbnél szebb 
alkotásaival ajándékozzák meg város-
unk lakóit és a hozzánk érkez� turis-
tákat, vendégeket.  Idén is a Püspöki 
Palota el�tt kerül felállításra a szal-
mából készült betlehem. Karácsonyi 
dallamok hívogatnak és apró ég�-
sorral díszített feny�fák mutatják az 
utat a templom felé. Vasárnaponként 
közös gyertyagyújtásra hív minden-
kit a harsonaszó, majd adventi vers 
és köszönt� kíséretében felgyúlnak 
az adventi koszorú gyertyái. A Pécsi 
Advent ideje alatt ingyenesen láto-
gatható a Bazilika és a Dómmúzeum. 
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Pécsen egyedülálló karácsonyi 
ajándékok, ajtódíszek, mécsesek, 
mécsestartók, egyedi kézzel készített 
mézeskalács � gurák, adventi díszek.

Valamint távolkeleti teák 
és kávékülönlegességek 
hatalmas választékban!

Keresse standjainkat az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpontban!

Apró örömök, olcsó 
árak!

Kellemes
Ünnepeket 
Kívánunk!
Ba-Zsa KFT.

A hirdetés bemutatója 15% kedvezményt kap a fenti üzletekben!

ID�TÁLLÓ AJÁNDÉK
minden korosztálynak, minden pénztárcának
Svájci, német, japán ébreszt�-, kar- és faliórák. 

Önnek, határozott ajándékötletei vannak, 
nekünk szép és pontos óráink.

Tissot, Casio, Police, Seiko, Citizen, 
DKNY, Esprit, Timex, Astron, 
Festina, Lorus,
Pulsar, Fossil órák széles 
választékban!

Különleges karácsonyi 
meglepetés, akció, 
árengedmény csak 
decemberben

ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpont, I. emelet

KARÁCSONYI kÉZm�VES m�HELY 
December 1–23-ig hétvégenként 13–18 óráig
Az ÁRKÁD karácsonyi kézm�ves m�-
helyében ebben az évben is szeretettel 
várjuk a gyerekeket.  December 1-t�l 
szombat és vasárnap délutánonként 
várjuk a kicsiket és nagyobbacskákat, 
hogy m�helyünkben ellessenek né-
hány egyszer� technikát. Az ÁRKÁD 

m�helyében a foglalkozások ingyene-
sen vehet�k igénybe. A kicsik szül�i 
felügyelet mellett, a nagyok önállóan 
is részt vehetnek az alkotás folyama-
tában. Az alapanyagokat az ÁRKÁD, 
a szakért� tudást pedig a Bendegúz 
Gyermekzug csapata biztosítja . Íme 

az ajándék-és dísztárgyak, melyeket 
segítségünkkel  elkészíthetnek majd a 
kicsik az ÁRKÁD-ban. Az izgalmas, ám 
technikájukat tekintve cseppet sem 
bonyolult foglalkozásokat óvodás ko-
rúaktól fels� tagozatos korosztálynak 
egyaránt ajánljuk.  

DátUm	 Nap	 ProGram
2012. 12. 01. .. . . . . . . . . .          Szombat.. . . . . . . . . . . .            Díszek készítése fából
2012. 12. 02. .. . . . . . . . .         Vasárnap.. . . . . . . . . . .           Karácsonyi ajándéktáska alkotása
2012. 12. 08. .. . . . . . . . .         Szombat.. . . . . . . . . . . .            Gyertyamerítés
2012. 12. 09. .. . . . . . . . .         Vasárnap.. . . . . . . . . . .           H�t�mágnes készítés
2012. 12. 15. .. . . . . . . . . .          Szombat.. . . . . . . . . . . .            Karácsonyi Pot-Pourri gyártás
2012. 12. 16. .. . . . . . . . . .Vasárnap.. . . . . . . . . . .           Mézeskalács sütés
2012. 12. 22. .. . . . . . . . .         Szombat.. . . . . . . . . . . .            Karácsonyi virágdísz készítés
2012. 12. 23. .. . . . . . . . .         Vasárnap.. . . . . . . . . . .           Angyalka alkotás

EGYsZER� TECHNIkÁk, 
NAGYsZER� AJÁNDÉkOk
Kézm�ves m�helyünkben számos 
kedves �gurát és dísztárgyat készít-
hetnek majd a gyerekek. Azoknak, 
akik otthonukban is szeretnék pró-
bára tenni kézügyességüket, íme, 
néhány technikai útmutató.
 
H�T�MÁGNEs kARTONBÓL
Igazi slágerajándék a h�t�mágnes. 
Sokféle anyagból, sokféle techni-
kával készíthetjük, akár kartonból 
is. Kemény kartonlap szélére méh-
sejt papírból kivágott karácsonyi 
mintát ragasztunk. A minta küls� 
oldalát is megragasztózva behajtjuk 
a kartonnal együtt. Visszahajtáskor 
a méhsejt papír kinyílik, létrehozva 
a térbeli mintát. A kartont dekor 
anyagokkal feldíszítjük és mágnes-
sel látjuk el. 
 
H�T�MÁGNEs LEMEZDOMBORÍTÁssAL
Az ünnep fényéhez igazodva díszein-
ket valódi vörösrézb�l is készíthetjük, 

lemezdomborítás módszerével. A 
technika sokkal egyszer�bb, mint 
gondolnánk! Egy puha felületre 
helyezett vékony fémlapra tompa 
tárgyak segítségével (ceruza, ceru-
zavég) visszük fel a mintát, mintha 
rajzolnánk. Minél többször húzunk 
át egy vonalat, annál jobban ki fog 
emelkedni a másik oldalon. Az elké-
szült munkát egy alapra ragasztva és 
mágnessel ellátva, máris kihelyezhet-
jük a h�t�re, hogy az egész család 
gyönyörködhessen munkánkban.

GYERTYAkÉsZÍTÉs
A viasz olvasztását feln�tt felügyele-
tében végezzük! Olvasztott viaszba 
kanócot mártogatva hizlalunk gyer-
tyát. A kívánt vastagság elérése után 
színes méhviasz lapokból dekorációt 
alkotunk rá. A kéz melegének hatásá-
ra könnyen formálható méhviaszból 
képzeletünk és kézügyességünk szab 
csak határt a minták alkotásában. 
A felhelyezett mintákat egy utolsó 
viaszos merítéssel �xáljuk.

ANGYALkA ALkOTÁsA
Sablon segítségével karácsonyi 
mintás vastag papírból kivágjuk 
az angyalka fejét a glóriával és a 
szárnyait. Fejének parafa dugó ka-
rikát ragasztunk, melybe el�z�leg 
a nyak helyénél bemetszést ejtünk. 
A vágatba vékony, félbehajlított pa-
pírcsíkokat helyezünk, kialakítva az 
angyal testét és ruháját. Akasztóval 
látjuk el.
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Keresd hostesseinket 
november 17-én az ÁRKÁD Pécs 
földszintjén, és kényeztesd magad
az új Milka Caramel csokoládé kóstolóval!

Szeretettel várunk!

2416_MilkaCaramelKostolo_Hirdetes_113x125_05.indd   1 2012.11.12.   11:34

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

ÚJABB SIkERES ÖkÖLVÍVÓ kUPÁT 
IZGULHATTUNk VÉGIG
VÁRJÁk AZ UTÁNPÓTLÁsT!
Kellemes légkörben zajlott ismét a 
Horváth Géza Emlékverseny, melyre 
ezúttal is bevásárlóközpontunkban 
került sor. A nemzetközi versenyre 
Kolozsvárról is érkeztek ökölvívók. 
Október 27-én 14 szakosztály, mind-
összesen 29 pár ökölvívó mérk�zése 
zajlott a ringben. Az estébe nyúló 
küzdelmek során serdül�, junior, 
i�úsági és feln�tt fér�-n�i verseny -
z�k küzdöttek a gy�zelemért. A 
Baranyai Ökölvívó Szakszövetség 
munkáját neves támogatók segí-
tették. A verseny f�védnöke volt 

Pécs alpolgármestere, s nem kisebb 
sportoló, mint Erdei Zsolt is támo-
gatta a színvonalas eseményt. A 
versenyt követ�en sokan döntöttek 
úgy: ezt a sportot fogják �zni, �k is 
ringbe szállnak. A PVSK edz�ter-
mében (Tildy Z.u.27/A.) hétköz-
naponként 15.30–20.00 óráig van 
lehet�ség edzésekre. Vezet� edz�: 
Kocska Ferenc. A PKSE (volt Pataki 
Bútorház edz�termében) a Siklósi út 
4. sz alatt Meskó Péter a vezet�edz�. 
Itt hétköznaponként 8–20-ig, szom-
batonként 8–17 óráig fogadják a 
jöv� ökölvívóit.

GYÓGYÍTÓ TEÁk
A természet illatos adományai közül 
egyes növények nélkülözhetetlenek 
a háztartásban. Kamillavirág, csa-
lán és cickafarkf� tea mindenképp 
legyen az otthonunkban. A csalán 
vértisztító növény, ezért tisztítókúrák, 
böjtök idején különösen ajánlott a 
bel�le készült tea. Élénkít� hatású és 
ásványi anyagban gazdag, többek 
közt vastartalma is jelent�s. A cicka-
fark egy olyan gyógynövény, melyet 
minden Hölgynek ajánlunk. Hatásos 
görcsökre, és a frontok okozta fejfá-
jásra is. Heti két-három alkalommal 
érdemes fogyasztani. S hogy mit kor-

tyolgassunk, ha megfáztunk? Sokan 
a kamillateára esküsznek, melynek 
hatása vitathatatlan. Ám nem árt ki-
próbálni a jó er�s gyömbéres teát 
sem. Köhögés, orrfolyás esetén, vagy 
ha rázza az embert a hideg, garantált 
segítség a gyömbérb�l magunk ké-
szítette tea egy citrom levével és két 
nagy kanál mézzel elegyítve. Kb. egy 
liter ilyen tea elfogyasztása, gyakori 
szell�ztetés, kamillás párologtatás 
után garantáltan elillan a nátha az 
otthonunkból. Tuti tea lel�helyek: Her-
bária, Harmónia Reformház, Interspar, 
Rossmann, dm, Four Seasons. 
Minden, ami a teázáshoz kellhet: Butlers, 
Interspar, Media Markt, Four Seasons.

ÚJDONSÁGOk AZ ÁRKÁD�BAN
DECEMBER 6�TÓL fRIss KFC�VEL 
VÁRJUk ÖNT AZ ÁRKÁD�BAN! 
A KFC-ben máig Sanders ezredes 
1940-es eredeti receptje szerint ké-
szítik el a csirkét. Finomságaik titka a 
11 f�szer és gyógynövény felhaszná-
lásával készült panír és a kiváló össze-
tev�k. A hagyományos Kentucky és 

pikáns Hot & Spicy csirkéhez, a csíp�s 
Hot Wings csirke szárnyakhoz vagy 
a hatalmas Grander szendvicshez 
mindig friss, hazai csirkehúst használ-
nak. Kóstolja meg Ön is a különleges 
szendvicseinket, a laktató Boxokat 
vagy világhír� KFC Kosarakat az 
ÁRKÁD-ban!

MIN�sÉGI B�RkEsZTY�k �
SZENDELBACHER kEsZTY�sTAND 
AZ ÁRKÁD ALsÓsZINTJÉN
Tavaly hatalmas sikert aratott látoga-
tóink körében a Szendelbacher kesz-
ty� stand. Jó hír: Önöknek idén is lesz 
mib�l válogatniuk. A káprázatosan 
szép keszty�k hatalmas választéka 
most is a legdivatosabb színekben és 
temérdek fazonban lesz kapható. Ké-
nyeztetés hideg napokon a b�rnek, 
mely egyben kit�n� ajándék is lehet 

szeretteiknek. A magas min�ség�, 
ám mégis kedvez� árú n�i – és fér� 
b�rkeszty� csodákat valamennyi 
korosztálynak ajánljuk. A minden 
igényt kielégít� b�rökb�l készült 
hagyományos és kézzel varrott, re-
mekbe szabott hétköznapi, valamint 
alkalmi keszty�k mellett kiegészít�-
ként kézi munkával készített kedves, 
�gurás kulcstartókat és kit�z�ket 
is kínál Önöknek a Szendelbacher 
keszty�s stand.
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SZEmÉLYI VÁLTOZÁSOk AZ 
ÁRKÁD mENEDZSmENTJÉBEN
AkI IDEIGLENEsEN ELkösZöN: 
KALOTAI JUDIT CENTER� 
MENEDZsER AssZIsZTENs
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
centermenedzsere, Hahner Klaudia 
munkáját m�szaki vezet�i, asszisz-
tensei, parkolóházas és információs 
kollégái, valamint karbantartó mun-
katársai segítik nap mint nap. A me-
nedzsment tagjai szinte valamen�-
nyien a nyitás óta részei a csapatnak. 
Változás többnyire akkor következik 
be a kollégák körében, ha valaki el�-
rébb lép a céges karrier létrán, vagy 
örömteli esemény elé néz: kisbabát 
vár. Kalotai Judit m�szaki asszisztens 
már az ÁRKÁD nyitását megel�z�en 
az ECE Budapest Kft.-nél dolgozott. 
Itt volt már a kezdeteknél is: amikor 
a csapatot interjúztatták, s amikor 
megnyitotta kapuit az ÁRKÁD. A 
menedzsmentt�l Judit Zorka gyer-
meke születésekor vált meg ideig-
lenesen, majd visszatérvén munká-
jával tovább er�sítette a csapatot. 
Elérkezett az ideje, hogy Zorkának 
kistestvére szülessen, így az igazga-
tóság m�szaki asszisztensi pozícióját 
el�re láthatóan két évig új kollé-
gan�, Móritz Lilla fogja betölteni.  
 
„Szinte napra pontosan 2 év telt el, 
hogy Zorka születését követ�en vis�-
szatértem az ÁRKÁD-ba és ismétel-
ten belevetettem magam a munka 
s�r�jébe. Bármennyire nehéz volt 
a visszatérés az otthoni nyugodt, 
harmonikus id�szak után, egyben 
kimondhatatlan örömet is jelentett, 
hogy újra itt lehettem. Új feladatok, 
kihívások, felel�sségteljes projektek… 
Bár nagyon nehéz volt az „elszaka-
dás” a gyermekt�l, szerencsére Zorka 
nehézség nélkül beilleszkedett a böl-
cs�débe. Az els� pillanattól kezdve 
imádta az új közösséget, akár én a 
munkahelyemet és a munkámat. S�r� 

volt az elmúlt két év, de annál élveze-
tesebb. Nehéz kiszakadni az örökös 
pezsgésb�l, mégis napról napra job-
ban várom azt a „másik”, másképpen 
örömteli id�szakot. Január elejére vár-
juk a bébit és ami biztos, hogy kis�unk 
lesz! Az elmúlt id�szakban igyekeztem 
minden tudásomat átadni Lillának. 
Az elkövetkezend� két hónapot arra 
tartogatom, hogy felkészüljek máso-
dik gyermekünk fogadására. Terve-
im szerint újabb két esztend� múlva 
találkozunk!”

/Kalotai Judit – centermenedzser 
asszisztens/

AkIT kösZöNT köREIBEN AZ 
ÁRKÁD MENEDZsMENTJE: 
MÓRITZ LILLA
Kalotai Judit m�szaki asszisztens 
pozícióját Móritz Lilla fogja be-
tölteni. Lilla számára nem isme-
retlen az ÁRKÁD. Az elmúlt négy 
évben ugyanis egyik divat üzle-
tünkben dolgozott. Az új kollé-
ga szeretett volna valami olyan 
munkakört betölteni, melyben 
hasznosíthatja mindazt az is-
meretet és tudást, melyet ta-
nulmányai során megszerzett.  
 
„Szerettem volna olyan állást, amely 
megfelel a végzettségeimnek és ahol 
nyelvtudásomat is használhatom, 
életben tarthatom, mi több, fejleszt-
hetem. Az ÁRKÁD honlapját rend-
szeresen böngésztem, s ott bukkan-
tam rá a menedzsment által kiírt 
pályázatra. Jelentkeztem, sikeresek 

voltak az interjúim és most itt vagyok 
ebben a csapatban. Judittól minden 
információt és segítséget megkap-
tam ahhoz, hogy el tudjam látni a 
feladatokat, melyek egy m�szaki 
asszisztensre hárulnak. Ma már azt is 
tudom: az ÁRKÁD asszisztensi mun-
kaköre nem csupán adminisztratív 
feladatok elvégzését jelenti. Érde-
kes, izgalmas, eseménydús teend�k 
sokaságát kell átlátni és kell tudni 
megszervezni. Tetszik ez a munka 
és igyekszem minél hamarabb rutint 
szerezni minden téren, ami a min�sé-
gi munkához elengedhetetlen. Ehhez 
nagy segítséget nyújt az a tapasztalt 
és segít�kész, aktív csapat, melynek 
tagjai szeretettel, támogatón fogad-
tak. Lelkesedésb�l b�ven van, így 
bátran vágok neki a feladatoknak!”
 
/Móritz Lilla – centermenedzser 
asszisztens/

MIkULÁS ÜNNEPSÉG ÉS fÉNYkÉPEZkEDÉS 
A MIkULÁSSAL AZ ÁRKÁD�BAN 
2012. december 6-án 14–19 óráig
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont év-
r�l évre rendez Mikulás ünnepsé-
get a kicsiknek. Ilyenkor több száz 
gyermek várakozik a színpad körül, 
hogy találkozhasson az ÁRKÁD Mi-
kulásával. Természetesen idén is 
eljön a fehérszakállú, hogy segít� 
manóival és mindig huncutkodó 
krampuszkáival mosolyt csaljon a 
gyerekek és feln�ttek arcára. Decem-
ber 6-án 14.00–16.00 óráig lehet�ség 
lesz, hogy a gyerekek a Mikulással és 
segít�ivel a manókkal és krampu-
szokkal fényképezkedjenek. A fotó-
zásra a karácsonyi színpadon kerül 
majd sor. A képeket a Fotoplus üzlet 
készíti, melyeket egy sorszám alapján 
tudnak majd a szül�k, nagyszül�k 
megvásárolni a Fotoplus üzletben.  
A fotózást követ�en 16.00–19.00 

óráig a gyerekek énekelhetnek, sza-
valhatnak, akár táncot is lejthetnek 
színpadunkon Mikulásunknak. A 
produkciókért és a minden évben 

oly gondosan, szeretettel elkészített 
rajzokért cserébe az ÁRKÁD Mikulása 
apró ajándékkal kedveskedik majd a 
gyerk�cöknek.

MI kERÜLJÖN A kIS CSIZmÁBA? VALÓDI CSOkOLÁDÉ!
A Mikulás alakját és az édességet 
feln�ttek és gyermekek tudatában 
is összekapcsolja a csokoládé-Miku-
lás. Hazánkban közel nyolcvan évvel 
ezel�tt kezdtek ilyen �gurákat gyár-
tani, melyek azóta is szinte minden 
kisgyerek Mikulás csomagjában ott 
lapulnak. Évente kb. 8.000 tonna cso-
ki mikulás készül Magyarországon, 
b�ven van tehát mib�l válogatni. A 
legtöbb mai kommersz csoki mikulás 
kakaós bevonó masszából készül, 
amelyben a kakaóvajat olcsóbb nö-
vényi zsiradékkal helyettesítik. Aki 
teheti, vegyen inkább kisebb Miku-
lást, de az készüljön igazi csokolá-
déból. Az Interspar polcain külön-
böz� összetétel� és méret�, ennek 
megfelel�en változó árú termékek 
között válogathatnak. Mindazok, 
akik valódi csokoládéval szeretnék 
meglepni gyermeküket, feltétlenül 
látogassanak el a Csoki Korzóba is. 
Az üzlet vallja: ha édességet vásá-
rolnak a kicsiknek, akkor az legyen 
igazi csokoládé, hiszen nem mind-
egy, mit majszolgatnak gyermekeink 
az ünnepek alatt. A Csoki Korzóban 
igazán egyedi Mikulásos meglepe-
tések is díszítik majd a polcokat. Ter-
mészetesen a cukorbeteg és laktóz 
érzékeny gyermekekre is gondoltak: 
diabetikus és laktózmentes Mikuláso-
kat is találnak az üzletben. Emellett 
rengeteg aprósággal, csoki pénzzel, 
életh� csoki nyalókákkal, falatokkal, 
nagy siker� Disney csokoládékkal is 
készülnek, hogy igazi �nomság ke-
rüljön a Mikulás napjára kifényezett 
csizmába. Az üzletben szívesen segí-
tenek az egyedi kis Télapócsomagok 
összeállításában is: tündéri egyedi 
Mikulás zsákok közül is választhatnak 
a vásárlók. A Csoki Korzó gyönyör� 
adventi ablakos naptárjaival 24 nap-
ra biztosíthatják gyermeküknek a 
meglepetés és a �nom csoki párosát. 
Figyelem, feln�tteknek alkoholos 

kiadásban is! Legyen valódi csoko-
ládés ez a Mikulás Ünnep!

LELkET MELENGET� ÉDEssÉGEk
Mennyei forró csokoládé
A forró csokoládé nem jelent egyet 
a kakaóval, sok kávézóban mégis 
azt szolgálnak fel helyette. A barna, 
selymes, krémes ital alapját a csoko-
ládé képezi, nem pedig a kakaópor. 
Irány tehát az Interspar min�ségi 
csokis polca, vagy a Csoki Korzó! Ne 
hagyjuk ki a Butlers-t sem: vegyünk 
gusztusos talpas poharat ennek az 
édes italnak.
 
Hozzávalók:
6 dl tej
5 dl tejszín
1 db vaníliarúd
20 dkg étcsokoládé
 
Elkészítés:
A vanília rudat vágjuk hosszában 
ketté. Mérjünk ki 3 dl tejszínt és önt-
sük össze a tejjel, majd tegyük bele 
a vaníliát. Kezdjük el felmelegíteni. 
Az összetördelt csokoládét vízfürd� 
felett, egy nagyobb edényben olvas�-
szuk fel. Amikor megolvadt, öntsük 
hozzá a melegített, de még nem 
felforralt tejet, majd ezt követ�en 
keverjük az egészet krémesre. Ha túl 
s�r�nek véljük, higíthatjuk még egy 
picinyke tejjel. A maradék tejszínb�l 
verjünk habot, ezzel ugyanis megko-
ronázhatjuk a fenséges italt.

ÉDEs És MÓkÁs!
A Mikulás napi ajándék összeváloga-
tásánál ajánlott körülnézni a Butlers 
üzletben is. Gyerekeknek és feln�t-
teknek egyaránt találhatnak édes és 
vicces meglepetéseket a csizmába. 
A Mikulás csokoládé mellé egy kis 
zselés nyalóka (1), adventi naptár 
drazsé (2), Disney h�t�mágnes (3) is 
kerülhet. Feln�tteknek és gyerekek-
nek egyaránt ajánljuk a Butlers szép 
Mikulás sapkáit (4), mely egyszerre 
melegít, s varázsol mosolyt is az ar-
cokra. Hasonló mókás ünnepi kiegé-
szít� a szarvas agancska (5), vagy a 
Santa Claus matrjoska baba (6) - a ré-
gi hagyományok kedvel�inek. Kony-
hatündéreknek remek ajándék lehet 
az X-mas Santa fémdoboz (7), mely 
gyümölcsök, sütemények, édessé-
gek tárolására is alkalmas. S hogy a 
fér�ak csizmája se maradjon tréfás 
ajándék nélkül: a hóemberes, télapós, 
pingvines Snow Flurry üvegzáró du-
gó (8) vagy egy Dress up üvegh�t� 
Mikulás (9) garantáltan meghozza 
majd a sikert!
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Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályá-
zatunk témája: „Halloween”.
A nyertes: Schneider Tícia 
(3. osztályos). Nyereménye 
egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.
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Szerencse fel, kedves Olvasóink! 
A helyes megfejtést küldjék be 2012. november 30-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! A helyes megfejtést 
beküld�k között, ezúttal egy 10.000 forint érték� vásárlási utalványt sorsolunk ki.

El�z� skandink helyes megfejtése: "Képesség és személyiség fejlesztésre". 
Szerencsés nyerteseinket, Somogyi Ritát Rátkai Andrea és Barna Adrienn 
(Bendegúz Gyermekzúg), valamint Móritz Lilla, az igazgatóság munkatársa 
köszönti egy november 17-ére 2 f�re szóló belép�vel a II. Társasjáték Kiállítás és 
Vásár cím� rendezvényre, ami a Pécsi Kulturális Központban kerül megrendezésre.

E havi témánk:

"Mikulás"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. november 30.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Nyitva tartás

Tisztelt Olvasók!

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

Általános nyitva tartás

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00
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4-5. oldal

Ajándékötletek az ÁRKÁD 
üzleteib�l
Közel 120 üzlet kínálata 
várja Önöket az ünnepi 
id�szakban is. Tettünk 
egy sétát és összeállí-
tottunk Önöknek egy 
ajánlót karácsonyra.

www.arkadpecs.hu – 
már okostelefonon is
Az ÁRKÁD honlapján 
mindent megtudhat üz-
leteinkr�l, programjaink-
ról, aktualitásokról. De-
cembert�l mindez már 
okostelefonról is elérhet�!

3. oldal 3. oldal

ÁRKÁD utalvány hamarosan
már kártyás �zetéssel is
Ajándékutalványunkat in-
formációs pultunknál vá-
sárolhatják meg Látoga-
tóink. A szeretteiknek szánt 
meglepetést hamarosan 
bankkártyával is �zethetik.

A tél már mutatja igazi arcát. Igaz, 
sok bosszúságot okoz a hó és a hi-
deg, de úgy gondolom, hogy mégis 
csak meg lehet és meg kell találni a 
jót ebben is!

Például a szánkózást, síelést, ahol a 
család és a barátok együtt vannak. 
A feln�tteknek egy jó beszélgetést 
egy jó forralt bor mellett.

És természetesen egy karácsonyi be-
vásárlóközpontot, ahol fedett, meleg 
helyen, mindent megtalálhatnak, 
ami a karácsonyfa alá és az ünnep-
hez szükséges.

Kellemes karácsonyi id�szakot, bé-
kés, áldott karácsonyt és egy sikeres 
és nyugodt új esztend�t kívánok 
Önöknek!

Köszönöm, hogy velünk tartottak 
2012-ben, és várom Önöket jöv�re is!

Ünnepi üdvözlettel,

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ÁRKÁD Mesevonata szeretettel 
vár mindenkit, aki az ünnepi bevá-
sárlást szeretné egy kis hangulatos 
sétával is összekötni. A karácsonyi 
vásár mellett ugyanis bevásárlóköz-
pontunk alsó szintjén ismét egy kis 
liliputi világ várja az ÁRKÁD-ba ér-
kez�ket. Dekorációnk leglátványo-
sabb eleme az a mesebeli kisvonat, 
mellyel a gyerk�cök körbeutazhat-
ják a havas feny�kkel borított tájat. 
Szeretnénk, ha a nálunk töltött id� 
mindenki számára emlékezetes 
lenne mind a gyermekek, mind a 
feln�ttek számára egyaránt. Az ün-
nepi pompába öltözött kirakatok, 
a bámulatos karácsonyi dekoráció 

és a karácsonyi vásár varázslatos kis 
standjain kívül színpadi programok-
kal is szeretnénk meghittebbé ten-
né az ünnepi készül�dés id�szakát. 
Bábm�vészek, kórusok, zenekarok, 
színészek m�sorai színesítik ezeket 
a napokat. Hétvégente kézm�ves-
m�hely is várja a gyerekeket, hogy 
�k is készíthessenek ajándékokat 
szeretteiknek. Ebben az évben is 
gondoltunk vidéki látogatóinkra, 
hogy �k is részesei lehessenek az 
ÁRKÁD karácsonyi forgatagának. Ké-
szül�djenek velünk együtt Önök is 
az ünnepekre. 

6. oldal

Színes programok az egész családnak

PROGRAMAJÁNLÓ

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

www.arkadpecs.hu

KARÁCSONY AZ ÁRKÁD�BAN

December 28.

December 15–16.
December 22–23.

November 30.–
December 23.

December 1–23.

VÉRADÁS

KARÁCSONYI kÉZM� vES M�HELY

S.OLIvER PARFÜM PROMÓCIÓ

NESPRESSO PROMÓCIÓ

Üzleteink ünnepi 
nyitva tartása

Ezüst vasárnap
2012.12.16. 	 10:00�20:00

Arany  vasárnap
2012.12.23. 	 10:00-20:00

2012.12.24.	 09:00-13:00 
2012.12.31.	 09:00-13:00
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TARtALMAS ÉVÜNk VOLt

Mozgalmas évet zár Hahner 
Klaudia, az ÁRKÁD Pécs center-
menedzsere és csapata. A bevá-
sárlóközpont igazgatója elége -
dett a 2012-es esztend�vel.

Milyen érzésekkel tekintesz vissza 
a 2012-es évre? Miben különbö-
zött a tavalyi esztend�t�l? �
Összességében pozitív érzésekkel 
tekintek vissza. Azt nem mondom, 
hogy teljes elégedettséggel… az 
idei év ugyanis nagyon�sok kihívás-
sal volt teli. A hétköznapok kihívá-
sai,�a gazdaság instabilitása hozzánk 
is begy�r�zött.�Néhány üzlett�l el 
kellett búcsúznunk, amit nagyon 
sajnálunk, de helyettük lassan sike-
rül újra megtölteni az üres helyeket, 
szerencsére üt�s, új koncepciókkal!
Melyek voltak a 2012-es év f� 
célkit�zései? Mennyire sikerült a 
célokat megvalósítani?
A bevásárlóközpont helyzetét a�je-
lenlegi gazdasági� körülmények 
között is stabilan tartani – most 
növekedésr�l nem beszélhetünk –, 
illetve a bevásárlóközpont megbíz-
ható, állandó szolgáltatásait, mint 
az egységes nyitva tartás, minden 
egy helyen, parkolóházi szolgál-
tatások, vásárlási utalvány, magas 
szinten tartani, javítani. Úgy gondo-
lom, ezek teljesültek. A bevásárló-
központ látogatószáma töretlenül 
magas, naponta közel 40 000 lá-
togatót üdvözölhetünk falaink kö-
zött!�Szolgáltatásaink körét egyre 
b�vítjük: példa erre a néhány napon 
belül megvalósuló kártyás �zetés 
az információs pultnál az�ÁRKÁD 
utalványok vásárlása esetén.
Családi rendezvényeik, a régió-
ban egyedülálló dekorációik von-
zereje töretlen. Melyek voltak a 
leglátogatottabb programok? �
Minden programunk igen láto-
gatott!�A vendégeink már hozzá-
szoktak, hogy itt mindig történik 
valami. Az ÁRKÁD nem csak be-
vásárló, hanem találkozóhely is.  
Az ÁRKÁD-ot programként is be 
lehet, s�t be kell�tervezni! Itt ugyanis 
vannak olyan események, amelyek 
máshol nincsenek. Ilyen volt példá-
ul idén a Repüléstörténeti kiállítá-
sunk, amely informatív és látványos 
is volt egyben. Mindemellett pe-
dig lehet�séget tudtunk adni helyi 
egyesületeknek, kluboknak, intéz-
ményeknek is a bemutatkozásra. 

Ez számunkra mindig nagy öröm!
Mely rendezvények várhatók a 
jöv� évben is?��
Mint minden évben, jöv�re is 
fontos szerepet kapnak a divattal 
kapcsolatos programjaink, online 
kuponakcióink és természetesen 
a húsvéti és karácsonyi események. 
Jöv� karácsonykor beújítunk! De 
részleteket nem árulok még el…
Nyáron�a száguldás szerelmeseit 
várjuk majd Forma-1-es autókkal, 
motorokkal, stb. Izgalmas lesz, f�leg 
az uraknak!
Hogyan alakult a facebook és web 
oldal látogatottságotok? Mennyire 
növekedett meg az aktivitás?�
Ez egy fejl�d� terület nálunk. A 
többi bevásárlóközponthoz képest 
mi kés�n indultunk, de úgy gon-
dolom, hogy az idei fejlesztések, 
ráncfelvarrások után a legjobb cen-
ter homepagek közé sorolhatnak 
minket. A napokban aktiváltuk az 
arkadpecs.hu okostelefonra szabott 
verzióját is. Facebook rajongóink 
száma� is növekszik: 20 000 rajon-
gónk van, akik naprakész informá-
ciókat tudnak kapni az ÁRKÁD-dal 
kapcsolatosan. A fejlesztések 2013-
ban is folytatódnak.
Sok új márkával, üzlettel gaz-
dagodott a bevásárlóközpont. 
Milyen szempontok alapján d�l 
el, hogy miképp gazdagítjátok az 
üzlet összetételt?�
Igen! Annak ellenére, hogy néhány 
üzlett�l elköszöntünk idén,�ezek 
helyére szerencsére hiányzó, hú-
zóer�vel bíró�boltokat tudtunk be-
telepíteni. Tehát els�sorban olyan 
üzleteket keresünk, amelyekb�l 
nincs még, vagy jó, ha van még 
bel�le. Az idén köszönthettük töb-
bek között a Bershkát, a KFC-t, az új 
Telenort, a UPC-t, a Missy Jeanst, a 
DAT Man-t és a TT Sportot. Úgy t�-
nik, jól prosperálnak, bízunk benne, 
hogy megtalálják helyüket hosszú 
távon nálunk!
Mennyire tud az ÁRKÁD részt vál-
lalni a város és a régió kulturális 
pezsgésében, törekvéseiben?�
Ez mindig az els�dleges céljaink kö-
zé tartozik. Ahol tudunk, támogat-
juk a városi intézményeket, egyesü-
leteket. A húsvéti�virágdekorációt 
idén is óvodáknak ajánlottuk fel, az 
ÁRKÁDOZOO keretein belül pedig 
segítettük a pécsi Állatkertet. Mi 
több képviseltették magukat nálunk 
a Rátgéber Akadémia munkatársai 
és klubtagjai is.
Végezetül: kaphatunk-e egy 
kis ízelít�t, mi mindent tarto -
gat az ÁRKÁD számunkra az 
újesztend�ben?
Már említettem néhányat…, a többi 
maradjon meglepetés!�De addig 
is minden kedves olvasónknak és 
látogatónknak kellemes adventi 
id�szakot, boldog karácsonyt és�si-
kerekben gazdag, nyugodt új évet 
kívánok az ÁRKÁD igazgatóságának 
valamennyi munkatársa nevében!

BeMUtAtkOZIk CLAUdIA tHeISeL 
ReGIONÁLIS CeNteRMeNedZSeR IGAZGAtÓ

Az ECE cégcsoport Magyarorszá-
gon öt bevásárlóközpontot üze -
meltet. A budapesti, debreceni, 
gy�ri, szegedi és a pécsi center-
menedzserek munkáját ez év 
novemberéig Helmut Balles úr 
támogatta, mint regionális cen -
termenedzser igazgató. Ez év nov-
emberében Claudia Theisel vál-
totta a nyugdíjba vonuló vezet�t.  
Claudia 2004-ben került az ECE 
csoporthoz, mint centermene -
dzser, illetve centermenedzser 
képz�. Anyanyelve, azaz a német 
mellett angolul és spanyolul is 
kit�n�en beszél.
Mennyiben tér el a mostani kine-
vezéssel járó pozíciója az el�z�t�l?  
Miben változott a tevékenységi 
köre?
Ez év október közepén kaptam a kine-
vezést. Azóta a centermenedzserek 

és csapatuk segítése, valamint veze-
tése a feladatom. Hosszútávon nézve 
a bevásárlóközpontok jól m�ködés-
nek meghatározása, betájolása és a 
tulajdonosokkal, befektet�kkel való 
kapcsolattartás is az én vállamon 
nyugszik. A bevásárlóközpontok m�-
ködésével kapcsolatosan is én tarto-
zom beszámolói kötelezettséggel.  
Összesen mennyi bevásárlóköz-
pontért kell helyt állnia?
Magyarország mellett Ausztria, Szlo-
vákia és Csehország is az én felel�s-
ségi körömbe tartozik. Mindösszesen 
14 bevásárlóközpont irányításában és 
m�ködésében vállalok részt.
Tapasztalt-e számottev� különbsé-
get az egyes országok bevásárló-
központjainak m�ködése között?
Minden center teljesen más, ahogy 
az országok is. Ez leginkább abban 
nyílvánul meg, hogy milyenek az 
adott város adottságai. Számít a 
város nagysága, a lakosok száma, 
a régió munkaer� piaca, a vonzás-
körzet, a legközelebbi nagy város 
távolsága, a konkurencia. Fontos és 
befolyásoló, hogy van-e egyetemi 
városrész, s hogy milyenek a turisz-
tikai mér�számok. Ebb�l kifolyólag 
nem lehet összehasonlítani a külön-
böz� országok centereit egymással. 
Mindenütt más-más igények vannak 
mind a bérl�i felhozatalt, mind pedig 
azok sortimentjeit tekintve. Ezért is 
nagy kihívás több ország centerének 
irányító munkájában részt vállalni.

A pécsi ÁRKÁD esetében milyen 
el�nyöket emelne ki? 
Az ÁRKÁD Pécs kifejezetten jól 
frekventált bevásárlóközpont a 
meggy�z� bérl�i- branchmixb�l 
kifolyólag. Az ételudvar, a kávézók, 
az Interspar, a gyógyszertár és a 
drogériák már megadják azt, amire 
az embernek egy nap alapvet�en 
szüksége van. Emellett kimagasló a 
divatkínálat és az ingyenes parkolás 
az els� órában komoly vonzereje a 
centernek. Az, hogy a gyönyör� bel-
város szívében és a Zsolnay Negyed 
közelében van, hatalmas pluszt je-
lent az adottságok körében. Ennek 
köszönhet�en ugyanis ez a bevá-
sárlóközpont egyben turista cél is. 
Ezt saját tapasztalataim is igazolják 
mind Pécs, mind hazájuk tekinteté-
ben. Még gyermekként sokat jár-
tam a szüleimmel Magyarországra, 
és nagyon szép emlékeim vannak 
abból az id�szakból. A mai napig 
vannak magyar barátaink, akik a szü-
leimet többször meg is látogatják. A 
szívélyességet, amik a régi id�kb�l 
emlékként bennem maradtak, akkor 
is tapasztaltam és most is megél-
tem, amikor az új pozícióba léptem. 
Csodálatos érzés, amely meger�síti 
a munkámba vetett hitemet és az 
örömömet is. Boldog vagyok, hogy 
err�l a gyönyör� országról, kultú-
ráról és a magyar emberekr�l most 
lehet�ségem nyílik még többet 
megtudni.
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ÁRKÁD UtALVÁNY � MÁR kÁRtYÁS FIZetÉSSeL IS 
AJÁNdÉk MINdeNkINek
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
vásárlási utalványa mind magán-
személyeknek, mind cégeknek ki-
t�n� választás, ha praktikus aján-
dékot szeretnének átnyújtani. Az 
1.000 és 5.000 forintos címletben 
kapható utalványt a fels� szintün-
kön található Információs pultnál 
lehet megvásárolni. Örömmel tájé-
koztatjuk Önöket, hogy hamarosan 
bankkártyás �zetésre is lesz lehe-
t�ségük. Nem kell tehát automatá-
hoz fáradniuk, ha a kártyás �zetést 
el�nyben részesít�k közé tartoznak. 
Információs pultunknál kollégan�ink 

készséggel segítenek Önöknek ab-
ban is, hogy mely üzletekben lehet 
az ajándék utalványt levásárolni. 
Az elfogadóhelyeket a portálokon, 
kirakatokon jól látható matrica is 
jelzi, innen tudhatják, hol tudják 
majd szeretteik elkölteni ajándéku-
kat. Aki a szabad vásárlási döntést 
és a kényelmet szeretné választani, 
illetve ajándékozni, ajánljuk �gyel-
mébe az ÁRKÁD vásárlási utalványát.  
B�vebb tájékoztatásért forduljanak 
Információs munkatársainkhoz sze-
mélyesen, vagy hívják a 72/523-100-
as telefonszámot.

WWW.ARkAdPeCS.HU � MÁR OkOSteLeFONON IS!
Kicsiben is szép és informatív. Ez 
sok mindenre igaz: mostantól már 
az ÁRKÁD Pécs weboldalára is. El-
készítettük Önöknek weboldalunk 
okostelefonos változatát, hogy 
bármikor, bárhol értesülhessenek 
a legújabb programokról és akciók-
ról. Kapja el� akár Android-os, vagy 
Apple telefonját és a böngész� in-
dítása után máris képbe kerülhet. 
Az ismer�s weboldal kis képerny�n 

is könnyen kezelhet� felületen 
nyújtja ugyanazt, mint amit számí-
tógépével is megnézhet. Nem kell 
aggódni a monitorhoz képest kis 
képerny�méret miatt. A rendszer 
automatikusan kitölti a képerny�t, 
akár állítva, akár fektetve használja a 
mobilját, legyen annak bármekkora 
kijelz�je. Akár a kedvenc kávézójá-
ban ülve is megnézheti, hogy aznap 
milyen rendezvény lesz, vagy éppen 

melyik üzletben van kihagyhatatlan 
akció. Lehet�sége van böngészni 
üzleteink közt, megnézheti aktuális 
kiadványainkat, vagy akár az eddigi 
rendezvényeinkr�l készült fotókat 
is megtekintheti. Az okostelefonos 
és a számítógépen is megtekinthe-
t� weboldal címe változatlan: www.
arkadpecs.hu. 

Kellemes böngészést!

DÖNt�BeN A PÉCSI TANAC NÉPtÁNCeGYÜtteS!
A pécsi Tanac Néptáncegyüttes 
számos szakmai elismerés meg-
szerzése mellett, a 40 éve induló 
táncházmozgalmat és a hajdani Rö-
pülj páva tehetségkutatót ünnepl� 
"Fölszállott a páva" népzenei tehet-
ségkutatón is indult. 
A tehetségkutató dönt�jét 2012. de-
cember 15-én (szombaton) 18:35-kor 
sugározzák él�ben az m1, Duna és 
Duna World csatornákon. 
Alapdíjas sms üzeneteikkel a m�sor 
ideje alatt támogathatják Pécs sokszí-
n� kultúrájának képvisel�jét, a Tanac 
Néptáncegyüttest.

ÚJdONSÁGOk AZ ÁRKÁD�BAN

KONkURENCIA � "Konkurencia fehérnem�… a legközelebb hozzád…"
A Konkurencia az ÁRKÁD emeletén megnyitotta üzletét! A fehérnem� 
shop a Rákóczi út felöli bejárat közelében található. Aki még nem ismeri 
termékeiket, a www.konkurencia.hu internetes címen is tájékozódhat. Ha 
ellátogat a Konkurencia fehérnem� üzletbe, Ön is tapasztalhatja, hogy 
az új és kínálatában igen gazdag shop-ban nem kihívás megtalálni az Ön 
számára legmegfelel�bb fehérnem�t. A nehézséget inkább a választás 
fogja okozni! Gy�z�djön meg róla személyesen!

KFC � December 6-tól friss KFC-vel várjuk Önt az ÁRKÁD-ban!

CsOkO�LÁDA �  A min�ségi CsokoLádék elkötelezett híve!
A Csoko-Láda igazi édes élménnyel gazdagítja az ÁRKÁD Pécs ünnepi 
kínálatát. Mindenféle csokoládé megtalálható itt, ami a karácsonyi ün-
nephez nélkülözhetetlen: az apró nassolni valóktól a vendégek elegáns 
megvendégeléséig, és természetesen igazi gáláns csokoládé ajándékok 
a karácsonyfa alá. A földszinten, a mozgólépcs� tövében a fagylaltos pult 
alakult át csokoládé-lel�hellyé. Sosem látott bonbonpult várja a vásárló-
kat, ahol a több tucatnyi különleges hazai bonbon közül egyenként lehet 
szemezgetni, így könnyedén összeállíthatják személyre szóló bonbon-
ajándékukat. Itt különleges még a szaloncukor is, amely tulajdonképpen 
szintén egy-egy szem bonbont rejt. A kézm�ves magyar táblás csokolá-
dék, a neves külföldi édességgyártók termékei közül is kiemelkednek a 
díjnyertes csokoládék.  A gyerekeknek igazi csokoládéból készült nyalókát 
lehet választani. A hölgyek megajándékozásához gyönyör� fémdobozba 
rejtett édességeket, az uraknak fér�as illetve különböz� italokhoz ill� 
csokoládékat kínálnak.

ÉLMÉNYdúS ÉVet ZÁRUNk!
A 2012-es esztend�ben is hónap-
ról hónapra arra törekedtünk, 
hogy családi rendezvényeink, 
gyermekprogramjaink, kiállítá-
saink, sporteseményeink még 
színesebbé � tegyék az Önök 
számára a nálunk eltöltött id�t. 
Rendszeresen szerveztünk Véradó 
napokat. Ezúton szeretnénk mind 
Látogatóinknak, mind a progra-
mot támogató üzleteknek köszö-
netet mondani, hogy részt vettek 
a rászorultak megsegítésében. 
A környezettudatos magatartás 
fontosságát hangsúlyoztuk Meg-
újuló energia kiállításunkkal, a 
b�nmegel�zés eszközeit ismer-
tettük Önökkel Rend�rségi Road-
show-nk keretében, s számos, a 
város számára kiemelten fontos 
kulturális esemény színterei és 

szervez�i is voltunk. Ilyen volt pl. 
a Zeneszüret Fesztivál, és a Pécs 
madártávlatból kiállítás. A kisebb, 
mégis mindenki számára fontos 
ünnepekre olyan hírességek érkez-
tek hozzánk, akik korábban sokak 
szívét meghódították hangjukkal a 
televízió képerny�jén keresztül. A 
rajongók személyesen találkozhat-
tak SP-vel, Kocsis Tibivel, Szekeres 
Adriennel, és Wolf Katival is, hogy 
csak néhányukat említsük. Nekik 
köszönhet�en emlékezetes Valen-
tin-nap, N�nap, majd látványos 
divatshow-k tették izgalmasabbá 
az ÁRKÁD rajongók életét. A tava-
szi és �szi divatbemutatók mellett 
a nagy családi ünnepek, húsvét 
és a karácsony is egyedülálló lát-
ványosságot jelentett. A sportra-
jongók igényeinek is igyekeztünk 

megfelelni: a FOCI EB és Bajnokok 
Világa rendezvény mellett az ÁR-
KÁD vívókupa, valamint az Ököl-
vívó Bajnokság is lázban tartotta 
a szurkolókat. Nem hiányozhattak 
a bevásárlóközpontból a kedves, 
szeretetre méltó állatkák sem. Az 
állatkerttel közösen szervezett 
programunkkal szerettük volna fel-
hívni a figyelmet olyan értékekre, 
mint a feltétlen bizalom, vagy a 
h�ség és a szeretet. Karácsony ide-
jén mit is mondhatnánk Önöknek: 
kívánjuk, hogy valamennyien ezen 
érzések birtokában ünnepeljenek. 
Jöv�re hasonlóan tartalmas prog-
ramokkal várjuk Önöket!

Az ÁRKÁD csapata

Az ÁRKÁD szurkol és szavaz! Tegyék meg ezt Önök is!
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A már megszokott
áruk mellett nagy

választékban kínálunk
lakberendezési kiegészít�ket!

ÁRKÁD Pécs

„Mindenkire ráfér
 egy kis jókedv!”

+
tréfás ajándékok minden

alkalomra

ÜNNePI AJÁNLAtOk � AJÁNdÉktIPPek AZ ÁRKÁD�BÓL
GYEREkEkNEk

Butlers (1)

A Butlers Disney termékei közül ajánl-
juk azt a bájos ajándékzacskót, mely-
ben Mickey meglepetések várnak a 
gyerekekre.
Alexandra (2)

A szül�knek lesz mib�l válogatniuk, 
hogy aztán együtt utazhassanak a 
mesék világába gyermekeikkel. A 
Varázslatos karácsonyi mesék – Ka-
rácsonyi történetek és dalok egy 
szépen illusztrált képeskönyv, mely 
nyolc karácsonyi mesét és tíz karácso-
nyi dalt tartalmaz. Nathalie Monnin: 
Klasszikus mesék képeskönyve, vagy 
Clement C. Moore: Karácsony este 
– Varázslatos történet cím� kötete 
szintén sok örömet tartogat a család-
nak. Ez utóbbi könyvnek van egy ér-
dekessége: ez egy olyan mesekönyv, 
amely a szül�k hangján szólal meg. 
A felvétel elkészítése egyszer�, és 
garantáltan elvarázsolja a kicsiket!

HÖLGYEkNEk

Triumph (1)

A Triumph min�ségi fehérnem�i 
közül a Push-up melltartót és az 
alakformáló alsót ajánljuk �gyel-
mükbe, mellyel minden Hölgynek 
garantáltan örömet lehet szerezni. 
Méretek tekintetében kérjék az ela-
dók tanácsait! 
Tatuum (2)

Csillogás és pompa egyszer� kivi-
telben. Ezek jellemzik a Tatuum idei 
téli kollekcióját, már az ünnepekre 
hangolódva. Az üzletben akár a kará-
csonyi vacsorához, akár a szilveszteri 
ünnepléshez megtalálják a megfelel� 
modellt szívük Hölgye számára.
Legends (3)

Vadonatúj Desigual kabátok kapha-
tók a Legends-ben! Az új kollekció 

darabjai még a borongós téli id�kben 
is meg�rzik a vidámságot és élettel 
teli kisugárzást kölcsönöznek vise-
l�jüknek. A spanyol márka tervez�i 
h�ek eredeti célkit�zéseikhez, mely 
ebben az �szi-téli kollekcióban is vis�-
szaköszön: Olyan embereknek terve-
zik a kollekciójukat, akik a szokásostól 
teljesen különböz�, friss és színes, 
min�ségi ruhákban szeretnének járni. 
Biztos siker lehet a feny� alatt!
Extra Italia 13 (4)

Egyedülálló új márka, amely egész 
Magyarországon kizárólag a pécsi 
ÁRKÁD-ban található! Válasszon in-
nen csodaszép ruhát annak a Hölgy-
nek, akit ragyogni szeretne látni: pél-
dául ezt az Elisa Cavaletti ruhát – most 
bevezet� áron!

URAkNAk

Extrametál (1)

Az Extrametál kínálatában idén is 
megtalálja szeretteinek a legprak-
tikusabb és legszebb ajándékot! 
Amennyiben szeretne igazi mosolyt 
látni egy fér� arcán, a megoldást az 
Extrametálnál találja!
Roland divatház (2)

Kényelmes fazonú, meleg Mexx pamut-
pulóver a téli napok kötelez� darabja.
Saxoo (3)

Karácsonykor is Saxoo London! Aki 
stílusra és egyben min�ségre vágyik, 
a Saxoo üzletben megtalálja. Akár a 
pulóver, akár a farmer, vagy az ing ke-
rül a feny� alá, garantált lesz az öröm!
Butlers (4)

Az Anton jegesmedve jégkaparóval 
élvezet lesz a reggeli tisztítás min-
denki számára. Kedves és egyben 
praktikus ajándék!

CIP�k sZERELMEsEINEk

Borgo (1)

Ez a MEXX márkájú b�r csizma az a 
darab, melynek egyetlen cip�bolond 
sem képes ellenállni!
RENO Cip� (2)

A RENO cip� Melrose és Tamaris 
csizmáinak kivitelezése és kényel-
me legalább oly varázslatos, mint a 

Venturi Milano csillámos koktélcip�i, 
vagy az Only Pink platformos party 
lábbelije. Amennyiben igazán értékes 
ajándékot keres, íme a megoldás! Ha 
pedig nem tud választani, vásároljon 
RENO Ajándékkártyát, és biztos lehet 
a sikerben.
 
A TÖkÉLETEs MEGJELENÉs 
IMÁDÓINAk

Douglas (1)

Az IsaDora Northern Lights Holiday 
Make-Up 2012 kollekciója csodás 
ajándék azon hölgyeknek, akik az 
igényes megjelenés hívei. Az allergiás 
reakciók kizárása érdekében a kollek-
ció minden darabja klinikailag tesztelt 
és illatanyagmentes. Amennyiben 2 
terméket vásárolnak, egy csodálatos 
IsaDora karköt�t is kaphatnak aján-
dékba. (A Douglas karköt� ajánlata 
a készlet erejéig érvényes!)
Yves Rocher (2)

„Ön és b�re is a legjobbat érdemli!”  
Amennyiben szeretett hölgye is ezt 
vallja, íme egy ajándéktipp! Az Yves 
Rocher legújabb arcápoló családja 
az Anti-Age Global, mely egyedülálló 
módon növényi �ssejtek hozzáadásá-
val készül. Több mint 100�000 növényi 
sejt összpontosul az Anti-Age Global 
arcápoló termékek mindegyikében. 
Kivételes hatékonyságuk bizonyí-
tott: védik a genetikai állományt, 
el�segítik a természetes sejtmeg-
újulást, meger�sítik a b�r kollagén- és 
hialuronsav szerkezetét, felveszik a 
harcot az öregedés legf�bb jeleivel 
szemben. Aki ezt használja, b�re ga-
rantáltan meghálálja a tör�dést!
Extrametál (3)

Az Extrametál kínálatában idén is 
megtalálja szeretteinek a legprak-
tikusabb és legszebb ajándékot! Az 
ápolt kézhez elengedhetetlen egy 
tökéletes min�ség� manik�rszett. Az 
Extrametál a Hans Kniebes Solingen 
manik�rkészleteket ajánlja sokféle 
színben és összeállításban, valódi 
b�rtokban.
 
M�sZAkI BEÁLLÍTOTTsÁGÚAkNAk

Media Markt
Top ajándék! ASUS NEXUS 7 Tablet PC� 
– A világ els� Android™ 4.1 Jelly Bean 
táblagépe. A világ els� 7 hüvelykes 
kijelz�j�, négymagos táblagépe még 
jobb multimédiás élményt kínál, akár 
9,5* órányi akkumulátoros üzemid�-
vel. A világ legjobb NFC-élménye 
egy, a nagyobb kényelem érdeké-
ben recézett borítású táblagépen, 
amely mindössze 10,45 mm vastag és 
340 gramm súlyú. Az ASUS TruVivid 
technológiája és Corning® Fit üveg a 
még jobb színhelyességért és karc-
állóságért. A széles, 178 fokos bete-
kintési szög� IPS kijelz� páratlanul 
éles képet ad.
 
�A fOTÓZÁs sZERELMEsEINEk

Media Markt (1)

FUJI FINEPIX S 2800 HD Digitális 
fényképez�gép! Érdekességek: a gép 
felismeri, hogy milyen a háttér és a 
környezet, így annak megfelel�en 
állítja be a fókuszt, az expozíciót és a 
fehéregyensúlyt, hogy éppen egy vi-
rágról készítünk makro felvételt vagy 
egy tájképet szeretnénk megörökí-
teni. A képeket mindig a megfelel� 
szögben látjuk, mivel bárhogyan is 
tartjuk a masinát, a kép úgy fordul 
majd, ahogy a fotó készült. A képeken 
megjelen� vörösszem miatt sem kell 
aggódni: a cég arcfelismer� alkalma-
zása egyszerre 10 arcot tud �gyelni, és 
azokon vörösszem-korrekciót végez-
ni. Ebben mosolyfelismer� rendszer 
is van, mely ilyenkor automatikusan 

exponál, illetve pislogás-figyel�, 
amely �gyelmeztet bennünket, ha 
valaki pislogott a fotózás során. Egy 
hasonlóan hasznos funkció a Tracking 
Auto Focus, amely automatikusan kö-
veti a mozgó témánkat, amir�l vagy 
akir�l így elmozdulás mentes képet 
alkothatunk.
Fotoplus (2)

Nikon Coolpix L25 ezüst fényképe-
z�gép + tok + 4gb kártya! Szuper 
ajándékötlet a Fotoplustól.

A fRIssÍT�k kEDVEL�INEk

Tchibo (1)

Ca�ssimót karácsonyra! A Tchibo kap-
szulás kávéf�z� gépei valódi élmén�-
nyé varázsolják az otthoni kávézást! 
Vásárlás esetén most 50 kapszula is 
ajándékba jár, így mind a Ca�ssimo, 
mind kistestvére, a DUO páratlan ka-
rácsonyi meglepetés lehet a fa alatt.
Butlers (2,3)

A h�s reggelekre kötött ruhába 
bújtatott bögrével lepheti meg 
párját. A Butlers X-mas bögré-
je vidámságot hoz az ünnepbe!  
Amennyiben szeretik g�zölg�, 
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aromás kávéitalukat télen is maguk-
nál tudni, jó választás lehet a Butlers 
fedeles termoszpohara. 
Herbária (4)

A h�vös id�ben sokan esküsznek 
a teák üdít� varázsára. A Herbária 
ajánlata: egy csészényi gyümölcs 8 
különböz� ízben. Merüljenek el a 
Happy gyümölcsteák élvezetében!
 
AZ ÉDEssÉGEk RABJAINAk

Csoki Korzó (1)

Az igazi csokoládénak senki nem tud 
ellenállni! A Csoki-Korzó a legjobb 
magyar készít�k remekm�veinek 
lel�helye. Amennyiben szemrevaló 
megjelenést és extra ízeket keres, 
itt válasszon ajándékot! A tél örök 
slágere, a forró csokoládé sem hi-
ányozhat, itt is rengeteg ízb�l tud-
nak majd válogatni. A kimondott 
karácsonyi desszertek, édes ünnepi 
köntösbe bújtatott téli bonbonok, 
limitált ízek varázslata mellett a Csoki 
Korzó cukorbeteg vev�ire és persze 
a gyerk�cökre is gondolt. Tuti tipp, 
ha min�séget szeretne ajándékozni!
Alexandra (2)

„Édes �nomságok a nagyi konyhájából” 

–ez a címe annak a kötetnek, mely 
biztosan örömet okoz mindazoknak, 
akik szeretnek családjuknak sütö-
getni. Ki ne emlékezne szívesen a 
nagyi süt�jéb�l áradó kellemes sü-
teményillatra, a sok szeretettel és 
mérhetetlen kézügyességgel sütött 
édes nyalánkságokra, amelyek soha 
sehol nem voltak olyan �nomak, 
mint nála? Mert egy valami biztos: 
még manapság is az otthon készült 
sütemények a legízletesebbek. Ha-
sonlóan értékes ajándék lehet a „Saját 
készítés� pralinék és bonbonok – Pra-
linékészlet – Receptkönyv hat stílusos 
ajándékdobozzal. 

SPORTOk És AZ UTAZÁs 
sZERELMEsEINEk
budmil  (1)

A sportos öltözékek kedvel�inek a 
budmil üzletben érdemes ajándék 
után nézni. Kényelmes slim �t hosszú 
ujjú fér� inget, vagy 100% pamut 
galléros pulóvert ajánlunk megle-
petésként a feny� alá. Amennyiben 
sportos típusú hölgynek szeretné-
nek örömet szerezni, válasszanak egy 
gyorsan száradó, könnyen kezelhet� 
alapanyagból készült technikai, vagy 
egy belsejében bolyhozott pamut 
joggingot.
Neckermann (2)

Amennyiben szeret el�re gondolkod-
ni és tervezni, ajándékozzon utazást 
szeretteinek! Ráadásul a Neckermann 
2013-ban ünnepli 20. születésnapját, 
így igazi slágerajánlatokkal kedveske-

dik Önöknek. Már foglalhatók 
a Neckermann 2013 nyári ajánlatai. 
Érdemes minél hamarább megismer-
kedni a lehet�ségekkel és foglalni is, 
hiszen most még minden úti célon 
van választék és most lehet a legjobb 
ár-érték arányt érvényesíteni. Újdon-
ságokban sincs hiány: a 2013 nyári 
szezonban a Neckermann euróban 
rögzítette a csomagtúrák árait, így az 
utasok kihasználhatják az er�s forint-
árfolyam nyújtotta el�nyöket és akár 
lényegesen olcsóbban utazhatnak, 
mint tavaly. Ezen túl újdonságként 
bevezetik a „legjobb ÁR garanci-
át” is. Részletekr�l érdekl�djenek a 
Neckermann utazási irodában és la-
pozzák fel a 2013 nyári Neckermann 
kiadványokat. Válassza a megbízha-
tóságot – elérhet� áron! 
IBUSZ (4)

Az IBUSZ ajándékutalványok ideális 
meglepetések szeretteik, barátaik, 
de akár üzleti partnereik részére is. 
Az IBUSZ irodában várnak szeretettel 
minden érdekl�d�t, aki utazni 

szeretne, repül�jegyet vásárolna, 
de színház-, koncert-, sportesemény 
belép�jegyét, is megvásárolhatja 
náluk. Ne feledjék üdülési csekkjeiket 
beváltani december 31-ig!
Alexandra (3)

„Zsédenyi Adrienn: Zséda 2013 – 
Utazz velem!” remek ajándék lehet 
az utazóknak. Zséda gyönyör� illuszt-
rációkban gazdag kalendáriuma nem 
egyszer� határid�napló: a praktikus, 
egész évben használható naptár mel-
lett ezúttal az utazásról tudhatunk 

meg mindent, vagy majdnem min-
dent Zsédától. Kiderül, hogyan ér-
demes csomagolni és felkészülni, ha 
az ember busszal, vonattal, repül�vel 
vagy akár hajóval vág neki a nagy 
útnak, de hasznos tippeket kapha-
tunk az utazás el�készítéséhez, s�t 
az úti cél megválasztásához is. Az 
év minden hónapja egy-egy euró-
pai nagyvárosról szól attól függ�en, 
hogy az adott hónapban éppen hol 
történik valami kihagyhatatlan, vagy 
melyik város mutatja a legszebb arcát. 
A legfontosabb események pedig a 
naptárba is bekerültek, így segítve 
az utazások tervezését.
A határid�napló kihagyhatatlan része 
a szépségápolás. Zséda az utazás te-
matikája köré csoportosította trükk-
jeit, és biztosak lehetünk benne, hogy 
Zséda praktikáival bármikor és bárhol 
a legjobb formánkat hozhatjuk. És 
az igazi meglepetés: a kalendárium 
tulajdonosa saját útinaplóját is el-
készítheti a könyv külön erre a célra 
kialakított részében.

AZ OttHON VARÁZSA, AZ 
AJÁNdÉkOZÁS ÖRÖMe
Az otthonunk a legfontosabb hely 
az életünkben. Itt tölt�dünk fel, itt 
vagyunk együtt szeretteinkkel, itt 
ünnepeljük életünk különleges ese-
ményeit, itt látjuk vendégül baráta-
inkat, de ugyanitt bújhatunk el egy 
kicsit a világ el�l is. Ráadásul szinte 
mindent elárul rólunk az otthonunk 
berendezése, pont ezért olyan fon-
tos, hogy milyen tárgyakkal vesszük 
körül magunkat, mivel dekoráljuk 
ki és tesszük még otthonosabbá 
a szobánkat, a konyhát vagy a für-
d�t. És hogy mi kell ahhoz, hogy 
létrehozzuk magunk körül ezt a har-
móniát? F�ként az, hogy szabad-
jára engedjük a képzeletünket! Ha 
azonban esetleg nincsenek konkrét 
elképzeléseink vagy inspirációra van 
szükségünk, érdemes körülnézni a 
BUTLERS üzletében. Itt megtalálhat-
juk a mesebeli otthon hozzávalóit, 
csodálatos dekorációkkal találkoz-
hatunk, ötleteket meríthetünk, vagy 
beszerezhetjük a tökéletes ajándé-
kokat azoknak, akik még szebbé 
teszik az életünk. 
Mindezt kínálja a BUTLERS lakás-
felszerelési üzlet az ÁRKÁD fels� 
szintjén, a Media Markt szomszéd-
ságában, méghozzá nem is akár-
milyen formában: a gusztusosan 
berendezett üzletben, ahol olyan jó 
elbóklászni egy kicsit a szép tárgyak 
és a kellemes zene társaságában, 
valóban elérhet� árakon kaphatjuk 
meg otthonunk és mindennapjaink 
igazán fontos és hasznos kiegészí-

t�it. Az inspiráló bemutatás pedig 
dukál is a tényleg remek min�ség� 
és tartós anyagból készült, mégis 
trendi és meg�zethet� különleges-
ségekhez, amikre ha ránézünk majd 
otthon, garantáltan melegség tölti el 
a lelkünket, annyira nekünk szólnak, 
annyira fontos társai a kényelmes és 
vidám hétköznapoknak.
A BUTLERS üzlet mosolygós munka-
társai pedig arra biztatnak minket, 
hogy vigyük haza és próbáljuk ki 
a kiszemelt termékeket, hogy lás-
suk milyen is az, amikor egy-egy 
tárgytól azonnal otthonosabb lesz 
a környezetünk, s ha az els� látásra 
fellobbanó szerelem a tárgyak iránt 
nem mutatkozik hosszútávúnak, ha 
mégsem illik a terít� az étkészlet 
színéhez, nyugodtan vigyük vissza 
a terméket az üzletbe, ahol azonnal 
visszakapjuk az árát vagy segítenek 
mást választani helyettük. Mindezt 
pedig olyan kedvességgel teszik, 
hogy világosan látszik: a BUTLERS 
szívügye az otthon és az ajándé-
kozás fogalma, azt szeretnék, ha 
valóban segíthetnének abban, hogy 
létrehozhassuk a tökéletes otthont 
és �szinte örömet okozhassunk 
szeretteinknek! H�ségünket pedig 
nagyszabású, tényleg értékes ked-
vezményeket nyújtó Törzsvásárlói 
programmal díjazzák, így egyértel-
m� választás a BUTLERS karácsony-
kor is, hiszen náluk megtalálunk 
minden ajándékot a rokonoknak 
és a barátoknak. S�t, magunknak is!
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MeSeVONAt AZ ÁRKÁD�BAN
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont kívül-
belül ünnepi pompában ragyog. Az 
alsó szinten havas feny�fák övezte 
környezetben kicsiny liliputi világ 
várja a látogatókat, de legf�képp 
a gyerekeket. �k ugyanis az álta-
lunk megálmodott meseországban 
körbe-körbe utazgathatnak, emlé-
kezetessé téve ezzel minden egyes 
pillanatot, melyet az ÁRKÁD-ban 
töltenek. A jégvirágokkal borított, 
erdei kisvasutakkal teli falvacskákat 

látva mindenki ünnepl�be öltözteti 
a szívét. Az ÁRKÁD menedzsmentje 
idén is azt szerette volna, ha a lá-
togatók karácsonya nem csupán 
a bevásárlásokról, a rohanásról 
szólna. Színpadi m�sorainkkal és 
káprázatos mesevilágunkkal egy-
egy pillanatra szerettük volna 
megállítani az embereket, hogy 
az ünnep valóban ünnep maradjon.  
Így szeretnénk Önöknek áldott, 
békés karácsonyt kívánni!

KARÁCSONYI kISVASút AZ ÁRKÁD�BAN
A kis vonat menetideje 3 perc, 
ez kb. hét kört jelent az ÁRKÁD 
rotundájában. A vonatozni vágyó 
gyerekek az érkezés sorrendjében 
vehetnek részt egy-egy mesebeli 
utazáson. A gyermekek a kisvasutat 
szül�i vagy nagykorú személy fel-
ügyelete mellett vehetik igénybe!

Kisvasút használati szabályai:
1.	 A vonatba csakis 12 év alatti gye-
rekek ülhetnek be
2.	Feln�tt személy kis gyerekkel 
együttesen sem veheti igénybe
3.	Súlykorlátozás nincs, a gyerekek 
életkora a mérvadó
4.	A vonatból-vonatba menet köz-
ben ki és beszállni tilos

5.	A ki és beszállás a kijelölt te-
rületen történik, a síneken belülre 
menni tilos!
6.	Menet közben a vonatban fel-
állni tilos!
7.	 A vonatban utazó gyermekeknek 
minden esetben be kell tartani a 
kezel� utasításait.

2012. november 22.–2013.január 6. 

Nyitva tartás: 10–18 óráig 

A vonat igénybe vételének díja: 300 Ft/gyermek/alkalom

ÁRKÁD PÉCS ÜNNEPI NYITVA TARTÁS
Bevásárlóközpont hosszabbított nyitva tartása: 	2011.12.16.	08–21 óráig
Üzletek hosszabbított nyitva tartása:	 2012.12.16.	10–20 óráig 
Bevásárlóközpont hosszabított nyitva tartása:	2012.12.23.	08–21 óráig��������
Üzleteink hosszabított nyitva tartása:	 2012.12.23.	10–20 óráig
Bevásárlóközpont rövidített nyitva tartása:	 2012.12.24.	07–14 óráig
Üzleteink rövidített nyitva tartása:	 2012.12.24.	09–13 óráig
Bevásárlóközpontunk zárva tart:	 2012.12.25.
Bevásárlóközpontunk zárva tart:	 2012.12.26.
Bevásárlóközpont rövidített nyitva tartása:	 2012.12.31.	07–14 óráig
Üzleteink rövidített nyitva tartása:	 2012.12.31.	09–13�óráig
Bevásárlóközpontunk zárva tart:	 2013.01.01.
Fenti napok kivételével a bevásárlóközpont nyitva tartása a szokott rendnek megfelel�en alakul.

KARÁCSONYI kÉZM�VeS M�HeLY 
December 15–16-án és 22–23-án az ÁRKÁD fels� szintjén! Nyitva tartás: 13.00–18.00 óráig
Az ÁRKÁD karácsonyi kézm�ves 
m�helyében továbbra is szeretettel 
várjuk a gyerekeket.  Még két szombat 
és vasárnap délután lesz lehet�ségük 
a kicsiknek és nagyobbacskáknak, 
hogy m�helyünkben ellessenek 
néhány egyszer� technikát. A fog-
lalkozások természetesen ezúttal is 

ingyenesen vehet�k igénybe. A kicsik 
szül�i felügyelet mellett, a nagyok 
önállóan is részt vehetnek az alkotás 
folyamatában. Az alapanyagokat az 
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont biz-
tosítja. A gyerekeket az alkotásban 
szakért� tudással a Bendegúz Gyer-
mekzug csapata segíti. Az ajándék- és 

dísztárgyak technikájukat tekintve 
nem nehezek és meglehet�sen kön�-
nyedén elsajátíthatók még az egész 
pici gyerekek számára is. Várjuk az 
óvodásokat, sulisokat is szeretettel. 
Nálunk elkészíthetik testvérkéiknek, 
szüleiknek, nagyszüleiknek szánt 
ajándékukat.  

DátUm	 Nap	 ProGram
2012. 12. 15. .. . . . . . . . . .          Szombat.. . . . . . . . . . . .            Karácsonyi Pot-Pourri gyártás
2012. 12. 16. .. . . . . . . . . .Vasárnap.. . . . . . . . . . .           Mézeskalács sütés
2012. 12. 22. .. . . . . . . . .         Szombat.. . . . . . . . . . . .            Karácsonyi virágdísz készítés
2012. 12. 23. .. . . . . . . . .         Vasárnap.. . . . . . . . . . .           Angyalka alkotás
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GYeRMekMeNt� ALAPÍtVÁNY  
Rajzpályázat Kiállítás az ÁRKÁD-ban 
2013. január 10–20.
Az ÁRKÁD a 2013-as évet egy olyan 
kiállítással kezdi, mely egy Buda-
pestet, Pécset és Gy�rt összefogó 
rajzversenyre beérkezett legjobb 
alkotásokat hivatott bemutatni.  
A pályázat kiírásának célja az volt, 
hogy a Magyar Gyermekment� 
Alapítvány munkáját jobban meg-
ismertessék a gyerekekkel, ezáltal 
pedagógusaikkal, szüleikkel is. A pá-
lyázatkiírás szerint olyan alkotásokkal 
lehetett nevezni, melyek a ment�csa-
patot, valamint ment�autójukat ábrá-
zolják. Ez által a készít�k betekintést 
nyertek az Alapítvány munkájába. 
Több mint ezer rajz érkezett a pályá-
zatra! Jöjjenek el az ÁRKÁD-ba, ismer-
jék meg a Gyermekment� Alapítvány 
munkáját és a csodás alkotásokat. 
Legyenek Önök is Gyermekment�k!
A Közhasznú Alapítvány az elmúlt 
7 évben 10 000 súlyos, életveszélyes 
állapotú gyermeket részesített kor-
szer� ment�ellátásban. A Magyar 
Gyermekment� Alapítvány Buda-
pesten, Gy�rben és Pécsen valamint 
nyaranta a Balaton mellett végzi 
mentési munkáját. Gyermek Ment�-
orvosi Kocsikat (MOK) üzemeltetnek, 
melyek a gyermek-intenzívosztályok 
"meghosszabbított karjaiként" viszik 
a baleset helyszínére a szakorvost 

és a teljes méretválasztékú, legkor-
szer�bb rohamfelszerelést. A MOK 
nem szállít beteget, feladata a sú-
lyos, életveszélyes állapotú gyermek 
vitális paramétereinek stabilizálása.  
A MOK rendszerben személyautóval 
végzik a mentést, mely gyorsabban 
mozgatható, jobban kihasználható 
és költségkímél�bb megoldást jelent, 
mint a hagyományos rohamkocsik 
bevetése. Az Alapítvány ingyene-
sen elérhet� oktatási tevékenységet 
is végez, laikusoknak és egészség-
ügyi dolgozóknak szervez tanfo-
lyamokat országszerte megel�zés 
valamint gyermek- sürg�sségi ellá-
tás, els�segélynyújtás témakörben.  
Adományokból származó, illetve 
pályázati pénzekb�l �nanszírozza 
a ment�autók m�ködését illetve a 
képzések hátterét.

GOOMBAY DANCe BANd ÉS NeOtON FAMÍLIA SZUPeR�
kONCeRt A LAUBeR DeZS� VÁROSI SPORtCSARNOkBAN
2012.december 30-án 19 órakor 
A Goombay Dance Band az 1970-es 
évek végén alakult. Frontemberük Oli-
ver Bendt, a zenekar alapítója. Zené-
jük a Karibi szigetvilág forró ritmusait� 
elegyítette� az eurodisco dallamossá-
gával. A� Boney M, Saragossa Band és 
a Dzsingisz Kán mellett �k is hatalmas 
népszer�ségre tettek szert: ontották 
a slágereket, melyeket a világ minden 
pontján dúdoltak az emberek. A 80-as 
évek elején voltak igazán népszer�ek, 
sokat játszották �ket disco-kban és a 
rádiókban is. Akkoriban többször jár-
tak Magyarországon, ám Pécsett még 
soha! A régió zenerajongói december 
30-án igazán különleges eseménynek 
lehetnek részesei, ugyanis a Goombay 
Dance Band a Neoton Família szuper-
koncert vendége lesz. A legnagyobb 

slágereiken túl (Sun Of Jama-
ica, Eldoradó, Seven Tears, 
Marrakesh, Reggae Nights) 
meglepetésként pár dal ere-
jéig együtt is énekelnek majd 
a Neotonnal! Az igazán len-
dületes, csúcs hang-és fény-
technikával, látványos show 
m�sorral� megspékelt, felejt-
hetetlen óév búcsúztató bulit 
fantasztikus táncosok teszik 
még ferhetegesebbé. „Külön 
köszönet illeti az ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpontot, akik nyi-
tásuk óta h�séges támoga-
tói� rendezvényeinknek, többek kö-
zött a december 28-i Csík és Hobó, 
illetve a december 29-i Szinetár- Be-
reczki koncerteknek is!” /Trubics 
Zorán-szervez�/

ÜNNePI F�MeNÜ A LeCSÓ AJÁNLÁSÁVAL
A Lecsó december 17-24-ig ünnepi 
ajánlatokkal várja a magyaros ízek 
kedvel�it.
Ebben az id�szakban kapható lesz 
halászlé gyufa tésztával, túrós csu-
szával, a desszertek közül pedig 
nem hiányzik majd a zserbó vagy a 
diós- mákos beigli sem. December 
27– 31-ig füstölt-sajtos lencselevessel 
és csörögefánkkal várják Önöket az 
ízek mesterei. 
December 17 –31-ig mindennap meg-
található lesz a menüsorban a töltött 
káposzta és disznótoros párolt káposz-
tával és hagymás tört burgonyával. 
Aki kedvet kapott arra, hogy otthon 
is elkészítsen egyet-egyet a �nom 
magyar ételekb�l, íme, két recept 
a Lecsótól. Valamennyi alapanyag 
beszerezhet� az Intersparban!

LENCSELEVES FÜSTÖLT SAJTTAL
�4 f�RE� 
 
Elkészítés 
Egy edényben olajon megpároljuk 
a �nomra vágott vöröshagymát. Be-
letesszük az el�z�leg kiválogatott, 
beáztatott lencsét. F�szerezzük 
fokhagymával, babérlevéllel. Vízzel 

felöntjük és lassan puhára f�zzük. A 
megf�tt lencsét szitán áttörjük vagy 
turmixgépben pépesítjük. Hozzáad-
juk a mustárt, a tejszínt, felforraljuk, 
majd átsz�rjük. A füstölt sajtot koc-
kára vágjuk és forró süt�ben hirte-
len megpirítjuk. Az elkészült levest 
kimerjük, majd tálalás el�tt belehe-
lyezzük a pirított sajtkockákat.

TÖLTÖTT KÁPOSZTA �10 f�RE�
  
Elkészítés 
Az ismert módon elkészítjük a hú-
sos, rizses tölteléket. A savanyított 
káposztafejeket leveleire szedjük. A 
levelek közepén végig húzódó vas-
tag erezetet éles késsel levágjuk úgy, 
hogy a levél könnyen betölthet� le-
gyen. A káposztaleveleket betöltjük. 
A leveleket összecsavarjuk, két végét 
benyomjuk. Pörköltalapot készítünk, 
amelyhez hozzáadjuk az el�készített 
savanyú káposzta kétharmad részét. 
Ezután felöntjük annyi csontlével 

vagy vízzel, esetleg füstölt lével, hogy 
majdnem ellepje. Ez utóbbi esetében 
a sózást óvatosan, többszöri kóstolás 
után kell végezni. Fed�vel letakarva 
lassan puhára f�zzük. A f�zési id� 
kb. 1,5 óra.
A puhára f�tt töltelékeket másik 
edényre szedjük lapátkanál segítsé-
gével. A savanyú káposztát tejfölös 
habarással s�rítjük, lassan forraljuk. 
Kóstoljuk meg: szükség szerint utána 
ízesítjük sóval. A töltelékeket vissza-
helyezzük a káposzta tetejére. Óvato-
san rázogatva összeforraljuk. Fed�vel 
lefedve melegen tartjuk tálalásig.

Hozzávalók 

25 dkg lencse

10 dkg füstölt sajt

1/2 dl olaj

5 dkg vöröshagyma

2 dl tejszín

2 ev�kanál mustár

fokhagyma

só

babérlevél

Hozzávalók 

1 kg darált sertéshús

1 kg savanyú káposzta levél

2 kg apró savanyú káposzta 

20 dkg rizs

15 dkg füstölt szalonna

20 dkg vöröshagyma

3 cikk fokhagyma

0,3 dkg f�szerpaprika

1 mokkáskanálnyi majoranna

1 mokkáskanálnyi �rölt feketebors

ízlés szerint só

4 db tojás

liszt a habaráshoz

tejföl

Békés, szeretettel teli ünnepeket és boldog, sikeres 
újesztend�t kívánunk! Az ÁRKÁD Pécs csapata
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Sikeres üzleti
döntés el�tt áll?
Schmidt Tamás bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 443 5092 , illetve
a +36 1 434 8200 telefonszámon
lehetséges.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Mikulás”.
A nyertes: Fodor Noémi (7. osztályos). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� 
ÁRKÁD vásárlási utalvány.
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Szerencse fel, kedves Olvasóink! 
A helyes megfejtést küldjék be 2012. december 31-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! A helyes megfejtést 
beküld�k között, ezúttal egy 10.000 forint érték� vásárlási utalványt sorsolunk ki.

El�z� skandink helyes megfejtése: "s.Oliver, Olymp, Blend pasiknak a 
DAT MEN-ben". Szerencsés nyertesünket, Odor Tamást Schuber Nóra üzletvezet� 
és Fekete Zsuzsanna a DAT MAN munkatársa, valamint Horváth-Dombóvári Linda, 
az igazgatóság munkatársa köszönti egy 10 000 forint érték� vásárlási utalvánnyal.

E havi témánk:

"A legszebb karácsonyfa"
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2012. december 31.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Schmidt Tamás bérbeadási 
menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 443-5092-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.
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