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Benne vagyunk a nydr k6zepében
és tgy tlinik, a h6méré végre meg-
felelé hémérsékletet mutat! Sokan
anyaraldsra készlil6dnek, s6t egye-
sek mdr el is utaztak.

Anyaralnikésztil6knek tizleteink hi-
hetetlen akcids kindlata kénnyithe-
ti meg a nyaraldsi kellékek beszer-
zését. Bevdsdrlokdzpontunkban
ugyanis mindent megtaldlhatnak:
legyen ez b6rond, bikini, vagy akdr
napolaj.

Azotthonmaradottaknak is van né-
hdny meglepetés a tarsolyunkban!
Jelenleg a Nydri gyermekjdtszohdz
kalandjai varjak a kisebb-nagyobb
gyermekeket, hogy valéban értéke-
sen tudjdk eltdlteni a sziinid6 nap-
jait. Anagy jdtsz6zds utdn pedig be
lehet térni egy husitd limonddéra
vagy fagyira kdvézdink, ill.
fagyizéink egyikébe.

Latjdk, az ARKAD-ba nydron is ér-
demes betérni! Vdrjuk Onéket sok
szeretettel!
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Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:
B Helyi tmegkdzlekedés:

2,2/A,3,4,4/K, 6,7, 20, 20/A, 20/E,
21,27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,

40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,

103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,

431 buszokkal
B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyéniség a kozéppontban

N

Nyari tuti tippek
Amire a nyaraldshoz i S
sziikség lehet, ott vdr
benniinket az ARKAD
lzleteinek polcain.
Osszegytijtéttiink né-
hdny olcsd, szép és
praktikus kedvencet!
3. oldal

Nydr, utazds, sport
Minden, ami egy jo
nyaraldshoz elen-
gedhetetlen, kény-
nyedén beszerezhe-
t6 az ARKAD-ban.
Késziiljenek fel ve-
liink az atra!

4-5. oldal

Utdnozhatatlan olasz izek
Okay Italia nyilik az
ARKAD-ban!

Az étteremben a séf
a TV paprikdbdl jol
ismert és kozkedvelt
olasz Sandro lesz!

.
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NYARI GYERMEKJATSZOHAZ AZ ARKAD-BAN
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evasarlokozpontunk idén nydron is ér-
dekes és izgalmas programmal késziilt a
gyerekeknek. A Nyari Gyermekjatszohazat
immar masodik alkalommal segit kivitelezni
a Bendeguz-Gyermekzug, a Media Markt és a
Jatéksziget. Az ARKAD alsé szintjén 8sszesen négy

tzlet

850
parkolohely

Az ON
kényelméért

08.12. VERADAS AZ ARKAD-BAN

Hétfo-Csuitortok

Péntek
Szombat
Vasarnap

sziget vérja a kisebb-nagyobb gyerkécoket. Indidn
Tabor, Kaléz Sziget, Régi Id6k Jatékai, valamint a
Modern Id8k Jatékai elInevezésti szigeteken kiilon-
féle tematikus jatéklehetéségekkel taldlkozhat-
nak a gyerekek. A szigeteket elvélaszté kdzponti
terlleten egy légvar taldlhatd, ahol a picurok

PROGRAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ZARVA: Augusztus 20.

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

FX Nk

mozgasigényiknek megfeleléen ugrandozhat-
nak is. A programok tiz napon &t reggel 10 6ratél
17 6raig latogathatok. A Nyari Gyermekjatszohaz
célja nem csupén a szérakoztatds: igyeksziink
fejlesztd jellegl eszkdzoket és jatékokat a gyer-
mekek rendelkezésére bocsatani, illetve olyan
csoportos tevékenységeket megtartani, melyek
rovid id6 alatt képesek kisebb kdzosségeket ko-
vacsolni egy-egy jo jaték erejéig. A programok
szinességét, min6ségét és biztonsagat szakembe-
rek garantaljdk: A Bendeguz-Gyermekzug alapi-
toi végzettségliket tekintve mivel6désszervezs-,
kézmluves-, képességfejlesztd, illetve egészség-
fejleszté szakemberek, akik mindennapjaikban is
gyermekekkel, csaladokkal foglalkoznak.
4-5.oldal
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NYAR, PIHENES, UTAZAS

Kevés dolog vetekedhet a természet
szépségeivel: a zoldell6 fakkal, a nyari

virdgok harsény szineivel, a tengerviz
kékségével. Ezért is szeretlink annyi-
ra kimozdulni megszokott kdrnyeze-
tlinkbdl, hogy Ujabb és Ujabb vidé-
ket, kulturéat fedezzlink fel. Ez a fajta

igénytink orszaghatérainkon beldl és

tavoli uti célokban is kiteljesedhet. S
hogy ki mitvélaszt? Természetesen az

érdekl6dési kor mellett a pénztarca

is befolyasold, emellett az sem mind-
egy, hogy valaki egyediil, vagy épp

csaladosan, gyermekekkel egyiitt in-
dul atnak. Az ARKAD Bevésarlokoz-
pontban a Neckermann utazésiiroda

vezetdje, Gondi Moénika latott el ben-
niinket néhany joé tanaccsal.

Milyen hétvégi programot ajanl
a Neckermann az egyediil utazni
vagyoknak?

Sokak szamara egy-egy kevésbé kolt-
séges hétvégi utazas jelenti a kikap-
csolddast, épp ezért a fészezonra is
van néhany kedvezd aru ajanlatunk.
Julius 31-ig a Hunguest Hotel Erkel-
ben kinalunk olcsé hétvégi pihenés-
re lehetéséget. A szalloda az Alfold
déli részén, az enyhe klimaju, han-
gulatos, torténelmi flirdévarosban
- Erkel Ferenc sziilévarosaban -
Gyulan taldlhato, a régmult id6ékrél
meséld ésfakkal dvezett csdnakazéd-
t6 és a tobb mint 6tszaz éves goti-
kus téglavar szomszédsagaban, koz-
vetlen atjarassal a négycsillagos mi-
nésitésl Varfirdébe. Szegedre, Sar-
varra is érdemes elldtogatni, s kitG-
nd nyari ajanlat Tiszaflireden a Tisza
Balneum Hotel mindazoknak, akik t6-
kéletes harmoniéra és nyugalomra, a
test, a szellem és a lélek egyensulya-
nak megteremtésére vagynak. Ezek
a pihentet6é hétvégék mar 20 ooo-
40 000 Ft-bol kihozhatok.

Mik a tapasztalatok? Melyik a leg-
népszeriibb uti cél jelenleg, ami-
kor csaladi nyaralasrol beszé-
liink?

A gyermekekkel utazok korében idén
a Bulgdria Napospart és Korfu hodit
leginkdbb. Pécsrél a pogéanyi reptér-
rél kdzvetlen repiiléjaratunk van a
gorog szigetre és Burgasba egyarant.
Ezzel a 30 f6s kis géppel 2 6ra alatt
kényelemesen oda lehet érni a ten-
gerpartra. Fedélzeti ellats tekinteté-
ben a szolgaltatds azonos a budapes-
ti gépekével, csak a poggyaszsulyha-
tarban van némi kiilénbség. S ha Bul-
garia, akkor miért épp Burgas? Mivel a
kozkedvelt és j6l ismert Sunny Beach
a Fekete-tenger partjan Burgastdl

30 km-re talalhato. A nessebari 6bol-
ben 8 km hosszan elnyulo, aranysar-
ga, finom homokos, fokozatosan mé-
lytil6 strand és a kristalytiszta tenger
kivalo nyaralohely minden korosztély
szamara. A parti sétanyon szamtalan

étterem, bar, szérakozdhely talalhato,
melyek alacsony aron magas szinvo-
nalu szolgaltatast nyujtanak. A ked-
vezd id6jaras, a napsitéses orak sza-
ma — majustol oktdéberig 1700 6ra —,
az atlagos 27 Celsius fok és a meleg

tenger mellett csabité az is, hogy a

legtobb bulgariai szalloddban a 14 év
alatti gyerekeknek a szallas ingyenes.
Allinklusive elldtassal gyermekeikkel

is akdr egy teljes hetet eltolthetnek
a szép Naposparton: mindez felnétt
személyenként atlagosan 15 ooo-
20000 Ft napi ar koril mozog. A f6-
szezonban ez egy igazi csalddbarat ar
még gy is, hogy azember sajét auté-
val utazik a célorszagbal!

A gyerekekkel kozos nyaralas min-
dig nagy élmény, am a sziiloknek
nem feltétleniil csak pihenést je-
lent!

A Neckermann ezért is oly blszke
Klub O&zis programjara. A csalad-
barat programban kiilf6ldi szallodak
vesznek rész. Dalmaciaban és Krétan
2 helyszinre is, Bulgdridba, Rhodosra,
a Torok Riviérara és Egyiptomba is
szerveziink olyan utakat, melyek so-
ran azegész csalad feltéltédhet. Ezek
a szélloddk mind kozvetlendl a ten-
gerparton taldlhatok. S hogy mimég
a kllonleges a Klub Oazis program-
ban? Béres Alexandra és szakmai csa-
pata altal képzett, folyamatosan a
helyszinen tartézkodd, magyar nyel-
vl gyermek és feln6tt animatorok
allnak a csaladok rendelkezésére.
Ok gondoskodnak arrél, hogy kelld
szamu és mindségu jatékkal, sport,
egészségmegorzo- és egyéb izgal-
mas programmal teljen a nyaralas.
Amig a gyerekek példaul ijaszattal,
arcfestéssel, aerobikkal toltik az ide-
juket, addig a szul6knek ténylegesen
jut idejuk kikapcsolodasra.

AKki egyszer részt vesz egy ilyen
uton, bizonyara visszatéro ligy-
feliik lesz!
Nagyon fontos szamunkra a h(ség,
melyet torzsutas kedvezménnyel
szoktunk megkdszonni azon Ulgyfe-
leinknek, akik az elmult harom évben
benniinket valasztottak. Valameny-
nyi utasunk elégedettsége vissza-
jelzés arrél, hogy jol végezzik a
munkankat. A Neckermann ugyan-
is minden egyes utas-
nak személyre

ARKAD HIRADO

szabott ajanlatot készit és a javasolt
uti célok személyes tapasztalatok so-
kasdgabdl taplalkoznak. A szalloda
kategoridkat ellendrizziik és ha sziik-
séges,” felulbiraljuk”, hiszen gyakran
orszagonként mast-és mast jelenthet
ugyanaz a harom-négy csillag. Arab
orszagokban a szobdak tadgassaga és
az éttermi valaszték miatt ugyan-
is tdbbnyire a négycsillagos hotele-
ket javasoljuk. Bulgaridban az ar-ér-
ték aranyt tekintve mar a haromcsil-
lagos széllodai elhelyezések tekinte-
tében is jok a visszajelzések. Erdemes
tehat kell§ id6t szanni arra, hogy ala-
posan informalédhassunk a helyrél,
ahova készulunk.

Mennyi id6vel az utazas tervezett
idépontja el6tt javasolt elkezdeni
a szervezést?

A f6szezonban is akdr egy nap alatt
tudunk segiteni az utazni vagyok-
nak, dm minimum egy héttel az ut
el6tt érdemes hozzank betérni. A
Jprofi” és tapasztalt utazdk azonban
egy-egy nyari idépontot mar janu-
ar-marciusban lefoglalnak. llyen ese-
tekben ugyanis a szalloddk tobbsége
nagyon kedvezd el6foglalasi kedvez-
ménnyel kedveskedik vendégeinek.
Tervezzenek tehat jé el6re, ha csak
tehetik, ez garantaltan kiméli majd a
pénztarcéjukat!

Hova utazna most On legsziveseb-
ben, haszabadsagon lenne? Van-e
kedvence?

Nagy kedvencem Santorini. Gorég
nevén Thira vagy Théra vulkanikus
eredet( sziget az Egei-tenger déli
részén, a Kukladok szigetcsoport
legdélibb szigete. Ma fehér hazaival
Gorogorszag egyik turisztikai jelképe.
Ajanlom mindenkinek, aki a kiilonle-
gességek hive. Mi tobb, juliusban ak-
Cios utjaink vannak erre a gyonyord
helyre, melynek keretében a repté-
ri illetéktol elte-

kinttink.
Jomagamegész
biztos ezt az
utat valaszta-
nam!
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STRAND, SPORT,
KIKAPCSOLODAS

Mirdl is sz6éljon a nyar, ha nem
a kikapcsolédasrol, a his vizrél
és az aranylé napsugarakrol!
Mindezt persze 6sszekothetjik
némi testmozgassal is, hogy tes-
tunk-lelkiink egyarant éptilhessen,
széplilhessen. A strandon és a
tengerben ugyanis nem csupan
napozni és Uszkalni lehet.

jatékot szeretnénk (izni. A jatékot
négyen lehet jatszani, egy csapat
tehat két fébdl all. A palya 9x18 mé-
teres téglalap, amit homok borit. A
hal6 - ha férfiak jatszanak - 2,43, ha
nék, akkor 2,24 méter magas lehet.
A jaték idétartama 20 perc. A gy6-
zelemhez 11 pont sziikséges. Mint
a rendes roplabdanal, pontot itt
is a sajat nyert adogatasért lehet
szerezni. Az ellenfél adogatasa-
nak elnyerése csak szervacserét
eredményez. A labdat maximum
harom érintéssel kell a halén atjut-
tatni. Mivel itt csak két jatékos van,
joval tobbet kell vetédni, ezért a
szabalyok nem tiltjak, ha valaki a
képzeletbeli kozépvonalon atnyul-
va, az ellenfél térfelén ér foldet.
Ebben a jatékban taktikusan,
technikasan kell jatszani. A ho-
mokon valé futds, ugralas olyan
igénybevétel, amivel sehol mashol

STRANDROPLABDA
Ugye, sokaknak ismerds a televizié
képerny6jérdl ez a kellemes sport?
A Kalifornidban jatszodé filmek-
ben a bikiniben gorkorcsolyazé
bomba alaku lanyok kézelében
altaldban kidolgozott testd, le-
barnult fiatalemberek jatsszak
a strandroplabdat. Miért is ne
tehetnénk mi is? Amire sziikség
van a jatékhoz: homokos teriilet,
egy roplabda és egy réplabda-
halo, ez utébbiakat a Hervisbdl
be tudjuk szerezni. A pécsieknek
szerencsére itt a Pécsi Pollack
Strand vagy a kozelben a Harkanyi
Gyogyfurdé egy kis ropizéshez.
Budapesten a Palatinus, a Csillag-
hegyi, a K6banyai strand, a Romai
Kemping, az A&A R6ppentyd utcai
kézpontja, Balatonon Siéfokon
a Coca-Cola Beach House, Bala-
tonflireden a Kisfaludy strand,
Balatonszéplakon a szabad strand,
Balatonalmadi strandja, Zénkan az
Ifjisagitabor, Agardon a Napsugar
strand, Hajduszoboszlén
a Gyogyfirdé, vagy
épp a Velencei-to,
mind-mind ho-
mokos parttal
rendelkezik.
Nem kell
tehat Kali-
fornidba

nem taldlkozhatunk. A Iab izmait
hozz4 kell szoktatni a szokatlan
korilményekhez. Amig ez nem
torténik meg, a jatékos figyel-
mének nagy része arra fog for-
ditédni, hogy egyaltaldn talpon
maradjon, ne essen el minden
kisebb buckaban. Addig azonban,
mig ezt profin nem Gzi valaki,
egész biztos jokat fog majd ne-
vetgélni valamennyi résztvevé.

Vizisi ES WAKEBOARD

volt, melyet vitorlas hajé vontatott,
az elsé siklast pedig nem mads,
mint maga Cook kapitany mu-
tatta be. S hogy mi a wakeboard?
Gyakorlatilag vizen
boardozas, melyet amerikai fiatal
szorfosok talaltak ki, hogy akkor is

SNOW-

deszkan lehessenek, ha nincsenek
hulldamok. Aki jol gordeszkazik és
snowboardozik,

utaznunk,
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bizonyara wakeboardban is je-
leskedni fog. Hazéankban tobb
mint 10 helyen izemel kabeles vizi-
si- és wakeboardpalya. Ezeknek
a palyaknak koszonhetéen egyre
nagyobb kdzonség szamara valik
elérhetévé a vizen csuszas élménye,
hiszen a sportag kiprébaldsdhoz
sem motorcsénakra, sem sajat fel-
szerelésre nincs sziikség. A vizisi- és
wakeboard palyakon altaldban a
helyszinen kolcsonézhetd léc, desz-
ka, mentémellény és sziikség esetén
neoprém ruha is. Manapsag egyéb-
ként egyre ritkdbban latni hagyoma-
nyos paros léccel siel6ket, ehelyett
egyre tobben (zik a snowboard
nydri véltozatanak megfeleld, sok-
kal népszerlibb extrém sportot, a
wakeboardot. A vizideszkazas szerel-
mesei akrobatikus elemekkel tar-
kitjak siklasaikat, épp ezért annak
is élmény, aki maga ugyan nem Uzi,
csak nézi a wakeboardot! Hazank-
ban a kiépitett kotélpalyakon kiviil a
Dunavarsanyi tavon, a Miskolc kozeli
HejOékereszturon valamint a Heves
megyei Kédlon motorcsénakos von-
tatdssal tanulhatunk vizisielni. A
Duna egyes kijelolt szakaszain, pl.
Fadd-Domboriban vagy a Szent-
endrei Dunaagon motorcsénakkal
vontatott vizisizésre van lehet6ség.

JET-SKI

Ez a sportdg komoly fizikai és szelle-
mi felkészlltséget igényel. Képzeljék
el magukat 100 km/dra feletti se-
bességgel a méteres hullamokban
motorozva, amikor teljes gazzal be-
fordulnak egy hajttikanyarban! A leg-

nagyobb kategéridban - 1600 cm® -
a feltuningolt gépek teljesitménye
a 300 léeré6t is meghaladja, sebes-
séguk eléri a 135 km/h-t! Egy jet-ski
fenntartasa kb. egy kézépkategori-
3ju utcai autd araval egyezik, tehat

nem a legolcsébb sport. A jet-ski
2 tipusa az egyszemélyes ski és a
2-3 személyes runabout. A legfébb
jet-ski gyarté a Bombardier Sea-Doo,
Yamaha, Kawasaki, Polaris, Honda és
a Hydrospace. Fontos tudni, hogy a
jet-skik megfelelnek a legszigoribb
kornyezetvédelmi szabvanyoknak,
Uzemanyagrendszerik tokéletesen
zart. Az 6lommentes benzinbdl és a
vizben két nap alatt teljesen lebomlé
novényi olajbdl allé Gzemanyag
révén a vizbe nem jut kdros anyag.
Kozel tiz éve mar megjelentek a XXI.
szédzad csucstechnikdjat képviseld
négyutemd motorokkal ellatott
1600 cm’-es szervékormanyos cso-
dagépek is, amelyek teljes zart
hitérendszeriikkel, alacsony zaj-
kibocsatasukkal, minimalis karos-
anyag-kibocsatasi paramétereikkel
tokéletes kornyezetbarat vizi jarmu-
vek. A jet-skiknek rendkiviil kedvezé

egyensulyéra, mivel nagy mennyi-
ségUl leveg6t fujnak a viz ala, igy
felpezsditik a tavak és folydk oxigén
tartalmat. Erdekesség: egy-egy jet-
skiverseny utan a horgaszok kapasa
az atlagosnak tobbszorose!
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C&A

Playersroom

Heavy Tools

Playersroom

Akar laza nyari viseletet, akar sportos ruhazatot, vagy épp nyaralashoz sziikséges kellékek beszerzését tiizziik ki célul,
az ARKAD-ban az iizletek polcain mindent megtalalunk. A nyari akciék mar javaban zajlanak. Mi is kériilnéztiink, ime a
kedvenceink!

1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.

9.

10.

11.

Az Adidas Uzletben julius 15-t6l 50%-0s akcidval varjak a vasarlokat. A mindségi polok, szabadid6-és futéruhazat mellett tébb mint 250 féle
cipd valasztékabdl lehet valogatni!

A Champion-ban julius 31-ig az &sszes termékre vonatkoz6an 40%-os arkedvezményt biztositanak.

A H&M hatalmas nyari vasarral var minden latogatdt, aug.4-én ugyanis mar az Uj 8szi szezon kollekciodi koltdznek be az lizletbe. Az drakat épp
ezért lefelé kerekitik, igy tobbnyire 50% -kal, hamaraosan akar 70%-kal olcsébbak lesznek termékeik!

S hogy mivel késziil nekiink a Hervis? A sportfelszereléseken kiviil a nyaraldsi kellékek nagy részét is kindljak: felfdjhatd csénak, buvarszett,
tollasszett, roller, mountainbike, gyerekkerékpar gazdag szinekben! Kitin6 nyari ajanlat!

A Heavy Tools legtjabb Emirates 11-es gurulds bérondje, board és beach shortjaik, fird6ruhaik, papucsaik csabitéd és egyben elengedhetetlen
kellékeik egy vizparti nyaralasnak.

Az INTERSPAR is alaposan felkésziilt a nyarra! A tobb szinben is kaphaté fényes matrac, a polifoam matrac, az allithaté Polymobil gyerek gorkori
és az elektromos hiitétaska voltak a kedvenceink, dm ha mas célbdl is, de legalabb ilyen jé szolgélatot tehet nyari estéken otthonunkban vagy a
nyaraléban a Pest Reject univerzalis rovar-és ragcsalériaszté is. Erdemes kiilon figyelmet szentelni a Balance karkétének is, hiszen otthonunkban
és munkahelylinkon is folyamatos elektromagneses sugarzasnak vagyunk kitéve, amely negativ hatassal van szervezetiinkre. A karkotével
szervezetlink egyensulyba kerdil, igy fizikai és mentalis teljesitéképességiink javul, erésédik az immunrendszer, tartossa valik az altalanos jo
kozérzet.

A NIKE-ban az Arena termékek sortjait, poldit, papucsait ajanlottak nyari napokra.

A C&A-bol az egész csalad fel6ltozhet!

A Playersroomban is napokon belil indul a nyéri vasar. Elsésorban a cip6k széles valasztékara hivjuk fel figyelmiiket: minden korosztaly és
mindkét nem az elegansabb ndi cipéktdl a férfi vitorlascipdkon at a strandpapucsig valogathat. A T-Shirt-6k, baseball sapkak, joggingok kozul
a Nike, adidas, Fila és Mission markak a slagerek.

A Triumph a ndies fehérnemUk mellett a sportosabb holgyekre is gondol. Triaction sportmelltarté kollekcidja Iégatereszt6 és folyadékelvezetd
tulajdonsagai miatt a szebbik nem nagy kedvence lesz a nyéaron.

A Woodoo-ban a Devergo 2011. Summer papucs-kollekcidjanak uj darabjai mellett a nyar nagy kedvencei, a férfi shortok is éridsi valasztékban
kaphatok. Aki pedig oktéber 31-ig Sodexo beiskoldzasi utalvannyal vésérol az lizletben, dontését 10% kedvezménnyel jutalmazza Woodoo.




ARKAD HIRADO

X. EVFOLYAM 99. SZAM

4 | 2011. JULIUS 14. CSUTORTOK

JA TSSZUNI{ ES /Ill( OSSUNI{
i AZ INDIANOK VIDEKEN!

KESZITSUNK INDIAN EKSZEREKET
Szakemberek segitségével ter-
mészetes anyagokbol, bérbél,
tollakbdl, fagydngybdl, fonalbdl
készithetnek indidn ékszereket a
gyerekek. Nyaklancokat, karkoté-
ket, fejpantokat is lehet ezekbdl
az anyagokbdl gyartani, melyeket
aztan egész nap viselhetnek, mi
tobb, haza is vihetnek a kis kéz-
muvesek.

MIBOL LESZ MAJD

INDIANFONAT?

Vékony, meleg foldszin( fonalak
felhaszndlaséaval csodélatos in-
dianfonatokat varazsolhatnak a
gyerkécok a szakemberek segitsé-
gével. Azanyagokat természetesen
ehhezafoglalkozéshozis az ARKAD
biztositja. A gyerekeknek csak az
alkoté kedviket kell magukkal
hozniuk.

GYARTSUNK TOTEMOSZLOPOT

Ehhez a szép alkotdshoz nem
lesz masra sziikség, mint néhany
jellegzetes formaju gallyra, egy-
két mintadarabra és némi akril
festékre. Indidnok vidékén mindezt
megtalaljak majd a gyerekek, hogy
aztan elkészithessék az indidnok
sajatos motivumaival megfestett

totemeket, melyek a gyurmata-
lapzatra helyezve akar szobajuk
diszeként is szolgalhatnak majd.

MI IS AZ A HENNAZAS?

A bér megfestését és kidiszitését
gyakorta hennaval teszik a mes-
teremberek. Ez egy indiai eredet(
gyogynovény, melybdl krémes
allagu masszat elballitva egy kitu-
néen kezelheto festéket kapunk.
Kicsi tasakba helyezik, melyen
apro lyukacskat furnak, ezaltal
irékaként hasznalhaté az anyag,
igy valik alkalmassa arra, hogy
csodalatos motivumok keriiljenek a
bérre. Természetesen ezt is ki lehet
prébalni az ARKAD-ban.

ALOMFOGO INDIAN VIDEKROL

Az dlomfogé szerepe, hogy az agy
folé aggatva megszlrje a rossz
almokat: csakis a szépet és a jot
engedi a gyermekszobaba, a gyer-
meki képzeletbe, a rossz almokat
csapdéba csalja és elnyeli. Aki
szeretne sajat dlomfogot, készithet
maganak és persze szeretteinek is
az ARKAD-ban. Mindehhez egy fa
gyurd, fonal és némi toll, gyongy,
bér sziikséges, hogy azdlomcsapda
ne csupan hasznos, de igazan szép
is legyen.

NYARI GYERMEKJATSZOHAZ
AZ ARKAD-BAN

Jalius 14-24-ig az ARKAD
Bevasarlokozpont jatszo-
hazzal varja a gyerekeket.
A programot a Bendeguz-
Gyermekzug szakemberei-
nek segitségével szerveztiik
meg, akik tapasztalataik ré-
vén nem csupan a tervezés-
ben, de a kivitelezésben is
nagy segitséguinkre vannak.
Pedagogusaik, gyogypedagoé-
gusaik tiz napon at foglalkoz-
nak majd a hozzank latogato
gyerekekkel.

A Bendeguz-Gyermekzug és az
ARKAD Bevasarlokézpont kapcsolata
hosszu évekre nyulik vissza. Egyutt-
mikodésiink alapja a k6zos célok
szerencsés taladlkozéasa. A Bendeguz-
Gyermekzug kis csapata ugyanis
hozzank hasonléan célként tlizte ki
maga elé a csalddok szolgalatat, teszi
mindezt megszerzett és tapaszta-
latokkal bovitett szaktudasa révén.
A szorakoztatod foglalkozasokon is
céltudatosan igyekszik manualis,
ritmikai, verbdlis és mozgasfejlesz-
tésben részesiteni a résztvevdket.
Szdndékuk, hogy a gyermekek

mentalis és mozgdsos fejlesztésével
tobb olyan problémat elézzenek
meg, amely csak késébb - a gyermek
iskolds illetve serdiilé kordban -
jelentkezne. A szem-kéz koordinécio,
a manualis-, verbalis készségek és
térészlelés, jobb-bal differencialas
fejlesztésével megel6z6 jelleggel
kivanjak biztositani a magabiztos
és frusztraciomentes iskolakezdést.
Tanacsadasaikkal a gyermekvarasra,
- nevelésre, csecsemégondozasra
készitik fel az anyukdkat, apukakat.
Nemcsak gyerekek, hanem felnéttek
részvételével mikodik a Tarsasjaték
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VALJUNK IGAZI KALOZZA A KALOZOK
BIRODALMABAN!

NINCS KALOZ FEJKENDO NELKUL

Az ARKAD kal6zbirodalménak és
kal6zhajéjanak birtokosai egy-egy
szép kalézkenddvel jelzik majd: ez
az 6 foldjuk, az 6 hajojuk! Ehhez

natur szinld kenddcskéket adunk,

melyeket a sajat fantazidjukra
hagyatkozva textilfilc segitségével

diszithetnek, alakithatnak a gyere-

kekigazan egyedivé. Bizonydranem
fognak majd hidnyozni a kend6krél

a haldlfejes motivumok! Aki gyen-
gébb rajztechnikaval rendelkezik,

az se keseredjen el! Szakemberek
segitségével konnyebb lesz majd az
alkotds folyamata, s végiil mindenki
bliszke lehet a kal6zkendgjére!

KALOZHAJO ORIGAMIVAL

Orokké szeretett és izgalmas
technika az origami. Miért is ne
hajtogathatnank kal6zhajét pa-
pirbdl, mi tobb, az lgyesebbek
a gb6zhajoval is megprobalkoz-
hatnak. Egyszeru és kellemes
idétoltés, amelyhez nem kell
egyéb, mint egy-egy papirdarab,
no és egy kis figyelem, hogy a
lépések a megfelelé sorrendben
kovessék egymiast. A Bendeguz-
Gyermekzug szakemberei ebben
is segitenek!

KINCSES LADIKO PAPIiRBOL

Az igazi nagy kincsek taroldséhoz

elengedhetetlen egy csudaszép
ladiké. Aki az ARKAD-ban jar, kar-
tonbol elkészitheti a sajat kincses
ladikojat! Természetesen érdemes
alaposan kidisziteni ezt a targyat,
hogy ékessége legyen majd a gye-
rekszoba valamelyik polcanak!

KINCSVADASZAT HELYETT
HALASZAT

Amikor a kis kalézok mar elfaradtak,
egy kis horgaszattal kapcsoléd-
hatnak ki. Higgyék el, ez még
akkor sem egyszer( feladat, ha a
halacskak papirbél vannak. Ezeket
az allatkdkat ugyanis a kalézhajon
allva kell kifogni a mélységbél.
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Klub, ahol a jaték szintén oktat, fej-
leszt és szorakoztat. Osszességében a
Bendeguz-Gyermekzug csapatanak
elsédleges célja, hogy a csaldd min-
dentagjanak lehet6séget teremtsen
arra, hogy jél érezze magat bérében,
s a lehetéségekhez mérten a legke-
vesebb problémaval kelljen egyedil
szembenézni a mindennapok soran.

HASZNOS ES SZORAKOZTATO
A Nyéri Gyermekjatszéhaz idején
a legfébb célunk hasznos, mégis
rendkivil szérakoztaté programok
kavalkadjat biztositani az ARKAD-ba

'}, XX |
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KEZDODHET AZ UGROISKOLA
Egy-két-har’'! Visszaugrunk egy
kicsit az idében és indulhat is az
ugroiskola! Ennek a jatéknak szamos
valtozata ismert, a leggyakoribb
taldn az Ugynevezett kdpolna. Nevét
a templomok alaprajzat masolé
elrendezésérél kapta. A jatékot mi
babzsakkal jatsszuk. Garantalt ked-
vence lesz valamennyi kisgyereknek,
mely kozben rengeteget fogunk
majd derilni, nevetni.

TREFAS KIS MOCSARJARAS

Az ARKAD-ban ugyanis nem pa-
pirlapokon megy majd a jaték.
Képzeljenek el néhany felforditott
vodorre emlékeztetd targyat,
melyek tetejére dllva, egy zsinér
segitségével sem leszigazan konny(
a ,mocsar” bejarasa. Am amilyen
nehéz, ugyanakkor annyira vicces is
lesz ez a jaték.

RONKLOKODO BAJNOKSAG

A jaték a gyerekek hatalmas ked-
vencének bizonyult mar a két évvel
ezel6tti ARKAD Gyerekparadén is.
A felallitott ronkok tetején egy-egy
versenyzd helyezkedik el, kezében
botocskaval, melynek végére pihe-
puha parnat erdsitiink. A ronkok
tavolsaga kissé megneheziti a

latogatoé gyerekeknek, csalddoknak.
Minden nap 10-11 6rdig és 15-16 6rdig
arcfestéssel, idénként hennazassal
varjuk a kis indidnokat és kalozokat,
11-12 6rdig, valamint 16-17 6rdig pedig
kézml(ives programot tartunk. Az
elkészithet6 és hazavihetd aprosa-
gokat az indian és kaléz témakor
koré gy(jtottik csakugy, mint a
szinezéket. A kézmlves programokat
Ugyességi szinttél figgben 5 éves
kortdl ajanljuk. Az Indidn Taborban
tobbek kozott ékszert, indianfonatot
készitiink, alomfogot szovink, s
természetesen ki nem maradhat

ARKAD HIRADO
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a totemoszlop festése sem. Azt is
megprobaljuk kideriteni, hogy ki az
az ugyes indian fid vagy lanyka, aki
a legjobban dob célba.

A Kaldz Szigeten elmaradhatatlan
a kaloz fejkendé és kincseslada
készitése, kalézhajo hajtogatdsa,
és a pecazas. Mindkét helyszinen
kirakhaté barmikor az érias-puzzle is!
A legnagyobb zsibongésra azon-
ban mégis a Régi Id6k Jatékainal
szamitunk: olyan — ma mar taldn
nem is kdzismert — jatékokat eleve-
nitlink fel, mint a gumizas, golyézas,
gombfoci vagy a malomjaték. A

jatéklistan szerepel még az ug-
roiskola, a mocsarjaras, a sakk, a
kotélhuzas, zsakban futas és egyéb
lgyességi jatékok. Utdbbiak kozott
kiprobalhato lesz a ronklokodd is,
ahol évatosan bar, de arra jatszunk,
hogy a masikat leligyeskedijiik a sajat
ronkjérél. Ha sokan 6sszegydllink az
ARKAD jatszéhazéban, mindezekbél
sorversenyeket is lebonyolitunk az
arcfestések és kézmf(ives programok
kozotti idékben, melyek kozul nem
maradhat ki a székfoglalé jaték
sem! A Régi Id6k Jatékai esetében
tehat nincs korhatar! Aki kedvet érez,
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feladatot: el kell ugyanis a masikat
érni és meg kell prébalni lelokni
a ronkrél, am sokszor a leginkabb
16kd6s6d6 pottyan le elészor. Ne
aggoddjanak, kedves sziilék, a ma-
gassag nem tul nagy és a gyerekek
puhara esnek.

ZENES SZEKFOGLALO JATEK

Néhany jatékos kedvi lanyka és
fiicska, egy kellemes kis zene és egy
rafindlt jatékvezet6 garantélja majd
a jé hangulatot. S hogy mi a feladat?
A korben elhelyezett székek korul
sétalgatni, mikdzben hallgatjik a
fulbemdszé dallamot. Na jo, azért
ennél kicsit nehezebb a jaték! Ami-
kor ugyanis a zene elhallgat, gyors
helyet kell foglalni! Hogy még ez
sem kihivas? Na igen, a trikk az
lesz, hogy mindig eggyel kevesebb
széket helyez el a jatékvezetd, mint
ahany résztvevd gyerek sétalgat!
Ugye, igy mar nem olyan konnyd a
feladat? Am annal viccesebb!

SPORTKEDVELOKNEK GOMBFOCI

Nemcsak fiuknak, lanyoknak is!
A palyan a futballjatékosok kis
korongok lesznek, a labda egy egész
pici korong, melyet a kapukba kell
pockaolni. Valamikor régen valéban
gombokkal jatszottdk, de ez a

modern vdéltozat is legaldbb olyan
izgalmas lesz!

MALOMJATEK A TOPRENGOKNEK

Csak egy tabla és néhany korong,
mégis mennyi élményt jelentazem-

bernek egy-egy malom mérkézés!
Akinek nem sikerlt otthon ellesnie

a praktikakat, mint pl. a csiki-csuki,
most az ARKAD-ban megtanul-

hatja. A Bendeguz-Gyermekzug
pedagdgusai szivesen megtanitjak
ajatékot a gyerekeknek, hogy aztan
egymassal csatdzhassanak.

UVEGGOLYOVAL A CELBA

Afelnéttek kozil gyermekkorukban

sokan hevesen gyUjtotték az lGiveg-
golydkat, valosagos kincseknek sza-
mitottak ezek a fényl6 gombocskék.

A golydkkal célba pockdlniazonban
nem is olyan egyszeru. Elevenitsék

fel gyermekeikkel az liveggolyézast,

toltsék egyutt az id6ét Régi jatékok
foldjén!
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www.gyermekzug.h

vellink tarthat! A napi programokkal
kapcsolatosan a helyszinen lehet
bévebben tajékozodni, kérdezhetik
a Bendeguz-Gyermekzug szakembe-
reit, informacids kollégankat, illetve
természetesen a www.arkadpecs.
hu web oldalon és a facebookon
keresztil is taldlnak programleirast
az érdeklédbék. Fontos tudnivalo,
hogy a jatszohaz nem gyermek-
megdrzd! A kicsik esetében ezért
kérjik, a kiséré6 mindvégig tar-
tézkodjon a jatszéhaz helyszinén.
Sok jatékkal és szeretettel varjuk a
szigetekre latogatokat!

FEDEZZUK FEL A MODERN
IDOK JATEKAIT!

JATEKSZIGET

Mig a nagyobbacskak Régi id6k
foldjén kiprébaljak az 6rids sakkot,
vagy épp Indianként fotézkodnak,
kalézhajora szallnak, addig a kicsi-
ket a Jatéksziget jévoltabdl cso-
dakocka, csuszda, talicska, flinyiro,
domper, motor, teherauté, garazs
kis autépalyaval, Brio kisvasut, lego
és varazshomok vérja. Ez utébbi,
azaz a Moon Sand egyedulallé
Osszetétele, homokszerl anyaga
révén jol és konnyen formazhato,
rdadasul levegén hagyva sem
szarad ki! Tobb szinben létezik, igy
igazan latvanyos alkotasok hozha-
tok létre beléle. Ha az ARKAD-ban
elkészilt mivet szeretnék 6rokre
megdrizni, akkor nem kell mast
tennitik, mint gyermekiik alkotasat
stitében kisttni. Ekkor megbarnul
és megkeményedik, akar az agyag-
cserép. A Moon Sand gyurmakkal
a formazas még a legkisebbek
szdamara is sikerélményt nyujt!
Nem csupdn szérakoztat, hanem
fejleszti a gyermekek kreativitasat
és kézligyességét is.

JA?QQ;&G??

A kedvenc jatékboltod

MEDIA MARKT

A Media Markt jévoltabol ezuttal
is lesz lehetéség az X Box 360
kiprobalasara. Ezeket a konzolokat
szérakoztatdsra tervezték, melyeket
érdemes felfedezni, majd a sajat és
a csaladi igényeknek megfele-
I6en kiegészitékkel gazdagitani
a teljes jatékélmény érdekében.
Az ARKAD-ban most kénnyen
megtalalhatjdk a gyermekiknek
leginkabb valé konzolt! A gyerekek
ésfeln6ttek a kihelyezett jatékokon
harom kilonbo6z6é kategdridban
tesztelhetik ligyességiliket nap
mint nap. Lesz Fitness trainer és a
sportos jatékokat is ki lehet majd
prébalni, mint pl. az atlétika, a
gatfutas, a tavolugras, a sikfutas, a
ping-pong, a diszkoszvetés, afociés
az Utds jatékok. Ezeket a jatékokat
elsésorban a felnétteknek ajanljuk,
de a valalkoz6 szellem gyerkécok
is kiprobalhatjak. A harmadik
kategdriat a kicsik fogjak nagyon
szeretni, nekik is lesz lehet6éségiik
az X Box 360-at kiprébalni. A sziilék
megnyugtatasara szolgalhat, hogy
ezek a jatékok készségfejlesztok,
tehat hasznos id6toltést biztosita-
nak a gyerekeknek.

MediaSiVarkt
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KATTINTS
A/ ARKADRAI
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Aktudlis informdcidk uzleteinkrél, akcidinkrdl, rendezvényeinkrél. A weboldal, ahol mindent

X. EVFOLYAM 99. SZAM

megtaldlnak rélunk! Amennyiben szeretnének mindig az elsék kozott értesulni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akciokral, illetve a szenzdciés programokrdl, iratkozzanak fel hirleveltnkre!
Regisztrdlt tagjainknak idénként 10-20, akdr 40% kedvezményre jogosité akcids kuponokat is

ahol mindent megbeszélhetunk! Csatlakozzon hozzdnk On is!

kualdunk ki, melyeket a pécsi ARKAD uzleteiben lehet bevéltani. Bongésszen oldalunkon On is!

Erdekes témdk, vdsdrldsi tippek, beszédes foték programjainkrdl. A rajongéi oldal,

a neten
megbeszeljuk.

Pécsi Ujsag.hu
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) Megvasarolhatd az alabbi iizleleinkben:
Pécs, Arkad Bevasarlokbzponl, Pécs, Ferencesek u. 50., Pécs, Harsla
u. 76., Pécs, Esrtergar L. u. 1/1., Pécs, Diana tér 22., Srigetvar,
Jozsel A. u. 5., Bonyhad, Szabadsag tér 12., Siklés, Felszabadulas u.
28., Mohacs, Jokai u. 2/a., Pécsvarad, Vak Béla u. 6., Gybr, Arkad
Bevasarlokizpont, Péacs, Nagy L.u.51.

www.aranycipo.hu

VERADO NAPOK HAVONTA AZ ARKAD-BAN

Az ARKAD-ban ez évben minden
hénapban tartunk Véradé napot. A
Magyar Voroskereszttel val6 egyitt-
mkddés sikerét Ondknek készén-
hetjuk, kedves latogatdink! Azoknak,
akik most szeretnének el6szor a
raszorulok segitségére lenni, 6sz-
szegyUjtottiink néhany fontos, a
véradassal kapcsolatos informaciot.
Az ARKAD véradé standjan a Magyar
Voroskereszt munkatarsai és onkén-
tesei fogadjak Onoket. Ismertetik a
feltételeket, elmondjak, hogyan lehet
valakibdl donor, s elkisérik a segiteni
vagyokat az ARKAD éltal kialakitott
véradohelyiségbe. Bérlépartnereink
jovoltabola véraddknak rendszeresen
kedveskediink egy kis apré ajandékkal
is. Rendszeres tdmogaténk a Burger
King és a Pizza Pont, a Korona Ora
valamint az INTERSPAR, nekik kilon
kdszonetlinket szeretnénk kifejezni.
A biztonsagos hazai vérellatas érdeké-
ben ugyanis Ujabb és Ujabb véraddkra
van sziikség. Eves szinten minimum
500 000 egység vért, azaz évente kozel
fél millié ember ,adomanyat” kell a
Magyar Voroskeresztnek begydjtenie.
Shogy kibdl lehet véradé? Barkibdl, aki
egészséges, betoltotte 18. életévét, am
még nincs 65 éves. A véradd testsulya
meg kell haladja az 50 kg-ot! Holgyek
évente harom, urak évente 6t alkalom-
mal adhatnak vért. Két véradas kozott
minimum 56 nap kell elteljen!

Az immdron havi rendszerességgel megrendezendé véraddsokon
a bevdsdrlékdzpont igazgatésdgdnak dolgozdi is részt vesznek

Hogyan zajlik a véradas?

On megadja személyi adatait a nyil-
vantartashoz, kitolt egy kérddivet
egészségugyi allapotardl. Az adat
felvételhez a személyi igazolvényra
és TAJ kartyara, kilfoldi dllampolgar
esetén utlevélre és magyar TAJ kér-
tya svan sziikség. Egy-két pohdr tea
elfogyasztasat kbvetben laboratori-
umi és orvosi kivizsgalas kovetkezik,
majd johet a vérvételi 4gy. Egyszer
hasznalatos tl segitségével 4,5 dl

teljes vért vesznek le steril vérvételi
zsékba és egy keveset a vizsgélathoz
mintacsévekbe. Egy egység teljes
vér 3 beteg életén segithet. Innen
a mottoé: ,Adj vért és ments meg
hdrom életet!”.
5 percig tart, ezt kdvetéen Ujabb 5
perc pihenéssel telik. Mindosszesen
35-40 percet vesz igénybe a teljes

Maga a vérvétel kb.

folyamat!

Készénjiik, hogy On is segit!

. Sikeres uzleti

dontés elott all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre all6, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

- Erdeklédni a +36 30 507 0107,
illetve a +36 1 434 8200
{ telefonszéamon
lehetséges.

ARKAD

p

C S

gyéniség a kdzéppo
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ARKAD HIRADO

HA ARKAD, AKKOR KORNYEZETTUDATOS AUTOKOZMETIKA

Az ARKAD bevasarlékdzpont tet6-
parkoléjan megnyilt autémoso Pécs
elsé szamu koérnyezettudatos kozme-
tikaja. Mindazoknak, akik az ARKAD
autémosojat valasztjak, a PROSIS Au-
toémosé nyari akcid keretében 3 6ras
ingyenes parkolast biztosit. Emellett

bevezették a torzsvasarléi pontgyj- *

té rendszertis, azaza mosatasok utan
azautosok pontokat kapnak. 20 pont
0sszegyljtése esetén a PROSIS Autd-
mMoso egy prémium kiilsé-belsé mo-
satdst ajandékoz torzsvasarlojanak.
Juliustol még egy ujdonsaggal lepi
meg Ondket az ARKAD autémosdja:
egy prémium szolgaltatassal bévitve
az eddigi kort, a NANO technolégias
bevonatok bevezetésével varjak az
autésokat. Az Uj technoldégidval a
szélvédot, karpitot, mlanyagokat
és a fényezést tudjak bevonni illet-
ve védeni. A specialis védébevonat

teljesen atlatszo, rendkiviil kopas- és
UV sugdrzas allé, hihetetleniil nagy
tapadasgatld, antibakteridlis és rend-
kivil tartés. Az eddig ismert bevona-
tok, mint a szilikon, vagy a vax, ki-
16nall6 bevonati réteget képeznek a
hordozé feliileten. A NANO bevonat
ezzel szemben a hordozoéfelllettel
teljesen 0sszeéplil, annak részévé
valik, ezaltal a védelem extraerds,
stabil, tartés. A NANO bevonattal
kezelt szélvédén nem kell ablaktorlét

hasznélni, merta menetszél leperge-
ti a nedvességet. Ezekre a specidlis
bevonatokra 7 hénap garanciat ad az
autémoso! Amig Uizletfeleivel targyal,
vasarol, gyeit intézi, vegye igénybe
a koltséghatékony, kdrnyezetbarat
technoldgiat. Mindezt akar elére le
is szervezheti online foglalassal, mi
tobb, az elvégzett munkarol sms-ben
is értesitik!

Bévebb informdcio: www.arkadpecs.hu

UTANOZHATATLAN OLASZ [ZEK AZ ARKAD-BAN HAMAROSAN
NYIT AZ OKAY ITALIA, PECS EGYETLEN IGAZI OLASZ ETTERME

Juliusban az ARKAD és Pécs varosa
egy hamisitatlanul olasz étterem-
mel gazdagodik. Ez az Okay ltalia,
melynek étlapjan a vilaghird olasz
pizzdk mellett olyan inyencségek
szerepelnek majd, mint a Garné-
lardk parmai sonkaval és
proseccoval, Tortelloni
ricottaval és kakukk-
favel toltve, Gnocchi
rucoldval, sonkaval,
paradicsommal és
kecske sajttal, Risotto
varganya gombaval és grana

sajttal, vagy Mascarpone krém
amaretti keksszel marsala borral
és pisztaciaval, hogy csak néhany
inycsiklandozé étket emlitsiink a
hatalmas kindlatbdl. A séf maga
Alessandro Arena, azaz Sandro

\510“4!}1’
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lesz, akit bizonyara olvasoink is jol
ismernek az Olasz Mel6 cimG TV
Paprikas fé6z6sorozatbdl. Sandro
20 éve él hazankban, s nem csupan
orszagunkba szeretett bele:felesége
magyar, gyermekei s it sziilettek. Az
Uj olasz étteremben kaphaté
ételek eredeti izét tehat
maga Sandro, az Olasz
Szakacsok Szovetsége
Magyarorszagi Kép-

e

viseletének elndke

garantélja. Mindaz, amit

az étterem kindl, nem csu-

pan izében, de arai tekintetében

is vonzo lesz, egy igazi szinfolt

bevésarlokdzpontunk és Pécs varosa
életében!

Ne feledjék! Juliusban nyitds!

EGY ISMEROS ARC TAVOZIK, EGY PEDIG VISSZATER

Az ARKAD Bevasarlékdzpont
Informacids pultjaban dolgozoé hol-
gyek arcét szinte valamennyi ldtoga-
tonk jol ismeri, épp ezért fontosnak
tartjuk, hogy tajékoztassuk Onoket az
igazgatdésag munkatarsaival kapcso-
latos valtozasrél. Kropok lldiké kollé-
gandnk 3 éve nap mint nap az Onok
szolgalatara allt, hogy segitségukre
lehessen, amikor egy-egy Uizletet ke-
restek, akciokirant érdeklédtek, vagy
épp csak egy kedves mosolyt szeret-
tek volna kapni egy faraszt6 beva-
sarlast kovetben. Bajos kollégandnk
hostessként kezdte az ARKAD-ban és
kitart6 munkaja, kedves hozzallasa,
de elsésorban az Onék elégedett-
sége révén kerllt hozzank fémunka-
id6s informacidsként, amikor Siklodi
Zsuzsanna kolléganénk anyai 6r6-
mok elé nézett. Zsuzsanna kisfia,
Félix betoltotte 2. életévét, igy visz-
szatérhozzank, Ondkhoz, hogy Ildiko

utan ismét 6 fogadja majd Onéket
az Informacids pultban. Bizonyara
ra is emlékeznek még a torzsvasar-
|6k, hiszen szinte az ARKAD nyita-
sa Ota kollégdink korében tisztel-
hettiik a mindig mosolygés, kedves
holgyet. Zsuzsannat ezuton tGdvo-
z6ljuk ismét a koreinkben, lldikdnak
pedig észintén kivanunk sok sikert a

jovében. Kivanjuk, hogy leendé dip-
lomajanak megfeleld allast talaljon
pénzligyi-kozgazdasagi terileten, s
hogy kovetkezé munkahelyén is oly
sokat adhasson majd masoknak, illet-
ve kaphasson, mintahogy az ARKAD-
ban tortént vele, s hogy legalabb
annyi bardtsagra tegyen szert, mint
bevasarlékézpontunkban.

Balrél Kropok Ildikd, jobbrdl Siklodi Zsuzsanna
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ELMENYBESZAMOLO A CSELLENGO
KAMPANY NYERTESEITOL

Gimnazium kategoériaban a hiany-
zasmentességért jaré babérokat
a Janus Pannonius Gimnazium

Kbézgazdasagi Szakkozépiskola o/9.
B osztélya aratta le. S hogy miként
telt az egynapos kirdndulas?

10/B. osztalya, szakkozépiskola

kategériaban a Radnoéti Miklés  Mondjak el maguk a nyertesek!

»Bdr az idjdris wem volt til z’m/m’,tmijor velink, ez nem fzej/z/efte kedviin-
ket. Lelkesen vigtunk neki a katandosnak igérkezd faLadwtokﬁwk - ki-
miL)/L csalddokat alapitottunk, ahol mindenki mis-mis szerepls birébe
bijt. A Linyok mind elvarizsolt kivilykisasszonyokkd, a filik pediq kirdllyd,
2 vaqgd, vardzslévd vagy éppen tréfwcn}maiéé v viltak erre a wapra, /wj W
dgyesséqi feladatokban bizonyitsik ritermettségiket. A kivilyldnyok me-
sehbsokre vaddsztak és faﬁrkaiﬁv)/ﬁ/zo” dalokat énekeltettek a kicsikkel, a
h&ro&j&k pediq szerelmes verset koltittek a ﬁ')' Ldesir Linydnak és fw—éo va-
joéta,k. Az wdvarl vardzslék j}/o’j)/tvﬁyém)/ekk&é Lsmerkedtek, mig az wdvari
bolondok zsong Lorkodni tanultak, a nap végén p&d&j az breg k,t)miL)/pk altal
meqdlmodott cerembnin sorin lovaqgd itottink minden herceget. Kizben
a madaras szinpadon a so t}/md/rzok elbaddsit lithattuk, és eqy Lo vagi torna
is a szemiink eldtt elevenedett meq — /wﬁ Iy & végén, természetesen, Baranya
lovagjinak qyszelmével zdruljon. A nap eqyik fe’ nypontja volt a kirdlyi
lakomat

Eqy napra a kézépkor vi&a’,jaiba/ csbppentink, és kizben nagyon, j8L érextivk
magunkat!”

Ku/n,jL Néra Janus Pannonius Gimmndziwm 10/8. o:ztét}/

1S f) 4 ALY P

=~ - RADNOTI MIKLOS
'. KOZGAZDASAGI

SZAKKOZEPISKOLA 0/9. B

L Eebrudrvban Wivdetett az ARKAD eqy versenyt, melyen az az osztily wyer-
hetett, m/&é)/mek eqy l‘ﬁﬂzzﬂl/ﬂ/téﬂ//@ brija sem volt 3 hénap alatt. Mi lettink a
9 /b'ztef&k @ szakkbzépiskolik kizitt, exdltal mi ﬁb)/&i’fﬁzk meq az o;ztzéé)/kp'—
randuldst a 8ikali Elménybirtokra.
Délelstt indultunk eqy kilsnjarattal, és mdr a buszon nagyon 6 volt a
hangulat. Amikor odaértink, csapatokat alkotva jitékba kezdtink. S fés
kzLVd/L)/zl csalddot kellett alkotwunk: volt s req ktlmiélv, k&rﬂié)/kz}m:rzom)/, wd-
vari bolond, sth. A jaték sorim minden csapatbsl az azonos szerepet betilts
;zam/élyek eqy kilsn kisérdvel jartak a /veé}/rzmket, /L/Dj/l/ teljesitsék a
fdadm‘ok,a/t, majd a jiték végén a pontok alapjin eq )/e,zt&tték az eredmé-
n,)/ak&f, és éj}/ szitlettek a j/é’zt&;&k, az ti/j)/m&w,z&ft b L&jkﬂm’,b)/wbb k&rﬂiﬁ/uz}
csaldd ”. Minden csoportnak meq volt a maga kiéilin ﬁ,md,wm, vardzsléknak
@ mb‘rém)/&kat kellett f&h}rmami/zk}k dlat alapjin, a kl}rﬂ)/ﬁ/kmwk ﬁbéo vage
torndn kellett meqgmé rettetnidik m/aﬁwk,a/t, ezutin szevelmes verset irniuk
w,,ﬁ)’taé&:bi/r //aiﬁv)/a)ma/k’i A ja)ték utolsé feéa/o(/a/tzét kbzbsen a kp'm'/l;u csalddok
oldottik mey, tzmyd adtdk els: eqy Lo vagqd itési ceremdnidt jitszott el
minden csapat, persze szo veqq el és jelmezekkel. Ezutin a birtok éttermé-
ben ebédeltiink.
Volt még idénk haza ('/Mwéaiﬂ'ig, ezt az LAt mindenki szabadon tilthette
el. Volt, aki siittette maqat a napon, voltak, akik a maqas to;%)/okro’é néz-

tek kirbe. Mindenki naqyon, j8L érezte magit.”

Acs Viktorvia, Bozsits Advienn Radnéti Miklés Kb'z,jwzdwm'/_qb
Szakkbszépiskola 0/9.8 osztdly
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! Szerencse fel, kedves Olvasoink!
JATEKSZIGET A helyes megfejtést kiildjék be 2011. augusztus 1-ig az aldbbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatdsag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjiik, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!
A helyes megfejtést bekiild6k kdzott egy 10 000 Ft értékd ajandékot sorsolunk ki.

A kedvenc jatékboltod

I . .~ [
ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga

KET MERETHEMN

rajzpdlyazat

E havi témank:

Foészerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

A strandon”

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.

o Cimiink:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2011. augusztus 1.

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,

Szerencsés nyertesiinket, Spohn Juditot Radé Krisztina Uizletvezet6 és Braun 2 2
A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs Tibor, a centermenedzsment munkatérsa kdszonti a DOUGLAS ajandékaval. ARKAD

Egyéniség a k6zéppontban

vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

www.arkadpecs.hu /

~

Az ARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Rippner Péter bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodéakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 507-0107-es, illetve az
(1) 434-8200-as

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,,Nyari sziinet”.

A nyertes: Mészaros Hanna (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értékl telef .
ARKAD vasarlasi utalvany. \_ elefonszamon. Y,
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