
Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthető:
n Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
n Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

3 . oldal

Nyitva tartásZÁRVA:  Augusztus 20.

Hétfő-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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Benne vagyunk a nyár közepében 
és úgy tűnik, a hőmérő végre meg-
felelő hőmérsékletet mutat! Sokan 
a nyaralásra készülődnek, sőt egye-
sek már el is utaztak.
A nyaralni készülőknek üzleteink hi-
hetetlen akciós kínálata könnyíthe-
ti meg a nyaralási kellékek beszer-
zését. Bevásárlóközpontunkban 
ugyanis mindent megtalálhatnak: 
legyen ez bőrönd, bikini, vagy akár 
napolaj.
Az otthonmaradottaknak is van né-
hány meglepetés a tarsolyunkban! 
Jelenleg a Nyári gyermekjátszóház 
kalandjai várják a kisebb-nagyobb 
gyermekeket, hogy valóban értéke-
sen tudják eltölteni a szünidő nap-
jait. A nagy játszózás után pedig be 
lehet térni egy hűsító limonádéra 
vagy fagyira kávé zóink ,  i l l . 
fagyizóink egyikébe.
Látják, az ÁRKÁD-ba nyáron is ér-
demes betérni! Várjuk Önöket sok 
szeretettel! 

3. oldal

Nyári tuti tippek
Amire a nyaraláshoz 
szükség lehet, ott vár 
bennünket az ÁRKÁD 
ü z l e t e i n e k  p o l c a i n . 
Összegyűjtöttünk né-
h á ny  o l c s ó ,  s zé p  é s 
praktikus kedvencet!

Nyár, utazás, sport
M i n d e n ,  a m i  e g y  j ó 
n y a r a l á s h o z  e l e n -
g e d h e t e t l e n ,  k ö n y -
nye d é n  b e s ze r e z h e -
t ő  a z  Á R K Á D - b a n . 
K é s z ü l j e n e k  f e l  v e -
l ü n k  a z  ú t ra !

4-5. oldal 7. oldal

Utánozhatatlan olasz ízek
O ka y  I ta l i a  ny í l i k  a z 
Á R K Á D - b a n !
A z  é t te r e m b e n  a  s é f 
a  T V  p a p r i ká b ó l  j ó l 
ismer t  és  közkedvelt 
o l as z  S a n d r o  l e s z !

Hahner Klaudia
centermenedzser

Bevásárlóközpontunk idén nyáron is ér-
dekes és izgalmas programmal készült a 
gyerekeknek. A Nyári Gyermekjátszóházat 

immár második alkalommal segít kivitelezni 
a Bendegúz-Gyermekzug, a Media Markt és a 
Játéksziget. Az ÁRKÁD alsó szintjén összesen négy 

sziget várja a kisebb-nagyobb gyerkőcöket. Indián 
Tábor, Kalóz Sziget, Régi Idők Játékai, valamint a 
Modern Idők Játékai elnevezésű szigeteken külön-
féle tematikus játéklehetőségekkel találkozhat-
nak a gyerekek. A szigeteket elválasztó központi 
területen egy légvár található, ahol a picurok 

mozgásigényüknek megfelelően ugrándozhat-
nak is. A programok tíz napon át reggel 10 órától 
17 óráig látogathatók. A Nyári Gyermekjátszóház 
célja nem csupán a szórakoztatás: igyekszünk 
fejlesztő jellegű eszközöket és játékokat a gyer-
mekek rendelkezésére bocsátani, illetve olyan 
csoportos tevékenységeket megtartani, melyek 
rövid idő alatt képesek kisebb közösségeket ko-
vácsolni egy-egy jó játék erejéig. A programok 
színességét, minőségét és biztonságát szakembe-
rek garantálják: A Bendegúz-Gyermekzug alapí-
tói végzettségüket tekintve művelődésszervező-, 
kézműves-, képességfejlesztő, illetve egészség-
fejlesztő szakemberek, akik mindennapjaikban is 
gyermekekkel, családokkal foglalkoznak.

4-5. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

08.12.

07.14–24. NyÁRi GyeRMeKJÁtSZÓHÁZ

VéRADÁS AZ ÁRKÁD-BAN20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Nyári gyermekjátszóház az árkáD-baN
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Kevés dolog vetekedhet a természet 
szépségeivel: a zöldellő fákkal, a nyári 
virágok harsány színeivel, a tengervíz 
kékségével. Ezért is szeretünk annyi-
ra kimozdulni megszokott környeze-
tünkből, hogy újabb és újabb vidé-
ket, kultúrát fedezzünk fel. Ez a fajta 
igényünk országhatárainkon belül és 
távoli úti célokban is kiteljesedhet. S 
hogy ki mit választ? Természetesen az 
érdeklődési kör mellett a pénztárca 
is befolyásoló, emellett az sem mind-
egy, hogy valaki egyedül, vagy épp 
családosan, gyermekekkel együtt in-
dul útnak. Az ÁRKÁD Bevásárlóköz-
pontban a Neckermann utazási iroda 
vezetője, Gondi Mónika látott el ben-
nünket néhány jó tanáccsal.
 
Milyen hétvégi programot ajánl 
a Neckermann az egyedül utazni 
vágyóknak?
Sokak számára egy-egy kevésbé költ-
séges hétvégi utazás jelenti a kikap-
csolódást, épp ezért a főszezonra is 
van néhány kedvező árú ajánlatunk. 
Július 31-ig a Hunguest Hotel Erkel-
ben kínálunk olcsó hétvégi pihenés-
re lehetőséget. A szálloda az Alföld 
déli részén, az enyhe klímájú, han-
gulatos, történelmi fürdővárosban 

– Erkel Ferenc szülővárosában – 
Gyulán található, a régmúlt időkről 
mesélő ősfákkal övezett csónakázó-
tó és a több mint ötszáz éves góti-
kus téglavár szomszédságában, köz-
vetlen átjárással a négycsillagos mi-
nősítésű Várfürdőbe. Szegedre, Sár-
várra is érdemes ellátogatni, s kitű-
nő nyári ajánlat Tiszafüreden a Tisza 
Balneum Hotel mindazoknak, akik tö-
kéletes harmóniára és nyugalomra, a 
test, a szellem és a lélek egyensúlyá-
nak megteremtésére vágynak. Ezek 
a pihentető hétvégék már 20 000– 
40 000 Ft-ból kihozhatók.

  
Mik a tapasztalatok? Melyik a leg-
népszerűbb úti cél jelenleg, ami-
kor családi nyaralásról beszé-
lünk?
A gyermekekkel utazók körében idén 
a Bulgária Napospart és Korfu hódít 
leginkább. Pécsről a pogányi reptér-
ről közvetlen repülőjáratunk van a 
görög szigetre és Burgasba egyaránt. 
Ezzel a 30 fős kis géppel 2 óra alatt 
kényelemesen oda lehet érni a ten-
gerpartra. Fedélzeti ellátás tekinteté-
ben a szolgáltatás azonos a budapes-
ti gépekével, csak a poggyászsúlyha-
tárban van némi különbség. S ha Bul-
gária, akkor miért épp Burgas? Mivel a 
közkedvelt és jól ismert Sunny Beach 
a Fekete-tenger partján Burgastól 

30 km-re található. A nessebari öböl-
ben 8 km hosszan elnyúló, aranysár-
ga, finom homokos, fokozatosan mé-
lyülő strand és a kristálytiszta tenger 
kiváló nyaralóhely minden korosztály 
számára. A parti sétányon számtalan 
étterem, bár, szórakozóhely található, 
melyek alacsony áron magas színvo-
nalú szolgáltatást nyújtanak. A ked-
vező időjárás, a napsütéses órák szá-
ma – májustól októberig 1700 óra –, 
az átlagos 27 Celsius fok és a meleg 
tenger mellett csábító az is, hogy a 
legtöbb bulgáriai szállodában a 14 év 
alatti gyerekeknek a szállás ingyenes. 
All inklusive ellátással gyermekeikkel 
is akár egy teljes hetet eltölthetnek 
a szép Naposparton: mindez felnőtt 
személyenként átlagosan 15 000–
20 000 Ft napi ár körül mozog. A fő-
szezonban ez egy igazi családbarát ár 
még úgy is, hogy az ember saját autó- 
val utazik a célországba! 

A gyerekekkel közös nyaralás min-
dig nagy élmény, ám a szülőknek 
nem feltétlenül csak pihenést je-
lent!
A Neckermann ezért is oly büszke 
Klub Oázis programjára. A család-
barát programban külföldi szállodák 
vesznek rész. Dalmáciában és Krétán 
2 helyszínre is, Bulgáriába, Rhodosra, 
a Török Riviérára és Egyiptomba is 
szervezünk olyan utakat, melyek so-
rán az egész család feltöltődhet. Ezek 
a szállodák mind közvetlenül a ten-
gerparton találhatók. S hogy mi még 
a különleges a Klub Oázis program-
ban? Béres Alexandra és szakmai csa-
pata által képzett, folyamatosan a 
helyszínen tartózkodó, magyar nyel-
vű gyermek és felnőtt animátorok 
állnak a családok rendelkezésére. 
Ők gondoskodnak arról, hogy kellő 
számú és minőségű játékkal, sport, 
egészségmegőrző- és egyéb izgal-
mas programmal teljen a nyaralás. 
Amíg a gyerekek például íjászattal, 
arcfestéssel, aerobikkal töltik az ide-
jüket, addig a szülőknek ténylegesen 
jut idejük kikapcsolódásra.

Aki egyszer részt vesz egy ilyen 
úton, bizonyára visszatérő ügy-
felük lesz!
Nagyon fontos számunkra a hűség, 
melyet törzsutas kedvezménnyel 
szoktunk megköszönni azon ügyfe-
leinknek, akik az elmúlt három évben 
bennünket választottak. Valameny-
nyi utasunk elégedettsége vissza-
jelzés arról, hogy jól végezzük a 
munkánkat. A Neckermann ugyan-

is minden egyes utas-
nak személyre 

szabott ajánlatot készít és a javasolt 
úti célok személyes tapasztalatok so-
kaságából táplálkoznak. A szálloda 
kategóriákat ellenőrizzük és ha szük-
séges,” felülbíráljuk”, hiszen gyakran 
országonként mást-és mást jelenthet 
ugyanaz a három-négy csillag. Arab 
országokban a szobák tágassága és 
az éttermi választék miatt ugyan-
is többnyire a négycsillagos hotele-
ket javasoljuk. Bulgáriában az ár-ér-
ték arányt tekintve már a háromcsil-
lagos szállodai elhelyezések tekinte-
tében is jók a visszajelzések. Érdemes 
tehát kellő időt szánni arra, hogy ala-
posan informálódhassunk a helyről, 
ahová készülünk.
 
Mennyi idővel az utazás tervezett 
időpontja előtt javasolt elkezdeni 
a szervezést?
A főszezonban is akár egy nap alatt 
tudunk segíteni az utazni vágyók-
nak, ám minimum egy héttel az út 
előtt érdemes hozzánk betérni. A 

„profi” és tapasztalt utazók azonban 
egy-egy nyári időpontot már janu-
ár-márciusban lefoglalnak. Ilyen ese-
tekben ugyanis a szállodák többsége 
nagyon kedvező előfoglalási kedvez-
ménnyel kedveskedik vendégeinek. 
Tervezzenek tehát jó előre, ha csak 
tehetik, ez garantáltan kíméli majd a 
pénztárcájukat!

Hová utazna most Ön legszíveseb-
ben, ha szabadságon lenne? Van-e 
kedvence?
Nagy kedvencem Santorini. Görög 
nevén Thíra vagy Théra vulkanikus 
eredetű sziget az Égei-tenger déli 
részén, a Kükládok szigetcsoport 
legdélibb szigete. Ma fehér házaival 
Görögország egyik turisztikai jelképe. 
Ajánlom mindenkinek, aki a különle-
gességek híve. Mi több, júliusban ak-
ciós útjaink vannak erre a gyönyörű 
helyre, melynek keretében a repté-
ri illetéktől elte-
kintünk. 
Jómagam egész 
biztos ezt az 
utat választa-
nám!

Nyár, piheNés, utazás

straND, sport,
kikapcsolóDás

Miről is szóljon a nyár, ha nem 
a kikapcsolódásról, a hűs vízről 
és az aranyló napsugarakról! 
Mindezt persze összeköthetjük 
némi testmozgással is, hogy tes-
tünk-lelkünk egyaránt épülhessen, 
szépülhessen. A strandon és a 
tengerben ugyanis nem csupán 
napozni és úszkálni lehet. 
 
Strandröplabda
Ugye, sokaknak ismerős a televízió 
képernyőjéről ez a kellemes sport? 
A Kaliforniában játszódó filmek-
ben a bikiniben görkorcsolyázó 
bomba alakú lányok közelében 
általában kidolgozott testű, le-
barnult fiatalemberek játsszák 
a strandröplabdát. Miért is ne 
tehetnénk mi is? Amire szükség 
van a játékhoz: homokos terület, 
egy röplabda és egy röplabda-
háló, ez utóbbiakat a Hervisből 
be tudjuk szerezni. A pécsieknek 
szerencsére itt a Pécsi Pollack 
Strand vagy a közelben a Harkányi 
Gyógyfürdő egy kis röpizéshez. 
Budapesten a Palatinus, a Csillag-
hegyi, a Kőbányai strand, a Római 
Kemping, az A&A Röppentyű utcai 
központja, Balatonon Siófokon 
a Coca-Cola Beach House, Bala-
tonfüreden a Kisfaludy strand, 
Balatonszéplakon a szabad strand, 
Balatonalmádi strandja, Zánkán az 
Ifjúsági tábor, Agárdon a Napsugár 

strand, Hajdúszoboszlón 
a Gyógyfürdő, vagy 

épp a Velencei-tó, 
mind-mind ho-

mokos parttal 
rendelkezik. 

N e m  k e l l 
tehát Kali-
f o r n i á b a 
utaznunk, 
ha  e z t  a 

játékot szeretnénk űzni. A játékot 
négyen lehet játszani, egy csapat 
tehát két főből áll. A pálya 9x18 mé-
teres téglalap, amit homok borít. A 
háló - ha férfiak játszanak - 2,43, ha 
nők, akkor 2,24 méter magas lehet. 
A játék időtartama 20 perc. A győ-
zelemhez 11 pont szükséges. Mint 
a rendes röplabdánál, pontot itt 
is a saját nyert adogatásért lehet 
szerezni. Az ellenfél adogatásá-
nak elnyerése csak szervacserét 
eredményez. A labdát maximum 
három érintéssel kell a hálón átjut-
tatni. Mivel itt csak két játékos van, 
jóval többet kell vetődni, ezért a 
szabályok nem tiltják, ha valaki a 
képzeletbeli középvonalon átnyúl-
va, az ellenfél térfelén ér földet. 
Ebben a játékban taktikusan, 
technikásan kell játszani. A ho-
mokon való futás, ugrálás olyan 
igénybevétel, amivel sehol máshol 
nem találkozhatunk. A láb izmait 
hozzá kell szoktatni a szokatlan 
körülményekhez. Amíg ez nem 
történik meg, a játékos figyel-
mének nagy része arra fog for-
dítódni, hogy egyáltalán talpon 
maradjon, ne essen el minden 
kisebb buckában. Addig azonban, 
míg ezt profin nem űzi valaki, 
egész biztos jókat fog majd ne-
vetgélni valamennyi résztvevő.  

VíziSí éS wakeboard
Az első vízisí állítólag egy ajtólap 
volt, melyet vitorlás hajó vontatott, 
az első siklást pedig nem más, 
mint maga Cook kapitány mu-
tatta be. S hogy mi a wakeboard? 
Gyakor lat i lag v ízen  snow -
boardozás, melyet amerikai fiatal 
szörfösök találták ki, hogy akkor is 
deszkán lehessenek, ha nincsenek 
hullámok. Aki jól gördeszkázik és 

snowboardozik, 
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Nyári tuti tipp
az árkáD üzleteiből11bizonyára wakeboardban is je-

leskedni fog. Hazánkban több 
mint 10 helyen üzemel kábeles vízi- 
sí- és wakeboardpálya. Ezeknek 
a pályáknak köszönhetően egyre 
nagyobb közönség számára válik 
elérhetővé a vízen csúszás élménye, 
hiszen a sportág kipróbálásához 
sem motorcsónakra, sem saját fel-
szerelésre nincs szükség. A vízisí- és 
wakeboard pályákon általában a 
helyszínen kölcsönözhető léc, desz-
ka, mentőmellény és szükség esetén 
neoprém ruha is. Manapság egyéb-
ként egyre ritkábban látni hagyomá-
nyos páros léccel síelőket, ehelyett 
egyre többen űzik a snowboard 
nyári változatának megfelelő, sok-
kal népszerűbb extrém sportot, a 
wakeboardot. A vízideszkázás szerel- 
mesei akrobatikus elemekkel tar-
kítják siklásaikat, épp ezért annak 
is élmény, aki maga ugyan nem űzi, 
csak nézi a wakeboardot! Hazánk-
ban a kiépített kötélpályákon kívül a 
Dunavarsányi tavon, a Miskolc közeli 
Hejőkeresztúron valamint a Heves 
megyei Kálon motorcsónakos von-
tatással tanulhatunk vízisíelni. A 
Duna egyes kijelölt szakaszain, pl. 
Fadd-Domboriban vagy a Szent-
endrei Dunaágon motorcsónakkal 
vontatott vízisízésre van lehetőség. 

Jet-Ski
Ez a sportág komoly fizikai és szelle-
mi felkészültséget igényel. Képzeljék 
el magukat 100 km/óra feletti se-
bességgel a méteres hullámokban 
motorozva, amikor teljes gázzal be-
fordulnak egy hajtűkanyarban! A leg-
nagyobb kategóriában – 1600 cm³ – 
a feltuningolt gépek teljesítménye 
a 300 lóerőt is meghaladja, sebes-
ségük eléri a 135 km/h-t! Egy jet-ski 
fenntartása kb. egy középkategóri-
ájú utcai autó árával egyezik, tehát 
nem a legolcsóbb sport. A jet-ski 
2 típusa az egyszemélyes ski és a 
2–3 személyes runabout. A legfőbb 
jet-ski gyártó a Bombardier Sea-Doo, 
Yamaha, Kawasaki, Polaris, Honda és 
a Hydrospace. Fontos tudni, hogy a 
jet-skik megfelelnek a legszigorúbb 
környezetvédelmi szabványoknak, 
üzemanyagrendszerük tökéletesen 
zárt. Az ólommentes benzinből és a 
vízben két nap alatt teljesen lebomló 
növényi olajból álló üzemanyag 
révén a vízbe nem jut káros anyag. 
Közel tíz éve már megjelentek a XXI. 
század csúcstechnikáját képviselő 
négyütemű motorokkal ellátott 
1600 cm³-es szervókormányos cso-
dagépek is, amelyek teljes zárt 
hűtőrendszerükkel, alacsony zaj-
kibocsátásukkal, minimális káros-
anyag-kibocsátási paramétereikkel 
tökéletes környezetbarát vízi jármű-
vek. A jet-skiknek rendkívül kedvező 
hatásuk van a vízi élővilág biológiai 
egyensúlyára, mivel nagy mennyi-
ségű levegőt fújnak a víz alá, így 
felpezsdítik a tavak és folyók oxigén 
tartalmát. Érdekesség: egy-egy jet-
ski verseny után a horgászok kapása 
az átlagosnak többszöröse!

Akár laza nyári viseletet, akár sportos ruházatot, vagy épp nyaraláshoz szükséges kellékek beszerzését tűzzük ki célul, 
az ÁRKÁD-ban az üzletek polcain mindent megtalálunk. A nyári akciók már javában zajlanak. Mi is körülnéztünk, íme a 
kedvenceink!

Az Adidas üzletben július 15-től  50%-os akcióval várják a vásárlókat. A minőségi pólók, szabadidő-és futóruházat mellett  több mint 250 féle 1. 
cipő választékából lehet válogatni!
A Champion-ban július 31-ig az összes termékre vonatkozóan 40%-os árkedvezményt biztosítanak.2. 
A H&M hatalmas nyári vásárral vár minden látogatót, aug.4-én ugyanis már az új őszi szezon kollekciói költöznek be az üzletbe. Az árakat épp 3. 
ezért lefelé kerekítik,  így többnyire 50% -kal, hamaraosan akár 70%-kal olcsóbbak lesznek termékeik! 
S hogy mivel készül nekünk  a Hervis? A sportfelszereléseken kívül a nyaralási kellékek nagy részét is  kínálják: felfújható csónak , búvárszett,  4. 
tollasszett, roller, mountainbike, gyerekkerékpár gazdag színekben! Kitűnő nyári ajánlat!
A Heavy Tools legújabb Emirates 11-es gurulós bőröndje, board és beach shortjaik, fürdőruháik, papucsaik csábító és egyben elengedhetetlen 5. 
kellékeik egy vízparti nyaralásnak.
Az INTERSPAR is alaposan felkészült a nyárra! A több színben is kapható fényes matrac, a polifoam matrac, az állítható Polymobil gyerek görkori 6. 
és az elektromos hűtőtáska voltak a kedvenceink, ám ha más célból is, de legalább ilyen jó szolgálatot tehet nyári estéken otthonunkban vagy a 
nyaralóban a Pest Reject univerzális rovar-és rágcsálóriasztó is. Érdemes külön figyelmet szentelni a Balance karkötőnek is, hiszen otthonunkban 
és munkahelyünkön is folyamatos elektromágneses sugárzásnak vagyunk kitéve, amely negatív hatással van szervezetünkre. A karkötővel 
szervezetünk egyensúlyba kerül, így fizikai és mentális teljesítőképességünk javul, erősödik az immunrendszer, tartóssá válik az általános jó 
közérzet. 
A NIKE-ban az Arena termékek sortjait, pólóit, papucsait ajánlották nyári napokra.7. 
A C&A-ból az egész család felöltözhet!8. 
A Playersroomban  is napokon belül  indul a nyári vásár. Elsősorban a cipők széles választékára hívjuk fel figyelmüket:  minden korosztály és 9. 
mindkét nem az elegánsabb női cipőktől  a férfi vitorláscipőkön át a strandpapucsig válogathat. A T-Shirt-ök, baseball sapkák, joggingok közül 
a Nike, adidas, Fila és Mission márkák a slágerek.
A Triumph a nőies fehérneműk mellett a sportosabb hölgyekre is gondol. Triaction sportmelltartó kollekciója légáteresztő és folyadékelvezető 10. 
tulajdonságai miatt a szebbik nem nagy kedvence lesz a nyáron.
A Woodoo-ban a Devergo 2011. Summer papucs-kollekciójának új darabjai mellett a nyár nagy kedvencei, a férfi shortok is óriási választékban 11. 
kaphatók. Aki pedig október 31-ig Sodexo beiskolázási utalvánnyal vásárol az üzletben, döntését 10% kedvezménnyel jutalmazza Woodoo. 

C&A
Playersroom

Playersroom
Playersroom

Heavy ToolsWoodoo

INTERSPAR

Hervis

Nike
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Július 14-24-ig az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont játszó-
házzal várja a gyerekeket. 
A programot a Bendegúz-
Gyermekzug szakemberei-
nek segítségével szerveztük 
meg, akik tapasztalataik ré-
vén nem csupán a tervezés-
ben, de a kivitelezésben is 
nagy segítségünkre vannak. 
Pedagógusaik, gyógypedagó-
gusaik tíz napon át foglalkoz-
nak majd a hozzánk látogató 
gyerekekkel.

A Bendegúz-Gyermekzug és az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpont kapcsolata 
hosszú évekre nyúlik vissza. Együtt-
működésünk alapja a közös célok 
szerencsés találkozása. A Bendegúz-
Gyermekzug kis csapata ugyanis 
hozzánk hasonlóan célként tűzte ki 
maga elé a családok szolgálatát, teszi 
mindezt megszerzett és tapaszta-
latokkal bővített szaktudása révén. 
A szórakoztató foglalkozásokon is 
céltudatosan igyekszik manuális, 
ritmikai, verbális és mozgásfejlesz-
tésben részesíteni a résztvevőket. 
Szándékuk, hogy a gyermekek 

mentális és mozgásos fejlesztésével 
több olyan problémát előzzenek 
meg, amely csak később - a gyermek 
iskolás illetve serdülő korában - 
jelentkezne. A szem-kéz koordináció, 
a manuális-, verbális készségek és 
térészlelés, jobb-bal differenciálás 
fejlesztésével megelőző jelleggel 
kívánják biztosítani a magabiztos 
és frusztrációmentes iskolakezdést. 
Tanácsadásaikkal a gyermekvárásra, 
– nevelésre, csecsemőgondozásra 
készítik fel az anyukákat, apukákat. 
Nemcsak gyerekek, hanem felnőttek 
részvételével működik a Társasjáték 

Nyári gyermekjátszóház 
az árkáD-baN

kéSzítSünk indián ékSzereket
Szakemberek segítségével ter-
mészetes anyagokból, bőrből, 
tollakból, fagyöngyből, fonalból 
készíthetnek indián ékszereket a 
gyerekek. Nyakláncokat, karkötő-
ket, fejpántokat is lehet ezekből 
az anyagokból gyártani, melyeket 
aztán egész nap viselhetnek, mi 
több, haza is vihetnek a kis kéz-
művesek.

Miből leSz MaJd 
indiánfonat?
Vékony, meleg földszínű fonalak 
felhasználásával csodálatos in-
diánfonatokat varázsolhatnak a 
gyerkőcök a szakemberek segítsé-
gével. Az anyagokat természetesen 
ehhez a foglalkozáshoz is az ÁRKÁD 
biztosítja. A gyerekeknek csak az 
alkotó kedvüket kell magukkal 
hozniuk.

GyártSunk toteMoSzlopot
Ehhez a szép alkotáshoz nem 
lesz másra szükség, mint néhány 
jellegzetes formájú gallyra, egy-
két mintadarabra és némi akril 
festékre. Indiánok vidékén mindezt 
megtalálják majd a gyerekek, hogy 
aztán elkészíthessék az indiánok 
sajátos motívumaival megfestett 

totemeket, melyek a gyurmata-
lapzatra helyezve akár szobájuk 
díszeként is szolgálhatnak majd.

Mi iS az a hennázáS? 
A bőr megfestését és kidíszítését 
gyakorta hennával teszik a mes-
teremberek. Ez egy indiai eredetű 
gyógynövény, melyből krémes 
állagú masszát előállítva egy kitű-
nően kezelhető festéket kapunk. 
Kicsi tasakba helyezik, melyen 
apró lyukacskát fúrnak, ezáltal 
írókaként használható az anyag, 
így válik alkalmassá arra, hogy 
csodálatos motívumok kerüljenek a 
bőrre. Természetesen ezt is ki lehet 
próbálni az ÁRKÁD-ban.

áloMfoGó indián Vidékről 
Az álomfogó szerepe, hogy az ágy 
fölé aggatva megszűrje a rossz 
álmokat: csakis a szépet és a jót 
engedi a gyermekszobába, a gyer-
meki képzeletbe, a rossz álmokat 
csapdába csalja és elnyeli. Aki 
szeretne saját álomfogót, készíthet 
magának és persze szeretteinek is 
az ÁRKÁD-ban. Mindehhez egy fa 
gyűrű, fonal és némi toll, gyöngy, 
bőr szükséges, hogy az álomcsapda 
ne csupán hasznos, de igazán szép 
is legyen.

nincS kalóz feJkendő nélkül
Az ÁRKÁD kalózbirodalmának és 
kalózhajójának birtokosai egy-egy 
szép kalózkendővel jelzik majd: ez 
az ő földjük, az ő hajójuk! Ehhez 
natúr színű kendőcskéket adunk, 
melyeket a saját fantáziájukra 
hagyatkozva textilfilc segítségével 
díszíthetnek, alakíthatnak a gyere-
kek igazán egyedivé. Bizonyára nem 
fognak majd hiányozni a kendőkről 
a halálfejes motívumok! Aki gyen-
gébb rajztechnikával rendelkezik, 
az se keseredjen el! Szakemberek 
segítségével könnyebb lesz majd az 
alkotás folyamata, s végül mindenki 
büszke lehet a kalózkendőjére!

kalózhaJó oriGaMiVal
Örökké szeretet t  és izgalmas 
technika az origami. Miért is ne 
hajtogathatnánk kalózhajót pa-
pírból, mi több, az ügyesebbek 
a gőzhajóval is megpróbálkoz-
hatnak .  Egyszerű és kellemes 
időtöltés,  amelyhez nem kell 
egyéb, mint egy-egy papírdarab, 
no és egy kis f igyelem, hogy a 
lépések a megfelelő sorrendben 
kövessék egymást. A Bendegúz-
Gyermekzug szakemberei ebben 
is segítenek!

kincSeS ládikó papírból
Az igazi nagy kincsek tárolásához 

elengedhetetlen egy csudaszép 
ládikó. Aki az ÁRKÁD-ban jár, kar-
tonból elkészítheti a saját kincses 
ládikóját! Természetesen érdemes 
alaposan kidíszíteni ezt a tárgyat, 
hogy ékessége legyen majd a gye-
rekszoba valamelyik polcának!

kincSVadáSzat helyett 
haláSzat
Amikor a kis kalózok már elfáradtak, 
egy kis horgászattal kapcsolód-
hatnak ki. Higgyék el, ez még 
akkor sem egyszerű feladat, ha a 
halacskák papírból vannak. Ezeket 
az állatkákat ugyanis a kalózhajón 
állva kell kifogni a mélységből.

játsszuNk és alkossuNk 
az iNDiáNok viDékéN!

váljuNk igazi kalózzá a kalózok 
biroDalmábaN!
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Klub, ahol a játék szintén oktat, fej-
leszt és szórakoztat. Összességében a 
Bendegúz-Gyermekzug csapatának 
elsődleges célja, hogy a család min-
den tagjának lehetőséget teremtsen 
arra, hogy jól érezze magát bőrében, 
s a lehetőségekhez mérten a legke-
vesebb problémával kelljen egyedül 
szembenézni a mindennapok során.  

HASZNOS ÉS SZÓRAKOZTATÓ
A Nyári Gyermekjátszóház idején 
a legfőbb célunk hasznos, mégis 
rendkívül szórakoztató programok 
kavalkádját biztosítani az ÁRKÁD-ba 

látogató gyerekeknek, családoknak. 
Minden nap 10-11 óráig és 15-16 óráig 
arcfestéssel, időnként hennázással 
várjuk a kis indiánokat és kalózokat, 
11-12 óráig, valamint 16-17 óráig pedig 
kézműves programot tartunk. Az 
elkészíthető és hazavihető aprósá-
gokat az indián és kalóz témakör 
köré gyűjtöttük csakúgy, mint a 
színezőket. A kézműves programokat 
ügyességi szinttől függően 5 éves 
kortól ajánljuk. Az Indián Táborban 
többek között ékszert, indiánfonatot 
készítünk, álomfogót szövünk, s 
természetesen ki nem maradhat 

a totemoszlop festése sem. Azt is 
megpróbáljuk kideríteni, hogy ki az 
az ügyes indián fiú vagy lányka, aki 
a legjobban dob célba.

A Kalóz Szigeten elmaradhatatlan 
a kalóz fejkendő és kincsesláda 
készítése, kalózhajó hajtogatása, 
és a pecázás. Mindkét helyszínen 
kirakható bármikor az óriás-puzzle is!  
A legnagyobb zsibongásra azon-
ban mégis a Régi Idők Játékainál 
számítunk: olyan – ma már talán 
nem is közismert – játékokat eleve-
nítünk fel, mint a gumizás, golyózás, 
gombfoci vagy a malomjáték. A 

játéklistán szerepel még az ug-
róiskola, a mocsárjárás, a sakk, a 
kötélhúzás, zsákban futás és egyéb 
ügyességi játékok. Utóbbiak között 
kipróbálható lesz a rönklöködő is, 
ahol óvatosan bár, de arra játszunk, 
hogy a másikat leügyeskedjük a saját 
rönkjéről. Ha sokan összegyűlünk az 
ÁRKÁD játszóházában, mindezekből 
sorversenyeket is lebonyolítunk az 
arcfestések és kézműves programok 
közötti időkben, melyek közül nem 
maradhat ki a székfoglaló játék 
sem! A Régi Idők Játékai esetében 
tehát nincs korhatár! Aki kedvet érez, 

velünk tarthat! A napi programokkal 
kapcsolatosan a helyszínen lehet 
bővebben tájékozódni, kérdezhetik 
a Bendegúz-Gyermekzug szakembe-
reit, információs kollégánkat, illetve 
természetesen a www.arkadpecs.
hu web oldalon és a facebookon 
keresztül is találnak programleírást 
az érdeklődők. Fontos tudnivaló, 
hogy a játszóház nem gyermek-
megőrző! A kicsik esetében ezért 
kérjük, a kísérő mindvégig tar-
tózkodjon a játszóház helyszínén.  
Sok játékkal és szeretettel várjuk a 
szigetekre látogatókat!

Játéksziget
Míg a nagyobbacskák Régi idők 
földjén kipróbálják az óriás sakkot, 
vagy épp Indiánként fotózkodnak, 
kalózhajóra szállnak, addig a kicsi-
ket a Játéksziget jóvoltából cso-
dakocka, csúszda, talicska, fűnyíró, 
dömper, motor, teherautó, garázs 
kis autópályával, Brio kisvasút, lego 
és varázshomok várja.  Ez utóbbi, 
azaz a Moon Sand egyedülálló 
összetétele, homokszerű anyaga 
révén jól és könnyen formázható, 
ráadásul levegőn hagyva sem 
szárad ki! Több színben létezik, így 
igazán látványos alkotások hozha-
tók létre belőle. Ha az ÁRKÁD-ban 
elkészült művet szeretnék örökre 
megőrizni, akkor nem kell mást 
tenniük, mint gyermekük alkotását 
sütőben kisütni. Ekkor megbarnul 
és megkeményedik, akár az agyag-
cserép. A Moon Sand gyurmákkal 
a formázás még a legkisebbek 
számára is sikerélményt nyújt! 
Nem csupán szórakoztat, hanem  
fejleszti a gyermekek kreativitását 
és kézügyességét is.

Media Markt
A Media Markt jóvoltából ezúttal 
is lesz lehetőség az X Box 360 
kipróbálására. Ezeket a konzolokat 
szórakoztatásra tervezték, melyeket 
érdemes felfedezni, majd a saját és 
a családi igényeknek megfele-
lően kiegészítőkkel gazdagítani 
a teljes játékélmény érdekében. 
Az ÁRKÁD-ban most könnyen 
megtalálhatják a gyermeküknek 
leginkább való konzolt! A gyerekek 
és felnőttek a kihelyezett játékokon 
három különböző kategóriában 
tesztelhetik ügyességüket nap 
mint nap. Lesz Fitness trainer és a 
sportos játékokat is ki lehet majd 
próbálni, mint pl. az atlétika, a 
gátfutás, a távolugrás, a síkfutás, a 
ping-pong, a diszkoszvetés, a foci és 
az ütős játékok. Ezeket a játékokat 
elsősorban a felnőtteknek ajánljuk, 
de a válalkozó szellemű gyerkőcök 
is kipróbálhatják. A harmadik 
kategóriát a kicsik fogják nagyon 
szeretni, nekik is lesz lehetőségük 
az X Box 360-at kipróbálni. A szülők 
megnyugtatására szolgálhat, hogy 
ezek a játékok készségfejlesztők, 
tehát hasznos időtöltést biztosíta-
nak a gyerekeknek.

kezdődhet az ugróiskola
Egy-két-hár’! Visszaugrunk egy 
kicsit az időben és indulhat is az 
ugróiskola! Ennek a játéknak számos 
változata ismert, a leggyakoribb 
talán az úgynevezett kápolna. Nevét 
a templomok alaprajzát másoló 
elrendezéséről kapta. A játékot mi 
babzsákkal játsszuk. Garantált ked-
vence lesz valamennyi kisgyereknek, 
mely közben rengeteget fogunk 
majd derülni, nevetni.

tréfás kis MocsárJárás
Az ÁRKÁD-ban ugyanis nem pa-
pírlapokon megy majd a játék. 
Képzeljenek el néhány felfordított 
vödörre emlékez tető tárgyat, 
melyek tetejére állva, egy zsinór 
segítségével sem lesz igazán könnyű 
a „mocsár” bejárása. Ám amilyen 
nehéz, ugyanakkor annyira vicces is 
lesz ez a játék.

rönklöködő baJnokság
A játék a gyerekek hatalmas ked-
vencének bizonyult már a két évvel 
ezelőtti ÁRKÁD Gyerekparádén is. 
A felállított rönkök tetején egy-egy 
versenyző helyezkedik el, kezében 
botocskával, melynek végére pihe-
puha párnát erősítünk. A rönkök 
távolsága kissé megnehezíti a 

feladatot: el kell ugyanis a másikat 
érni és meg kell próbálni lelökni 
a rönkről, ám sokszor a leginkább 
lökdösődő pottyan le először. Ne 
aggódjanak, kedves szülők, a ma-
gasság nem túl nagy és a gyerekek 
puhára esnek.

zenés székfoglaló Játék
Néhány játékos kedvű lányka és 
fiúcska, egy kellemes kis zene és egy 
rafinált játékvezető garantálja majd 
a jó hangulatot. S hogy mi a feladat? 
A körben elhelyezett székek körül 
sétálgatni, miközben hallgatják a 
fülbemászó dallamot. Na jó, azért 
ennél kicsit nehezebb a játék! Ami-
kor ugyanis a zene elhallgat, gyors 
helyet kell foglalni! Hogy még ez 
sem kihívás? Na igen, a trükk az 
lesz, hogy mindig eggyel kevesebb 
széket helyez el a játékvezető, mint 
ahány résztvevő gyerek sétálgat! 
Ugye, így már nem olyan könnyű a 
feladat? Ám annál viccesebb!

sportkedvelőknek goMbfoci
Nemcsak fiúknak, lányoknak is! 
A pályán a futballjátékosok kis 
korongok lesznek, a labda egy egész 
pici korong, melyet a kapukba kell 
pöckölni. Valamikor régen valóban 
gombokkal játszották, de ez a 

modern változat is legalább olyan 
izgalmas lesz!

MaloMJáték a töprengőknek
Csak egy tábla és néhány korong, 
mégis mennyi élményt jelent az em-
bernek egy-egy malom mérkőzés! 
Akinek nem sikerült otthon ellesnie 
a praktikákat, mint pl. a csiki-csuki, 
most az ÁRKÁD-ban megtanul-
hatja. A Bendegúz-Gyermekzug 
pedagógusai szívesen megtanítják 
a játékot a gyerekeknek, hogy aztán 
egymással csatázhassanak.

Üveggolyóval a célba
A felnőttek közül gyermekkorukban 
sokan hevesen gyűjtötték az üveg-
golyókat, valóságos kincseknek szá-
mítottak ezek a fénylő gömböcskék. 
A golyókkal célba pöckölni azonban 
nem is olyan egyszerű. Elevenítsék 
fel gyermekeikkel az üveggolyózást, 
töltsék együtt az időt Régi játékok 
földjén!

FEDEZZÜK FEL A MODERN 
IDŐK JÁTÉKAIT !

UTAZZUNK vIssZA 
AZ IDŐbEN RÉgI JÁTÉKOK FöLDJÉRE!
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Sikeres üzleti 
döntés előtt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehető üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdeklődni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

kattints
az árkádra!

vÉRADó NApOK hAvONTA AZ ÁRKÁD-bAN

w w w.arkadpecs .hu

A ktuá l i s  in formác iók üz le te ink rő l ,  akc ió ink ró l ,  r endez vénye ink rő l .  A  webo lda l ,  aho l  mindent 
megta lá lnak ró lunk !  A menny iben szere tnének mind ig  az  e ls ők közöt t  é r tesü ln i  az  Á RK Á D-ban 
éppen ak tuá l i s  akc iók ró l ,  i l l e t ve  a  szenzác iós  programokró l ,  i ra t kozzanak fe l  h í r leve lünk re! 
Reg isz t rá l t  tag ja inknak időnként  10-20,  akár  4 0% kedvezményre jogos í tó  akc iós  kuponokat  i s 
kü ldünk k i ,  me lyeket  a  pécs i  Á RK Á D üz le te iben lehe t  bevá l tan i .  Böngés szen o lda lunkon Ön is !

w w w.facebook .com/ÁRk ÁD Pécs

Érdekes témák ,  vásár lás i  t ippek ,  beszédes fo tók  programja ink ró l .  A  ra jongó i  o lda l , 
aho l  mindent  megbeszé lhe tünk !  C sa t lakozzon hozzánk Ön is !

Az ÁRKÁD-ban ez évben minden 
hónapban tartunk Véradó napot. A 
Magyar Vöröskereszttel való együtt-
működés sikerét Önöknek köszön-
hetjük, kedves látogatóink! Azoknak, 
akik most szeretnének először a 
rászorulók segítségére lenni, ösz-
szegyűjtöttünk néhány fontos, a 
véradással kapcsolatos információt. 
Az ÁRKÁD véradó standján a Magyar 
Vöröskereszt munkatársai és önkén-
tesei fogadják Önöket. Ismertetik a 
feltételeket, elmondják, hogyan lehet 
valakiből donor, s elkísérik a segíteni 
vágyókat az ÁRKÁD által kialakított 
véradóhelyiségbe. Bérlőpartnereink 
jóvoltából a véradóknak rendszeresen 
kedveskedünk egy kis apró ajándékkal 
is. Rendszeres támogatónk a Burger 
King és a Pizza Pont, a Korona Óra 
valamint az INTERSPAR, nekik külön 
köszönetünket szeretnénk kifejezni. 
A biztonságos hazai vérellátás érdeké-
ben ugyanis újabb és újabb véradókra 
van szükség. Éves szinten minimum 
500 000 egység vért, azaz évente közel 
fél millió ember „adományát” kell a 
Magyar Vöröskeresztnek begyűjtenie. 
S hogy kiből lehet véradó? Bárkiből, aki 
egészséges, betöltötte 18. életévét, ám 
még nincs 65 éves. A véradó testsúlya 
meg kell haladja az 50 kg-ot! Hölgyek 
évente három, urak évente öt alkalom-
mal adhatnak vért. Két véradás között 
minimum 56 nap kell elteljen!

Hogyan zajlik a véradás?
Ön megadja személyi adatait a nyil-
vántartáshoz, kitölt egy kérdőívet 
egészségügyi állapotáról. Az adat 
felvételhez a személyi igazolványra 
és TAJ kártyára, külföldi állampolgár 
esetén útlevélre és magyar TAJ kár-
tya svan szükség. Egy-két pohár tea 
elfogyasztását követően laboratóri-
umi és orvosi kivizsgálás következik, 
majd jöhet a vérvételi ágy. Egyszer 
használatos tű segítségével 4,5 dl 

teljes vért vesznek le steril vérvételi 
zsákba és egy keveset a vizsgálathoz 
mintacsövekbe. Egy egység teljes 
vér 3 beteg életén segíthet. Innen 
a mottó: „Adj vért és ments meg 
három életet!”. Maga a vérvétel kb. 
5 percig tart, ezt követően újabb 5 
perc pihenéssel telik. Mindösszesen 
35–40 percet vesz igénybe a teljes 
folyamat! 

Köszönjük, hogy Ön is segít!

Az immáron havi rendszerességgel megrendezendő véradásokon 
a bevásárlóközpont igazgatóságának dolgozói is részt vesznek
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EgY IsMERŐs ARC TÁvOZIK, EgY pEDIg vIssZATÉR

hA ÁRKÁD, AKKOR KöRNYEZETTUDATOs AUTóKOZMETIKA

UTÁNOZhATATLAN OLAsZ íZEK AZ ÁRKÁD-bAN hAMAROsAN 
NYIT AZ OKAY ITALIA, pÉCs EgYETLEN IgAZI OLAsZ ÉTTERME

ÉLMÉNYbEsZÁMOLó A CsELLENgŐ 
KAMpÁNY NYERTEsEITŐL

A z ÁRK ÁD Bevásár lóközp ont 
Információs pultjában dolgozó höl-
gyek arcát szinte valamennyi látoga-
tónk jól ismeri, épp ezért fontosnak 
tartjuk, hogy tájékoztassuk Önöket az 
igazgatóság munkatársaival kapcso-
latos változásról. Kropok Ildikó kollé-
ganőnk 3 éve nap mint nap az Önök 
szolgálatára állt, hogy segítségükre 
lehessen, amikor egy-egy üzletet ke-
restek, akciók iránt érdeklődtek, vagy 
épp csak egy kedves mosolyt szeret-
tek volna kapni egy fárasztó bevá-
sárlást követően. Bájos kolléganőnk 
hostessként kezdte az ÁRKÁD-ban és 
kitartó munkája, kedves hozzállása, 
de elsősorban az Önök elégedett-
sége révén került hozzánk főmunka-
idős információsként, amikor Siklodi 
Zsuzsanna kolléganőnk anyai örö-
mök elé nézett. Zsuzsanna kisfia, 
Félix betöltötte 2. életévét, így visz-
szatér hozzánk, Önökhöz, hogy Ildikó 

után ismét ő fogadja majd Önöket 
az Információs pultban. Bizonyára 
rá is emlékeznek még a törzsvásár-
lók, hiszen szinte az ÁRKÁD nyitá-
sa óta kollégáink körében tisztel-
hettük a mindig mosolygós, kedves 
hölgyet. Zsuzsannát ezúton üdvö-
zöljük ismét a köreinkben, Ildikónak 
pedig őszintén kívánunk sok sikert a 

jövőben. Kívánjuk, hogy leendő dip-
lomájának megfelelő állást találjon 
pénzügyi-közgazdasági területen, s 
hogy következő munkahelyén is oly 
sokat adhasson majd másoknak, illet-
ve kaphasson, mint ahogy az ÁRKÁD-
ban történt vele, s hogy legalább 
annyi barátságra tegyen szert, mint 
bevásárlóközpontunkban. 

Az ÁRKÁD bevásárlóközpont tető-
parkolóján megnyílt autómosó Pécs 
első számú környezettudatos kozme-
tikája. Mindazoknak, akik az ÁRKÁD 
autómosóját választják, a PROSIS Au-
tómosó nyári akció keretében 3 órás 
ingyenes parkolást biztosít. Emellett 
bevezették a törzsvásárlói pontgyűj-
tő rendszert is, azaz a mosatások után 
az autósok pontokat kapnak. 20 pont 
összegyűjtése esetén a PROSIS Autó-
mosó egy prémium külső-belső mo-
satást ajándékoz törzsvásárlójának. 
Júliustól még egy újdonsággal lepi 
meg Önöket az ÁRKÁD autómosója: 
egy prémium szolgáltatással bővítve 
az eddigi kört, a NANO technológiás 
bevonatok bevezetésével várják az 
autósokat. Az új technológiával a 
szélvédőt, kárpitot, műanyagokat 
és a fényezést tudják bevonni illet-
ve védeni. A speciális védőbevonat 

teljesen átlátszó, rendkívül kopás- és 
UV sugárzás álló, hihetetlenül nagy 
tapadásgátló, antibakteriális és rend-
kívül tartós. Az eddig ismert bevona-
tok, mint a szilikon, vagy a vax, kü-
lönálló bevonati réteget képeznek a 
hordozó felületen. A NANO bevonat 
ezzel szemben a hordozófelülettel 
teljesen összeépül, annak részévé 
válik, ezáltal a védelem extraerős, 
stabil, tartós. A NANO bevonattal 
kezelt szélvédőn nem kell ablaktörlőt 

használni, mert a menetszél leperge-
ti a nedvességet. Ezekre a speciális 
bevonatokra 7 hónap garanciát ad az 
autómosó! Amíg üzletfeleivel tárgyal, 
vásárol, ügyeit intézi, vegye igénybe 
a költséghatékony, környezetbarát 
technológiát. Mindezt akár előre le 
is szervezheti online foglalással, mi 
több, az elvégzett munkáról sms-ben 
is értesítik!
 
Bővebb információ: www.arkadpecs.hu 

Júliusban az ÁRKÁD és Pécs városa 
egy hamisítatlanul olasz étterem-
mel gazdagodik. Ez az Okay Italia, 
melynek étlapján a világhírű olasz 
pizzák mellett olyan ínyencségek 
szerepelnek majd, mint a Garné-
larák pármai sonkával és 
proseccoval, Tortelloni 
ricottával és kakukk-
fűvel töltve, Gnocchi 
rucolával, sonkával, 
paradicsommal és 
kecske sajttal, Risotto 
vargánya gombával és grana 
sajttal, vagy Mascarpone krém 
amaretti keksszel marsala borral 
és pisztáciával, hogy csak néhány 
ínycsiklandozó étket említsünk a 
hatalmas kínálatból. A séf maga 
Alessandro Arena, azaz Sandro 

lesz, akit bizonyára olvasóink is jól 
ismernek az Olasz Meló című TV 
Paprikás főzősorozatból. Sandro 
20 éve él hazánkban, s nem csupán 
országunkba szeretett bele: felesége 
magyar, gyermekei is itt születtek. Az 

új olasz étteremben kapható 
ételek eredeti ízét tehát 

maga Sandro, az Olasz 
Szakácsok Szövetsége 
Magyarországi Kép-

viseletének elnöke 
garantálja. Mindaz, amit 

az étterem kínál, nem csu-
pán ízében, de árai tekintetében 

is vonzó lesz, egy igazi színfolt 
bevásárlóközpontunk és Pécs városa 
életében!

Ne feledjék! Júliusban nyitás!

Gimnázium kategóriában a hiány-
zásmentességért járó babérokat 
a Janus Pannonius Gimnázium 
10/B. osztálya, szakközépiskola 
kategóriában a Radnóti Miklós 

Közgazdasági Szakközépiskola 0/9. 
B osztálya aratta le. S hogy miként 
telt az egynapos kirándulás? 

Mondják el maguk a nyertesek!

„Bár az időjárás nem volt túl barátságos velünk, ez nem szeghette kedvün-

ket. Lelkesen vágtunk neki a kalandosnak ígérkező feladatoknak – ki-

rályi családokat alapí tottunk, ahol mindenki más-más szereplő bőrébe 

bújt. A lányok mind elvarázsol t királykisasszonyokká, a fiúk pedig királlyá, 

lovaggá, varázslóvá vagy éppen tréfacsinálóvá váltak erre a napra, hogy 

ügyességi feladatokban bizonyí tsák rátermettségüket. A királylányok me-

sehősökre vadásztak és sárkányűző dalokat énekeltettek a kicsikkel, a 

hercegek pedig szerelmes verset költöttek a földesúr lányának és fa-lova-

goltak. Az udvari varázslók gyógynövényekkel ismerkedtek, míg az udvari 

bolondok zsonglőrködni tanultak, a nap végén pedig az öreg királyok által 

megálmodott ceremónia során lovaggá ütöttünk minden herceget. Közben 

a madaras színpadon a solymászok előadását láthattuk, és egy lovagi torna 

is a szemünk előtt elevenedett meg – hogy a végén, természetesen, Baranya 

lovagjának győzelmével záruljon. A nap egyik fénypontja vol t a királyi 

lakoma!

Egy napra a középkor világába csöppentünk, és közben nagyon jól éreztük 

magunkat!”

Kungl Nóra Janus Pannonius Gimnázium 10/B. osztály

„Februárban hirdetett az ÁRKÁD egy versenyt, melyen az az osztály nyer-

hetett, melynek egy igazolatlan órája sem volt 3 hónap alatt. Mi lettünk a 

győztesek a szakközépiskolák között, ezáltal mi nyertük meg az osztályki-

rándulást a Bikali Élménybirtokra.

Délelőtt indultunk egy különjárattal, és már a buszon nagyon jó vol t a 

hangulat. Amikor odaértünk, csapatokat alkotva játékba kezdtünk. 5 fős 

királyi családot kellett alkotnunk: vol t öreg király, királykisasszony, ud-

vari bolond, stb. A játék során minden csapatból az azonos szerepet betöl tő 

személyek egy külön kísérővel járták a helyszíneket, hogy tel jesí tsék a 

feladatokat, majd a játék végén a pontok alapján egyeztették az eredmé-

nyeket, és így születtek a győztesek, az úgynevezett „ Legkirályabb királyi 

család ”. Minden csoportnak megvolt a maga külön feladata, varázslóknak 

a növényeket kellett felismerniük illat alapján, a királyfiknak falovagi 

tornán kellett megmérettetniük magukat, ezután szerelmes verset írniuk 

a „földesúr lányának”. A játék utolsó feladatát közösen a király családok 

oldották meg, majd adták elő: egy lovaggá ütési ceremóniát játszott el 

minden csapat, persze szöveggel és jelmezekkel. Ezután a birtok éttermé-

ben ebédeltünk.

Volt még időnk haza indulásig, ezt az időt mindenki szabadon töl thette 

el. Volt, aki süttette magát a napon, vol tak, akik a magas tornyokról néz-

tek körbe. Mindenki nagyon jól érezte magát.”

Ács Viktória, Bozsi ts Adrienn Radnóti Miklós Közgazdasági 

Szakközépiskola 0/9.B osztály

Janus pannonius
giMnáziuM 10/b.

radnóti Miklós 
közgazdasági 
szakközépiskola 0/9. b

Balról Kropok Ildikó, jobbról Siklodi Zsuzsanna
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Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhetők!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekről a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„A strandon”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határidő: 2011. augusztus 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhetőségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. augusztus 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelezőlapra írják rá telefonos elérhetőségüket is!
A helyes megfejtést beküldők között egy 10 000 Ft értékű ajándékot sorsolunk ki.

Előző Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Nyári szünet”. 
A nyertes: Mészáros Hanna (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értékű
ÁRKÁD vásárlási utalvány.

Előző skandink helyes megfejtése: A Douglas szebbé teszi az életet. 
Szerencsés nyertesünket, Spohn Juditot Radó Krisztina üzletvezető és Braun 
Tibor, a centermenedzsment munkatársa köszönti a DOUGLAS ajándékával.
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