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Visztelt Obrasit/

Végre itt a nydr és a sziinidé!
Megjoétt a vdrva vdrt forrésdg,
megtelnek a strandok és utaznak
a csalddok.

Mindenki tervezgeti, mit fog tevé-
kenykedni e hosszu idészak alatt.

Akinek még nem telt be a naptdr,
mindenképp nézzen be hozzdnk.

Az ARKAD ugyanis a kvetkezé he-
tekben is programokkal vdrja
Ondket.

Akipedig anyaraldshoz sziikséges
kellékeket szeretné beszerezni az
ARKAD-ban, hasznos tippekkel
szolgdlhatunk lapunk hasdbjain.

Térjenek be hozzdnk egy hiisité be-
vdsdrldsra, limonddéra vagy fagyi-
ra juniusban is!

Qihe 20

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tmegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyéniség a kozéppontban
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Nydri Gyermek-jdtszohdz
Julius 14-24-ig az ARKAD
alsé szintjén jdtszohd- - L

zat alakitunk ki, mellyel . " e
legfébb célunk, hogy a g
gyerekeket a hasznos
szabadidé eltéltésre
tanitsuk. ¢
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zidei nydr nem csupdn a vizpartokat, de
a szineket is életre keltette. Elillantak a
tompa arnyalatok, minden, ami karak-

teres, az egyben trendi is! Olykor mar meghok-
kent6 szindsszedllitdsokkal és kombinacidkkal is
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Fagyi-recept verseny

A nydri h6ségben kine
izlelne meg szivesen
egy-egy gomboc fi-
nom fagylaltot. Mi
tobb, bizonydra van-
nak sajdt receptjeik
is!

-
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talalkozhatunk, de hat miis jelképezné jobban a
nyari szabadsagérzetet, mint az 6ltézkddésiink
megvaditasa! A kiegészitékkel is lazdbban
banhatunk: johetnek a szines szemiivegek,
cip6k, taskak, bérondok, sét, sporteszkdzok

RAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

06.16.—07.10. EURO KIALLITAS

DAS AZ ARKAD-BAN

07.08. VERADAS AZ ARKAD-BAN

GYERMEK-JATSZOHAZ AZ ARKAD-BAN

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

130
tzlet

850
parkolohely

Az ON
kényelméért

ZARVA: Augusztus 20.

Hétfo-Csiitortok
Péntek

Szombat
Vasarnap

Nyitva tartas

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00
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Nydri véradonapok
Ebben az évben min-
den hénapban, igy
juniusban és juliusban
is vdrjuk azon ldtoga-
téinkat, akik szivesen
segitenek a rdszoruld-
kon.
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| Egyéniség
a kozéppontban |

| www.arkadpecs.hu

VARAI AQ NAPNI AL F

és mUszaki cikkek terén is hoditanak a szinek.
Tet6t6l talpig, laptoptdl a telefonig mindenhol
utat tortek maguknak a vibralo, tGvolté neon
szinek! Am legalabb ennyire hatarozottan teret
kapnak az UV sugarak is, ezért nem csupdan
bériink, hajunk kicsinositasara, de apoldasara,
védelmére, gyakran eltakardsara is gondolnunk
kell. Nem elég, ha szép egy napszemiiveg,
funkcidjat is el kell latnia. A haj csillogasat,
arcbériink ragyogdsat pedig nem csupan koz-
metikumokkal, de sok-sok folyadékkal, Iédus
taplalékokkal, gyliimolcsokkel, zoldségekkel is
meg kell tdmogatnunk! Amennyiben mindezt
megadtuk a szervezetlinknek, mar csak némi
testmozgasra, egy-egy kitliné nyari programra,
egy jo tarsasagra, egy remek esti olvasmanyra
lehet sziikséglink. llyen a tokéletes nyari koktél,
amit Onoknek készitettiink!

4-5.oldal
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VI. ARKAD

KEREKPARTURA

Junius 5-én csucsot dontottek az
ARKAD-os kerékparosok: mig a
tavalyi turan 258-an tartottak vellink,
ehhez képest idén 367-en talaltak
kitiné programnak, hogy egyutt
bringdzzunk Harkényba. Bizonydra
az id6jarasnak is készonhetd volt a
magas részvételi ardny, ugyanis ve-
réfényes napsiités kisért benniinket

végig a tura és a strandolas idején.
A Czinderi parkban tortént regiszt-
racioé soran valamennyi résztvevé
atvehette az Uzleteink altal felajan-
lott ajdndékokat, majd mindenkire
felkeriiltek az ARKAD-os p6lok
is, hogy egyiitt startolhassunk. A
cél hagyomdanyainkhoz hiven
Harkény volt, ahol a faraszto, 4m

ARKAD HIRADO

mégis kellemes tav utédn a Harkanyi
Gyogyfirdé jovoltabol valamennyi
kerékparosunkingyen flird6zhetett.
A kerékpdrtura lényege idén is a
szabadid6é hasznos és kellemes
eltoltése volt, nem volt tét, ki ér le
gyorsabban, nem szamitott, ki ma-
radt kissé le a tobbiekhez képest. Azt
viszont idén is fontosnak tartottuk,
hogy kiemeljiink egy nagycsaladot
és egy kis ajandékkal kedveskedjlink.
A Huszar csalad ajandéka 25 ooo Ft
értékd ARKAD vasarlasi utalvany,
melyet egész biztos lesz majd mire
koltenilk a vakacio kezdetekor.
S hogy ki volt idén a legifjabb bica-
jos? Legfiatalabb résztvevénk, egy 1
éves kisgyermek, a papaja mogott,
a bringara szerelt il6kéjében szun-
dikalva vett részt az eseményen!

Fétamogaténk, akinek évrdl évre
a strandbelépdket kdszonhetjiik:
Harkanyi Gyoégyfiirdé

Tdmogatd partnereinknek voltak,
nekik is kilon koszonetiinket sze-
retnénk kifejezni:

Adidas, Aranycipo, Hervis, Interspar,
Playersroom, Yves Rocher

Eurdval Eurépaban

Nemzetkozi vandorkiallitas

Pécs ARKAD 2011. junius 16 - jalius 10.

EUROPAI BIZOTTSAG
Gazdasagi és Pénziligyi Féigazgatésag

2011.hu
Sl
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NYARI GYERMEK-JATSZOHAZ

Jiilius 14-24-ig 10-17 6rdig az ARKAD-ban

Hd latogatdink szamara bizonydéra
emlékezetes még Gyermekparadé
rendezvényilink, mellyel 2009
nyaran leptik meg a kicsiket, mi
tobb, a tiniket is. Szamos vissza-
jelzés érkezett hozzank Onoktél,
melyekben hasonlé jellegl nyari
program irantiigényuket fejtették
ki. A menedzsment épp ezért ugy
dontott, ebben az esztendében
Nydéri Gyermek-jatsz6haz néven
szervez olyan programot, mely
mindamellett, hogy hatalmas
oromet jelent a gyerekeknek,
egyfajta segitség is a szlléknek
és a nagyszlléknek. A Gyermek-
jatszéhaz julius 14-én veszi kez-
detét és tiz napon at biztosit a
gyerekeknek lehetéséget arra,
hogy megtanitsuk éket a vakacié
idején megndvekedett szabad-
idejik hasznos eltoltésére. Annal
isinkabb fontos ez, mivel a sztlék
tobbsége igen ne-

hezen tudja megol-

dani a szabadsagok
O0sszehangolasat

még az esetben is,

ha a nagyszulék a

kdzelben laknak és

segitséget tudnak

nyujtani a gyerme-

kek felugyeletében.

Sokaknak problémat |

jelent a nyaraldsra

szant 0sszeg meg-

takaritasa is, ezért

jo6 néhany gyermek

szamara sajnos a

vakacié nem jelent

egyet a gondtalan F
szinidével, mert |

kifejezetten unatkozik! A jaték,
az élményekkel valo feltoltédés
lehet6ségét fogjak ezek a gyere-
kek megtalalni az ARKAD Nyari
Gyermek-Jatszohazaban, ahol
szakképzett pedagdgusoknak
kdszonhetéen megtanitjuk a
gyerekeket és a szll6ket - Ujra -
jatszani. Fontos tudnivalé, hogy az
ARKAD jatszohaza nem gyermek-
meg6rz6, épp ezért a kisebb gyer-
kécoket minden esetben kisérjék
el hozzank és maradjanak is veliik!
Onok is élvezni fogjak az egyiitt
toltott perceket! Az alsé szinten a
kupolaban kis szigetcsoportokat
fogunk kialakitani, melyek kilon-
bo6z6 jaték kulturak szellemében
lesznek berendezve. Kalézok bi-
rodalma, Indianok vidéke, Modern
Jatékvilag és Régi Jatékok Foldje
ovezi majd a legkisebbeknek fel-
épitett és berendezett Aprésdgok
jatszoterét.
Arcfestéssel, papir-
babok készitésével,
kvizjatékokkal és
kifestékkel, legokkal,
szamitégépes jaté-
kokkal is talalkoznak
majd a gyerekek
a jatszéhazban,
emellett megismer-
kedhetnek olyan
régi jatékokkal is,
melyeket anyu-apu,
mi tébb, nagyiék
jatszottak, amikor
kicsik voltak.
A program vdltoz-
tatdsdnak a jogdt
fenntartjuk!
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ARKAD HIRADO

EGY NAP A BIKALI ELMENYBIRTOKON

Ahol érdemes csellengeni

Az ARKAD Bevasarlokézpont
Csellengd6 fiatalok kampanya-
nak egyik gy6ztese, a Pécsi Jozsef
Nador Gimnazium didkjai mar részt
is vettek azon a csapatépitd kiran-
duldson, melyet a versenyen nyer-
tek. Az ARKAD jévoltabol ugyanis
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a kategoria gy6ztes osztalyok vi-
déam hangulatban télthettek el a
Bikali EIménybirtokon egy-egy ka-
landos napot. Ezek a didkok nem
a sulibol csellengtek! Ismét gratu-
lalunk nekik a tanuldshoz és az is-
kolai oktatashoz valo fegyelmezett
hozzaélldsukhoz.
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készbmjﬂk w Leletdséget, hogy

SIKERES VIZSGA UTAN NYEREMENY BANKETT

A Pécsi Jozsef Nador Gimnazium
Viragkotd-berendezéi osztdlya
az ARKAD 4ltal meghirdetett
tabléversenyen dobogds lett.
Nyereményiik az ARKAD 4&ltal
finanszirozott bankett volt a han-
gulatos Cellarium étteremben,
melyet mar meg is tartottak. A
didkok szamara azért is volt oly
kilonleges az esemény, mert a
bankett napjanak délel6ttjén tették
le utolsé vizsgdjukat, s estére mar
szakképzett viragkoté-berendezd
keresked6éként Ginnepelhették a

sikert. Az izletes vacsora mellett
kellemes beszélgetés zajlott: a
vizsgak kiértékelése a pedagogu-
sokkal, s persze tervek a jovére
nézve, melyeket megoszthattak
egymassal és az 6ket tamogatoé
szaktanarokkal. Ki virdgboltban
szeretne tovabbra is besegiteni, ki
sajat Uizlet nyitasaban gondolkodik,
s van, aki érettségit szeretne sze-

rezni. Bizunk benne, hogy terveik
valora valtasaban is legalabb oly
sikeresek lesznek, mint az ARKAD
versenyein.

ALLATI NAPOK

Hatalmas sikerrel zarult az ARKAD
és a Misina Természet-és Allatvédé
Egyesulettel kozbsen szervezett
rendezvényiink, az Allati napok. A
program sikerének titka kétségte-
lenil kis baratainknak volt kdszon-
heté. Az allatokat meg is lehetett
simogatni, s a kutyas bemutatok
sordn meggydézédhettink arrdl,
mi mindenre képesek négylédbu
kedvenceink, ha szakértelemmel
és sok szeretettel oktatjuk 6ket. A
képkiallitason csodaszép fotokat te-
kinthettek meg alatogatdk, emellett
afényképek seqgitettékis Sket abban,
hogy az ligyességi totd kérdéseire
helyes valaszokat adhassanak. A

jo megoldasokért
természetesen ajan-
dék is jart. A Misina
Egyesilet jévoltabol
Ot szerencsés jatékos
kedvi totéz6 egy-egy
6ra lovaglast nyert az
egyesliilet parkjaban.

Arendezvényre érkezé g
ldtogatdk az egyestlet
altal kihelyezett ur-
naba adomanyokat
helyeztek el, melybd| EESRE
95970 Ft gyllt 6ssze. A latogatdi
adomanyt az allatvéddék az egyesi-
let fenntartasara, az ott lako allatok
gondozasara forditjak. Fifi, Gigi és a
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tobbi allatka nevében is szeretnénk
megkdszonni a temérdek szeretetet
és érdeklédést is, mellyel feléjuk
fordultak.

b5z mdm -

ot éreztiik Wm/km‘, Mmeseszép & éwto“k és

vicces ngrmmf'tm’//ta/k lei, nekdimk a ;@u‘?@% A KWZ::
kedwes és seqittkése Vol A program. Ve ére m,mdm@/m W:/M/k
érte, mindenki jo sebrakozgtt Jikat nevettink,
2 el kevidtimk eqymdshoz & tandra-
2 embber itz iselmenie mert oty
amilyente eqpikink semt go@o’%w’ﬁtm.

Audi az AutoCity-nél

Az AutoCity Kft. mdjus elején nyitotta meg a markdhoz mélté elegdns autdszalont a pécsvdradi ati Shell
benzinkdt szomszédsagdban. A szalonban torténik az értékesités, illetve a kiegészit6 szolgaltatdsok
Ugyintézése. Liszacz Mihaly, az AutéCity Kft. igyvezetdje elmondta, hamarosan teljes kor(
szervizszolgdltatas is kindlnak majd az Audi tulajdonosoknak, az ezzel kapcsolatos szerzédéseket jelenleg
készitik elé. Az Audi szerviznek a Didsi Ut 1-ben talalhaté kitlinéen felszerelt mlszaki bazison biztositanak
helyet, ott ahol a konszernhez tartozé autémarkakat (Volkswagen, Skoda) is szervizelik.

A cég husz évvel ezel6tt, 1991. decemberében alakult. 1995-ben kotottek szerzédést a Volkswagen
személyautdk és Volkswagen haszongépjarmivek értékesitésére és szervizelésére. Ekkor vették fel az
AutdCity Kft. cégnevet is. Ez alapjan immar 16 éve Volkswagen markakereskedésként ismerik az Aut6City

Kft.-t Baranya megyében, illetve orszdgos viszonylatban is.

- Szeretnénk elérni, hogy rovid id6n beliil az AutéCity Kft. nevével azonositsak az Audi mérkat - mondta
Liszacz Mihaly. - Mar 16 éve dolgozunk egyltt az importérrel, a Porsche Hungéria Kft.-vel, ezalatt alaposan
megismertiik egymast, kdlcsondsen a legjobb kapcsolatra torekedtiink. Véleményem szerint ennek is
koszonhetd, hogy mdjus elejétél az Audit is az AutdCity Kft. forgalmazza.

AutoCity Kft.

‘[ﬁpﬁfﬁ*\.
Audi

7630 Pécs, Pécsvaradi Ut 8.
Tel: 72/517-555
www.autocitypecs.hu
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VIDAM DIVAT TURMIX

Légies, mar-mar éteri anyagokbol
késziilt hosszu szoknydk, csipében
b6 nadragok, hihetetlendl élénk
és neon szinek, apré-és mosott
virdgmintdk, népies motivumok,
allatmintak, krokodilbér utanzatok:
ezek uraljdk a 2011-es nyéri trende-
ket. Utat tort maganak a kockas és
a pottyos, visszatértek a masnik is,
a divatvilagot eluralta a viddmsag!
Persze, a pasztellek is tartjak magu-
kat és az 6rok uralkodo fehér-fekete
is megtaldlhaté a nyari kindlatban,
mi mégis a szines darabokat ajanljuk
figyelmukbe! Aki
a kifinomult 6lt6-
zékek kedveldje,
ebben az évben
batran gondol-
kodhat csipkében,
mely méar-mar a
ndiesség szim-
bélumanak is
nevezheté. Az
extravagansabb
fazonok kedvel6-
inek a lovaglésti-
lust megjelenité
magas dereku,
csipében bé sza-
béasu nadragokat
ajanljuk, melyek
egyértelmien a
legujabb trend at-
toré sikerének szamitanak. S hogy mi
a helyzet a ruhdk hosszaval? A mini
és amaxiis divatos, bar afodros maxi
szoknyak kifejezetten azideinyarban
robbantak be. Elsésorban kozépma-
gas holgyeknek ajanljuk, szigortan
lapos labbelivel! Ne féljink a maxi
ruhdkon megjelené harsanysagtol:
azaprovirdgos és a mosott, nagyobb
virdgos mintak mellett az akvarell
hatas is jellemz6 a textilidkon, ezek
mind-mind batran hordhatok. Mind-
amellett, hogy vidam mintaikkal
fiatalitjak viselGiket, ki is emelik 6t a
sziirkeségbdl. Sokak 6romére ismét

LAZA NYARI KOKTEL

A nyari esték, kerti partik, piknikek kedvenc itala a koktél. Szodavizet, szorpot és sok-sok gylimolcslevet tartalmaz-
nak, am ha egy kis rovidital is keril bele, figyeljlink ra, nehogy hamar megartson! Az a kis nyari koktél, amelyet
mi allitottunk 6ssze Onéknek, csupa olyan dolgot tartalmaz, amely iiditéen hat majd az Olvasékra. Lesz benne
egy kis divat, kultura, egészséges nyari ételek és persze programajanlé. Fogyasszak egészséggel!

divat az overall, rdadéasul olyan
lenge, selymes anyagokbol készdil,
mely maximalis kényelmet biztosit
viseldjének. Mindemellett az ove-
rall hosszitja az alakot, kiemelve a
derékvonalat. Ahhoz, hogy igazan
leny(ig6zé legyen az 6ltozékunk,
véltozatlanul a kiegésziték segitenek
hozza benniinket. Rdadésul ezek a
lancok, salak, ovek is kissé vaditott
formdaban vannak jelen, ugyanis
feje tetejére boritva, rendhagyoan
hordhaté valamennyi. Aki igazin
trendi szeretne lenni, batran tegye a
konny(, lenge anyagbdl késziilt salat
aderekara, vagy épp
nadragja ovbujtato-
jaba. A vékonyabb
oveket karkoté gya-
nant csuklonk folé
tekerve, bokéank
koré csavarva is
hordhatjuk idén, és
a nyaklancok sem
feltétlentl nyakba
kell keriuljenek. A
hosszabb lancok
ovként, sokszor
korbetekerve, akar
medaljaikkal egyutt
karkotéként és boka-
lanckéntis viselhetok.
Egyszéval mindegyik
csecse-becse szinte
barhol viselhetd, a
lényeg, hogy kicsit boritsuk fel a
megszokott rendet! Aztan itt van-
nak nagy kedvenceink, a kalapok!
Szinte valamennyi divatiizlet polcain
megjelentek és ragyogd szinekben
kaphatok. Mindamellett, hogy di-
vatosak, védenek is benniinket az
erés napsugarzastol! S hogy mi a
helyzet a napszemiivegekkel? A
nagy markajelzések eltlintek, dm a
nagy lencsék tovabbra is maradtak
és persze itt is hoditanak a szinek!
Azonban a szemivegek esetében
sem szabad megfeledkezni az UV
védo funkciorol, melyet minden

Kitiin6 nydri programok

POSZT
VOLT FESZTIVAL

ROCKMARATON

HEINEKEN BALATON SOUND
HEGYALJA FESZTIVAL
SZIGET FESZTIVAL

SZIN

2011.06.09-06.18.
2011.06.29.-07.02.
2011.07.04-10.
2011.07.07-10.
2011.07.13-17.
2011.08.10-15.
2011.08.24-28.

esetben ellendrizziink le vasarlas
el6tt. A taskdk és a strandszatyrok
méreteiket tekintve még mindig
nagyok, dm szintén vidamak, min-
tasak, szinpompasak. Rojtos, csikos,
matrézos, mesefigurds, viragos,
kinek-melyik tetszik, mindegyik a

legujabb nyéri trendekbe illeszke- -«

dik, tehat szabadon valogathatunk
a hatalmas kinélatbél. A gyakorta
strandoléknak is van egy jo hirtink:
ismét trendi az egyrészes flird6ruha,
persze, modern szabdssal, melyet
nyakba akaszthaté panttal tettek
még izgalmasabba a tervezok.

NYARI CIPELLOK

Egy nemzetkdzi kutatds szerint
egy holgynek atlagosan 15 par
cipéje van. Bar nem mindenki ilyen
szerencsés, az egész biztos, hogy
valahogy a csinos ldbbelikbdl sosem
lehet elég, hiszen ez a kiegészit6 az,
amely egyértelmiien meghatarozza
visel6je stilusat, ezzel korondzzuk
meg és tehetjlk igazan sikkessé az
oltozékilinket. Az idei nyari trendek
véltozatossaga szinte minden izlést
kiszolgdl, azonban egyértelm(en a
pantos cipék és szandalok keriiltek
el6térbe. Gyakran szines szatén-
szalagok, cip6flizék, vaszoncsikok,
zsinérok, bér és gyongyok érdekes
kombindcidjabdl dlinak a szandalok
pantjai, melyek szépen kovetik a
lab vonaldt. Még mindig hédit a
platform! A kényelmes, mégis ndies
stilus kedvel6inek ajanljuk az egye-
nes, magas talpu platform szandikat,
melyek a magassagotis novelik, és a
ldbat is hosszabbitjak. Természete-
sen alabbelik esetében is hoditanak
a krokodil, allatbér, azsiai, virdg és
geometriai mintdk. A szines lenyo-
matok a cipékon is visszakdszonnek.
Aki alkalmi labbelit szeretne vasa-
rolni, a csipkével vagy flitterekkel
diszitett kacér darabokat részesitse
elényben! A perforalt, azaz lyuka-
csos borokbél, vasznakbdl készilt
ldbbelik mindamellett, hogy kicsit
csipkésebb hatast adnak a cipének,
a lab szell6zését is lehetbvé teszik.
Valasztani tehat béven lesz mibdl, de
hogy az esztétika és a kiilcsin mellett
mire érdemes odafigyelni, adunk
néhdany tandcsot.

« Ellenérizzik, milyen a ldbbeli
kérge, elég erés vagy kemény-e
ahhoz, hogy ne csuszkaljon el
benne a sarkunk.

« A pantos cip6k, szandalok eseté-
ben a rugalmas pantuakat része-
sitsik elényben,
a jo tartast pedig
a T-pantok bizto-
sitjdk, érdemes
ilyent valasztani.
Nézziikkmeg, elég
rugalmas-e a lab-
beli talpbetéte és
hogy a betét ive
egyezik-e a cip6
ivével.
Maximum 7 cm
magas legyen a valasztott labbeli
sarka! Minél szélesebb a sarok,
annal stabilabb a cip6, ezért is
javasolt annyira a platformos
szandal.

« Aki a magas sarkuak hive, a talp
ellils6 részén is magasitott labbelit
keressen, hiszen minél nagyobb
a kiilonbség a labujjak szintje
és a sarok szintje kozott, annal
nagyobb nyomds nehezedik a Idb
eliilsé feltletére.

« Gy6zédjlink meg vasarlas elott
arrél, hogy a diszitések, mint csat,
gyongy, strassz, nem a lab egyes
hajlataiba kerlilnek viseléskor.

« A diszvarrasok miatt érdemes
ellenérizni, hogy az 6ltések nem
fogjak-e dorzsolni, irritalni a 1ab
borét.

+ lgyekezziink természetes anyag-
bdl készilt labbelit valasztani a
|égateresztés és a puhasdg miatt.

Zart nyari cipd esetén a kerek vagy
mandula alaku cipéorr legyen
a cél, hogy legyen elég hely a
ldbujjaknak a mozgasra. Hegyes,
keskeny orru cip6 esetén a hegy a
labujjak tovétdl legalabb 1 cm-re
kezdédjon!

NYARI SMINKTRENDEK

Vdltozatos sminkkel a megjelenés
is izgalmassa valik. A legfontosabb,
hogy a smink a napi 6lt6zékhez, a
hangulathoz, de elsésorban a sze-
mélyiséghez illeszkedjen. S hogy

-
| —
e

mire kell figyelni idén nyaron? Az
ajkak kihangsulyozéasara idén a piros,
a narancssarga és
a pink a legalkal-
masabb, ez utdbbi
ketté azonban ki-
zarélag matt lehet!
Amennyiben ezeket
a szineket hasznal-
juk, a smink legyen
természetes egy jo
alapozéval, finoman
kihangsulyozott
szempillaval, nappal
fehér, este fekete szemceruzéval. A
természetes smink tehat tovabbra
is népszerd. A vildgos smink jé kis
triikk az esték folyaman, am merész
szinli szemhéjfestékeket alkalmazva,
mint a narancssarga, a rézsaszin, a
z0ld, a kék, végképp érvényesiil a
szem és kodzponti figyelmet kap az
arc. A fistds smink sem tint el a
palettarol, tehat tovabbrais trendia
smokey eyes! Egyszer( az elkészitése,
melyhez leginkdbb fekete és sziir-
ke szemhéjfestékeket, sotétkéket
ajanlunk.

KONNYU NYARI ETELEK

A nyari héségben szervezetiinknek
nagy sziiksége van pehelykdonny(
étkekre és husit6 italokra, zoldsé-
gekre, friss, 1édus gyumolcsokre.
Ezek nélkll konnyen eléfordulhat,
hogy elnehezedik a mozgasunk
és koncentrdlé képességiink is
csokken. Mindemellett a strando-
kon és a vizparti nyaraldasok soran

meg kell szabadulnunk jé néhany
ruhadarabtdl, s ezzel egyiitt olykor
a kilodinktdl is, hogy karcsubbak le-
gylnk, s bériink is feszesebb legyen.
Kirobbané formaba kerilni pedig

csak ugy lehet, ha a napi sziikséges
folyadékbevitel mellett étkezésiink
mindségére is fokozott figyelmet
forditunk. Nézzlink koriil a Harmonia
Reformhazban és a Herbaridban is,
ugyanis az egészséges étkezéshez
sziikséges szamos alapanyagot,
gyogytedkat itt egész biztosan be
tudjuk szerezni. Rostokban gazdag,
alacsony kalériatartalmu étkezé

sekre torekedjlink, tehat amikor
kivalasztjuk a f6zés alapanyagait,
részesitsiik elényben az Interspar
gyumolcs-és zoldséges részlegét!
A zamatos és szines zoldségek, az
izletes gylimolcsok ugyanis sokol-
daltan felhasznalhaték, mennyeien
kombinalhaték husokkal, a tenger
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gyumodlcseivel vagy dntetekkel.
Akar frissen parolva, grillezve,
aszalva, szaritva fogyasztjuk,
mindenképp jétékony hatassal
lesznek szervezetlinkre. Ne kiza-
rélag hideg ételekben gondol-
kodjunk tehat, a meleg ételekre
is szlikségiink van nyaron is! A
kdnyvespolcokon kitiné recept-
konyvek vérjak a haziasszonyo-
kat mind az Intersparban, mind
az Alexandra Kényvaruhazban.
Erdemes belelapozni néhanyba,
s a kedvencet megvasarolni,
hiszen egy kis Ujitas a konyhaba
is be kell koltézzon, nemcsak a
gardrobba! A nyéri héség miatt
a higiénidra és az alapanyagok
tarolasara is jobban oda kell
figyelnink.

« A fézéshez és étkezéshez az
alapanyagokat csakis megbiz-
hato forrasbdl vasaroljuk!

« A csomagolason feltlintetett
cimkéket, feliratokat gondo-
san tanulmanyozzuk at, ezek
tartalmazzak a fogyaszthaté-
sagi-és lejarati id6t, az 6ssze-
tételt és a téroldshoz javasolt
korilményeket is.

« A nyers hust és a tojasokat ta-
roljuk jol elkilénitve egymas-
tol. A dardlt hust lehet6ség
szerint még a vasarlas napjan
készitsuk el!

- Ugyeljiink a higiéniara. Le-
gyen tiszta a konyhdank és
minden konyhai eszkoziink is,
s a fézésifazisok kozben tobb-
szOr és alaposan mossunk
kezet! A konyhai tisztitdszere-
ket, fertétlenitéket, zsirtalani-
tékat a dm-bdl, Rossmannbdl,
Intersparbdl is beszerezhetjiik,
kinek melyik a kedvence!

+ A nyers husokat és a nyers
zoldségeket, gylimolcsoket

is alaposan mossuk meg, és

az ételek el6készitésénél sose
hasznaljuk ugyanazt a vago-
deszkat és kést a husokhoz,
mint a zéldségekhez, gyimaol-
csOkhoz!

MINDEN NAPRA EGY TIPP

ILLAT NAPSZAKOK SZERINT

Az Eau de Sisley 3 nyariillatbol allo
kompozicidjanak lényege, hogy
mindhdarom napszakban mas-
mas konnyU nydri illattal tegytk
még valtozatosabba és vonzébba
a megjelenésiinket. Keressék a
Marionnaud Parfimériaban, s
természetesen valogassanak a
Douglasban és az Yves Rocherben
is!

UTAZASHOZ AJANLOTT

A Media Markt-ban kapha-
té Fujifilm S 1800-as digitalis
fényképezbégép 18-szoros opti-
kai zoom-mal, HD felbontassal,
mindemellett akciés aron kitlin6
atitarsunk lehet a nyaralaskor!

NAPPAL SZEMBEN

Mindamellett, hogy trendik, az OF
Oakley Gascan férfi és az Oakley
Liv n6i napszemuvegei UV sz(rds,
torhetetlen, hajlitott lencséivel a
nyar igazi szenzacidinak szami-
tanak. S ha mar az OF-ban jarunk,
vizparti nyaraldshoz szerezziink be
egy-egy divatos szorfnadragot is!

NYARI ESTEKRE

A felnétt szérakoztaté irodalom
3 kitlind darabjat mindenképp
érdemes beszerezniaz Alexandra-
bdl. Ken Bruen: London Boulevard,
Kazuo Ishjguro: Ne enged;j el és
Pataki Tamara: Ember a sotét-
ben cimi kotete kitlind kikap-
csolédast nyudjt az olvasénak.

CSALADI MOZIDELUTAN

Nyari filmajanlatunk kézott sze-
repel a Harry Potter és a halal
ereklyéi, A szerelem haléjaban és
az Uvegtigris 3. Az Alexandra, a
Media Markt és az Interspar dvd-i
kozott béven lesz mibél valogatni!

GYEREKEKNEK VALO

A Trunki mar kaphaté az ARKAD-
ban. A szines, allatfigurdas kis
Trunki 3 in 1 funkciéjaval hamar a
gyerekek kedvencévé valik. B6-
rondként, jatékként, székként is
hasznalhato, mar 3 éves kortol. Az
Alexandra a Trunki-n kivil a kicsik-
nek aLegszebb La Fontaine mesé-
ket, tinilanyoknak a Sell6k hazat,
nagyobb fitiknak pedig a Kezd6dik
a bajnoksag cimd Luigi Garlando
kotetet ajanlja a vakaciora.

KONNYU 3 FOGASOS

Konny( 3 fogdasra vagyoknak az
Aranycip6 friss gylimolcssalatajat
ajanljuk reggelire, ebédre egy jé
kis kalériaszegény grillezett csir-
kefalatot z6ldséggel a Lecsébdl,
vagy egy finom jéghideg gyu-
molcslevest. A nyar bekdszontével
ugyanis a Lecsé eperbél, malna-
bol, barackbdl és az orok slager
meggybdl is késziti a hazai utanoz-

hatatlan izl gyiimolcslevest.
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= FAGYI-RECEPT

&% VERSENY

Junius16-an indul az ARKAD fagyi-recept versenye!

A Gelati fagyizéval kdzosen inditott pdalyazatra
varjuk mindazok fagylalt receptjeit, akik szivesen
megosztjak veliink legféltettebb titkukat! Onok
mennyire batrak, amikor az 6sszetevéket és az
izeket kivalasztjak? Orémmel készitenék el szuper
fagyijukat a Gelati fagyizo tulajdonosaval, Bez
Noéval? Mi tobb, szivesen végignézik, ahogy a
sok-sok fagyizni vagyé ARKAD latogaté az Onék
receptjére eskiiszik, miutdn megkdstolta az
eddig féltve 6rzétt recept alapjan késziilt édes, hiis
csodat? Amennyiben a kérdésekre igen a vélaszuk,
jelentkezzenek a mellékelt lapon a versenyre! A
jelentkezési szelvény természetesen honlapunkrdl,
a www.arkadpecs.hu-rél is letolthetd, valamint
Informacios pultunknal is beszerezheté.

A versenyre két kategoriaban lehet palyazni: ,Tejes fagylaltok” és ,,Gylimolcsos fagylaltok”
Kik palydzhatnak? 18. életéviiket betoltottek

Mit kell tartalmazzon a palyazat? A jelentkezési lapot kitSltve és alairassal ellatva, valamint magat a recept
leirast. Egy palyazo tobb recepttel is palyazhat!

Milyen formaban adhatjak le a palyazatokat?
Postai uton az aldbbi cimre:
ARKAD Bevasarlékézpont Igazgatdsag
7621 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.1.
A boritékra kérjiik rairni: Fagyi-recept verseny
A boritéknak tartalmaznia kell a kitoltott és aldirt jelentkezési lapot is!
Informaciés pultunknal
A boritékra kérjiik rairni: Fagyi-recept verseny
A boritéknak tartalmaznia kell a kitoltott és aldirt jelentkezési lapot is!

Meddig lehet palyazni? A palyazatok bekildési hatarideje: 2011. 06. 30.

Mik lesznek a nyeremények?
1. helyezett
2. helyezett
3. helyezett

3 napos (2 éjszaka), 2 fére sz6l6 olaszorszagi utazas Velencébe
Otthoni hasznalatra alkalmas fagylaltgép
Otthoni hasznélatra alkalmas fagylaltgép

Ki és mi alapjan értékeli a recepteket?
A bekiildott recepteknél a megvaldsithatdésagot, a kreativitast és az elkészithetdéséget veszi
figyelembe a zsri, azaz a menedzsment és a fagyizé munkatarsai. A két kategoriabol 6sszesen
3 palyazo keriil majd a dontébe, 6k lesznek, akik a Gelatiban elkészithetik sajat receptjik alapjan a szuper
izbombat! A helyezéseket az ARKAD latogatok szavazatai alapjan fogjuk megitélni, 6k lesznek, akik a
Fagyiverseny dontdjének napjan — melyet idében kozzétesziink — kdstolassal tesztelik majd a versenyzék
remekeit. A legjobb fagyira a www.arkadpecs.hu weboldalon lehet majd szavazni.

A R I{ A D :z::r ....................................................................................
FA GYI' R ECEPT t .(.a.l... Szam ..................................................................................
VE R S E Ny mall Clm ...............................................................................
JELENTKEZESI LAP a a,ra S .....................................................................................

Aldirdsommal hozzdjdrulok, hogy a rendezvény id6tartama alatt, valamint a dijdtaddskor a szervezk rélam felvételeket készitsenek és a fotokat,
amelyeken felismerhetd és beazonosithatd vagyok, az ECE Budapest Kft., ill. az ARKAD Pécs Bevdsdrlékozpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban
felhaszndlhassa, tovdbbd hozzdjdrulok ahhoz, hogy adataimat a Bevdsdrlokézpont adatbdzisdban rogzitse és marketing céljaira haszndlja.
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KATTINTS
A/ ARKADRAI

ARKAD HIRADO

Aktudlis informdcidk tuzleteinkrél, akcidinkrdl, rendezvényeinkrél. A weboldal, ahol mindent
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megtaldlnak rélunk! Amennyiben szeretnének mindig az elsék kozott értesulni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akcidkrdl, illetve a szenzdciés programokrél, iratkozzanak fel hirlevelunkre!

Regisztrdlt tagjainknak idénként 10-20, akdr 40% kedvezményre jogosité akcids kuponokat is
kaldunk ki, melyeket a pécsi ARKAD uzleteiben lehet bevdltani. Bongésszen oldalunkon On is!

www.facebook.com/ARKAD Pécs

Erdekes témdk, vdsdrldsi tippek, beszédes foték programjainkrdl. A rajongéi oldal,
ahol mindent megbeszélhetunk! Csatlakozzon hozzdnk On is!

a neten
megbeszeljuk.

Pécsi Ujsag.hu
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Keresse az uzletemkhen

i Mauvasarul a'lﬁ az bbi bzleteinkben:

Peéecs, Arkad Bevasarlokbzponl, Pécs, Ferencesek u. 50., Pécs,
u. 76., Pécs, Esrtergar L. u. 1/1., Pécs, Diana tér 22., Srigetvar,
Jozsel A. u. 5., Bonyhad, Szabadsag tér 12., Siklés, Felszabadulias u.
28., Mohacs, Jokai u. 2/a., Pécsvarad, Vak Béla u. 6., Gybr, Arkad

Bevasarlokidzpont, Pécs, Nagy 1.u.51.

'I-.--.-

Harsla

www.aranycipo.hu

CSODAVERZUM, AZAZ A FIZIKA CSODAI

Nagy sikerrel
zarult :

[ 4 ”, r

Lezarult az ARKAD Pécs Csoda-
verzum kidllitdsa, melyet majus
19-30-ig tekinthettek meg az érdekl6-
dék. Arendezvényen négy szigeten
harmincféle jatékot prébalhattak ki
a latogatdk, melyek csodai mind-
mind a fizikai torvényszerliségeken
alapultak. A kidllitds egyik darabja
a gravitacios tolcsér volt, melyben
a kisérletezd kedviek ovalis palyan
koroztethették a pénzérméiket.
A tolcsérben apropénzekbdl
o0sszegyllt kézel 40 000 Ft-ot a
kidllitds megalkotoi és szervezdi,
azaz a flensburgi Phanomenta és
az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
a Szentdgothai Janos Szakkollégi-
umnak ajanlotta fel. A szakkollé-
gium interdiszciplinaris szellemi
mdhely és alma mater. Ablakot tar

a vilagra, lehetéséget biztosit a
minél gazdagabb ismeretszerzésre,
az 6nallé gondolkodasra, az isme-
retek gyakorlati hasznositasara,
ugyanakkor szellemi, lelki otthont,
barati kozosséget takar, Micimackd
szavaival élve: ,J6 tarsasagot és
valami harapnivalét jelent.”

CSODAVERZUM CSCDAVERIUM

VERADO NAPOK AZ ARKAD-BAN

Az ARKAD Pécs nyitasa, azaz 2004
6ta 22 alkalommal tartottunk vér-
adoé napot a bevasarlokdzpontban,
mi tobb, ebben az esztendében
havonta adunk lehetéséget a
segiteni vagydéknak a véradasra.
A legutébbi ilyen napon 58-an
adtak nalunk vért, s ez a mutato
atlagosan is igaz. Egy-egy ilyen

alkalommal ugyanis 60-70 lato-
gaténk szokott segiteni, a sikeres
véraddk aranya pedig altaldban
08-99 szazalékos. Az idei, havi sU-
rdségl véradasok soran is hasonlé
részvételi aranyra szamitunk. A
statisztikdk szerint nydron még
nagyobb sziikség van a friss vérre,
épp ezért szeretnénk Ondket

0sztondzni, hogy lehetdség
szerint ldtogassanak el hozzank
junius 17-i és julius 8-i vérado nap-
jainkra is. A Magyar Voroskereszt
munkatarsai 10-18 6raig varjak
majd Ondket a vérad6 standon.
Koszoénjuk, hogy segitettek, és
hogy tovabbra is szamithatunk
Onékre!

F

Sikeres uzleti

dontés elott all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre &ll6, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel
kapcsolatosan.

- Erdeklédni a +36 30 507 0107,
illetve a +36 1 434 8200
telefonszéamon

lehetséges.

gyéniség a kdzéppo




Sams$nite

Cosmolite, a valaha készult legkonnyebb és
legerosebb Samsonite borond
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A legjobb rajz nyeremenye: Jateksziget - - - -
pontgylijtd kartya 500 kezdo ponttal és egy Szerencse fel, kedves Olvasoink!
Jatékszigetes pliiss maci! A helyes megfejtést kiildjék be 2011. julius 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevésarlokozpont Igazgatdsag,

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjiik, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!
A helyes megfejtést bekiild6k kdzott egy 10 000 Ft értékd ajandékot sorsolunk ki.

A rajzok leadasi hatarideje: 2011. jalius 1.

- ] ] )
ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga

rajzpdlyazat

E havi témank:

Foészerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,

Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

»Nyari szlinet”
Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kulldhetitek postai uton is.

o Cimiink:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2011. julius 1.

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket, El6z6 skandink helyes megfejtése: Megnyitott az Automosé az ARKAD
életkorotokat és telefonos eIérhetéségeteket! tetején. Szerencsés nyertesiinket, Kuczkoé Jozsefet az autémoso tulajdonosa,
Varsanyi Szilard és Hahner Klaudia centermenedzser kdszonti a PROSIS 2 4
A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs autdmoso ajandekaval. ARKAD
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk! . ; [e C ¢ o]
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iroddk és raktdrak
e berelhetok!

Rippner Péter bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a

F1608 Grermek | odivizatunk témdia: - Csod ARKAD-ban” (30) 507-0107-es, illetve az
0z0 Gyermekszemmel padlydzatunk temadja: ,Csodaverzum az -pan. (,I) 434-8200-as

A nyertes: Kehi Napsugar (9 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték(i ARKAD
vasarlasi utalvany.

K telefonszamon. .




