
Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthető:
 Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
 Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

3. oldal

Nyitva tartásZÁRVA:    Augusztus 20.

Hétfő-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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Végre itt a nyár és a szünidő! 
Megjött a várva várt forróság, 
megtelnek a strandok és utaznak 
a családok.

Mindenki tervezgeti, mit fog tevé-
kenykedni e hosszú időszak alatt.

Akinek még nem telt be a naptár, 
mindenképp nézzen be hozzánk.

Az ÁRKÁD ugyanis a következő he-
tekben is programokkal várja 
Önöket.

Aki pedig a nyaraláshoz szükséges 
kellékeket szeretné beszerezni az 
ÁRKÁD-ban, hasznos tippekkel 
szolgálhatunk lapunk hasábjain.

Térjenek be hozzánk egy hűsítő be-
vásárlásra, limonádéra vagy fagyi-
ra júniusban is! 

2. oldal

Nyári Gyermek-játszóház
Július 14-24-ig az ÁRKÁD 
alsó szintjén játszóhá-
zat alakítunk ki, mellyel 
legfőbb célunk, hogy a 
gyerekeket a hasznos 
szabadidő eltöltésre
tanítsuk.

Fagyi-recept verseny
A nyári hőségben ki ne 
ízlelne meg szívesen 
e g y - e g y  g o mb ó c  f i -
n o m  f a g y l a l t o t .  M i 
több, bizonyára van-
nak saját  rece ptj eik 
is!

5. oldal 6. oldal

Nyári véradónapok
Ebben az évben min-
d e n  h ó n a p b a n ,  í g y 
júniusban és júliusban 
is várjuk azon látoga-
tóinkat, akik szívesen 
segítenek a rászoruló-
kon. 

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az idei nyár nem csupán a vízpartokat, de 
a színeket is életre keltette. Elillantak a 
tompa árnyalatok, minden, ami karak-

teres, az egyben trendi is! Olykor már meghök-
kentő színösszeállításokkal és kombinációkkal is 

találkozhatunk, de hát mi is jelképezné jobban a 
nyári szabadságérzetet, mint az öltözködésünk 
megvadítása! A kiegészítőkkel is lazábban 
bánhatunk: jöhetnek a színes szemüvegek, 
cipők, táskák, bőröndök, sőt, sporteszközök 

és műszaki cikkek terén is hódítanak a színek. 
Tetőtől talpig, laptoptól a telefonig mindenhol 
utat törtek maguknak a vibráló, üvöltő neon 
színek! Ám legalább ennyire határozottan teret 
kapnak az UV sugarak is, ezért nem csupán 
bőrünk, hajunk kicsinosítására, de ápolására, 
védelmére, gyakran eltakarására is gondolnunk 
kell. Nem elég, ha szép egy napszemüveg, 
funkcióját is el kell látnia. A haj csillogását, 
arcbőrünk ragyogását pedig nem csupán koz-
metikumokkal, de sok-sok folyadékkal, lédús 
táplálékokkal, gyümölcsökkel, zöldségekkel is 
meg kell támogatnunk! Amennyiben mindezt 
megadtuk a szervezetünknek, már csak némi 
testmozgásra, egy-egy kitűnő nyári programra, 
egy jó társaságra, egy remek esti olvasmányra 
lehet szükségünk. Ilyen a tökéletes nyári koktél, 
amit Önöknek készítettünk!

4-5. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

06.17.

07.14–24.

06.16.–07.10.

07.08.

EURO KIÁLLÍTÁS

VÉRADÁS AZ ÁRKÁD-BAN

VÉRADÁS AZ ÁRKÁD-BAN

NYÁRI GYERMEK-JÁTSZÓHÁZ AZ ÁRKÁD-BAN20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

| Egyéniség
a középpontban |
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 Pécs ÁRKÁD 2011. június 16 - július 10.

NYÁRI GYERMEK-JÁTSZÓHÁZ
Július 14–24-ig 10–17 óráig az ÁRKÁD-ban
Hű látogatóink számára bizonyára 
emlékezetes még Gyermekparádé 
rendezvényünk, mellyel  
nyarán leptük meg a kicsiket, mi 
több, a tiniket is. Számos vissza-
jelzés érkezett hozzánk Önöktől, 
melyekben hasonló jellegű nyári 
program iránti igényüket fejtették 
ki. A menedzsment épp ezért úgy 
döntött, ebben az esztendőben 
Nyári Gyermek-játszóház néven 
szervez olyan programot, mely 
mindamellett, hogy hatalmas 
örömet jelent a gyerekeknek, 
egyfajta segítség is a szülőknek 
és a nagyszülőknek. A Gyermek-
játszóház július -én veszi kez-
detét és tíz napon át biztosít a 
gyerekeknek lehetőséget arra, 
hogy megtanítsuk őket a vakáció 
idején megnövekedett szabad-
idejük hasznos eltöltésére. Annál 
is inkább fontos ez, mivel a szülők 
többsége igen ne-
hezen tudja megol-
dani a szabadságok 
öss ze hang o lás át 
még az esetben is, 
ha a nagyszülők a 
közelben laknak és 
segítséget tudnak 
nyújtani a gyerme-
kek felügyeletében. 
Sokaknak problémát 
jelent a nyaralásra 
szánt összeg meg-
takarítása is, ezért 
jó néhány gyermek 
számára sajnos a 
vakáció nem jelent 
egyet a gondtalan 
szünidővel,  mer t 

kifejezetten unatkozik! A játék, 
az élményekkel való feltöltődés 
lehetőségét fogják ezek a gyere-
kek megtalálni az ÁRKÁD Nyári 
Gyermek-Játszóházában, ahol 
szakképzett pedagógusoknak 
köszönhetően megtanítjuk a 
gyerekeket és a szülőket – újra – 
játszani. Fontos tudnivaló, hogy az 
ÁRKÁD játszóháza nem gyermek-
megőrző, épp ezért a kisebb gyer-
kőcöket minden esetben kísérjék 
el hozzánk és maradjanak is velük! 
Önök is élvezni fogják az együtt 
töltött perceket! Az alsó szinten a 
kupolában kis szigetcsoportokat 
fogunk kialakítani, melyek külön-
böző játék kultúrák szellemében 
lesznek berendezve. Kalózok bi-
rodalma, Indiánok vidéke, Modern 
Játékvilág és Régi Játékok Földje 
övezi majd a legkisebbeknek fel-
épített és berendezett Apróságok 

játszóterét.
Arcfestéssel, papír-
bábok készítésével, 
k vízjátékokkal és 
kifestőkkel, legokkal, 
számítógépes játé-
kokkal is találkoznak 
majd a gyerekek 
a  j á t s z ó h á z b a n , 
emellett megismer-
kedhetnek olyan 
régi játékokkal is, 
melyeket anyu-apu, 
mi több, nagyiék 
játszottak, amikor 
kicsik voltak.
A program változ-
tatásának a jogát 
fenntartjuk!

Június -én csúcsot döntöttek az 
ÁRKÁD-os kerékpárosok: míg a 
tavalyi túrán -an tartottak velünk, 
ehhez képest idén -en találták 
kitűnő programnak, hogy együtt 
bringázzunk Harkányba. Bizonyára 
az időjárásnak is köszönhető volt a 
magas részvételi arány, ugyanis ve-
rőfényes napsütés kísért bennünket 

végig a túra és a strandolás idején. 
A Czinderi parkban történt regiszt-
ráció során valamennyi résztvevő 
átvehette az üzleteink által felaján-
lott ajándékokat, majd mindenkire 
felkerültek az ÁRKÁD-os pólók 
is, hogy együtt startolhassunk. A 
cél  hagyományainkhoz híven 
Harkány volt, ahol a fárasztó, ám 

mégis kellemes táv után a Harkányi 
Gyógyfürdő jóvoltából valamennyi 
kerékpárosunk ingyen fürdőzhetett. 
A kerékpártúra lényege idén is a 
szabadidő hasznos és kellemes 
eltöltése volt, nem volt tét, ki ér le 
gyorsabban, nem számított, ki ma-
radt kissé le a többiekhez képest. Azt 
viszont idén is fontosnak tartottuk, 
hogy kiemeljünk egy nagycsaládot 
és egy kis ajándékkal kedveskedjünk.
A Huszár család ajándéka   Ft 
értékű ÁRKÁD vásárlási utalvány, 
melyet egész biztos lesz majd mire 
költeniük a vakáció kezdetekor.
S hogy ki volt idén a legifj abb bica-
jos? Legfi atalabb résztvevőnk, egy  
éves kisgyermek, a papája mögött, 
a bringára szerelt ülőkéjében szun-
dikálva vett részt az eseményen! 

Főtámogatónk, akinek évről évre 
a strandbelépőket köszönhetjük:
Harkányi Gyógyfürdő

Támogató partnereinknek voltak, 
nekik is külön köszönetünket sze-
retnénk kifejezni:
Adidas, Aranycipó, Hervis, Interspar, 
Playersroom, Yves Rocher

VI. ÁRKÁD
KERÉKPÁRTÚRA
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Audi az AutóCity-nél

7630 Pécs, Pécsváradi út 8.
Tel: 72/517-555 
www.autocitypecs.hu

Az AutóCity Kft. május elején nyitotta meg a márkához méltó elegáns autószalont a pécsváradi úti Shell 
benzinkút szomszédságában. A szalonban történik az értékesítés, illetve a kiegészítõ szolgáltatások 
ügyintézése. Liszácz Mihály, az AutóCity Kft. ügyvezetõje elmondta, hamarosan teljes körû 
szervizszolgáltatás is kínálnak majd az Audi tulajdonosoknak, az ezzel kapcsolatos szerzõdéseket jelenleg 
készítik elõ. Az Audi szerviznek a Diósi út 1-ben található kitûnõen felszerelt mûszaki bázison biztosítanak 
helyet, ott ahol a konszernhez tartozó autómárkákat (Volkswagen, Skoda) is szervizelik. 
A cég húsz évvel ezelõtt, 1991. decemberében alakult. 1995-ben kötöttek szerzõdést a Volkswagen 
személyautók és Volkswagen haszongépjármûvek értékesítésére és szervizelésére. Ekkor vették fel az 
AutóCity Kft. cégnevet is. Ez alapján immár 16 éve Volkswagen márkakereskedésként ismerik az AutóCity 
Kft.-t Baranya megyében, illetve országos viszonylatban is. 
– Szeretnénk elérni, hogy rövid idõn belül az AutóCity Kft. nevével azonosítsák az Audi márkát – mondta 
Liszácz Mihály. – Már 16 éve dolgozunk együtt az importõrrel, a Porsche Hungária Kft.-vel, ezalatt alaposan 
megismertük egymást, kölcsönösen a legjobb kapcsolatra törekedtünk. Véleményem szerint ennek is 
köszönhetõ, hogy május elejétõl az Audit is az AutóCity Kft. forgalmazza. 

AutóCity Kft.

ÁLLATI NAPOK

SIKERES VIZSGA UTÁN NYEREMÉNY BANKETT

EGY NAP A BIKALI ÉLMÉNYBIRTOKON
Ahol érdemes csellengeni 
A z ÁRK ÁD Bevásárlóközpont 
Csellengő f iatalok kampányá-
nak egyik győztese, a Pécsi József 
Nádor Gimnázium diákjai már részt 
is vettek azon a csapatépítő kirán-
duláson, melyet a versenyen nyer-
tek. Az ÁRKÁD jóvoltából ugyanis 

a kategória győztes osztályok vi-
dám hangulatban tölthettek el a 
Bikali Élménybirtokon egy-egy ka-
landos napot. Ezek a diákok nem 
a suliból csellengtek! Ismét gratu-
lálunk nekik a tanuláshoz és az is-
kolai oktatáshoz való fegyelmezett 
hozzáállásukhoz.

A Pécsi József Nádor Gimnázium 
Virágkötő-berendezői osztálya 
az ÁRK ÁD által meghirdetett 
tablóversenyen dobogós lett. 
Nyereményük az ÁRKÁD által 
fi nanszírozott bankett volt a han-
gulatos Cellárium étteremben, 
melyet már meg is tartottak. A 
diákok számára azért is volt oly 
különleges az esemény, mert a 
bankett napjának délelőttjén tették 
le utolsó vizsgájukat, s estére már 
szakképzett virágkötő-berendező 
kereskedőként ünnepelhették a 

sikert. Az ízletes vacsora mellett 
kellemes beszélgetés zajlott: a 
vizsgák kiértékelése a pedagógu-
sokkal, s persze tervek a jövőre 
nézve, melyeket megoszthattak 
egymással és az őket támogató 
szaktanárokkal. Ki virágboltban 
szeretne továbbra is besegíteni, ki 
saját üzlet nyitásában gondolkodik, 
s van, aki érettségit szeretne sze-
rezni. Bízunk benne, hogy terveik 
valóra váltásában is legalább oly 
sikeresek lesznek, mint az ÁRKÁD 
versenyein.

„Ezúton szer� ném megköszönni az eg z osztály nevében a bikali 

kirándulást. Nagyon jól éreztük magunkat, m� � zép a birtok   

vicc�  program�  találtak ki nekünk a szervezők. A személyz�  

kedv�    segítők z volt. A program végére mindannyian nagyon 

elfáradtunk, de megérte, mindenki jól szórakoz�  . Jókat nev�  ünk, 

játsz�  unk   egy kicsit közelebb kerültünk egymáshoz   tanára-

inkhoz. Ez az a hely ahova az ember többször is elmenne, mert olyan 

élményekben r z� ültünk, amilyenre egyikünk sem gondolt volna.

 Még egyszer nagyon szépen köszön jük a lehetőséget, hogy 

elmeh�  ünk e© e a feledh� � len kirándulásra!”

Borbé l y Ga bri e l l a , a Pécsi Józse f Nádor Gimnázium és 

Szakközépiskola Virágk² ő-berendező osztály tanulója

AZ EMELETRE KÖLTÖZTÜNK!

Hatalmas sikerrel zárult az ÁRKÁD 
és a Misina Természet-és Állatvédő 
Egyesülettel közösen szervezett 
rendezvényünk, az Állati napok. A 
program sikerének titka kétségte-
lenül kis barátainknak volt köszön-
hető. Az állatokat meg is lehetett 
simogatni, s a kutyás bemutatók 
során meggyőződhettünk arról, 
mi mindenre képesek négylábú 
kedvenceink, ha szakértelemmel 
és sok szeretettel oktatjuk őket. A 
képkiállításon csodaszép fotókat te-
kinthettek meg a látogatók, emellett 
a fényképek segítették is őket abban, 
hogy az ügyességi totó kérdéseire 
helyes válaszokat adhassanak. A 

j ó  m e g o l d á s o k é r t 
természetesen aján-
dék is járt. A Misina 
Egyesület jóvoltából 
öt szerencsés játékos 
kedvű totózó egy-egy 
óra lovaglást nyert az 
egyesület parkjában. 
A rendezvényre érkező 
látogatók az egyesület 
által kihelyezett ur-
nába adományokat 
helyeztek el, melyből 
  Ft gyűlt össze. A látogatói 
adományt az állatvédők az egyesü-
let fenntartására, az ott lakó állatok 
gondozására fordítják. Fifi , Gigi és a 

többi állatka nevében is szeretnénk 
megköszönni a temérdek szeretetet 
és érdeklődést is, mellyel feléjük 
fordultak.
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VIDÁM DIVAT TURMIX
Légies, már-már éteri anyagokból 
készült hosszú szoknyák, csípőben 
bő nadrágok, hihetetlenül élénk 
és neon színek, apró-és mosott 
virágminták, népies motívumok, 
állatminták, krokodilbőr utánzatok: 
ezek uralják a -es nyári trende-
ket. Utat tört magának a kockás és 
a pöttyös, visszatértek a masnik is, 
a divatvilágot eluralta a vidámság! 
Persze, a pasztellek is tartják magu-
kat és az örök uralkodó fehér-fekete 
is megtalálható a nyári kínálatban, 
mi mégis a színes darabokat ajánljuk 
figyelmükbe! Aki 
a kifinomult öltö-
zékek kedvelője, 
ebben az évben 
bátran gondol-
kodhat csipkében, 
mely már-már a 
nőiess é g s z im -
b ó l u m á n a k  i s 
n e ve z h e tő.  A z 
extravagánsabb 
fazonok kedvelő-
inek a lovaglóstí-
lust megjelenítő 
m a g as  d e re k ú , 
csípőben bő sza-
bású nadrágokat 
ajánljuk, melyek 
egyértelműen a 
legújabb trend át-
törő sikerének számítanak. S hogy mi 
a helyzet a ruhák hosszával? A mini 
és a maxi is divatos, bár a fodros maxi 
szoknyák kifejezetten az idei nyárban 
robbantak be. Elsősorban középma-
gas hölgyeknek ajánljuk, szigorúan 
lapos lábbelivel! Ne féljünk a maxi 
ruhákon megjelenő harsányságtól: 
az apróvirágos és a mosott, nagyobb 
virágos minták mellett az akvarell 
hatás is jellemző a textíliákon, ezek 
mind-mind bátran hordhatók. Mind-
amellett, hogy vidám mintáikkal 
fi atalítják viselőiket, ki is emelik őt a 
szürkeségből. Sokak örömére ismét 

divat az overall, ráadásul olyan 
lenge, selymes anyagokból készül, 
mely maximális kényelmet biztosít 
viselőjének. Mindemellett az ove-
rall hosszítja az alakot, kiemelve a 
derékvonalat. Ahhoz, hogy igazán 
lenyűgöző legyen az öltözékünk, 
változatlanul a kiegészítők segítenek 
hozzá bennünket. Ráadásul ezek a 
láncok, sálak, övek is kissé vadított 
formában vannak jelen, ugyanis 
feje tetejére borítva, rendhagyóan 
hordható valamennyi. Aki igazin 
trendi szeretne lenni, bátran tegye a 
könnyű, lenge anyagból készült sálat 

a derekára, vagy épp 
nadrágja övbújtató-
jába. A vékonyabb 
öveket karkötő gya-
nánt csuklónk fölé 
te ke r ve ,  b o k á n k 
köré  c s av ar v a  is 
hordhatjuk idén, és 
a nyakláncok sem 
feltétlenül nyakba 
kell kerüljenek. A 
hossz abb láncok 
ö v k é n t ,  s o k s z o r 
körbetekerve, akár 
medáljaikkal együtt 
karkötőként és boka-
láncként is viselhetők. 
Egyszóval mindegyik 
csecse-becse szinte 
bárhol viselhető, a 

lényeg, hogy kicsit borítsuk fel a 
megszokott rendet! Aztán itt van-
nak nagy kedvenceink, a kalapok! 
Szinte valamennyi divatüzlet polcain 
megjelentek és ragyogó színekben 
kaphatók. Mindamellett, hogy di-
vatosak, védenek is bennünket az 
erős napsugárzástól! S hogy mi a 
helyzet a napszemüvegekkel? A 
nagy márkajelzések eltűntek, ám a 
nagy lencsék továbbra is maradtak 
és persze itt is hódítanak a színek! 
Azonban a szemüvegek esetében 
sem szabad megfeledkezni az UV 
védő funkcióról, melyet minden 

esetben ellenőrizzünk le vásárlás 
előtt. A táskák és a strandszatyrok 
méreteiket tekintve még mindig 
nagyok, ám szintén vidámak, min-
tásak, színpompásak. Rojtos, csíkos, 
matrózos, mesefigurás, virágos, 
kinek-melyik tetszik, mindegyik a 
legújabb nyári trendekbe illeszke-
dik, tehát szabadon válogathatunk 
a hatalmas kínálatból. A gyakorta 
strandolóknak is van egy jó hírünk: 
ismét trendi az egyrészes fürdőruha, 
persze, modern szabással, melyet 
nyakba akasztható pánttal tettek 
még izgalmasabbá a tervezők.

NYÁRI CIPELLŐK
Egy nemzetközi kutatás szerint 
egy hölgynek átlagosan  pár 
cipője van. Bár nem mindenki ilyen 
szerencsés, az egész biztos, hogy 
valahogy a csinos lábbelikből sosem 
lehet elég, hiszen ez a kiegészítő az, 
amely egyértelműen meghatározza 
viselője stílusát, ezzel koronázzuk 
meg és tehetjük igazán sikkessé az 
öltözékünket. Az idei nyári trendek 
változatossága szinte minden ízlést 
kiszolgál, azonban egyértelműen a 
pántos cipők és szandálok kerültek 
előtérbe. Gyakran színes szatén-
szalagok, cipőfűzők, vászoncsíkok, 
zsinórok, bőr és gyöngyök érdekes 
kombinációjából állnak a szandálok 
pántjai, melyek szépen követik a 
láb vonalát. Még mindig hódít a 
platform! A kényelmes, mégis nőies
stílus kedvelőinek ajánljuk az egye-
nes, magas talpú platform szandikat, 
melyek a magasságot is növelik, és a 
lábat is hosszabbítják. Természete-
sen a lábbelik esetében is hódítanak 
a krokodil, állatbőr, ázsiai, virág és 
geometriai minták. A színes lenyo-
matok a cipőkön is visszaköszönnek. 
Aki alkalmi lábbelit szeretne vásá-
rolni, a csipkével vagy flitterekkel 
díszített kacér darabokat részesítse 
előnyben! A perforált, azaz lyuka-
csos bőrökből, vásznakból készült 
lábbelik mindamellett, hogy kicsit 
csipkésebb hatást adnak a cipőnek, 
a láb szellőzését is lehetővé teszik. 
Választani tehát bőven lesz miből, de 
hogy az esztétika és a külcsín mellett 
mire érdemes odafigyelni, adunk 
néhány tanácsot.

Ellenőrizzük, milyen a lábbeli • 
kérge, elég erős vagy kemény-e 
ahhoz, hogy ne csúszkáljon el 
benne a sarkunk. 

A pántos cipők, szandálok eseté-• 
ben a rugalmas pántúakat része-
sítsük előnyben, 
a jó tartást pedig 
a T-pántok bizto-
sítják, érdemes 
ilyent választani.
Nézzük meg, elég • 
rugalmas-e a láb-
beli talpbetéte és 
hogy a betét íve 
egyezik-e a cipő 
ívével.
Maximum  cm • 
magas legyen a választott lábbeli 
sarka! Minél szélesebb a sarok, 
annál stabilabb a cipő, ezért is 
javasolt annyira a platformos 
szandál.
Aki a magas sarkúak híve, a talp • 
elülső részén is magasított lábbelit 
keressen, hiszen minél nagyobb 
a különbség a lábujjak szintje 
és a sarok szintje között, annál 
nagyobb nyomás nehezedik a láb 
elülső felületére. 
Győződjünk meg vásárlás előtt • 
arról, hogy a díszítések, mint csat, 
gyöngy, strassz, nem a láb egyes 
hajlataiba kerülnek viseléskor. 
A díszvarrások miatt érdemes • 
ellenőrizni, hogy az öltések nem 
fogják-e dörzsölni, irritálni a láb 
bőrét. 
Igyekezzünk természetes anyag-• 
ból készült lábbelit választani a 
légáteresztés és a puhaság miatt. 
Zárt nyári cipő esetén a kerek vagy • 
mandula alakú cipőorr legyen 
a cél, hogy legyen elég hely a 
lábujjaknak a mozgásra. Hegyes, 
keskeny orrú cipő esetén a hegy a 
lábujjak tövétől legalább  cm-re 
kezdődjön!

NYÁRI SMINKTRENDEK
Változatos sminkkel a megjelenés 
is izgalmassá válik. A legfontosabb, 
hogy a smink a napi öltözékhez, a 
hangulathoz, de elsősorban a sze-
mélyiséghez illeszkedjen. S hogy 

mire kell figyelni idén nyáron? Az 
ajkak kihangsúlyozására idén a piros, 

a narancssárga és 
a pink a legalkal-
masabb, ez utóbbi 
kettő azonban ki-
zárólag matt lehet! 
Amennyiben ezeket 
a színeket használ-
juk, a smink legyen 
természetes egy jó 
alapozóval, fi noman 
k ihangsúlyozot t 
szempillával, nappal 

fehér, este fekete szemceruzával. A 
természetes smink tehát továbbra 
is népszerű. A világos smink jó kis 
trükk az esték folyamán, ám merész 
színű szemhéjfestékeket alkalmazva, 
mint a narancssárga, a rózsaszín, a 
zöld, a kék, végképp érvényesül a 
szem és központi fi gyelmet kap az 
arc. A füstös smink sem tűnt el a 
palettáról, tehát továbbra is trendi a 
smokey eyes! Egyszerű az elkészítése, 
melyhez leginkább fekete és szür-
ke szemhéjfestékeket, sötétkéket 
ajánlunk.

KÖNNYŰ NYÁRI ÉTELEK
A nyári hőségben szervezetünknek 
nagy szüksége van pehelykönnyű 
étkekre és hűsítő italokra, zöldsé-
gekre, friss, lédús gyümölcsökre. 
Ezek nélkül könnyen előfordulhat, 
hogy elnehezedik a mozgásunk 
és koncentráló képességünk is 
csökken. Mindemellett a strando-
kon és a vízparti nyaralások során 
meg kell szabadulnunk jó néhány 
ruhadarabtól, s ezzel együtt olykor 
a kilóinktól is, hogy karcsúbbak le-
gyünk, s bőrünk is feszesebb legyen. 
Kirobbanó formába kerülni pedig 
csak úgy lehet, ha a napi szükséges 
folyadékbevitel mellett étkezésünk 
minőségére is fokozott figyelmet 
fordítunk. Nézzünk körül a Harmónia 
Reformházban és a Herbáriában is, 
ugyanis az egészséges étkezéshez 
szükséges számos alapanyagot, 
gyógyteákat itt egész biztosan be 
tudjuk szerezni. Rostokban gazdag, 
alacsony kalóriatartalmú étkezé-
sekre törekedjünk, tehát amikor 
kiválasztjuk a főzés alapanyagait, 
részesítsük előnyben az Interspar 
gyümölcs-és zöldséges részlegét! 
A zamatos és színes zöldségek, az 
ízletes gyümölcsök ugyanis sokol-
dalúan felhasználhatók, mennyeien 
kombinálhatók húsokkal, a tenger 

A nyári esték, kerti partik, piknikek kedvenc itala a koktél. Szódavizet, szörpöt és sok-sok gyümölcslevet tartalmaz-
nak, ám ha egy kis rövidital is kerül bele, � gyeljünk rá, nehogy hamar megártson! Az a kis nyári koktél, amelyet 
mi állítottunk össze Önöknek, csupa olyan dolgot tartalmaz, amely üdítően hat majd az Olvasókra. Lesz benne 
egy kis divat, kultúra, egészséges nyári ételek és persze programajánló. Fogyasszák egészséggel!

LAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉL

Kitűnő nyári programok
A shopping túrák után hol is mutassuk be legújabb szerzeményeinket? Sze-
mezgettünk egy kicsit, milyen programokra érdemes ellátogatni a nyáron. 
POSZT    2011.06.09–06.18.
VOLT FESZTIVÁL  2011.06.29.–07.02.
ROCKMARATON  2011.07.04–10.
HEINEKEN BALATON SOUND 2011.07.07–10.
HEGYALJA FESZTIVÁL  2011.07.13–17.
SZIGET FESZTIVÁL  2011.08.10–15.
SZIN   2011.08.24–28.
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A versenyre két kategóriában lehet pályázni: „Tejes fagylaltok” és „Gyümölcsös fagylaltok”

Kik pályázhatnak? . életévüket betöltöttek

Mit kell tartalmazzon a pályázat? A jelentkezési lapot kitöltve és aláírással ellátva, valamint magát a recept 
leírást. Egy pályázó több recepttel is pályázhat!

Milyen formában adhatják le a pályázatokat?
 Postai úton az alábbi címre:
 ÁRKÁD Bevásárlóközpont Igazgatóság
  Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u..
 A borítékra kérjük ráírni: Fagyi-recept verseny
 A borítéknak tartalmaznia kell a kitöltött és aláírt jelentkezési lapot is!
 Információs pultunknál
 A borítékra kérjük ráírni: Fagyi-recept verseny
 A borítéknak tartalmaznia kell a kitöltött és aláírt jelentkezési lapot is!
  
Meddig lehet pályázni? A pályázatok beküldési határideje: . . . 

Mik lesznek a nyeremények?
 1. helyezett  napos ( éjszaka),  főre szóló olaszországi utazás Velencébe
 2. helyezett Otthoni használatra alkalmas fagylaltgép
 3. helyezett Otthoni használatra alkalmas fagylaltgép

Ki és mi alapján értékeli a recepteket?
A beküldött recepteknél a megvalósíthatóságot, a kreativitást és az elkészíthetőséget veszi 
figyelembe a zsűri, azaz a menedzsment és a fagyizó munkatársai. A két kategóriából összesen
 pályázó kerül majd a döntőbe, ők lesznek, akik a Gelatiban elkészíthetik saját receptjük alapján a szuper 
ízbombát! A helyezéseket az ÁRKÁD látogatók szavazatai alapján fogjuk megítélni, ők lesznek, akik a 
Fagyiverseny döntőjének napján – melyet időben közzéteszünk – kóstolással tesztelik majd a versenyzők 
remekeit. A legjobb fagyira a www.arkadpecs.hu weboldalon lehet majd szavazni. 

ÁRKÁD
FAGYI-RECEPT
VERSENY
Június -án indul az ÁRKÁD fagyi-recept versenye! 
A Gelati fagyizóval közösen indított pályázatra 
várjuk mindazok fagylalt receptjeit, akik szívesen 
megosztják velünk legféltettebb titkukat! Önök 
mennyire bátrak, amikor az összetevőket és az 
ízeket kiválasztják? Örömmel készítenék el szuper 
fagyijukat a Gelati fagyizó tulajdonosával, Bez 
Noéval? Mi több, szívesen végignézik, ahogy a 
sok-sok fagyizni vágyó ÁRKÁD látogató az Önök 
receptjére esküszik, miután megkóstolta az 
eddig féltve őrzött recept alapján készült édes, hűs 
csodát? Amennyiben a kérdésekre igen a válaszuk, 
jelentkezzenek a mellékelt lapon a versenyre! A 
jelentkezési szelvény természetesen honlapunkról, 
a www.arkadpecs.hu-ról is letölthető, valamint 
Információs pultunknál is beszerezhető.

ÁRKÁD
FAGYI-RECEPT
VERSENY
JELENTKEZÉSI LAP

név

életkor

lakcím

tel. szám

e-mail cím

aláírás

Aláírásommal hozzájárulok, hogy a rendezvény időtartama alatt, valamint a díjátadáskor a szervezők rólam felvételeket készítsenek és a fotókat, 
amelyeken felismerhető és beazonosítható vagyok, az ECE Budapest Kft., ill. az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban 
felhasználhassa, továbbá hozzájárulok ahhoz, hogy adataimat a Bevásárlóközpont adatbázisában rögzítse és marketing céljaira használja.

MINDEN NAPRA EGY TIPP

ILLAT NAPSZAKOK SZERINT

Az Eau de Sisley  nyári illatból álló 
kompozíciójának lényege, hogy 
mindhárom napszakban más-
más könnyű nyári illattal tegyük 
még változatosabbá és vonzóbbá 
a megjelenésünket. Keressék a 
Marionnaud Parfümériában, s 
természetesen válogassanak a 
Douglasban és az Yves Rocherben 
is!

UTAZÁSHOZ AJÁNLOTT

A M e dia  M ark t- b an k ap ha -
tó Fujif ilm S -as digitális 
fényképezőgép -szoros opti-
kai zoom-mal, HD felbontással, 
mindemellett akciós áron kitűnő 
útitársunk lehet a nyaraláskor!

NAPPAL SZEMBEN

Mindamellett, hogy trendik, az OF 
Oakley Gascan férfi  és az Oakley 
Liv női napszemüvegei UV szűrős, 
törhetetlen, hajlított lencséivel a 
nyár igazi szenzációinak számí-
tanak. S ha már az OF-ban járunk, 
vízparti nyaraláshoz szerezzünk be 
egy-egy divatos szörfnadrágot is!

NYÁRI ESTÉKRE 
A felnőtt szórakoztató irodalom 
 kitűnő darabját mindenképp 
érdemes beszerezni az Alexandrá-
ból. Ken Bruen: London Boulevard, 
Kazuo Ishjguro: Ne engedj el és 
Pataki Tamara: Ember a sötét-
ben című kötete kitűnő kikap-
csolódást nyújt az olvasónak.

CSALÁDI MOZIDÉLUTÁN

Nyári filmajánlatunk között sze-
repel a Harry Potter és a halál 
ereklyéi, A szerelem hálójában és 
az Üvegtigris . Az Alexandra, a 
Media Markt és az Interspar dvd-i 
között bőven lesz miből válogatni!

GYEREKEKNEK VALÓ

A Trunki már kapható az ÁRKÁD-
ban. A színes, állatfigurás kis 
Trunki  in  funkciójával hamar a 
gyerekek kedvencévé válik. Bő-
röndként, játékként, székként is 
használható, már  éves kortól. Az 
Alexandra a Trunki-n kívül a kicsik-
nek a Legszebb La Fontaine mesé-
ket, tinilányoknak a Sellők házát, 
nagyobb fi úknak pedig a Kezdődik 
a bajnokság című Luigi Garlando 
kötetet ajánlja a vakációra.

KÖNNYŰ 3 FOGÁSOS

Könnyű  fogásra vágyóknak az 
Aranycipó friss gyümölcssalátáját 
ajánljuk reggelire, ebédre egy jó 
kis kalóriaszegény grillezett csir-
kefalatot zöldséggel a Lecsóból, 
vagy egy finom jéghideg gyü-
mölcslevest. A nyár beköszöntével 
ugyanis a Lecsó eperből, málná-
ból, barackból és az örök sláger 
meggyből is készíti a hazai utánoz-
hatatlan ízű gyümölcslevest.

gyümölcseivel vagy öntetekkel. 
Akár frissen párolva, grillezve, 
aszalva, szárítva fogyasztjuk, 
mindenképp jótékony hatással 
lesznek szervezetünkre. Ne kizá-
rólag hideg ételekben gondol-
kodjunk tehát, a meleg ételekre 
is szükségünk van nyáron is! A 
könyvespolcokon kitűnő recept-
könyvek várják a háziasszonyo-
kat mind az Intersparban, mind 
az Alexandra Könyváruházban. 
Érdemes belelapozni néhányba, 
s a kedvencet megvásárolni, 
hiszen egy kis újítás a konyhába 
is be kell költözzön, nemcsak a 
gardróbba! A nyári hőség miatt 
a higiéniára és az alapanyagok 
tárolására is jobban oda kell 
fi gyelnünk. 

A főzéshez és étkezéshez az • 
alapanyagokat csakis megbíz-
ható forrásból vásároljuk! 
A csomagoláson feltüntetett • 
címkéket, feliratokat gondo-
san tanulmányozzuk át, ezek 
tartalmazzák a fogyasztható-
sági-és lejárati időt, az össze-
tételt és a tároláshoz javasolt 
körülményeket is.
A nyers húst és a tojásokat tá-• 
roljuk jól elkülönítve egymás-
tól. A darált húst lehetőség 
szerint még a vásárlás napján 
készítsük el!
Ügyeljünk a higiéniára. Le-• 
gyen tiszta a konyhánk és 
minden konyhai eszközünk is, 
s a főzési fázisok közben több-
ször és alaposan mossunk 
kezet! A konyhai tisztítószere-
ket, fertőtlenítőket, zsírtalaní-
tókat a dm-ből, Rossmannból, 
Intersparból is beszerezhetjük, 
kinek melyik a kedvence!
A nyers húsokat és a nyers • 
zöldségeket, gyümölcsöket 
is alaposan mossuk meg, és 
az ételek előkészítésénél sose 
használjuk ugyanazt a vágó-
deszkát és kést a húsokhoz, 
mint a zöldségekhez, gyümöl-
csökhöz!
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Sikeres üzleti 
döntés előtt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehető üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdeklődni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

CSODAVERZUM, AZAZ A FIZIKA CSODÁI

VÉRADÓ NAPOK AZ ÁRKÁD-BAN

w w w.arkadpecs .hu
A ktuá l i s  in formác iók üz le te ink rő l ,  akc ió ink ró l ,  r endez vénye ink rő l .  A  webo lda l ,  aho l  mindent 
megta lá lnak ró lunk !  A menny iben szere tnének mind ig  az  e ls ők közöt t  é r tesü ln i  az  Á RK Á D-ban 
éppen ak tuá l i s  akc iók ró l ,  i l l e t ve  a  szenzác iós  programokró l ,  i ra t kozzanak fe l  h í r leve lünk re! 
Reg isz t rá l t  tag ja inknak időnként  10-20,  akár  4 0% kedvezményre jogos í tó  akc iós  kuponokat  i s 
kü ldünk k i ,  me lyeket  a  pécs i  Á RK Á D üz le te iben lehe t  bevá l tan i .  Böngés szen o lda lunkon Ön is !

w w w.facebook .com/ÁRK ÁD Pécs
Érdekes témák ,  vásár lás i  t ippek ,  beszédes fo tók  programja ink ró l .  A  ra jongó i  o lda l , 
aho l  mindent  megbeszé lhe tünk !  C sa t lakozzon hozzánk Ön is !

Lezárult az ÁRKÁD Pécs Csoda-
verzum kiállítása, melyet május 
--ig tekinthettek meg az érdeklő-
dők. A rendezvényen négy szigeten 
harmincféle játékot próbálhattak ki 
a látogatók, melyek csodái mind-
mind a fi zikai törvényszerűségeken 
alapultak. A kiállítás egyik darabja 
a gravitációs tölcsér volt, melyben 
a kísérletező kedvűek ovális pályán 
köröztethették a pénzérméiket. 
A  tö lc sérb en apróp énzek b ől 
összegyűlt közel   Ft-ot a 
kiállítás megalkotói és szervezői, 
azaz a flensburgi Phänomenta és 
az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
a Szentágothai János Szakkollégi-
umnak ajánlotta fel. A szakkollé-
gium interdiszciplináris szellemi 
műhely és alma mater. Ablakot tár 

a világra, lehetőséget biztosít a 
minél gazdagabb ismeretszerzésre, 
az önálló gondolkodásra, az isme-
retek gyakorlati hasznosítására, 
ugyanakkor szellemi, lelki otthont, 
baráti közösséget takar, Micimackó 
szavaival élve: „Jó társaságot és 
valami harapnivalót jelent.” 

Nagy sikerrel
zárult a kiállítás

Az ÁRKÁD Pécs nyitása, azaz  
óta  alkalommal tartottunk vér-
adó napot a bevásárlóközpontban, 
mi több, ebben az esztendőben 
havonta adunk lehetőséget a 
segíteni vágyóknak a véradásra. 
A legutóbbi ilyen napon -an 
adtak nálunk vért, s ez a mutató 
átlagosan is igaz. Egy-egy ilyen 

alkalommal ugyanis - láto-
gatónk szokott segíteni, a sikeres 
véradók aránya pedig általában 
- százalékos. Az idei, havi sű-
rűségű véradások során is hasonló 
részvételi arányra számítunk. A 
statisztikák szerint nyáron még 
nagyobb szükség van a friss vérre, 
épp ezér t szeretnénk Önöket 

ö s z tö n öz n i ,  h o g y  l e h e tős é g 
szerint látogassanak el hozzánk 
június -i és július -i véradó nap-
jainkra is. A Magyar Vöröskereszt 
munkatársai - óráig várják 
majd Önöket a véradó standon.
Köszönjük, hogy segítettek, és 
hogy továbbra is számíthatunk 
Önökre!
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Cosmolite, a valaha készült legkönnyebb és 
legerősebb Samsonite bőrönd. 



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztésű reklámújsága

Főszerkesztő: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

Szerkesztőség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra� kai tervezés, nyomdai előkészítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felelősséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban 
irodák és raktárak

 bérelhetők!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekről a 
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„Nyári szünet”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határidő: 2011. július 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhetőségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. július 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelezőlapra írják rá telefonos elérhetőségüket is!
A helyes megfejtést beküldők között egy 10 000 Ft értékű ajándékot sorsolunk ki.

Előző Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Csodaverzum az ÁRKÁD-ban”. 
A nyertes: Kehi Napsugár (9 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.

Előző skandink helyes megfejtése: Megnyitott az Automosó az ÁRKÁD 
tetején. Szerencsés nyertesünket, Kuczkó Józsefet az autómosó tulajdonosa, 
Varsányi Szilárd és Hahner Klaudia centermenedzser köszönti a PROSIS 
autómosó ajándékával.


