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ARKAD HIRADO

AZ ARKAD PECS REKLAMKOZOSSEG HIREI

Vigztelt Obyasik/

Sale, reductions, -50%, téli kidrusi-
tds... llyen és hasonld feliratokat
ldthatnak ezekben a hetekben az
ARKAD bevdsdrlékézpontban.
Uzleteink vonzé kindlattal és drak-
kal vdrjdk a kedves vdsdrldkat,
hogy Idtogatdink azideitéli szezon
legdivatosabb darabjait még ked-
vezményesen meg tudjdk vdsdrol-
ni.

Rendezvényeink terén az idei év-
ben igyeksziink megfelelni a tavaly
dllitott minéségi kbvetelmények-
nek: djra helyet kap majd ndlunk
mdvészet, kultira, tudomdny és
szdmos gyerek-, sport- és zenei
program. Avdrhatd programokrdl,
ujdonsdgokrél pedig tovdbbra is
az ARKAD Hiradé hasdbjain, illet-
ve awww.arkadpecs.hu-n szamo-
lunk be Onéknek!

Az ARKAD dolgozéi és magam ne-
vében minden kedves olvasénknak
boldog és sikerekben gazdag uj-
évet kivdnok!

Qihe 20

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tmegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal

www.arkadpecs.hu

Z0olyo!

ARKAD 2011-ben is
Mozgalmas évet zdr-
tunk, s programok-
ban gazdag esztendé
elé néziink idén is. Az
ARKAD ldtogatéinak
idén is élmény lesz a
vdsdrlds!

2. oldal

Farsangi hangulat
Kézeledik a bdlok és
a farsang ideje! Mdr
most elkezdhetiink
tinédni a gyerekek
jelmezein, valamint
a feltiné bdli ruhdk
beszerzésén.

3. oldal

TELI KIARUSITAS!

X. EVFOLYAM 93. SZAM

Szerelmesek napja
Lehet szeretni a Va-
lentin napot, lehet
kevésbé kedvelni is,
de a szerelmesek leg-
tobbje mégis fontos-
nak tartja februdr
14-ét.

7.oldal

A karacsonyra kapott vasarlasi utalvanyok nagy része
gyakran a téli kiarusitas idején valik megfoghaté ajandék-
kd. A megajandékozott szabadon donthet arrdl, mit vasa-
rol, mi tébb, mindezt most meglehetdsen olcson teheti!

Somogyi Béla u.

jol 6ltozott emberek hatasa
kornyezetiikre egész egysze-
rden vitathatatlan. Az apolt-

sdg, a j6 megjelenés és a belsd ér-
tékek O0sszekapcsolasa athatja a XXI.
széazad kulturdjat, s bizony, sajat belsé
tulajdonsagaink pozitiv értékelését
is. Talan ezért is vasarolunk tobbet,
am az is tény, hogy az anyagi szem-
pontok meglehetdsen befolyésoljak
dontéseinket. Fontos a mindség, de
az arakra vald érzékenységiink leg-
aldbb annyira jelentés, ezért is sze-
retjik annyira a szezondlis vasarokat,
ledrazasokat. A vilag itt is felborult
kissé, hiszen par éve bevett gyakorlat,
hogy még szinte el sem kezdddik az

adott évszak, maris learazas van az tiz-
letekben. Ennek azonban igazdn nagy
hasznat vehetjik! A téli kidrusitason
olcsén megvett ruhdkat még héna-
pokig kihasznélhatjuk, nem kell attdl
félntink, hogy a megvasarolt holmit
csak egy év mulva vehetjik fel, mire
talan ki is megy a divatbél. Hatéroz-
zuk hat meg, milyennek szeretnénk
latni illetve lattatni magunkat, milyen
benyomadst szeretnénk tenni masokra
és ha megvan a sajat image, indul-
hatunk is. Az olcsobb vasarlasokat is
meg kell tehat tervezni. Ne vegylink
meg mindent, nézzlink utdna a sti-
lus- és szintanacsadok javaslatainak:
vajon mi az, ami igazan jol all nekiink.

Gy(jtsiink informaciokat arrél, hogy
mely min&ségi markdakat részesitsik
elényben. Tajékozédjunk, mely texti-
liak alegkdnnyebben kezelheték, mik a\i
a felhasznalt anyagok tulajdonsagai, ¥
hiszen hidba szép a ruha, ha egy mo-

sds utan vasalhatatlan. Ehhez érdemes
megismerkedni a ruhacimkéken ta-

lalhaté kezelési jelzésekkel is, melyek
utmutatéként szolgdlnak majd, ami-

kor vasarlunk. Az ARKAD Bevéasarl6-
kozpont lizleteinek tobbségében ott

varjak Ondket a szebbnél szebb, olcsd

holmik, kiadvanyunk 4-5. oldalan pe-

dig sok praktikus dolgot, érdekességet
olvashatnak, mellyel szeretnénk meg-
kénnyiteni Onéknek a vasarlast.

Egyéniség a kozéppontban

N

PROGRAMAJANLO

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

‘ 2011.januér10—23.‘ AVON PROMOCIO

130
tzlet

850 Hétf6-Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap

parkolohely

Az ON
kényelméért

Nyitva tartas

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00
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Az ARKAD Bevasarlo-
kdzpont csapata és valamennyi
lizlete nevében ismét szeretnénk Ondknek
eredményes, szép, szeretettel teli évet kivanni.
Menedzsmentiink a 2011-es évre is gondos, aprolékos
munkaval készilt és teszi mindezt folyamatosan, hogy a vasarlas
orome mellett élményekkel is gazdagodhasson, aki hozzank betér.

\n Idén is sor kerlil majd kuponakcidkra, éjszakai vasarlasra, promocidkra,
\ kiallitdsokra! Szamos programunkat mar hosszu hénapokkal ezel6tt
N el6készitettiik, hisz végig kellett gondolnunk, mivel tudunk véaltozatossagot
o

. hozni a mindennapokba és az innepekbe. Meg kellett tervezniink a
\ rendezvények idépontjat, a dekoracidkat, s gondoskodnunk kell azinformaciés
\ anyagok elkészitésérél is. Ugy gondoltuk, hogy nagyobb volumenti terveinket
% mar most megosztjuk Onokkel, persze egyelére csak par mondat erejéig.
§ Informacios munkatarsaink egész évben készséggel allnak rendelkezé-

\ siikre, emellett részletes leirasokat a kisebb-nagyobb programokra
\ vonatkozéan hénaprél hénapra olvashatnak majd hasabjainkon.
\ \ Tovabbra is ajanljuk figyelmiikbe honlapunkat: kattintsanak a

- www.arkadpecs.hu web oldalra, csatlakozzanak rajongoi
— \ taborunkhoz a facebookon, kapcsolédjanak be
\ ™ az ARKAD pezsg6é mindennapjaiba!
ime, egy kis izelité!

EKF KEPEKBEN

Visszatekintés a 2010-es évre egy kiallitas keretein belil! Divatba jott a kultura! Tavasszal olyan fotokidllitassal szeretnénk
Ondket meglepni, mellyel megmutathatjuk, milyen rendezvényekkel kapcsolédtunk be Eurépa Kulturélis Févéarosa
életébe. Visszaidézhetik a tavaly nalunk atélt pillanatokat.

HUSVETI CSOKITOJAS-GYAR

Erre a szép linnepre ismét leny(ig6zé dekoraciéval késziiliink Ondknek! Aprilis 7-23-ig egy igazi mesés gyarat épitiink
fel a kupolankba. Ebben a nagylizemben izg6-mozgd nyuszi figurdk sertepertélnek majd, s késziilnek a husvétra. Ezuttal
azonban nem tojast festenek, hanem a kicsik legnagyobb 6romére csokitojast készitenek! A tavasz jellegzetes viragai
és az é16 tapsifiilesek sem hianyozhatnak az ARKAD husvéti rendezvényérél!

TABLOVERSENY

A gimnaziumoknak és kdzépiskolaknak meghirdetett verseny bizonyara nagyon sok didk és pedagdgus 6romére szol-
gal majd. A palyazoék tabloi a kupolaban kapnak majd helyet majus 2-6-ig. A legszebbnek, legszellemesebbnek vélt
tablora a vasarldk, ldtogatok szavazhatnak. Az elsé 3 helyezett tablé tulajdonosénak, azaz harom iskolai osztalynak az
ARKAD fizeti majd a bankettjét! Kedves didkok! Ugye, érdemes mar most &tletelni?

CSODAVERZUM

Majus 19.- junius 5-ig a févarosi Csodak palotajat idéz6 kiallitassal kedveskediink latogatdinknak. Ez a tarlat nem a lat-
vanyvildgaval ejti majd rabul a latogatokat: hirnevét az érdekfeszitd kilonlegességekkel, interaktivitasaval fogja 6reg-
biteni. Bar a rendezvény féként az dvodas és iskolas gyerekekhez szdl, a felnéttek is jol fognak szérakozni. A fizikadrak
Csodaverzummal kéltéznek az ARKAD-bal!

NYARI GYERMEKJATSZOHAZ
Talan emlékeznek még ra, mennyi 6romiik volt gyermekeiknek, unokdiknak a 2009-es évben kupolankban felllitott
jatszotérben. A sikerre valé tekintettel julius 14-24-ig ismét lesz egy kis gyerekparadé. Ha nydr, akkor miért is ne?

0SZI DIVATRENDEZVENY
A divatbemutaté nem egyéb, mint a divatipar és persze az ARKAD-ban taldlhaté (izletek, a legujabb trendek él6 rek-
lamja! Szeptember 22.-oktober 2-ig vitrinekben kidllitott és tancos eléadasokon bemutatott kollekcidinkkal fogjuk
megmutatni Onéknek, mit is érdemes viselni 2011 8szén és telén.

KARACSONYI KISVASUT

November 24-t6l december 31-ig a szeretet innepére készlilvén ismét pompds ruhaba 6ltdzkddik
az ARKAD. Ragyog6 dekoracionk mellett a kupolaban hatalmas karacsonyfa, kériiltte, sok-sok
mini vasutmodell varja majd a latogatdkat. Egy kis vonatozas a zold fenyd koriil? Igen! Minden
gyereket, de még a felnétteket is leny(igdzi majd.

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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BALI HANGULAT DRESS CODE SZERINT

lig vagyunk par nappal
tal a kardcsonyi és szil-
veszteri partykon, mar-

is bekdszontott a bali szezon.
Aki tul sokat nassolt az Ginnepek alatt,
kicsit figyeljen oda az étkezésére,
esetleg fogjon kiméletes diétdba,
sportoljon, vagy végsé esetben
keressen egy klassz alakformalé fe-
hérnem(t, hogy igazan csinos legyen
majd a tdncvigalmakidején. A bali ru-
hakat és kiegészitéket most érdemes
felkutatni, kilonos tekintettel arra,
hogy az ARKAD (izleteiben még ott
sorakoznak a szebbnél szebb party
ruhak, cipell6k, ékszerek, bizsuk, sok
esetben akar félaron! A Virginia, Envy,
Promod és Wanabe szebbnél szebb
ruhdcskakat kindl a holgyeknek, olcsé
kiegésziték pedig a Bijou Brigitte, Six
Bijou és Beatrix Bijou-ban egyarant
nagy valasztékban fellelhetk. Az ese-
mény tipusatél fliggéen megvalasz-
tott, jol eltaldlt 6lt6zék nem csupan
hangulatunkon, de az énbizalmun-
kon is sokat lendithet. Egyes normak
betartdsa azonban az 6ltozkddés
terén is alapvetd elvaras, ezért illik
tudni, milyen tipusd eseményre mit

érdemes, vagy mit szabad felvenni.
Az Ugynevezett Dress code-ok a
jegyeken és meghivékon mar egyre
gyakrabban szerepelnek, lassan be
is éplilnek a kdztudatba. Osszegy(ij-
tottiik aleggyakrabban eléforduldkat,
hogy Onék semmi estre se jojjenek
zavarba egy-egy ismeretleniil hangz6
kifejezéstél, no és persze azért, hogy
konnyedén eldonthessék, egyes
Dress code-ok esetén milyen 6lt6zék-
ben jelenjenek meg.

BLACKTIE

A ,BlackTie” meghivé olyan esemény-
re sz6l, amely a férfiaknak szmokingot,
frakkot vagy zsakettet, a néknek
koktélruhat, hosszu estélyit vagy
Unnepélyes estélyi kétrészest ir eld.
Ha az el6irdsos oltozetet kicsit la-
zabban kezelik, a férfiak akar fekete
inget is vehetnek a szmoking ald
vagy elhagyhatjak a nyakkendét. A
holgyek 6ltdzete azonban kételezéen
marad a fentebb irt!

BLACK TIE - Opciondlis
A ,BlackTie-opciondlis” kod olyan ren-
dezvényt jeldl, ahol a férfi viseletben

megengedett a valasztasi lehetdség
a Black Tie szabalyszerl 6ltozéke és
egy sotét szind 6ltony-ing-nyakkendé
kozott. A holgyek koktélruhat, hosszu
estélyit vagy lGinnepélyes estélyi két-
részeseket viselhetnek.

KREATIV BLACK TIE

A ,Kreativ Black Tie” kédolasu estély
kicsit nagyobb teret enged a hagyo-
manyos szmoking-ing-nyakkendé vi-
seletnek, uigymond trendibbé engedi
varazsolni: elhagyhaté a nyakkendé, a
fehéring helyett johet fekete is. A hol-
gyek viselete lehet rovid koktélruha,
hosszu estélyi, vagy kétrészes estélyi
ruha is. El6fordul, hogy az adott ren-
dezvény tematikus jellegét a viseletre
is kiterjesztik, ilyenkor kis kreativitas-
sal a kiegészitéket az adott témanak
medfeleléen valasszuk meg!

WHITE TIE

A, WhiteTie” eseményre sz616 meghi-
v0 ultra-szabdlyszer( oltozetet ir elé:
szmokinghoz fehéring, fehér mellény
és fehér nyakkendé viselendé. Aki
ilyen meghivét kap, kedves Urak,
mindenképp latogasson el Exclusive

Gentlemans Uzletlinkbe! A holgyek
eqgy ilyen esten kizarolag elegans,
hosszu ruhakban jelenhetnek meg.

SEMI-FORMAL VAGY DAYTIME
Fél-hivatalos, délutdni esemény kéd
Ez esetben a férfiak részére nem
kotelezé a szmoking. Sotét 6ltony-
ben javasolt megjelenni, a hélgyek
szamara a koktélruha a j6 valasztas,
am kertlendé minden, ami kihivoé!
Felvehetdk azonban az olyan
kosztimok, melyek a szabasukbdl
eredéen diszesebbek a business-
look, azaz az (izleti megjelenési
kédexben elfogadottnal.

BUSINESS FORMAL

A ,Business Formal” [ényegében
megegyezik a fenti, délutani esemény
kéddal, azzal a kiilonbséggel, hogy a
holgyek itt a kosztiimot kell inkabb
viseljék, ez esetben mar nem illendé
a koktélruha.

KOKTEL OLTOZET

A kod sotét oltonyt jelent a férfiak
szamara, a holgyeknek pedig elegans
rovid ruhat. llyen eseményre kivaléan

alkalmas a kis fekete!

UNNEPI OLTOZET

Nem is kell magyarazni! Az innepek
kornyékén eléfordulé party-kad. A vi-
selet nappal ugyanaz, mint a délutani
fél-hivatalos eseményeknél, de ekkor
megengedhetd egy kis csillogas is.
Esti Unnepségen estélyi ruha javasolt
a holgyeknek, kicsit batrabb, de izlé-
ses, nem harséany szinvalasztassal.

DRESSY CASUAL

Lezser, de jol 6ltozétt

A férfiak az eddig felsorolt kddokhoz
képest lezserebb viseletben jelen-
hetnek meg, de ez még mindig mini-
mum vasalt nadragot jelent! Orémhir
a holgyeknek: egy ilyen esten 6k is
viselhetnek nadragot!

CASUAL-LEZSER

Ennél az eseménykédnal a farmer-
nadrdg, rovidnadrag, short, polé
és egyéb sportos viselet ajanlatos!
Ezzel a dress code-dal azonban egész
biztos nem a béli szezonban fognak
taldlkoznil

FARSANG A

farsang egy tréfas, zajos, mu-
latsdgos linnep, emellett a
parkeresés, udvarlas id6sza-

ka is. Bar bevasarlékézpontunkban
az elmult évek soran tobbszor is far-
sangoltunk, altaldban a gyerekekre
koncentraltunk. Emlékeznek még az
orids dlarcokra, melyeket aziskoldsok
készitettek? Vagy a tavalyi jelmezver-
senyre? Miért is ne vehetnénk azon-
ban részt mi felnéttek is egy-egy
farsangi mulatsagon? Par éve egy-
re tobb cégnél szokas farsangi bulit
szervezni, ahol a jelmez hasznalata
kotelezé. A csalddosoknak jé széra-
kozast jelenthet otthon a gyerme-
kikkel egyditt valo készilédés. Mig
a pici maskaraja készil, egyben neki
lehet ugrani a feln6tt alca elkészité-
sének is. Higgyék el, nem baj az, ha
nem elégsziink meg pusztan egy al-
arccal vagy egy party sminkkel. Van-
nak, akiknek most a kodlcsonzék jut-
nak az esziikbe, de nem igazan java-
soljuk. Egyrészt lehet, hogy szembe
jon veliink ugyanaz a jelmez, mas-
részt miért is hagynank ki ezt a jo
jatékot az életiinkb6I? Erdemes ki-
nyitni a ruhasszekrényt, nem is sejt-
juk, mennyi jelmez alapanyag lapul

HAGYOMANYOK JEGYEBEN

meg benne. Ha valami extra dolog
még hidnyozna, akkor sem kell elke-
seredni: az Interspar-ban, Pirexben és
az ajandékiizletekben szamos vicces
kiegészitére, olcsé alapanyagra buk-
kanhatunk! ime, két egyszer( tipp,
hogyan parositsanak 6ssze mar meg-
Iévé, vagy épp a téli kidrusitadsunkon
nagyon olcsén vésarolt eszkdzoket,
hogy azokbol jelmez valjék.

BEFOTT JELMEZ

Kell hozza egy lezser fehér nadrég,
egy viszonylag testhezallé piros fel-
s6, mikrohulldmu karton, ragaszté,
pottyOs anyag, fehér textil, td, cérna;
akril-vagy textilfesték; zsinor.

Igy késziil:

A befé6tt teteje: Készitslink fejlink
méretére egy papirhengert. Erre
helyezziink egy 7-8 cm magas kar-
toncsikot. Ezt haromszdgekbdl allo
.fogazassal” illessziik-ragasszuk a
kalapka tetejét ad6 korre. A papir-
kalapra boritsunk és ragasszunk
rd egy négyzet alaku textiliat. Kos-
stk korbe zsinorral vagy szalag-
gal, majd a textilt vagjuk korbe, tgy,
ahogy a celofant a beféttestivegen.
A befétt,,cimkéje”: Egy négyzet alaku

textilt szegjlink be, majd akril- vagy
textilfestékkel irjuk ra: Nagymama
lekvarja.

KATICA JELMEZ

Elkészités: Egy piros mUanyag télra 6-7
cm atmérdjli pottyoket ragasztunk
fekete dntapados féliabol. A tal
szdjara szorosan danubia szalagot
kotiink, ebbe flizzik kantarként a
gumiszalagot, amellyel hatizsaksze-
rden folvehet6vé viélik a szarny. EI6|
keresztezve er6sitjik a mellkasra.
Egy fekete gumisapkara kétoldalt
pici lyukat vdgunk. Egy par mdanyag

cipésamfarodl lepattintjuk a rugos
nyeleket és atdugjuk a lyukakon. A
flirdésapkat kétoldalt széthuzva a
csapokkal egyiitt tessziik a fejre.
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ARKAD HIRADO

TELI KIARUSITAS AZ ARKADBAN!

AMIERT ERDEMES
MEGGONDOLNI

AZAZ, ISMERKEDJUNKA KEZELESI UTMUTATOKKAL!

of jitani a ruhatarat 6rom lehet, am ha
nem vagyunk korultekintéek, kisebb-
nagyobb bosszisdgoknak is kitehetjuk
magunkat. Vannak, akik egész egyszer(ien
nem szeretnek vasalni, megint masok kézzel
mosni, vagy épp nem szivesen fizetnek
vegytisztitasra, némelyek teregetnek,
megint masok szaritégépet hasznalnak.
Ahhoz, hogy a megvett ruhat ne kapcsoljuk
0ssze néhany nem szeretem cselekedettel,
tanulmanyozzuk at a belsejébe varrt cimkét.
igy biztos nem fogunk csalédni és felhétlen
marad a vasarlasi élményiink. Tudnunk kell,
milyen anyagbdl van a ruha és hogyan kell
majd kezelni. Tobbségében a gyarto orsza-
got és a cég sajat markajelét is megtalaljuk
a cimkén, ezzel egyfajta garanciat vallalva
annak mindségéért.

X - tilos a mivelet

K — tilos fehériteni

X — tilos vasalni

=2\ — max. 150 fokot bir el a ruha

Zgi - tilos vegytisztitani

@ — tilos a szdritdsa gépben

Az anyagO0sszetételt leggyakrabban angol,
német és francia nyelven taldljuk meg,
emellett az egyfajta elemi szalakbol allo
anyag esetén az erre vonatkozo jelet is
megtaldlhatjuk a kis cédulan. llyen pl. a
pamutjel (CO), a gyapju (WO), az él6gyapju
(WV), az angdra (WA), a kasmir (WS), a len
(LI), vagy a selyem (SE), hogy csak néhanyat
emlitsink. A pamut bérbarat tulajdonsaga,
a gyapju rugalmassaga miatt kedvelt,
emellett nem t0ltédik elektrosztatikusan!
Ez utébbi kezelése azonban odafigyelést
igényel. A selyem az alkalmi viseletek terén
a legkedveltebb, de gyartanak beléle még
ir6gépszalagot, mitdbb, versenykerékparok
kerekét is készithetik bel6le. Mas és mas
anyagok, mas és mas elénydkkel. Most
pedig megosztjuk Ondkkel azegyezményes
jeleket, a textilidk kezelési jelképeit.

@7 - kézi mosds
‘;7 — kimélé mosds ‘;7

— semmilyen mechanikai miivelet nem alkalmazhato!

=\ — max. 200 fokot bir el a ruha

22 - max. 110 fokot bir el a ruha
@ - az anyag minden tisztitészerrel tisztithaté

— bdrmilyen forgatédobos szdritdst enged

— csak alacsonyabb hémeérsékleten szdrithatd

AMIERT A RUHA
OLYAN FONTOS

AZAZ, MIERT IS NEM
ELEG BELOLE SOSEM?

lapvetd sziikséglet a ruhazkodas is,

hiszen nem csupan a divatot szolgalja.
Sokrétu feladata van: védelmet nydujt
a kornyezeti hatasok ellen és testlink
hészabdlyozasaban is szerepe van. A
konnyuipar Iényegében egyidés azemberi
civilizacioval. Hasznossdag és célszerliség a
mindennapi viseletiink f6 szempontja, a
divat azonban mégis ugyszoélvan arucikk
lett. Az 6ltozkddési kultura és a kozizlés
olyan egyuttmuikodés eredménye, melynek
atervez6, a gyartd cégis mi, azaz a vasarlok
is részesei vagyunk. Egymast formaljuk,

utdnozzuk, am emellett kiilonboz8ségre
vagyunk. Ugy utanzunk, hogy a magunkrol
alkotott elképzeléseinket kozvetithessiik
ruhatérunkkal masok felé. S mivel folyamat
megujuldsra vagyunk, 6ltozkodésink is
frissitésre szorul.
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AMITOL A VEVO
JOL ERZI MAGAT

AZAZ, MITOL IS ZAVARTALAN
A VASARLASI ELMENY?

KONNYU TAJEKOZODAS!

Az ARKAD-ban informaciés munkatar-
saink segitik Ont. El6zetesen is attekint-
heti Gzletlistankat web oldalunkon, a
www.arkadpecs.hu cimre kattintva.

KENYELEM!

850 féréhelyes parkolonk, liftiink, mosddink,
csomagmegodrzdink, gyermek bevasarloko-
csink mind az Onék kényelmét szolgaljak.

KIS NYUGALOM!

Kavézo, fagyizo, tedzd, hogy felfrissiilhesse-
nek, és kicsit feltéltédhessenek a nagyobb
bevésarlasok kozott.

KELLEMES HOMERSEKLET!

Esik, vagy fuj, havazik vagy tliz a nap: a mi
falaink kozott kellemes hémérsékletben,
az id6jaras szeszélyeitél mentesen toltheti
idejét!

MINOSEG OLCSON!

Rendszeres akcidink révén On neves
markakat, tartés mindéséget vasarolhat
Uzleteinkben. Téli kidrusitasunk kezdetét
vette, valasszon kedvére!
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AMIT ERDEMES MAR
MOST BESZEREZNI!

AZAZ, MOST SOKAT SPOROLHATUNK

Sokan gondoljik, hogy a karacsonyi
Unneppel letudtak mindent, sokdig
nem kell semmire kolteni! Ez persze nem
feltétlendl igy van, hiszen idén is lesz
névnap, sziletésnap, iskolai Uinnepségek
és sportrendezvények, farsang, Valentin
nap, Nénap, mi tobb, hamarosan itt a
husvét is. Aki kibirja, hogy ne adja at az
ajandékot a vasarlas napjan, annak érdemes
ékszerilizletekben, vagy a Media Markt
mUszaki osztalydn koriilnéznie. Egy-egy
szép kardra, ékszer, vagy ahitott miszaki
cikk hatalmas ajandék lehet majd azemlitett
Unnepeken, safarsang és balozas idejére is
most, a ledrazas idején érdemes megvenni
a party ruhat. S hogy mi a trendi viselet,
ha tdncmulatsagra, estélyre készlliink?
Milyen ajandéktippekkel szolgalhatunk?
Megtudhatjak farsangi és Valentin napi
cikkiinkbél!

AMIERT KULONOSEN
ERDEMES MOST
BETERNI

AZAZ, MIERT EPPEN AZ ARKAD?

Hl’j vasarloink tudjak a valaszt! Kozel
130 Uzletiink minden korosztalyt és
kiilonb6z6 igényeket képes kielégiteni.
Kozel 50 divatshop, 25 cipd, bdraru-és
sportbolt, majdnem ugyanennyi muszaki
cikk-és ajandék egység, emellett csaknem
20 szolgaltaté varja Onoket az ARKAD
Bevdasarlékozpontban. Bevasarléutcainkon
végighaladva esztétikusan berendezett
kirakati portalok fogadjak a latogatdkat.
Uzleteink gyakorta lepik meg Onéket
akcidkkal, szezonalis vasarokkal, akarcsak
most, a téli kidrusitas idején. Am ez nem
csupdn a divatlizleteket jelenti, hisz a
mUszaki cikkek, ékszerek, ajandékok is
bardtsagos arakon kaphatok ebben az
idészakban. Sokan ilyenkorra idézitik
vasarlasaik nagy részét, ekkor valtjdk be
a karacsonyi ajandékutalvanyaikat. Ne
feledjék ellendrizni az utalvanyok érvény-
tartamat, ugyanis egyes Uzleteké csak par
hoénapig érvényesek, nehogy kicsusszanak
ahataridéb6l. Az ARKAD vasarlasi utalvanyai
a kiallitds datumatol szamitott egy éven
belul vasarolhatok le azon uzletekben,
melyek kirakati Uvegén vagy pénztaranal
jol lathato felllleten az elfogadd helyeket
jelolé matricat helyeztiink el. Természetesen
telefonon és személyesen is érdeklédhet az
Uzletekre vonatkozoan, igy egyszer(ibb lesz
el6re megtervezni, hol is vasaroljanak majd.
Informaciés munkatérsaink telefonszama:
(72) 523-100.

ARKAD HIRADO

AMIERT INKABB A SZOLID,

MINT A FELTUNO!

AZAZ, A MUNKAHELYI VISELETROL

D(‘jntsijk el, mi a célunk: ha a minden-
napokban a munkahelyenis viselhetd
Oltozékre vagyunk, kerljik a felttiné ruha-
kat, barmilyen csabité is az aruk! Uraknak
érdemes egy-egy zakédt, holgyeknek egy
csinos blézert beszereznitik, ezeket most
kedvez6 dron beszerezhetik és ha visszafo-
gott szinlt, bézst, szlirkét, sotétkéket vagy
épp feketét valasztanak, egész biztos id6t-
all6 darabra tesznek szert. A klasszikus egy-
soros haromgombos és a révid karcsusitott
blézerinkdbb a vékonyabb, mig a klasszikus

hosszitott fazonja és a kétsoros hatgombos
amolettebb holgyeknek ajanlott. A zakéval
harmonizald, minéségi ingek beszerzését
is érdemes mostanra id6ziteni. Az urak-
nak — mar ha kardcsonykor megusztak a
nyakkend6t — most maguknak nyilik lehe-
téségik a valasztasra. Ha mar itt tartunk, a
nyakkendoékotés két leggyakoribb formajat
is megosztjuk Onodkkel, kdzeledik ugyanis
a balok ideje, amikor szintén nagy hasznat
vehetik ennek a nem is annyira bonyolult
tudomanynak.

A Windsor-csoma: csak vékonyabb anyagu és maximalis hosszisagt nyakkend6héz!

1. A nyakkend6 keskenyebbik végét helyezziik a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon
[évé széles végét hluzzuk at jobbra a keskenyebbik fol6tt és vezessiik a nyak koruli hurkon at

hatulrdl elére.

2, Huzzuk lefelé, majd a keskenyebbik rész alatt vezessiik a bal oldalunkra.
3. Eztan a szélesebbik véget elolrdl dugjuk vissza a nyak korili hurokba, jobb oldalunkra

kivezetve.

4. Az igy keletkez6 csomé folott hatulrdl elére és jobbrdl balra vezesstik vissza!
5. Eztan a széles véget hatulrdl és alulrdl hizzuk &t felfelé a nyak korili hurkon.
6. Majd dugjuk az el6l keletkezd hurokba. Hizzuk a csomoét szorosra! Mar kész is van!

A Fél-Windsor-csomo: idealis k6zépnehéz, semmiképp sem maximalis hosszlsagu

nyakkend6héz!

1. A nyakkendd keskenyebbik végét helyezziik a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon
[évo széles végét huizzuk at jobbra a keskenyebbik folott.

2, Vezessuk a nyak kordli hurkon at alulrdl felfelé.

3. Huzzuk lefelé és a keskenyebbik vége alatt atbujtatva vezessiik a bal oldalunkra!

4. Most a szélesebbik végét ismét vezessiik a jobb oldalunkra a keskenyebbik vége folott.
5. Megint bujtassuk at alulrdl felfelé a nyak kordli hurkon!

6. Eztan huzzuk lefelé az igy keletkezett kisebb hurkon, hizzuk meg a csomét és igazitsuk el!
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TELEN IS SZEPEN, EGESZSEGESEN

Gerceg a}zsxr, siillal Fank. Fényessarga
serpenysbolragyos; rank:; llatozik, ng,
dagad,,azﬁ;}gfrunKatgcsmlandozo JO'falat:
T~ B
Marajtalon’al )SOKIFanK, rfgkhemcumrpelhaw

a[6iffnevet’ rank. Rankgnevetsesiintegetsy
JteRaRfarsang, wdam gyerexex.*

L keresse OO 15,32

A@"‘nYClp. a'.ta

e

| .Ff”"‘im _
j azlu2|etel-nl<b

grasarolhato az alabbi Gizleteinkben:
sis, Arkad Bauﬁsarmkﬁznunl Pécs, Ferencesek vu. 50.. Pacs, Harsfa
u. 76., Pécs, Esztergéar L. u. 1/1., Pécs, Diana tér 22, Srigetvar,
Jozsel A. u. 5., Bonyhad, Szabadsag tér 12., Siklos, Felszabadulas u.
28., Mohacs, Jokai u. Z2/a., Pecsvarad, Vak Bela u. 6., Gybr, Arkad
Bavasarlokdzpont, Pécs, Nagy 1.u.51.

www.aranycipo.hu

HETSZERESEN IS MEGERI

A hét a hosszu, hideg télen is 7 nap-
bol 4ll, és hogy j6 legyen a kdzérze-
tlnk, elészor is érdemes betartanunk
a hetes szabalyt valamennyi napon:
mind a hétszer torédjiink magunkkal,
hétf6tdl vasarnapig, nap mint nap!
Nézzik csak! Miért is ne lehetne
példaul a hétfé a mosolygés napja?
Hisz ha a hetet igy kezdjlk el, sok-
kal energikusabbakkd valhatunk.
Segithet néhany jé vicc is, hogy
kdnnyebb legyen igy inditanunk.
Legyen a kedd a nyugalom forrasa.
Hunyjuk le szeminket és lazitsunk
egy picikét! Csak a nyugalomra kon-
centraljunk! Szamdzzik par percre a
gondokat, hadd valtsa fel a helylket
egy kis nyugalom. Legyen aszerdaa
békességé, ez az érzés nem csupan
karacsonykor koltdzhet a sziviinkbe.
Bels6 harménidnk és békességiink
megteremtésében segitséglinkre
lehet kedvenc gydgyitd dsvanyunk.
Vegyiik abba a keziinkbe, amelyikkel
nem irunk, és simitsuk végig a fellile-
tét. Erezziik, amint a k6 békés ener-
gidi belénk dramlanak. Ha fesziiltség
van benniink, akkor engedjuk kiara-
molni a masik keziinkon keresztiil. A
cstitortok a kozéppont, legyen hat a
legfontosabb dolog, azaz a szeretet
napja. Tél ide vagy oda, vegyuink
magunkra szines ruhat, vagy dob-
juk fel oltozéklinket meleg tonusu
kiegészitékkel. Mondjuk ki egymas
utan néhanyszor reggel a tiikor el6tt
ezt a két szot: Szeretem Magam. A
péntek a felfrissiilés jegyében teljen!
Mély lélegzetvétel, majd engedjiikel
azeléz6 napok nehezebb pillanatait.
Szombat a pihenés napja, napkoz-
ben is aki csak teheti, engedje meg
maganak a lazitast. Valasszunk olyan
tevékenységet, amelyet szivesen
folytatunk. Sétéljunk, olvassunk,

térjliink be kedvenc uzletlinkbe,
vasarolgassunk! Latogassunk el a
Douglasba, vagy a Marionnaud-ba,
Rossmann-ba, dm-be, gyonyorkod-
junk a dekor kozmetikumokban,
teszteljuk &ket! Esetleg sminkeltes-
stik ki magunkat! Ismerkedjiink meg
a legujabb illatokkal! Betérhetiink a
patikdba is, hogy 4pold, egészség-
megorzé készitményeket szerezziink
be: krémeket, vitaminokat, hogy az-
tan frissen fogadhassuk a vasarnapot.
A hetet mosollyal kezdtik, zarjuk
hat le 6rommel, amely a legfébb
energiaforrdsunk. Vegyuk észre a
napfelkeltét, csodaljuk meg a deres
fakat, szippantsunk nagyot a friss
levegébdl, érezziik azillatos flird6viz
meleg simogatasat. Ami koril6ttiink
van, annak tanuljunk meg orilni.
A lelkiink épulésével ugyanis ma-
gunk is szépuliink!

TESTUNK ERDEKEBEN

A hideg id6 miatt bériink, testiink
érzékenyebb teriletei lelkiinkh6z
hasonlé gondoskodast igényel-
nek. Am nem csupan a hideg szél,
maga a fltés is szaritja a bortinket.
Reggelente zsiros krémmel kenjik
be az arcunkat. Mivel az ajkunkat
sem kiméli az iddjaras, ezért rend-
szeresen haszndljunk sz616zsirt.
Aki szereti a mézet, esténként 10
perces mézes pakolassal apolhatja
ajkat. Szemiink korul a bér felettébb
érzékeny, mely télen hamarabb
kiszérad, és gyorsabban rancosodik.
Hasznaljunk minden reggel és este
szemranckrémet! S hogy mitél piro-
sodik ki azarcunk télen? A hidegben
Osszeszlkilnek az erek, a melegben
pedig kitdgulnak. Ha ez a folyamat
tul gyorsan zajlik le, akkor kipiro-
sodik a bériink. Vegyik el a nyari
naptejiinket, és egy kis alapozoval

vegyitsik: jol eltlinteti az arcunkrdl
a piros foltokat. Aki siel, szankozni
megy, vagy sétél egyet a téli nap-
sttésben, a nyarhoz hasonlatosan
most is dvnia kell bérét a sugaraktol.
Indulds el6tt legaldbb fél éréaval
kenjlk be az arcunkat magas fak-
torszamu naptejjel. A hideg id6jaras
miatt a kéz bére is hamar kiszarad, mi
tobb, be is repedezhet. Vasaroljunk
mindségi kézkrémet, hasznaljuk
naponta tobbszor! Emellett hetente
egyszer készitslink kézpakolast: dor-
zs0ljik be a kezilinket olivaolajjal, és
huzzunk ra éjszakara cérnakesztydit.
A labunk kényeztetése sem ma-
radhat el, kiilondsen ha atfaztunk.
Egy gyégynovényes masszazzsal
felmelegithetjiik a merev végtagun-
kat. Dorzsoljiik at a labfejlinket, a
labujjakat és a talpunkat egyarant a
krémmel, és hiizzunk fel egy vastag
pamut zoknit. Olyan krémet valasz-
szunk, amely vérkeringés-serkentd,
mint példaul a kdmfor-, a gyombér-
vagy a rozmaringolaj. Kérjik ki a
drogéridkban, vagy a patikdkban
dolgoz6 szakemberek tanacsat! A
faradt labnak egy kellemes, langyos,
negyedorés labfirdé mindenképp
jar. Aztatas utan toroljiik szarazra,
alaposan krémezziik be. Tehetlink
az edénybe rozmaring vagy paprika-
kivonatot, amely fokozza a vérkerin-
gést, de a Harmonia Reformhézban,
a patikaban és a Herbaridban még
sok egyéb gyégynovényt és apold
készitményt talalhatunk. S hogy mi
a helyzet a hajunkkal? Télen széraz,
fénytelen és toredezett lehet. A
szaraz tincsek ellen fejboériink fagy-
gyutermeléssel reagdl, emiatt a hajté
zsirossa valhat. Lehetéleg ne mos-
sunk naponta hajat, és rendszeresen
apoljuk a megfelelé hajpakolassal a
tincsek toredezett végeit.

Samsonite

Samsonite-Classic Markabolt
Pécs Arkad

Tel.: 72/5628-923, e-mail: samsonite.pecsarkad@primers.hu

egyéb kedvezményekkel nem vonhato 6ssze.

Bevalthat6: 2011. januar 13-31-ig.
E-mail: samsonite.pecsarkad@primers.hu

A kuponkedvezmeény az Uzletben talalhato

Samsonite Classic Markabolt

Pécs Arkad
Tel.: 72/523-923

.
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20%
kedvezmen
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VALENTIN NAPRA SZERETETTEL

VALENTIN NAPI REGGELI
Az egész Unnep jol indulhat, vagy
épp februar 15-re idézitve méltd
levezetése lehet a Valentin nap édes
szeretet dmlengésének egy kényez-
tet6, nem szokvanyos reggeli.

Tippink:
Bundas kaldcs cseresznyeszosszal

Szerezzik be az Intersparbél a
hozzéavaldkat!

« 2 szelet kalacs

« 1 kis doboz cseresznyekonzerv
lével egyltt

. 4 evOkanal cukor

« 1tojas

« 3 evbkanal tej

+ 2 nagyobb diényi vaj

Elkészités:

Egy kisebb labosba 6ntsiik a cse-
resznyét, 4 ev6kanalnyi levet és
a cukrot. Keverjik 6ssze, majd
kis langon fézzlik besdrisodésig.
Kézben mélytanyérban verjik fel
a tojast, adjuk hozza a tejet és 2
evékanal cukrot. Martsuk bele a
kalacsszeletek mindkét oldalat!
Serpeny6ben olvasszuk fel a vajat,
slissiik meg a kaldcsok mindkét ol-
dalat. TAnyérra szedve adjuk hozzd
a cseresznyés szirupot, majd szérjuk
meg cukorral.

Csésze tea Valentin napi filterrel
A Pirexben vegylink piros kartont
és organza szalagot.

Elkészités:

A teaf6zés hagyomanyos, a filter
lesz egy kicsit mas! Vagjunk ki két
azonos méret( szivecskét a kar-
tonbdl. A tea filterrdl szedjik le az
eredeti cimkét, a cérndjat tavolitsuk
el. Helyére rogzitsuk tliz6géppel
az organzat. Ezt helyezziik a szivek
kozé, melyeket 6sszeragasztunk.
Mar készis az innepi filter, mehet a
csészébe a lobogo teavizbe!

VALENTIN NAPI FILM

Bar nem a legfrissebb, mégis
még mindig szdérakoztato, kedves
film, melynek cime: Valentin nap.
Alexandra kdnyvaruhdzunkban,
a Media Marktban, de akar az
Intersparban is érdemes utana-
nézni. A romantikus vigjatéknak
19 sztar fészerepldje van! A sok
ismert név szerepe szerint fel-ala
rohangdl Los Angelesben, mikoz-
ben kideril, hogy mindenki egy
kicsit kapcsolatban all mindenki-
vel, és szerelmek sziiletnek, vagy
éppen mulnak el. Garry Marshall
rendezd engedélyével a film for-
gatasadra minden szinész elvihette
egy személyes targyat, hogy ott-
honosabban érezze magat munka

kozben. Ennek a filmnek minden
masodperce Uszik a hirességek altal
megteremtett szerelmes pillana-
tokban. Szerepl6k: Bradley Cooper,
Jessica Biel, Anne Hathaway, Jessica
Alba, Julia Roberts, Asthon Kutcher,
Jennifer Garner, Emma Roberts,
Patrick Dempsey, Topher Grace,
Shirley Maclaine, Hector Elizondo

KONYV VALENTIN NAPRA

Mindazoknak, akik egyedil toltik
februdr 14-ét, j6 dontés lehet egy-
egy j6 konyv. S hogy mit ajanlunk
nekik? Olvassdk el példaul Barbel
Mohr: Jobb kettesben cimi kétetét!
A konyv kifejezetten a parkere-
sésre és partalalasra koncentrdl. A
szerzéné a megszokott, konnyed
stilusaban tanitja meg olvaséit arra,
hogyan felejtsék el a mesebeli her-
ceget, és helyette hogyan ismerjék
fel magukban és lehetséges joven-
débelijiikben mindazt, ami igazan
fontos egy kapcsolatban. Esetleg
lepjék meg magukat a Ha a férfi
beszélni tudna cimd kiadvannyal.
Egy parkapcsolat kialakitdsat vagy
fenntartdsat olykor kommunika-
ciés akadalyok nehezitik, hiszen
amit a né mond, azt a férfi nem
ugy érti, és ez forditva is igaz.
Alon Gratch pszichiater konyvébdl
végre kideril, hogy miért olyan
nehéz a férfiakkal lelkizni. A kdnyv
segit abban is, hogy megértsiik,
amikor a férfiak a maguk modjan
mégiscsak feltarjak az érzéseiket.

VALENTIN NAPI VIRAGUNK
Ahhoz, hogy a Fleur-t-ben vésarolt
virdg sokdig emlékeztessen az
ajandékozéra, kérjiik ki a viragiizlet
szakembereinek véleményét va-
sarlaskor, hiszen minden cserepes
novény mas és mas gondozast
igényel. Avagottviraggal is vannak
trikkok, hogy hosszabb ideig szép
maradjon.

Elég, ha az aldbbi szabdlyokat be-
tartjuk:

- vazdba helyezés el6tt 1-2 centi-
méternyire, enyhén ferdén visz-
szametssziik és lemossuk minden
virag szarat;

- avirdgokat kimosott, tiszta vazéba
helyezzik;

- kioldjuk a csokrot 6sszefogé dro-
tot, madzagot;

« a virag szarardl a vizbe kerild le-
veleket, bimbokat letorjik;

- a viraggal telt vazat nem allitjuk
kalyha vagy fUtétest, napos vagy
huzatos ablak kdzelébe.

« A hervadé virdgok ,ujjaéleszt-
heték”, ha par orara vizfirdébe
helyezziik 6ket.

Valentin napra késziilodiink

hamarosan, ezért ugy
gondoltuk, 6sszegy(ij-
tlink kedves olvaso-
inknak néhany olyan
tippet, melyek kitu-
né ajandékul, vagy
épp remek id6tol-
tésként szolgalhat-
nak februar 14-én.

BEMUTATJUK: AVONVOICES

Az Avon globdlis online énekes tehetségkutatd és dalszévegird versenye

N 750 i, I"l—

Tovabbi informdaciokért:

Az AVON VOICES a vilag
elsé globdlis online énekes
tehetségkutatdja néknek,
valamint dalszévegird verseny
néknek és férfiaknak. A globdlis
zsUriben olyan hirességek
szerepelnek, mint Fergie és az
elismert dalszévegird, Diane
Warren. A gy&ztesek régzithetik
sajéat aloumukat.

Csatlakozz és énekelj!

1

AVON Voices - Csatlakozz és énekelj!

Szeretsz a fUrd&szobdban, vagy az

autdban énekelni?

J6 a hangod, de eddig még senkinek
nem merted megmutatni?

Az AVON mar 125 éve nék generdcidinak
teszi lehetévé, hogy hallassék a
hangjukat &s megvaldsitsak dlmaikat.

Most rajtad a sor!

[tt oz ideje, hogy megoszd a
fehetségedet mdasokkal is!

,\' A gy&ztesek régzithetik

v és a Te online
szavazatod is szami!

’ Nem vagy énekes? Szavazz, mondd el
a véleményed és vegyél részt ebben a

globdlis mozgalomban!

AVONVOICES
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Szerencse fel, kedves Olvasoink!

A helyes megfejtést kiildjék be 2011. februdr 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokézpont Igazgatosag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjuk, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhet&séglket is!

A helyes megfejtést bekiild6k kdzott egy 10 000 Ft értéki ajandékot sorsolunk ki.

rajzpdlyazat

E havi témank:

A kedvenc kisallatom

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kildhetitek postai uton is.
o Cimink:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekiildési hatarido: 2011. februar 1.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhetdségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!
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El6z6 skandink helyes megfejtése: Vision Express — szemiiveg egy ora alatt.
Szerencsés nyertesiinket, Lovdsz-Mayer Tiindét Vargané Popini Eszter (izlet-

vezetd és Dombévari Linda, a centermenedzsment munkatarsa kdszonti egy
10.000.- Ft érték Vision Express utalvannyal.

il
/52000

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: Erdei kardcsony az ARKAD-ban
Anyertes: Sétalé Dominika. Nyereménye egy 5 000 Ft érték( ARKAD vasarlasi utalvany.

/
ARKAD HIiRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foészerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,

Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felelésséget nem vallalunk.

ARKAD
P E Cc s

Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu
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Az ARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Rippner Péter bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvilagositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 507-0107-es, illetve az
(1) 434-8200-as

telefonszamon.
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