
Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthető:
n Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
n Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
Hétfő-Csütörtök

Péntek
Szombat

Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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Ajól öltözött emberek hatása 
környezetükre egész egysze-
rűen vitathatatlan. Az ápolt-

ság, a jó megjelenés és a belső ér-
tékek összekapcsolása áthatja a XXI. 
század kultúráját, s bizony, saját belső 
tulajdonságaink pozitív értékelését 
is. Talán ezért is vásárolunk többet, 
ám az is tény, hogy az anyagi szem-
pontok meglehetősen befolyásolják 
döntéseinket. Fontos a minőség, de 
az árakra való érzékenységünk leg-
alább annyira jelentős, ezért is sze-
retjük annyira a szezonális vásárokat, 
leárazásokat. A világ itt is felborult 
kissé, hiszen pár éve bevett gyakorlat, 
hogy még szinte el sem kezdődik az 

adott évszak, máris leárazás van az üz-
letekben. Ennek azonban igazán nagy 
hasznát vehetjük! A téli kiárusításon 
olcsón megvett ruhákat még hóna-
pokig kihasználhatjuk, nem kell attól 
félnünk, hogy a megvásárolt holmit 
csak egy év múlva vehetjük fel, mire 
talán ki is megy a divatból. Határoz-
zuk hát meg, milyennek szeretnénk 
látni illetve láttatni magunkat, milyen 
benyomást szeretnénk tenni másokra 
és ha megvan a saját image, indul-
hatunk is. Az olcsóbb vásárlásokat is 
meg kell tehát tervezni. Ne vegyünk 
meg mindent, nézzünk utána a stí-
lus- és színtanácsadók javaslatainak: 
vajon mi az, ami igazán jól áll nekünk. 

Gyűjtsünk információkat arról, hogy 
mely minőségi márkákat részesítsük 
előnyben. Tájékozódjunk, mely textí-
liák a legkönnyebben kezelhetők, mik 
a felhasznált anyagok tulajdonságai, 
hiszen hiába szép a ruha, ha egy mo-
sás után vasalhatatlan. Ehhez érdemes 
megismerkedni a ruhacímkéken ta-
lálható kezelési jelzésekkel is, melyek 
útmutatóként szolgálnak majd, ami-
kor vásárlunk. Az ÁRKÁD Bevásárló-
központ üzleteinek többségében ott 
várják Önöket a szebbnél szebb, olcsó 
holmik, kiadványunk 4-5. oldalán pe-
dig sok praktikus dolgot, érdekességet 
olvashatnak, mellyel szeretnénk meg-
könnyíteni Önöknek a vásárlást.

Sale, reductions, -50%, téli kiárusí-
tás… Ilyen és hasonló feliratokat 
láthatnak ezekben a hetekben az 
ÁRKÁD bevásárlóközpontban. 
Üzleteink vonzó kínálattal és árak-
kal várják a kedves vásárlókat, 
hogy látogatóink az idei téli szezon 
legdivatosabb darabjait még ked-
vezményesen meg tudják vásárol-
ni. 
Rendezvényeink terén az idei év-
ben igyekszünk megfelelni a tavaly 
állított minőségi követelmények-
nek: újra helyet kap majd nálunk 
művészet, kultúra, tudomány és 
számos gyerek-, sport- és zenei 
program. A várható programokról, 
újdonságokról pedig továbbra is 
az ÁRKÁD Híradó hasábjain, illet-
ve a www.arkadpecs.hu-n számo-
lunk be Önöknek!
Az ÁRKÁD dolgozói és magam ne-
vében minden kedves olvasónknak 
boldog és sikerekben gazdag új-
évet kívánok! 
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ÁRKÁD 2011-ben is
Mozgalmas évet zár-
t u n k ,  s  p r o g ra m o k-
ban gazdag esztendő 
elé nézünk idén is. Az 
ÁRK ÁD látogatóinak 
idén is élmény lesz a 
vásárlás! 

Farsangi hangulat
Közeledik a bálok és 
a farsang ideje!  Már 
m o s t  e l k e z d h e t ü n k 
t ű n ő d n i  a  g y e r e ke k 
j e lm e zein,  valamint 
a feltűnő báli  ruhák 
beszerzésén.
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Szerelmesek napja
Lehet szeretni  a Va-
l e n t i n  n a p o t ,  l e h e t 
kevésb é kedvelni  is , 
de a szerelmesek leg-
többje mégis fontos-
n a k  t a r t j a  f e b r u á r 
14 - ét.

Hahner Klaudia
centermenedzser

A karácsonyra kapott vásárlási utalványok nagy része 
gyakran a téli kiárusítás idején válik megfogható ajándék-
ká. A megajándékozott szabadon dönthet arról, mit vásá-
rol, mi több, mindezt most meglehetősen olcsón teheti!

TÉLI KIÁRUSÍTÁS!

PROGRAMAJÁNLÓ 2011. január 10–23.	 AVON promóció
A pro gramváltoz tatás j o gát fenntar t juk !
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2011-BEN IS SZÍNES PROGRAMOK!

Az ÁRKÁD Bevásárló-
központ csapata és valamennyi 

üzlete nevében ismét szeretnénk Önöknek 
eredményes, szép, szeretettel teli évet kívánni. 

Menedzsmentünk a 2011-es évre is gondos, aprólékos 
munkával készült és teszi mindezt folyamatosan, hogy a vásárlás 

öröme mellett élményekkel is gazdagodhasson, aki hozzánk betér. 
Idén is sor kerül majd kuponakciókra, éjszakai vásárlásra, promóciókra, 

kiállításokra! Számos programunkat már hosszú hónapokkal ezelőtt 
előkészítettük, hisz végig kellett gondolnunk, mivel tudunk változatosságot 

hozni a mindennapokba és az ünnepekbe. Meg kellett terveznünk a 
rendezvények időpontját, a dekorációkat, s gondoskodnunk kell az információs 
anyagok elkészítéséről is. Úgy gondoltuk, hogy nagyobb volumenű terveinket 
már most megosztjuk Önökkel, persze egyelőre csak pár mondat erejéig. 
Információs munkatársaink egész évben készséggel állnak rendelkezé-

sükre, emellett részletes leírásokat a kisebb-nagyobb programokra 
vonatkozóan hónapról hónapra olvashatnak majd hasábjainkon. 

Továbbra is ajánljuk figyelmükbe honlapunkat: kattintsanak a 
www.arkadpecs.hu web oldalra, csatlakozzanak rajongói 

táborunkhoz a facebookon, kapcsolódjanak be 
az ÁRKÁD pezsgő mindennapjaiba!  

Íme, egy kis ízelítő!

EKF képekben
Visszatekintés a 2010-es évre egy kiállítás keretein belül! Divatba jött a kultúra! Tavasszal olyan fotókiállítással szeretnénk 
Önöket meglepni, mellyel megmutathatjuk, milyen rendezvényekkel kapcsolódtunk be Európa Kulturális Fővárosa 
életébe. Visszaidézhetik a tavaly nálunk átélt pillanatokat.

Húsvéti csokitojás-gyár
Erre a szép ünnepre ismét lenyűgöző dekorációval készülünk Önöknek!  Április 7–23-ig egy igazi mesés gyárat építünk 
fel a kupolánkba. Ebben a nagyüzemben izgő-mozgó nyuszi figurák sertepertélnek majd, s készülnek a húsvétra. Ezúttal 
azonban nem tojást festenek, hanem a kicsik legnagyobb örömére csokitojást készítenek! A tavasz jellegzetes virágai 
és az élő tapsifülesek sem hiányozhatnak az ÁRKÁD húsvéti rendezvényéről!

Tablóverseny
A gimnáziumoknak és középiskoláknak meghirdetett verseny bizonyára nagyon sok diák és pedagógus örömére szol-
gál majd. A pályázók tablói a kupolában kapnak majd helyet május 2–6-ig. A legszebbnek, legszellemesebbnek vélt 
tablóra a vásárlók, látogatók szavazhatnak. Az első 3 helyezett tabló tulajdonosának, azaz három iskolai osztálynak az 
ÁRKÁD fizeti majd a bankettjét! Kedves diákok! Ugye, érdemes már most ötletelni?

Csodaverzum
Május 19.- június 5-ig a fővárosi Csodák palotáját idéző kiállítással kedveskedünk látogatóinknak. Ez a tárlat nem a lát-
ványvilágával ejti majd rabul a látogatókat: hírnevét az érdekfeszítő különlegességekkel, interaktivitásával fogja öreg-
bíteni.  Bár a rendezvény főként az óvodás és iskolás gyerekekhez szól, a felnőttek is jól fognak szórakozni. A fizikaórák 
Csodaverzummal költöznek az ÁRKÁD-ba!

Nyári gyermekjátszóház
Talán emlékeznek még rá, mennyi örömük volt gyermekeiknek, unokáiknak a 2009-es évben kupolánkban felállított 
játszótérben. A sikerre való tekintettel július 14–24-ig ismét lesz egy kis gyerekparádé. Ha nyár, akkor miért is ne?

Őszi divatrendezvény
A divatbemutató nem egyéb, mint a divatipar és persze az ÁRKÁD-ban található üzletek, a legújabb trendek élő rek-
lámja! Szeptember 22.-október 2-ig vitrinekben kiállított és táncos előadásokon bemutatott kollekcióinkkal fogjuk 
megmutatni Önöknek, mit is érdemes viselni 2011 őszén és telén. 

Karácsonyi kisvasút
November 24-től december 31-ig a szeretet ünnepére készülvén ismét pompás ruhába öltözködik 
az ÁRKÁD. Ragyogó dekorációnk mellett a kupolában hatalmas karácsonyfa, körülötte, sok-sok 
mini vasútmodell várja majd a látogatókat. Egy kis vonatozás a zöld fenyő körül? Igen! Minden 
gyereket, de még a felnőtteket is lenyűgözi majd.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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BÁLI HANGULAT DRESS CODE SZERINT

FARSANG A HAGYOMÁNYOK JEGYÉBEN 

Alig vagyunk pár nappal 
túl a karácsonyi és szil -
vesz ter i  par t ykon,  már-

is beköszöntött a báli szezon. 
Aki túl sokat nassolt az ünnepek alatt, 
kicsit figyeljen oda az étkezésére, 
esetleg fogjon kíméletes diétába, 
sportoljon, vagy végső esetben 
keressen egy klassz alakformáló fe-
hérneműt, hogy igazán csinos legyen 
majd a táncvígalmak idején. A báli ru-
hákat és kiegészítőket most érdemes 
felkutatni, különös tekintettel arra, 
hogy az ÁRKÁD üzleteiben még ott 
sorakoznak a szebbnél szebb party 
ruhák, cipellők, ékszerek, bizsuk, sok 
esetben akár féláron! A Virginia, Envy, 
Promod és Wanabe szebbnél szebb 
ruhácskákat kínál a hölgyeknek, olcsó 
kiegészítők pedig a Bijou Brigitte, Six 
Bijou és Beatrix Bijou-ban egyaránt 
nagy választékban fellelhetők. Az ese-
mény típusától függően megválasz-
tott, jól eltalált öltözék nem csupán 
hangulatunkon, de az önbizalmun-
kon is sokat lendíthet. Egyes normák 
betartása azonban az öltözködés 
terén is alapvető elvárás, ezért illik 
tudni, milyen típusú eseményre mit 

érdemes, vagy mit szabad felvenni. 
Az úgynevezett Dress code-ok a 
jegyeken és meghívókon már egyre 
gyakrabban szerepelnek, lassan be 
is épülnek a köztudatba.  Összegyűj-
töttük a leggyakrabban előfordulókat, 
hogy Önök semmi estre se jöjjenek 
zavarba egy-egy ismeretlenül hangzó 
kifejezéstől, no és persze azért, hogy 
könnyedén eldönthessék, egyes 
Dress code-ok esetén milyen öltözék-
ben jelenjenek meg.

Black Tie 
A „Black Tie” meghívó olyan esemény-
re szól, amely a férfiaknak szmokingot, 
frakkot vagy zsakettet, a nőknek 
koktélruhát, hosszú estélyit vagy 
ünnepélyes estélyi kétrészest ír elő.      
Ha az előírásos öltözetet kicsit la-
zábban kezelik, a férfiak akár fekete 
inget is vehetnek a szmoking alá 
vagy elhagyhatják a nyakkendőt. A 
hölgyek öltözete azonban kötelezően 
marad a fentebb írt!

Black Tie – Opcionális
A „Black Tie - opcionális” kód olyan ren-
dezvényt jelöl, ahol a férfi viseletben 

megengedett a választási lehetőség 
a Black Tie szabályszerű öltözéke és 
egy sötét színű öltöny-ing-nyakkendő 
között. A hölgyek koktélruhát, hosszú 
estélyit vagy ünnepélyes estélyi két-
részeseket viselhetnek.

Kreatív Black Tie
A „Kreatív Black Tie” kódolású estély  
kicsit nagyobb teret enged a hagyo-
mányos szmoking-ing-nyakkendő vi-
seletnek, úgymond trendibbé engedi 
varázsolni: elhagyható a nyakkendő, a 
fehér ing helyett jöhet fekete is. A höl-
gyek viselete lehet rövid koktélruha, 
hosszú estélyi, vagy kétrészes estélyi 
ruha is. Előfordul, hogy az adott ren-
dezvény tematikus jellegét a viseletre 
is kiterjesztik, ilyenkor kis kreativitás-
sal a kiegészítőket az adott témának 
megfelelően válasszuk meg! 

White Tie
A „White Tie” eseményre szóló meghí-
vó ultra-szabályszerű öltözetet ír elő: 
szmokinghoz fehér ing, fehér mellény 
és fehér nyakkendő viselendő. Aki 
ilyen meghívót kap, kedves Urak, 
mindenképp látogasson el Exclusive 

Gentlemans üzletünkbe! A hölgyek 
egy ilyen esten kizárólag elegáns, 
hosszú ruhákban jelenhetnek meg.

Semi-Formal vagy Daytime 
Fél-hivatalos, délutáni esemény kód
Ez esetben a férfiak részére nem 
kötelező a szmoking. Sötét öltöny-
ben javasolt megjelenni, a hölgyek 
számára a koktélruha a jó választás, 
ám kerülendő minden, ami kihívó! 
Felvehetők azonban az olyan 
kosztümök, melyek a szabásukból 
eredően díszesebbek a business-
look, azaz az üzleti megjelenési 
kódexben elfogadottnál.

Business Formal
A   „Business Formal” lényegében 
megegyezik a fenti, délutáni esemény 
kóddal, azzal a különbséggel, hogy a 
hölgyek itt a kosztümöt kell inkább 
viseljék, ez esetben már nem illendő 
a koktélruha.

Koktél öltözet
A kód sötét öltönyt jelent a férfiak 
számára, a hölgyeknek pedig elegáns 
rövid ruhát. Ilyen eseményre kiválóan 

alkalmas a kis fekete!

Ünnepi öltözet
Nem is kell magyarázni! Az ünnepek 
környékén előforduló party-kód. A vi-
selet nappal ugyanaz, mint a délutáni 
fél-hivatalos eseményeknél, de ekkor 
megengedhető egy kis csillogás is. 
Esti ünnepségen estélyi ruha javasolt 
a hölgyeknek, kicsit bátrabb, de ízlé-
ses, nem harsány színválasztással.

Dressy Casual
Lezser, de jól öltözött
A férfiak az eddig felsorolt kódokhoz 
képest lezserebb viseletben jelen-
hetnek meg, de ez még mindig mini-
mum vasalt nadrágot jelent!  Örömhír 
a hölgyeknek: egy ilyen esten ők is 
viselhetnek nadrágot! 

Casual-lezser
Ennél az eseménykódnál a farmer-
nadrág, rövidnadrág, short, póló 
és egyéb sportos viselet ajánlatos! 
Ezzel a dress code-dal azonban egész 
biztos nem a báli szezonban fognak 
találkozni!

A farsang egy tréfás, zajos, mu-
latságos ünnep, emellett a 
párkeresés, udvarlás idősza-

ka is. Bár bevásárlóközpontunkban 
az elmúlt évek során többször is far-
sangoltunk, általában a gyerekekre 
koncentráltunk. Emlékeznek még az 
óriás álarcokra, melyeket az iskolások 
készítettek? Vagy a tavalyi jelmezver-
senyre? Miért is ne vehetnénk azon-
ban részt mi felnőttek is egy-egy 
farsangi mulatságon? Pár éve egy-
re több cégnél szokás farsangi bulit 
szervezni, ahol a jelmez használata 
kötelező. A családosoknak jó szóra-
kozást jelenthet otthon a gyerme-
kükkel együtt való készülődés. Míg 
a pici maskarája készül, egyben neki 
lehet ugrani a felnőtt álca elkészíté-
sének is. Higgyék el, nem baj az, ha 
nem elégszünk meg pusztán egy ál-
arccal vagy egy party sminkkel. Van-
nak, akiknek most a kölcsönzők jut-
nak az eszükbe, de nem igazán java-
soljuk. Egyrészt lehet, hogy szembe 
jön velünk ugyanaz a jelmez, más-
részt miért is hagynánk ki ezt a jó 
játékot az életünkből? Érdemes ki-
nyitni a ruhásszekrényt, nem is sejt-
jük, mennyi jelmez alapanyag lapul 

meg benne. Ha valami extra dolog 
még hiányozna, akkor sem kell elke-
seredni: az Interspar-ban, Pirexben és 
az ajándéküzletekben számos vicces 
kiegészítőre, olcsó alapanyagra buk-
kanhatunk! Íme, két egyszerű tipp, 
hogyan párosítsanak össze már meg-
lévő, vagy épp a téli kiárusításunkon 
nagyon olcsón vásárolt eszközöket, 
hogy azokból jelmez váljék. 

Befőtt jelmez
Kell hozzá egy lezser fehér nadrág, 
egy viszonylag testhezálló piros fel-
ső, mikrohullámú karton, ragasztó, 
pöttyös anyag, fehér textil, tű, cérna; 
akril-vagy textilfesték; zsinór.
Így készül: 
A befőtt teteje: Készítsünk fejünk 
méretére egy papírhengert. Erre 
helyezzünk egy 7-8 cm magas kar-
toncsíkot. Ezt háromszögekből álló 
„fogazással” illesszük-ragasszuk a 
kalapka tetejét adó körre. A papír-
kalapra borítsunk és ragasszunk 
rá egy négyzet alakú textíliát. Kös-
sük körbe zsinórral vagy szalag-
gal, majd a textilt vágjuk körbe, úgy, 
ahogy a celofánt a befőttesüvegen. 
A befőtt „címkéje”: Egy négyzet alakú 

textilt szegjünk be, majd akril- vagy 
textilfestékkel írjuk rá: Nagymama 
lekvárja. 

Katica jelmez
Elkészítés: Egy piros műanyag tálra 6-7 
cm átmérőjű pöttyöket ragasztunk 
fekete öntapadós fóliából. A tál 
szájára szorosan danubia szalagot 
kötünk, ebbe fűzzük kantárként a 
gumiszalagot, amellyel hátizsáksze-
rűen  fölvehetővé válik a szárny. Elöl 
keresztezve erősítjük a mellkasra. 
Egy fekete gumisapkára kétoldalt 
pici lyukat vágunk. Egy pár műanyag 
cipősámfáról lepattintjuk a rugós 
nyeleket és átdugjuk  a lyukakon. A 
fürdősapkát kétoldalt széthúzva a 
csápokkal együtt tesszük a fejre.
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Újítani a ruhatárat öröm lehet, ám ha 
nem vagyunk körültekintőek, kisebb-

nagyobb bosszúságoknak is kitehetjük 
magunkat. Vannak, akik egész egyszerűen 
nem szeretnek vasalni, megint mások kézzel 
mosni, vagy épp nem szívesen fizetnek 
vegytisztításra, némelyek teregetnek, 
megint mások szárítógépet használnak. 
Ahhoz, hogy a megvett ruhát ne kapcsoljuk 
össze néhány nem szeretem cselekedettel, 
tanulmányozzuk át a belsejébe varrt címkét. 
Így biztos nem fogunk csalódni és felhőtlen 
marad a vásárlási élményünk. Tudnunk kell, 
milyen anyagból van a ruha és hogyan kell 
majd kezelni. Többségében a gyártó orszá-
got és a cég saját márkajelét is megtaláljuk 
a címkén, ezzel egyfajta garanciát vállalva 
annak minőségéért.

Az anyagösszetételt leggyakrabban angol, 
német és francia nyelven találjuk meg, 
emellett az egyfajta elemi szálakból álló 
anyag esetén az erre vonatkozó jelet is 
megtalálhatjuk a kis cédulán. Ilyen pl. a 
pamutjel (CO), a gyapjú (WO), az élőgyapjú 
(WV), az angóra (WA), a kasmír (WS), a len 
(LI), vagy a selyem (SE), hogy csak néhányat 
említsünk. A pamut bőrbarát tulajdonsága, 
a gyapjú rugalmassága miatt kedvelt, 
emellett nem töltődik elektrosztatikusan! 
Ez utóbbi kezelése azonban odafigyelést 
igényel. A selyem az alkalmi viseletek terén 
a legkedveltebb, de gyártanak belőle még 
írógépszalagot, mi több, versenykerékpárok 
kerekét is készíthetik belőle. Más és más 
anyagok, más és más előnyökkel. Most 
pedig megosztjuk Önökkel az egyezményes 
jeleket, a textíliák kezelési jelképeit.

Alapvető szükséglet a ruházkodás is, 
hiszen nem csupán a divatot szolgálja. 

Sokrétű feladata van: védelmet nyújt 
a környezeti hatások ellen és testünk 
hőszabályozásában is szerepe van. A 
könnyűipar lényegében egyidős az emberi 
civilizációval. Hasznosság és célszerűség a 
mindennapi viseletünk fő szempontja, a 
divat azonban mégis úgyszólván árucikk 
lett. Az öltözködési kultúra és a közízlés 
olyan együttműködés eredménye, melynek 
a tervező, a gyártó cég is mi, azaz a vásárlók 
is részesei vagyunk. Egymást formáljuk, 
utánozzuk, ám emellett különbözőségre 
vágyunk. Úgy utánzunk, hogy a magunkról 
alkotott elképzeléseinket közvetíthessük 
ruhatárunkkal mások felé. S mivel folyamat 
megújulásra vágyunk, öltözködésünk is 
frissítésre szorul.

Könnyű tájékozódás! 
Az ÁRKÁD-ban információs munkatár-
saink segítik Önt. Előzetesen is áttekint-
heti üzletlistánkat web oldalunkon, a 
www.arkadpecs.hu címre kattintva.
 
Kényelem!
850 férőhelyes parkolónk, liftünk, mosdóink, 
csomagmegőrzőink, gyermek bevásárlóko-
csink mind az Önök kényelmét szolgálják.

Kis nyugalom!
Kávézó, fagyizó, teázó, hogy felfrissülhesse-
nek, és kicsit feltöltődhessenek a nagyobb 
bevásárlások között.

Kellemes hőmérséklet!
Esik, vagy fúj, havazik vagy tűz a nap: a mi 
falaink között kellemes hőmérsékletben, 
az időjárás szeszélyeitől mentesen töltheti 
idejét!
 
Minőség olcsón!
Rendszeres akcióink révén Ön neves 
márkákat, tartós minőséget vásárolhat 
üzleteinkben. Téli kiárusításunk kezdetét 
vette, válasszon kedvére!

Amitől a vevő 
jól érzi magát 
Azaz, mitől is zavartalan 
a vásárlási élmény?

Amiért a ruha 
olyan fontos 
Azaz, miért is nem 
elég belőle sosem?

Amiért érdemes 
meggondolni 
Azaz, ismerkedjünka kezelési útmutatókkal!

 – tilos a művelet 	  – kézi mosás	

 – kímélő mosás	  – semmilyen mechanikai művelet nem alkalmazható!

 – tilos fehéríteni

 – tilos vasalni			   – max. 200 fokot bír el a ruha

 – max. 150 fokot bír el a ruha	  – max. 110 fokot bír el a ruha

 – tilos vegytisztítani		   – az anyag minden tisztítószerrel tisztítható

 – tilos a szárítása gépben	  – bármilyen forgatódobos szárítást enged

 – csak alacsonyabb hőmérsékleten szárítható
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A Windsor-csomó: csak vékonyabb anyagú és maximális hosszúságú nyakkendőhőz!

A Fél-Windsor-csomó: ideális középnehéz, semmiképp sem maximális hosszúságú 
nyakkendőhőz!

Sokan gondolják, hogy a karácsonyi 
ünneppel letudtak mindent, sokáig 

nem kell semmire költeni! Ez persze nem 
feltétlenül így van, hiszen idén is lesz 
névnap, születésnap, iskolai ünnepségek 
és sportrendezvények, farsang, Valentin 
nap, Nőnap, mi több, hamarosan itt a 
húsvét is. Aki kibírja, hogy ne adja át az 
ajándékot a vásárlás napján, annak érdemes 
ékszerüzletekben, vagy a Media Markt 
műszaki osztályán körülnéznie. Egy-egy 
szép karóra, ékszer, vagy áhított műszaki 
cikk hatalmas ajándék lehet majd az említett 
ünnepeken, s a farsang és bálozás idejére is 
most, a leárazás idején érdemes megvenni 
a party ruhát. S hogy mi a trendi viselet, 
ha táncmulatságra, estélyre készülünk? 
Milyen ajándéktippekkel szolgálhatunk? 
Megtudhatják farsangi és Valentin napi 
cikkünkből!

Döntsük el, mi a célunk: ha a minden-
napokban a munkahelyen is viselhető 

öltözékre vágyunk, kerüljük a feltűnő ruhá-
kat, bármilyen csábító is az áruk! Uraknak 
érdemes egy-egy zakót, hölgyeknek egy 
csinos blézert beszerezniük, ezeket most 
kedvező áron beszerezhetik és ha visszafo-
gott színűt, bézst, szürkét, sötétkéket vagy 
épp feketét választanak, egész biztos időt-
álló darabra tesznek szert. A klasszikus egy-
soros háromgombos és a rövid karcsúsított  
blézer inkább a vékonyabb, míg a klasszikus 

hosszított fazonja és a kétsoros hatgombos 
a molettebb hölgyeknek ajánlott. A zakóval 
harmonizáló, minőségi ingek beszerzését 
is érdemes mostanra időzíteni. Az urak-
nak – már ha karácsonykor megúszták a 
nyakkendőt – most maguknak nyílik lehe-
tőségük a választásra. Ha már itt tartunk, a 
nyakkendőkötés két leggyakoribb formáját 
is megosztjuk Önökkel, közeledik ugyanis 
a bálok ideje, amikor szintén nagy hasznát 
vehetik ennek a nem is annyira bonyolult 
tudománynak.

 

Amiért különösen 
érdemes most
betérni
Azaz, miért éppen az ÁRKÁD?

Amit érdemes már 
most beszerezni!
Azaz, most sokat spórolhatunk

Amiért inkább a szolid, 
mint a feltűnő!
Azaz, a munkahelyi viseletről

1.  A nyakkendő keskenyebbik végét helyezzük a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon 
lévő széles végét húzzuk át jobbra a keskenyebbik fölött és vezessük a nyak körüli hurkon át 
hátulról előre.
2. Húzzuk lefelé, majd a keskenyebbik rész alatt vezessük a bal oldalunkra.
3. Eztán a szélesebbik véget elölről dugjuk vissza a nyak körüli hurokba, jobb oldalunkra 
kivezetve.
4. Az így keletkező csomó fölött hátulról előre és jobbról balra vezessük vissza!
5. Eztán a széles véget hátulról és alulról húzzuk át felfelé a nyak körüli hurkon.
6. Majd dugjuk az elöl keletkező hurokba. Húzzuk a csomót szorosra! Már kész is van!

1.  A nyakkendő keskenyebbik végét helyezzük a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon 
lévő széles végét húzzuk át jobbra a keskenyebbik fölött.
2. Vezessük a nyak körüli hurkon át alulról felfelé.
3. Húzzuk lefelé és a keskenyebbik vége alatt átbújtatva vezessük a bal oldalunkra!
4. Most a szélesebbik végét ismét vezessük a jobb oldalunkra a keskenyebbik vége fölött.
5. Megint bújtassuk át alulról felfelé a nyak körüli hurkon!
6. Eztán húzzuk lefelé az így keletkezett kisebb hurkon, húzzuk meg a csomót és igazítsuk el!

Hű vásárlóink tudják a választ! Közel 
130 üzletünk minden korosztályt és 

különböző igényeket képes kielégíteni. 
Közel 50 divatshop, 25 cipő, bőráru-és 
sportbolt, majdnem ugyanennyi műszaki 
cikk-és ajándék egység, emellett csaknem 
20 szolgáltató várja Önöket az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpontban. Bevásárlóutcáinkon 
végighaladva esztétikusan berendezett 
kirakati portálok fogadják a látogatókat. 
Üzleteink gyakorta lepik meg Önöket 
akciókkal, szezonális vásárokkal, akárcsak 
most, a téli kiárusítás idején. Ám ez nem 
csupán a divatüzleteket jelenti, hisz a 
műszaki cikkek, ékszerek, ajándékok is 
barátságos árakon kaphatók ebben az 
időszakban. Sokan ilyenkorra időzítik 
vásárlásaik nagy részét, ekkor váltják be 
a karácsonyi ajándékutalványaikat. Ne 
feledjék ellenőrizni az utalványok érvény-
tartamát, ugyanis egyes üzleteké csak pár 
hónapig érvényesek, nehogy kicsússzanak 
a határidőből. Az ÁRKÁD vásárlási utalványai 
a kiállítás dátumától számított egy éven 
belül vásárolhatók le azon üzletekben, 
melyek kirakati üvegén vagy pénztáránál 
jól látható felületen az elfogadó helyeket 
jelölő matricát helyeztünk el. Természetesen 
telefonon és személyesen is érdeklődhet az 
üzletekre vonatkozóan, így egyszerűbb lesz 
előre megtervezni, hol is vásároljanak majd. 
Információs munkatársaink telefonszáma: 
(72) 523-100.
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Samsonite Classic Márkabolt
Pécs Árkád
Tel.: 72/523-923, e-mail: samsonite.pecsarkad@primers.hu
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TÉLEN IS SZÉPEN, EGÉSZSÉGESEN
Hétszeresen is megéri
A hét a hosszú, hideg télen is 7 nap-
ból áll, és hogy jó legyen a közérze-
tünk, először is érdemes betartanunk 
a hetes szabályt valamennyi napon: 
mind a hétszer törődjünk magunkkal, 
hétfőtől vasárnapig, nap mint nap! 
Nézzük csak! Miért is ne lehetne 
például a hétfő a mosolygás napja? 
Hisz ha a hetet így kezdjük el, sok-
kal energikusabbakká válhatunk. 
Segíthet néhány jó vicc is, hogy 
könnyebb legyen így indítanunk. 
Legyen a kedd a nyugalom forrása. 
Hunyjuk le szemünket és lazítsunk 
egy picikét! Csak a nyugalomra kon-
centráljunk! Száműzzük pár percre a 
gondokat, hadd váltsa fel a helyüket 
egy kis nyugalom. Legyen a szerda a 
békességé, ez az érzés nem csupán 
karácsonykor költözhet a szívünkbe. 
Belső harmóniánk és békességünk 
megteremtésében segítségünkre 
lehet kedvenc gyógyító ásványunk. 
Vegyük abba a kezünkbe, amelyikkel 
nem írunk, és simítsuk végig a felüle-
tét. Érezzük, amint a kő békés ener-
giái belénk áramlanak. Ha feszültség 
van bennünk, akkor engedjük kiára-
molni a másik kezünkön keresztül. A 
csütörtök a középpont, legyen hát a 
legfontosabb dolog, azaz a szeretet 
napja. Tél ide vagy oda, vegyünk 
magunkra színes ruhát, vagy dob-
juk fel öltözékünket meleg tónusú 
kiegészítőkkel. Mondjuk ki egymás 
után néhányszor reggel a tükör előtt 
ezt a két szót: Szeretem Magam. A 
péntek a felfrissülés jegyében teljen! 
Mély lélegzetvétel, majd engedjük el 
az előző napok nehezebb pillanatait. 
Szombat a pihenés napja, napköz-
ben is aki csak teheti, engedje meg 
magának a lazítást. Válasszunk olyan 
tevékenységet, amelyet szívesen 
folytatunk. Sétáljunk, olvassunk, 

térjünk be kedvenc üzletünkbe, 
vásárolgassunk! Látogassunk el a 
Douglasba, vagy a Marionnaud-ba, 
Rossmann-ba, dm-be, gyönyörköd-
jünk a dekor kozmetikumokban, 
teszteljük őket! Esetleg sminkeltes-
sük ki magunkat! Ismerkedjünk meg 
a legújabb illatokkal! Betérhetünk a 
patikába is, hogy ápoló, egészség-
megőrző készítményeket szerezzünk 
be: krémeket, vitaminokat, hogy az-
tán frissen fogadhassuk a vasárnapot. 
A hetet mosollyal kezdtük, zárjuk 
hát le örömmel, amely a legfőbb 
energiaforrásunk. Vegyük észre a 
napfelkeltét, csodáljuk meg a deres 
fákat, szippantsunk nagyot a friss 
levegőből, érezzük az illatos fürdővíz 
meleg simogatását. Ami körülöttünk 
van, annak tanuljunk meg örülni.  
A lelkünk épülésével ugyanis ma-
gunk is szépülünk!

Testünk érdekében
A hideg idő miatt bőrünk, testünk 
érzékenyebb területei lelkünkhöz 
hasonló gondoskodást igényel-
nek. Ám nem csupán a hideg szél, 
maga a fűtés is szárítja a bőrünket. 
Reggelente zsíros krémmel kenjük 
be az arcunkat. Mivel az ajkunkat 
sem kíméli az időjárás, ezért rend-
szeresen használjunk szőlőzsírt. 
Aki szereti a mézet, esténként 10 
perces mézes pakolással ápolhatja 
ajkát. Szemünk körül a bőr felettébb 
érzékeny, mely télen hamarabb 
kiszárad, és gyorsabban ráncosodik. 
Használjunk minden reggel és este 
szemránckrémet! S hogy mitől piro-
sodik ki az arcunk télen? A hidegben 
összeszűkülnek az erek, a melegben 
pedig kitágulnak. Ha ez a folyamat 
túl gyorsan zajlik le, akkor kipiro-
sodik a bőrünk. Vegyük elő a nyári 
naptejünket, és egy kis alapozóval 

vegyítsük: jól eltünteti az arcunkról 
a piros foltokat. Aki síel, szánkózni 
megy, vagy sétál egyet a téli nap-
sütésben, a nyárhoz hasonlatosan 
most is óvnia kell bőrét a sugaraktól. 
Indulás előtt legalább fél órával 
kenjük be az arcunkat magas fak-
torszámú naptejjel. A hideg időjárás 
miatt a kéz bőre is hamar kiszárad, mi 
több, be is repedezhet. Vásároljunk 
minőségi kézkrémet, használjuk 
naponta többször! Emellett hetente 
egyszer készítsünk kézpakolást: dör-
zsöljük be a kezünket olívaolajjal, és 
húzzunk rá éjszakára cérnakesztyűt. 
A lábunk kényeztetése sem ma-
radhat el, különösen ha átfáztunk. 
Egy gyógynövényes masszázzsal 
felmelegíthetjük a merev végtagun-
kat. Dörzsöljük át a lábfejünket, a 
lábujjakat és a talpunkat egyaránt a 
krémmel, és húzzunk fel egy vastag 
pamut zoknit. Olyan krémet válas�-
szunk, amely vérkeringés-serkentő, 
mint például a kámfor-, a gyömbér- 
vagy a rozmaringolaj. Kérjük ki a 
drogériákban, vagy a patikákban 
dolgozó szakemberek tanácsát! A 
fáradt lábnak egy kellemes, langyos, 
negyedórás lábfürdő mindenképp 
jár. Áztatás után töröljük szárazra, 
alaposan krémezzük be. Tehetünk 
az edénybe rozmaring vagy paprika-
kivonatot, amely fokozza a vérkerin-
gést, de a Harmónia Reformházban, 
a patikában és a Herbáriában még 
sok egyéb gyógynövényt és ápoló 
készítményt találhatunk. S hogy mi 
a helyzet a hajunkkal? Télen száraz, 
fénytelen és töredezett lehet. A 
száraz tincsek ellen fejbőrünk fag�-
gyútermeléssel reagál, emiatt a hajtő 
zsírossá válhat. Lehetőleg ne mos-
sunk naponta hajat, és rendszeresen 
ápoljuk a megfelelő hajpakolással a 
tincsek töredezett végeit.
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Az Avon globális online énekes tehetségkutató és dalszövegíró versenye

BemutAtjuk:

AVON Voices – Csatlakozz és énekelj!

Szeretsz a fürdőszobában, vagy az 
autóban énekelni? 

Jó a hangod, de eddig még senkinek 
nem merted megmutatni? 

Az AVON már 125 éve nők generációinak 
teszi lehetővé, hogy hallassák a 

hangjukat és megvalósítsák álmaikat. 

most rajtad a sor! 

Itt az ideje, hogy megoszd a 
tehetségedet másokkal is!

További információkért: 
AVONVOICES.COM

A győztesek rögzíthetik  saját albumukat! 

Hírességek a zsűriben és a te online 
szavazatod is számít!

Számít a hangod!  
Nem vagy énekes? Szavazz, mondd el 
a véleményed és vegyél részt ebben a 
globális mozgalomban!

Az AVON VOICeS a világ 
első globális online énekes 
tehetségkutatója nőknek, 

valamint dalszövegíró verseny 
nőknek és férfiaknak. A globális 

zsűriben olyan hírességek 
szerepelnek, mint Fergie és az 
elismert dalszövegíró, Diane 

Warren. A győztesek rögzíthetik 
saját albumukat.

Csatlakozz és énekelj!

VALENTIN NAPRA SZERETETTEL
Valentin napi reggeli
Az egész ünnep jól indulhat, vagy 
épp február 15-re időzítve méltó 
levezetése lehet a Valentin nap édes 
szeretet ömlengésének egy kényez-
tető, nem szokványos reggeli.

T i p p ü n k :

Bundás kalács cseresznyeszósszal

Szerezzük be az Intersparból a 
hozzávalókat!

2 szelet kalács•	
1 kis doboz cseresznyekonzerv •	
lével együtt 
4 evőkanál cukor•	
1 tojás•	
3 evőkanál tej•	
2 nagyobb diónyi vaj•	

Elkészítés:
Egy kisebb lábosba öntsük a cse-
resznyét, 4 evőkanálnyi levet és 
a cukrot. Keverjük össze, majd 
kis lángon főzzük besűrűsödésig. 
Közben mélytányérban verjük fel 
a tojást, adjuk hozzá a tejet és 2 
evőkanál cukrot. Mártsuk bele a 
kalácsszeletek mindkét oldalát! 
Serpenyőben olvasszuk fel a vajat, 
süssük meg a kalácsok mindkét ol-
dalát. Tányérra szedve adjuk hozzá 
a cseresznyés szirupot, majd szórjuk 
meg cukorral.

Csésze tea Valentin napi filterrel
A Pirexben vegyünk piros kartont 
és organza szalagot.

Elkészítés: 
A teafőzés hagyományos, a filter 
lesz egy kicsit más! Vágjunk ki két 
azonos méretű szívecskét a kar-
tonból. A tea filterről szedjük le az 
eredeti címkét, a cérnáját távolítsuk 
el. Helyére rögzítsük tűzőgéppel 
az organzát. Ezt helyezzük a szívek 
közé, melyeket összeragasztunk. 
Már kész is az ünnepi filter, mehet a 
csészébe a lobogó teavízbe!

Valentin napi film
Bár nem a legfrissebb, mégis 
még mindig szórakoztató, kedves 
film, melynek címe: Valentin nap. 
Alexandra könyváruházunkban, 
a Media Marktban, de akár az 
Intersparban is érdemes utána-
nézni. A romantikus vígjátéknak 
19 sztár főszereplője van! A sok 
ismert név szerepe szerint fel-alá 
rohangál Los Angelesben, miköz-
ben kiderül, hogy mindenki egy 
kicsit kapcsolatban áll mindenki-
vel, és szerelmek születnek, vagy 
éppen múlnak el. Garry Marshall 
rendező engedélyével a film for-
gatására minden színész elvihette 
egy személyes tárgyát, hogy ott-
honosabban érezze magát munka 

közben. Ennek a filmnek minden 
másodperce úszik a hírességek által 
megteremtett szerelmes pillana-
tokban. Szereplők: Bradley Cooper, 
Jessica Biel, Anne Hathaway, Jessica 
Alba, Julia Roberts, Asthon Kutcher, 
Jennifer Garner, Emma Roberts, 
Patrick Dempsey, Topher Grace, 
Shirley MacLaine, Hector Elizondo 

Könyv Valentin napra
Mindazoknak, akik egyedül töltik 
február 14-ét, jó döntés lehet egy-
egy jó könyv. S hogy mit ajánlunk 
nekik? Olvassák el például Bärbel 
Mohr: Jobb kettesben című kötetét! 
A könyv kifejezetten a párkere-
sésre és pártalálásra koncentrál. A 
szerzőnő a megszokott, könnyed 
stílusában tanítja meg olvasóit arra, 
hogyan felejtsék el a mesebeli her-
ceget, és helyette hogyan ismerjék 
fel magukban és lehetséges jöven-
dőbelijükben mindazt, ami igazán 
fontos egy kapcsolatban. Esetleg 
lepjék meg magukat a Ha a férfi 
beszélni tudna című kiadvánnyal. 
Egy párkapcsolat kialakítását vagy 
fenntartását olykor kommuniká-
ciós akadályok nehezítik, hiszen 
amit a nő mond, azt a férfi nem 
úgy érti, és ez fordítva is igaz. 
Alon Gratch pszichiáter könyvéből 
végre kiderül, hogy miért olyan 
nehéz a férfiakkal lelkizni. A könyv 
segít abban is, hogy megértsük, 
amikor a férfiak a maguk módján 
mégiscsak feltárják az érzéseiket. 

Valentin napi virágunk
Ahhoz, hogy a Fleur-t-ben vásárolt 
virág sokáig emlékeztessen az 
ajándékozóra, kérjük ki a virágüzlet 
szakembereinek véleményét vá-
sárláskor, hiszen minden cserepes 
növény más és más gondozást 
igényel. A vágott virággal is vannak 
trükkök, hogy hosszabb ideig szép 
maradjon.

Elég, ha az alábbi szabályokat be-
tartjuk:

vázába helyezés előtt 1-2 centi-•	
méternyire, enyhén ferdén vis�-
szametsszük és lemossuk minden 
virág szárát;
a virágokat kimosott, tiszta vázába •	
helyezzük;
kioldjuk a csokrot összefogó dró-•	
tot, madzagot;
a virág száráról a vízbe kerülő le-•	
veleket, bimbókat letörjük; 
a virággal telt vázát nem állítjuk •	
kályha vagy fűtőtest, napos vagy 
huzatos ablak közelébe. 
 A hervadó virágok „újjáéleszt-•	
hetők”, ha pár órára vízfürdőbe 
helyezzük őket.

Valentin napra készülődünk 
hamarosan, ezért úgy 
gondoltuk, összegyűj-
tünk kedves olvasó-
inknak néhány olyan 
tippet, melyek kitű-
nő ajándékul, vagy 
épp remek időtöl-
tésként szolgálhat-
nak  február 14-én.
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Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhetők!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekről a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

Előző skandink helyes megfejtése: Vision Express – szemüveg egy óra alatt. 
Szerencsés nyertesünket, Lovász-Mayer Tündét Vargáné Popini Eszter üzlet-
vezető és Dombóvári Linda, a centermenedzsment munkatársa köszönti egy 
10.000.- Ft értékű Vision Express utalvánnyal.
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E  h a v i  t é m á n k :

A kedvenc kisállatom
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határidő: 2011. február 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhetőségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. február 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,  
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelezőlapra írják rá telefonos elérhetőségüket is! 
A helyes megfejtést beküldők között egy 10 000 Ft értékű ajándékot sorsolunk ki.

Előző Gyermekszemmel pályázatunk témája: Erdei karácsony az ÁRKÁD-ban 
A nyertes: Sétáló Dominika. Nyereménye egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD vásárlási utalvány.


