
Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthető:
n Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
n Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!
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Itt van az ősz, itt van újra – a divat-
ban is! Gyönyörű színek, divatos, 
hordható és nagyon jól kombinál-
ható ruhadarabok!
És, hogy melyek ezek és hogyan ér-
demes viselni a legújabb kollekci-
ókat, megtudhatják a következő 
napokban. Az ÁRKÁD-ban divat-
bemutatók, az üzletekben pedig 
fantasztikus akciók és profi tanács-
adók állnak az Önök rendelkezé-
sére.
Divatparty és sztárvendég az 
ÁRKÁD kifutóján!!!!
Egy fantasztikus program, külön-
leges kedvezmények és országunk 
egyik legtehetségesebb és legcsi-
nosabb színész-énekes-műsor-
vezetője, Détár Enikő, vár Önökre 
október 7-én a késő esti órákban!

A részletekkel kapcsolatosan infor-
mációkat a www.arkadpecs.hu 
weboldalról és az ÁRKÁD Facebook 
oldaláról tudhatnak meg! 

3. oldal

Lego kiállítás az ÁRKÁD-ban
Szeptember 25-ig az 
ÁRKÁD-ban  még lehet 
egy jót játszani! Lego 
k i á l l í t á s u n k  i d e j é n 
ugyanis nem csupán 
nézelődni, de alkotni 
is lehet!

Iskolakezdési ajándékozás
Az ÁRKÁD Pécs Bevá-
sárlóközp ont eb b en 
a z  e s z t e n d ő b e n  i s 
egy k is  megle p etés-
s e l  k e d v e s k e d e t t  a 
p éc si  e lső os z tál yos 
kisiskolásoknak.

3. oldal 3. oldal

Új üzletekkel gazdagodtunk
Bevásárlóközpontunk 
a z  ú j  s z e z o n  b e k ö -
szöntével  nem csupán 
a legdivatosabb őszi 
ko l l e kc i ó k ka l ,  d e  ú j 
ü z l e t e k k e l  i s  v á r j a 
látogatóit.

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ÁRKÁD Bevásárló-
központ több mint száz 
divatüzletébe már nyár 
végén megérkeztek az 
őszi kollekciók és ha-
marosan a polcokon 
lesznek a téli öltözékek 
is. A cipő üzletekben 

már most ott találjuk a 
csizmákat, bakancso-
kat, a kirakati babákon 
pedig már megjelen-
tek az új szezon színei 
és fazonjai. A divatkre-
átorok idén sem voltak 
restek, s bátran állít- 

hatjuk: a hidegebb na-
pokon is változatos, 
izgalmas stílusok, fa-
zonok, anyagok széles 
palettája várja a tren-
dek szerelmeseit.  Ah-
hoz, hogy könnyebben 
tudjanak választani és 

a kedvenc darabokat 
minél ötletesebben, 
ízlésesebben összevá-
logathassák, hagyo-
mányainkhoz híven 
ezúttal is szeretnénk 
Önöknek tippeket adni. 
Divatbemutatóinkon 

és kiállításunkon tizen-
egy üzletünk kollekci-
óiból láthatnak majd 
ízelítőt. Győződjenek 
meg róla, hogy nem 
csupán a stylistoknak 
sikerülhet megalkotni-
uk a tökéletes öltözé-

ket.  A divatrendezvény 
ideje alatt csütörtökön, 
pénteken és szomba-
ton 15 és 17 órai kez-
dettel modelljeink lát-
ványos táncshow ke-
retében mutatják be a 
szép darabokat, emel-
lett október 7-én pén-
teken 20 órától egy 
igazi Divatpartynak is 
részesei lehetnek. Mi 
több, ezen az estén az 
ÁRKÁD menedzsment-
je egy kis meglepe-
téssel, üzleteink nagy 
része pedig hosszított 
nyitva tartással várja 
vásárlóit.

4–5. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

10.10–16.

09.21–27.

09.29.–10.09.

10.14.

„DivAt éJJeL-NAPPAL”

véRADÁs  Az ÁRKÁD-bAN

bMW KiÁLLítÁs

„zeNeszüRet LisztRe HANGOLvA” Az ÁRKÁD-bAN20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Nyitva tartászÁRvA:        Október 23. 
November 1.

Hétfő-Csütörtök
Péntek

szombat
vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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   Megjelent 
az ôszi Douglas Magazin!
              Ízelítô ajánlatainkból:
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      kedvezmény!Marc Jacobs 
Oh, Lola!
30 ml edp
14.600 Ft
487 Ft / ml

Dolce & Gabbana 
Megajándékozzuk egy Dolce & Gabbana light blue 
neszesszerrel Dolce & Gabbana light blue nôi 
vagy férfi edt vásárlása esetén!

GiorGio arMani
Megajándékozzuk egy 20 ml-es 
Giorgio armani illattal 50 ml-es 
vagy nagyobb kiszerelésû 
Giorgio armani edt vagy edp 
vásárlása esetén! 
az akcióban választható illatok: 
acqua di Gioia edp, armani code edp 
nôi illatok, acqua di Giò edt és 
armani code edt férfi illatok.DouGlas Xl.xs

Gyengéd szemfestéklemosó
200 ml / 50 ml
2.890 Ft / 890 Ft
14 Ft/ml / 18 Ft/ml

clinique
Megajándékozzuk egy 3 luxusmintát tartalmazó 

neszesszerrel, melyet arcbôre speciális 
igényeinek megfelelôen állítottunk össze, 

clinique arcápolási termék vásárlása esetén!

DouGlas Xl.xs
Élénkítô tonik

400 ml / 50 ml
2.890 Ft / 890 Ft

7 Ft/ml / 18 Ft/ml

ÁRKÁD 
fagyi-Recept 
veRseny
Megszületett nyáron meghirdetett fagyiversenyünk 
végeredménye! A Gelatival közösen szervezett 
pályázatra közel ötven recept érkezett. Szeretnénk 
megköszönni valamennyi aktív olvasónknak a 
beküldött finomságok leírását, s ezúton szeret-
nénk gratulálni nyerteseinknek is. Ők ugyanis 
mesterművüket az ÁRKÁD-ban Bez Noéval, a 
Gelati tulajdonosával együtt a fagyi-laborban el 
is készíthették. A hűsítő édességeket látogatóink 
megízlelhették, s a kóstolást követően szavazhattak 
a nekik leginkább tetsző receptre. A nyerteseknek 
az ÁRKÁD ajándékkal kedveskedett. S hogy kik 
lettek a legjobbak? Íme, a győztesek!

ÚjDonsÁgoK
az ÁRKÁD-ban

eReDMÉnyHiRDetÉs

1. és 2. helyezett

3. helyezett

I. helyezett:  Avokádó fagyi /Hauptmann Beáta receptje
  Beáta nyereménye egy itáliai hétvége Velencében
II. helyezett: Malagai mazsolás-áfonyás fagyi / Ambrusné Dr. Kéri Katalin receptje
  Katalin nyereménye egy fagyigép 
III. helyezett: Rumba fagyi / Rulek Klaudia receptje
  Klaudia nyereménye egy fagyigép

A lollee divatos és rugalmas kiegé-
szítő, amellyel bármikor feldobhat-
juk ruháinkat. Hordhatjuk ruhán 
kívül és elrejtve is, ki-ki tetszése 
szerint. Hamarosan az ÁRKÁD Pécs 

Bevásárlóközpontban is 
kedvükre válogathatnak 

a  sportos piros, vidám 
ciklámen, elegáns fekete és 

a többi izgalmas színű divatos 
derékmelegítők között. Október 
elején ugyanis az ÁRKÁD alsó 
szintjén megnyit a lollee stand. 
Jöhet az ősz és a tél, a lollee-val 
derekasan helyt áll majd a hideg 
napokon is!

Az amerikai márka világszerte 3500 
üzlettel hódít, ebből Európában 
több mint 1200 shop található. 
Hazánkban a hat budapesti mellett 
Győr után Pécs a második vidéki 
város, ahol a Claire’s üzletet nyit. 
A Claire’s a divatos ékszerektől a 
divatruházati kiegészítőkön ke-
resztül a dekor kozmetikumokon 
át az íróeszközökig mindent árul, 
ami a hölgyeket érdekelheti. Egy 
igazi nőcis üzlet lesz, ahol a 3 éves 
kislányoktól a sokadik x-be lépett 
hölgyekig mindenki garantáltan 
megtalálja kedvenc csecsebecséjét, 
a sálat, sapkát, kalapot, mi több, 
lábbelit is. Hatalmas ékszer-és 

fülbevaló készletük csábító pa-
lettája mellett helyben lesz mód 
fülbelövésre is, aki ugyanis a 
Claire’s-ben választ mókás, vagy 
épp tündöklően szép fülön függőt, 
egész biztos, hogy már hazafelé 
menet viselni is szeretné. Legyen 
szó ékszerről, trendi hajdíszről, 
parti kiegészítőről, ajándéktárgyról, 
az október közepén nyíló  Claire’s-
ben könnyedén beszerezhető lesz 
minden, ami a női szíveket rabul 
ejti. Aki addig is szeretné jobban 
megismerni  a Claire’s márkát, 
böngésszen a www.claire’s.com-on 
vagy csatlakozzon a Claire’s-hez a 
facebookon. 



5 millió 

LEGO kocka5 millió 
5 millió 

LEGO kocka
LEGO kocka5 millió 
5 millió 

LEGO kocka
LEGO kocka

 ÁRKÁD híRADóx. ÉvfolyAm 101. SZÁm 32011. SZePTemBeR 22. CSÜTöRTöKÁRKÁD híÁRKÁD híRADó

A vezetés élménye.

KöszöntjüK
új üzleteinket!

Lego KiÁLLítÁs – Lehet egy jót játszani
Szeptember 25-ig az ÁRKÁD-ban

iskolakezdési ajándékozás

Lassan két hete már, hogy az 
ÁRKÁD-ot ellepték a legok és a 
lego építmények. A kiállítás nem 
csupán a kicsiket vonzza, hiszen 
ez az a játék, mely a felnőtteket is 
építésre és egy kis gyerekeskedésre 
ösztönzi.  A szülinapok, gyerekkel 
kapcsolatos ünnepek egyik biztos 
siker ajándéka, a Lego nélkül ma már 
elképzelhetetlen egy játéküzlet. A 
Játékszigetben is a legkeresettebb 
cikkek közé tartoznak ezek a kis 
színes, egymásba illeszthető elemek. 
Lehetnek dobozban, vagy 
vödröcskében, zacskóban, 
vagy karton csomago-
lásban, egy biztos: 

ennek a játéknak valóban nem a 
csomagolását vesszük meg! De 
honnan ered vajon a Lego, minden 
idők egyik legsikeresebb építőjá-
téka? Egyszerű, hétköznapi, mégis 
csoda mesés története van. Egy 
kis dán családi vállalkozással indult 
minden és ma már a világ egyik 
legelismertebb játékgyártóját tisz-
telhetjük a cégben, melyet 1934-ben 
a vállalkozás atyja "leg godt" 
névre keresztelt. A kife-
jezés jelentése:  "jót 

játszani". Ole Kirk Christiansen asz-
talosmester és fia, Godtfred, 1958-
ban szabadalmaztatta a műanyag 
építőjátékot. A több mint ötvenéves 
találmány a mai napig rabul ejti 
az embert. Aki tehát szeretne egy 
jót játszani, jöjjön el az ÁRKÁD-ba!  
10:00 és 18:00 óra között a gye-
rekek legózhatnak, építő verse-
nyezhetnek, az egészen picik pe-

dig duplo-val  „edzhetnek” a 
legózásra, hogy mire na-
gyok lesznek, ők építhes-
sék majd meg a legszebb, 
legmagasabb, legfantázia-
dúsabb alkotást ebből a 
színes műanyag csodából.  
Lehet, hogy Darth Vader-t, 
vagy épp Einsteint is ösz-
sze bírják majd rakni egy 
kis szülői segítséggel, 
melyek most a kiállítás 
legkedveltebb darabjai. 
Addig is a 2 méter magas 
lego-tűzoltó felépíté-
sével anyu-apu, vagy a 

nagyszülők egyaránt 
próbálkozhatnak az 

ÁRKÁD-ban. 

Az ÁRKÁD bevásárlóközpont folytat-
ja hagyományát és ebben az évben 
is egy kis ajándékkal kedveskedett a 
pécsi első osztályos kisiskolásoknak. 
A 2009-es esztendőben egy-egy 
szép tornazsákkal, idén pedig egy-
egy kedves kis békafigurás ceruzá-
val leptük meg a kis nebulókat. A 
menedzsment tagjai összesen 32 
általános iskolába látogattak el, s 
közel 1500 kisgyereknek szereztek 

örömet ezzel a gesz-
tussal. Bízunk benne, 
h o g y  v a l a m e n ny i 
kisdiáknak jól indul a 
tanév, s szeretni fog-
ják az írást, olvasást, 
számolást.
Jó tanulást és sok 
jó eredményeket 
kívánunk a kis 
elsősöknek!

trükkök dupla szekrényméretre
Elérkezett az ideje, hogy helyet 
csináljunk őszi ruhatárunknak. Ám 
szekrényeink befogadóképessége 
véges. Rendben összehajtogatva 
sokkal több ruhadarab fér el a 
polcainkon, ami pedig igazán 
hasznos lehet, az a vákumos 
tárolózsák. Ebben tarthatjuk a 
nyári paplanokat, takarókat is. 
Szerez zünk be többfunkciós 
akasztót is. Ez egyszerű műanyag 
karikák láncolata, melynek lyuka-
iban átláthatóan elhelyezhetjük 
a sálakat, öveket, nyakkendőket. 
Egy kihajtható nadrágtartó is nagy 
hasznot hajthat, hisz egyetlen 
mozdulat tal  v íz szintesbe - és 
függőleges állásba helyezhető. 
A tárolót néhány csavarral lehet 
rögzíteni a szekrény belső falára. 
Egy fali zsebes tároló praktikus 
lehet a fehérneműk és alsóneműk 

tárolásához és rendszerezéséhez. 
Szintén a szekrény belső falára 
tehető, de a vállfás fogasra is 
felakasztható. A jó kézügyességgel 
rendelkezők akár maguk is elkészít-
hetik ezt a praktikus eszközt! 

Hahner Klaudia centermenedzser 
(jobb o.) köszönti az Amsterdam 
Shop munkatársait, Horváth 
Esztert (bal o.) és Füfa Anettet 
(középen)

Hahner Klaudia centermenedzser (bal o.) köszönti  Bez Noét (középen) és 
Siro Masiert (jobb o.) az Okay Italia tulajdonosait

Kalotai Judit, az igazgatóság 
munkatársa ( jobb o.) köszönti 
Kocsis Gabriellát, a  Magenta 
tulajdonosát (bal o.) 
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Őszi hajtippek 
hölgyeknek
Fontos szempont, hogy 
hordható, könnyen ke-
zelhető frizurát válasz-

szunk magunknak, emel-
lett megnyugtatunk min-

denkit: nem kötelező a leg-
újabb trendeket vállalni. A tren-

dek ugyanis csak irányok, melyek 
bátorítást adhatnak egy kis változta-
táshoz. Nézzük, mely frizurák az idei 
ősz legbevállalósabb, legvagányabb 
viseletei!
A geometria és a különleges technikai 
megoldások kedvelőinek a Glamour 
frizurákat érdemes tanulmányozniuk,  
s ha elég karakteres jellemek, bátran 

bízzák magukat fodrászukra! 
Aki szereti a retro-t, most bát-
ran feltornyozhatja kontyba 
a frizuráját. A hatvanas évek 

hajviselete elsősorban esti progra-
mokhoz ajánlott, de ha valaki nap-
pal is így szeretné viselni, egy szo-
lid sminkkel nyugodtan megteheti. 
A nagyon határozottan, teljesen össze-
fogott konty is divat, ez egy kicsit szi-
gorúbb külsőt kölcsönöz viselőjének.  
A romantikus stíluskedvelőinek nem 
csak ruházatban, de hajviseletben is 
kedvez a szezon. Az úgynevezett félig 
feltűzés technikája a határozott, még-
is romantikus lelkű hölgyeknek való. 
S hogy mi a helyzet a hajszínek te-
rén? Vörös, vörös, vörös! Igazi divat-
szín, amely nem keverendő össze a 
padlizsánnal! Vigyázat, legalább há-
romhetente utánfestést igényel és 
emellett csakis akkor szép, ha haj-
fénnyel , olajjal, színvédővel is ápol-
juk. Ezeket a készítményeket a dm-
ben, Rossmannban, Intersparban ér-
demes keresni, de a Gyógyszertárban, 

Harmóniában, Herbáriában is ér-
demes érdeklődni. Amennyiben a 
Klierben csináltatják frizurájukat, a haj-
ápolási tanácsokon kívül kitűnő haj-
ápolókat is tudnak Önöknek ajánlani. 
Aki inkább a szolidabb megjelenést 
részesíti előnyben, a brownish blonde, 
azaz a barnás-szőke hajat ajánljuk. A 
szőkés és barnás tónusok ne legyenek 
csíkosak: természetes keveréknek has-
sanak, mintha a nap fénye szívta volna 
ki szőkére a hajunk színét. Kevesebb 
gondozást és ápolást igényel, mint a 
vörös, és az utánfestése is ritkábban 
szükségeltetik. 

hogyan sminkeljünk 
szemüveghez
Egy tökéletesen bemért lencse az éles 
látásunkat szolgálja, míg egy jól elta-
lált szemüvegkeret arcunkat is a ne-
véhez hűen keretezi. A választás nem 

könnyű, épp ezért célszerű család-
taggal, baráttal menni, ha keretet vá-
lasztunk. A Vision Express és az Opti 
Markt szakképzett eladóinak segítsé-
ge és tanácsai mellett ugyanis elfér a 
baráti vélemény is. El kell ugyanis ta-
lálni a keret formáját, színét is, mely 
leginkább tükrözi egyéniségünket. 
Az viszont szinte biztos, hogy más-
képp kell szemüvegesként sminkelni, 
mint amikor még nem volt az arcunk 
szerves része ez a ma már divatcikk-
nek számító gyógyító eszköz. A keret 
mellett ugyanis a lencse is befolyá-
solja a szemfestés hatását. A rövidlá-
tók mínuszos szemüvege esetében a 
szem a lencse mögött kisebbnek lát-
szik, ezért a szemet nagyító sminket 
kell feltenni.  Jöhetnek az élénk szí-
nű tusvonalak, a fényes, világos, akár 
csillogó textúrák nappalra is! Ehhez 
még egy rúzs és ellenállhatatlanul 

adidas
Most és örökké: az adidas 
Originals kollekciója.  Az 
utcai stílus találkozik a kifu-
tóval, a retro a trendivel, a 
sportos az elegánssal! Az 
adidas Superstar, a klasszikus 
három csík visszatér! Fekete-
piros, pink-szürke kombiná-
ciók! Fergeteges, dinamikus 

táncshow!

amnesia
Az Amnesia a mai divatvilág egyik 

legkiemelkedőbb márkája. A nőies, 
merészen elegáns őszi kollekciókkal 
könnyű lesz megújulni. Legyen része-
se az Amnesia világának!  ̋ Chercez la 
Femme!˝ - a nőiesség örök! Büszkék 
vagyunk arra, hogy részesei lehetünk 
az Amnesia-Világának.

Borgo
Az ÁRKÁD divatnapokon a márkák 

széles választékát vonultatja fel a 
Borgo, mint a Pepe Jeans, Vagabond, 
Replay, Mustang, Crocs, Bussola, 
Art, Xti, Raton és Merrell, a cég saját 
tervezésű és gyártású márkája, az 
Ambergray, valamint idén ősszel elő-
ször a British Knights. Ez egy vidám, 
színes, fiatalos márka, amit imádni 
fognak a sportos cipők kedvelői – és 
nem csak ők! A 2011–2012 őszi-téli 
kollekcióban találunk különböző 
fazonú tornacipőket hosszú és rövid 
szárral egyaránt, deszkás cipőket 
és egyéb sportos, utcai lábbeliket. 
Az Ambergray nőies és trendi bőr 
lábbeliket kínál, emellett elegáns és 
sportos férfi bőrcipők is megtalálha-
tók a kollekcióban. 

C&a
Az új őszi-téli kollekciók darabjai egy-
aránt nyújtanak elegáns és kényelmes 
viseletet az élet minden területén. 
Metropolis: Kollekció az öntudatos 
üzletasszonynak. Rebel: a 60-as évek 

modern interpretációja. Legacy: 
"Nagyon angol" Preppy: f iatalos, 
lezser kollekció, amely egy modern, 
amerikai egyetemista-preppy-stílu- 
son alapszik. Oroszországból szere-
tettel: A szentpétervári Téli Palota gaz- 
dag eleganciája találkozik a moszkvai 
Vörös tér trendi színeivel. Lingerie: Ez 
a stílus megmutatja, hogy az érzéki-
ség egyszerre lehet gazdag és csillo-
gó tiszta és egyszerű. Gyerekeknek: 
A természet csodája, az erdőben élő 
állatok, tündérmesék és a varázserdő 
a maga ragyogó és csillogó pompá-
jával ihlették ezt a kollekciót. Fehér, 
bézs, rózsaszín és szürke, valamint 
barna, ibolya, pink és piros itt az 
uralkodó színek a kifutón és az áruház 
polcain!

hervis
Ősszel is edzésben! Az örök sportosok 
legújabb kollekciói kondiban tartják 
a divatot.
 

h&m
A H&M 2011-es őszi kollekcióját a 
retro hangulata lengi körül. Farmer 
kombinálva nagy napszemüvegekkel, 
ingekkel, sapkákkal, vagy kendőkkel, 
számtalan kombinációban variálható 
ruhák, fekete-fehér darabok az ellen-
tétek vonzásában, s a hihetetlenül 
káprázatos By Night kollekció! A svéd 
ruhamárka szebbé teszi számunkra a 
hideg napokat!

j. press
A korábbi sikertermékek fazonkor-
rekciójával 2011 őszén is nagyot 
alkotott a J.Press!  Itt a Top3 férfi 
alsó divatszínekben! Több casual 
férfi zokni, alakformáló fehérnemű, 
jégeralsó és atléta a legújabb trendek 
szerint alakítva! Tekintse meg a J.Press 
alsóneműket modelljeinken!

magenta
A Magenta ez év őszén is kellő 

Divat ÉjjeL-nappaL
FASHION DAYS az ÁRKÁD-ban

tükröm-tükröm, mondd meg nékem …
Ki a legszebb a vidéken? Még ha a hiú királynőre emlékeztet is ez a mondat, egész biztos, hogy sem a Hölgyeket, sem az Urakat nem 

hagyja hidegen, miről is árulkodik az a tükör. Jól jöhet néhány hasznos információ hajról, sminkről is a divatos megjelenéshez. 

Tekintse meg az adidas, Amnesia, Borgo, C&A, Hervis, H&M, J. Press, Magenta, 
Marks & Spencer, Mayo Chix, Tatuum legújabb divatkollekcióit!

Ő s z i - t é l i  t r e n d e k  k i á l l í t á s a szeptember 29.–október 9.

d i v a t B e m u t a t ó k szeptember 29.,  csütörtök  15 és 17 órakor

szeptember 30., péntek      15 és 17 órakor

október 1.,  szombat     15 és 17 órakor

október 6.,  csütörtök   15 és 17 órakor

október 7.,  péntek        15 és 17 órakor

október 8., szombat     15 és 17 órakor

d i v a t p a r t y október 7.,  péntek        20 órakor
DétÁR eNiKő sztárvendég énekes produkciójával, 
hosszított nyitva tartással és pezsgővel

sztárvendég
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vadító lesz a külső! A szempillák gön-
dörségére alul-felül is fokozott fi-
gyelmet kell fordítani, s a szemöl-
dök is mindig legyen gondosan sze-
dett, rá terelődik ugyanis a figye-
lem minden szemüveges esetében.  
A távollátók lencséje kiemeli, na-
gyítja a szem látványát, ezáltal a kö-
zéppontba helyezve a tekintetet. 
Bátran kontúrozható, kihúzható a 
szem alsó és felső vízvonala is, mély-
séget adva a tekintetnek, sűrűbbnek 
láttatva a pillákat. A szemöldök leg-
magasabb pontja alá highlighter-t 
használjunk. Tusvonalat is rajzolhat, 
aki szereti, ám ügyeljen arra, hogy 
nyújtsa, ne pedig kerekítse a szemét! 
A vonalat vékonyan indítsuk, majd a 
szem külső harmadánál vastagítsuk. 
Játsszunk bátran a világos és sötét 
színek kontrasztjával, ám válasszunk 
matt textúrákat. A vízvonal pirossá-
gát bőrszínű vagy világos szemceru-
zával lehet elkendőzni. Fáradt, kipiro-
sodott szem estén kerüljük a zöld és 
pink szemfestéket.  A pillákat spiráloz-
zuk és a szem alatti karikákat mindig 

korrektorozzuk! Hol tudják mindezt 
kipróbálni? A Douglas és Marionnaud-
ban profi sminkes segítségét kér-
hetik. Színes kozmetikumokat a dm, 
Douglas, Marionnaud, Rossmann és 
Yves Rocherban egyaránt kedvük-
re választhatnak, emellett érdemes 
műkönnyet is beszerezni az ÁRKÁD 
Gyógyszertárából, hogy a tökéletes 
sminket ne ronthassa el egy fáradt, 
piros, kiszáradt szem.

illatos körömlakk
Vége a nem éppen kedvelt erős, csí-
pős körömlakk szagnak: megérkeztek 
az illatos lakkok! Senki ne gondolja, 
hogy új találmányról van szó, ugyanis 
a kilencvenes években már megjelent 
a piacon, ám valahogy feledésbe me-
rült. Szerencsére húsz év után ismét 
kapható, ráadásul nem is akármilyen 
színekben! Szépen fedő, élénk, mi 
több, neon színekben is megtalálható 
a drogériákban! Jómagam (a szerk.) a 
Rossmann ASTOR polcáról vettem le 
egy koktélcseresznye színűt és valójá-
ban nem is tűnt fel az üvegcse kupakján 

lévő fel-
irat és a cse-

resznye jelecske. A 
festésnél a szokásos körömlakk sza-
got éreztem, nem volt észre vehe-
tő a különbség egyéb lakkokhoz ké-
pest. Amikor a frissen festett körmöm 
száradt, akkor lettem figyelmes a kel-
lemes és intenzív gyümölcs illatra, 
történetesen a koktélcseresznyéére, 
amelynek ízét, zamatát is szabályo-
san éreztem. Aztán elhessegettem 
a gondolatot, megállapítottam, mi-
lyen érdekesen működik az ember 
agya, hogy egy színhez illatot is pá-
rosít. A száradást akartam ellenőrizni, 
ahogy talán sokan mások is szokták: 
megszagoltam a körmöm és tudato-
sult bennem, hogy nagyon olcsón si-
került egy szuper élményt adó lakkot 
vásárolnom, amelynek nem pusztán a 
színe, de az illata is koktélcseresznyés, 
mely több alapos kézmosás után is ér-
ződik. Az ASTOR Fash’n STUDIO Fruity 
Scent garantáltan a  kedvencem lett. 
Próbálják ki Önök is ezt a kényeztetést, 
„ízlelgessék”a gyümölcsös lakkokat!

hozzáértéssel, látványosan, érezhető-
en befolyásolja a trendek alakulását. 
Ötletes és jól kidolgozott grafikák, a 
kényelem és a nőiesség harmóniája 
a kifutón! 

marks & spenCer
Indítsa az őszt a Marks & Spencer-rel 
idén is a nőiesség jegyében! A sokol-
dalú kollekcióban minden korosztály 
megtalálja az egyéniségéhez legjob-
ban illő ruhákat, a saját stílusát. 

mayo Chix
A tiniktől a csinos negyvenesekig az 
igényes hölgyeknek! Fiatalos, játékos 
design, kreatív  vonalvezetés, stílusos 
egyediség!  A sportosabb, vagányabb 
fazonok mellett az elegáns öltözékek, 
a kiegészítők sokasága, övek, táskák, 
bőrből készült ruházatok, ékszerek: a 
Mayo 2011-es legújabb őszi trendjei 
a kifutón és a polcokon!

tatuum
A divatos kivitelezést a részletek is

erősítik. 
Az őszi 
Tatuum 
kollekció-
ban feltűnnek 
a természet 
fő színei is: a 
sötétkék, vörös, 
fekete és fehér. 
Kötött pulóverek, 
kabátok, vasta-
gabb nadrágok 
puha anyagokból! 
Barátságos feliratok 
az egyediségért! 
Az ősz meglepő újdon-
sága, hogy néhány ruha-
darab katonai motívumo-
kat, az egyenruhás érzetet 
keltő darabokat is felvonultat, 
a férfiaknak pedig itt a sporto-
san elegáns nagyvárosi illetve 
főiskolás hatást keltő kollekció. 
Klasszikus darabok, vagány 
és kreatív tervezések, csodás 
ékszerek és kiegészítők!

sztárvendég
diploma
Színház- és Filmművészeti Főiskola 1986.
színházak
1986 – Vidám Színpad, 1991 – Rock Színház
1996 - szabadúszó
elismerések
Déryné-díj 1993., Artisjus előadóművészi-díj 1996.,
RTL nívódíj 2002., Magyar Köztársasági Érdemrend 
lovagkeresztje 2009.
A színházi- és televíziós filmszerepeiből, tévé 
műsorokból, szinkronszerepeiből is jól ismert 
színésznő az ÁRKÁD Divatparty-n énekes produk-
cióval kedveskedik a közönségnek.
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Sikeres üzleti 
döntés előtt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehető üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdeklődni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

kattints
az árkádra!

w w w.arkadpecs .hu

A ktuá l i s  in formác iók üz le te ink rő l ,  akc ió ink ró l ,  r endez vénye ink rő l .  A  webo lda l ,  aho l  mindent 
megta lá lnak ró lunk !  A menny iben szere tnének mind ig  az  e ls ők közöt t  é r tesü ln i  az  Á RK Á D-ban 
éppen ak tuá l i s  akc iók ró l ,  i l l e t ve  a  szenzác iós  programokró l ,  i ra t kozzanak fe l  h í r leve lünk re! 
Reg isz t rá l t  tag ja inknak időnként  10-20,  akár  4 0% kedvezményre jogos í tó  akc iós  kuponokat  i s 
kü ldünk k i ,  me lyeket  a  pécs i  Á RK Á D üz le te iben lehe t  bevá l tan i .  Böngés szen o lda lunkon Ön is !

w w w.facebook .com/ÁRk ÁD Pécs

Érdekes témák ,  vásár lás i  t ippek ,  beszédes fo tók  programja ink ró l .  A  ra jongó i  o lda l , 
aho l  mindent  megbeszé lhe tünk !  C sa t lakozzon hozzánk Ön is !

családi mozizás – nézzük újra!

színes notebook hölgyeknek
A laptop egykor a menedzserek 
státusszimbóluma volt, ám mára 
a hölgyek is egyre többször hasz-
nálják az élet minden területén. Ki 
hobbiból, ki munkája miatt, egy 
bizonyos: mára teljesen természetes 
a divat és a technológia párosítása. 
Káprázatosan szép színű divatos 
kiegészítőként is funkcionálnak ezek 
az eszközök, melyekkel a gyártók 
előrukkoltak. A Sony Vaio VPC egyedi 
fénykibocsájtó kialakítással divatos 

színekben: narancsban, pirosban, 
zöldben és fehérben is kapható. 
Természetesen nem hiányozhat 
mellőlük a notebookkal azonos 
színű egér sem. A Media Markt-ban 
megcsodálhatják a készüléket, s ha 
beleszeretnek, ne habozzanak a 
vásárlással! Ez a gép ugyanis szép 
és okos is. Megérdemel majd egy 
praktikus, csinos laptop táskát is, 
mely az Önök gondosan összeválo-
gatott ruhakombinációinak méltó 

kiegészítőjeként 
is szolgálhat.

lCd? plazma? 
Egyfajta új élményt jelent egy régi 
dvd filmet egy új TV-n újranézni. A 
kép-és hanghatás miatt szabályosan 
újjászületnek a filmek. A hűvösebb 
idő beállta miatt növekedni fog a la-
kásban eltöltött idő és a közös mo-
zizások is, ezért sokan tervezik mo-
dern, új készülék vásárlását, főleg, 
hogy a lapos TV-k átléptek a meg-
fizethető kategóriába. De milyen 

TV-t válasszunk? Mindkét technoló-
giának megvan az előnye-hátránya. 
Egyértelmű győztes nincs. Az LCD 
a régebbi és elterjedtebb. Az 1 mé-
ter alatti átmérős kategóriában ő a 
jobb, nagyobb fényerejével, az azo-
nos felbontás melletti kedvező árá-
val, kisebb súlyával, és a nagyjából 
10 százalékkal alacsonyabb áramfel-
vételével. Ám a szakemberek még-
is a plazma tévét ajánlják. A plazma 
élettel teltebb színeket és igazi feke-
tét szolgáltat, de a bemutatótermek-
ben nem feltétlenül jön át az LCD és 
a plazma miatti különbség, sőt a túl-
zott megvilágítás fakónak mutatja a 
képét. A plazma jobban tűri azt, ha 
oldalról nézzük. Nincs benne szín és 

képtorzítás. Bármelyik készüléket is 
választja, a Media Markt-ban egészen 
biztosan megtalálja, amit keres.

hd ready? Full hd?
A HD, azaz nagyfelbontású tévéadá-
sokat a 720p vagy az 1080i jelölés-
nek megfelelő minőségben sugá-
rozzák, mindkettőt képesek meg-
jeleníteni a HD Ready készülékek.  
A Full HD kijelzőket az 1080p jelölés 
díszíti, ami az 1080i-vel azonos fel-
bontást, de valamivel jobb minősé-
get takar. Ezt a különbséget azon-
ban csak Blu-ray lejátszóval, vagy 
Full HD-s kamerával tudjuk kihasz-
nálni. Ha egyikükkel sem rendelke-
zünk, pénzkidobás a Full HD.
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Ősszel is virágzó otthon

Őszi pihenés
a szobanövényeknek

a borturizmus első hazai bástyája

Ősszel is gyógyító természet

A Villányi borvidék borait a ha-
zai borpiac kiemelkedő minősé-
gű és legkeresettebb termékei kö-
zött tartják számon. A hagyomány-
őrző, mégis szükség szerint meg-
újuló Villány- Siklósi Borút térsé-
ge a palkonyai, villánykövesdi, vil-
lányi, nagyharsányi, kisharsányi 
műemlék pincesorok, a siklósi kör-
zet szórt dűlő pincéi, présházai ré-
vén kedvelt turista célponttá vált, 
ahová mind családi programokat, 
mind céges rendezvényeket érde-
mes szervezni. 

„A borban öröm, barátság és dal van” 
Ebben a szellemben gyűlnek össze 
évente Európa jeles férfikórusai, ze-
nei együttesei, hogy a világszerte 
egyedülálló Bordalfesztiválon ad-
ják át azt a páratlanul gazdag zenei 
kincset, melyet a szőlő s a bor ihle-
tett korokon, kultúrákon és földré-
szeken keresztül. A kórusok, zené-
szek és táncosok előadásában meg-
szólaló bordalok, a térség híres borai 
együtt igazán egyedi élményekben 
részesítik az érdeklődőket. A szep-
tember 23-25-ig tartó nívós, több 

helyszínen megrendezésre kerü-
lő Bordalfesztivált szeptember 29.– 
október 2-ig a Villányi vörösbor fesz-
tivál követi borrendi avatással, szü-
reti felvonulással, sok híres fellépő-
vel és programmal. Aki csak tehe-
ti, szervezzen kirándulást a rangos 
eseményre! S hogy egy borkóstolás 
esetére kellő tájékozottsággal is ren-
delkezzen, nézzen körül már most az 
Intersparban, válasszon egy kedvé-
re való minőségi villányi bort és íz-
lelje meg a neves pincészetek legfi-
nomabb nedűit.

Bár az ÁRKÁD patikájának kínála-
tában is minden megtalálható, ami 
erősíti az immunrendszert, védelmez 
a nátha időszakában, néha az is 
elég, ha tudjuk, mit kínál nekünk a 
természet gyógyszer helyett és eze-
ket beszerezzük. A napi bevásárlás 
során az Interspar zöldséges rész-
lege felé vegyük az irányt, s a 100% 
gyümölcstartalmú ivóleveket is 
részesítsük előnyben! 

alma
Olcsó, antioxidánsokban gazdag 
gyümölcs, mely jó hatással van a 
koleszterinszintre. Mivel a legtöbb 
tápanyag a héjában van, így vétek 
meghámozni. Kálium tartalma a 
helyes szívműködés, C-vitaminja 
pedig az érelmeszesedés megelő-
zésében nyújt segítséget. Napi két 
alma erősíti a védelmet a gyulladásos 
betegségekkel és az urológiai prob-
lémákkal szemben.

Cékla
Gyógyító és regeneráló hatással 
van szervezetünkre, emellett ma-
gas vastartalmának köszönhetően 
elősegíti a vérképzést is. Rostokban 
és ásványokban egyaránt gazdag, 
káliumtartalma pedig jótékonyan 
hat a vérnyomásra. Vigyázat! Magas 
a cukortartalma, így hízásra haj-
lamosaknak tanácsos mértékkel 
fogyasztaniuk. 

gesztenye
Legyen egy kis sütnivalónk - például 
gesztenye formájában, de akár 
főzhetjük, felhasználhatjuk desszer-
tek, felfújtak, levesek, pástétomok 
alapanyagaként is, sőt szárnyasok 
töltelékeként is kitűnő ez a csemege. 
A szelídgesztenye belseje – nyersen – 
jó a hasmenés ellen. A fája leveléből 

készült főzet csillapítja a köhögést, 
kezeli a légcsőhurutot. A fa kérge 
is gyógyító hatású: ha megszárítjuk 
és porrá őröljük, jó görcsoldó és 
vérzéscsillapító. 

körte
Az édes finomság vízhajtó hatással 
bír, de gyomorpanaszok esetére is 
hatékony ez az emésztés élénkítő 
gyümölcs. Érdemes naponta megen-
ni egy-két körtét, vagy a gyümölcs 
frissen préselt levéből inni egy po-
hárral. Méregteleníti ugyanis a szer-
vezetet és elősegíti az epetermelést. 
Reumatikus panaszokra is kitűnő.

sütŐtök
Faraghatjuk ugyan Halloweenra is, 
de a helye mégis inkább a konyhánk-
ban van. A sütőtök nagyon egész-
séges táplálék, amely vizelethajtó, 
gyulladáscsökkentő, és emellett 
számos vitamint is tartalmaz. Magja 
is igen gazdag tápanyagokban, 
zsírjai értékesek, mert sok telítetlen 
növényi zsírsavat tartalmaznak. 
Süthetjük, levest főzhetünk belőle, 
ihatjuk ivólé formájában, egy biztos: 
gyógyító ereje miatt nem hiányoz-
hat az étrendünkből. 

szilva
Ennek a gyümölcsnek nyolcvan 
százaléka víz, ezért kitűnő szomj-
oltóként szolgál. A zamatos szilva 
vasban, magnéziumban, káliumban 
és rostokban egyaránt gazdag. 
Hatékony segítséget nyújthat szék-
rekedés esetén. Nyersen, lekvárként, 
szószként is fogyasztható, s érdemes 
fagyasztani is belőle egy kis készle-
tet tél idejére. 

szŐlŐ
Szüreti szezon ide vagy oda, azért 
ne csak a jó borra gondoljunk!  Az 
illatos fürtök gyógyító szerepe  
ugyanis szintén fokozott figyelmet 
érdemel. A szőlő káliumtartalma 
a szívritmus helyes működésében, 
B-, C-, E-vitaminjai pedig immun-
rendszerünk védelmében töltenek 
be fontos szerepet. A fehér szőlő 
jótékony hatással lehet máj-, tüdő- 
és visszérbetegségek esetén. A 
piros szőlő légúti megbetegedések 
ellen nyújthat védelmet. A szőlő 
rosttartalma segíti az emésztést, 
bőrszépítő hatása miatt pedig szá-
mos kozmetikai termék alapanyaga, 
melyeket drogériáinkban könnye-
dén beszerezhet.

Ahogy az évszakok változnak, úgy 
újítjuk meg és igazítjuk ruhatárun-
kat is a szezonhoz. Otthonunkat is 
érdemes felkészíteni az őszre és 
virágos hangulattal ellensúlyozni 
a hűvös napokat. A virágzó dísz-
növényekről és azok gondozásáról 
vásárlás előtt érdeklődjön Fleur-t 
üzletünkben! Az Intersparban a 
szükséges anyagokat, szereket 
és eszközöket, az Alexandrában 
a növényápolással kapcsolatos 
köteteket érdemes keresni, mielőtt 
virágzóvá tesszük a lakást.  Így talán 
„profi” kertészekké is válhatunk. Íme, 
a mi ragyogó színű kedvenceink!

azálea
Csak hűvös és nagyon világos 
helyen marad szép, a piros, fehér, 
rózsaszín és tarka azáleákkal azon-
ban valóságos szín kavalkádot 
varázsolhatunk otthonunkba. Az 
azálea földjét tartsuk állandóan 
nedvesen, mert egy kisebb kiszá-
radás is elpusztíthatja. Ne tegyük 
fűtőtest közelébe! Hetente egyszer 
az öntöző vízhez adjunk egy kevés 
tápoldatot is.

Ciklámen
Szinte minden vidám színben 
kapható. A piros, fehér, ciklámen 
és rózsaszín virágok csoportosan 
ragyognak ki a tarka levelek közül. 
Kedvelik a hűvös és világos szobá-
kat, ezért ezt a virágot se tegyük 
fűtőtest közelébe. Földjét tartsuk 
állandóan nedvesen, de soha ne 
álljon alatta a víz és csak alulról 
locsoljuk!  Az elnyílt virágokat egy 
erős rántással húzzuk ki, soha ne 
ollóval vágjuk ki a levelek közül. 

korall virág
Ez az egész évben virágzó dísz-
növény sárga, piros, narancssárga, 
rózsaszín és fehér színben egyaránt 
pompázhat. Csak akkor adjunk 
neki vizet, ha a talaj kissé kiszáradt. 
Az elnyílt virágokat a ciklámennel 
ellentétben olló segítségével 
vágjuk ki, mert csak így kapunk új 
virágokat. Az öntöző vízhez hetente 
egyszer adjunk egy kevés virágzó 
tápoldatot.

A szobanövények között is van-
nak olyanok, melyeket fel kell 
készítenünk az őszi- téli pihenésre. 
Vizsgáljuk át őket, a sérült leveleket 
távolítsuk el róluk, zuhanyozzuk 
le, száradást követően pedig te-
gyük a helyükre növényeinket. Ha 
átrendeztük nyár végén a lakást, 
a növényeinknek is meg kell keres-
nünk a megfelelő új helyet. Az őszi 
időszaktól kezdve a tápoldatozást 
abba kell hagynunk, az öntözést 
pedig mérsékelnünk kell. Néhány jó 
tanács a gyakori szobanövényekre 
vonatkozóan:

amarillisz
Öntözését szeptembertől foko-
zatosan csökkentsük a levelek 
elszáradásáig, majd teljesen hagy-
juk el, így újra hajtani fog. Amikor 
megjelenik a bimbó, akkor kezdjük 
újra a rendszeres öntözést.

Begónia
Elvirágzás után vegyük ki a cse-
répből, rázzuk le a talajt, tegyük a 

gumókat újságpapírba, és hűvös 
kamrában teleltessük. Öntözni 
majd csak a februári cserépbe 
ültetés után szabad.

Fikusz
Érzékeny a huzatra: ledobja tőle a 
leveleit!

kaktuszok
Öntözését szeptemberben mér-
sékeljük, majd teljesen szüntessük 
meg és hűvös, 8-10 fokos helyen 
kell őket teleltetni.

Ha bizonytalanok vagyunk, a Fleur-t 
szakemberei  és az Alexandrában 
kapható szakkönyvek segítenek. 
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az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhetők!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekről a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„itt van az ősz, itt van újra…”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határidő: 2011. október 5.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhetőségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. október 5-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelezőlapra írják rá telefonos elérhetőségüket is! A helyes megfejtést 
beküldők között 2 db jegyet sorsolunk ki a november 29-i Presser Gábor estre, a KulturÁlom Produkció jóvoltából.

Előző Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Újra az iskolában”. 
A nyertes: Boros Bianka (16 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.

Előző skandink helyes megfejtése: Okay italia - igazi olasz ízek. Szerencsés 
nyertesünket, Müller Henriettét Bolla Patrícia, az Okay Italia üzletvezetője és 
Hahner Klaudia centermenedzser köszönti az Okay Italia ajándékával.


