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Vigztelt Obyasik/

Ittvan az sz, itt van djra - a divat-
ban is! Gydnyéri szinek, divatos,
hordhaté és nagyon jél kombindl-
hatd ruhadarabok!

Es, hogy melyek ezek és hogyan ér-
demes viselni a legujabb kollekci-
Okat, megtudhatjdk a kbvetkezé
napokban. Az ARKAD-ban divat-
bemutatodk, az lizletekben pedig
fantasztikus akcidk és profi tandcs-
adék dlinak az Ondk rendelkezé-
sére.

Divatparty és sztdrvendég az
ARKAD kifutéjdn!!!!

Egy fantasztikus program, kiil6n-
leges kedvezmények és orszdgunk
egyik legtehetségesebb és legcsi-
nosabb szinész-énekes-mdsor-
vezetdje, Détdr Eniké, vdr Onékre
oktéber 7-én a késé esti drakban!

A részletekkel kapcsolatosan infor-
mdcidkat a www.arkadpecs.hu
weboldalrélés az ARKAD Facebook
oldaldrél tudhatnak meg!

Qs A

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:
B Helyi tmegkdzlekedés:

2,2/A,3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21,27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,

40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,

103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,

431 buszokkal
B Tdvolsdgi buszjdratokkal

Lego kidllitds az ARKAD-ban
Szeptember 25-ig az
ARKAD-ban még lehet
egy jot jdtszani! Lego
kidllitdsunk idején
ugyanis nem csupdn
nézelédni, de alkotni
is lehet!

3. oldal

‘j www.arkadpecs.hu

Az ARKAD Bevésarl6-
kdzpont tébb mint szaz
divatiizletébe mar nyar
végén megérkeztek az
6szi kollekcidk és ha-
marosan a polcokon
lesznek a téli 6ltozékek
is. A cip6 Uzletekben

Iskolakezdési ajandékozds
Az ARKAD Pécs Bevd-
sdrlédkézpont ebben
az esztendébben is
egy kis meglepetés-
sel kedveskedett a
pécsi elsé osztdlyos
kisiskoldsoknak.

3. oldal
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mar most ott talaljuk a
csizmakat, bakancso-
kat, a kirakati babakon

KOLL.

Uj iizletekkel gazdagodtunk
Bevdsdrlékézpontunk
az uj szezon bekd-
széntével nem csupdn
a legdivatosabb &6szi
kollekcidkkal, de uj
lzletekkel is vdrja
ldtogatdit.
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hatjuk: a hidegebb na-
pokon is valtozatos,
izgalmas stilusok, fa-

pedig mar megjelen- zonok, anyagok széles

tek az Uj szezon szinei
és fazonjai. A divatkre-
atorok idén sem voltak

palettdja varja a tren-
dek szerelmeseit. Ah-
hoz, hogy kénnyebben

restek, s batran allit- tudjanak vélasztani és

a kedvenc darabokat
minél otletesebben,
izlésesebben Osszeva-
logathassak, hagyo-
maényainkhoz hiven
ezuttal is szeretnénk
Onoknek tippeket adni.
Divatbemutatéinkon

U
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és kidllitasunkon tizen-
egy Uzletlink kollekci-
6ibol [athatnak majd
izelitét. Gy6z6édjenek
meg rola, hogy nem
csupdn a stylistoknak
sikerlilhet megalkotni-
uk a tokéletes 6ltozé-

PROGRAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

ket. A divatrendezvény
ideje alatt cslitortokon,
pénteken és szomba-
ton 15 és 17 6rai kez-
dettel modelljeink lat-
vanyos tancshow ke-
retében mutatjak be a
szép darabokat, emel-
lett oktober 7-én pén-
teken 20 6ratol egy
igazi Divatpartynak is
részesei lehetnek. Mi

tobb, ezen az estén az

~DIVAT EJJEL-NAPPAL ARKAD menedzsment-

09.29.-10.09.

Gitrorn U sinko U e y  x . .
Rrakoos Wt A e BMW KIALLITAS je egy kis meglepe-
‘% § téssel, Gzleteink nagy
E; gngstheemu VERADAS AZ ARKAD-BAN része pedig hosszitott
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UJDONSAGOK

A lollee divatos és rugalmas kiegé-
szit6, amellyel barmikor feldobhat-
juk ruhdinkat. Hordhatjuk ruhdan
kivil és elrejtve is, ki-ki tetszése
szerint. Hamarosan az ARKAD Pécs

claire’s

Az amerikai marka vildgszerte 3500
Gzlettel hodit, ebbdl Eurépaban
tébb mint 1200 shop taldlhaté.
Hazankban a hat budapesti mellett
Gy6r utan Pécs a masodik vidéki
varos, ahol a Claire’s Gzletet nyit.
A Claire’s a divatos ékszerektél a
divatruhazati kiegészit6kon ke-
resztiil a dekor kozmetikumokon
at az iréeszkozokig mindent arul,
ami a holgyeket érdekelheti. Egy
igazi ndcis uzlet lesz, ahol a 3 éves
kislanyoktdl a sokadik x-be Iépett
holgyekig mindenki garantaltan
megtaldlja kedvenc csecsebecséjét,
a salat, sapkat, kalapot, mi tobb,
labbelit is. Hatalmas ékszer-és

az ARKAD-ban

Bevasarlokozpontban is
kedviikre valogathatnak
a sportos piros, vidam
cikldmen, elegéans fekete és
a tobbi izgalmas szind divatos
derékmelegiték kozott. Oktober
elején ugyanis az ARKAD alsé
szintjén megnyit a lollee stand.
Johet az 6sz és a tél, a lollee-val
derekasan helyt all majd a hideg
napokon is!

filbevald készletik csabitoé pa-
lettdja mellett helyben lesz mod
flilbelovésre is, aki ugyanis a
Claire’s-ben vélaszt mékas, vagy
épp tiindokléen szép filon fliggét,

EREDMENYHIRDETES

VERSENY

Megsziiletett nyaron meghirdetett fagyiversenyiink
végeredménye! A Gelatival kdzosen szervezett
palyazatra kozel 6tven recept érkezett. Szeretnénk
megkdszénni valamennyi aktiv olvasénknak a
bekiildott finomsagok leirdsat, s eziton szeret-
nénk gratulalni nyerteseinknek is. Ok ugyanis

mestermUiviiket az ARKAD-ban Bez Noéval, a
Gelati tulajdonosaval egyiitt a fagyi-laborban el
is készithették. A hisité édességeket latogatdink
megizlelhették, s a kdstolast kovetben szavazhattak
a nekik leginkabb tetsz6 receptre. A nyerteseknek
az ARKAD ajandékkal kedveskedett. S hogy kik
lettek a legjobbak? ime, a gy6ztesek!

egész biztos, hogy mar hazafelé
menet viselni is szeretné. Legyen
sz6 ékszerrdl, trendi hajdiszrél,
parti kiegészitérdl, ajandéktargyrdl,
az oktéber kdozepén nyilé Claire’s-
ben kdnnyedén beszerezhetd lesz
minden, ami a ndi sziveket rabul
ejti. Aki addig is szeretné jobban
megismerni a Claire’s markat,
bongésszen a www.claire’s.com-on
vagy csatlakozzon a Claire’s-hez a
facebookon.

I. helyezett:  Avokadé fagyi /Hauptmann Beata receptje
Beata nyereménye egy italiai hétvége Velencében
Il. helyezett:
Katalin nyereménye egy fagyigép
Rumba fagyi / Rulek Klaudia receptje
Klaudia nyereménye egy fagyigép

lll. helyezett:

Malagai mazsolas-afonyas fagyi / Ambrusné Dr. Kéri Katalin receptje

Ajanlataink a készlet erejéig érvényesek.

DOUGLAS XL.XS ;e
Elénkitd tonik
400 ml /50 ml Dougles
2.890 Ft / 890 Ft
7 Ft/ml /18 Ft/ml 2,
r o,
— xLEIrTjE
e
i I

| A DOUGLASHAL
e SO u

www.douglas-parfumeria.hu
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, A DOUGEASAL
MARC JACOBS
an.toLal § Oh, Lola!
HARC JAGTERE 30 ml edp
14.600 Ft
487 Ft/ ml
DOUGLAS XL.xs
Gyengéd szemfestéklemoso

200 ml /50 ml
2.890 Ft /890 Ft
14 F/ml / 18 F/m

XS s Sk 1
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{ 'i-!:m.! GIORGIO ARMANI
Megajandékozzuk egy 20 ml-es
Giorgio Armani illattal 50 ml-es
vagy nagyobb kiszerelésii
Giorgio Armani edt vagy edp

véasarldsa esetén!

Az akcidban vélaszthatd illatok:

¥ . Acqua di Gioia edp, Armani Code edp
ndi illatok, Acqua di Gio edt és
Armani Code edt férfi illatok.

= F——
’ 5
CTINICE
o el |
g 1 =\==
bt
CLINIQUE

Megajandékozzuk egy 3 luxusmintat tartalmazé
neszesszerrel, melyet archére specidlis
igényeinek megfelelGen allitottunk dssze,
Clinique arcapolasi termék vasarlasa esetén!

DOLCE & GABBANA

Megajandékozzuk egy Dolce & Gabbana Light Blue
‘ neszesszerrel Dolce & Gabbana Light Blue ndi

DCs AHARA

vagy férfi edt vasérlasa esetén!

szebbe
teszi
az cletet
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Iskolakezdeési ajandékozds

Az ARKAD bevasarlokézpont folytat-
ja hagyomanyat és ebben az évben
is egy kis ajandékkal kedveskedett a
pécsi elsd osztalyos kisiskoldsoknak.
A 2009-es esztendbében egy-egy
szép tornazsakkal, idén pedig egy-
egy kedves kis békafiguras ceruza-
val leptiik meg a kis nebuldkat. A
menedzsment tagjai 6sszesen 32
altaldnos iskoldba latogattak el, s
kozel 1500 kisgyereknek szereztek

oromet ezzel a gesz-
tussal. Bizunk benne,
hogy valamennyi
kisdidknak jol indul a
tanéy, s szeretni fog-
jak az irast, olvasast,
szamolast.

Jé tanuldst és sok

j6 eredményeket
kivdnunk a kis
els6séknek!

Tritkkok dupla szekrén ymeretre

Elérkezett az ideje, hogy helyet
csinaljunk észi ruhatarunknak. Am
szekrényeink befogadoképessége
véges. Rendben 6sszehajtogatva
sokkal tébb ruhadarab fér el a
polcainkon, ami pedig igazan
hasznos lehet, az a vakumos
tarolézsak. Ebben tarthatjuk a
nyari paplanokat, takarékat is.
Szerezziink be tobbfunkcios
akasztot is. Ez egyszerd mlanyag
karikadk lancolata, melynek lyuka-
iban atlathatéan elhelyezhetjik
a salakat, 6veket, nyakkendéket.
Egy kihajthat6 nadragtartd is nagy
hasznot hajthat, hisz egyetlen
mozdulattal vizszintesbe-és
fliggbleges allasba helyezheté.
A térolét néhany csavarral lehet
rogziteni a szekrény belsé faldra.
Egy fali zsebes tarold praktikus
lehet a fehérnem(k és alsénemik

tarolasahoz és rendszerezéséhez.

Szintén a szekrény belsé6 falara
tehetd, de a vallfas fogasra is
felakaszthato. A jo kézligyességgel
rendelkez6k akdr maguk is elkészit-
hetik ezt a praktikus eszkozt!

LEGO KIALLITAS - Lehet egy jot jdtszani
Szeptember 25-ig az ARKAD-ban

Lassan két hete mar, hogy az
ARKAD-ot ellepték a legok és a
lego épitmények. A kidllitds nem
csupan a kicsiket vonzza, hiszen
ez az a jaték, mely a felnétteket is
épitésre és egy kis gyerekeskedésre
0sztonzi. A szilinapok, gyerekkel
kapcsolatos Ginnepek egyik biztos
siker ajandéka, a Lego nélkil ma mar
elképzelhetetlen egy jatékizlet. A
Jatékszigetben is a legkeresettebb
cikkek kozé tartoznak ezek a kis

szines, egymasbaiilleszthetd elemek.

Lehetnek dobozban, vagy
vodrocskében, zacskdban,
vagy karton csomago-
lasban, egy biztos:

ennek a jatéknak valéban nem a
csomagolasat vesszik meg! De
honnan ered vajon a Lego, minden
id6k egyik legsikeresebb épitdja-
téka? Egyszerd, hétkdznapi, mégis
csoda mesés torténete van. Egy
kis dan csaladi vallalkozassal indult
minden és ma mar a vildg egyik
legelismertebb jatékgyartdjat tisz-
telhetjiik a cégben, melyet 1934-ben
avallalkozas atyja "leg godt"

névre keresztelt. A kife-
jezés jelentése: "jot

jatszani". Ole Kirk Christiansen asz-
talosmester és fia, Godtfred, 1958-
ban szabadalmaztatta a mlanyag
épitdjatékot. A tobb mint 6tvenéves
taldlmény a mai napig rabul ejti
az embert. Aki tehat szeretne egy
jot jatszani, j6jjon el az ARKAD-bal!
10:00 és 18:00 6ra kozott a gye-
rekek legdézhatnak, épitd verse-
nyezhetnek, az egészen picik pe-
dig duplo-val ,edzhetnek” a
legdzésra, hogy mire na-
gyok lesznek, 6k épithes-
sék majd meg a legszebb,
legmagasabb, legfantazia-
dusabb alkotast ebbdl a
szines mlianyag csodabol.
Lehet, hogy Darth Vader-t,
vagy épp Einsteint is 0sz-
sze birjak majd rakni egy
kis szUl6i segitséggel,
melyek most a kiallitas
legkedveltebb darabjai.
Addigisa2métermagas
lego-tlzolté felépité-
sével anyu-apu, vagya
nagyszulék egyarant
prébélkozhatnak az
ARKAD-ban.

KOSZONTJUK

tij iizleteinket!

iNnnai

¢ ;.uﬂle:h\‘l

MAGENTA

CLOTHING COMPANY

Hahner Klaudia centermenedzser
(jobb 0.) kdszonti az Amsterdam
Shop munkatarsait, Horvath
Esztert (bal 0.) és Fiifa Anettet
(kozépen)

Kalotai Judit, az igazgatésdag
munkatarsa (jobb o.) koszonti
Kocsis Gabriellat, a Magenta
tulajdonosat (bal 0.)

u‘““l-,,

oKay:
R

"-’J'l'""

Hahner Klaudia centermenedzser (bal 0.) kdszonti Bez Noét (kdzépen) és
Siro Masiert (jobb o.) az Okay Italia tulajdonosait

20 EVE KOZOS UTON.

SCHNEIDER AUTOHAZ.

Schneider Autéhaz - Pécs
7630 Pécs, Buzsaki u.1-3.
Tel.: (+36 72) 539 000
www.bmw-schneider.hu

Schneider Autéhaz - Kaposvar
7400 Kaposvar, EI6d vezér u.1.
Tel.: (+36 82) 528 290
www.bmw-schneider.hu
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FASHION DAYS az ARKAD-ban

Tekintse meg az adidas, Amnesia, Borgo, C&A, Hervis, H&M, J. Press, Magenta,
Marks & Spencer, Mayo Chix, Tatuum legujabb divatkollekcioit!

OSZI-TELI TRENDEK KIALLiTASA

DIVATBEMUTATOK

szeptember 29.-oktéber 9.

szeptember 29., csiitortok 15 és 17 érakor

DIVATPARTY

ADIDAS
Most és 6rokké: az adidas
Originals kollekcidja. Az
utcai stilus taldlkozik a kifu-
toval, a retro a trendivel, a
sportos az elegdnssal!l Az
adidas Superstar, a klasszikus
harom csik visszatér! Fekete-
piros, pink-sziirke kombina-
ciék! Fergeteges, dinamikus
tancshow!

AMNESIA
Az Amnesia a mai divatvilag egyik
legkiemelked6bb markaja. A néies,
merészen elegans 6szi kollekciokkal
konny( lesz megujulni. Legyen része-
se az Amnesia vildganak! "Chercez la
Femme!” - a niesség orok! Bliszkék
vagyunk arra, hogy részesei lehetiink
az Amnesia-Vildganak.

BORGO
Az ARKAD divatnapokon a markak

szeptember 30., péntek

oktober 1.,
oktober 6.,
oktober 7.,
oktober 8.,
oktober 7.,

15 és 17 orakor

szombat 15 és 17 6rakor

csutortok 15 és 17 orakor

15 és 17 6rakor

péntek

szombat 15 és 17 orakor

péntek 20 érakor

DETARENIKO sztarvendég énekes produkcidjaval,
hosszitott nyitva tartassal és pezsgovel

széles valasztékat vonultatja fel a
Borgo, mint a Pepe Jeans, Vagabond,
Replay, Mustang, Crocs, Bussola,
Art, Xti, Raton és Merrell, a cég sajat
tervezésl és gyartasu markaja, az
Ambergray, valamint idén &sszel el6-
szor a British Knights. Ez egy vidam,
szines, fiatalos marka, amit imadni
fognak a sportos cip6ék kedvel6i — és
nem csak 6k! A 2011-2012 8szi-téli
kollekciéban taldlunk kiilénb6z6
fazonu tornacipdket hosszu és rovid
szarral egyarant, deszkas cipdket
és egyéb sportos, utcai labbeliket.
Az Ambergray néies és trendi b6r
labbeliket kinal, emellett elegans és
sportos férfi bércipdk is megtalalha-
tok a kollekciéban.

(&A

Az Uj 6szi-téli kollekciok darabjai egy-
arant nyujtanak elegans és kényelmes
viseletet az élet minden teruletén.
Metropolis: Kollekcié az dntudatos
Gizletasszonynak. Rebel: a 60-as évek

modern interpretacidéja. Legacy:
"Nagyon angol" Preppy: fiatalos,
lezser kollekcid, amely egy modern,
amerikai egyetemista-preppy-stilu-
son alapszik. Oroszorszaghbdl szere-
tettel: A szentpétervari Téli Palota gaz-
dag eleganciaja taladlkozik a moszkvai
Voros tér trendi szineivel. Lingerie: Ez
a stilus megmutatja, hogy az érzéki-
ség egyszerre lehet gazdag és csillo-
g0 tiszta és egyszer(. Gyerekeknek:
A természet csodaja, az erdében él6
allatok, tindérmesék és a varazserd6
a maga ragyogo és csillogé pompa-
javal ihlették ezt a kollekciot. Fehér,
bézs, rézsaszin és szlirke, valamint
barna, ibolya, pink és piros itt az
uralkodo szinek a kifuton és az druhaz
polcain!

HERVIS

Osszelis edzésben! Az 6rék sportosok
legujabb kollekciéi kondiban tartjak
a divatot.

H&M

A H&M 2011-es 6szi kollekcidjat a
retro hangulata lengi koral. Farmer
kombinalva nagy napszemiivegekkel,
ingekkel, sapkakkal, vagy kendékkel,
szamtalan kombinaciéban varidlhaté
ruhak, fekete-fehér darabok az ellen-
tétek vonzasaban, s a hihetetlentl
kaprazatos By Night kollekcid! A svéd
ruhamarka szebbé teszi szamunkra a
hideg napokat!

J. PRESS

A korabbi sikertermékek fazonkor-
rekcidjaval 2011 6szén is nagyot
alkotott a J.Press! Itt a Top3 férfi
alsé divatszinekben! Tobb casual
férfi zokni, alakformalé fehérnemd,
jégeralso és atléta a legujabb trendek
szerint alakitval Tekintse meg a J.Press
alsonemuket modelljeinken!

MAGENTA

A Magenta ez év 8szén is kell6

Tiikrom-tiikrom, mondd meqg nékem...

Ki a legszebb a vidéken? Még ha a hiu kirdlynére emlékeztet is ez a mondat, egész biztos, hogy sem a Holgyeket, sem az Urakat nem

0SZ1 HAJTIPPEK
HOLGYEKNEK
Fontos szempont, hogy
hordhato, konnyen ke-
zelheté frizurat valasz-
szunk magunknak, emel-
lett megnyugtatunk min-
denkit: nem kotelezé a leg-
Ujabb trendeket vallalni. A tren-
dek ugyanis csak iranyok, melyek
batoritast adhatnak egy kis valtozta-
tashoz. Nézziik, mely frizurak az idei
6sz legbevallalésabb, legvaganyabb
viseletei!
A geometria és a kiilonleges technikai
megoldasok kedvelbinek a Glamour
frizurdkat érdemes tanulmanyozniuk,
s ha elég karakteres jellemek, batran
bizzék magukat fodraszukral

Aki szereti a retro-t, most bat-
ran feltornyozhatja kontyba
a frizurajat. A hatvanas évek

hajviselete elsésorban esti progra-
mokhoz ajanlott, de ha valaki nap-
pal is igy szeretné viselni, egy szo-
lid sminkkel nyugodtan megteheti.
A nagyon hatdrozottan, teljesen 6ssze-
fogott konty is divat, ez egy kicsit szi-
gorubb kiilsét kolcsonoz visel6jének.
A romantikus stiluskedvel6inek nem
csak ruhdzatban, de hajviseletben is
kedvez a szezon. Az Ugynevezett félig
feltlizés technikdja a hatarozott, még-
is romantikus lelkl holgyeknek valé.
S hogy mi a helyzet a hajszinek te-
rén? Voros, voros, voros! lgazi divat-
szin, amely nem keverendé 6ssze a
padlizsannal! Vigyazat, legaldbb ha-
romhetente utanfestést igényel és
emellett csakis akkor szép, ha haj-
fénnyel , olajjal, szinvédével is apol-
juk. Ezeket a készitményeket a dm-
ben, Rossmannban, Intersparban ér-
demes keresni, de a Gydgyszertarban,

Harménidban, Herbaridban is ér-
demes érdeklédni. Amennyiben a
Klierben csinaltatjak frizurajukat, a haj-
apolasi tanacsokon kivil kitlind haj-
apolokat is tudnak Onéknek ajanlani.
Aki inkabb a szolidabb megjelenést
részesiti elényben, a brownish blonde,
azaz a barnas-széke hajat ajanljuk. A
sz6kés és barnas tonusok ne legyenek
csikosak: természetes keveréknek has-
sanak, mintha a nap fénye szivtavolna
ki sz6kére a hajunk szinét. Kevesebb
gondozast és dpolast igényel, mint a
vOros, és az utanfestése is ritkabban
szlikségeltetik.

HOGYAN SMINKELJUNK
SZEMUVEGHEZ

Egy tokéletesen bemértlencse az éles
latasunkat szolgdlja, mig egy jél elta-
lalt szemiivegkeret arcunkat is a ne-
véhez hlien keretezi. A valasztas nem

hagyja hidegen, mirél is arulkodik az a tikér. JoI johet néhany hasznos informacio hajrél, sminkrélis a divatos megjelenéshez.

konnyd, épp ezért célszerli csalad-
taggal, barattal menni, ha keretet va-
lasztunk. A Vision Express és az Opti
Markt szakképzett eladdinak segitsé-
ge és tanacsai mellett ugyanis elfér a
barati vélemény is. El kell ugyanis ta-
lalni a keret formajat, szinét is, mely
leginkdbb tukrozi egyéniséglinket.
Az viszont szinte biztos, hogy mas-
képp kell szemuvegesként sminkelni,
mint amikor még nem volt az arcunk
szerves része ez a ma mar divatcikk-
nek szamitd gyogyitd eszkoz. A keret
mellett ugyanis a lencse is befolya-
solja a szemfestés hatasat. A rovidla-
tok minuszos szemiivege esetében a
szem a lencse mogott kisebbnek lat-
szik, ezért a szemet nagyité sminket
kell feltenni. Johetnek az élénk szi-
nu tusvonalak, a fényes, vilagos, akar
csillogé texturak nappalra is! Ehhez
még egy ruzs és ellenallhatatlanul
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DIPLOMA
Szinhaz- és Filmmiivészeti Fdiskola 1986.

SZINHAZAK

1986 — Vidam Szinpad, 1991 - Rock Szinhaz

1996 - szabaduszo

ELISMERESEK

Déryné-dij 1993., Artisjus eléadomiivészi-dij 1996.,
RTL nivédij 2002., Magyar Koztarsasagi Erdemrend
lovagkeresztje 2009.

A szinhazi- és televizids filmszerepeibdl, tévé
miisorokhdl, szinkronszerepeibdl is jol ismert
szinészné az ARKAD Divatparty-n énekes produk-
ciéval kedveskedik a kozonségnek.

hozzaértéssel, latvanyosan, érezhet6-
en befolydsolja a trendek alakuldsat.
Otletes és jol kidolgozott grafikak, a
kényelem és a néiesség harmonidja
a kifuton!

MARKS & SPENCER

Inditsa az &8szt a Marks & Spencer-rel
idén is a ndiesség jegyében! A sokol-
dalu kollekciéoban minden korosztaly
megtaldlja az egyéniségéhez legjob-
ban illé ruhakat, a sajat stilusat.

MAYO CHIX

A tiniktdl a csinos negyvenesekig az
igényes holgyeknek! Fiatalos, jatékos
design, kreativ vonalvezetés, stilusos
egyediség! A sportosabb, vaganyabb
fazonok mellett az elegans 6lt6zékek,
a kiegészit6k sokasaga, ovek, taskak,
boérbél készilt ruhazatok, ékszerek: a
Mayo 2011-es legujabb 6szi trendjei
a kifutdn és a polcokon!

TATUUM

A divatos kivitelezést a részletek is

erositik.
Az 6szi
Tatuum
kollekcio-

ban feltlinnek

a természet

f6 szineiis: a
sotétkék, voros,
fekete és fehér.
Kotott puldverek,
kabatok, vasta-
gabb nadragok
puha anyagokbdl!
Baratsagos feliratok

az egyediségért!

Az 6sz meglepd Ujdon-
saga, hogy néhany ruha-
darab katonai motivumo-
kat, az egyenruhas érzetet
kelt6 darabokat is felvonultat,
a férfiaknak pedig itt a sporto-
san elegans nagyvarosi illetve
féiskolas hatast keltd kollekcio.
Klasszikus darabok, vagany

és kreativ tervezések, csodas
ékszerek és kiegészitok!

vadité lesz a kiilsé! A szempillak gon-
dorségére alul-felil is fokozott fi-
gyelmet kell forditani, s a szemol-
dok is mindig legyen gondosan sze-
dett, ra terelédik ugyanis a figye-
lem minden szemiiveges esetében.
A tavollatok lencséje kiemeli, na-
gyitja a szem latvanyat, ezaltal a ko-
zéppontba helyezve a tekintetet.
Batran konturozhato, kihizhaté a
szem alsé és felsé vizvonala is, mély-
séget adva a tekintetnek, stiriibbnek
lattatva a pillakat. A szemoldok leg-
magasabb pontja ald highlighter-t
hasznaljunk. Tusvonalat is rajzolhat,
aki szereti, am Ugyeljen arra, hogy
nyujtsa, ne pedig kerekitse a szemét!
A vonalat vékonyan inditsuk, majd a
szem kiilsé harmadanal vastagitsuk.
Jatsszunk batran a vildgos és sotét
szinek kontrasztjaval, am valasszunk
matt texturakat. A vizvonal pirossa-
gat bérszinl vagy vildgos szemceru-
zaval lehet elkend&zni. Faradt, kipiro-
sodott szem estén kerdiljik a zold és
pink szemfestéket. A pillakat spirdloz-
zuk és a szem alatti karikakat mindig

korrektorozzuk! Hol tudjdk mindezt
kiprébalni? A Douglas és Marionnaud-
ban profi sminkes segitségét kér-
hetik. Szines kozmetikumokat a dm,
Douglas, Marionnaud, Rossmann és
Yves Rocherban egyarant kedvik-
re valaszthatnak, emellett érdemes
mikénnyet is beszerezni az ARKAD
Gyogyszertaradbol, hogy a tokéletes
sminket ne ronthassa el egy féaradt,
piros, kiszaradt szem.

ILLATOS KOROMLAKK

Vége a nem éppen kedvelt erés, csi-
p6s koromlakk szagnak: megérkeztek
az illatos lakkok! Senki ne gondolja,
hogy Uj taldlmanyrdél van szé, ugyanis
akilencvenes években mar megjelent
a piacon, am valahogy feledésbe me-
rilt. Szerencsére huisz év utan ismét
kaphato, raadasul nem is akarmilyen
szinekben! Szépen fedd, élénk, mi
tobb, neon szinekben is megtalalhatd
adrogéridkban! Jbmagam (a szerk.) a
Rossmann ASTOR polcérél vettem le
egy koktélcseresznye szindit és valoja-
bannemistdntfelaziivegcse kupakjan

[évé fel-
irat és a cse-

resznye jelecske. A
festésnél a szokasos koromlakk sza-
got éreztem, nem volt észre vehe-
t6 a kulonbség egyéb lakkokhoz ké-
pest. Amikor a frissen festett kormom
szaradt, akkor lettem figyelmes a kel-
lemes és intenziv gyumolcs illatra,
torténetesen a koktélcseresznyéére,
amelynek izét, zamatat is szabdlyo-
san éreztem. Aztdn elhessegettem
a gondolatot, megallapitottam, mi-
lyen érdekesen m(ikodik az ember
agya, hogy egy szinhez illatot is pa-
rosit. A szaradast akartam ellendrizni,
ahogy taldn sokan masok is szoktak:
megszagoltam a kérmom és tudato-
sult bennem, hogy nagyon olcsén si-
kerilt egy szuper élményt ad6 lakkot
vasarolnom, amelynek nem pusztan a
szine, de azillata is koktélcseresznyés,
mely tobb alapos kézmosas utan is ér-
z6dik. Az ASTOR Fash’'n STUDIO Fruity
Scent garantaltan a kedvencem lett.
Prébaljak ki Onok s ezt a kényeztetést,
Jzlelgessék”a gyiimolcsos lakkokat!

Webdruhaz: www.borgo.hu

J.PRESS MEGA STORE - Pécs Arkad foldszint 3. tizlet
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Aktudlis informdcidk uzleteinkrél, akcidinkrdl, rendezvényeinkrél. A weboldal, ahol mindent
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megtaldlnak rélunk! Amennyiben szeretnének mindig az elsék kozott értesulni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akciokral, illetve a szenzdciés programokrdl, iratkozzanak fel hirleveltnkre!
Regisztrdlt tagjainknak idénként 10-20, akdr 40% kedvezményre jogosité akcids kuponokat is

ahol mindent megbeszélhetunk! Csatlakozzon hozzdnk On is!

kualdunk ki, melyeket a pécsi ARKAD uzleteiben lehet bevéltani. Bongésszen oldalunkon On is!

Erdekes témdk, vdsdrldsi tippek, beszédes foték programjainkral. A rajongdi oldal,

a neten
megbeszeéljuk.

Pécsi Ujsag.hu

M,

edyvehagymasgzsemiey

-

L

§ Megvasarolhato az alabbi Gzleteinkben:

Pécs, Arkad Bevasarlokbzponl, Pécs, Ferencesek u. 50., Pécs, Harsla
u. 76., Pécs, Esrtergér L. u. 1/1., Pécs, Diana tér 22., Srigetvar,
Jozsel A, u. 5., Bonyhad, Szabadsag tér 12., Siklés, Felszabadulas u.
28., Mohacs, Jokai u. 2/a., Pécsvarad, Vak Béla u. 6., Gybr, Arkad
Bevasarlokizpont, Pécs, Nagy 1.u.51.

www.aranycipo.hu

(saladi mozizds — nézziik ujra!

LCD? PLAZMA?

Egyfajta Uj éiményt jelent egy régi
dvd filmet egy Uj TV-n Gjranézni. A
kép-és hanghatds miatt szabalyosan
Ujjaszuletnek a filmek. A hiivosebb
id6 beéllta miatt névekedni fog a la-
kasban eltoltott id6 és a kozos mo-
zizasok is, ezért sokan tervezik mo-
dern, Uj késziilék vasarlasat, féleg,
hogy a lapos TV-k atléptek a meg-
fizethetd kategoridba. De milyen

TV-t vélasszunk? Mindkét technolé-
gidnak megvan az elénye-hatranya.
Egyértelmi gydztes nincs. Az LCD
a régebbi és elterjedtebb. Az 1 mé-
ter alatti atmérds kategdridban 6 a
jobb, nagyobb fényerejével, az azo-
nos felbontas melletti kedvezé ara-
val, kisebb sulyaval, és a nagyjabdl
10 szazalékkal alacsonyabb aramfel-
vételével. Am a szakemberek még-
is a plazma tévét ajanljak. A plazma
élettel teltebb szineket és igazi feke-
tét szolgaltat, de a bemutatdtermek-
ben nem feltétlendl jon at az LCD és
a plazma miatti kiilonbség, sét a tul-
zott megvilagitas fakdnak mutatja a
képét. A plazma jobban turi azt, ha
oldalrél nézzik. Nincs benne szin és

képtorzitas. Barmelyik késziléket is
vélasztja, a Media Markt-ban egészen
biztosan megtalalja, amit keres.

HD READY? FULL HD?

A HD, azaz nagyfelbontasu tévéada-
sokat a 720p vagy az 1080i jelolés-
nek megfelel6 minéségben suga-
rozzak, mindkettét képesek meg-
jeleniteni a HD Ready késziilékek.
A Full HD kijelz6ket az 1080p jel6lés
disziti, ami az 1080i-vel azonos fel-
bontast, de valamivel jobb mindsé-
get takar. Ezt a kilénbséget azon-
ban csak Blu-ray lejatszéval, vagy
Full HD-s kameraval tudjuk kihasz-
nalni. Ha egyikiikkel sem rendelke-
zlink, pénzkidobas a Full HD.

Szines notebook holgyeknek

A laptop egykor a menedzserek
statusszimbodluma volt, am mara
a holgyek is egyre t6bbszor hasz-
naljak az élet minden teriletén. Ki
hobbibdl, ki munkaja miatt, egy
bizonyos: mara teljesen természetes
a divat és a technolégia parositasa.
Kaprazatosan szép szin( divatos
kiegészitéként is funkciondlnak ezek
az eszkdzok, melyekkel a gyartok
elérukkoltak. A Sony Vaio VPC egyedi
fénykibocsajté kialakitassal divatos

szinekben: narancsban, pirosban,
z6ldben és fehérben is kaphaté.
Természetesen nem hidnyozhat
mellSlik a notebookkal azonos
szinl egér sem. A Media Markt-ban
megcsodalhatjak a késziiléket, s ha
beleszeretnek, ne habozzanak a
vasarlassal! Ez a gép ugyanis szép
és okos is. Megérdemel majd egy
praktikus, csinos laptop taskat is,
mely az Onék gondosan ésszevélo-
gatott ruhakombindacidinak mélté

kiegészitéjeként
is szolgalhat.

'Z

Sikeres uzleti

dontés elott all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre &ll6, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

- Erdeklédni a +36 30 507 0107,
iletve a +36 1 434 8200
telefonszéamon

lehetséges.

gyéniség a kdzéppo
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Osszel is virdgzo otthon

Ahogy az évszakok valtoznak, ugy
Ujitjuk meg és igazitjuk ruhatarun-
kat is a szezonhoz. Otthonunkat is
érdemes felkésziteni az Gszre és
virdgos hangulattal ellensulyozni
a hilivés napokat. A virdgzo disz-
novényekrél és azok gondozasardl
vasarlas el6tt érdeklédjon Fleur-t
Uzletiinkben! Az Intersparban a
sziikséges anyagokat, szereket
és eszkozoket, az Alexandraban
a novényapolassal kapcsolatos
koteteket érdemes keresni, miel6tt
virdgzova tessziik a lakast. Igy talan
Jprofi” kertészekké is valhatunk. ime,
a mi ragyogé szin( kedvenceink!

AZALEA

Csak hilvos és nagyon vildgos
helyen marad szép, a piros, fehér,
rézsaszin és tarka azaleakkal azon-
ban valésagos szin kavalkadot
varazsolhatunk otthonunkba. Az
azalea foldjét tartsuk allandoéan
nedvesen, mert egy kisebb kisza-
radds is elpusztithatja. Ne tegylk
fltétest kozelébe! Hetente egyszer
az 6ntoz6 vizhez adjunk egy kevés
tapoldatot is.

CIKLAMEN

Szinte minden viddm szinben
kaphatd. A piros, fehér, ciklamen
és rézsaszin viragok csoportosan
ragyognak ki a tarka levelek kozdl.
Kedvelik a hlivos és vilagos szoba-
kat, ezért ezt a virdgot se tegylk
fltStest kozelébe. Foldjét tartsuk
allandéan nedvesen, de soha ne
alljon alatta a viz és csak alulrél
locsoljuk! Az elnyilt virdgokat egy
erés rantassal huzzuk ki, soha ne
olléval vagjuk ki a levelek kozil.

KORALL VIRAG

Ez az egész évben viragzé disz-
novény sarga, piros, narancssarga,
rozsaszin és fehér szinben egyarant
pompdazhat. Csak akkor adjunk
neki vizet, ha a talaj kissé kiszaradt.
Az elnyilt viragokat a cikldmennel

ellentétben oll6 segitségével
vagjuk ki, mert csak igy kapunk uj
virdgokat. Az 6nt6z6 vizhez hetente
egyszer adjunk egy kevés viragzé
tapoldatot.

Oszi pihenés
a szobanovenyeknek

A szobandvények kozott is van-
nak olyanok, melyeket fel kell
készitenlink az 8szi- téli pihenésre.
Vizsgaljuk at 6ket, a sériilt leveleket
tavolitsuk el réluk, zuhanyozzuk
le, szaradast kovetden pedig te-
gyuk a helyikre névényeinket. Ha
atrendeztik nyar végén a lakast,
a névényeinknek is meg kell keres-
niink a megfeleld Uj helyet. Az 6szi
idészaktol kezdve a tapoldatozast
abba kell hagynunk, az 6nt6zést
pedig mérsékelniink kell. Néhany jo
tanacs a gyakori szobandvényekre
vonatkozoban:

AMARILLISZ

Ontdzését szeptembertdl foko-
zatosan csOkkentsik a levelek
elszaradasaig, majd teljesen hagy-
juk el, igy ujra hajtani fog. Amikor
megjelenik a bimbo, akkor kezdjiik
Ujra a rendszeres dntdzést.

BEGONIA
Elvirdgzas utdn vegyik ki a cse-
répbdl, rdzzuk le a talajt, tegyiik a

gumaokat Ujsagpapirba, és hlvos
kamréaban teleltessiik. Ontdzni
majd csak a februdri cserépbe
Ultetés utan szabad.

FIKUSZ
Erzékeny a huzatra: ledobja téle a
leveleit!

KAKTUSZOK

Ontdzését szeptemberben mér-
sékeljik, majd teljesen sziintessiik
meg és h(ivos, 8-10 fokos helyen
kell 6ket teleltetni.

Ha bizonytalanok vagyunk, a Fleur-t
szakemberei és az Alexandrdban

kaphaté szakkdnyvek segitenek.

A Villanyi borvidék borait a ha-
zai borpiac kiemelkedé min&sé-
gu és legkeresettebb termékei ko-
zOtt tartjdk szdmon. A hagyomany-
6rz6, mégis szikség szerint meg-
Ujuld Villany- Siklési Borut térsé-
ge a palkonyai, villanykovesdi, vil-
lanyi, nagyharsanyi, kisharsanyi
miemlék pincesorok, a sikldsi kor-
zet szort dilé pincéi, préshazai ré-
vén kedvelt turista célpontta valt,
ahova mind csaladi programokat,
mind céges rendezvényeket érde-
mes szervezni.

&

elsihazai

+~Aborban 6réom, baratsag és dal van”

Ebben a szellemben gylilnek dssze
évente Eurdpa jeles férfikdrusai, ze-
nei egyuttesei, hogy a viladgszerte
egyedilallé Bordalfesztivalon ad-

jak at azt a paratlanul gazdag zenei

kincset, melyet a sz6l6 s a bor ihle-
tett korokon, kulturakon és foldré-
szeken keresztll. A kérusok, zené-
szek és tancosok eléadasaban meg-
szolal6 bordalok, a térség hires borai
egyuttigazan egyedi élményekben
részesitik az érdeklédéket. A szep-
tember 23-25-ig tartd nivés, tobb

Bdstydja .

helyszinen megrendezésre kerii-
|6 Bordalfesztivalt szeptember 29.—
oktéber 2-ig a Villanyi vorosbor fesz-
tival koveti borrendi avatassal, szu-
reti felvonulassal, sok hires fellép6-
vel és programmal. Aki csak tehe-
ti, szervezzen kirdndulast a rangos
eseményre! S hogy egy borkéstolas
esetére kell6 tdjékozottsaggal is ren-
delkezzen, nézzen koril mar most az
Intersparban, valasszon egy kedvé-
re valé mindségi villdnyi bort és iz-
lelje meg a neves pincészetek legfi-
nomabb nedlit.

Osszel is gyogyito természet

Bar az ARKAD patikajanak kinala-
taban is minden megtaldlhaté, ami
erdsitiazimmunrendszert, védelmez
a natha id6északdban, néha az is
elég, ha tudjuk, mit kinal nekiink a
természet gydgyszer helyett és eze-
ket beszerezziik. A napi bevasarlas
sordn az Interspar zoldséges rész-
lege felé vegyik az irdnyt, s a 100%
gyumolcstartalmu ivéleveket is
részesitsik elényben!

ALMA

Olcso, antioxidansokban gazdag
gylmodlcs, mely jo hatassal van a
koleszterinszintre. Mivel a legtobb
tapanyag a héjaban van, igy vétek
meghdmozni. Kalium tartalma a
helyes szivm(kodés, C-vitaminja
pedig az érelmeszesedés megels-
zésében nyujt segitséget. Napi két
alma erdsiti a védelmet a gyulladasos
betegségekkel és az uroldgiai prob-
I[émdkkal szemben.

CEKLA

Gyogyitd és regenerald hatassal
van szervezetlinkre, emellett ma-
gas vastartalmanak kdszonhetéen
elésegqiti a vérképzést is. Rostokban
és asvanyokban egyarant gazdag,
kadliumtartalma pedig jétékonyan
hat a vérnyomadsra. Vigyazat! Magas
a cukortartalma, igy hizasra haj-
lamosaknak tanacsos mértékkel
fogyasztaniuk.

GESZTENYE

Legyen egy kis siitnivalonk - példaul

gesztenye formajaban, de akar
fézhetjlk, felhasznalhatjuk desszer-
tek, felfujtak, levesek, pastétomok

alapanyagaként is, s6t szarnyasok

toltelékekéntis kitlin6 eza csemege.
A szelidgesztenye belseje — nyersen —
j6 ahasmenés ellen. A faja levelébdl

készllt fézet csillapitja a kohdgést,
kezeli a lIégcséhurutot. A fa kérge
is gyogyitd hatdsu: ha megszaritjuk
és porra 6roljik, jé gorcsoldd és
vérzéscsillapito.

KORTE

Az édes finomsag vizhajté hatassal
bir, de gyomorpanaszok esetére is
hatékony ez az emésztés élénkitd
gyliimélcs. Erdemes naponta megen-
ni egy-két kortét, vagy a gyimolcs
frissen préselt levébdl inni egy po-
harral. Méregteleniti ugyanis a szer-
vezetet és el6segiti az epetermelést.
Reumatikus panaszokra is kit(ind.

SUTOTOK

Faraghatjuk ugyan Halloweenra is,
de a helye mégis inkdbb a konyhank-
ban van. A siit6tok nagyon egész-
séges taplalék, amely vizelethajto,
gyulladdscsokkentd, és emellett
szamos vitamint is tartalmaz. Magja
is igen gazdag tdpanyagokban,
zsirjai értékesek, mert sok telitetlen
noévényi zsirsavat tartalmaznak.
Suthetjiik, levest fézhetlink beléle,
ihatjuk ivolé formajaban, egy biztos:
gyogyitd ereje miatt nem hidnyoz-
hat az étrendiinkbdl.

SZILVA
Ennek a gyliimdlcsnek nyolcvan
szazaléka viz, ezért kitliné szomj-

oltéként szolgal. A zamatos szilva
vasban, magnéziumban, kaliumban
és rostokban egyarant gazdag.
Hatékony segitséget nyujthat szék-
rekedés esetén. Nyersen, lekvarként,
sz6szkéntis fogyaszthato, s érdemes
fagyasztani is beldle egy kis készle-
tet tél idejére.

sz0L0

Szlreti szezon ide vagy oda, azért
ne csak a jé borra gondoljunk! Az
illatos flrtok gyogyitd szerepe
ugyanis szintén fokozott figyelmet
érdemel. A sz616 kaliumtartalma
a szivritmus helyes mikodésében,
B-, C-, E-vitaminjai pedig immun-
rendszeriink védelmében toltenek
be fontos szerepet. A fehér sz616
jotékony hatassal lehet maj-, tidé-
és visszérbetegségek esetén. A
piros sz8l6 léguti megbetegedések
ellen nyujthat védelmet. A sz616
rosttartalma segiti az emésztést,
b6rszépitd hatasa miatt pedig sza-
mos kozmetikai termék alapanyaga,
melyeket drogéridinkban kénnye-
dén beszerezhet.
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A Jatéksziget
kedvenc allata

a delfin!

Rajzold le, hogy Neked mi jut eszedbe a delfinréll Hozd
be a rajzot a Jatékszigetbe és mi kitessziik a kirakatba. A
legiobb munkat jutalmazzuk, nyereménye egy Jaték-

ey 2

sziget pontgy(jt6 kartya 500 kezd&ponttal és egy

Jatéksziget pliss maci.

A rajzok leadasi
hatéarideje:

2011.10.07.

www.jateksziget.com

rajzpdlyazat
E havi témank:

»Itt van az 6sz, itt van ujra...”

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.
o Cimunk:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.
Bekiildési hatarido: 2011. oktober 5.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

X. EVFOLYAM 101. SZAM
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Szerencse fel, kedves Olvaséink!

A helyes megfejtést kiildjék be 2011. oktéber 5-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevésarlokdzpont Igazgatdsag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjiik, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is! A helyes megfejtést
bekiildék kozétt 2 db jegyet sorsolunk ki a november 29-i Presser Gabor estre, a KulturAlom Produkcié jovoltabol.
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Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foészerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

El6z6 skandink helyes megfejtése: Okay Italia - Igazi olasz izek. Szerencsés
nyertesiinket, Miller Henriettét Bolla Patricia, az Okay Italia Gzletvezetdje és
Hahner Klaudia centermenedzser kdszonti az Okay Italia ajandékaval.

ARKAD
P E Cc s

Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu /

~

I\
(- Az ARKAD-ban
iroddk és raktdrak

bérelhetok!

Rippner Péter bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodéakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 507-0107-es, illetve az

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,Ujra az iskolaban”.
A nyertes: Boros Bianka (16 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték(i ARKAD
vasarlasi utalvany.

(1) 434-8200-as
K telefonszamon. .




