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Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthető:
n Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
n Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásZÁRVA:  Augusztus 20.

Hétfő-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet
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parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal

VI. éVfolyam 54.  AZ ÁRKÁD PÉCS ReKlÁmKöZöSSÉg híRei x. ÉvfolyAm 100. SZÁm2011. AuguSZtuS 18. CSÜtöRtöK

Nemrég még a nyarat köszöntöt-
tük, most pedig már számlálnunk 
kell a napokat a szünidő és a nyá-
ri időszak végéig!

Bízom abban, hogy mindenkinek 
jól telt és telik a szünidő és a nya-
ralás, illetve azok számára, akik 
nem tudtak elutazni, a város és be-
vásárlóközpontunk programjai ki-
kapcsolódást és kellemes szórako-
zást nyújtottak.

Üzleteinkben már megjelentek az 
iskolakezdés kellékei, az őszi ruha- 
és cipőkollekciók, Ezek beszerzésé-
ben is tud segíteni Önöknek szep-
tember elején iskolakezdési kupon-
akciónk, hogy a tanévkezdés minél 
könnyebben indulhasson.

Legyenek vendégeink a következő 
hetekben is!

4. oldal

Századjára jelentkezünk
2002 februárjában a 
Dunántúli Naplóban 
j e l e nt  m e g  e lső  ÁR -
K ÁD Híradónk. Ezzel 
a kiadványunkkal el-
é r k e z t ü n k  s z á z a d i k 
lapszámunkhoz.

Szeptemberi sulikezdés
B á r  a z  i s k o l a  c s a k 
s ze ptemb erb en ke z-
dődik, a gondos szü-
lők és  a diákok már 
m os t  m e g ke zd té k  a 
sulihoz szükséges dol-
gok beszerzését.

3. oldal 6. oldal

EuroDance Táncszínház
Zene, tánc, ritmus! Az 
EuroDance tehetséges 
g y e r m e k- é s  f e l n ő t t 
táncosai szeptember 
3-án fergeteges tan-
évnyitóval indítják az 
évet.

Hahner Klaudia
centermenedzser

2009 szeptemberé -
ben találkozhat tak 
e lős zör  a z  ÁR K ÁD 
Bevásárlóközpont lá-
togatói az online ku-
ponakcióval.  A me-
nedzsment egyik fő 

motivációja az elektro-
nikus kuponok beveze-
tését tekintve a környe-
zettudatos magatartás 
volt: nincs ugyanis fö-
löslegesen nyomtatott 
kuponfüzet gyártás, 

ezáltal kevesebb fát 
kell kivágni. Emellett 
az ingyenes kuponokat 
bárki megtekintheti 
otthonában a számí-
tógépén és csak abban 
az esetben nyomtatja 

ki, ha számára érdekes 
üzlet akciójára bukkan. 
Azoknak, akik nem ren-
delkeznek otthonuk-
ban számítógéppel, 
vagy nyomtatóval, be-
vásárlóközpontunkban 

nyújtunk lehetőséget 
az akciót kínáló üzletek 
feltérképezésére, vala-
mint az akciós kuponok 
kinyomtatására. Ezzel 
a kis szelvényekhez 
való hozzáférés bárki 

számára lehetséges, 
anélkül, hogy némely 
esetben drága, kupon-
füzetet tartalmazó új-
ságokat kellene meg-
vásároljon. A két évvel 
ezelőtti őszi kuponna-
pok sokak számára épp 
az iskolakezdést köny-
nyítették meg. 2010-
ben és idén már tavasz-
szal is megrendeztük 
és természetesen elér-
kezett az ideje az újabb 
őszi kuponozásnak is. 
Spóroljanak Önök is 
szeptemberi online 
kuponakciónkkal!

4. oldal
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Magenta 
üzlet nyílik 

az ÁRKÁD-ban

Amsterdam shop
nyílt az ÁRKÁD-ban!

Divatos szemszínek

Egész évben napszemüveg

Ilyen volt a Nyári Gyermekjátszóház
Egy kis visszatekintés
Ismét sikeresnek bizonyult az 
ÁRK ÁD Bevásárlóközpont,  a 
Játéksziget, a Media Markt és a 
Bendegúz-Gyermekzug együtt-
működése: akár hétköznap, akár 
hétvégén jöttek a szülők vásá-
rolni, nézelődni, nálunk megpi-
henhettek gyermekeikkel. Július 
14-én csodálkozhattak rá először 
az ÁRKÁD-ban a hatalmas kalóz-
hajóra, indiánsátorra, légvárra, 
modern- és régi idők játékaira, 
hogy aztán önfeledten játszhas-
sanak nap mint nap! A rendez-
vényt látogatóink kérésére meg 
is hosszabbítottuk, s az eredeti 
tervhez képest két héttel később, 
augusztus 7-én zártuk be a játszó-
ház kapuját. Kipróbálhatták velünk 

a Régi Idők Játékait: gumiztunk, 
golyóztunk, a gombfocis asztalnál 
apa-fia mérkőzések zajlottak. A 
gyermek méretű óriás sakk fan-
tasztikus látványt nyújtott! A ját-
szóházban óriás puzzle kirakására 
is volt mód. Hercegnőt, pillangót, 
virágot, indián lányt és harcost, 
kalózt, vámpírt, pókembert, cicát 
és kutyát bocsátottunk útnak az 
arcfestő asztal mellől. Hat napon 
át hennával is lehetett tetoválást 
készíttetni, amit inkább a serdü-
lők fogadtak nagy örömmel. A 
Bendegúz-Gyermekzug kézműves 
foglalkozás termékei is hatalmas 
tetszést arattak. A csipeszből és 
dekorgumiból készített kis figu-
rákkal divatot is teremtettünk: 

kalózok és indiánok is megjelentek 
többször ruhára, táskára csíptetve, 
de örömmel hordták a díszített fej-, 
nyakkendőt, gyöngyvasalással ké-
szített-, és bőrékszereket egyaránt. 
A legnagyobb zsibongás azonban 
kétségtelenül a légvárban keletke-
zett. A legkisebbek is bátrak voltak 
az ugrálásban, megpihenni is alig 
akartak, időnként szükség volt né-
hány játékra, hogy kicsalogassuk 
őket a várból. Idén is nagy sikert 
aratott lego-asztalunk. Többen 
kifejezték reményüket, hogy más-
kor is alkalom adódik majd az 
együtt-játszásra, praktikus dol-
gok megtanulására. Szép napok 
voltak! Bízunk benne, hogy jövőre 
Önökkel, ugyanígy, ugyanitt…

Talán nem mindenki számára is-
meretes, hogy szemünk színe 
hatéves korig változik, mi több, 

az emberek 10-15 %-ának ha ki-
sebb mértékben is, de még ezt köve-
tően is módosulhat: sötétedhet és vi-
lágosodhat is. Akinek azonban nem 
tetszik a végleges szemszíne, ahogy 
a frizuráját, vagy a sminkjét, ma már 
a szeme színét is kedvére változtat-
hatja. A tetszőleges színű szem va-
rázslásának eszköze nem más, mint 
a színezett kontaktlencse. Léteznek 
olyanok, melyek csak enyhén vál-
toztatnak, vannak erősebb válto-
zást előidőzők és teljesen őrült meg-
jelenést kölcsönző színes lencsék is. 

Hogyan képzeljünk 
el egy ilyen lencsét? 
A közepén, a pupil-
lát fedő felületen át-
látszók, míg körülöt-
te gyűrűszerűen szí-
nezettek. Az anyagu-
kat illetően ugyanab-
ban a megbízható mi-
nőségben készülnek, 
mint a hagyományos 
kontaktlencsék, a szemorvosok sem 
találnak ebben a divathóbortban ki-
fogásolni valót. Aki tehát zöld, kék, 
esetleg lila szemet szeretne, vagy 
épp valami megdöbbentő mintá-
zatút, ma már ez sem lehetetlen. 

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpontban 
az Opti-Markt-ban és a Vision 
Expresszben katalógusban átnéz-
hetik a színezett lencse típusokat, 
s ha valamelyik elnyeri tetszésüket, 
akár meg is rendelhetik.

Egy jó napszemüveg beszerzése még 
most sem késő. Egyrészt sokan utó-
szezonban nyaralnak, másrészt még 
télen is fokozott ibolyántúli sugárzás-
nak van kitéve a szemünk. Hogyan 
válasszunk napszemüveget, mire 
ügyeljünk? Általában a polikarbonát, 
azaz műanyag szemüvegek a java-
soltak, hiszen 20-szorosan ütésál-
lók az üveghez képest. Próbáljunk 
karcálló rétegest keresni. Amit min-
dig és mindenképp ellenőrizzünk: 
látható kell legyen a szemüvegen 
a CE (Commission Européenne), 
vagy a vele azonos értékű UV400 

jelölés. A szemüveg céduláján gyak-
ran egy 0-4-ig terjedő számot is fel-
tüntetnek. Minél magasabb ez a 
szám, annál sötétebb a lencse, de 
ez nem az UV védelem mértéke! 

 
Ezek a szám-
kategóriák az t  mu-
tatják, hogy a szemüveg a fény 
hány százalékát engedi át. Nappali 

autóvezetéshez például a 4-es jelö-
lésűt nem szabad viselni, a 3-as kate-
gória javasolt, mely a fény minimum 
8%-át átengedi. A napszemüvegek 
színét tekintve újabb adatok szerint 
a kékes lencséket érdemes kerülni a 
szemre gyakorolt káros hatása mi-
att. Célszerű meleg és semleges szí-
nekben gondolkodni. Mivel a fény 
oldalról is bejut a szemünkbe, ezért 
tanácsos a kissé hajlított, a szemet ív-
ben körülvevő formájú napszemüve-
get keresni. Higgyék el, egy minden 
szempontból védelmező napszem-
üvegbe érdemes beruházni.

Bevásárlóközpontunk felső szintjén 
szeptemberben Magenta üzlet nyí-
lik. A ma már 10 éves márka sikerei 
hátterében egy igazán összeszokott 
csapat áll. Olyan szakemberek, akik 
kellő hozzáértéssel, látványosan, 
érezhetően befolyásolják a hazai 
trend alakulását és a pécsi üzletben 
is hetente új kollekcióval tudnak 
majd megjelenni. Az ötletes és 
jól kidolgozott grafikák a filmnyo-
másban kiteljesedve árulkodnak a 
Magenta érzésről, amelyet ősztől 
a pécsi hölgyek is átélhetnek és 
hirdethetnek. Dankó Ágnes, a 
Magenta megalkotója a női ruhák 
tervezésekor a kényelem és a 
nőiesség harmóniáját tartja szem 
előtt. Így fogalmaz: „A Magenta 

kollekciókban kiteljesedett nők 
elégedettsége ad inspirációt min-
dennapi munkámhoz. Ez az elhi-
vatottság van jelen munkatársaim 
minden egyes mozzanatában is, 
hogy a Magenta név a szeretet és 
az öröm energiáját közvetítse a 
fiatal lányoktól akár a hatvan éves 
divatkedvelő hölgyekig minden-
kinek.” Kiss Ramóna, Erdőhegyi 
Brigitta, Béres Anett és jó néhány 
híresség után hamarosan Önök is 
kedvükre válogathatnak a Magenta 
kollekciókból. Aki szeretne többet 
is megtudni a márkáról, a www.
mgnt.hu oldalon böngészhet, s 
a facebookon is csatlakozhat a 
magenta.mgnt több mint négyez-
res rajongói táborához.

A 2000 -ben alakult  Callisto 
Fashion Bt. budapesti és debreceni 
üzletei mellett az ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpontban is megnyi-
totta boltját, az Amsterdam shopot. 
Az ÁRKÁD felső szintjén található 
üzlet harsány, élénkpiros hátsó 
falát fehér oldalsó falak keretezik, 
melyet a sötétbarna bútorzat tesz 
még letisztultabbá, dizájnosabbá. 
A belső kialakításnak és elrende-
zésnek köszönhetően a temérdek 
vidám, színes termék kitűnően 
tud érvényesülni és szépen át-
tekinthető. A csinos kis shopban 
olyan márkák elérhetők, mint a 
Say, Kost, Dandash, s szeretnék 
hazánkban a Mohok márkát is 
ismertté, keresetté tenni. Vegyes 
és színes készletüket táskák, ruhák, 
napszemüvegek, kiegészítők, bi-
zsuk, hasznos kis otthoni kellékek, 

gravírozható ajándéktárgyak alkot-
ják. Az árukészletet heti frissítéssel 
teszik újra és újra izgalmassá, hogy 
a vásárlók kedvükre válogathassa-
nak az egyéniségüket leginkább 
kifejező darabok között. Az eladók 
pályáztatása során fontos szem-
pont volt, hogy az Amsterdam 
shop életérzést jól képviselni tudó 
kis csapatot válasszanak. Nekik 
és a különleges termékeknek kö-
szönhetően Fluor Tomi, Brasch 
Bence, Gomez, Domonkos Fanni, 
Caramell, SP,    VV Zsófi és az RTL 
Klub Fókusz stábja is szívesen bön-
gészget az Amsterdam shopban. 
Az üzlettel kapcsolatos aktualitá-
sokról a facebookon keresztül is 
tájékozódhatnak az Amsterdam 
shop rajongók. Tiniktől a bohókás 
harmincasokig vár mindenkit a 
színes egyéniségek üzlete.
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Kezdje a sulit az ÁRKÁD-dal! Indul a sulibusz – az Alexandra ajánlásával

A szülő szempontjából megkö-
zelítve melyek az első lépések, 
amikor gyermekük megkezdi az 
iskolát?
» A legkézenfekvőbb válaszok a szü-
lőktől általában, hogy válasszunk 
jó iskolát és szerezzünk be minden 
tanszert és kelléket. Amire már keve-
sebben gondolnak, pedig legalább 
ugyanilyen fontos: készítsük fel a 
gyerekeket a feladatra, a padban 
ülésre! A jó iskola kiválasztása nagy 
dilemma ott, ahol több választási 
lehetőség van. A legegyszerűbb 

információt nyernünk az óvónénitől, 
aki bizonyára sok véleményt meg-
hallgatott már más szülőktől. S ami 
még hitelesebb: megkérdezhetünk 
olyan szülőket, akiknek gyerme-
ke, gyermekei az adott iskolába 
járnak. Természetesen ez sem 
nyugtathat meg teljesen egy szülőt, 
hiszen nincs két gyermek egyforma 
habitussal, elképzelésekkel, tempe-
ramentummal, de abban bizonyára 
segít, hogy  kialakuljon egy szűkebb 
lista a választható intézmények 
közül. 

Létezik-e olyan fórum, amelyen 
keresztül reális információkat 
gyűjthetünk az iskolákról?
» Valós és reális információkat tu-
dunk gyűjteni minden oktatási 
intézményről a Nyílt Napok rend-

szerében. Kiváló lehetőség az 
iskola, az osztálytermek, 

a vezető és tanárok, s 
az oktatási program 

megismerésére. 

Hogyan igazod-
hatunk el az ok-
tatási módszerek 
tengerében?

» Valóban sokféle 
tematika és oktatási 

módszer szerint ok-
tatnak manapság. Még 

hozzáértőknek is nehéz 
kiigazodni ezek rendszeré-

ben. Jómagam és pedagógus-
társaim azt javasoljuk a szülőknek, 
hogy ne az oktatási módszerek teljes 
listájának megismerésére törekedje-
nek, ehelyett az utolsó, iskolakezdés 
előtti évben fokozottan forduljanak 
gyermekeik felé. Ha ezt megteszik, 
már tudni fogják, hogy melyik az a 
kisszámú oktatási módszer és iskola, 
ahová a gyermek leginkább beleillik 
és jól is érezheti magát tanulás köz-
ben. Így könnyebbé válik a választás 
nemcsak az intézmény, de a szimpa-
tikus tanító néni kiválasztásában is. 

Mire gondol pontosan a szakem-
ber, ha a gyermek felé fordulást 
említi? 
» Olyan szemmel figyelni a gyerme-
ket és olyan módon nevelni őt, ami 
majd felelősebb szerepében, azaz 
tanulóként is kompetenssé, sikeres-
sé teszi. Érdemes megfigyelni, hogy 
milyen típusú játékokat kedvel, s 
melyek azok, amiket legszívesebben 
elkerülne. A beiskolázással tehát 

nem akkor kell elkezdeni foglalkoz-
ni, amikor a gyermek már meg kell 
kezdje a sulit. Előtte egy évvel már 
koncentrálni kell erre a feladatra! 
Ez alatt az egy év alatt ugyanis tö-
kéletesen felmérhető, hogy milyen 
területeken sikeres már gyermekünk, 
s mely területeken kell még fejlődnie 
ahhoz, hogy tartósan jó teljesítmé-
nye lehessen. 

Hogyan fejleszthetők a gyermek 
azon képességei, melyek nehéz-
séget okoznak neki?
» Fontos ezeket a feladatokat is elvé-
geztetni vele, amelyek nehezebben 
mennek, sőt! Valószínű, hogy azért 
megy nehezebben, mert az adott 
képességterületnek fejlődnie kell. A 
feladattudat kialakítása is nélkülöz-
hetetlen ahhoz, hogy egy gyermek 
a megkezdett munkát be is fejezze. 
Ez apró, akár háztartási feladatok 
kiadásával és elvégeztetésével is 
megvalósítható, amit egyedül képes 
kivitelezni. Jó, ha egy idő után már 
emlékeztetni sem kell arra, hogy az ő 
feladata például az asztal leszedése 
vacsora után.

Mennyire segítenek az iskolaérett-
ségi vizsgálatok a szülőknek?
» Minden óvodában történik egy 
felmérés, melynek során a gyermek 
olyan feladatokat kap, amiből kide-
ríthető, hogy megfelelő képességek 
birtokában van-e. Általános tapasz-
talat, hogy érdemes egy független 
felmérést is végeztetni, s nem ele-
gendő kizárólag a gyermek napi át-
lagos teljesítménye alapján dönteni 
az iskola-érettségről. Ha ugyanis 
úgy kezd iskolát egy gyermek, hogy 
bár megfelelő a hozzáállása, de 
egyes agyi területek nem megfelelő 
mértékben érettek, készségei és 
képességei alacsonyabb teljesít-
ményt eredményeznek majd. Ennek 

megfelelően az alapok elsajátítása 
sérül, amit nehéz korrigálni, ha köz-
ben az iskolai tananyag egyre többet 
követel a tanulótól. Így halmozódhat 
a lemaradás és olyan kellemetlen 
érzéssel párosulhat, amely miatt a 
gyermekek elfordulnak a tanulástól, 
mi több, gyakran testi tüneteket is 
produkálnak. 

Az ÁRKÁD-ban legutóbb a Nyári 
Gyermekjátszóház ban talál -
kozhattak Önnel és pedagógus 
társaival a szülők és a gyere-
kek. Iskolával kapcsolatosan 
is fordulhatnak a Bendegúz-
Gyermekzughoz?
» Természetesen. Szakembereink 
gyakran végez képességfelmérést-
és fejlesztést is az iskola kezdését 
megelőzően. Játékos feladatokkal, 
feladatvégzés közbeni megfigyelés-
sel minden gyermek teljesítménye, 
képességterületeinek fejlettsége 
felmérhető. Amennyiben a szülők 
elvégeztetik a felmérést, s az esetle-
ges hiányosságok korrigálására időt 
hagynak, akkor az eddig említett 
problémák megelőzhetőek. Ismét ki 
kell hangsúlyozzam, hogy a felmérés 
elvégeztetésére a legalkalmasabb 
időpont az iskolakezdést megelőző 
év, így fejlesztésre is marad idő. Az 
úgynevezett egyéni fejlesztéseken 
túl, otthonra is adunk tanácsokat, 
házi feladatot gyermeknek és szülő-
nek egyaránt. Miközben a fejlesztő 
foglalkozások és az otthoni munka 
zajlik, a szülő látni fogja azt is, hogy 
a teljesítés milyen új oldalát emeli ki 
gyermekének. Tapasztalatai rámu-
tatnak, hogy milyen típusú intéz-
ményben, s milyen személyiségtípu-
sú tanító nénivel indulhat kedvező 
pozícióból gyermeke. Mi szívesen 
segítünk mindazoknak, akik hozzánk 
fordulnak. A jó indulást pedig utána 
már „csak” megtartani kell.

Beiskolázás
avagy mit tegyek most?

Mi 
másra törekedne 

minden szülő, mint hogy kiala-
kítsa bizalomra épülő kapcsolatát gyer-

mekével. Sok-sok együtt töltött idő, hasznos 
és kedves időtöltés, figyelem és törődés. S mire 

eljutunk a biztonság érzetéig, a kisbaba óvodás 
korba lépett! Amint megszokjuk a gondolatot, hogy 
el-el kell engednünk gyermekünk kezét, s időnként 
megvigasztalni egy elkobzott kisautó miatt, készen 
kell állnia az iskolakezdésre. Már arra kell törekedni, 

hogy egyedül, a szülő nélkül is boldoguljon.
Hogyan legyen a szülő körültekintő?

Mire figyeljen?
Erről kérdezgettük Marksz

Levente pedagógust.

A képességek megléte nem jelen-
ti azt, hogy optimális használatuk-
ra is alkalmasak vagyunk. A szemé-
lyiség a velünk született tulajdon-
ságok és a család nevelési stílusá-
nak együtthatásában beállítottsá-
gok, hajlandóságok formájában 
határozza meg a képességek akti-
vizálásának mértékét. A különbö-
ző egyének fejlődése során az alap-
vető képességek közel azonos idő-
ben kezdenek megnyilvánulni, ám 
minden családnak mások a neve-
lési szokásai. A szülőknek ugyan-
is általában csak azokról a szintek-
ről vannak tapasztalataik, amelye-
ket maguk is elvégeztek, épp ezért 
fontos, hogy legyenek eszközök a 

kezükben, melyekkel gyermeke-
iknek segíteni tudnak képessége-
ik fejlesztésében. Érdemes körül-
nézni az a gyerkőcöknek szánt szí-
nes újságok között is, esetleg előfi-
zetni nekik az életkoruknak megfe-
lelő szintű magazinra vagy újságra, 
ezzel közelebb hozva hozzá az ol-
vasás szeretetét. Ám az olvasáson 
kívül a számolásra, az írásbeliség-
re, a nyelvtanulásra is fel kell ké-
szítenünk gyermekeinket. Az Ale-
xandra Könyváruházban az egész 
kicsiknek számos olyan képesség-
fejlesztő könyvet tudnak ajánlani, 
melyek ebben segítenek a szülők-
nek. Az Indul a sulibusz foglalkoz-
tató és fejlesztő könyvek színes, 

játékos világa segítségével minden 
gyermek megtalálja azokat a ké-
pességeit, amelyek sikerélménye-
ket és önbizalmat adnak neki. Ha a 
szülők jól mérik fel gyermekük ér-
deklődését, hozzáállását, erőssé-
geit, esetleges gyengeségeit, se-
gíthetnek neki, hogy a legjobbat 
hozza ki magából, mindezzel a sike-
res felnőtt élet alapjait teremthetik 
meg számára. A gyermekek tehet-
ségének kibontakozását is segíthe-
tik a helyes tanulási módszerek ki-
alakításával, tréningjével, hiszen a 
képességeinek megfelelő életpá-
lya tervezése, a sikeres életút meg-
teremtése minden gyermek számá-
ra a legfontosabb.

Augusztus vége felé már a gyere-
keket, szülőket, pedagógusokat is 
leginkább az iskola kezdete foglal-
koztatja. A nyaralási élményeket a 
gyerkőcök az iskolai szünetekben 
fogják megosztani egymással és 
bízunk benne, hogy valamennyien 
várják már az első csengetést. Legyen 
szó kisebb, vagy 
nagyobb gye-
rek ről ,  egész 
b i z to s ,  h o g y 
szükség lesz új 
és kényelmes 
ruhadarabokra, 
táskára, tanfel-
s z e r e l é s e k r e , 
t a n s z e r e k r e . 
Számos dolgot 
már most be lehet szerezni, hiszen 
üzleteink folyamatosan akcióznak, 
ám érdemes a nagyobb iskolai 
bevásárlásokat Őszi kuponnapjaink 
idejére szervezni. Akkor ugyanis 
sokat spórolhatnak egy-egy vásárlás 
során. A tornafelszerelések, cipők, 

füzetek, ceruzák, iskolatáskák, kö-
telező olvasmányok iránti keresletre 
üzleteink is alaposan felkészültek. 
Szánjanak kellő időt arra, hogy 
gyermekeikkel körülnézzenek, hogy 
közösen találhassanak rá a legprakti-
kusabb és egyben divatos holmikra. 
Fontos és hasznos tudnivaló a 

szülők számára, 
hogy mely üzle-
tekben fogadják 
el a gyermekek 
beiskolázására 
nyújtott Sodexo 
I s k o l a k e z d é s i 
t á m o g a t á s i 
utalványt. 
Összegyűjtöttük, 
hogy mely üzle-

teinkben tudják az utalványokat 
felhasználni ruházati termékek, tan-
eszközök, tankönyvek vásárlására, s 
természetesen üzleteink kínálatával, 
az elfogadóhelyekkel kapcsolato-
san is készséggel segítik Önöket 
Információs munkatársaink. 

SODEXO Iskolakezdési támoga-
tási utalvány elfogadóhelyek:
Adidas; Alexandra Könyváruház; 
Amnesia; Borgo; Budmil; C&A; 
Champion; Deichmann; Dockyard 
Island; Heavy Tools; Hervis; Interspar; 
Kenvelo;Korona; Legends; Levis;  
Marks & Spencer; Mayo Chix; Media 
Markt;  New Yorker; Nike; Orsay; 
Pirex; Playersroom; Promod; Reno; 
Roland;  Salamander; Samsonite; 
Takko; Tatuum; Virginia; Woodoo; 



A kuponokat ingyenesen kinyomtathatod a
www.arkadpecs.hu weboldalról, vagy
akár itt a helyszínen, a földszinten 
található nyomtató standnál.

Spórolj 
ezreket az ôszivásárlás során!
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Online kuponnapok az ÁRKÁD-ban
Spóroljon velünk – akciók szeptember 7–11-ig!

2 0 0 9 - e s 
i s k o l a k e z d é s i 

kuponakciónk óta ősszel 
és tavasszal is megrendezzük 

elektronikus kuponnapjainkat. 
Mára már szinte mindenki ismeri ezek-

nek az akciós kuponoknak a használatát, 
legyen szó az akciókban részt vevő üzletről 

vagy épp vásárlóról. A kuponnapokon eddigi 
tapasztalataink szerint minden alkalommal 

közel 50 bolt a partnerük. Illatszer-és divatüzletek, 
sportruházatot kínálók, cipőboltok egyaránt fon-

tosnak érzik, hogy részesei legyenek az ÁRKÁD-os 
akciónak, melynek lényege: a vevőknek kedvezmé-
nyes vásárlási lehetőség biztosítása. Az akció sikere 
töretlen. Az első online kuponakció során közel 
hatezren, a 2010-es tavaszi és őszi akciónál több 
mint nyolcezren, az idei tavaszi kuponnapokon 
pedig már majd tizenhárom ezren nyomtatták ki 
e-kuponjainkat. A nyomtatások-beváltások aránya 

meghaladja a 70%-ot is! Az e-kuponok tehát az 
országos tendenciát követve egyre népszerűb-

bek Pécs és a régió lakossága körében. Akik 
azonban eddig nem találkoztak ezzel a 

spórolási formával, bizonyára örömmel 
fogadnak tőlünk néhány hasznos 

információt. A kuponokat a www.
arkadpecs.hu web oldalon 

lehet megtekinteni az 
Őszi kuponnapok 

m e n ü -
p o n t  a l a t t . 
Amennyiben kedvező 
ajánlattal találkoznak, a ku-
ponra kattintva a kis szelvényt 
ki tudják nyomtatni, hogy aztán a 
kuponakció idején kedvükre felhasz-
nálhassák. Minden kuponon található egy 
„Kupongyűjtőbe” link. Amennyiben valaki 
több kupont is szeretne egyszerre kinyomtatni, 
a kívánt szelvényeket helyezze bele ebbe a 
kupongyűjtőbe. Ezt követően a „Kuponok nyom-
tatása” linkre kattintva egyszerre 3–4–5 kupont is 
ki lehet nyomtatni, s már indulhat is az ÁRKÁD-ba, 
hogy a program ideje alatt kedvenc üzleteiben 
beváltsa akciós kuponjait. Nagyon fontos a kuponon 
feltüntetett érvényességi idő betartása, ezt ne 
felejtsék ellenőrizni! Természetesen Információs 
pultunknál is érdeklődhetnek, melyek a részt vevő 
üzletek, hol mekkora kedvezményekkel várják 
Önöket, s ha kitűnő az ajánlat, földszinti kupon-
nyomtató standunknál hostesseink kinyomtat-
ják Önöknek a kiválasztott kuponokat.
Spóroljanak Önök is az ÁRKÁD elektronikus 
kuponjaival, a legjobb ajánlatokat, 
tapasztalataikat pedig osszák meg 
a többi ÁRKÁD Pécs rajongóval a 
facebookon!
www.arkadpecs.hu

2002. február 26-án a Dunántúli 
N ap l ó  m e l l é k l e te ké nt  j e l ent 
meg először az ÁRKÁD Híradó. 
Talán sokan emlékeznek is az első 
oldalakra, melyekben az építkezés 
fázisairól, az épülő bevásárlóköz-
pont belső kialakításáról, az üzletek 
összetételéről, a hatalmas előké-
születekben részt vevő csapatok, a 
tervezők, építészek, a menedzsment 
kitartó munkájáról adtunk híreket 
Önöknek. Az ÁRKÁD Híradó hasábja-
in keresztül szerveztünk kirándulást 
a helyi vállalkozóknak a budapesti 
ÁRKÁD-ba, hogy láthassák, milyen 
lehetőséget kínál nekik a bevásár-
lóközpont. Pályázatokat hirdettünk 
iskolás gyerekeknek, akik rajzaikkal 
mutatták be, milyennek képzelik el 
a belvárost az ÁRKÁD bevásárló-
központtal, híradónkban közöltük a 
pécsiek gondolatait, véleményeit az 

akkor még épülőben lévő, „ismeret-
len” ÁRKÁD-ról. Tíz kiadványunkat 
már önálló kiadásban követte az a 
lapszám, mely 175 000 példányban 
24 oldallal 2004. március 31-én, 
bevásárlóközpontunk nyitásakor 
köszöntötte az olvasókat. A szolgál-
tatásokról, üzletekről, a ház életéről, 
rendezvényeiről, akcióiról, divattal 
és trendekkel, az egészséges élet-
móddal  kapcsolatos témákról 
igyekszünk azóta is beszámolni 
Önöknek havi rendszerességgel. Az 
ÁRKÁD Híradó címlapján minden 
megjelenés alkalmával a center-
menedzser üdvözli az olvasókat, 
hogy aztán nyolc oldalon át újabb 
egy hónap történéseit és témáit 
dolgozzuk fel, valamint rejtvények-
kel, pályázatokkal is kedveskedjünk 
Önöknek és a gyerekeknek. A lap 
célja, terjedelme, felépítése és a 

példányszáma tehát változatlan, 
ám 2009 óta az ÁRKÁD Híradót a 
környezet védelmi szempontok 
figyelembe vételével újrahasznosí-
tott papírból gyártatjuk. A kiadvány 
külleme minden esztendőben az 
ÁRKÁD éves reklámjaihoz és kreatív 
koncepcióihoz igazodik. Akár a kül-
téri megjelenéseinken, így az újság 
esetében is a színes alapú, már-már 
magazinszerű megjelenést kicsit 
szolidabbá tettük. Finomítottuk a 
grafikai megoldásokat és az írott 
tartalomra, az olvasmányosságra 
helyeztük a hangsúlyt. Bízunk benne, 
hogy az üzleteinkben, Információs 
pultunknál, valamint az Önök posta-
ládáin keresztül terjesztett ingyenes 
újságunk a jövőben is fontos csator-
na lesz Olvasóink és menedzsmen-
tünk, valamint a vásárlók, hirdetőink 
és üzleteink között.

Manapság sajnos szinte minden 
családban előfordulnak allergiás 
kórképek. De mi is valójában az 
allergia? Akármelyik típusától is 
szenvedünk, a lényege, hogy va-
lamilyen idegen anyagot a szerve-
zetünk felismer és túlzott reakciót 
ad rá. Az idegen anyag, azaz az 
allergén többféleképpen kerülhet 
kapcsolatba a szervezettel, s ennek 
megfelelően okozhat különféle 
tüneteket. Érdekes, hogy akár kö-
römlakkra is lehetünk allergiásak, s 
bár a köröm nem élő szövet, mégis 
gyulladás alakulhat ki a bőrön, 
ahová akár az arc megvakarásakor 
a lakk finom szemcséi kerülnek. 
A leggyakoribb allergiás okok a 
pollenek, a poratka, az állatszőrök, 
és sajnos az illatanyagok, melye-
ket a mosó-és tisztálkodó szerek, 
valamint a kozmetikumok nagy 
része tartalmaz. Ám a természetes 
anyagok is okozhatnak allergiát. 
Táplálék formájában szájon át is 
bekerülhetnek allergének, ilyenkor 
akár csalánkiütés is felléphet. Fontos, 
hogy nem elegendő a gyulladás-
csökkentők használata. A tüneti 
kezelés helyett a kiváltó ok meg-
találására törekedjünk. Augusztus 
végén, szeptember elején az egyik 
leggyakoribb allergén, a parlagfű 
okoz oly sok gondot a rá allergi-
ásoknak. Az agresszívan terjedő 
növény irtása jelentős gondot okoz 
országszerte. A nyári virágzás ide-
jén a levegőbe jutó virágporszemek 

akár 100 km távolságra is eljutnak, 
ezért még a virágzása előtt kell 
elpusztítani, erre pedig a legha-
tásosabb módszer a gyomlálás. A 
munkálatokat kesztyűben végez-
zük, és soha ne bízzuk gyerekekre, 
mert az erős pollenkoncentráció 
kiválthatja a lappangó allergiát. Az 
allergiás betegség ugyanis bármely 
életszakaszban kialakulhat. Ha az 
előző szezonban tüsszögés, orr-
dugulás, orrfolyás, szemviszketés 
tüneteit tapasztaltuk, javasolt 
az allergia vizsgálat elvégzése, a 
tünetek ugyanis megelőzhetők, 
de legalábbis enyhíthetők, ha 
már a pollenszezon előtt felké-
szülünk. Mindenképp forduljunk 
szakorvoshoz, csak ezt követően 
induljunk beszerezni a gyógyírt, 
ugyanis a recept nélkül kapható 
készítményeket is már kivizsgált, 
beállított terápia esetén kell al-
kalmazni. Ne kísérletezgessünk! A 
nem megfelelően kezelt allergiás 
betegnél ugyanis újabb allergiák, 
esetleg súlyosabb szövődmény 
is jelentkezhet. A parlagfű aller-
giások esetében a szezon előtt 
megkezdet t antihisz taminos 
kezeléssel enyhíthetők a tüne-
tek.  Tartós megoldást jelenthet a 
július elején megkezdett immun-
terápiás kezelés, mely nem csak 
a tünetek csökkentésére alkalmas, 
de segítségével megszüntethető 
a szervezet allergénnel szembeni 
túlzott érzékenysége is. 

Századjára jelentkezünk 
Szülinapos az ÁRKÁD Híradó

Enyhítsük az allergiát
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Az esős nyarat reményeink szerint 
napsütéses ősz követi majd. A nap-
sütéses órákat igyekezzünk minél 
jobban kihasználni, különös tekin-
tettel arra, hogy Pécs és környéke 
számos látnivalóval, kedvelt turis-
tahellyel kecsegtet. Aki ragaszko-
dik a túrafelszereléshez, a Hervist, 
Interspart és sportboltjainkat min-
denképp keresse fel indulás előtt, 
ugyanis ha másra nem is, de egy 
pár kényelmes cipőre, egy jó kis há-
tizsákra, hosszabb kirándulás ese-
tén hűtőtáskára mindenképp szük-
sége lesz. 

Rövid túra a Mecsekre
Jó kis családi kirándulást szervezhet-
nek például a Mecsekre. A Hunyadi 
út-Magaslati út sarkától a Pálos 
templomtól indulva a fenyvest is el-
hagyva a Mecsek-kapu tornyos árká-
dos épületét érintve a sárga négy-
zet jelzésű sétaúton érdemes to-
vábbhaladni. A műút kanyarjában 
Makrisz Agamennon Szabadság 
szobra,a szárnyas Niké alakja tűnik 
fel, majd a Hotel Kikeletet elhagyva 
a Zsolnay Miklós által állított francia 
emlékműhöz jutunk, amely egyben 
tökéletes kilátó is. A szép villákkal 
tarkított Fenyves soron át egyene-
sen az Állatkerthez érünk, mely közel 
50 000 ember társadalmi munkájá-
nak köszönhetően 1960. augusztus 
19. óta fogadja az állatbarátokat. Ha 
már megnéztük az állatokat, a piros 
négyszög jelölésű úton továbbha-
ladva a Dömörkapuhoz, azaz a „vas-
kapuhoz” érkezünk. A Dömörkapu 
egyben buszvégállomás is, akik te-
hát elfáradtak a sétában, kényelme-
sen visszajutnak a városba.

Égervölgyi kirándulás
A Jakab-hegy keleti lábánál fekvő 
Magyarürög és a tőle északra fekvő 
hangulatos Éger-völgy szintén ked-
velt kirándulóhely. Az újmecsekaljai 
autóbuszállomásról 22-es, a 23-as 
vagy a 24-es helyi autóbusszal Ürög 

felsőig utazzunk. Magyarürög észa-
ki végétől a kék kereszt és zöld tu-
ristajelzés vezet a mesterséges tó-
hoz, melyhez közel esőházat, aszta-
lokat, padokat is találunk, szomjun-
kat pedig a Delelelő-kútnál csillapít-
hatjuk. Akit érdekel, végigmehet a 
csaknem 1 km hosszú erdei torna-
pályán is. Ürög felső megállótól egy 
kissé észak felé is haladhatunk, ez 
esetben a Béke-forráshoz és Isten-
kúthoz jutunk. Innen a zöld kör jel-
zés vezet északnak a Nagy-Deindol 
festői völgyében. 

Tavak és barlangok 
szerelmeseinek
Aki a tavak, a horgászat és a barlan-
gok rajongója, tegye a legszüksége-
sebbeket autójába, s induljon útnak 
Abaligetre, Orfűre. Annyi látnivaló 
várja a vizek szerelmeseit a környé-
ken, hogy akár egy egész hétvégét is 
érdemes rászánni. A 6-os útról Pécs 
északnyugati végétől Magyarürög 
felé letérve indul Orfű-Abaliget felé a 
műút. A Remete-rétre érkezve érde-
mes leparkolni és egy kis kirándulást 
tenni a sárga jelzésű úton a Lapison 
át a 612 méter magas Tubesre, 
ahol a János-kilátóról gyönyör-
ködhetünk a mesés panorámában. 
Orfűn a község déli határánál dél 
felé a zöld jelzésen érdemes elsé-
tálni a Sárkány-szakadékba, ahol a 
Sárkány-kút forrása fakad. A község-
től északra terül el a fürdő-és hor-
gászhelyként is kedvelt Orfűi-tó és a 
Malom-múzeum. A tórendszer má-
sodik tagja a kiépített strandos Pécsi-
tó. Továbbhaladva a tekeresi turista-
háztól északra a Hermann Ottó-tó 
természetvédelmi terület, halrezer-
vátum, majd Kovácsszénája község-
től északkeletre a Kovácsszénájai-
tó fogadja a tavak szerelmeseit. 
Abaligetre a Mész-völgyön át jutunk 
el, melytől délnyugatra csónakázó-
tó és az Abaligeti-cseppkőbarlang 
fogad bennünket. 

A túra ne legyen tortúra
Akár rövidebb, akár hosszabb kirán-
dulásra készülünk, gondolnunk kell 
váratlan eseményekre is. Legyünk 
felkészültek az esetleges kisebb bal-
esetekre. Első körben tehát látogas-
sunk el a Gyógyszertárba. A mini el-
sősegély csomag fontos tartozékai: 
ragtapasz, sebhintőpor, géz, fertőt-
lenítő, a rovarcsípések miatt eset-
legesen fellépő allergia kezelésére 
calcium, hogy csak néhány dolgot 
említsünk. Soha ne induljanak el te-
lefon nélkül! Az akkumulátort gon-
dosan töltsük fel és fontos, hogy 
családtagjaink, a gyerekek is pon-
tosan ismerjék a mentők telefon-
számát. Bőrünk védelme érdeké-
ben rovarriasztó készítmény, fényvé-
dő krém és naptej is legyen nálunk. 
A Gyógyszertárban, Intersparban, 
dm-ben és Rossmann-ban kérje 
az eladók segítségét, akik szívesen 
ajánlanak Önöknek megfelelő ter-
mékeket. Indulás előtt gondoskod-
janak kellő mennyiségű folyadék-
ról is, mellyel pótolni tudják a szer-
vezetükből eltávozott vízmennyisé-
get. Gyalogtúra esetén a kényelmes 
túrazsák is elengedhetetlen, melyek 
kiképzése a gerincet is kíméli, ugyan-
akkor nagy hasznát vehetik egy öv-
táskának is. Ezeket a Hervisben, 
Intersparban, sportboltjainkban be 
tudják szerezni. A könnyű és biztos 
tájékozódás érdekében az átbön-
gészett útikönyv mellett mindig le-
gyen Önöknél térkép. Az Alexandra 
könyváruházban emellett dvd-ket 
is be tudnak szerezni, melyek kedv-
csinálóként kitűnő családi mozik le-
hetnek egy-egy kirándulást megelő-
zően. A legszebb pillanatokat érde-
mes megörökíteni, hasznos tehát, ha 
van nálunk fényképezőgép, esetleg 
kamera is. A Media Markt-ban és a 
Fotoplus-ban a készülékek mellett 
fotóalbumokat is találnak, melyek-
ben összegyűjthetik a jól sikerült ki-
rándulás fotóit, maradandóvá téve 
ezzel az emlékeket.

Fényvédőkkel 
a ráncok ellen
Bármilyen meglepő is, ráncaink 
legnagyobb részéért nem annyi-
ra az idő a felelős, hanem a túlzott 
napfény! Gondoljanak csak bele 
abba, hogy a szabadban kétkezi 
munkát végzők arca mennyivel ha-
marabb lesz redőzött, mint a tes-
tük bőre, melyet ruha fed. A széles 
karimájú kalapok nagy divatjukat 
élik és javasolt, hogy ne csak dísz-
ként, hanem védőeszközként is el 
kezdjünk rájuk tekinteni. A kozme-
tikai ipar jóvoltából fényvédőkré-
mek és naptejek sokaságából válo-
gathatunk, melyek közt eligazodni 
nem túl egyszerű. Megpróbálunk 
segíteni.  
A fényvédők esetében azt kell tud-
nunk, hogy a se nem érezhető, se 
nem látható UV sugarak, mint ká-
ros tényezők kivédésére szolgálnak. 
Az UV-A és UV-B sugarak közül az 
utóbbi okozza a napégést, míg az 
UV-A sokkal észrevehetetlenebbül 
tesz kárt a bőrünkben. A kötőszövet 
rostjait károsítják, ezzel fokozzák a 
ráncosodást. A fényvédők elsősor-
ban az UV-B tartományban véde-
nek, ám épp ezért bánjunk velük 
óvatosan. Könnyen becsapódha-
tunk ugyanis, hisz a fényvédők mi-
att nem érzékelünk napégést, me-
részebben és többet tartózkodunk 
napon, ezáltal a bőr rugalmassá-
gát tönkretevő UV-A sugaraknak 
hosszú időt hagyunk arra, hogy 
mélyen a bőrünkbe hatoljanak és 
károsítsák azt.  A fényvédőkre írt 
faktorszám (SPF) ugyanis azt jelzi, 
hányszor annyi ideig tartózkodha-
tunk napon leégés nélkül, mint az 
adott krém használata nélkül. Ha 
valaki tehát 30 perc alatt le szokott 
égni és ez ellen egy 6-os fényvédő-
vel küzd, akkor 6x30 perc, azaz 180 
percre növeli a biztonságos napo-
zását. De létezik-e olyan fényvé-
dő, amely az UV-A tartományban 
is véd?  Igen, létezik. Ezek egy kis-
sé opálos színt adnak a bőrnek, de 
érdemes ezt a kis hátrányát elvisel-
ni. Emellett érdemes ún. fotostabil 
készítményt választani, ugyanis 
a többi fényvédővel ellentétben 
ezek nem bomlanak a napfény ha-
tására. Amikor alapozót vásárolunk, 
akkor is keressünk olyant, amely 
fényvédő adalékot tartalmaznak. A 

Douglas, Marionnaud, Yves Rocher, 
dm és Rossmann-ban is megtalál-
ják ezeket a termékeket, ha pedig 
bizonytalanok, kérjék az eladók 
segítségét. 

Bőrvédő antioxidánsok
A fényvédők használata mellett ér-
demes konzultálni bőrgyógyás�-
szal, majd a parfümériákon kívül 
betérni a Gyógyszertárba is. Az UV 
sugarak ugyanis nem közvetlenül 
károsítanak, hanem szabadgyö-
köket hoznak létre a bőrünkben. 
Ezeknek a gyököknek a semlege-
sítésére a C és E vitamin együtte-
sen képes. A károsodott sejthár-
tyákat az E-vitamin regenerálja, s 
ezt követően a C-vitamin tudja az 
E-vitamint újra hatékonnyá tenni. 
Persze a sejtek védelme ennél jóval 
bonyolultabb: a béta-karotin, a sze-
lén, az ubikinon, a piknogenol is fel-
bukkan azokban a kozmetikumok-
ban, melyek a kereskedelemben 
kaphatók. Vásárlás előtt tehát min-
denképp kérje az eladók segítségét. 
A fényvédők és gyökfogók mellett 
a vegyes, sok növényt tartalmazó 
táplálkozás, a kellő mennyiségű fo-
lyadék, lehetőség szerint szűrt víz 
bevitele is segít bennünket abban, 
hogy bőrünk minél tovább sima és 
foltmentes maradjon.

Napozás után
Aki mégis a nap szerelmese, alapo-
san lemosta a sminkjét, és a kellő 
faktorú napvédővel ápolta bőrét, a 
napfürdőzés után ne feledje a leg-
fontosabbat: hidratálás, hidratálás, 
hidratálás! A napozás utáni kré-
mek pótolják a bőr elvesztett ned-
vességtartalmát, hűsítenek, nyug-
tatnak, s még ezek mellett is kell 
használni a testápolót. Javasolt a 
tiszta kókuszolaj, melyet az arcon 
is alkalmazhatunk, de csak abban 
az esetben kenjük be magunkat 
vele, ha már nem tervezzük, hogy 
visszamegyünk a napra. Az Aloe 
Vera is nyugtató hatással van a bő-
rünkre, ezt érdemes hűtőben tarta-
ni, hűsen fejti ki ugyanis leginkább 
regeneráló erejét. Keresse a napo-
zás utáni krémeket, ápoló spray-
ket a Gyógyszertárban, a dm-ben, 
Rossmannban. A kókuszolaj és az 
Aloe vera mellett különösen ajánl-
juk a La Roche Posay, az Eucerin és 
a Nivea termékeit.

Egy kis kiruccanás >>>>>>>>>

mECSEK > eGERVÖLGY > aBALIGET > ORFŰ mECSEK > eGERVÖLGY > 
aBALIGET > ORFŰ mECSEK > eGERVÖLGY > aBALIGET > ORFŰ > mECSEK

 
Tehetünk-e vala-

mit a szép bőr érdekében? 
Vagy egyszerűen csak genetika 

kérdése és nem létezik olyan szer, 
vagy szérum, melynek köszönhetően 
szebbé tehetjük? A korral mindenképp 
elkerülhetetlenül jönnek a ráncok? 

Hogyan védekezzünk a napfény 
ellen? Mit tegyünk napo-

zás után? 

A szép arcbőr védelmében
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Sikeres üzleti 
döntés előtt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehető üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdeklődni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

kattints
az árkádra!

w w w.arkadpecs .hu

A ktuá l i s  in formác iók üz le te ink rő l ,  akc ió ink ró l ,  r endez vénye ink rő l .  A  webo lda l ,  aho l  mindent 
megta lá lnak ró lunk !  A menny iben szere tnének mind ig  az  e ls ők közöt t  é r tesü ln i  az  Á RK Á D-ban 
éppen ak tuá l i s  akc iók ró l ,  i l l e t ve  a  szenzác iós  programokró l ,  i ra t kozzanak fe l  h í r leve lünk re! 
Reg isz t rá l t  tag ja inknak időnként  10-20,  akár  4 0% kedvezményre jogos í tó  akc iós  kuponokat  i s 
kü ldünk k i ,  me lyeket  a  pécs i  Á RK Á D üz le te iben lehe t  bevá l tan i .  Böngés szen o lda lunkon Ön is !

w w w.facebook .com/ÁRK ÁD Pécs

Érdekes témák ,  vásár lás i  t ippek ,  beszédes fo tók  programja ink ró l .  A  ra jongó i  o lda l , 
aho l  mindent  megbeszé lhe tünk !  C sa t lakozzon hozzánk Ön is !

14, 15, 16 és 17 órai kezdettel tekint-
hetik meg az érdeklődők és a tánc 
szerelmesei azokat a táncprodukci-
ókat, melyek a táncstúdióban folyó 
edzések és a kitartó, komoly munka 
eredményei. Az EuroDance külön-
böző csoportjaiban óvodásoktól 
a felnőttekig foglalkoznak a tánc 
művészetével, s mindez nem csupán 
Pécsett elérhető, hiszen Újpetrén, 
Pé c s v á r a d o n ,  S z e nt l ő r i n ce n , 
Kozármislenyben is zajlanak a tánc-
órák.  Pécs legpatinásabb moderntánc 

csoportja 22 éve az Ifjúsági Házban 
működik Rovó Attila Nívó-díjas tánc-
pedagógus vezetésével. A hip-hop 
mellett színpadi táncokat, musical-
táncokat, show táncokat tanulhatnak 
itt a fiatalok. Emellett a modell 
szakmával is megismerkedhetnek, 
akik érdeklődnek a divat világa iránt. 
Az EuroDance csinos manökenjei 
és tehetséges táncosai évek óta 
színvonalas divatbemutatókat és 
táncshow-kat tartanak az ÁRKÁD 
Pécs Bevásárlóközpontban is. A 

szeptember 3-i bemutatók során 
a gyerekeknek és felnőtteknek is 
lesz lehetőségük egy kis rögtönzött 
tánctanulásra. Aki pedig úgy érzi, 
hogy szüksége van rendszeres test-
mozgásra, mindene a zene és a tánc, 
szeretne táncos vagy modell karriert 
építeni, akár helyben beiratkozhat 
a szeptemberben induló kurzusok 
egyikére.

A  m ár  j ó l  i sm e r t  e l ő nyö k ke l 
Parkolóház irodánkban továbbra 
is kapható az ÁRKÁD feltölthető 
parkolókártyája. Autós törzsláto-
gatóink számára nagy könnyebb-
séget jelenthet az 5  000 Ft-ért 
megvásárolható kártya, amely a 
mobilitáson kívül 10% parkolási díj 
kedvezményt is biztosít tulajdo-
nosa számára. Akinek ilyen típusú 
parkolókártyája van, nem kell min-
den látogatása során távozáskor 

fizető-automatához fáradnia. A kár-
tyát a kijárati terminálba helyezve 
lehet érvényesíteni, s csak abban az 
esetben kell vele automatázni, ha a 
rajta levő összeget már leparkolták 
és esedékessé válik a feltöltés. A 
kedvezményes parkolási lehetőség-
gel pénzt, az esetleges sorbaállások 
elkerülésével pedig időt takaríthat-
nak meg autós látogatóink. Ajánljuk 
cégeknek, magánszemélyeknek 
egyaránt. Amennyiben további 

információkat szeretnének a kár-
tyával kapcsolatosan, klikkeljenek 
a www.arkadpecs.hu honlapra. 
Parkolóház irodánkban dolgozó 
munkatársaink is szívesen tájé-
koztatják Önöket a részletekről, a 
06-72-523-000 számon pedig tele-
fonon is érdeklődhetnek.

Takarékoskodjanak idővel és 
pénzzel is, válasszák feltölthető 
parkolókártyánkat.

Szeptember 3-án beköltözik a tánc az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
falai közé. Ezen a szombat délutánon óvodások, kisiskolások általános 
és középiskolások, valamint egyetemisták köszöntik majd a tanévkez-
dést. Az EuroDance Táncszínház-és modellstúdió évnyitója egyben az 
új táncosok toborzója is lesz. 

EuroDance Táncszínház
Évnyitó tánc kavalkád szeptember 3-án az ÁRKÁD-ban

Feltölthető parkolókártya
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Sony VAIO C-széria szín kavalkád!

www.sony.hu/vaio

VAIO C sorozat
Visibly Smart második generációs

 Intel® Core™ i3 processor

Próbáld ki a Sony VAIO C-széria új, szemet gyönyörködtető egyedi 
laptopjait. Engedd, hogy a vibráló színek magukkal ragadjanak.

Nézz be hozzánk, teszteld a készüléket, regisztrálj, és színes VAIO 
nyakpántot adunk ajándékba.

Ha pedig nálunk vásárolod meg első Sony VAIO C design laptopodat, 
most egy színben hozzá illő egeret is kapsz tőlünk!

A VAIO C Roadshow helyszínei és időpontjai:

Augusztus 27-28.:     Westend   Árkád Budapest   Árkád Győr
Szeptember 3-4.:      Pólus Center   Aréna   Árkád Pécs
Szeptember 10-11.:  Mammut 2   Allee   Debrecen Fórum

Nyárból
az őszbe
Nyárból
az őszbe

Testnevelés és sport
nemcsak a suliban

Még tartanak a nyári 
akciók, a divatüzle-

tekbe azonban már megérkeztek az 
őszi szezon kollekciói. Ez a fajta ket-
tősség jellemzi szinte valamennyi 
boltunkat. Szerethető ez az időszak, 
hiszen az Indián nyár még csak 
most fog beköszönteni, épp ezért 
a szuper olcsón beszerzett 
trendi nyári holmi-
kat még javában 
hordhatjuk. Az 
Á R K Á D  s z e p -
t e m b e r  7- é n 
kezdődő online 
k u p o n a k c i ó j a 
idején az új kollekci-
ókból is akciósan vásárol-
hatunk majd, tehát az elkövetkező 
pár hétben felfrissíthetjük a ruhatá-
runkat. S hogy mi kerül vajon idén 
majd a legtöbb gardróbba? Mik 
a legújabb trendek? Hamarosan 
be is mutatjuk Önöknek, ugyanis 
már javában készülünk az őszi 
divatbemutatónkra. Ám addig 

 is nézzük 

meg, milyen újításokkal készült a 
divatvilág 2011 őszére. Az egész 
biztos, hogy a műszőrme vissza-
tér és hódítani fog a szezonban 
elsősorban a ruhák részeként, 
kiegészítőjeként. Az állatmintás 
holmik is ott lesznek a polcokon, 
emellett bátran elővehetjük a 
military stílusú darabjainkat is, hisz 

maga Donatella Versace is 
ezt az irányt vette célba 
új őszi kollekciói meg-
alkotásánál. S hogy mi 

a helyzet az ékszerek 
terén? A Thomas Sabo 
már be is mutatta a 

2011/2012-es őszi-téli da-
rabjait. A The Exotic Issue mű-

vésznévvel fémjelzett ékszereket 
Ázsia ihlette. Ázsia és a Távol-Kelet 
színgazdagsága egyaránt meg-
jelenik az immár hivatalosan is 
bemutatott, vadonatúj  Thomas 
Sabo kollekcióban, melynek a misz-
tikus fekete, az érzéki lila és a mély 
rubintvörös egyvelege alkotja a 
kiemelkedő eleganciáját. Továbbra 
is divatosak a hosszú láncú, feltűnő 
bizsuk, melyeket szerencsére már 
a legtöbb divatüzletben árulnak, 
megkönnyítve ezzel a kiegészítők 
ruhához választását. S hogy mi a 
helyzet a cipők terén? Jön a suli, 
a gyerkőcök hatalmasat nőttek a 
nyáron. Ha lábbeliről van szó, a 
Deichmann, a Humanic és a Reno 
is kitűnő választás. Nézzenek körül 
nálunk, frissítsék fel ruhatárukat az 
ÁRKÁD üzleteiből!

Az iskolai tornaórát lehet szeretni, 
vagy nem szeretni, de egészen 
bizonyos, hogy szükség van rá! A 
testkultúra értékeinek elsajátítá-
sát már egész kicsi korban el kell 
kezdeni. A test és lélek egysége, az 
egészség, a mozgás, a teljesítmény 
mellett ugyanis fontos, hogy értsük 
és vállaljuk a felelősséget testi fejlő-
désünkért. A testnevelés és sportok 
egyrészt fejlesztik a kapcsolatte-
remtő képességet, másrészt megis-
mertetik a szolidaritást, a toleranciát 
és a fair play szellemét. Foci, úszás, 
kosarazás és még mennyi minden, 
amiből válogathatunk! Bármelyik is 
szimpatikus gyermekünknek, aktí-
vabb szerepvállalásra, önkifejezésre, 
önmegvalósításra ad lehetőséget az 
a sport, melyet űzni fog. A testneve-
lés és sport ugyanis meglehetősen 
összetett műveltségi terület. Az 
öröklött alapmozgások fejlesztése, 
az új, összetett mozgásanyag elsa-
játítása során a testi képességek a 
szellemi képességekkel kölcsönha-
tásban fejlődnek. Fontos, hogy ne 
korlátozzuk gyermekünk sportolási 
lehetőségeit kizárólag az iskolai 

testnevelés órákra. Motiválnunk kell 
őket a mozgás iránti igény kialakulá-
sa érdekében. Aki megteheti, töltsön 
minél több időt gyermekével uszo-
dában, esetleg az udvaron felszerelt 
kosárpalánk előtt, ahol közösen 
játszhatnak. Lehet akár tollaslabda, 
vagy asztalitenisz is a kedvcsináló, 
ezeket olcsón be is lehet szerezni. A 
szülők példája ugyanis irányadó. Ha 
együtt focizik apa és fia, nagy való-
színűséggel a gyermek is rajongani 
fog a futballért. Igen, a sportnak 
költségei vannak. Ám szerencsére 
van miből válogatni, lehet olcsóbb 
és drágább eszközöket is találni, 
mindemellett üzleteink rendsze-
resen akcióznak is. A Hervis-ben, 
Interspar-ban, Adidas-ban és a többi 
sportos üzletünkben a kerékpártól a 
labdákig, a sportcsukákig mindent 
könnyedén be lehet szerezni. A 
hangsúly azon van, hogy a tornaru-
házat kényelmes, a sportfelszerelés 
minőségi és megbízható legyen. 
Fogják kézen gyermeküket és néz-
zenek együtt körül nálunk! Aztán 
jöhet a mozgás!
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Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhetők!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekről a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„Újra az iskolában”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határidő: 2011. szeptember 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhetőségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékű ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. szeptember 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelezőlapra írják rá telefonos elérhetőségüket is!
A helyes megfejtést beküldők között egy 10 000 Ft értékű ajándékot sorsolunk ki.

Előző Gyermekszemmel pályázatunk témája: „A strandon”. 
A nyertes: Kovács Alíz (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értékű
ÁRKÁD vásárlási utalvány.

Előző skandink helyes megfejtése: A görög ízek nyári slágere: gyros 
csirkéből. Szerencsés nyertesünket, Brajda Ildikót Katona Győr András 
üzletvezető és Hahner Klaudia centermenedzser köszönti a Görög Ízek 
ajándékával.
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