2011. AUGUSZTUS 18. CSUTORTOK

AZ ARKAD PECS REKLAMKOZOSSEG HIREI

ARKAD HIRADO

lisztelt Obrasit/

Nemrég még a nyarat készontét-
tlik, most pedig mdr szdmldlnunk
kell a napokat a sziinidé és a nyd-
ri id6szak végéig!

Bizom abban, hogy mindenkinek
jol telt és telik a sziinidé6 és a nya-
ralds, illetve azok szamdra, akik
nem tudtak elutazni, a vdros és be-
vdsdrlékozpontunk programjai ki-
kapcsoldddst és kellemes szérako-
zdst nydjtottak.

Uzleteinkben mdr megjelentek az
iskolakezdés kellékei, az 6szi ruha-
és cipbkollekciok, Ezek beszerzésé-
ben is tud segiteni Onéknek szep-
tember elején iskolakezdési kupon-
akciénk, hogy a tanévkezdés minél
kénnyebben indulhasson.

Legyenek vendégeink a kdvetkezé
hetekben is!

Ak, A

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tmegkdzlekedés:

2,2/A, 3,4,4/K, 6,7, 20,20/A, 20/E,
21, 27,30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41,42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyéniség a kozéppontban

Szdzadjdra jelentkeziink
2002 februdrjdban a
Dundntuli Napléban
jelent meg elsé ARKAD
Hiradénk. Ezzel a
kiadvdnyunkkal el-
érkeztiink szdzadik
lapszdmunkhoz.

4. oldal

2009 szeptemberé-
ben taldlkozhattak
el6szér az ARKAD
Bevasarlokdzpont la-
togatoi az online ku-
ponakciéval. A me-
nedzsment egyik f6

130
tzlet

850

parkolohely

Az ON
kényelméért

motivacidja az elektro-
nikus kuponok beveze-
tését tekintve a kdrnye-
zettudatos magatartas
volt: nincs ugyanis fo-
|6slegesen nyomtatott
kuponfiizet gyartas,

Szeptemberi sulikezdés
Bdr az iskola csak
szeptemberben kez-
dédik, a gondos szii-
16k és a didkok mdr
most megkezdték a
sulihoz sziikséges dol-
gok beszerzését.

3. oldal

ezaltal kevesebb fat
kell kivagni. Emellett
azingyenes kuponokat
barki megtekintheti
otthondban a szdmi-
t6gépén és csak abban
az esetben nyomtatja

ki, ha szdamara érdekes
Uzlet akciojara bukkan.
Azoknak, akik nem ren-
delkeznek otthonuk-
ban szamitégéppel,
vagy nyomtatoéval, be-
vasarlokdzpontunkban

PROGRAMAJANLO

09.03-04.
09.07-11.

ZARVA: Augusztus 20.

Hétfo-Csiitortok
Péntek

Szombat
Vasarnap

szines programok az egész csaladnak

VISION EXPRESSZ KONTAKTLENCSE PROMOCIO
EURODANCE TANCSZINHAZ - EVNYITO TANC KAVALKAD
SONY LAPTOP PROMOCIO
OSZ1 ONLINE KUPONAKCIO

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nyitva tartas

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00
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EuroDance Tdancszinhdz

Zene, tdnc, ritmus! Az
EuroDance tehetséges
gyermek-és felnétt
tdncosai szeptember
3-dn fergeteges tan-
évnyitéval inditjdk az

évet.

6. oldal

SN

nyujtunk lehet8séget
az akciét kindlé tzletek
feltérképezésére, vala-
mint az akciés kuponok
kinyomtatésara. Ezzel
a kis szelvényekhez
valo hozzaférés barki

szamara lehetséges,
anélkil, hogy némely
esetben draga, kupon-
flzetet tartalmazé uj-
sagokat kellene meg-
vasaroljon. A két évvel
ezeldtti 6szi kuponna-
pok sokak szamdra épp
az iskolakezdést kony-
nyitették meg. 2010-
ben ésidén mar tavasz-
szal is megrendeztik
és természetesen elér-
kezettazideje az Ujabb
6szi kuponozasnak is.
Spéroljanak Onék is
szeptemberi online
kuponakcionkkal!

4. oldal
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iizlet nyilik
az ARKAD-ban

Bevasarlokozpontunk felsd szintjén
szeptemberben Magenta Uizlet nyi-
lik. A ma mar 10 éves marka sikerei
hatterében egyigazén 6sszeszokott
csapat all. Olyan szakemberek, akik
kell6 hozzaértéssel, [dtvanyosan,
érezhetéen befolyasoljdk a hazai
trend alakulasat és a pécsi lizletben
is hetente Uj kollekciéval tudnak
majd megjelenni. Az 6tletes és
jol kidolgozott grafikdk a filmnyo-
masban kiteljesedve arulkodnak a
Magenta érzésrél, amelyet 6szt6l
a pécsi holgyek is atélhetnek és
hirdethetnek. Danké Agnes, a
Magenta megalkotdja a néi ruhak
tervezésekor a kényelem és a
néiesség harmonidjat tartja szem
el6tt. igy fogalmaz: ,A Magenta

kollekciokban kiteljesedett nék
elégedettsége ad inspiraciot min-
dennapi munkdmhoz. Ez az elhi-
vatottsag van jelen munkatarsaim
minden egyes mozzanataban is,
hogy a Magenta név a szeretet és
az 6rom energiajat kozvetitse a
fiatal lanyoktol akar a hatvan éves
divatkedvel6 holgyekig minden-
kinek.” Kiss Raména, Erdéhegyi
Brigitta, Béres Anett és j6 néhany
hiresség utan hamarosan Onék is
kedvikre valogathatnak a Magenta
kollekciokbdl. Aki szeretne tobbet
is megtudni a markarél, a www.
mgnt.hu oldalon béngészhet, s
a facebookon is csatlakozhat a
magenta.mgnt tébb mint négyez-
res rajongoi tdborahoz.

Amsterdam shop
nyilt az ARKAD-ban!

A 2000-ben alakult Callisto
Fashion Bt. budapesti és debreceni
Uzletei mellett az ARKAD Pécs
Bevasarlékdzpontban is megnyi-
totta boltjat,az Amsterdam shopot.
Az ARKAD felsé szintjén talalhaté
Uzlet harsany, élénkpiros hatsoé
falat fehér oldalso falak keretezik,
melyet a s6tétbarna butorzat tesz
még letisztultabba, dizajnosabba.
A belsé kialakitdsnak és elrende-
zésnek kdszonhetden a temérdek
vidam, szines termék kitlinéen
tud érvényesilni és szépen at-
tekinthetd. A csinos kis shopban
olyan markak elérheték, mint a
Say, Kost, Dandash, s szeretnék
hazankban a Mohok markat is
ismertté, keresetté tenni. Vegyes
és szines készletlket taskak, ruhak,
napszemivegek, kiegésziték, bi-
zsuk, hasznos kis otthoni kellékek,

gravirozhaté ajandéktargyak alkot-
jak. Az arukészletet heti frissitéssel
teszik Ujra és Gjra izgalmassd, hogy
a vasarlok kedviikre valogathassa-
nak az egyéniségliket leginkabb
kifejez6 darabok kozott. Az eladok
palyaztatasa soran fontos szem-
pont volt, hogy az Amsterdam
shop életérzést jol képviselni tudé
kis csapatot valasszanak. Nekik
és a kiilonleges termékeknek ko-
szonhetéen Fluor Tomi, Brasch
Bence, Gomez, Domonkos Fanni,
Caramell, SP, VV Zso6fi és az RTL
Klub Fékusz stabja is szivesen bon-
gészget az Amsterdam shopban.
Az Uzlettel kapcsolatos aktualita-
sokrél a facebookon keresztiil is
tdjékozédhatnak az Amsterdam
shop rajongok. Tiniktél a bohdkas
harmincasokig var mindenkit a
szines egyéniségek uzlete.

ARKAD HIRADO
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ILYEN VOLT A NYARI GYERMEKJATSZOHAZ

Egy kis visszatekintés

Ismét sikeresnek bizonyult az
ARKAD Bevasarlokézpont, a
Jatéksziget, a Media Markt és a
Bendeguz-Gyermekzug egyutt-
miikodése: akar hétkoznap, akar
hétvégén jottek a szulék vasa-
rolni, nézelédni, nalunk megpi-
henhettek gyermekeikkel. Julius
14-én csodalkozhattak ra el6szor
az ARKAD-ban a hatalmas kal6z-
hajoéra, indidansatorra, légvarra,
modern- és régi idék jatékaira,
hogy aztan onfeledten jatszhas-
sanak nap mint nap! A rendez-
vényt latogatoink kérésére meg
is hosszabbitottuk, s az eredeti
tervhez képest két héttel kés6bb,
augusztus 7-én zartuk be a jatszo-
hazkapujat. Kiprobalhattak veliink

Taldn nem mindenki szdmara is-
meretes, hogy szemiink szine
hatéves korig valtozik, mi tobb,

az emberek 10-15 %-anak ha ki-

sebb mértékbenis, de még ezt kdve-

téen is médosulhat: sotétedhet és vi-

lagosodhat is. Akinek azonban nem

tetszik a végleges szemszine, ahogy

a frizurdjat, vagy a sminkjét, ma mar

a szeme szinét is kedvére véltoztat-

hatja. A tetsz6leges szinl szem va-

razslasanak eszkdze nem mas, mint

a szinezett kontaktlencse. Léteznek

olyanok, melyek csak enyhén val-

toztatnak, vannak erésebb valto-
zast el6id6z6k és teljesen 6riilt meg-
jelenést kdlcsonzd szines lencsék is.

a Régi Id6k Jatékait: gumiztunk,
golyo6ztunk, a gombfocis asztalnal
apa-fia mérkézések zajlottak. A
gyermek méreti orias sakk fan-
tasztikus latvanyt nyujtott! A jat-
szohazban orias puzzle kirakasara
is volt méd. Hercegnét, pillangét,
viragot, indian lanyt és harcost,
kalézt, vampirt, pokembert, cicat
és kutyat bocsatottunk utnak az
arcfest6 asztal mell6l. Hat napon
at hennaval is lehetett tetovalast
készittetni, amit inkdbb a serdii-
I6k fogadtak nagy 6rommel. A
Bendeguz-Gyermekzug kézmiives
foglalkozas termékei is hatalmas
tetszést arattak. A csipeszbdl és
dekorgumibdl készitett kis figu-
rakkal divatot is teremtettiink:

Divatos szemszinek

Hogyan képzeljiink
el egy ilyen lencsét?
A kozepén, a pupil-
lat fedd fellleten at-
[atszok, mig korulot-
te gy(rlszerlen szi-
nezettek. Az anyagu-
kat illetéen ugyanab-
ban a megbizhaté mi-
néségben késziilnek,
mint a hagyomanyos

kontaktlencsék, a szemorvosok sem
taldlnak ebben a divathébortban ki-
fogdsolni valét. Aki tehat zold, kék,
esetleg lila szemet szeretne, vagy
épp valami megddbbenté minta-
zatut, ma mar ez sem lehetetlen.

kal6zok és indianok is megjelentek
tobbszor ruhara, taskara csiptetve,
de 6rommel hordték a diszitett fej-,
nyakkendét, gyongyvasalassal ké-
szitett-, és bérékszereket egyarant.
A legnagyobb zsibongas azonban
kétségteleniil a légvarban keletke-
zett. A legkisebbek is batrak voltak
az ugralasban, megpihenni is alig
akartak, idénként sziikség volt né-
hany jatékra, hogy kicsalogassuk
6ket a varbdl. Idén is nagy sikert
aratott lego-asztalunk. Tobben
kifejezték reményiiket, hogy mas-
kor is alkalom adédik majd az
egyilitt-jatszasra, praktikus dol-
gok megtanulasara. Szép napok
voltak! Bizunk benne, hogy jovére
Onokkel, ugyanigy, ugyanitt...

Az ARKAD Bevasarl6kdzpontban
az Opti-Markt-ban és a Vision
Expresszben katalégusban atnéz-
hetik a szinezett lencse tipusokat,
s ha valamelyik elnyeri tetszésuket,
akdar meg is rendelhetik.

Egész évben napszemiiveq

Egy j6 napszemiiveg beszerzése még
most sem késd. Egyrészt sokan uté-
szezonban nyaralnak, masrészt még
télen is fokozott ibolyantuli sugarzas-
nak van kitéve a szemiink. Hogyan
valasszunk napszemuveget, mire
tgyeljiink? Altalaban a polikarbonat,
azaz mUanyag szemiivegek a java-
soltak, hiszen 20-szorosan (tésal-
16k az Giveghez képest. Probaljunk
karcallo rétegest keresni. Amit min-
dig és mindenképp ellendrizziink:
lathato kell legyen a szemiivegen
a CE (Commission Européenne),
vagy a vele azonos értékd UV400

jelolés. A szemiiveg céduldjan gyak-
ran egy 0-4-ig terjed6 szamot is fel-
tintetnek. Minél magasabb ez a
szam, annal sotétebb a lencse, de
ez nem az UV védelem mértéke!

Ezek a szam-
kategéridk azt mu-
tatjak, hogy a szemiiveg a fény

hany szazalékat engedi at. Nappali

autévezetéshez példaul a 4-es jelo-
|ésit nem szabad viselni, a 3-as kate-
goria javasolt, mely a fény minimum
8%-at atengedi. A napszemiivegek
szinét tekintve Gjabb adatok szerint
a kékes lencséket érdemes kerilni a
szemre gyakorolt karos hatasa mi-
att. Célszer(i meleg és semleges szi-
nekben gondolkodni. Mivel a fény
oldalrél is bejut a szemiinkbe, ezért
tandcsos a kissé hajlitott, a szemet iv-
ben korllvevé formdju napszemuive-
get keresni. Higgyék el, egy minden
szempontbdl védelmezd napszem-
Uvegbe érdemes beruhdzni.
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Beiskolazas

avagy mit tegyek most?

A sziilé6 szempontjaboél megko-
zelitve melyek az els6 lIépések,
amikor gyermekiik megkezdi az
iskolat?

» A legkézenfekv6bb valaszok a szii-
I16ktdl altaldban, hogy valasszunk
jo iskolat és szerezzilink be minden
tanszert és kelléket. Amire mar keve-
sebben gondolnak, pedig legaldbb
ugyanilyen fontos: készitsiik fel a
gyerekeket a feladatra, a padban
Ulésre! Ajjoiskola kivalasztasa nagy
dilemma ott, ahol t6bb valasztasi
lehetéség van. A legegyszerlibb

Mi
masra torekedne

Mire figyeljen?

Levente pedagdgust.

informaciot nyerniink az vonénitdl,
aki bizonydra sok véleményt meg-
hallgatott mar mas sziléktél. S ami
még hitelesebb: megkérdezhetiink
olyan szlldket, akiknek gyerme-
ke, gyermekei az adott iskoldba
jarnak. Természetesen ez sem
nyugtathat meg teljesen egy sziil6t,
hiszen nincs két gyermek egyforma
habitussal, elképzelésekkel, tempe-
ramentummal, de abban bizonyara
segit, hogy kialakuljon egy sziikebb
lista a valaszthatd intézmények
kozdl.

Kezdje a sulit az ARKAD-dal!

Augusztus vége felé mar a gyere-
keket, sziiloket, pedagdgusokat is
leginkabb az iskola kezdete foglal-
koztatja. A nyaraldsi élményeket a
gyerkécok az iskolai sziinetekben
fogjak megosztani egymassal és
bizunk benne, hogy valamennyien
varjakmarazels6 csengetést.Legyen
sz6 kisebb, vagy
nagyobb gye-
rekrél, egész
biztos, hogy
szlikség lesz Uj
és kényelmes
ruhadarabokra,
taskara, tanfel-
szerelésekre,
tanszerekre.
Szamos dolgot
mar most be lehet szerezni, hiszen
Uzleteink folyamatosan akcioznak,
am érdemes a nagyobb iskolai
bevasarlasokat Oszi kuponnapjaink
idejére szervezni. Akkor ugyanis
sokat sporolhatnak egy-egy vasarlas
soran. A tornafelszerelések, cipék,

SODEXOIskolakezdésitdmoga-
tdsi utalvdny elfogadohelyek:

Adidas; Alexandra Kényvaruhdz;
Amnesia; Borgo; Budmil; C&A;
Champion; Deichmann; Dockyard
Island;HeavyTools;Hervis;Interspar;
Kenvelo;Korona; Legends; Levis;
Marks & Spencer; Mayo Chix; Media
Markt; New Yorker; Nike; Orsay;
Pirex; Playersroom; Promod; Reno;
Roland; Salamander; Samsonite;
Takko; Tatuum; Virginia; Woodoo;

flzetek, ceruzak, iskolataskak, ko-
telezd olvasmanyok iranti keresletre
Uzleteink is alaposan felkésztiltek.
Szanjanak kell6 idét arra, hogy
gyermekeikkel koriilnézzenek, hogy
kozosen taldlhassanak rd a legprakti-
kusabb és egyben divatos holmikra.
Fontos és hasznos tudnivalé a
szUlék szamara,
hogy mely izle-
tekben fogadjak
el a gyermekek
beiskolazasara
nyujtott Sodexo
Iskolakezdési
tamogatasi
utalvanyt.

Osszegy(jtottiik,
hogy mely (zle-
teinkben tudjak az utalvanyokat
felhasznalni ruhazati termékek, tan-
eszkdzok, tankonyvek vasarlasara, s
természetesen Uzleteink kindlataval,
az elfogadodhelyekkel kapcsolato-
san is készséggel segitik Onodket
Informaciés munkatarsaink.

minden szUl6, mint hogy kiala-
kitsa bizalomra épilé kapcsolatat gyer-
mekével. Sok-sok egydtt toltott id6, hasznos
és kedves idoétoltés, figyelem és torédés. S mire
eljutunk a biztonsdg érzetéig, a kisbaba évodas
korba lépett! Amint megszokjuk a gondolatot, hogy
el-el kell engednink gyermekink kezét, s idénként
megvigasztalni egy elkobzott kisautd miatt, készen
kell dlinia az iskolakezdésre. Mar arra kell torekedni,
hogy egyedil, a szUlé nélkul is boldoguljon.
Hogyan legyen a szUl6 korultekinté?

Errél kérdezgettik Marksz

Létezik-e olyan forum, amelyen
keresztiil realis informacidkat
gyujthetiink az iskolakrol?

» Valés és redlis informacidkat tu-
dunk gy(Gjteni minden oktatasi
intézményrdl a Nyilt Napok rend-
szerében. Kivalo lehetbség az
iskola, az osztalytermek,
a vezetd és tanarok, s
az oktatasi program

megismerésére.

Hogyan igazod-
hatunk el az ok-
tatasi modszerek
tengerében?
» Valéban sokféle
tematika és oktatasi

modszer szerint ok-
tatnak manapsag. Még
hozzaértéknek is nehéz
kiigazodni ezek rendszeré-
ben. J6magam és pedagdgus-
tarsaim azt javasoljuk a szlléknek,
hogy ne az oktatasi médszerek teljes
listdjanak megismerésére torekedje-
nek, ehelyett az utolso, iskolakezdés
elétti évben fokozottan forduljanak
gyermekeik felé. Ha ezt megteszik,
mar tudni fogjak, hogy melyik az a
kisszamu oktatasi modszer és iskola,
ahovd a gyermek leginkabb beleillik
és jol is érezheti magat tanulas koz-
ben.igy kénnyebbé vélik a véalasztas
nemcsak az intézmény, de a szimpa-

tikus tanito néni kivalasztasaban is.

Mire gondol pontosan a szakem-
ber, ha a gyermek felé fordulast
emliti?

» Olyan szemmel figyelni a gyerme-
ket és olyan médon nevelni 6t, ami
majd felel6sebb szerepében, azaz
tanuldként is kompetenssé, sikeres-
sé teszi. Erdemes megfigyelni, hogy
milyen tipusu jatékokat kedvel, s
melyek azok, amiket legszivesebben
elkeriilne. A beiskoldzassal tehat

nem akkor kell elkezdeni foglalkoz-
ni, amikor a gyermek mér meg kell
kezdje a sulit. ElI6tte egy évvel mar
koncentralni kell erre a feladatra!
Ez alatt az egy év alatt ugyanis t6-
kéletesen felmérhet6, hogy milyen
terulleteken sikeres mar gyermekuink,
smely teriileteken kell még fejlé6dnie
ahhoz, hogy tartdsan jo teljesitmé-
nye lehessen.

Hogyan fejleszthet6k a gyermek
azon képességei, melyek nehéz-
séget okoznak neki?

» Fontos ezeket a feladatokat is elvé-
geztetni vele, amelyek nehezebben
mennek, s6t! Valdszind, hogy azért
megy nehezebben, mert az adott
képességteriiletnek fejlédnie kell. A
feladattudat kialakitasa is nélkiiloz-
hetetlen ahhoz, hogy egy gyermek
a megkezdett munkat be is fejezze.
Ez apro, akar haztartasi feladatok
kiadasaval és elvégeztetésével is
megvaldsithatd, amit egyediil képes
kivitelezni. J6, ha egy id6é utan mar
emlékeztetni sem kell arra, hogy az 6
feladata példaul az asztal leszedése
vacsora utan.

Mennyire segitenek aziskolaérett-
ségi vizsgalatok a sziiloknek?

» Minden évodaban térténik egy
felmérés, melynek soran a gyermek
olyan feladatokat kap, amibél kide-
rithet6, hogy megfeleld képességek
birtokaban van-e. Altalanos tapasz-
talat, hogy érdemes egy fliggetlen
felmérést is végeztetni, s nem ele-
gendd kizarélag a gyermek napi at-
lagos teljesitménye alapjan donteni
az iskola-érettségrol. Ha ugyanis
ugy kezd iskolat egy gyermek, hogy
bar megfelelé a hozzaallasa, de
egyes agyi terliletek nem megfeleld
mértékben érettek, készségei és
képességei alacsonyabb teljesit-
ményt eredményeznek majd. Ennek

megfeleléen az alapok elsajatitasa
séril, amit nehéz korrigdlni, ha koz-
ben aziskolai tananyag egyre tobbet
kévetel a tanul6tol. igy halmozédhat
a lemaradas és olyan kellemetlen
érzéssel parosulhat, amely miatt a
gyermekek elfordulnak a tanulastdl,
mi tobb, gyakran testi tlineteket is
produkalnak.

Az ARKAD-ban legutébb a Nyari
Gyermekjatszohazban talal-
kozhattak Onnel és pedagégus
tarsaival a sziilok és a gyere-
kek. Iskolaval kapcsolatosan
is fordulhatnak a Bendeguz-
Gyermekzughoz?

» Természetesen. Szakembereink
gyakran végez képességfelmérést-
és fejlesztést is az iskola kezdését
megel6zéen. Jatékos feladatokkal,
feladatvégzés kozbeni megfigyelés-
sel minden gyermek teljesitménye,
képességterileteinek fejlettsége
felmérheté. Amennyiben a sziil6k
elvégeztetik a felmérést, s az esetle-
ges hianyossagok korrigalasara idét
hagynak, akkor az eddig emlitett
problémék megelézhetéek. Ismét ki
kell hangsulyozzam, hogy a felmérés
elvégeztetésére a legalkalmasabb
idépont az iskolakezdést megel6z6
év, igy fejlesztésre is marad id6. Az
ugynevezett egyéni fejlesztéseken
tal, otthonra is adunk tanacsokat,
hazi feladatot gyermeknek és szil6-
nek egyarant. Mikozben a fejleszté
foglalkozésok és az otthoni munka
zajlik, a sziil6 latni fogja azt is, hogy
a teljesités milyen uj oldalat emeli ki
gyermekének. Tapasztalatai ramu-
tatnak, hogy milyen tipusu intéz-
ményben, s milyen személyiségtipu-
su tanité nénivel indulhat kedvez6
pozicidobdl gyermeke. Mi szivesen
segitlink mindazoknak, akik hozzank
fordulnak. A jé induldst pedig utana
mar ,csak” megtartani kell.

INDUL A SULIBUSZ - az Alexandra ajanldsaval

A képességek megléte nem jelen-
ti azt, hogy optimalis hasznalatuk-
ra is alkalmasak vagyunk. A szemé-
lyiség a veliink sziiletett tulajdon-
sagok és a csalad nevelési stilusa-
nak egyiitthatasaban beallitottsa-
gok, hajlandésagok formajaban
hatidrozza meg a képességek akti-
vizalasanak mértékét. A kiilonbo-
z6 egyének fejlédése soran az alap-
vet6 képességek kozel azonos id6-
ben kezdenek megnyilvanulni, am
minden csaladnak masok a neve-
lési szokasai. A sziil6éknek ugyan-
is altaldban csak azokrél a szintek-
rél vannak tapasztalataik, amelye-
ket maguk is elvégeztek, épp ezért
fontos, hogy legyenek eszk6zok a

waming ramm
Formak
2 &5 sormintdk

keziikben, melyekkel gyermeke-
iknek segiteni tudnak képessége-
ik fejlesztésében. Erdemes koriil-
nézni az a gyerk6coknek szant szi-
nes Ujsagok k6zott is, esetleg el6fi-
zetni nekik az életkoruknak megfe-
lel6 szintli magazinra vagy Ujsagra,
ezzel kozelebb hozva hozza az ol-
vasas szeretetét. Am az olvasason
kivil a szamolasra, az irasbeliség-
re, a nyelvtanulasra is fel kell ké-
szitenliink gyermekeinket. Az Ale-
xandra Konyvaruhazban az egész
kicsiknek szdmos olyan képesség-
fejleszté konyvet tudnak ajanlani,
melyek ebben segitenek a sziil6k-
nek. Az Indul a sulibusz foglalkoz-

tato és fejleszté konyvek szines,

jatékos vilaga segitségével minden

gyermek megtalalja azokat a ké-
pességeit, amelyek sikerélménye-
ket és onbizalmat adnak neki. Ha a

sziilok jol mérik fel gyermekik ér-
deklédését, hozzaallasat, er6ssé-
geit, esetleges gyengeségeit, se-
githetnek neki, hogy a legjobbat

hozza ki magabdl, mindezzel a sike-
res feln6tt élet alapjait teremthetik
meg szamara. A gyermekek tehet-
ségének kibontakozasat is segithe-
tik a helyes tanulasi moédszerek ki-
alakitasaval, tréningjével, hiszen a

képességeinek megfelel6 életpa-
lya tervezése, a sikeres életit meg-
teremtése minden gyermek szama-
ra a legfontosabb.
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ONLINE KUPONNAPOK AZ ARKAD-BAN

Sporoljon veliink — akciok szeptember 7-11-ig!

2009-es
iskolakezdési
kuponakcionk éta 6sszel
és tavasszal is megrendezziik
elektronikus kuponnapjainkat.
Mara mar szinte mindenki ismeri ezek-
nek az akcios kuponoknak a hasznalatat,
legyen sz6 az akciokban részt vevé lzletrdl
vagy épp vasarloérdl. A kuponnapokon eddigi
tapasztalataink szerint minden alkalommal
kozel 50 bolt a partnerik. lllatszer-és divatiizletek,
sportruhazatot kinalok, cipéboltok egyarant fon-
tosnak érzik, hogy részesei legyenek az ARKAD-os
akciénak, melynek [ényege: a vevéknek kedvezmé-
nyes vasarlasi lehetdség biztositasa. Az akcié sikere
toretlen. Az elsé online kuponakcié soran kozel
hatezren, a 2010-es tavaszi és 6szi akcidnal tobb
mint nyolcezren, az idei tavaszi kuponnapokon
pedig mar majd tizenhdrom ezren nyomtattak ki
e-kuponjainkat. A nyomtatdsok-bevaltasok aranya
meghaladja a 70%-ot is! Az e-kuponok tehat az
orszagos tendenciat kdvetve egyre népszer(b-
bek Pécs és a régid lakossaga korében. Akik
azonban eddig nem taldlkoztak ezzel a
sporolasi formaval, bizonyara 6rommel
fogadnak t6liink néhany hasznos
informaciot. A kuponokat a www.
arkadpecs.hu web oldalon
lehet megtekinteni az
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pont alatt. <
Amennyiben kedvezd A

ajanlattal taldlkoznak, a ku- M «
ponra kattintva a kis szelvényt

ki tudjak nyomtatni, hogy aztan a
kuponakcio idején kedvikre felhasz-
nalhassak. Minden kuponon taldlhat6 egy
~Kupongyujtébe” link. Amennyiben valaki
tobb kupont is szeretne egyszerre kinyomtatni,
a kivant szelvényeket helyezze bele ebbe a
kupongydijtébe. Ezt kovetéen a ,Kuponok nyom-
tatdsa” linkre kattintva egyszerre 3—-4-5 kupont is
ki lehet nyomtatni, s mar indulhat is az ARKAD-ba,
hogy a program ideje alatt kedvenc Uzleteiben
bevaltsa akciés kuponjait. Nagyon fontos a kuponon

feltlintetett érvényességi id6 betartasa, ezt ne
felejtsék ellendrizni! Természetesen Informacios
pultunkndl is érdeklédhetnek, melyek a részt vevd
tzletek, hol mekkora kedvezményekkel vérjak
Ondket, s ha kitliné az ajanlat, foldszinti kupon-
nyomtaté standunkndl hostesseink kinyomtat-
jak Ondknek a kivalasztott kuponokat.
Sporoljanak Onékis az ARKAD elektronikus
kuponjaival, a legjobb ajanlatokat,
tapasztalataikat pedig osszak meg
a tébbi ARKAD Pécs rajongéval a
facebookon!
www.arkadpecs.hu

Oszikuponnapok

Szazadjdra jelentkeziink
Sziilinapos az ARKAD Hiradé

2002. februar 26-an a Dunantuli
Naplé mellékleteként jelent
meg el6szér az ARKAD Hiradé.
Taldn sokan emlékeznek is az elsé
oldalakra, melyekben az épitkezés

fazisairdl, az épulé bevasarlokoz-
pont belsé kialakitasarol, az tizletek
Osszetételérdl, a hatalmas el6ké-
szliletekben részt vevd csapatok, a
tervezok, épitészek, a menedzsment
kitart6 munkdjarol adtunk hireket
Onoéknek. Az ARKAD Hiradé hasabja-
in keresztiil szerveztiink kirandulast
a helyi vallalkozoknak a budapesti
ARKAD-ba, hogy lathassak, milyen
lehetdséget kinal nekik a bevasar-
[6kozpont. Palyazatokat hirdettiink
iskolas gyerekeknek, akik rajzaikkal
mutattak be, milyennek képzelik el
a belvérost az ARKAD bevasarlé-
kdzponttal, hiradénkban kdzoltik a
pécsiek gondolatait, véleményeit az

ARKAD HIiRADO

akkor még épilében 1évé, ,ismeret-
len” ARKAD-rél. Tiz kiadvanyunkat
mar 6nallé kiadasban kovette az a
lapszam, mely 175 000 példanyban
24 oldallal 2004. marcius 31-én,
bevasarlokdzpontunk nyitdsakor
kdszontotte az olvasdkat. A szolgal-
tatasokrdl, Gizletekrdl, a haz életérdl,
rendezvényeirdl, akcidirdl, divattal
és trendekkel, az egészséges élet-
maéddal
igyeksziink azéta is beszamolni
Onoéknek havi rendszerességgel. Az
ARKAD Hiradé cimlapjan minden
megjelenés alkalmaval a center-
menedzser Udvozli az olvasodkat,

kapcsolatos témakrél

hogy aztan nyolc oldalon at ujabb
egy hdénap torténéseit és témait
dolgozzuk fel, valamint rejtvények-
kel, palyazatokkal is kedveskedjliink
Onoknek és a gyerekeknek. A lap
célja, terjedelme, felépitése és a

példanyszama tehat véltozatlan,
am 2009 6ta az ARKAD Hiradét a
kérnyezet védelmi szempontok
figyelembe vételével Ujrahasznosi-
tott papirbdl gyartatjuk. A kiadvany
killeme minden esztendében az
ARKAD éves reklamjaihoz és kreativ
koncepciodihoz igazodik. Akar a kiil-
téri megjelenéseinken, igy az Ujsag
esetében is a szines alapu, mar-mar
magazinszerli megjelenést kicsit
szolidabb3 tettlik. Finomitottuk a
grafikai megoldasokat és az irott
tartalomra, az olvasmanyossagra
helyeztik a hangsulyt. Bizunk benne,
hogy az izleteinkben, Informécios
pultunknal, valamint az Onék posta-
laddin keresztiil terjesztettingyenes
Ujsdgunk a jov6ben is fontos csator-
na lesz Olvaséink és menedzsmen-
tink, valamint a vasarlék, hirdetéink
és Uzleteink kozott.

Enyhitsiik az allergiat

Manapsdg sajnos szinte minden
csalddban eléfordulnak allergias
korképek. De mi is valdjaban az
allergia? Akarmelyik tipusatdl is
szenvediink, a lényege, hogy va-
lamilyen idegen anyagot a szerve-
zetlink felismer és tulzott reakciot
ad rd. Az idegen anyag, azaz az
allergén tobbféleképpen keriilhet
kapcsolatba a szervezettel, s ennek
megfeleléen okozhat kilonféle
tiineteket. Erdekes, hogy akar ko-
romlakkrais lehetlink allergiasak, s
bara korom nem él6 szovet, mégis
gyulladas alakulhat ki a b&ron,
ahova akar az arc megvakarasakor
a lakk finom szemcséi kerilnek.
A leggyakoribb allergiads okok a
pollenek, a poratka, az llatszérok,
és sajnos az illatanyagok, melye-
ket a moso6-és tisztalkodo szerek,
valamint a kozmetikumok nagy
része tartalmaz. Am a természetes
anyagok is okozhatnak allergiat.
Taplalék formajaban szajon at is
bekerilhetnek allergének, ilyenkor
akar csalankittésisfelléphet. Fontos,
hogy nem elegendé a gyulladés-
csokkentdk hasznalata. A tlineti
kezelés helyett a kivalté ok meg-
taldlasara torekedjink. Augusztus
végén, szeptember elején az egyik
leggyakoribb allergén, a parlagfu
okoz oly sok gondot a ra allergi-
asoknak. Az agresszivan terjedd
novény irtasa jelentés gondot okoz
orszagszerte. A nyari virdgzas ide-
jénalevegdbejutd virdgporszemek

akar 100 km tavolsagra is eljutnak,
ezért még a virdgzasa el6tt kell
elpusztitani, erre pedig a legha-
tadsosabb mdédszer a gyomlalas. A
munkalatokat kesztylben végez-
zlik, és soha ne bizzuk gyerekekre,
mert az erés pollenkoncentracié
kivalthatja a lappang¢ allergiat. Az
allergias betegség ugyanis barmely
életszakaszban kialakulhat. Ha az
el6z6 szezonban tilisszogés, orr-
dugulas, orrfolyds, szemviszketés
tineteit tapasztaltuk, javasolt
az allergia vizsgalat elvégzése, a
tinetek ugyanis megelézhetdk,
de legaldbbis enyhitheték, ha
mar a pollenszezon elétt felké-
sziiltink. Mindenképp forduljunk
szakorvoshoz, csak ezt kdvetden
induljunk beszerezni a gyogyirt,
ugyanis a recept nélkil kaphaté
készitményeket is mar kivizsgalt,
bedllitott terdpia esetén kell al-
kalmazni. Ne kisérletezgessiink! A
nem megfeleléen kezelt allergias
betegnél ugyanis Gjabb allergiak,
esetleg sulyosabb szovédmény
is jelentkezhet. A parlagf( aller-
gidsok esetében a szezon elétt
megkezdett antihisztaminos
kezeléssel enyhithet6ék a tline-
tek. Tartés megoldast jelenthet a
julius elején megkezdett immun-
terdpias kezelés, mely nem csak
a tunetek csokkentésére alkalmas,
de segitségével megsziintetheté
a szervezet allergénnel szembeni
tulzott érzékenysége is.
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A szép arcbor védelmeében

Tehetlnk-e vala-

mit a szép bér érdekében?
Vagy egyszer(en csak genetika
kérdése és nem létezik olyan szer,
vagy szérum, melynek kdszonhetéen
szebbé tehetjuk? A korral mindenképp
elkertlhetetlentl jonnek a rancok?
Hogyan védekezz(ink a napfény
ellen? Mit tegylnk napo-

Z4s utan?

FENYVEDOKKEL

A RANCOK ELLEN

Barmilyen meglepé is, rdncaink
legnagyobb részéért nem annyi-
ra az id6 a felel6s, hanem a tulzott
napfény! Gondoljanak csak bele
abba, hogy a szabadban kétkezi
munkat végzék arca mennyivel ha-
marabb lesz red6z6tt, mint a tes-
tik boére, melyet ruha fed. A széles
karimaju kalapok nagy divatjukat
élik és javasolt, hogy ne csak disz-
ként, hanem véd6eszkozként is el
kezdjlnk rajuk tekinteni. A kozme-
tikai ipar jovoltabdl fényvédokré-
mek és naptejek sokasagabdl valo-
gathatunk, melyek kozt eligazodni
nem tul egyszerl. Megprébalunk
segiteni.

A fényvédoék esetében azt kell tud-
nunk, hogy a se nem érezheté, se
nem lathaté UV sugarak, mint ka-
ros tényez6k kivédésére szolgalnak.
Az UV-A és UV-B sugarak kozil az
utébbi okozza a napégést, mig az
UV-A sokkal észrevehetetlenebbil
teszkarta boériinkben. A kotészovet
rostjait karositjak, ezzel fokozzak a
rancosodast. A fényvéddk elsésor-
ban az UV-B tartomanyban véde-
nek, dm épp ezért banjunk velik
6vatosan. Kdnnyen becsapddha-
tunk ugyanis, hisz a fényvédoék mi-
att nem érzékellnk napégést, me-
részebben és tobbet tarté6zkodunk
napon, ezaltal a bér rugalmassa-
gat tonkretevé UV-A sugaraknak
hosszu idét hagyunk arra, hogy
mélyen a bériinkbe hatoljanak és
karositsdk azt. A fényvédokre irt
faktorszam (SPF) ugyanis azt jelzi,
hanyszor annyi ideig tartézkodha-
tunk napon leégés nélkil, mint az
adott krém hasznalata nélkil. Ha
valaki tehat 30 perc alatt le szokott
égni és ezellen egy 6-o0s fényvédo-
vel kiizd, akkor 6x30 perc, azaz 180
percre noveli a biztonsdgos napo-
zasat. De létezik-e olyan fényvé-
dé, amely az UV-A tartomanyban
is véd? lgen, létezik. Ezek egy kis-
sé opalos szint adnak a bérnek, de
érdemes ezt a kis hatranyat elvisel-
ni. Emellett érdemes un. fotostabil
készitményt vélasztani, ugyanis
a tobbi fényvédével ellentétben
ezek nem bomlanak a napfény ha-
tasara. Amikor alapozét vasarolunk,
akkor is keressiink olyant, amely
fényvédo adalékot tartalmaznak. A

Douglas, Marionnaud, Yves Rocher,
dm és Rossmann-ban is megtalal-
jak ezeket a termékeket, ha pedig
bizonytalanok, kérjék az eladok
segitségét.

BORVEDO ANTIOXIDANSOK

A fényvédok hasznalata mellett ér-
demes konzultdlni bérgydgydsz-
szal, majd a parfiméridkon kivil
betérni a Gydgyszertarbais. Az UV
sugarak ugyanis nem kozvetlenl
kdarositanak, hanem szabadgyo-
koket hoznak létre a bérinkben.
Ezeknek a gydkoknek a semlege-
sitésére a C és E vitamin egydutte-
sen képes. A karosodott sejthar-
tydkat az E-vitamin regenerdlja, s
ezt kdvetéen a C-vitamin tudja az
E-vitamint Ujra hatékonnya tenni.
Persze a sejtek védelme ennél jéval
bonyolultabb: a béta-karotin, a sze-
Ién, az ubikinon, a piknogenol is fel-
bukkan azokban a kozmetikumok-
ban, melyek a kereskedelemben
kaphaték. Vasarlas elétt tehat min-
denképp kérje azeladdk segitségét.
A fényvédok és gydkfogok mellett
a vegyes, sok novényt tartalmazé
taplalkozas, a kell6 mennyiség(i fo-
lyadék, lehet6ség szerint sz(rt viz
bevitele is segit benniinket abban,
hogy bdriink minél tovabb sima és
foltmentes maradjon.

NAPOZAS UTAN

Aki mégis a nap szerelmese, alapo-
san lemosta a sminkjét, és a kell
faktoru napvéddvel apolta bérét, a
napflird6zés utan ne feledje a leg-
fontosabbat: hidratalds, hidratalas,
hidratalds! A napozas utani kré-
mek potoljak a bér elvesztett ned-
vességtartalmat, hisitenek, nyug-
tatnak, s még ezek mellett is kell
hasznélni a testapoldt. Javasolt a
tiszta kdkuszolaj, melyet az arcon
is alkalmazhatunk, de csak abban
az esetben kenjik be magunkat
vele, ha mar nem tervezziik, hogy
visszamegyunk a napra. Az Aloe
Vera is nyugtaté hatdssal van a b6-
rinkre, ezt érdemes hiitében tarta-
ni, hlsen fejti ki ugyanis leginkabb
regeneralo erejét. Keresse a napo-
z4as utani krémeket, dpolé spray-
ket a Gydgyszertérban, a dm-ben,
Rossmannban. A kékuszolaj és az
Aloe vera mellett kiilénosen ajanl-
juk a La Roche Posay, az Eucerin és
a Nivea termékeit.

Egy kis kiruccands >>>>>>>>>

Az esds nyarat reményeink szerint
napsutéses 6sz kdveti majd. A nap-
sutéses orakat igyekezziink minél
jobban kihasznalni, kilonos tekin-
tettel arra, hogy Pécs és kornyéke
szamos latnivaldval, kedvelt turis-
tahellyel kecsegtet. Aki ragaszko-
dik a turafelszereléshez, a Hervist,
Interspart és sportboltjainkat min-
denképp keresse fel indulds elé6tt,
ugyanis ha masra nem is, de egy
par kényelmes cipdre, egy jo kis ha-
tizsakra, hosszabb kirandulas ese-
tén h(tétaskara mindenképp szik-
sége lesz.

ROVID TURA A MECSEKRE

J6 kis csalddi kirdndulast szervezhet-
nek példaul a Mecsekre. A Hunyadi
ut-Magaslati ut sarkatél a Palos
templomtoél indulva a fenyvest is el-
hagyva a Mecsek-kapu tornyos arka-
dos éplletét érintve a sarga négy-
zet jelzés( sétauton érdemes to-
vabbhaladni. A mdut kanyarjaban
Makrisz Agamennon Szabadsag
szobra,a szarnyas Niké alakja tdinik
fel, majd a Hotel Kikeletet elhagyva
a Zsolnay Miklos altal allitott francia
emlékmiihoz jutunk, amely egyben
tokéletes kilato is. A szép villakkal
tarkitott Fenyves soron at egyene-
sen az Allatkerthez ériink, mely kozel
50 000 ember tarsadalmi munkaja-
nak kdszonhetéen 1960. augusztus
19. 6ta fogadja az éllatbaratokat. Ha
mar megnéztik az allatokat, a piros
négyszog jelolést uton tovédbbha-
ladva a Démoérkapuhoz, azaz a ,vas-
kapuhoz” érkeziink. A Domérkapu
egyben buszvégallomas is, akik te-
hat elfaradtak a sétdban, kényelme-
sen visszajutnak a varosba.

EGERVOLGYI KIRANDULAS

A Jakab-hegy keleti l[dbanal fekvé
Magyariirog és a téle északra fekvé
hangulatos Eger-vélgy szintén ked-
velt kirdnduléhely. Az djmecsekaljai
autdbuszallomasrdl 22-es, a 23-as
vagy a 24-es helyi autdbusszal Urdg

fels6ig utazzunk. Magyariirog észa-
ki végétdl a kék kereszt és zold tu-
ristajelzés vezet a mesterséges t6-
hoz, melyhez kdzel es6hazat, aszta-
lokat, padokat is talalunk, szomjun-
kat pedig a Delelelé-kutnal csillapit-
hatjuk. Akit érdekel, végigmehet a
csaknem 1 km hosszu erdei torna-
palyan is. Urdg felsé megallotdl egy
kissé észak felé is haladhatunk, ez
esetben a Béke-forrashoz és Isten-
kuthoz jutunk. Innen a zold kor jel-
zés vezet északnak a Nagy-Deindol
fest6i volgyében.

TAVAK ES BARLANGOK
SZERELMESEINEK

Aki a tavak, a horgaszat és a barlan-
gok rajongoja, tegye a legsziiksége-
sebbeket autéjaba, s induljon Utnak
Abaligetre, Orflire. Annyi latnivalo
varja a vizek szerelmeseit a kdrnyé-
ken, hogy akér egy egész hétvégétis
érdemes raszanni. A 6-0s Utrol Pécs
északnyugati végétél Magyariirog
felé letérve indul Orfl-Abaligetfelé a
mdut. A Remete-rétre érkezve érde-
mes leparkolni és egy kis kirdndulast
tenni a sarga jelzés( Uton a Lapison
at a 612 méter magas Tubesre,
ahol a Janos-kilatorél gyonyor-
kodhetlink a mesés panoramaban.
Orflin a kozség déli hataranal dél
felé a zold jelzésen érdemes elsé-
talni a Sarkany-szakadékba, ahol a
Sérkany-kut forrasa fakad. A kozség-
t6l északra terdl el a flird6-és hor-
gaszhelyként is kedvelt OrfUii-t6 és a
Malom-muzeum. A térendszer ma-
sodik tagja a kiépitett strandos Pécsi-
t6. Tovédbbhaladva a tekeresi turista-
haztdl északra a Hermann Ott6-t6
természetvédelmi terllet, halrezer-
vatum, majd Kovacsszéndja kozség-
t6l északkeletre a Kovacsszénajai-
t6 fogadja a tavak szerelmeseit.
Abaligetre a Mész-volgyon at jutunk
el, melyt6l délnyugatra csonakazé-
t6 és az Abaligeti-cseppkdbarlang
fogad benniinket.

- 2 s

ATORA NE LEGYEN TORTURA

Akar rovidebb, akar hosszabb kiran-
duldsra késziiliink, gondolnunk kell
varatlan eseményekre is. Legyunk
felkésziltek az esetleges kisebb bal-
esetekre. Els6 korben tehat latogas-
sunk el a Gyoégyszertarba. A mini el-
sOsegély csomag fontos tartozékai:
ragtapasz, sebhintépor, géz, fert6t-
lenitd, a rovarcsipések miatt eset-
legesen fellép6 allergia kezelésére
calcium, hogy csak néhany dolgot
emlitstink. Soha ne induljanak el te-
lefon nélkil! Az akkumulatort gon-
dosan toltsuk fel és fontos, hogy
csaladtagjaink, a gyerekek is pon-
tosan ismerjék a menték telefon-
szamat. BOriink védelme érdeké-
ben rovarriaszté készitmény, fényvé-
d6 krém és naptej is legyen nélunk.
A Gyodgyszertarban, Intersparban,
dm-ben és Rossmann-ban kérje
az eladok segitségét, akik szivesen
ajanlanak Ondknek megfelel6 ter-
mékeket. Indulds el6tt gondoskod-
janak kell6 mennyiségU folyadék-
rél is, mellyel pétolni tudjék a szer-
vezetukbdl eltdvozott vizmennyisé-
get. Gyalogtura esetén a kényelmes
turazsakis elengedhetetlen, melyek
kiképzése a gerincet is kiméli, ugyan-
akkor nagy hasznat vehetik egy 6v-
taskanak is. Ezeket a Hervisben,
Intersparban, sportboltjainkban be
tudjék szerezni. A kdnnyU és biztos
tajékozodas érdekében az atbon-
gészett utikonyv mellett mindig le-
gyen Onoknél térkép. Az Alexandra
kdonyvéaruhazban emellett dvd-ket
is be tudnak szerezni, melyek kedv-
csindléként kitlind csalddi mozik le-
hetnek egy-egy kirandulast megel6-
z8en. A legszebb pillanatokat érde-
mes megorokiteni, hasznos tehat, ha
van nalunk fényképez6gép, esetleg
kamera is. A Media Markt-ban és a
Fotoplus-ban a készllékek mellett
fotéalbumokat is talalnak, melyek-
ben 0sszegydjthetik a jol sikerult ki-
randulas fotdit, maradandova téve
ezzel az emlékeket.

MECSEK > EGERVOLGY > ABALIGET > ORFU MECSEK > EGERVOLGY >
ABALIGET > ORFU MECSEK > EGERVOLGY > ABALIGET > ORFU > MECSEK
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AZ ARKADRA!

Aktudlis informdcidk uzleteinkrél, akcidinkrdl, rendezvényeinkrél. A weboldal, ahol mindent

X. EVFOLYAM 100. SZAM

megtaldlnak rélunk! Amennyiben szeretnének mindig az elsék kozott értesulni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akciokral, illetve a szenzdciés programokrdl, iratkozzanak fel hirleveltnkre!

Regisztrdlt tagjainknak idénként 10-20, akdr 40% kedvezményre jogosité akcids kuponokat is
kualdunk ki, melyeket a pécsi ARKAD uzleteiben lehet bevéltani. Bongésszen oldalunkon On is!

ahol mindent megbeszélhetunk! Csatlakozzon hozzdnk On is!

Erdekes témdk, vdsdrldsi tippek, beszédes foték programjainkral. A rajongdi oldal,

Gyorsabb,
egyszeribb

olcsobb!

A, parkpld el Rartdai
HetcEs 67080100
e o108
a—— o7.00-T108
[ETEL

A miar jol ismert elé6nydkkel
Parkolohaz irodankban tovabbra
is kaphaté az ARKAD feltslthetd
parkolokartyaja. Autods torzslato-
gatdink szamdra nagy kénnyebb-
séget jelenthet az 5 000 Ft-ért
megvasarolhaté kartya, amely a
mobilitason kivil 10% parkolasi dij
kedvezményt is biztosit tulajdo-
nosa szamara. Akinek ilyen tipusu
parkolékartyaja van, nem kell min-
den latogatdsa soran tavozaskor

fizet6-automatahoz faradnia. A kar-
tyat a kijarati termindlba helyezve
lehet érvényesiteni, s csak abban az
esetben kell vele automatazni, haa
rajta levé 0sszeget mar leparkoltak
és esedékessé valik a feltoltés. A
kedvezményes parkolasi lehetéség-
gel pénzt, az esetleges sorbaallasok
elkerilésével pedig id6t takarithat-
nak meg autés latogatdink. Ajanljuk
cégeknek, maganszemélyeknek
egyarant. Amennyiben tovabbi

informaciokat szeretnének a kar-
tyaval kapcsolatosan, klikkeljenek
a www.arkadpecs.hu honlapra.
Parkolohdaz irodankban dolgozé
munkatdrsaink is szivesen tdjé-
koztatjak Onoket a részletekrél, a
06-72-523-000 szamon pedig tele-
fonon is érdeklédhetnek.

Takarékoskodjanak idével és
pénzzel is, valasszak feltoltheto
parkolokartyankat.

EURODANCE TANCSZINHAZ

Evnyit6 tanc kavalkad szeptember 3-an az ARKAD-ban

L

Szeptember 3-an bekdltdzik a tanc az ARKAD Pécs Bevésarlokdzpont
falai kozé. Ezen a szombat délutdnon évodésok, kisiskoldsok altaldnos
és kozépiskolasok, valamint egyetemistak koszontik majd a tanévkez-
dést. Az EuroDance Tancszinhaz-és modellstudio évnyitdja egyben az

EuraDane .
+ *

Tancszinhaz

=1l

4
Beveae & |

i Megvasarolhato az alabbi Gzleteinkben:

Pécs, Arkad Bevasarlokbzponl, Pécs, Ferencesek u. 50., Pécs, Harsla
u. 76., Pécs, Esrtergar L. u. 1/1., Pécs, Diana tér 22., Srigetvar,
Jozsel A. u. 5., Bonyhad, Szabadsag tér 12., Siklés, Felszabadulas u.
28., Mohacs, Jokai u. 2/a., Pécsvarad, Vak Béla u. 6., Gybr, Arkad

Bevasarlokizpont, Péacs, Nagy L.u.51.

www.aranycipo.hu

Uj tancosok toborzdja is lesz.

14, 15, 16 és 17 6rai kezdettel tekint-
hetik meg az érdekléddk és a tanc
szerelmesei azokat a tancprodukci-
Okat, melyek a tancstudioban folyo
edzések és a kitarto, komoly munka
eredményei. Az EuroDance kilon-
b6z8 csoportjaiban 6vodasoktol
a felné6ttekig foglalkoznak a tanc
mUvészetével, s mindez nem csupan
Pécsett elérhetd, hiszen Ujpetrén,
Pécsvaradon, Szentl6rincen,
Kozarmislenyben is zajlanak a tanc-
6rak. Pécslegpatindsabb moderntanc

csoportja 22 éve az Ifjusagi Hazban
mUkodik Rovo Attila Nivé-dijas tanc-
pedagdgus vezetésével. A hip-hop
mellett szinpadi tdncokat, musical-
tancokat, show tancokat tanulhatnak
itt a fiatalok. Emellett a modell
szakmaval is megismerkedhetnek,
akik érdeklédnek a divat vildga irant.
Az EuroDance csinos mandkenjei
és tehetséges tancosai évek 6ta
szinvonalas divatbemutatdkat és
tancshow-kat tartanak az ARKAD
Pécs Bevasarlokdozpontban is. A

szeptember 3-i bemutaték soran
a gyerekeknek és felnétteknek is
lesz lehetdséglik egy kis rogtonzott
tanctanuldsra. Aki pedig ugy érzi,
hogy sziiksége van rendszeres test-
mozgasra, mindene a zene és a tang,
szeretne tdncos vagy modell karriert
épiteni, akar helyben beiratkozhat
a szeptemberben induld kurzusok
egyikére.

Sikeres uzleti

dontés elott all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuit felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre all6, bérbe
vehetd Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

- Erdeklédni a +36 30 507 0107,
illetve a +36 1 434 8200
F telefonszamon
lehetséges.

gyéniség a kdzéppo
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Még tartanak a nyari

tekbe azonban mar megérkeztek az

akciok, a divatlzle-

6szi szezon kollekcioi. Ez a fajta ket-
t6sség jellemzi szinte valamennyi
boltunkat. Szerethet6 ez azidészak,
hiszen az Indidn nyar még csak
most fog bekdszonteni, épp ezért
a szuper olcson beszerzett
trendi nyari holmi-
kat még javaban
hordhatjuk. Az
ARKAD szep-
tember 7-én
kezd6d6 online =~
kuponakcidja l
idején az uj kollekci-
Okbdl is akcidsan vasarol-

meg, milyen ujitdsokkal készilt a
divatvildg 2011 Oszére. Az egész
biztos, hogy a miisz6rme vissza-
tér és hoditani fog a szezonban
elsésorban a ruhak részeként,
kiegészitdjeként. Az allatmintas
holmik is ott lesznek a polcokon,
emellett batran elévehetjik a
military stilusu darabjainkat is, hisz
maga Donatella Versace is
eztaziranyt vette célba
Uj 6szi kollekcidi meg-
alkotdsanal. S hogy mi
a helyzet az ékszerek
terén? AThomas Sabo
mar be is mutatta a
2011/2012-es Gszi-téli da-
rabjait. A The Exotic Issue mu-

ARKAD HIRADO

Az iskolai tornadrat lehet szeretni,
vagy nem szeretni, de egészen
bizonyos, hogy szlikség van ra! A
testkultura értékeinek elsajatita-
sat mar egész kicsi korban el kell
kezdeni. A test és lélek egysége, az
egészség, a mozgas, a teljesitmény
mellett ugyanis fontos, hogy értsiik
és vallaljuk a felelésséget testi fejlé-
déslinkért. A testnevelés és sportok
egyrészt fejlesztik a kapcsolatte-
remté képességet, masrészt megis-
mertetik a szolidaritast, a toleranciat
és a fair play szellemét. Foci, Uszas,
kosarazas és még mennyi minden,
amibdl valogathatunk! Barmelyik is
szimpatikus gyermeklnknek, akti-
vabb szerepvallalasra, 6nkifejezésre,
Onmegvaldsitasra ad lehetéséget az
a sport, melyet (izni fog. A testneve-
Iés és sport ugyanis meglehetésen
Osszetett mlveltségi terilet. Az
oroklott alapmozgasok fejlesztése,
az uj, 6sszetett mozgdsanyag elsa-
jatitdsa sordn a testi képességek a
szellemi képességekkel kdlcsénha-
tasban fejlédnek. Fontos, hogy ne
korlatozzuk gyermekiink sportolasi
lehet6ségeit kizarélag az iskolai

Testneveles és sport
nemcsak a suliban
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testnevelés 6rakra. Motivalnunk kell

Oket a mozgas iranti igény kialakula-
sa érdekében. Aki megteheti, toltson
minél tobb id6t gyermekével uszo-
daban, esetleg az udvaron felszerelt
kosarpaldnk elétt, ahol kozésen
jatszhatnak. Lehet akar tollaslabda,
vagy asztalitenisz is a kedvcsinalo,

ezeket olcsén be is lehet szerezni. A
szlil6k példaja ugyanis iranyado. Ha
egyltt focizik apa és fia, nagy valé-
szinliséggel a gyermek is rajongani
fog a futballért. Igen, a sportnak
kéltségei vannak. Am szerencsére
van mibdl valogatni, lehet olcsébb
és dragabb eszkodzoket is talalni,
mindemellett Uzleteink rendsze-

resen akciéznak is. A Hervis-ben,
Interspar-ban, Adidas-ban és a tobbi
sportos Uzletlinkben a kerékpartol a
labdakig, a sportcsukakig mindent
konnyedén be lehet szerezni. A
hangsuly azon van, hogy a tornaru-
hazat kényelmes, a sportfelszerelés
mindségi és megbizhaté legyen.
Fogjak kézen gyermekiiket és néz-
zenek egyutt kordl nalunk! Aztan
johet a mozgas!

hatunk majd, tehat az elkdvetkezd | vésznévvel fémjelzett ékszereket
par hétben felfrissithetjiik a ruhata- | Azsia ihlette. Azsia és a Tavol-Kelet

runkat. S hogy mi keril vajon idén
majd a legtobb gardrébba? Mik
a legujabb trendek? Hamarosan
be is mutatjuk Onéknek, ugyanis
mar javaban készillnk az 6szi
divatbemutaténkra. Am addig
is nézziik

\szingazdagséga egyarant meg-

jelenik az immar hivatalosan is
bemutatott, vadonatij Thomas
Sabo kollekcidban, melynek a misz-
tikus fekete, az érzéki lila és a mély
rubintvords egyvelege alkotja a
kiemelkedd eleganciajat. Tovabbra
is divatosak a hosszu lancy, felt(iné
bizsuk, melyeket szerencsére mar
a legtobb divatiizletben arulnak,
megkdnnyitve ezzel a kiegésziték
ruhdhoz vélasztasat. S hogy mi a
helyzet a cip6k terén? Jon a suli,
a gyerk6écok hatalmasat néttek a
nyaron. Ha labbelirél van szé, a
Deichmann, a Humanic és a Reno
is kit(iné valasztas. Nézzenek kordil
nalunk, frissitsék fel ruhatarukat az
ARKAD iizleteibél!

SONY

make.believe

‘ |@ inside™

| CORE’i3
VAIO C sorozat

Visibly Smart masodik generdcids
Intel® Core™ i3 processor

Sony VAIO C-széria szin kavalkdad!

Prébald ki a Sony VAIO C-széria Uj, szemet gyénydrkddtets egyedi
laptopjait. Engedd, hogy a vibrdlé szinek magukkal ragadjanak.

Nézz be hozzdank, teszteld a késziléket, regisztrdlj, és szines VAIO
nyakpdntot adunk ajandékba.

Ha pedig ndlunk vdasdrolod meg elsé Sony VAIO C design laptopodat,
most egy szinben hozzd ill6 egeret is kapsz télunk!

A VAIO C Roadshow helyszinei és idépontjai:

Westend « Arkad Budapest « Arkad Gyér
Pélus Center « Aréna « Arkéd Pécs

Augusztus 27-28.:
Szeptember 3-4.:
Szeptember 10-11.: Mammut 2 ¢ Allee * Debrecen Férum

www.sony.hu/vaio
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Rejtvénysarok — ARKAD Skandi
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Szerencse fel, kedves Olvasoink!

A helyes megfejtést kiildjék be 2011. szeptember 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatdsag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjiik, a levelezélapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!

A helyes megfejtést bekiild6k kdzott egy 10 000 Ft értékd ajandékot sorsolunk ki.

2011.09.02.

www.jateksziget.com

rajzpdlyazat
E havi témank:

»Ujra az iskolaban”

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal
adhatjatok le, de kildhetitek postai uton is.
o Cimink:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.
Bekiildési hatarido: 2011. szeptember 1.

Ne feledjétek el megadni neklink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

El6z6 skandink helyes megfejtése: A gorog izek nyari slagere: gyros

csirkébdl. Szerencsés nyertesiinket, Brajda lldikét Katona Gy6ér Andras
lizletvezetd és Hahner Klaudia centermenedzser kdszonti a Gorog izek

ajandékaval.

El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: ,,A strandon”.
A nyertes: Kovacs Aliz (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft értékd
ARKAD vasarlasi utalvany.
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Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
6nallé terjesztés(i reklamujsaga
Foészerkeszt6: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval dbrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel6sséget nem vallalunk.

ARKAD
P E Cc s

Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu

~

/

N
/

N

Az ARKAD-ban
iroddk és raktdrak
bérelhetok!

Rippner Péter bérbeadasi
menedzser készségesen ad
tovabbi felvildgositast az
ARKAD-ban rendelkezésre
allé irodéakrol és
raktarhelyiségekrél a
(30) 507-0107-es, illetve az
(1) 434-8200-as
telefonszamon.
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