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Mi tortént az elmult két hénapban, iskolankban?

Koltészet napja
Sajat verssel ketten is indultak - Szaval6verseny a koltészet napja alkalmabol

Egy nappal Jozsef Attila szliletésének 104. évforduldja el6tt, aprilis 10-én cslitortokon
délutan 2 o6rakor rendezte meg iskolank a Magyar Koltészet Napja alkalmabol
szavaldversenyét. Az iskolai kdonyvtar és a magyar munkak®6zodsség altal szervezett
versenyre mar b6 egy hoénappal korabban lehetett jelentkezni a konyvtarban és a
magyartanaroknal. A szépszamu jelentkez6 kozilil végll tébben nem jottek el, igy a
kozonség és a zsliri 0sszesen 11 tanuld el6adasat hallgatta meg.

GObolosné Hamar Judit igazgatohelyettes kdszontotte az egybegyllteket, majd Vigh Nora
tanarn6 névsorban szodlitotta szinpadra a szereploket. A 11 tanulé a magyar és a
vilagirodalom liratermésének izgalmas keresztmetszetét kinalta. Elhangzott Petdfi-,
Faludy- és Aprily Lajos-, Wass Albert-vers éppugy, mint Varré Déaniel gyerekverse, Ron
Loewinsonnak, a hippinemzedék koéltéjének mlive, illetve két sajat vers is. Sajnos a
fiatalon elhunyt koéltonk, Jézsef Attila - aki miatt épp aprilis 11-én lnneplink - mive
ezuttal kimaradt a kinalatbal.

Mialatt a zs{ri tanacskozott, a konyvtarosok megvendégelték a jelenlévd didkokat



siteményekkel, Uditével, s a kultirteremben zene szélt. Az eredményhirdetésen
mindenki kdnyvjutalomban részesllt, s dicséret illette, aki fellépett, megtanulta a verset,
vallalkozott annak el6adasara: 0k Balassa Andrea, Guth Kitti, Haraszti Boglarka, Kovacs
Franciska, Kéri Barbara, Méhes Gydngyike és Racz Imre voltak. Iskolank egykori tanara,
Kellerné Kecskés Kamilla altal adomanyozott kdnyveket kaptak emlékil. Kulondijban és
dicséretben részesilt Csikés Mercédesz és Pelcz Szabina, mindketten szakiskolas
tanuldk, akik a sajat maguk altal irt verssel szerepeltek.

A verseny végeredménye pedig:

1. helyezett lett Hartlieb Gerhard,

2. Gyimesi Adrienn,

3. pedig Molnér Szilvia és Szabd Gyongyi.

Gratuldlunk mindenkinek, s jovére még tébb tanuldt varunk azok kozil, akik szeretik az
irodalmat, a verseket, vagy csak egyszerlen szivesen |épnek valamely lirai alkotéas

bemutatdsaval k6zonség elé.
K.-Sz. A.
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Most kdvetkezzen a gydztes versmondod valasztott verse:
Ron Loewinsohn: Almatlanul

Egyeddl, ébren, éberen
rettegve sajat kezeimtdl
elorozzak lassan énem délibabjat
z6ld szemU oazisok a pusztan
vandorlunk, bériink szomjazd foglyai
akaratunk lancaiban, szeretet
szabadithat csak ki a zold hegyekbe
langyosra 6ntdzi 6ket mult telek hava
- gybngyvirag virit az oldalakon
Isten természetfeletti szine ragyogasa
Isten, akit Alleghenie
buja hegyein lattam
a Sacramento Volgy felett
a héviradgokban a Cloud's Rest hagon
sajat testem zaporidon.

Isten, akire hasonlitok, és aki nem vagyok
csak ugy, ahogy az Alleghenie
vagy a Michigan-t6 vagyok,
csak ahogy tobb vagyok vagy kevesebb
sajat tudatomnal
mely szeretetre és szeretni szomjas
s csak most érzi at
hogy meg kell hajoljon
a tobbiek eldtt
egy masik tudat elott
mely éppugy szomjazik
csak igy érhettek el a viraghoz.
Csak igy, egyedul, ébren, éberen,
abszurditasunk tudataban,
csak igy tudunk majd szeretni, adni
feldlteni magunkra szép szinét
a gyongyviragnak
mely sohasem mulik hallhatatlan:
Isten arca! Két és fél billio Isten
szentté korondzza a megoériilt vilagot
természetfolotti gyongyviragsor
beragyogja az 6rokké tarto, szent
augusztusi nap.

Pedcz Szabina versei

Rovid az élet...



Roévid az élet, de sok a fajdalom
Szerelmesnek lenni mért szanalom?
Szanalomnak tartja sok hilye ember

Pedig lehet szép is, fajdalomtél mentes!
Mért kell szenvedni, ha szerelmes valaki,
Mért faj a sziv, ha nem viszonozza senki?

Ezek kérdések, melyre még Einstein se tudja a valaszt
Akkor, hogy tudja meg mas a kérdésre a valaszt??
A szerelem szép dolog, mondjak ezt sokan.

De nem szenvedtek annyit?

Vagy csak titokban sirtak?

Sirtak, zokogtak 6sszetort a szivik,

De tartjak magukat
Es ezt tiszteljik bennik!

Szeretni fajdalom nélkil annyi, mint élni levegé nélkiil
De ha nem élek leveg6 nélkil, hogy éljek fajdalom nélkil?
Meghalni kénny(, mondjak ezt sokan,

De megtenni nincs merszik, ennyit errdl!
Szeretni fajdalmas, feledni nehéz
Meghalni kénny{d? Ennyi az egész.

Egy lany az éjszakaban

Egy lany csavarog az éjszakaban,
Kezében fehér levélpapir van.
Hideg zord az éjszaka,

De Grajta csak nyari lenge ruha.
Kdocos hajat a szél fajja,

De 6 megy eldre lassan mosolyogva.
Mosolyogva, de az arcan konny csillog,
Megmerevedve ujja, foga vacog.

Egy fiu és egy lany jon szembe az utcan,

Neki szajara tapad a keze, és zokogva elszalad mellettik.
Ok azt mondjak, erre nevetni kell.
Elhallgat a fiu, keze remeg, és lassan félve hatratekintett.
A lany arcan megfagytak a kdnnycseppek,

S a sétalok kozil sokan odamennek.

A fil letérdel hozza, szdlitja, de 6 csak fekszik,
Hidegen, halottan.

De a levelet még mindig szorongatja.

A fil elveszi és olvasni kezdi,

Most az 6 szemében is kdnny csorog.
Megmerevednek ujjai, foga vacog.

Ezt a lanyt egyszer karjai kozt tartotta,

De 6 elhagyta, mert megunta és most itt fekszik 6,
Erte megfagyva.

Es tudja: hogy az életben nincs tobbé nyugta!

Titokban szeretni...

Titokban szeretni f4j, kimondani még rosszabb. Mit tegyek?
Hogyan j6? Nem tudom a valaszt.

Szeressem egy életen at vagy téréljem ki magambadl végleg?
Sehogy se jo, Istenem, mondd meg, csak te tudod a valaszt!
De te is azt akarod, hogy magamtodl jojjek ra?

Mit akarsz, mondd, mar aruld el nekem!

Sehogy se jo, csak rosszabb lesz téle!

Egyedul a vilagban mit ér az élet?

Baratok, jo baratok, de hiaba, ha nincs, aki atolel,
megfogja a kezed és igaz szivbdl szeret!

Szeretni mért bonyolult, mért faj az élet?

Nem értem, taldn nem is fogom, csak mielGtt lepereg el6ttem az élet?
Mért igy? Mért ugy? Mértekkel van tele az élet,
megérteni nem lehet talan soha végleg!



Ha egyszer vége lesz, vége minden szépnek,
eljon-e az, akit szivbél szerettem?
Megtaldlom-e valaha, kivel leélem az életem,
vagy soha nem jon el, aki szeret egy életen?
Vajon rajon-e egyszer, kit szerettem,
hogy jot akartam neki akkor is, ha rosszat tettem?
Akkor jon ra igazan, hogy mennyire szerettem?
Vagy akkor is azt mondja, csak rosszat tettem?
Megérzi-e, mikor véget ér az életem?
Vagy nyugodt szivvel lefekszik az mellé, akit akkor szeret?
Kérdések, melyekre nem tudom a valaszt,
de remélem, hogy egyszer megtudom a valaszt! B
Bizom benne, hogy soha nem tud feledni, mert én se tudom Ot
egy életen &t szeretni, de a szivem mélyén ott lesz mindig is,
ott lesz, kitordlni ugyse tudom soha, de soha végleg.

Gyerekszerelem

Meglatta 6t, 6, nagy ég!
Bizsereg. llyet nem érzett még.
Dobog a szive, a teste ég.
Szerelmes? Nem is volt még.

De talan most az. Szerelmes.
Viszont még nem tudja a kedves.
Mondja meg neki? Hogy tegye?
Uzenjen neki? Mit kellene?

Ha hallja a nevét elpirul,
Az érzésekkel nem boldogul.
Mit? Mikor? Miért? S hogyan?

S egy napon, vagy annak hajnalan,
Mikor dsszenéz a fiu és a lany,
A kivancsisag vonzerejében
Megcsokoljak egymast szerényen.

Kézen fogva sétalgatnak,
Orék hiséget fogadnak.
Mindig egyitt jatszadoznak,
Mig egy nap 6rokre elbucstuznak.

Nem maradt mas, csak emlékek,
Boldog, huncut, kacér képek.
Tiszta, igaz szeretetérzet,
Melyet vén sziv is érez.

A mult: elcsékolt csokok.
Elnevetett nevetések,
Elpillantott pillantasok,

Orok hangu becézések.
Egyszerre mar csak emlékek.
igy van vége egy gyerekszerelemnek.

Buagodcsiga (Zs. A.) versei
Fekete nap 1.

Kihalt az utca,
halvany fények a betonra verddnek.
Egy lany hazafelé megy,
s egy férfi utana siet.
A lany hatranéz,
latja a férfi kozeledtét.
Nem gondol rosszra,



mert sajat magat rondanak tartja.
Valami azt sugja - nézz hatra -,
az életed mulhat rajta.

Fekete nap 11.

Szavakkal nem tudom elmondani,
mi az, mit most érzek.

De belll érzem, hogy nagyon félek.
Rettegek minden apré nesztdl,
hogy egyszer ujbdl felém jon,

s elkapja két kezem, befogja szam,

s megbélyegzi testemet,
mint egy ORULT oroszlan.

Apukamnak

Elmentél.

Oly messze jarsz tolem.

A hianyod minden nap,
minden egyes percében érzem.
Lassan mar az arcod sem latom,

Tiz éve érzem hianyod,

s nem mondod: Veled
boldog lehetek, kislanyom.
Nincs, kit atoleljek,

S ha vétkezem,

Neked nem vezekelhetek.
Barcsak egyszer ugy kelnék,
hogy Te ébresztesz!
Akkor szorosan atoélelnélek,
és elmondanam: Edesapa,
olyan nagyon szeretlek!
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Kérdések az Eurdépa-naprol

Reméljuk, emlékeztek az Eurdpa-napra, amelynek keretében aprilis 11-én, pénteken az

orakozi sziinetekben az Eurépai Unioval kapcsolatos jatékokon vehettetek részt.

De vajon tudjatok-e, hogy:

- iskolankban a négy jaték kodzul harmat mas pécsi kdzépiskoldkbdl (Janus, Pollack,

Simonyi) érkezett diakok vezettek?

- az Angsterbdl harom masik iskoldba (Kerd, Simonyi, Szent Mér) mentek didkok, hogy

jatékra invitaljak az ott tanuld diakokat?

- a mi iskolankbdl a kovetkezd didkok vezettek jatékot itthon, vagy masutt: Bardos
Bertalan (10/14.), Benedek Akos (11/3.), Derjanecz Brigitta (10/11.), Kovacs Katinka
(10/11.), Laczkovich Levente (11/3.), Orsdés Janos (10/13.), Varga David (10/12.),

Zsoldos Anett (10/11.)7?

- az 6 jatékuk az "Eurdpa-mix" volt, amelyben hires személyeket és targyakat kellett a

megfeleld orszaghoz kapcsolni?
- Oket Ficzek Andrea tanarné készitette fel?



Osszesen 10 pécsi kozépiskolaban (az eddig emlitetteken kivul: Babits, Nevko,

Kodaly, Radnéti) zajlottak ugyanabban az idében a mieinkhez hasonld jatékok?

- Osszesen 80 diak jatékvezetd jarult hozza a program sikeréhez?

- a mi iskolankbdl indult a kezdeményezés, és innen szerveztik az egész akciot?

- a jatékosok és a jatékvezetdk jutalmainak biztositasdhoz nagyon sok intézmény és
cég jarult hozza, tobbek kozott a Bobita Babszinhaz, a Pécsi Harmadik Szinhaz, a
Pécsi Nemzeti Szinhaz, az Urania Mozi/Pécs Tv, a Cinema City, a Bookline
Konyvaruhaz, az Oxford University Press, az Ulpius-haz Konyvkiad6é, a METRO
Kereskedelmi Kft., és nagyon sok ingyenes kiadvanyt kaptunk az Eurdpai Bizottsag
Magyarorszagi Képviseletétdl?

- a helyi szervezésben a 11/9. osztaly (osztalyfonok: Farkasné Storcz Judit) segitett?

- az "Eurdpai foci" nev(i csoportos jatékon a 9/3. (osztalyfénok: Ugréczky Eva), a 9/4.
(osztalyfénok: Simon Tinde), a 11/3. (osztalyfénok: Farkas Szilardné) és a 10/12.
osztaly (osztalyfénok: Varga Agota) tanuldi vettek részt?

- a helyi vetélked6 lebonyolitdsat Baloghné Szanté Marta, Farkas Szilardné és

Ugréczky Eva tanarnék végezték?

- a jaték alcime ez volt: "Hoztunk nektek egy jatékot"?
Nagy Katalin szervez6

land

Projektvetélkvedo
Foztek, festettek, Ultettek és tldoztek
Nagy siker( projektvetélked6 kilenc szakiskolas csapattal

Hetek 6ta tapasztalhattak az iskola szakiskolas didkjai, hogy valami készil. Azok is, akik
nem sokat hallottak a projektvetélkedordl, lattak, hallottdk, hogy tarsaik interjukat
készitenek, keritést festenek, szdveget tanulnak, térképeket gyartanak és "valami
projektnapléhoz" fotéznak, irnak, nyomtatnak. Na, meg a tanar engedélyével
hidnyozhatnak az 6réardl. Mert késziilnek valamire.

Az a bizonyos valami az NSZFI (Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Iroda) SZFP
(Szakmai  Fejlesztési Program) Programiroda a&ltal meghirdetett  Orszagos
Projektvetélked6 2008 iskolai forduldja volt, melyet &prilis 15-én kedden 11 6ratdl
rendeztek meg iskolank kulturtermében, kilenc fellépd csapat részvételével. A csapatok
projektjik kivitelezésére nyolc-nyolcezer forintot kaptak el6z6leg. A rendezvényen a
haromtagu zslri elndke az SZFP Programirodatél Nagy Zoltan volt, a zs(iri tagjai pedig
az iskola igazgatohelyettese, Baloghné Szanté Marta és Nagy Mélykuti lldiko,
tagozatvezetd. A nagyszamu kozonség is szavazhatott, kiadtak egy kodzonségdijat. Az
Osszegyllteket Zoltan Bélané, a SZFP II. projektvezetOje kOszontotte, 6 vezette a
programot. A két és féloras vetélked6é nagyszabasu és sikeres volt, kis vendéglatas
fogadta a négy-6t f6s csapatokat, segitbiket, felkészité tanaraikat. Az els6 fellépd csoport
egy didkkovetd Baranya térképpel nyitott, bemutatta hogyan lehet beazonositani a
tanuldkat, ha épp nincsenek az iskoldban. A versenyt a Puding-Tuning csapat nyerte,
Ok igy vélekedtek az eseményrol:

Tavaly csak néhany csapat vett részt az iskolai forduldon, az idei sokkal szinvonalasabb
volt - meséli Tomity Bettina, a gy6ztes csapat "lelke". A 10/5. osztaly tanuldi koézil idén
tarsai voltak Bosnyak Adam, Bosnyak Roébert, Gelencsér Gergely, Mak Sandor, de Hénel
Andor, tavalyi osztalytarsuk is sokat segitett nekik. Bettina és Andor a Rét utcai iskola
felé sétal mellettem, mikozben 6sszehasonlitjdk a két év vetélkeddjét: - Tavaly is mi
nyertiink, akkor a karosszéria szakméat mutattuk be, a teruleti verseny itt a "Ker6"-ban
volt. Még nem volt elég tapasztalatunk, izgultunk is. Idén mar az iskolai fordul6 is sokkal
jobban sikerilt. Az idei téma "Az iskolank szebbé, jobba tétele" volt. Nagyon sok ottletet
gy(ljtottink, akadtak olyanok, amelyeket kés6bb mas csapatok valdsitottak meg. Végil a
sajat projektinknek a "Hatartalanul" cimet adtuk. Keritést festettiink, kdézben délutan
foztlink. Nemcsak a csapattagok, de masok is részt vettek a munkaban, a készlil6dés
Osszekovacsolt benniinket. S most mar, a tavalyi tapasztalatok utan, magabiztosabban
utazunk el a majusi terilleti dontére, Szekszardra. A suliversenyen egyébként egy-egy
pendrive-ot nyertunk.

Felkészit6 tanaruk, Nagy Katalin csak dicséri Oket:
Nagyon uUgyesen szerepeltek a prezentacion, pedig semmiféle technikai eszkdézt nem
vettink igénybe. Bemutattuk a "Hatartalanul” projekt Iényegét: a k6z6s munka soran és



kovetkezményeképpen milyen hatarokat szeltink &at, milyen egymas melletti teriletek
talalkoztak: tanarok és diakok, az iskola és a szponzorcégek, a tanari szoba és a
tantermek stb. Egy Tom Sawyer-jelenettel inditottuk a bemutatét, amelyikben Tom
keritést fest, majd felrajzoltak a gyerekek az emlitett hatarokat és kapcsolatokat. A
zslirit is bevontuk a prezentdacioba, az utolsd6 harom hatarvonalat mar 6k huztadk be. A
"Hatartalanul" projekt tartalma egyszerre szimbolikus és kézzelfoghat6: a keritést, mely
a kulvilagot és az iskolat elvélasztja, mindkét oldalrél megszépitették, mikdézben emberi
kapcsolatok épultek. Nagyon szorgalmasak voltak a gyerekek, sokat dolgoztak, hétvégén
is prébaltunk. S hadd emlitsem meg, hogy a szponzorokkal, az Anda Kft-vel és a
Coca-Colaval is a csapattagokkal egyitt targyaltunk.

Hofecker Krisztina, a 10/6. osztalyfénoke, a 2. helyezett Fali-kutya csapat felkészitd
tanara is nem egyszer estébe nyuléan dolgozott a diakokkal, akik az iskolaradio projekt
kivitelez6i voltak.

A zene mellett hirek, bakiparadé, hirdetések, viccek, "Tudod-e" cimmel tudoméanyos
rovidhirek, no és persze interjuk szerepeltek a programban - mondja a tanarné. - Mindez
nagyon sok el6zetes munkat jelentett, de a fiuk lelkesek voltak, el6fordult, hogy 6tszor
vettink fel egy-egy interjut. EI6sz0Or studiot akartak épiteni, de ahhoz kevés volt a pénz,
igy maradtunk a radional, ami amugy is hianyt pétol intézményiinkben. A bemutatkozéas
a vetélkedén jol sikerilt, oriltem, hogy masodikként Iéptek fel, igy kevésbé izgultak, s
mindent frappansan meg is oldottak. Mivel a zs(ri rogtdon pontozott, az eredmény a vége
felé mar sejthetd volt, igy pont kettékor mar ott varta 6ket a megrendelt pizza, a plusz
jutalom... Helyezésiukért fejenként egy mikrofont és csokit nyertek, s szereplési
lehet6séget a szekszardi teriileti versenyen. S van még mas folytatds is: az iskolaradiot
szlinetekben (izemeltetik a Petdfiben, és mar tervezik, az Angster-napon milyen
riportokat fognak késziteni.

A négy 10.-es "Fali-kutya", Czank David, Gojak Tibor, Matoricz David és Peres Claude,
akik kozll mindenki a villanyszerel6 szakman folytatja tanulmanyait, azt mesélik, kicsit
izgultak:

J6l tudtunk egydtt dolgozni, s az osztalyfénok is sokat segitett. Az rossz volt, mikor UGjra
kellett venni a riportokat, de a bakiparadét példaul ebbdl vagtuk Ossze. Nagy munka
volt, de Gjra vallalnank ilyent. A radiods kindlatot persze bévitjiik a majusi dontore.

A filknak a technika a mindenitk. A kérdésre, hogy lennének-e féallasu riporterek,
erdsen razzak a fejlket.
Claude azért hozzateszi: talan olyan radional, mint a Danubius. De csak hobbibdl...

A két tovabbjutd csapat mellett kivaldé munkat végzett még a 3. helyezett W nevd
csoport, a 9/10. osztaly tanuldi, Pe6cz Szabina, Balla Nikolett, Kiss Zoltan és Zsiboras
Zsolt. Szabina iranyitasaval példasan szép projektnaplét produkaltak. Felkészit6 tanaruk
Arvai Agnes volt. Egyébként minden naplo remekiil sikeriilt.

Ezt Nagy Mélykuti Ildiké tagozatvezetd is megerdsiti, aki igy nyilatkozik az eseményrol:
A 9/5, 9/6, 10/5, 10/6. és a 9/10. osztalyok tartoznak nalunk az SZFP Il. programba,
ezekbll az osztalyokbdl kerllt ki a kilenc csapat. A fellép6 csoportok az els6 harom
helyezetten kiviul a Mardel és a VFTS, felkészit6 tanaruk Valjon Erzsébet, az Infosztrada,
felkészit6jik Varga Péter, a Verebek, felkészit6jik Nagy Katalin, a Kobuki, felkészit6
tanaruk Ligetfalvi Orsolya, valamint a Vass-tagok, felkészité tanaruk Marosvari-Kaman
Eva voltak. Harom részbdl allt a verseny. Egyrészt létre kellett hozniuk egy-egy
projektterméket, aztan egy dokumentaciot - mas néven ez volt a projektnapld, valamint
be kellett mutatniuk a terméket a versenyen, ez volt a prezentacié. Az elsénél a zsl(ri
értékelte a hatast az iskolai életre, kdrnyezetre, az eredetiséget és a kivitelezést, a
bemutatonal a felépitést és a meggy6zberét, valamint a megjelenitést, a naplonal pedig
a tartalmi és formai igényességet vizsgaltuk. A versenyen sorshlzassal kovetkeztek
egymas utan a csapatok.

A szakiskola vezetGje elarulja, mar egy honappal korabban megkezdédtek a versenyre
vald elGkésziiletek. Csak pozitivan tud nyilatkozni réla: az egész iskola életére
serkent6en hatott, nagyon sok didkot megmozgatott, a gyerekek o©nallébbak lettek,
felkészit6, kdozrem(kddd tanaraikkal szorosabb lett a kapcsolatuk. Kivaléan hasznaltak a
technikai eszkdzoket, s az iskola dolgozdi is pozitivan alltak az eseményhez, akit
megkértek, segitett, nyilatkozott. S ami dicséretreméltd, a versenyen a kdzonségdijat
azok a Vass-tagok kaptak, akik kevés pontot kaptak a zs(ritol.

Tehat majusban Szekszardon folytatédik a verseny. Hajra, Puding-Tuning és Fali-kutya,



szurkolunk nektek!
Kulcsar-Szabdé Anikd

land

Tegyiik élhetobbé iskolankat!
Orszagos projektvetélkedo 2008.

A 2008. évi Orszagos Projektvetélkedd dél-dunantuli regionalis forduldéja majus 14-15-én
kertlt megrendezésre a szekszardi Csapd Daniel Kozépiskolaban. Iskolankat a
szinvonalas helyi fordulon résztvev6é kilenc csapatbdl az els6 két helyen végzett
Falikutyak (Czank David, GojakTibor, Matoricz David és Peres Claude Robert 10/6.;
mentortanar: Hofecker Krisztina) és Puding-tuning (Géspar Daniel, Gelencsér Gergely,
Tomity Bettina 10/5 és Hénel Andor 9/10) csapat képviselte.

Mig a tavalyi vetélked6n a szakmajukkal kapcsolatos projektet kellett megvaldsitaniuk a
csapatoknak, idén olyan otleteken torhették a fejiket, amelyek kivitelezésével az iskola
élhetébb és élvezhetobb hellyé valik. Ezen felbuzdulva a Falikutydk elinditottak az
iskolaradiét a Pet6fi utcai éplletben, és a mai napig lelkesen és sikerrel mikddtetik:
zenét szolgaltatnak, riportokat készitenek.

A Puding-tuning egy klasszikus otletet valositott meg: egyik délutan lefestették a PetOfi
utcai épllet elsé keritését, mikézben inycsiklandd paprikas krumpli rotyogott az udvaron
felallitott bogracsban.

Egyik reggel a Pet6fi utcai épliletben varazsiltésre megszdlalt a radié... Egyik naprdl a
masikra a Pet6fi utcai épllet keritése csorba, fakd oOcskavasbdl Uj, zold keritéssé
valtozott... persze olyan varazsitésre, amit a csapatok tagjai - varazspalca hijan -
gondos munkaval készitettek el6: eszkdzoket, anyagokat, tamogatokat,
reklamfeliileteket, szévetségeseket, riportalanyokat kerestek. Es talaltak: sok didk és
felnott tett a sikerlkért... és a "Pet6fiben" zajlott az élet.

A projektekrél naplék késziiltek és egy-egy prezentacid, amit a csapatok a vetélkeddn
mutattak be tarsaiknak és a zslrinek. A regionalis fordulén 19 csapat versengett. Volt,
aki iskolaujsagot inditott, tobben osztalytermiiket Gjitottak fel, kerti tavat hoztak létre, a
helyi csapat fekv6rendoroket almodott az iskola elGtti veszélyes uUtszakaszra, a
gyoztesek pedig didkklubot rendeztek be, melybe kiilénbdzd programokkal csabitottak
didktarsaikat. Amint latjatok, a csapatok nagyon komoly projekttermékeket hoztak
létre... és bizony a prezentaciok is otletesek, meggy6zdek és szérakoztatdak voltak.

Izzadt is a tenyerink az eredményhirdetés alatt. Bologattunk, okoskodtunk,
komolykodtunk. Egymésra sem mertink nézni... és:

A 2008. évi Orszagos Projektvetélked6 dél-dunantuli regionalis forduléjan a 19 résztvevo
kozul a pécsi 500. Sz. Angster Jézsef Szakképz6 Iskola Falikutya csapata a 4., a Puding-
tuning pedig a 2. helyet szerezte meg.

En személy szerint kdszéndm mindenkinek, aki segitett a munkankban, nagyon o6rulok
mindkét csapat megérdemelt helyezésének és az iskola sikerének, és nagyon-nagyon és
kilondsen blszke vagyok "sajat" csapatom teljesitményére, mert "minden szentnek

maga felé hajlik a keze". J6 volt.
Nagy Katalin, a Puding-tuning csapat mentortanara
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Hatartalanul szol a radio

A kerités elképeszt6 gondolatmenetre Osztondzte négy lelkes szakiskolai tanuldonkat
projektjuk elkészitésekor. Tomity Bettina, Gaspar Daniel, Gelencsér Gergely a 10/5
osztalybdl és Hénel Andor a 9/10 osztalybdl remek csapatot alkotott Pudingtuning néven
Nagy Katalin tanarn6 tamogatasaval.

Projektjik terméke a Pet6fi utcai kerités festése volt, melyet paprikas krumpli f6zéssel
tettek csalogatobba iskolatarsaik szamara.

Hogyan fogalmazédott meg a prezentaciotok cime: Hatartalanul?

A kerités elvalaszt a kulvilagtol, de dsszekdt a szomszédokkal egyben. Megkilénbozteti a
bent levét, kihangsulyozza annak fontos elemeit. A kerités mégis akkor jo, ha enged
ralatni a korulottliink levd vilagra. Projektink kivitelezése soran sok emberrel kerlltink
kapcsolatba, akikkel azel6tt nem, vagy alig. Tébb hatar nyilt meg: didkok egymas kozti,
tanar-diak, igazgaté-diak, iskola-sziil6, iskola-cégek, na és a bemutaténk végén a zs(ri
és a csapatunk kozti hatar. - feleli Bettina.

A prezentacié mely része volt szamodra a legérdekesebb, Gergely?

En leginkdbb a bemutaténk elején el8adott Mark Twain: Tom Sawer darab részletet
élveztem. De meglep6 fordulatot jelentett az is, hogy minden zslri tagot kihivtunk
szerepelni egy betlifestés erejéig.

Melyek voltak a zslri értékelési szempontjai?

A prezentacié szinvonala szamitott leginkadbb, majd a projekt 6tlete, terméke, hatasa,
végiul a projektnaplé. Ebben rogzitettink irottan, fotokkal, szamlakkal minden
megtortént eseményt az otlet kipattanasatol a vetélkeddig. - tudjuk meg Danitdl.

Ezzel véget ért a csapat munkalkodasa Andor?

Reméljik, nem. Mi élveztiik a kéz6s munkat, nagyon sok idét és energiat szantunk ra.
Sokan segitettek, mi is szeretnénk segiteni a jovore induld csapatoknak. Azt tervezziik,
hogy mentoraljuk majd a mostani kilencedikeseket.

Mas elképzelésiink is van: a suli elGtti kozteriletet 6rokbe fogadjuk, és kedves kis parkot
csinalunk beldle padokkal, viragokkal, toval. - sz6l kozbe Bettina.

Czank David, Gojak Tibor, Matoricz David, Peres Claude a 10/6 osztaly tanul6itdl
tudhattdk meg a szekszardiak, mi is a "falikutya". Ok a 4. helyezést szerezték meg ezen
a vetélked6n Hofecker Krisztina tanarnd segitségével. A Pet6fi utcaban aprilis eleje 6ta
sz0l az iskolaradi6 az 6rak kozti sziinetekben.

Elképzelésetek szerint mi a feladata az iskolarddionak? - kérdezem Matoricz Dévid
riportertol.

Mi Uagy gondoljuk, hogy zenesugarzassal szOrakoztassa a tanuldOkat, tajékoztasson a
mindenkit érinté informaciokrol, hivja fel a figyelmet fontos dolgokra, hangozzanak el
riportok, legyen ismeretterjesztd szerepe is.

Hogyan osztottatok meg a feladatokat egymas kozt?

Szerencsére ketten nagyon értenek a technikahoz, ezért a Tibi és a Czank David a



stadiomunkat vallaltak, a Matoricz David és én, Peres Claude készitettiik a riportokat,
mondtuk be a hireket. A tanarné segitett a m(isorok és a prezentacio szerkesztésében.

Tobb iskolaradio-otlet is szerepelt a vetélkedén. Mit gondolsz, miért a Ti prezentaciotok
érte el a legel6kel6bb helyezést?

A mi prezentacidonk volt a legkidolgozottabb. A "Falikutya" - féle iskolaradi6 tartalmas,
folyamatosan mikodo. A tébbi hasonld otletre ezek nem voltak jellemzéek.

Mikor sugaroz utoljara a suliradio?

Terveink szerint az utolsd tanitasi napig mikodtetjik. A kévetkez6 tanévre szeretnénk
kinevelni az utanpotlas csapatot. - tajékoztat Czank David.

Gratuldlunk az iskolank hirnevét 6regbité eredményhez kedves tanuldinknak!
Koszonjuk a felkészité tanarok onfeldldozé munkajat!

Nagy Mélykuti Ildikd, tagozatvezetd
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Roma-nap

Mi a "punya'?

A valaszt csak az tudja, aki jaratos a roma kultdraban. A kerekre sitétt, ropogos héju
kenyeret csak tépve szabad darabolni az eredeti szokas szerint. Zsirral megkenve,
z6ldhagymaval minden korgd bendo6t élményként tolt meg.

Autentikus Roma-napot tartottunk egy Alapitvany szervezésében iskolank Pet6fi utcai
Szakiskolai tagozatdn 2008. aprilis 24-én. A kilencedikes és tizedikes tanuldk
ismerkedhettek meg a ciganysag torténetével, kultarjjaval. Az események tdbb
helyszinen zajlottak épuletinkben. Lehetett beads nyelvet tanulni, elsajatitani a
ciganytanc lépéseit, érdekes el6adast hallgatni, plakatot késziteni, filmet nézni.

A sziinetben az alapitvany munkatarsai meleg ciganykenyérrel vendégeltek meg minket.
Hagymaval, uborkéaval ettik, nem tudtuk abbahagyni.

A program zarasaként a tornaterem el6tti csarnokban két cigany egylttes zenélt
(kozrem(ikodtek az Ujpetrei és a gerdei hagyomanyorzé egytttesek). Oréom volt latni,
hogy tanuléink egyutt énekeltek és tancoltak vellk.

JUnius 3-4-én két napos tréningen vesz részt onkéntes jelentkezés alapjan 15 tanulo és
10 felnétt (szil6 és tanar) Magyarmecskén. A program folytatddik, célja egymas és a
hagyomanyok megismerése, megdlrzése.

Pozsonyiné Puskas Gabriella iskolai koordinator tanar




; l‘ ,’A"u' Y4 L‘(hnd'

Angster-nap 2008.

Az idei Angster-nap sokkal jobban sikerllt az eddigieknél, s ez kdszdonheté a remek
szervezésnek és tanaraink hiperaktiv részvételének, hiszen rengeteg szines, izgalmas
programmal vartak benniinket az iskola Ifjumunkés utcai éplletében.

8 d6ra tajékaban didkok hada lepte el a Tanmihelyt, ahol a szokasokhoz hiven idén is
megrendezésre kerllt az autdé- és motorbemutaté. A sportot kedvelSk tobbek kozott
focizhattak és ping-pongozhattak, az (csérégni vagydk KRESZ-vetélkedon és
kvizjatékokon vehettek részt, ahol természetesen a legjobbakat dijaztak is. A
bevallalésabb didkok gyogynovényfézeteket kostolgathattak és ismerhettek meg az
emeleten, mig a rajzolni vagyok aszfaltrajz-versenyben, a "Fold napja" témaban élhették
ki kreativitasukat.

llyen és ehhez hasonl6é didkhivogaté programokkal szinesitették meg szadmunkra az
Angster-napot, ahol a felsoroltak mellett még rengeteg kedvinkre val6é elfoglaltsagot
talalhattunk.

Talan nem Ugy ébredt a diakok t6bbsége, hogy: "- De jo, Angster-nap!"”, de voltak, akik
sokat tettek azért, hogy ezt a szombati napot szinesebbé tegyék szamunkra és szerintem

ezért érdemes volt felkelni...
Foldi Kata 10/14
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Aszfaltrajz-verseny




Szavazas a természetfotokra

Készil a tea

Asztalitenisz-verseny

Aut6- és motorbemutatd

g d
i 1ngste r'hn

Elballagtak...

Az elbtte esti jol sikerllt kdzos szerenad utan 2008. aprilis 30-an délutan 2 drakor
bucsut vettek iskolanktol végzis diakjaink. Bar délelott csopodrgds volt az ég, szerencsére
kegyes volt hozzank az idGjaras, és a ballagas érajat meghagyta nekink szarazra, sét
még a nap is kisttott. A 11.-es és 10.-es osztalyok osztalyfénokeikkel igencsak kitettek
magukért, hogy erre az alkalomra viradgokkal, idézetekkel széppé varazsoljak az




osztalytermeket és a folyosdkat. A mlisorunk része volt, hogy nemcsak mi, itt maradtak
bucstztunk t6lik, hanem minden végz0ls osztaly egy-egy képviselbje késziilt egy révid
kis blucslUszéveggel. Ebbdl idéznénk néhanyat.

Harmadikban taldlkoztunk el6sz6r és az elmult két év alatt igazi csapatta
kovacsolodtunk. Nem volt olyan 6ra, amelyen ne hangzott volna el valamelyik az
alabbiak kozul: "Maga a kedvenc tanarom!”, "EInézést a késésért!", "Nem voltam itt!" és
"Miért? Volt hazi?" Felejthetetlen volt ez a 4 év nekiink és a tanarainknak. (12/1)

Ezennel eljétt a blcslU napja. Itt is vagyunk mindannyian, gépészet és kodnnydlipar.
HosszU és roégos volt az Gt idaig. De hatra van még a neheze. Végezetil nem marad mas,
mint 3 kalappal kivanni. Hogy az 500-asba jartatok nem fogjatok megbanni. (12/2)

A 12/7-es osztaly 15 gépiro tagja elindult, hogy az 1700 lelutést 10 perc alatt leirja.
Szamitogépet kezellink, iktatunk, s tan illemtanbdl sem bukunk.

A 12/9-es osztaly nevében szeretnék elkdszonni. Emlékezziink vissza, mennyi vicces
dolog tortént velink az itt toltétt 3 év alatt. Példaul az osztalykirandulas
Malomvoélgyben. Amig Papp Robi fézte neklink a finom porkoltet, addig mi hatalmas
focimeccseket vivtunk, és kisebb-nagyobb sériulésekkel tértink haza. Iskolanknak
koszonhetben kétszer is eljutottunk Pestre, el0sz6r a Titanic-kiallitasra, késébb a Terror
hazaba, ahol nagyon sok érdekes és meghdkkentd dolgot lattunk és tanultunk.
Szeretnénk koszonetet mondani kedves osztalyfonoklinknek, Takacs Helénanak, akinél
jobb osztalyfonokot el sem tudtunk volna képzelni magunknak. Mindig kiallt mellettink,
szigorusagaval, kovetkezetességével segitett minket és eljuttatott minket a mai napig.
Tanarng, koszénlnk mindent!

Végiul szeretnénk megkoszonni tanarainknak kitartd6 munkajukat és 0Onzetlen
segitségiket.

Két osztalybdl egy osztaly, mi lettiink a primosztaly.

Bar mindig szidtak minket a tanulasunk végett, ezért az arcunk sokszor égett.
Szorgoskodtunk, tettiink, vettiink, az éran néha megjelentink.

Az osztalyban mindig ment a harc, mert nalunk mindenki nagy arc.
Mondhatnank még jot s szépet, de nem volt kdztlink szentlélek. (12/10)

Volt problémank, nem kevés. Célunk a megfelelés.
Koptassa a padot mas, kinél gyengébb a tudas.
Fesziltség és ellenéllas, admittancia-szamités,
Felkészultink, nem vitas, hisz ez mar nem problémas.
Képzettség és szaktudas, elkészllt a szakmunkas. (13/3)

Képek a ballagasrol

Képek a budapesti évfolyamkirandulasrol
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TISZK-hirek

2008. majus 14-15-16-an kerult megrendezésre a Pannon-TISZK nemzetkozi
projektzaré rendezvénysorozata. A Pannon-TISZK Kozponti KépzOhelyén kerilt
lebonyolitasra az a Nemzetkdzi Mlszaki Verseny, ahol iskolank is képviseltette magat a
gépészet és az elektronika tertletén. A program masik két f6 helyszinét a Hotel Patria
(itt zajlott a Nemzetkdzi Tanirodai Verseny), valamint a Hotel Palatinus adta, amely a
zardkonferencia mellett a Nemzetkdzi Diak Mlvészeti Produkcidk Versenyének is otthont
adott. A szines programot tovabb gazdagitotta a KIVISZ-ben megrendezett f6z6verseny
is.

Szabd Péter

A Zipernowszky Karoly Mlszaki Szakkozépiskola nemrég felljitott részében rendezték
meg a TISZK-es elektrotechnika versenyt. A tajékoztatd a legszebb teremben, a
bemutatéteremben lett megtartva. Ez a terem a legkorszerlibb az iskola épiletében.
Regisztralas utan, amikor megkaptuk az ajandékcsomagokat, felmentink a
mérdterembe, ahol nekilathattunk a feladatoknak. Elkezd6dott a verseny, délutan 1
oraig kaptunk id6t arra, hogy befejezziik a riasztdt. Fél kettokor volt eredményhirdetés,
helyezést nem osztottak ki, mivel mindenki nyert, aki részt vett a versenyen.
Ajandékokat kaptunk, majd megebédeltiink a Hotel Palatinusban.

Klieber Szabolcs 11/2
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Comenius-program

Iskoldnk Comenius-csapata (Varnagyi Mihaly igazgatd Ur, G6bolésné Hamar Judit igh.,
Gregoné Szabados Katalin tanarng, Kissné Banai Szilvia tanarnd, Vigh Néra tanarnd,
Keszthelyi Tibor tanar ar, Varga Zoltan Il. tanar Ur; Bognar Attila, Rédei David 12/1
osztalyos tanuldk) - melynek harom éves programjarél mar beszamoltam - a projektnek
készonhetéen az idén aprilisban eljutott Térokorszag Khiitaya varosaba. A két iskola
kozott 1600 km van, melyet Isztambulig repilovel, onnan pedig busszal tettlink meg.

Isztambultdl mar a roman partnerekkel utaztunk egyultt tovabb. Bar a hosszu utazas egy



kicsit megviselt benntinket, de mindezt feledtette a vendégvard kollegak szeretete,
jokedve.

Délel6ttonként a kotott programokon belll a torok kozépiskola életével ismerkedtiink,
illetve a masodik év programjanak kidolgozdsan munkalkodtunk. Az ott toltétt 3 nap
minden délutanjan pedig a varos kbdzelében levd természeti és egyéb értékeket csodaltuk
meg.

Khitaya Otezer évvel ezel6tt alapitott varos, éltek itt gorogok, réomaiak és a bizanciak,
szeldzsukok, majd 1428-ban az oszman torokok foglaltak el.

A belvaros folott egy régi fellegvar 6rkodik, mely valaha bortonként funkciondlt. Innen
gyonyord kilatas nyilik a kornyékre. A varos hires a kerdmiairdl, a Nagy Mecsetjérdl és
egy lényeges magyar vonatkozasrol, a Kossuth-hazroél. Kossuth Lajos két évet toltott el
ebben a varosban.

Még van egy hires vonatkozdsa a varosnak, mégpedig hosszi évek Ota Pécs
testvérvarosa.

Negyedik nap nehezen hagytuk ott a vendégszeretd tanarkollegakat és az egyenruhaba
bujtatott, am izig-vérig mai torok diakokat.

No és ugye hol masutt futhattunk volna 6ssze egy a koézelmultban Pécsett tanuld
egyetemistaval? Természetesen Khiitayaban! Az 6 Gdvozletét is magunkkal hoztuk.
Hazafelé jovet Isztambulban szalltunk meg, a vilag egyik leginkabb magaval ragadoébb,
legizgalmasabb varosaban, ahol a régi és az Uj, a kelet és a nyugat érdekes, egyéni
keveredését tapasztaltuk. Valdszin(ileg vonzerejét és hangulatat az fokozza, hogy két
vilagrész, Eurdpa és Azsia talalkozik itt egymassal. igy az sem véletlen, hogy évszazadok
Ota irdk, koltok, képzémlivészek legdszintébb bamulatat keltik fel ez a keleti mesevilag.
Konstantinapoly latképénél szebb latvanyban még nem gyonyorkddtem.

Egy napunk volt a varos felfedezésére. Belevetettiik magunkat a varos mldemlékekben
leggazdagabb részébe. Szinte hihetetlen volt latni az elstllyedt Palotat, a Német kutat, a
Kigy0s oszlopot, Konstantin oszlopéat, a Kék-Mecsetet (ami ink&bb zo6ld volt).

A Hagia Sophia bels6 tokéletes 6sszhangja mindannyiunkat elvarazsolt. A padlét, a
falakat gorog, azsiai és afrikai marvany boritja. Persze nem hagyhattuk ki az lzzado
oszlopot, babona ide vagy oda, megérintettik, bizva abban, hogy a kivansagunk
teljesulni fog.

Bejartuk a Topkapi szerajt a szultanok otthonat, mely a torténelmi idék folyaman szinte
valésagos varoskava ndétte ki magat. Bepillanthattunk a szultdn mindennapi életébe
kulinaris élvezeteket nyujté konyhajaba, kincstaraba, fogadoszobakba, tulipankertjébe,
fegyvergylijteményébe és nem utols6 sorban a hdaremébe. (A gyors felsorolas
természetesen nem a teljesség igényével készilhetett.)

Délutan pedig alku a bazarban!

Az egy hét, amely tartalmazott munkat és bOvelkedett csodalatos latnivaldban gyorsan
eltelt.

Annyi volt a latnivald, hogy lehetetlen lett volna mindent megnézni. Szerintem az adott
keretek kozott egészen ugyesek voltunk!

A 2008/2009-es tanévben a projekttalalkozé6 Pécsett lesz. Reméljuk sem a
vendégszeretetiinkkel, sem a varosunk és annak csodas értékeinek bemutatasaval nem
vallunk szégyent.



GO6bolosné Hamar Judit
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A szocialis munkas rovata

Deviancia-prevencio

Iskoldnk és a "FUGE-H&az" kdzésen probal a komplex egészségmegdrzés szellemében
tamogatast nyujtani diakjainknak és kozosségeiknek. Ennek érdekében palyazatot
nydjtottunk be az Oktatasi és Kulturdlis Minisztériumhoz, amit elfogadtak és
tamogatnak. A palyazat gyakorlati megvalodsitasa 2008. marciusa és majusa kozott
zajlik.

A program célja, hogy a didakok az ismeretatadas és a készségfejlesztés révén alkalmassa
valjanak olyan életvezetési stratégidk elsajatitasara, amellyel felel6sségteljes, donteni
tudé tagjai lehetnek a tarsadalomnak. FG6 hangsuly a kozosségi egylttmikodésen van,
amely nemcsak a tudas bovilését szolgdlja, hanem egyfajta attitldformalast is. A



program altal érthetébbé valnak olyan tarsadalmi folyamatok-médiahatasok, amelyek
sok esetben negativan befolyasoljak életiinket. Ertelmezésre keril a szenvedélybetegség
kialakuldasanak folyamata, amely altal csokkenhet az elGitélet az ilyen problémaval
kizdOkkel kapcsolatban. A program altaldnosan megfogalmazhaté célja a korai
kezelésbevétel, azaz azoknak a diakoknak az elérése, akik- barmilyen-problémaval
klizdenek.

Az osztalyokban kettds csoportvezetéssel zajlanak a prevencidos foglalkozasok. A
csoportfoglalkozasok 5x45 perc id6tartamiak. A csoport formaja beszélgetés. Az
osztalytermekben a padok eltolasaval egy nagy kort formalnak, igy mindenki lat
mindenkit, és egyenrangu félként van jelen az 6ran. Nagyon nagy hangsulyt fektetnek a
kortarshatasra. Azaz a didkok sajat torténeteikkel beszélik végig a témakat, amibdl
levonjak a megfeleld kovetkeztetéseket. Ez azt jelenti, hogy a csoportvezetOk tesznek fel
célzott, seqitéi kérdéseket és a valaszt maguk a csoporttagok adjak meg maguknak és
egymasnak, ezaltal is érvényesitve a kortarshatas nélklulozhetetlen alapelvét.

A foglalkozéasok sorén nincs jelen pedagdgus. Oszinte, nyilt kommunikécion alapszik ez a
fajta prevencio. Ezt csak ugy érhetik el a szakemberek, ha olyan személy, aki ismeri
Oket, vagy utana szamon kérheti 6ket nincs jelen. Egyik legfontosabb alapszabalya a
csoportnak a titoktartds. A titoktartds vonatkozik a tanuldékra és a csoportvezetdkre
egyarant. A csoportrol konkrétumokat (neveket, hogy ki mit mondott) nem lehet kivinni.
Csak altalanos informaciét lehet elmondani kiils6s személyeknek.

Nagyon fontos az interaktivitas. Az 6radkon a didakok hozzak a témat, ami barmi lehet
(csalad, parkapcsolat, szexualitas, kortars kapcsolatok, internet, legalis és illegalis szerek
haszndalata, iskolai problémak, osztalykozosség, mentalis problémak stb.). A
csoportvezet6k minden felmerilt témat érintenek a beszélgetések kézben. Fontos, hogy
azok a problémak keriljenek elGtérbe az 5x45 perc alatt, amik az adott osztalyban
aktualisak. A csoportvezetok nem kényszeritenek semmilyen témat az osztalyra.

A foglalkozasok soran szamos jatékot vetnek be a csoportot vezeté szakemberek. A
jatékoknak tobb célja van: oldja a feszlltséget, bizalom kialakitasa, turelem fokozasa,
személyiségfejlesztés, megerdsités, figyelemfelkeltés.

Reményeink szerint az egyes személyeknek, az osztalykézosségeknek és az egész
iskolanak hasznara vélik a kezdeményezésunk.

Verbai Csaba - iskolai szocialis munkas

...6s a masik oldal

Megmondom 0Oszintén, hogy amikor bezengték nekiink ezt a deviancia-prevencids dolgot,
akkor mi, didkok arra szamitottunk, hogy bejon 2-3 ember, aki 5 6ran keresztul arrél fog
nekiink beszélni, hogy a droghasznéalat és az egyéb szenvedélybetegségek mennyire
roncsoljak a személyiséget és tarsai. Ezekrdl a dolgokrdl is beszélni KELL, de nem
mindegy, hogy kinek és milyen koérilmények kozott.... Ugy véltik, hogy orakon
keresztul "oktatni” fognak minket.

Ehelyett viszont egészen kellemes meglepetést okozott, hogy 5 kellemes orat télthettink
el 2 fiatallal, akik arrol beszélgettek vellink, amirél mi szerettiink volna. Egy nagy korbe
Ulve cseverésztiink az élet nagy dolgairdl, azokrol, ami a mi korosztalyunkat érdekli.
Jatékosan és egyenrangu félként kezeltek minket, ez elég volt ahhoz, hogy viszonylag
hamar megnyiljunk, és nyiltan beszélgessiink egyméssal, akar egymasral is, ha a helyzet
agy hozta. Egy ilyen program keretében sok olyan dologrdl kérdezhettiink, amirdl talan
maskor nem... A téma mindegy volt, csak olyat kellett keresni, ami mindenkit érdekel.
Kozosségépitd is lehetett ez a néhany 6ra, minden rajtunk-didkokon mulott.

A mai fiataloknak sziiksége lenne toébb ilyen programra, ahol toleranciat és talan
emberséget is tanulhatunk, hogy tudjunk masokat is meghallgatni, mert ezek is fontos

dolgok.
Foldi Kata 10/14
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Védonoi rovat
Magas vérnyomas (hipertonia)
Mi is az a magas vérnyomas?
A sziv a tidobdl érkezd oxigéndus vért pumpalja a test minden részébe, ellatva ezzel az

Osszes sejtet az élethez nélkildozhetetlen anyagokkal. Amikor a sziv 8sszehtzdodik (ezt a
folyamatot nevezzik szisztolénak), az Uregeiben felgyllemlett vért az erekbe pumpalja.



Ilyenkor - bar az egészséges erek rugalmasak és tagulni képesek - megné bennik a vér
nyomasa. Vérnyomas alatt azt a nyomast értjik, amit az aramlé vér az erek belsé falara
kifejt. Az ilyenkor mérhet6 legmagasabb értéket szisztolés vérnyomasértéknek
nevezzik. Ezt mondjuk el6szér (pl.: 130/...). A sziv 0sszehlzddasat elernyedés
(diasztolé) koveti, a sziv kitagul és Ujratoltédik friss vérrel, ilyenkor a vér nyomasa
csokken. Az ekkor mérhet6 legalacsonyabb nyomasértéket diasztolés
vérnyomaseértéknek nevezzuk. Ez a / (per) utan kovetkezik.

Mikor beszélink magas vérnyomasrol?

A szisztolés érték normalis fels6é hatara 140 higanymilliméter (mmHg), efelett magas
vérnyomasrol van sz4. A diasztolés normalis érték fels6 hatara 89 mmHg. Tehat egy
felnott normalis vérnyomasa 140/89 mmHg, vagy ennél alacsonyabb.

Mi okozza a magas vérnyomast?

100 hiperténias betegbdl csak 5-6-ndl lehet megallapitani a betegség pontos okat, ami
altaldban vese-, pajzsmirigy- vagy szivbetegség. Az esetek 90-95 %-4ban nem lehet
felderiteni az okat. Az oroklott tényez6k mellett a stressz, a tulzott lelki terhelés, a
testsulytdbblet, a tulzott alkoholfogyasztas, az ételek mértéktelen sd6zasa, a testmozgas
hianya mind-mind eldidézheti, illetve hozzajarulhat a kifejlédéséhez.

A kezeletlen vagy nem megdfeleléen kezelt hipertonids betegek haldlokai kozott elsd
helyen a pangésos szivelégtelenség 4&ll, ezt koveti a szivinfarktus, majd a
veseelégtelenség és az agyvérzés kovetkezik.

Hogyan el6zheti meg a magas vérnyomas karos kovetkezményeinek
kialakulasat?

Az orvos utasitasainak megfelel6en rendszeresen szedje gydégyszerét!
Rendszeresen mérje meg vérnyomasat!
Valtoztassa meg étkezési szokasait:

- korlatozza a sofogyasztast

- kerilje a zsiros ételeket

- csokkentse a cukorfelhasznalast

- egyen tobb zoldséget!

- hagyja abba a dohanyzast!

- mérsékelje az alkoholfogyasztast!

- vigyazzon a testsulyara!

- mozogjon tobbet!

- kerilje a tulzott stresszt, pihenjen eleget!

Els6segélynyljtas

Iskolank els6segélynyujté csapata 2008. aprilis 15-én részt vett a varosi
elsésegélynylijtd versenyen, mely a Koztarsasdg Téri Altaldnos Iskoldban kerilt
megrendezésre. 15 csapat kozil az el6kel6 6. helyezést érték el didkjaink. Gratulalunk
nekik és koszonjuk, hogy részvételukkel képviselték iskolankat.

A csapat tagjai: Decsi Moénika, Hegedus Petra, Herendi Zsiliet, Schlepp Emese - 11/2
osztalyos tanuldk, Szekeres Viktoéria, Varga Judit - 10/3. osztalyos tanulok.

Laszl6é Melinda, ifjisagi védono

‘?H“’J st L‘fhnd'

Szinhaz

A Halal nem all kézen
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Kilonos el6adasban volt résziink a&prilis 19-én a Pécsi Nemzeti Szinhaz
Kamaratermében, ahol Mohacsi Janos rendezésében szinre vitték Moliere, "A képzelt
estéjén, 1763. februar 17-én, errdl a pécsi el6adasanak mindjart az elején értesulink is.
Amikor a Halal Széll Horvath Lajos kivalé alakitdsaban eljon, hogy elvigye Argant, a
Stenczer Béla altal megformalt képzelt beteget, és kiderul rola, hogy valdjadban nem tud
olvasni, és ezzel végig rettegésben tartja az egész tarsasagot, hogy kit is fog elvinni a
nap végén, és nagy meglepetésikre végil mindenkit tancra hiv. Szamomra a kdzépkori
halaltanc jelleget erdsitette a mintegy, a Halal szolgalataban allé zenekar (Rozs Tamas
és tarsai), mivel végig jelen voltak a "szinpadon". Maga a szinpadkép is igazan oOtletes
volt, hiszen a nézé6teret egymassal szembe helyezték, és a kettd kdzott jatszodott maga
az el6adds, amelynek a koltségvetése nyilvan nem filléres lehetett, ugyanis hatalmas
akvariumok tették egyedivé a diszletezést, melyek koézil egy - Toinette kisasszony
dihkitérésének koszénhetdéen -, minden el6adas végén eltérik. De a viz mellett gyomrot
nem kimélGen vér is boven folyik a szinpadon, ugyanis a cseppet sem beteg fészerepl6t
az egyik orvos (aki lehetne akar Uri Geller utédja is) megszabaditja feleslegessé valt
bels6 szerveitdl.

A szereposztasra igazan nem lehet panaszunk, a rendezd felvonultatja az 6sszes fiatal
pécsi szinészt, akiket mar mas darabokban megkedvelhettiink (pl. Ivanov, Dihéngd
ifjisag, A nép ellensége), de felfedi "bajait" a pécsiek nagy kedvence, a mar kevésbé
fiatal Lipics Zsolt is az egyik orvos személyében. A commedia dell'arte tipikus figurait
mai ruhakba Oltdztetve vagy vetkOztetve lathatjuk. Az 06ltézkodésben leginkabb a
Darabont Mikold altal megformalt kicsi Rouelle tlinik ki, aki almatagon minden ruhat
magara kap, ami épp elé kerul, tobbnyire férfiak levetett ruhait, akik ennek
kovetkeztében egy szal alséban jelennek meg Gjra. NOvére, Mimolette (Szabd Vera), akit
a Thomas nevl orvoshoz szandékoznak hozzaadni, kissé butacskara sikerllt, s
természetesen masba szerelmes, egy vagyonat tekintve jelentéktelen, de érzelmi
kirohanasaival egyitt imadnivalo fiatalemberbe (Pal Andras), akir6l megtudhatjuk, hogy
gyonyord énekhangja van.



A nagyszaju, cserfes cselédet, aki a szerelmeseket segiti, és aki ezuttal szintén
szerelmes, Herczeg Adrienn alakitja kiemelked6 szinészi jatékkal, szerelme Argan ur
kissé léha Occse (Zayzon Zsolt), aki sokaig nem meri vallalni, hogy egy cselédbe
szerelmes, és amikor végre feleségul kéri és ezt mindenki el6tt be is jelenti, kiderdl,
hogy Ot viszi el els6ként a Halal. Es 6ril ennek az 6sszes jelen |évl orvos (vagy bollér),
megkoénnyebbil Argan neje (Kovacs Mimi), aki csak férje vagyonaért epekedik, és csak
szegény Toinette sir és dihong keservesen, és mintegy elégtételképpen persze Ujra
visszajon a diszlexias Halal, miutan Béralde felolvassa neki az egész listat, és magaval
visz mindenkit.

A Halal abrazolasa cseppet sem szokvanyos, nincs kaszaja, Uriember kinézete van és a
kezén... "a Halal soha nem all kézen!". (Azok kedvéért, akik nem lattak a darabot, az
est, szerintem f0 poénja, ami az 6sszes halalrdl szélé diskurzusban elhangzik egyszer
megdodbbent kérdésként: "Kézen allt a Halal?", igazabdl csak annyit szeretett volna
Argan az elején elmondani, hogy a kezén keszty( volt.)

Amit Moliere nem almodhatott bele a darabba, azt a magyar nyelvnek készénhetden
Mohéacsi Istvan megtette, ugyanis szinte az dsszes ismert kézhelylnket, szélasunkat feje
tetejére allitotta és tette felejthetetlenné az el6adast az efféle mondatokkal: "Kinek
mondanam el mindenkinek?", "Remélem, nem valamilyen férfiak fordulnak fel a
fejedben?", "Tudom én, hogy a hatamon kdszorilik a nyelviket." vagy Cléante udvarlé
szovege: "Kisasszony, van maganal kotszer? Mert annyira magaba estem, hogy

felhorzsoltam a térdemet."
Bajok Katalin
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Szinhaz hatarok nélkul

A recept a kovetkezd: végy egy alternativ szinhazat, adj hozzad egy Hay Janos darabot,
és az eredmény biztosan felejthetetlen lesz.

A Pécsi Harmadik Szinhaznak ez mar harmadik alkalommal sikerult, igaz, ezuttal a
Beregszaszi lllyés Gyula Magyar Nemzeti Szinhaznak adva otthont aprilis 9. és 11.
kozott. Hay Janostdl ugyan el6z6 két mive alapjan (A Herner Ferike faterja, A
Gézagyerek) tobbet vartunk volna, de a darab gyengeségét ellensulyozta a szinészi



improvizacié, ugyanis amikor Pityu bacsi (Trill Zsolt) varatlanul "leesett a
mozgolépcs6rdl", az olyan tovabbi poénokat és szinészi jatékot hivott eld, amelyre a
probak soran biztosan nem szamitottak.

A Pityu bacsi fia természetesen most is sokaig csak fantomként van jelen, és csak a
végén jelenik meg, mint a nagyvarosi vagany srac megtestesitéje, aki sajat
vaganysaganak lesz az aldozata, amikor a szénardl leesve keresztiil szurja a vasvella. Es
hogy a Gyerek miért nem figyelmezteti? Lehetlink-e ra dihosek, amikor megjelenik a
Pityu bacsi fianak farmerében és pdlojaban? Igazabdl nem, hiszen 6 sajat kdrnyezetének
az aldozata. A vidéki faluban neki lehetésége sem volt Jimmy Hendrixként kit(inni. Csak
ilyen aron juthatott a hon ahitott farmeron keresztill ahhoz a fajta szabadsaghoz, amit
Hendrix képviselt.

A vidékrol kiszakadds, a varosba koltézés valdban az eszményi szabadsag elérését
jelenti? Pityu bacsi sorsat tekintve nem igazan, hiszen & bele6ril a pesti rohand
létformaba, ahol az emberek idegenek, ahol a metréra ugy kell felugrani, ahol a
mozgdlépcs6 lerangatja az emberek ruhajat, ahol par négyzetméteres lakasban
sz(ikodlkodik és "fogmosas kozben a sajat szarjat szagolgatja", ahol a munka kizsigereli
az embert, és felesége a gyerekével elhagyja egy jobb élet reményében, és szép lassan
elveszit mindent, ami valaha értelemmel t6ltotte el az életét.

A mi tragikomédia, a térténet tragikus, de a Haytol megszokott humor nem hianyzik
beldle. Es az a sok szép alma a szinpadon csak gurult...

Azt hiszem, mindannyiunk nevében mondhatom, hogy halas k6zénség voltunk, hiszen a
szinészek megtapsoltak minket, és orulunk, hogy ezzel hozzajarulhattunk a beregszaszi

szinhaz fennmaradasahoz.
Bajok Katalin
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Diakjaink dolgozataibdl valogattunk



A demagodgia margodjara
Avagy biztos, hogy az elmult évek politikai nyomasara csokkent a kulturalis szférat
igénybevevdk szama?

Nem vagyok radikalis, nem vagyok anarchista, s6t, még popularisnak sem nevezhetem
magam, hiszen nem koévethetem a divatot oly médon, hogy naponta mas és mas elvakult
politikai ideoldgiat tegyek magaméva. Nem értem ezt az egész Gyurcsany-kormany
koruli lazadast minden tarsadalmi szinten, holott nem vagyok eltokélt hivilk nekik sem.
Magyarorszagon jelenleg nem demokracia van, és nem koztarsasag, hanem egy jol
szervezett médiabirodalom, és egy lathatatlan, nekink kisembereknek elérhetetlen,
felfoghatatlan Un. médiahack részesei vagyunk. Nem célom senki tanitasa, és lIsten
ovjon a tudalékossag csapdajatol, de a kidolgozasra kapott érvelés cime, témaja csak azt
bizonyitja, hogy az emberek becsapasa teljes sikerrel zarult, begylr(izétt a magukat
értelmiséginek nevezOk tabordba is, 6k pedig jé6 magyar modjara még demagdgabba téve
a dolgot hintik el a széthuzas és gylildlet csirait az egyszerl emberek kozott.

Mert egyszerli emberek vannak, s6t az orszag pillérei ezek az emberek, mert 6k
dolgoznak, és a munkaért kapott pénzbdl keményen addznak, ebbdl kap Ili néni
nyugdijat, J6zsi bacsi pedig vesedializist. (Abba, hogy az elosztas igazsagtalan, és
kizsakmanyold, ne menjunk bele, ez nem egy ember és nem egy kormany hib3ja,
barmilyen, eurdpai szinten korrekt rendelet, tervezet, tanulmany, inditvany
Magyarorszagon elveszik a birokracia sillyesztégédrében, miel6tt azt értelmezni, és
atélni tudnank.) Ezek az emberek viszont nem csak adét fizetnek, hanem a megmaradt
0sszegbdl gazdalkodva veszik meg a Tescds parizsit, fizetik a szamlakat, tartjak fent a
csaladot, majd a maradékot, ha épp nem a hitelek élik fel - mint ahogyan a magyar
csaladok nagy részénél-, igyekeznek elkdlteni a kulturdlis szférdban. Mert a kultdra
korulvesz bennlinket, magaba sziv minden este tobb milli6 nézdét, hiszen kultdranak
tekintjik a bulvarmdsorokat, a Jéban rosszbant és a tobbi szemetet. Ha befizettik a
kabeltelevizid dijait, és maradt pénz, azt Ugy is elviszi a gyerek, hiszen latta a tévében,
hogy hatalmas bulit szerveznek, ahova csak fehérben lehet belépni, mert ott szabadok
vagyunk. Kar, hogy ez a tulmisztifikalt szabadsagérzet a fogyaszt6i tarsadalom egyik
legnagyobb lehlzasa: nem csak szervezdirodakat és zenészeket tart el, hanem egy
komplett markat hdznak a szinfalak mogé, és a plazak butikjaiban megjelennek a fehér
ruhak, a fehérre festett tditék, minden, ami egy teljes 15-25 éves korosztalyt lefedve
eladhaté evvel a méarkanévvel. Nagyon halkan és Ovatosan jegyzem meg, hogy sem a
kalfoldi markak, sem a plazak, sem a szervezdirodak nincsenek magyar kézen, igy a
magyar tarsadalom alappillérét jelenté kaszt kiaddsainak nagy része tulajdonképpen
adozatlanul hagyja el az orszagot, ami valakinek nagyon jo, de az el6ébb emlitett Jozsi
bacsi lehet, hogy nem mosolyog, amikor kiderul, hogy fizetnie kell a kezeléséért.

De természetesen a kulturdlis szféra él és virul, csak tulajdonképpen ellendrizhetetlen.
Nem ugy, mint a szamitdstechnikai eszkdztk vaséarlasa, hiszen karacsony, husvét,
ajandékozas esetén ezek vezetik a statisztikdk élét tizmilliard forintokban mérhetd
nagysagrendben, azt pedig, hogy utana mire hasznaljuk, mar rank van bizva. Egy
szamitastechnikdahoz analfabéta embernek megmutatva a hazai mozik latogatottsagat
vagy a zeneboltok forgalmanak statisztikait, valoszin(ileg fellvdltene benne a belévert
demagdg (bocsanat, 6 magat forradalminak vagy jobboldalinak nevezné, a definicio
pontos ismerete nélkil), és sorolna a megszoritadsokat meg a konvergencidkat. Pedig az
ok ennél sokkal egyszer(ibb: az internet hozzaféréssel rendelkez6k szama nap, mint nap
tomegével n6 (tehat erre mégis csak van pénz), és a megjelenéstdl szamitott 3! éran
beltl barmelyik film vagy zene, s6t konyv is birtokunkba kerilhet, teljesen ingyen.
Teljesen ellendrizhetetlentl, és jogilag is kifogasolhaté mddon, mert ez lett a XXI.
szazadra a magyar virtusbol.

Nem tértem még ki a szinhazra, irodalomra, képzémdivészetekre és a felnétt
korosztalynak szélé kénny(izenei eseményekre. Kétségtelen, hogy ezek latogatottsaga
mérhet6en csokken, igy a bevétel is kevesebb, ergo nagyobb allami tadmogatottsagra
szorulnak. Ezt persze nem minden esetben kaphatjdk meg, hiszen emlékezziink, volt
nekiink egy kommunista (elnézést, szocialista) rendszeriink, mely egy nagy egészhez, a
Szovjetunidhoz tartozott, és miutan nem varhattunk segitséget oroszoktél, nyugatra
fordulva hitelt kértiink, mely hitel torlesztése a mai napig tart, allamadéssagként vagy
allamhaztartasi hianyként hallhatunk réla. Ekkor még egy olyan ember iranyitott, akirdl
a legutolsé hirlink az, hogy elloptak a koponyajat. De vissza az el6bbi témahoz: mivel
ezek a rendezvények, miivészeti agak nem kapnak tdmogatast, és nem foglalkozik vellik
egy szlik rétegen kiviul senki, lehlzhatjak a rolét. Természetesen a kormany azon



dontésével, hogy a muzeumok, kulturdlis intézmények legyenek onfenntartéak, nem
értek egyet, mivel dnszantabdl senki sem megy el, hiszen nem ismerik az adott hely
varazsat, lehetdségeit, tartalmassagat, a tizmillié6 gy6zike (nem, nem nagybet()
orszagaban. Természetesen egy jol kitalalt marketing hadjarat sokat segitene ezen
intézményéken, de hat pénz nélkul, nullardél kezdeni?

Itt jon a képbe a tanarok, pedagogusok és az oktatas szerepe, szervezettségének foka.
Ha képesek vagyunk az eltorzult értékrendl fiatalokat a tarsadalomba reintegralni,
megsz(intetni a deviancidkat, rossz csaladmodelleket, melyet természetesnek vesznek és
egy emberkozpontu, felvilagosult oktatast biztositani nekik minden politikai partallastol
fuggetlenil, talan van esély a leendd legnagyobb addzé tomeg itthon tartasara, és a

kulturdlis érdekl6dés egészséges vaganyra valé ratalalasara.
Hartlieb Gerhardt 11/10
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A jegyellenorzésrol
(volt didkunk irasa)

A magyar emberek altali mentalitasrél annyit, hogy tegnap sajnos mi is talalkoztunk vele
jegyellenér formajaban egy pécsi jaraton. Azért emlitem ezt igy, mert pont a héten
lehetett hallani hasonld dolgokat kilonb6z6 élelmiszerek, husok allagarél és éttermekrdl.
Szerintem nem mindegy, mit varunk el a pénzunkért, mit varunk el az Eurépai Unidban.
A kovetkez0 tortént. Felszalltunk az egyik buszra, mely jé lett volna neklink. Ketten
mentlink egy baratommal. Nekem volt bérletem, 6 jegyet vett. Felszallas utan én régton
letltem az ajtéval szemben I|év6 (lésre, a bardtom mellém. Majdnem egy
karnyujtasnyira volt télink a jegylyukaszté. Lellés utan a baratom rogtén elkezdte
elévenni a zsebébdl a jegyet, amit el6z6leg vett. Ennek két oka volt, az els6, hogy ha
vett jegyet, hasznalja, hogy ne bintessék meg, a masodik pedig, hogy a buszon épp jott
hatrafelé egy jegyellendr. Korilbellil 10 masodperc telt el mire eldkerllt a jegy, addigra
a jegyellendr mar el6ttlink volt, és er6skodott, hogy felszéallas utan rogtén lyukasztani
kell. En fel voltam haborodva, hogy most szalltunk fel, ebben a pillanatban akartuk
kilyukasztani a jegyet! A jegyellendr pedig csak mondta a magaét. Elkérte baratom
iratait, és megbuntette 2000 Ft-ra. Annyiban korrekt volt, hogy nem kérte a jegy
utélagos kilyukasztasat. En azéta is fel vagyok haborodva, szerintem ez mutatja a
magyar mentalitast.

Megfogadtam, ha hasonlé esetlink lenne, nem adok iratot az ellen6ér kezébe, hisz nem
hat6sagi szerv, ill. félrelokdm, kilyukasztom a jegyet, és utazok tovabb.

Kényérgom, ha nem akkor, felszallds utdn a jegyellenér megpillantasa utan
lyukasztanank ki a jegyet, akkor mikor?

Es még azt is feltételezem, hogy az a 2000 Ft zsebbe ment, mert ugyan kaptunk egy kis

cetlit a helyi birsag értékérdl, de a tobbiben mar nem vagyok biztos.
Kadar Péter
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Sodoku - haladéknak
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Vigyazzatok magatokra a nyaron!
Jo pihenést és...
szeptemberben talalkozunk!
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