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~“Mélyen tisztelt Hallgatdésag-!

Middén Xerx<es kelet csordaival a Helesponton atkelvén, Thessaliat

elfoglalta s bels§ Gorogorszag er6s kapujat, a thermopylei szorost,
arulas kovetkeztében megnyitotta; mitsem hihetett egyebet, mint
hogy a gorogok e legydzetésok utan komolyabb ellentallasra tobbé
nem is gondolva, félelem- és reszket6ssel varjak a rajok merendd
végcsapast. Ekkor tortént, hogy szokevények jottek Arkadiabol a
perzsa taborba, igénytelen szegény emberek, kik az életsziikségei-
t6l 6sztonoztetve oda mentek, hol szamukra kereset kinalkozék.
A kirdly elé vezették Oket, hogy az ellenség mikodései feldl Ki-
kérdeztessenek. A hozzajok intézett elsd kérdés igy hangzok:
Vajjon mit tesznek most a Hellenek ? Mire egészen varatlan és
meglep6 feleletok ez vala: ,,Azolympiai jatékokat innepik; né-
zik a klizd6ket s versenyz6ket. S mily dijért kiizdenek? volt a
masik kérdés. ,,Olajagbol font koszoruért,” feleiének &k. Erre
egy a perzsa nagyok kozol igy sOhajtott fel: ,,Jaj nekink Mar-
donius! mily emberek ellen vezettél bennunket, kik nem arany-
s ezlstért kizdenek, hanem a férfi erényért! A perzsa nagy ezen
aggodalmas sejtelme teljesult; a férfi erényért kiizd6 s e kizdel-
mek altal hésokke edzett maroknyi hellen nép tonkretette Xer-
xesnek sokasagarol vilaghir( seregét, oly gy6zedelmeket aratvan
folotte, melyek 6rok id6kig a hési vitézség elévilhetlen példaiként
ragyognak a torténelem lapjain.

Mélyen tisztelt Hallgatosadg! A férfi erényért kizdeni s e
kiizdés altal az ifju nemzedéket er6ssé edzeni, nemes feladata a



varosunk kebelében onkénytesen megalakult ,, Torna- és Tuzolt6-
Egylet*“-nek, mely e mai napon diszlobogéja felavatasa- s emel-
ked6ben levé tornacsarnokénak alapkéletétele kett6s Gnnepét Uli.
Legyen szabad e szép alkalommal a beszédtartasra nyert s ram
nézve nagyon megtisztel6 megbizatdsomat arra hasznalnom, hogy
el6bb az 0sszes eurdpai-, majd a fejlédésnek indult hazai torna-
szainak vazlatos torténetét el6adjam.

A tornészat torténelme a legrégibb korra vezethet6 vissza.
A miveltségre nem verg6dott Gsnépeknél az életszikségletek
csupdn vadaszas és foldmivelés altal szereztettek meg, s az
ezen foglalkozashoz igényelt testi tevékenység képezte a ter-
mészetes testgyakorlast, melyet manap is tapasztalhatunk oly
népeknél, melyekhez a civilisati6 még nem jutott el.

A cultdra magasfokd emelkedésénél a tarsadalom tagjai-
nak nagy része csupdn észtehetségével dolgozik, mig maés
része a szerzett vagyon mellett épen nem kénytelen testi er6t
a legkisebb mérvben sem Kkifejteni.

A cultur-élet itt jelzett hatranyait az emberi testre nézve
kédros hatasunak vették mar az O-kori muveit népek, s hogy
a testi elkorcsosulasnak elejét vegyék, szandékosan testi gya-
korlatokat hoztak be, mely gondoskodas eredményei altal fel-
tlintek el6ttiik a testi er6 képzésének roppant el6nyei, s ennek
tudatdban felallitik ama nevezetes tételt: ,Mens sana in
corpore sano.”

Az 6-korban a gorog nemzet az els6, mely meghatérozott
elvek szerént vezetett testgyakorlast (izott.

A hellén egyén- és népnevelés el6tt, mint eszme tisztan
lebegett a teljes emberképzés, azaz tekintetbe vette a testi
épseget, az alak szépségét, annak kellemteljes és biztos moz-
gasat jarasban, ugrasban, Kkitartasat a futdsban és tusaban;
agyszintén szoros ©sszhangzatba hozta a testi erd s (gyesseg
gondozasaval a szellem éberségét és elOrelatdsat a legvéletle-
nebb s legkilonb6zébb kortlmények s esélyek kozepette, az



itél6tehetseg elevenségét s kovetkezetessegét, a szonoklat-,
koltészet- s zenészeiben valé jartassagot.

A testgyakorléas egész Gorogorszagban a nevelés, az ember-
képzés egyik lényeges részének tekintetett oly mérvben, hogy
azt a gorog élet teljes kifejl6désénél és sokoldali megalaku-
lasdnél, mint legfébb tényez6t kell tekintenlink. — Nevelési
elvok tehat oda volt vala irdnyozva, hogy a polgéar egész
emberré képeztessék, ki felvértezve legyen minden erdvel,
ellatva minden tehetséggel Ggy haborG idején a hon védelmére,
mint békében a tudomény és mlivészetek gyakorlasara. — S
ezen egyenletes nevelés meg is termette aldasos gylmolcseit;
mert a gordg nemzet mind egészben véve, mint derék nemzet
miveltsége, mind pedig nagy férfiainak jellemei A&ltalunk
manap is eszményképekként bamultatnak.

Gordgorszag majdnem minden varosdban a tornazas czéljara
pompés csarnokok (gymnasiumok) és térek léteztek. A teljes
gymnasium héarom részbdl, allott u. m.. els6 volt a palaestra,
azon fodott csarnok, ahol a gyermekfiuk tornésztak; maésodik
az ephebeum az ifjak részére, végre a harmadik rész a
xysta a feln6ttek vagyis az athletdk szdméra. Ezeken kivil
a futadsi gyakorlatokhoz mint kilén péalya, a stadium volt
vala berendezve. Ezen tornaszati helyiségek koril pompés
oszlopfolyosék és platdnsorok allottak. — A tornaszattal szoros
Osszekottetésben voltak hideg és meleg flrd6k, melyeknek
egészségi hatdsai nagyra becslltettek. A gordg torndszok a
kuzdteret finom homokkal hintették volt be, melylyel a gyen-
gité kiparolgast akartdk megakadalyozni; festéket pedig gya-
korlatok alkalméval olajjal kenték be, hogy ez altal tagjaik
hajlékonyakkda valjanak, s ugyancsak e czélokra a torna-helyi-
ségek mellett kilon-kilon termek voltak berendezve; u. m.:
a homok-behintésre a konisterion, a hideg fiurdésre a lutron,
az izzasztd flirdésre a lakonikum, az olajozésra pedig az
elaothesion. Nem hianyoztak ezek mellett 0ltozk6d6 szobak



(apodyterium) sem. — A szellemi képzés és érintkezés ossze-
kapcsolva lévén a testgyakorlassal, kodzvetlen a palastra mellett
tarsalgasi termek (exedrak) allottak a bdlcsészek, szonokok
s mindazok szadméra, kik szellemi foglalkozast kerestenek. —
Az ifjusag torna-gyakorlatai nyilvanosan s a nép mdiveltjei
s el6kel6i el6tt hajtattak végre, — se czélbol a gyakorlasi
helyek korul Ulések voltak a nézék szémara.

A gymnasiumok ily gazdag kulsé kidllitasaval kell6
aranyban allott a gyakorlatok rendszeres vezetése is. — A
gymnasiarch (a gymnasium féfelligyel6je) tisztét egy tekin-
télyes egyén vitte, kinek kotelessége volt az egész igazgatas,
folligyelet a gymnastika tanitéi s az ifjusag folott. Emellett
a gymnasiumi ifjusag erkodlcsi viselete fololti 6rkodésre kilon
felligyel6k (sophronistak) alkalmaztattak.

A testgyakorlatok uzésénél bolcsen meg volt kilonbdztetve
az ifjusag testgyakorlati oktatdsa a kizdérek (agonistak)
athletikus virtuozitasatol, kik a nyilvanos kizdjatékoknal
jutalmakért versenyeztek. A gyermekeknek mas gyakorlataik
voltak és masok az ifjak és férfiak szaméra. — Kiképzett
f6- 6s altornatanitoik és Kosmetes név alatt tornédszéreik is
voltak, kik a bejegyzéseket kezelték. — Az aliptak az ephe-
beknek olajjal val6 beddrzsolését vegezték, — s olykor ficza-
modasoknal és sertléseknél, mint sebészek mikddtek.

Id6 folytdn a gorogoknek kilénb6z6 tornédszati gyakor-
lataib6l a gymnastikdnak hatarozott rendszer-egésze allott
el6, mely nevelészeti és gyogyaszati tekintetben folotte elmésen
volt Osszedllitva. llyen volt a pentathlon, azaz 0tds verseny-
kiizdelem, mely futds-, ugrés-, birkozas-, diskus- és kopja-
dobalashol allott. — Ezen nemesen képz6 gymnastikanak
(pentathlonnak) ellenében allott az athletikus virtuozits,
mely csak az er6 fokozasara czélzott, hogy azzal a nyilvanos
tinnepélyeken fényleni 6s gydzelmi jutalmakat nyerni lehessen.
Ennek élesztését seqit6ék el6 az olympiai viadal-jatékok. —



A legnagyobb dics6ségnek és szerencsének tartatott ott, olajag-
koszorit nyerhetni, — melyb8l a gy6z6nek jutalma allott
volt. — Az olympiai versenyz6-jatékok napfeljottével kezdddtek,
a megel6z6 éjet az istenek tiszteletére énekek- s &ldozatokkal

Unnepelték meg. — Mily langol6 gy6zelmi vagygyal kizdének
a versenyz6k, bizonyitja egyik ily vivonak esete, kinek tobb
fogat Kiltotte ellenfele, — — mire az valtozatlan harczias

arczczal titkolvan el fajdalméat, ajkait Osszeszoritotta s a Kitort
fogakat lenyelé. Erre az ellenfél azt vélvén, mikép Utésének
nem lett kell6 hatdsa, — diadalarol kétségbeesett s meg-
gy0zéttnek nyilvanitd magat.

A versenylnnepélyek minden negyedik évi jalius hoban
voltak s 6t napig tartattak. Az utols6 nap a gy6ztesek meg-
koszorlztatdsara fordithatott. Az el6lépett hést egész Gorog-
orszaghdl osszesereglett néptenger 6romzaja Udvozlé. Nevét trom-
bitdk harsogédsa kozt hirdeték ki, a kolték megéneklék, emlé-
kére az olympiai mez6kdn szobrok Aallittattak. Hazajaba
diadalmenettel s diszkocsin kisérték, s visszatértében az éljenz6
véarosok virdgokat hintettek Utjara s tomjén-illattal tisztelegtek
neki. Szil6varosdba nem kapun, hanem a védfalakon nyitott
rés romjain vittek be, jeléll annak, hogy azon varosnak nincs
szilksége falakra, mely ily bajnokokat nevel. Altalaban minden
kigondolhatd tiszteletben s kitiintetésben részesilt az ily
palyanyertes. — A torténelem fdljegyzé, — hogy egy aggas-
tyan gy6ztes fianak atdlelésénél oromében meghalt, — s testét
az orszdg minden részeibdl jelen volt egész sokasdg kisérte
sirjaba.

Rhodusi Diagoras az, ki maga is koszorus diadalt aratott
ifj0 kordban, — oregségében pedig két fiat hozad Olympidba,
kik mindketten koszordt nyertek. A hés fiak, nemes szerény-
séggel” levették koszoruikat, s ratették apjok fejore, vallaikra
emelve 6t — — s igy hordozdk koril a mélyen megindult
Oreget a néz6s6g el6tt, melytél szerencsekivanatokkal halmoz-
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tatott el, s mindeniinnen viragokat szortak ra. — Ekkor egy
lacedaemonbeli ezen szokkal kozelitett hozza: ,,Halj meg
Diagoras 't — ezzel azt akarvan neki mondani, hogy az
életben méar nagyobb dicséséget lehetetlen leendett élveznie.
Es csakugyan az oreg rendkivili orémindulatat ki nem bir-
hatvan, lehajtotta fejét fiainak vallaira------- s tobbé nem is
ébredt fol.

Az olympiakon kivil még az isthmosi, pythiai és nemeai
versenyunnepélyek birtak ama feladattal: fokozni s fejleszteni
Goroghon polgérainak férfias derékségét s a fejl6d6 nemze-
dékek ifjusagi erejét.

A goOrog vildg az emberiség egész életére tanulsagos
adatokat nyujt. A testnek elpuhulasa szibaritdk sorsara juttatja
az egyeseket ugy, mint az &llamokat is. igy mig Athénében
azon nevelési elvhez ragaszkodtak, hogy minden polgérnak, Ki
mélté kivant lenni a szabad névre, kotelessége volt a nevelés
és oktatds hdrom folyaman, a gymnastika, zene és grammatika
iskolajan keresztul mennie, — addig Athéné is nagy volt;
de mid6n azon elv elejtetett, hanyatlék maga az allam is. —
Amint utat tortek volt az élvhajhdszatnak a perzsa héboruk
dus zsakményai, — vége lett a gymnastikanak is. — Elejénto
tllszigoru-, majd késébb igen erGitetének tartottak a testgya-
korlast a puhulasnak induld6 nagyok, az alsébb osztalybeliek
pedig, melyek a nyerészkedés felé hajoltak inkabb, — most
méar nem is lattak be a testgyakorlatok kozvetlen hasznat. —
Azért a palaestrak és gymnasiumok Uresek lettek. A feln6ttek
s az ifjusdg masutt s masban kerestek szdérakozéast, — minek
kovetkezménye 10n, — hogy az athenei ifjusdg gydnge,
tgyetlen lett mind a harczra és foldmivelésre, mind a szent
tdnczok lejtésére. A gymnastika elvesztette népies jellegét és
nemzeti jelentGségét, az atheneiek elpuhulvan, maguk készi-
tették el6 onmaguknak sorsukat. — Hasonldkép tortént Spar-
tdban 6s méas allamokban is.



A felhozott példék eléggé feltlintetik azt, hogy az élla-
moknak lelkismeretes s nagy gondot kell forditaniok az ifjusag
testi erejének kiképzésére.

Az 06-kor maésodik miveit népénél, a romaiaknal, csupan
a gorog testgyakorlasnak némi, mondhatjuk, szegény uténzéasat
talaljuk. Ok a gymnastikat csupan hadaszati czélbol (izték,
s a testgyakorldsnak egyéni és népfejlesztd eszméjét nem
fogtak fol. — igy tehat a testgyakorlas a gorogok utén sajat
czéljatol kalén valasztva, nem az ember edzése, mint inkabb
egyes czélok elérhetése végett 16n alkalmazva.

A rémaiaknal a Harczra-képzés végett (zték a testgya-
korlatokat s e szellemben vette &t a test edzését a harczias
kozépkor is, melynek tornaszata az Ugynevezett ,,lovag-torna-
szaiban“ 6sszpontosult. — Ezen lovag-jatékok elejénte nemes
jellegiiket fentartva, hasonlitinak némileg az olympiai viadal-
versenyhez, de elfajulva, valodi csatdrozédsokka I6nek. igy pl.
1241-ben a neusii tournieron hatvan lovagot és aprédot
utottek le. — 1403-ban Darmstadtban a frank lovagok a
hessenek ellen 0Osszedlléttak, s oly tlizes rohamot intéztének
egymasra, hogy a szolgdk sem voltak képesek Oket szétva-
lasztani.

Mindenki elétt ismeretesek dics6 kirdlyaink: Nagy Lajos,
Zsigmond s kilondsen az igazsagos Matyas fényes lovagjéa-
tékaik. Maguk a Kiralyok, kuléndsen Matyas tobbszor diadal-
masan vettek azokban részt. S hogy e jatékok igen gyakran
halallal végzddtek, bizonyitja a hires Toldy Miklos viadala,
ki a Margitszigeten azon cséhdriast 6lé meg, ki mar az
elébbi napokban két magyar vitéznek oltad ki életét; s aki
nagy erejében elbizakodva kérkedett, hogy nincs tébb magyar
vitéz, ki vele megmérk6ézni merne; mig végre Toldy Mikldsban
emberére talalt.

Daczéra, hogy az egyhaz ily események miatt atkot
mondott a tournierekre, — a lovagjatékok mégis négy széa-



zadnal tovabb fentartottdk magukat; mig végre a I6por
altalanos haszndlata eme harczi jatékokat, mint a czélnak mar
meg nem felel6ket, megszlnteié.

A reformatio utédn, a vallasi villongdsok megsziintével
lépett ismét el6térbe a testgyakorlds, mint a testi nevelés
elengedhetlen része. S ezzel kezd8dik a tornaszat torténetének
uj korszaka, melynek fészerepviv6i, s mondhatjuk a mai tor-
ndszat megalkotdi: Basedow, Guts-Muths, John, Ling, Spiess,
Arnoros és Klias valanak.

A rendszeres €és nyilvdnos tornaszati oktatast, mint a
tanodai nevelésnek kiegészité részét Németorszagban eleveniték
fol a 18-dik szazadban, éspedig el8szér 1774-ben Basedoivnak
dessaui nevelGintézetében s ezen id6ben a hires Salzmannak
schnepfenthali noveldéjében, ahol Guts-Mutlis Janos Keresztély
Frigyes volt az els§ tornatanar, ki egyszersmint a testgya-
korlast tudomanyos alapokra fektetve, ennek rendszerét a pae-
dagogiai elvek szerént fejtette ki, mely aztdn az Ujkori tor-
naszainak alapjaul szolgalt. Guts-Muths tdbb irodalmi mioivet
adott ki, melyek tanltskodnak az 6 Kkitlin6 nevelészeti tehet-
ségeirdl s tapintatarol. — EIs6 moivét: ,,Gymnastik fur die
Jugend,” Schnepfenthdlban bocsatotta kodzre. Masik mulivét,
melyben a torndszatot mint a hadiképzés elGiskolajat fejtegeti,
s melyre féleg a franczia h&boruk &ltal sanyargatott Némethon
sorsa 0sztonz6 1817-ben, a Majna melletti Frankfurtban adta Kki.

A tornészat kilonleges agairol is irt mivet Guts-Muths,
mint: Lehrbuch der Schwimmkunst. Weimar 1798 — vala-
mint a torna jatékokrol az ifjusag szamara, — mely Stuttgartban
1845-ben a negyedik kiadast érte. Guts-Muths ezen irodalmi
miveinek kdszonheti az egész Ujkori vilag a tornagyakorlatok
isméti behozatalat, s mondhatjuk, ezek &ltal terjedt el a torné-
szat Némethonban, Danidban, Francziaorszagban és Schweiczban.

Jahn Frigyes Lajost illeti azonban a torndzas megalapi-
tdsanak érdeme, mert § tette azt neépiessé, kdzvagyonnd. —



11

Jahn 1810-ben nyilvanos és egyetemes tornaiskolat nyitott
Berlinben, hol a téarsadalom minden osztalydb6ol 2000-nél
tobb egyén jelent meg a nagy tornanapokon, miéltal a poro-
szoknal a tornaszat mint nemzetképzési eszkdz jutott érvényre.
Jahn nagy horderejl s dicséretes tevékenységérél K. v. Raumer
igy nyilatkozok: ,,Aki akkoron az els6 tornahely sorompoinal,
Berlinben, az ott egybegyult fiatalsdg slrgl tevékenységét,
szerény gyakorlatait, tornajatékait, énekeit, s koztik mesterik
s tanitojok sajatszer(i tevékenysegét megfigyelte, kénytelenit-
tetett bevallani, hogy eddigelé a nevelészet terén ily jelenséget
nem tapasztalt.”

igy 16n Jahn megalapitéja a nyilvanos néptomaszatnak,
melyr6l szorgalmas segédjével, E. Eiselen-nel, kiadott ily
czimi munkéja: ,Die deutsche Turnkunst zur Einrichtung
der Turnplétze etc.“ Berlin 1816. is tanuskodik.

Berlin példajara ezutan csaknem egész Németorszagban
elterjedt a népies tornaszat. A Jahn-féle torndszat az akkori
harczias id6k szelleme- és szlkségleteihez képest a férfiassadgot
tartd eszményil szemei el6tt, legy6zésével minden elpuhuldsnak,
élvvagynak. Torekvései kdzé tartozott a legnagyobb egyszer(iség
és mértékletesség evésben és ivasban.

A franczia haborik bevégzése utan a harczias aera el-
tlnvén, az el6bbi tornészati szellem elegendé t&pot nem nyer-
hetett, s igy becsében csokkenni kezdett.

1810-ben az irodalmi téren megkezdGdtek a tornészati
vitak, melyekben Kkivalé tehetségek vettek részt. igy pl. a
tornaszat kiklszoboléséért harczolt Steffen Heniik ,,Turnziel”
czimii munkajaban; ellenben a torndszat érdekében Irtak s
adtak ki mlveket: Passow; Dr. v. Koners, tanar; Dr. Har-
nisch; K. v. Raumer; Schmeling sz&zados stb.

Ezek &ltal indittatva érezte magat a porosz kormany, és

a tornészat tovabbi szervezésére terjedelmes tervet dolgozott

ki, mely maér szentesités végett a kiraly elé kerult, amid6én
ok
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azon hir jott Berlinbe, hogy Kotzebue — a hires kolt§ —
Sand altal megoletett, mely tény a tornészattal hozatott kap-
csolatba, mire a kirdly a szentesitést megtagadta a nevezett
tervtdl.

Erre megkezd6dott kilondsen a Jahn-féle tornaszat alta-
lanos Uldoztetése. — Jahn maga is politikai vétség alaptalan
gyantjabol fogsagba jutott, ahonnan csak tébb év mulva
bocséttatott szabadon s aztdn Unstrut melletti Freiburgban
nyugdijbdl élve, tdbbé a torndszaira befolyassal nem volt.

Legels6bben is 1819-ben Poroszorszdgban zérattak be a
tornadszati tanoddk, s utdna majdnem egész Németorszagban,
ugy, hogy ezutdn a torndzas egy idére a magan-nevel6-inté-
zetek falai kozott lelt menhelyet; — mig végre a 40-es
években lépett ki ismét a nyilvanos életbe.

Guts-Muths follépése utan a torndszat Svédhonban is
elterjedt, — ahol legnagyobb érdemet szerzett e tekintetben
Ling Pehr Henrik, ki nagy kizdelmek utdn 1814-ben Stock-
holmban allamkdltségen kodzponti tornaintézetet allittatott fol.
— A kezdet nehézségét jellemzi Ling esete, kit, midén néhany
évvel elébb a korméanyndl a kozponti tornaintézet felallittatasat

surgette, — a svéd kozoktatasi miniszter azzal utasitott volt
el, hogy hiszen van Svédhonnak elég ,,kotéltdnczosa és komé-
didsa® — s igy evégett folosleges volna az &llampénztarra
terhet roni.

Valamint Jahn, gy Ling is népképzd eszkozil tekintette
a gymnastikat; sét a kifejlesztésben Jahnnal még mélyebben
tekintett a dolog lényegébe. Ling nemcsak az észszer(i gy-
mnastikanak, hanem maganak a gyogy-gymnastikanak (az ugy-
nevezett svéd testgyakorlatnak is) megalapitdja.

Németorszagban a testgyakorlat teljes és altalanos len-
duletet 1V. Vilmos Frigyes porosz kirdly alatt nyert 1842-ben,
ki ezen évben udvari rendeletet adott ki, melyben a testgya-
korlatok az ifjusag testi nevelésének nélkilozhetlen tényezéjéul



allittatnak fel; ennek kovetkeztében a testgyakorlds ugy az
iskolakban, mint a tornaegyletek A&ltal a nagy kozdnségnél
csakhamar egész Németorszagban elterjedt. — A porosz Kkor-
many 1844-ben kimerit6 intézkedéseket adott ki, melyek a
testgyakorlast, mint kiegészit6 részt vettek fol a kodzoktatds
teljes keretébe.

A mar eddig neveztik kitlin6 férfiak kozol, kik a torna-
szat érdekeben ez id6ben mint buzgd apostolok s rendszeralkotok
mikodtenek, — folemlitend6 Spiess Adolf is, ki el6bb Sveicz-
ban, majd kés6bb Némethonban tébb tornaintézet vezet6je volt.
Kival6 érdemeket szerzett maganak Spiess kiilondsen a szabad-
gyakorlatok rendszeresitése s tovabb fejlesztése &ltal. — Tobb
nevezetes irodalmi m( jelent meg t6le a tornaszatrél, melyek
kozol csupan a ,,Lehre dér Turnkunst® czimd nagy (négy
kotetes) muvét emlitjik meg, melyben a szabadgyakorlatokkal
szoros Osszefliggésben targyalja a csoport- és rendgyakorlatokat.
— Spiess még ezenkivul a torndzés gyakorlati kezelésér6l s
oktatasi mddszerérdl is adott ki Basclben egy két Kkotetes
munkat.

A Spiess-féle tornarendszer tokéletesitésében faradozott
késébb Kloss M., a drezdai tornatanitoképezde vezetbje, ki
szdmos tornészati mdvet irt.

Hogy a 40-es években mily rohamosan terjedt el a tor-
naszat Némethonban, mutatja az, hogy példaul a kis Szész-
orszagban 1848-ban mar 150-nél tobb tornaintzet létezett.
Az igaz, hogy az 1848—1849-iki mozgalmas években némi
visszaesés allott be a tornaszat terén Németorszagban, amikor
ugyanis tobb tornaegylet lett ismét foloszlatva; de csakhamar
ismét foléledt; mert mér 1851-ben Berlinben maga az allam
allittatott fol egy kozponti tornaintézetet, melynek foladatava
tétetett: hogy Poroszorszag tanodai és hadserege szdméra al-
kalmas tanitdkat képezzen. Kivald gyorsasaggal kezdett azonban
terjedni a torndzas 1860. év 6ta Némethonban. A kormanyok



egyenkint, mint a porosz, szasz, wirtembergi, weimari, hesseni,
hannoverai, bajor stb. kormanyok a tornaoktatasnak a nyilvanos
tanodaknal valé behozatala- s szabalyozadsara terjedelmes és
behat6 rendeleteket bocsatottak ki, — melyek nagyobb része,
mint ,,utasitds és vezérfondl“ a tornatanitdsra nyomtatasban
jelent meg. — Ezekkel kapcsolatban a nyilvanos tornaegyletek
is mindink&bb nagyobb s nagyobb mérvben terjedtek. igy a
németorszagi tornaegyletek mésodik statistikai évkonyve szerént,
mely 1865-ben jelent meg, ezen évrél mar 1908 tornaegylet
és 167.932 tag emlittetik fol.

A nagyobb varosok részént kilon, részént a kormanynyal
kezet fogva, siettek folkarolni a tornalgyet az altal, hogy a
czélnak megfelel6 s pompéas tornacsarnokokat allitottak fol.
igy Berlin varosa 120.000 talléron, mely a legnagyobbszer(
Némethonban; Lipcse varosa kdzel 40 ezer talléron allitottak
tornacsarnokot. A szész korméany Drezddban 50 ezer tallérnyi
koltséggel emelt a tornatanitoképezde szaméra csarnokot; a
wirtembergi kormény pedig 1864-ben Stuttgartban egyet 110
ezer frton.

A tornészat rendkivil gyakorlati fontossagat népnevelési
szempontbol kiléndsen tanusitja az 1866-diki porosz-osztrak
habord, melyben a porosz mindenoldali képzettsége altal mesés
gyorsasdggal vivott ki nagyszer( eredményeket.

Eurdpa tobbi &llamait tekintve, nevezetesen: Svédorszag,
Dénia- és Oroszorszaghan kivalolag a mar emlitett Ling-té\e
(sved) tornészat (izetik. Francziaorszagban 1815-ben taldlunk
a tornaszat els6 nyomaira, amikor a spanyol szarmazast: Amoros
F. ezredes m(ikodott volt erélyesen a tornaszat koriil a had-
seregnél. Kiadott gymnastikai miive alapuli szolgalt minden
tovabbi franczia tornam(veknek. 1850-ben a tornészat a franczia
lyceumoknal is folvétetett tantargyudi. — Francziaorszégban
azonban még ekkorig nincsenek tornaegyletek, s ott nevelészeti
alapokra fektetett tornaszatot nem ismernek. Parizsban egy
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johirl tornatanitonak (Tnat-nak) van egy nagyobbszer( torna-
intézete.

Belgiumban és Hollandban Gjabban nagyobb mozgalom
mutatkozik a torndszat terén; féleg Euler C. és Happel
J. buzgolkodnak. 1865 6ta Happelt6l folyoirat is jelenik meg
a tornészairél ,Le gymnaste belge* czim alatt.

Angolorszagban féleg Guts-Muths, John 6s Clias mu-
vei tortek utat, s tdbbnyire német tanitok vezették a tor-
naszatot. Eddigel6 még ©nallé angol tornaszat nem létezik. —
Vannak azonban Anglidban sajatszerl tornajatékok, mint pl.
a criket. Ezen jatékok azonban a rendes tornaszatot nem pé-
tolhatjdk. — Londonban néhany év el6tt emelt egy nagyszer(
tornacsarnokot a ,,German gymnastical society” (német testgya-
korlati egylet.)

Az olasz kirdlysagban Gjabb id6k 6ta kezd meglehetds
mérvben terjedni és meghonosulni a német rendszerd torna-
szat. 1864-ben a turini kozponti tornaintézetben 75 tornata-
nitd képeztetett részént allami, részént kozségi koltségen.

Amerikdban bevandorlott németek terjesztették el a torné-
szatot, s az ottani tornaegyletek f6kép német iranyt kdvetnek.

Australidban is keletkeztek mar torna-egyletek.

Hazéankban az elsé tornaintézet 1833. évben jott Iétre Pesten,
Clair Ignacz vezetése alatt. Itt-ott egyes magan- és nyilvanos
tanintézetek szintén folkaroldk a gymnastikat, mint rendkivili
targyat. — Daczara néhany jeleseink kuzdelmének, kik kozol
mint Ugybuzgé és szakavatott egyének fdlemlitend6k: Dr.
Bakody Tivadar, Szontagh Abris orvostudor és Dr. Batizfalvy
Samu, tovabba Seidemann Roébert és Huber Agost, mint m-
kodd tornavezet6k, 1863. Ota a politikai viszonyok réhatasa
szerént hazai tornatgyink mint a mérleg serpeny6je majd
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folemelkedett majd ismét alédszallt, — mig végre 1866. évi
augusztus 15-kén sziletett meg az életrevald els6é magyar-
orszagi torna-egylet az orszég févarosaban, Buda-Pesten. Néhany
évig bérhazba elhelyezve folytatta mikddését s apostolkodasat
az 5 pacsirta utczdban, s ma mér sajat diszes csarnokkal bir.
A pesti torna-egylet csakhamar népszer(ivé 16n a févarosban,
s ugyanott tobb tornatanitd nyert kiképzest, kik aztan a haza
kilon-kilon vidékein nyertek alkalmazast. Torténeti tény és
természetes Kkifolydsa az mar egyes orszagok kisebb vérosai és
vidékek viszonyainak, hogy mivel6déseik majd minden mozzanatat
févarosaik sziverejéb6l szoktdk meriteni. igy a févarosi (buda-
pesti) tornaegylet példajara azutan nemsokara hazank nagyobb
varosaiban is, mint pl. Miskolczon, Débreczenben, Szombathelytt,
Selmeczen, Sopronban, Nagy-Kanizsan, Posonyban, Kolozsvéa-
rott, stb. alakultak torna-egyletek.

Fol kell még emlitenlink, hogy Pesten mar toébb év Ota
all fén Dr. Batizfalvynak sajat (magan) gyégytestgyakorld
intézete, mely igen jo hirben &ll, s ahol a mar ismertettik
svéd gymnastika mellett a betegek s tanitvanyok (kiknek nagy
részét leanyndvendékek képviselik) a rendszeres tornagyakor-
latokat is Gzik. Dr. Batizfalvy Samu a ,kir. m. Természet-
tudomanyi-tarsulat 1856-ki gydlésén el6adast tartott a gyogy-
testgyakorlatrél, melyet 1857. évben 45 abraval illusztralva
nyomtatasban is kiadott ily czim alatt: ,,H&zi gyogytestgya-
korlat* S ez volt a legels6 tornédszati md magyar nyelven.

Aki majdan a pesti nemzeti torna- és tlizolto-egyletnek
torténetét — — s &ltaldban a hazai tornészat kifejl6dése- és
elterjedésének torténelmét 6sszeallitandja: bizonyara mélto és
kitin6 lapot tuzend ki egy derék férfii érdemeinek ecsetelésére,
ki amellett, hogy a f6.varosi torna-egylet folvirdgoztatasaban,
mint f6szerepld ténykedett, — egyszersmint kozvetve kihatott
mikodésével hazai tobbi torna-egyleteinkre is. Ez Unnepelt
ferfia, kit majdnem minden magyar tornatanar és igen sok
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gyakorlo torndsz ismer; Matolay Elek, a pesti nemzeti torna-
és tlzolto-egylet elnoke. — O, mint egykori jogasz-tarsai
allitjdk: gyengélked6 s beteges levén, elkezdett hévvel
torndzni s mid6n O©njavara czélt ért mint dilettans, nem
allapodott meg az éniség szlk keretében, — hanem buzgdl-
kodék elannyira, hogy a tornaszat jotékonysagat méasoknak, —
mondjuk, — nemzetlinknek szivvérébe is beoltsa. — 1869.
évben a kilfoldre utazott, s nevezetesen: Németorszdg és
Austria jelentékenyebb vérosaiban a torna- és tlizolto-egyleteket
megtekintette és tanulmanyozta. Itt szerzett dis tapasztalatait
s tanulmanyait azutan nemcsak a pesti kdzpouti-tornaiutézetnél
hasznositotta, hanem hogy a hazaban szélesebb korben is fel-
tuntetve legyen a kilféldon méar szépen virdgzé tornaligy, —
még 1869-ben nyomtatdsban adott ki egy fuzetet: ,,Torna-
zsebkonyv* czim alatt, melyben utazisiban szerzett tapaszta-
latait kozli, a nemzeti torna- és tlzolt6-egylet alapszabélyait,
annak hazi és altalanos rendszabdlyait ismerteti, — a torna-
zas kezeléséhez tobb gyakorlati utasitdst ad; s ezek mellett a
leggyakoribb torna-miiszavakat szotarszerien kozli magyar és
német kifejezéssel. — Ha Matolay e mivének mas haszna
nem is volna, maga a muszétar elég arra, hogy a tornészat
magyarositasaért a hazai torndszok, s6t maga a nemzet halas
elismeréssel jutalmazza a szerz6t.

A testgyakorlatnak hazénkban val6 altalanos elterjesztése-
és meghonositasara nézve a legf6bb érdem bold, baré E6tvos
Jozsef, voltkdzokt. m. k. minisztert illeti, ki 1867-ben a torna-
szatot, mint kotelezett tantargyat a kozéptanodakba behozni
elrendelte; az 1868-ban alkotott s minisztersége alatt szente-
sitett népiskolai torvények altal pedig a népoktatasi tanintéze-
tekbe is kotelez§ targyui hozatott be a tornazas.

Ez id6 ota terjedt el s lett népszer(ivé nalunk a tornaszat
nemcsak a mar létezett egyes torna-egyletekben, hanem a
kozép- és néptanodékban is.



A kilféldon s hazdnkban is a viragzo torna-egyletekhez
a testedzés mellett egy masik humanus és kozhaszni czél is
van kapcsolva, t. i. a tlizoltas. — Hazankban e nagyhorderej(i
intézmény szintén a févaroshdl indult ki. — A halhatatlan
honfi, a ,,legnagyobb magyar” derék fia, grof Széchenyi Odon,
ki tobb kozhaszni vallalatot létesitett mar févarosunkban,
szervezte Pesten a tlizolt6-egyletet, melynek ma is buzgd
parancsnoka. O egyid6ben Londonban mint kéz-tlizolté mikodott
volt, s itt ismerte mar 6t meg a walesi herczeg, ki legkoze-
lebb Pesten lévén, els6é talalkozasukkor azonnal folkérte, hogy
mutatna be neki a pesti t(izoltokat. Széchenyi Odon grof f6-
parancsnok vezetése mellett ki is vonultak a févarosi t(izoltok,
kik, mint tudjuk, az angol trondrokdsnek igen megtetszettek.
Vajha minden hazai torna-egyleteinknél létestlnének jol szer-
vezett tlizolto-egyletek is! Csakhogy ez az illet§ kozseégektdl
nem csekély anyagi &ldozatot is igényel; azonban a fukarkodas
ily dologban épen nem észszeri. — Berlinben pl. csak maga
a tlzolté-egylet czéljara szolgalo tavird haldzat 23 ezer tallérba
kerult, s a taviratozasra évenkint tobb mint 7000 tallér adatik
ki. — Az egész tlizolté-intézmény évenkint belekertil 200 ezer
tallérba, melynek mintegy 4/5-részét tisztan a varos fedezi.—
Mennyi hasznot, mily sok jot eredményezhetnek a tlizolto-egyletek
nemcsak a béke, hanem a habor( idejében is, ennek igazolasara
elég csak a legutdbbi években Parizsban végbevitt gyujtogata-
sokra gondolnunk. Nem csupan Francziaorszag, hanem a
szomszédos Schveicz és Belgium t(izolt6i is taldltak elég dolgot
arra, hogy az éveken at izzadtsaggal szerzett vagyont a dih-
okozata megsemmisilést6l megovhassak!

Udvozoljilk azért a tornaszatot, mely edzi és noveli az tigyes
és bator tlizoltokat, kik dnfelaldozasukkal ugy avagyont, mint igen
gyakran az ember-életet is megmenteni készek és képesek !

E szép czél lebegett sz. kir. Pécs varos lelkes polgarainak
szemei el6tt, midén 1870-ben a ,, Torna- és Tuzolt6-Egylet“-et
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megalakitottdk. Az eszme els6 megpenditésének dics6sége egy
ifjut illet, kit f4jdalom, azoéta elragadott kozolink a kérlelhetlen
halal. Ezen ifju hold. Madarasz Mano, polgartarsunk volt. Nem
kevesh méltanylas, elismerés, érdem tulajdonitand6 Ggy a meg-
alakulas kordli nemes buzgalom-, mint az egyleti ugyek bolcs és
tapintatos vezetéséért tek. Danicz Antal urnak, egyletiink farad-
hatlan buzgalmu elndkének, s azon pécsvarosi tevékeny polgar-
tarsainknak, kik e virdgzé egylet megalapitdsdban Gttorokként
faradoztak, ugyszintén az egylet lgybuzgd valasztmanyéanak s
az 0sszes, szamszerént 85 alapitd- és 314 partol6 tag uraknak.

Ki kell tehat géngydlni a zaszlot,
Hadd lengjen nyiltan és szabadon,
Hadd lassa meg jol minden ember
Fén, len s minden oldalon!

A pécsi torndszok és tlzoltok Osszegy(iltek e, most fel-
avatand6 diszlobog6 ala s mi dvozoljuk Oket, szivinkbdl ki-
vanvan, hogy diszzészlajuk allegorikus jelvényei értelmében a
négyes E = épséqgl, erd, erély s egyet-
értés soha el ne hagyja a haza, e varos és az emberiség
javaért faradozo dicsd tarsulatot s e most emelkedd diszes csar-
noka iskolaja legyen majdan egy, ép testben ép lélekkel bird, erds,
edzett utobnemzedéknek!

Udv, hala és forro koszonet nmélt. Majlath Gyorgyné,
szil. b. Prandau Stefania csillagkeresztes- és palotahdlgy 6
Excellenciajanak, a legszebb honleanyi erények dicskoszoruja-
val sokszorosan diszitett magas rangu urholgynek, ki valamint
1864-ben aug. 15-én a ,,Pécsi Dalarda““; 1865-ben junius 5-én
a ,Pécsi kath. Legényegylets; 1871-ben majus 21-kén a
,,68-ik honvédzaszlbalj “; s 1872-ben okt. 20-kan a ,,Pécsi ifju-
sagi Véder6* diszlobogdik folszentelésén: gy jelenleg egyletlink
zészloja felavatasa-Unnepélyén is a z&szl6anyai tisztet viselni ke-
gyeskedék! Udv, hala és forro koszonet széplelkii kornyezginek!

3*
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Udv, hala és forrd koszonet Pécs sz. Kkir. varos nemes-
kebll els6 F6ispanjanak, derék Polgarnagyanak, valamint dsszes,
érdemdus belsd és kiils6 Tanacsanak s minden szépre s jora
aldozatkész lelkes Polgarainak, kik belatvan ez intézmény czél-
szerUségét, valamint a kozosbdl, agy egyesek sajat vagyonuk-
bol is nemes bbkezliséggel jarultak eme a nemzet erejét fejlesz-
tendd diszcsarnok emeléséhez!

Udv, hala és forrd koszonet méltdsagos Kovacs Zsigmond,
pécsi plspdk urnak, ki valamint ezen, Ggy tébb nagyfontossagu
sz. czélu kozépllet allithatasa tekintetébdl pecs-belvarosi kertjét
a magas kormény engedelmével a véarosnak cserében &atengedni
kegyeskedett!

Udv, héla és forrd koszonet az eszme els6 megpenditGije,
b+rrrrradardsz Mané derék mivész testvérének, Madarész
Gy6z6 urndk, a hirneves festésznek, ki e diszlobogoéra az alle-
gorikus képeket s egyleti jelvényeket Kitling ecsetével festette!

Udv, héla és forr6 koszonet a vallas- és kozoktatasugyi
m. kir. magas Minisztériumnak meleg partfogasdért, melyben
intézetlinket szellemi és anyagi tekintetben részesiteni kegyes-
kedék!

Udv, hala és forr6 koszonet Annak, ki a nemeskebli,
bolcs kormany folott a nemzet élén all, kinek nevében és
allamhatalma &ltal a magas kormany, az 0sszes minisztérium
m(kodik, Gdv, hala és forr6 koszonet a legels6 magyar Em-
bernek, Ferencz Jozsef felséges Urunk- s apostoli Kiralyunknak!

Er6s lesz sziviink és karunk, ,ZX*
Ha buzgé tornaszok vagyunk

S barki lesz elleniink,

Mi tért nem engediink,

Megmérkéziink ha jé a vész,

A tornasz élni halni kész!

Igen a tornasz éIni balni kész a kozjoért, a hazéért, a
kiralyért; tehat: Eljen a Haza! Eljen a Kiraly !
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