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KOSZONTO

»AZ idé valojaban nem telik,
csak korbejar végtelen lassusaggal,
€s Ujra meg Ujra ugyanazt az oldalat mutatja.”

Kedves Olvaso!

Az idé ismét ,ugyanazt az oldalat mutatja.” Eltelt egy &n
ismét kézbe veheti az Alsbmocsoladi Kalendariumuot)yet
reményeink szerint egész évben hasznosan forgdt maj

A Kalendarium elvalaszthatatlan része a naptar.aftarba
bejegyezheti mindazt, ami fontos, a csalad életéjadds
napjait, esemeényeit, vagy azokat a feladatokatyeket el kell
végeznie. A naptar tajékoztatast ad azokrél az ésgekol,

melyeken 2015. év soran Ont és csaladjat is szivégak.

A Kalendariumbdl megtudhatja, hol intézheti hivagligyeit,
hova fordulhat, ha beteg van a csaladban. Tajétéstt&ap
Alsémocsolad kodzség intézményeinek tkitdésédl és
eredmeényeiil. Betekinthet a kézségben folyd szocialis — és
gazdasagfejlesztési programokba (Koz-Tér-Halo, Mg
kenyerén”, szegregatum-felszamolod projekt).

Ez évben sem maradhattak ki a Kalendariumbdl aeszin
ismeretterjes#t irasok, az érdemérmesek és a 2014. év
eseményein készult fotok.

Orommel adjuk kozre Bélint Robertné sziiletett Szdvazsa,
Dr. Pesti Janos és Tombi Lajos néhany irasat isas9bk
szeretettel.

Dics6 LaszI6
polgarmester



PROLOGUE

"The time in fact is not passing,
only going around with eternal slowness,
and showing its same side again and again.”

Dear Reader!

The time has "shown its same side" again. A yeargassed.
You can hold the Calendar of Alsémocsolad again and
hopefully you will find it useful in the whole year

The calendar is inseparable part of the Calend#n the
calendar you can register all that matters; theciapelays,
events of the family life, or the duties that hatee be
performed. The calendar informs you about the eveh015
in which you and your family are welcome to attend.

You can get information from the Calendar about nehgou

can arrange your official duties, where you can vgoen
someone is sick in the family. You get informatamout the
operation and achievements of the Alsdomocsolad's
organizations. You can have a look at the currestas and
economic development programs (Koz-Tér-Hal6é, "Omr ou
bread").

As in tradition in the Calendar you can also firmloarful,
informative articles; people merited the Medal of
Alsémocsolad and photos about the events of 2014.

It's our honour to publish a few poems of Rézsav@z@Mrs

Rébert Balint), Dr. Janos Pesti and Lajos Tombivéda nice
read.

Laszlo Dic$

mayor



ALSOMOCSOLADI AKTUALITASOK

Készitette: Taller Marietta



Magocsi K6zos Onkormanyzati Hivatal

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szélé6 20Eli
CLXXXIX. torvény 2013. januar 1-jén hatalyba Iépett
rendelkezései alapjan ko6zds  Onkorméanyzati  hivatal
létrehozasara  kotelezettek azon  telepllések, melyek
lakossagszama nem haladja meg a kététer f

Ezen kotelezettség alapjan Magocs, Alsdmocsoladkényes
és Nagyhajmas telepulések 2013. januar 1. nagjarabdoen
k6z6s Onkormanyzati hivatalt hoztak Iétre Magocsizés
Onkormanyzati Hivatal elnevezéssel.

A kdz6s dnkormanyzati hivatal létrehozasanal szempolt,
hogy valtozatlanul a lakossdghoz a Iéheegkdzelebb
maradjon az Ugyintézés helyszine, illetve minddeptdésen
biztositott legyen az ugyintézéshez vald helybevrzhférés.
Ezért a Magocsi Kozos Onkormanyzati Hivatalnak
Kirendeltsége ritkddik Alsbmocsoladon, és egy-egy ligysegéd
dolgozik Mekényesen és Nagyhajmason is. Emellett
természetesen biztositott az is, hogy a hivataltarozé
minden telepllés lakossaga a ko6zOs hivatal székhely
Méagocson intézhesse az Ugyeit.

Ugyszintén a lakossag érdekeitstérbe helyezve kottetett
megallapodas a Baranya Megyei Kormanyhivatal Hefyyha
Jarasi Hivatalaval azért, hogy a Sasdi Jarasi Hlivak
Magocson kirendeltségeiikddjon, biztositva ezzel azt, hogy
amennyiben az lgy természete azt megengedi, antéggs
helyszine helyben maradjon.



A Magocsi Kozos Onkormanyzati Hivatal az alabbiakba

részletezettek szerint latja el faladatait:

Magocsi K6zos Onkormanyzati Hivatal

Székhelye:7342 Magocs, Szabadsag u. 39.
Telefon: +36-72/451-110
Fax: +36-72/560-019

Jegyd: dr. Morvay Klaudia
Telefon: +36 72/451-110/14
E-mail: jegyzo@magocs.hu

Ugyfélfogadas rendje:

Magocs Alsdbmocsolad Mekényes Nagyhajm3
Hétfo 7301 %¢ 731 731 3FC 7313
12%-16% 12%-16%
Kedd 711" 71 713 | st
12°-16°
Szerda nincs 75 11%C 73013 7313
ugyfélfogadas | 1230169
Csutortok | 73°-1F° 731 7301 30 731 3¢
122%-16° 122-16°
Péntek | 7°°-13" 7301 3o 730130 71 3¢
Magocsi Kozds Onkormanyzati Hivatal Alsémocsoladi

Kirendeltsége

Kirendeltség-vezét Veréb Zoltdnné
Telefon: + 36 72/451-748

Fax: + 36 72/451-748
E-mail: vereb.zoltanne@alsomocsolad.hu

* pénzigy - gazdalkodas
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Vajdané Szabo Erika

Telefon: + 36 72/451-748

Fax: + 36 72/451-748

E-mail: vajda.erika@alsomocsolad.hu
e pénzigy — gazdalkodas
» Rigac elszamol6 kézpont

Ginzer Janosné
Telefon: + 36 72/451-748
Fax: + 36 72/451-748
E-mail: ginzerne.rozsa@alsomocsolad.hu
Alsémocsoladi illetékesség
* anyakonyvi ugyek
* népesseég-nyilvantartas
» hagyatéki tigyek
e adolgyek
» szociadlis Ugyek (aktiv koruak ellatasa,
lakasfenntartasi tamogatas, atmeneti segeély,
temetési segély, stb.)
* rendszeres gyermekvedelmi kedvezmeény
» Ovodaztatasi tamogatas
* mezdgazdasag, foldigyek
» allategészségugy
* polgari védelem
» kérelmek atvétele:
- kereskedelmi tgyek
- birtokvédelemi tgyek
- vadkar tgyek

Ezekben az Ugytipusokban az ugyintézés Magocsoeniky
de a kérelem beadhat6 az Alsdbmocsoladi Kirendedtsésy

11



Az &ltaldnos el$foku épitésiigyi hatdsagi Ugyekben 2013. januar
1. napjatél S&sd Véaros Jegyiie illetékes.

A Jéarasi Hivatalhoz keriilt feladatok és ellatasok:
e okmanyirodai feladatok,
e egyes szocialis ellatasokkal és egyes allamigazgatagyekkel
Osszefugg feladatok,
e szabdlysértés,
e gyamhivatali feladatok ellatasa.

A Hegyhati Jaras vezge Dr. Karakan Béla, székhelye
Sasd, Dézsa Gyorgy u. 32. alatt kapott helyet.

A Hegyhati Jarasi Hivatal és az Okmanyiroda
« Ugyfélfogadasi ideje:
Hétfs: 08:00 — 16:00
Kedd: 08:00 — 12:00
Szerda: 08:00 — 18:00
Csiitortok: 08:00 — 12:00
Péntek: 08:00 — 12:00

+ elérhebségek: telefon: 72/475-691

A Hegyhati Jarasi Hivatal Kirendeltsége Magocs, Szmdsag u.
39. szam alatt talalhat6 irodaban niikddik.
« Ugyfélfogadasi ideje:
Hétfé: 11:00 — 14:00
Csutortok: 11:00 - 14:00
+ elérhetségek:
Telefon: 72/451-110/ 17 mellék

A jarasi Hivatal Kirendeltsége varja az Ugyfele&etalabbi Ugyek
intézésében:

e Szocidlis ellatasok

e ldéskoruak jaradéka

« Apolasi dij (alanyi és fokozott apolasi igény esgté

e Kozgyégyellatas (alanyi, normativ igény esetén)

« Egészséglgyi szolgaltatasra val6 jogosultsag

» Okméanyirodai ligyintézés esetén: lakcimkartya ligyése
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Ahova a falu jar — Integralt K6zosségi és
Szolgaltatd Tér Alsomocsoladon

Az Alsémocsoladi Faluhazat Alsomocsolad Kozség Gmiémyzata
PHARE tamogatés segitségével épitette 2001-bemptekldete 560
négyzetméter. A lakossagstl2004-ben nyitotta meg kapuit kinalva
szamukra Alsomocsolad Kozség Onkormanyzatdnak és a
.Mocsolad-Civilhaz” Kézhasznd Nonprofit Kft. Telekdnak
komplex szolgaltatasait.

F " A ,Mocsolad-Civilhaz” Kézhasznu
Nonprofit Kft 2010-ben nyerte el
kétkoros palyadzaton a telepllés
¥ Integralt Kozosségi és Szolgaltato
Tere - IKSZT kialakitasanak
lehetiségét, mely segitségével a haz
2012. majus 0l-re elnyerte végs

Integralt K6zosségi és Szolgéltatd Tér (IKSZT)

Az Integralt K6zosségi és Szolgaltatdé Terek, arfiideléslgyi és
vidékfejlesztési miniszter 112/2009. (VIII. 29.) KV rendelete
alapjan létrejott a cimbirtokosi okiratban az addSZT
kialakithsara és #tkddtetésére jovahagyott foldrészlet és a rajta
taldlhatd éplletben, illetve éplletrészben, az KSZmbirtokosi
okiratban jovahagyott, az adott cimbirtokos altayujtandé
szolgaltatasok egyuttese. Roviden tarsadalomfedsiskozpontok.

v Epllet, amely keretet biztosit minden agazat, szakteriilet

szamara, hogy kozszolgéltatasait eléhéet tegye a vidéki
telepiiléseken és térségekben;
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v Szolgaltatdsszervezési modelamely hozzajarul az egyes
(kbz)szolgaltatdsok fenntarthatésdgahoz, szakmdinésszirozasi
szinergidjuk megteremtéséhez;

v KozOsségi tér a helyi kdzosségi indittatasu, illetve
kozosségi célu kezdeményezések, folyamatok befogaddogatod
keretrendszere.

Szolgaltatasaink:
1. Kdzmivelodési szolgaltatasok:
v' kdzmivelsdési, kdzosségi tivelsdési programok, fedett
és szabadtéri kulturalis rendezvények,
v' konyvtari-, mozgokonyvtari feladatok ellatasa,
v kidllitohely biztositasa,
v helyi Ujsag, médium szerkesztése.
2. Foglalkoztatasi szolgéltatasok:
Foglalkoztatasi Informacios Pontikbdtetése,
tavmunka lehéiségek megalapozéasa, biztositasa,
munkaeé-piaci képzések szervezése,
iskolarendszeren kivili oktatas (szamitastechnikgelv
stb.),
készség és kompetencia-fejlészéningek szervezése,
tavoktatas lehéségének biztositasa,
v foglalkoztatasi programok szervezése.
3. Gyermek, ifjusagi és sportszolgaltatasok:
v ifjuségi informaciés és tanacsado szolgaltatas,
v szabadids, sport, prevencids szolgéltatasok, kozdsségi
programok,
v fiatalok Altal szervezett kozOsségi programok szakm
tamogatésa.
4. Szocidlis szolgéltatasok:
v' szocidlis informaciés szolgaltatds, csaladgegiés
gyermekjoléti szolgalat, védo ,bazishelye”, fogaddoraja,
v' mentalhigiénés szolgaltatasok.
5. Lakossagi, Ugyfélszolgélati jellégzolgaltatasok:

DN NN

AN
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v elektronikus végpont, IT tanacsadas,

v irodai szolgaltatasok,

v' beadvanyok, kérelmek elkészitésében val6 segitéggay

v’ tdjékoztatds, idpontkérés (orvos, szakambulancia,
okmanyiroda stb.),

v' infépont (kiadvanyok, turisztikai informacidés és
értékesitési pont, EU informacios szolgéltatag,stb.

v’ fogado6odra, iroda kialakitas (pl. Falugazdasz, Edély
Haza, Regiondlis Ifjisagi Szolgaltatdé Iroda, Civil
Szolgaltaté Kézpont, stb.),

v a lakossag informaltsdganak biztositasa, kiadvanyok
szerkesztése, helyi médium szerkesztése, BKiadsa
mikodtetése.

6. Civil iroda és koordiné&cio:

v a kozosségek fejtiését, a kozosségi tervezést, a helyi
allampolgari részvételt és a civil tarsadalom fgtését
szolgalo programok szervezése,

v' civil tanadcsadas, alakuldshoz, iikddéshez vald
segitségnyuijtas,

v’ pélyazatfigyelés, palyazati tanacsadas, palyasatira
projektmenedzsment,

v'az Alsdmocsoladi Civil Alap adminisztrativ hattesé&n
biztositasa,

v kbzdsségi tér biztositasa.




2014-ben megvalodsult programjaink:

Tajékoztatd férum
Activity-parti

Cirka-firka délutan
Mesemaraton

Tarsas-parti

Manga-klub

Jatszohaz
Tolerancia-délutan

Nézink mint a moziban
Disputa-délutan

Ez csak természetes klub
Helylink a Halon

KSH tajékoztatod

DAGYIOK Kozmeghallgatas
Jowterved mithely
Internet-klub

Adozasi tajekoztato

Civil tdjekoztato rendezveny
Kdnyvklub

Munkara! T4jékoztatod

Elérhetéséegek:

12 alkalommal
2 alkalommal
2 alkalommal
2 alkalommal
2 alkalommal
1 alkalommal
1 alkalommal
4 alkalommal
4 alkalommal
4 alkalommal
4 alkalommal
3 alkalommal
1 alkalommal
2 alkalommal
1 alkalommal
4 alkalommal
1 alkalommal
1 alkalommal
4 alkalommal
4 alkalommal

7345 Alsbmocsolad, Rakdéczi utca 21.

Tel./fax: +36-72/451-749

E-mail: telehaz.alsomocsolad@t-online.hu

Nyitva tartas:

Hétf6, Kedd, Csiitortok, Péntek:

Szerda:
Szombat:
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11.00-21.00
07.00-13.00

Balogh Aniko IKSZT vezgt



, Oszi Fény” Idések Otthona

Apolast-gondozast nyujté  intézményink az  életkoruk,
egeszségi allapotuk, valamint szocialis helyzetikatim
raszorult személyek allapotdnak és helyzetének etedgf
alapellatast (szocialis étkeztetés), nappali atéfi@éskora és
demens személyek) illetve szakositott ellatast @areamés nem
demens személyek szamara) nyuijt.

Az Otthon 100%-o0s kihasznaltsaggalikidik, intézmeénytnk
keresett és j6 hirnévnek 6rvend aésiek korében.

Az Id6és Otthon 42 § ellatott apolasarol, gondozasarol
gondoskodik. Kulon demens részleg nem kerult kitdaka,
de a lakészobakban elhelyezett gondozottak hasoetfitalis,
ellatasi igény szerint kertilnek elhelyezésre.

Bentlakasos intézményink teljes &orellatast biztosit.
Komplex modon magaba foglalva fizikai (ellatottal és
kornyezetével seditkapcsolat kialakitasa, étkeztetés, személyi
higiéné biztositasa, apolasi-gondozasi feladat@szségugyi
(egészsegugyi ellatas, gyogyszer-gyogyaszati segkienoz
valé hozzajutas biztositasapentalhigieénésellatast (aktivitas
megirzes, fejlesztés, pszichés Aallapot szinten tartasa,
foglalkoztatas), illetvegydgytornasz heti 3 oraban tortéil
foglalkoztatasaval idések szamara egyéni illetve csoportos

gyogytorna.

Az Otthon igyekszik az ellatottak szamara a mindgokat
tartalmas elfoglaltsdgokkal gazdagitani. Ennek ele@ien a
napi csoportfoglalkozasok soran azddk jO kdzérzetének
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megirzésére, otthonossag érzésének megteremtésére is
torekszink. Havi szinten van katolikus szentmise az
Intézményben, illetve evangélikus lelké§ztart imadélutant.
Fontos teret kap az egészségnevelés, a napi tarf@ekos
foglalkozas (kartyazas, lUgyességi és kreativ j&tékajzolas
stb.), a csoportos beszélgetések, felolvasasolészés filmes
délutanok.

Nagy rendezvénysorozatként
kerllt megtartasra a 2014-es
évben is az idsek honapja,

& mely révén idseink

. mindennapjaiba egy kis
szoOrakozast, vidamsagot
tudtunk csempészni — ballal,
szinhéazi gladasokkal,
kirandulassal, harmonikas

Jlangosparty”-val.

Az idei évben megalakult az Otthon lakdéi korében a
~Szépkoruak csapata” dalkorink, illetvéirés férfi szakkor
keretében lehéséget tudunk biztositani a kreativitasra, a
szabadid hasznos eltoltésére.

Az Intézményben folyé szakmai munka soran fokozott
figyelmet forditunk a lakdk egyéni érzékenységeére,
képességeire, igényeire és szikségleteire. Enndékdélven
nagy hangsulyt helyeziink a személyre szabott bawhsm
megvallsitdsara. Fontos szamunkra a lakoinkkal wapi
szinii személyes kapcsolat, a személyes beszélgetések,
probléméainak és igényeinek a meghallgatasa mind a
mentalhigiénés csoport-foglalkozasok, mind pedigapelasi
munka ellatadsa soran.
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A munkank eredményessége és nagyobb szakmaisaganak
biztositdsa végett palyazatokkal is torekszink gujii@sra és

a korszeiisitésre.

Jelenleg bent &y elbirdlas alatt all6 palyazatunk: Norvég
palyazat — terv ez alapjan: adsdotthon 3 agyas lakrészeinek
megszintetésével, 2 4&gyas szobdak, tornaszoba, zart
mentalhigiénés szoba kialakitasa, egészseges igsdild kor
lehetiségeinek biztositasa.

Emellett energetikai palyazat beadasaval szeretmédjulo
energiaforras hasznositasat megteremteni az intgzmaa.

2014. évi karbantartasi, felujitdsi munkalatok:

Akadalymentes jelleggel az dd Otthon udvaranak
térkbvezése tortént meg, mely révédsieink szamara a napi
szinti séta kdnnyebben tud megvalésuini.

Sor kerllt még az Otthon teljes kormeld festésére a
lakoszobak és fltdzobai részlegek tekintetében. Ev elején
valamennyi firdszobaba apolast konngieszkozként — fali
furde®t-szeékek kertltek felszerelésre.

Az idei év Ivelkedett karbantartdsi munkakkal, mely réven
bels telefonvonal-halézatunk kerlt feltjitasra. A mdabés
idés otthonban 1iikddé elektromos és fiszaki gépek
rendszeres javitasa és a lakoegységek karbantéotgamatos
jelleggel torténik.

Az idés otthon kul§ és bel§ kornyezetének folyamatos

viragositasara nagy hangsulyt helyeziink, melybemy na
szerepet vallalnak Klub-osddeink is.
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Beszerzések:
2014 marciusaban sor kertlt 3 db fagyasztéladaebeszére,
mely révén a régi fagyasztoladak lecserélésérdhednit sor.

A bentlakasos intézményi ellatas mellett Egységescidlis
Intézmeényink alapellataskent nydjtjsszocialis étkeztetésa
telepllés lakosai szamara, napi egyszeri meleg zé&tke
biztositasaval, 406f helyi lakos részére (jelenleg 1d Veszi
igénybe).

Tovabba nappali ellatast nyqjtd ellataskédtsek Klubjat
miikodtet, demens és nem demens személyek szamara.
Mukodési engedélyink szerint 2@ falsbmocsoladi lakos
szadméra tudunk napkozbeni tartalmas ellatast biatosa
szolgaltatasunk keretében. Jelenlegdl®eszi igénybe.

A nappali ellatasa soran
egyeéni és csoportos
foglalkozasok napi szinten
zajlanak. Sokrét és szines

programok gazdagitjak
mindennapjaikat, melyek
hozzajarulnak meglév

képességeik meémgeséhez

és fejlesztéséhez.
Rendszeresek a tornaik, kirandulasaik, illetve kjggé
délutanjaik. A nappali ellatasban részékilaktivan részt
vesznek az Otthon és a telepllés életében is, ggakaz
Otthon lakdival valé kozés programok (pl. szentmise
furdonapok, kozos kirandulasok, k6zos kartyazasok, neves
Uunnepeksdl valo megemlékezés.)
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Tovabbi tevékenységuiink soran is az a cél vezémgy h
lakéink intézményilinket sajat otthonuknak tekintsékol
otthonosan érzik magukat. Kiemelt feladatunknakntgi az
ellatottainkrdl valé magas szintllatast és szakmai munkat,
meglé képességeik mégzéseét, szinten tartasat.

Pitzné Keller Anita intézményvezet
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Alsémocsolad a turisztikai trendek tiikrében

A Hét Patak Gyongye Naturpark szivében telkdsomocsolad
egész évben kellemes kikapcsolddasra varja latigado
programok szervéiye az Alsomocsoladi Kozségfejle§zes
Szolgéltatdo Kézhasznu Nonprofit Kft. (a tovabbiakbkft).

A Kft-t 1998-ban a Kézségi Onkormanyzat hozta léh@0 %-

os tulajdonosa jelenleg is az Onkormanyzat. A Kftfeladata

a Kolyok Fészek Erdei Iskola itkodtetése, turisztikai
szolgaltatasok biztositasa. Infrastruktarank térség
viszonylatban is kiemelkéd

A Vendéghéaz- és Konferencia Kdézpont

i . A vendéghaz 4 keétagyas és 8

négyagyas furgszobas
szobaval, felszerelt konyhaval
szinvonalas szallasi leléstget
nyujt. Kedves Vendégeinknek
igény szerinti ellatést
biztositunk.

A Konferencia Kézpont, mely ©6nallé vizesblokkal és
biuféhelyiséggel rendelkezik, rendezvények, képzések
kozossegfejlesét tréningek, helyi és térségi konferenciak
szaméara korszéy minden igényt kielégithelyszint biztosit.
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Interaktiv Tarhaz - Virtualis Természettudomanyok
Otthona

Az Interaktiv Tarhaz biztosit helyet az Erdei Iskwk, a

kreativitas, = készség-, és
képességfejlesztésnek is. A
Kolyok Fészek Erdei Iskola
célja, hogy az A&ltalanos
iskolasok  tudasa  Ujfajta

ismeretekkel, jatékos-
szorakoztato maodon
bévuljon.

A Tarhazban kiemelegda kor alaki bemutatéterem, ahol a
Dél-Dunantul legjellemdbb &llataival diordma képen van
bemutatva Alsomocsolad és koérnyéke.

Az eéplletben felfiggesztett Foucault-inga a foldgésat
bizonyitja, a teitéri teraszon szabadtéri csillag-fig§el
talalhaté. Az udvaron megépllt kemencékben a kdeség
jellemzs hagyomanyos ételek és sutemények késsikhek
létesitményhez madarmedgfig§eas tartozik.

Az emeleti szinten, a tudomanyos alapokons leszabadul6
szobakbol, a Rejtélyek szobaibdl a kijutast logdav
csapatmunkéval lehet megtalalni. A tanitdé feladaték
megoldasok fejlesztik a logikai és feladatmegoldpdsséget,
novelik a tanulasi képességet és segitenek meglatanulas
ertelmét.
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Diakszallo

Diakszallonk egész évben fogadja a telepulésre zérke
diakokat. Evél-évre jelentsen novekszik azon ifjisaggal
foglalkoz6 szervezetek, alap- és kozépfoklu tanaitdz és
egyéb szervezetek szama, amelyek a szokasosnagyshbb
gondot forditanak gyermekeik, fiataljaik kultur&igészséges,
ugyanakkor hasznos szabaiid elfoglaltsaganak
megszervezésére. Az ifjusag rendelkezésére all16G5s 18
férohelyes szoba emeletes agyakkal. A szallason széhank
WC és mosdo talalhaté. A kozdsségi tér alkalmaparsos
foglalkozasok megtartasara. A Diakszalléhoz tak@&zjy 500
m2 nagysagu fives terilet is.

Kiranduld koézpont

A Viragsuruben” kialakitott Erdei Tornapalyan erde
fajatékokon tehetik probara Ugyességiket a tarazak,
Tandsvény mentén az ércéletét, allat- és novenyvildgat
bemutato tablak tajékozatjak az arra jarokat, gywébzepén,

a patak partjan pihénf6z6 lehetiség van kialakitva

A szabadid hasznos eltdltésére szamos lékéget kinalunk,
nem csak az idelatogatoknak, hanem a helyben lakokn

izelits a szabadiés programjainkbol:

- ljaszat: korhi ruhéaban, torténetekkel, hagyoméanyokat
felelevenitve probalhatjak ki Ggyességuket a gyekek
felnéttek.

- Kenuzas ismerkedeés vizi sportokkal.
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, Pletna” tipust hajéval hajoékazas: romantikus,
egyben kalandos hajokazas, egyszerredls& éllitasara
alkalmas.

Kerékpartara: tervezett Utvonalakon. Kerékpar
kolcsonzési lehéseg.

Ejszakai csillagtura: vilagitd eszkdzokkel esti tura,
turajelzések ismertetése kincskereséssel. Jaték a
vilagito labdakkal.

Fedezd fell: a kézbeadott leporellékon (szorélapok)
elhelyezett QR kodban okos telefonnal olvashatéak |
az érdekes informaciok Alsomocsolad
nevezetessegéir a felfestett labnyomok segitségével
egyénileg és csoportosan is bejarhatéak a telegnilés
veégigvezetett taradutvonalak.

F16 szimulator. a replbgép vezetés 6rome, izgalmak,
kihivas, gyorsasag. Terképek a vilagrol, melyen
Alsémocsolad is lathato.

Kincskeresés: taldld meg és a Tiéd! Leleményes
helyeken elrejtett kincsek.

Labirintus : labirintusunk szemet és tért tévészt
atlatszé drétfonatos keritgdb épilt. A labirintus
Gtveszéi kicsiknek és nagyoknak egyarant nagy
élményt nydjtanak. A labirintus mellett kiprobalbe
Kneipp-6sveény is.

Kemencés vacsora finom, kemencében készilt
ételeinknek széles a valasztéka. Ar: létszamtdl és
valasztott kemencés étdlfligg.

Lovaglas, lovas kocsizaslovas kocsizas, lovaglas
futdészaron, patkohajitas. Jatékos koétélhuzas. Ki az
erésebb?
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- Madérgyiiriizés madargyiriizés torténete, halézas,
madarbefogas, dyiizés. Szakvezénk segitségevel
megismerkedhetnek a csodalatos madarvilaggal.

- Gyertyabntés hogyan készul, mid készul?
Diszgyertya készitése.

- Agyagozas épitsunk, formazzunk Ugyességgel,
Otletesen.

- Kemencézéspizza, perec, so-liszt figurak készitése.

- Rigac tanya az erdben a betyartanya a fakon van. Itt
lombkorona szinten lehet pihenni, jatszani és
megfigyelni a madarakat, a fakat.

- Rigac Jancsi betyar nyomozasos jaték. lzgalmas
betyaros torténet.

- Csillagaszat: csillagképek  torténete, bolygok
megfigyelése, Hold tanulmanyozésa.

- Erdei Tornapalya: az erd életének megismerése,
Ugyességi versenyek megrendezése, piknikezés

A Kft. arra térekszik, hogy Alsémocsolad gyonfdermeészeti
kornyezetét, az itt &l emberek vendégszeretetét minél
szélesebb korben ismertté tegye. Vendégkonyvinkskanik
arrél, hogy vendégeinknek tetszik, amit itt latnakogy
szolgaltatasainkkal is elégedettek, mi sem bizgmydbban,
minthogy csaladtagjaikkal, barataikkal 0jbdl vigsraek.
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Elérhetéségek:

Cim: 7345 Alsémocsolad, Rakoéczi u. 21.
Tel: 72/671-301, 30/908-3557

E-mail: turizmus@alsomocsolad.hu
http://turizmus.alsomocsolad.hu

Egész évben szeretettel varjuk vendégeinket!

Kmettyné G¥ri Szilvia tgyvezét
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- (STARHESTHAT Wkpgrepsia uN0

Ebben az évben tbbbszor lehetett talalkozni teésiiilkon is
egy U] szervezettel, szeretnénk most kozetdhbbemutatni a
kezdeményezést:

Alsémocsolad, Bikal, Magocs,
Mekényes, Nagyhajmas
telepulések Onkormanyzatai
2014 marciusaban elhataroztak,
hogy egyuttmiikddésuk
eredményeként létrehoznak
egy, az 5 telepillés féflését
lehetvée tewy kozos fejlesztési
programot.

A munka eredményeként az 5 telepiilés létre hoztEsaak
Hegyhati Mikrotérségi Uniot, melynek célja, hogy bevonva a
civileket, vallalkozokat, intézményeket és a lakéags a kozos
fejlesztési elképzeléseket megvaldsitsa.

Az elékészités mar januarban megkéddott, azota

@ 16 alkalommal dolgoztunk egyutt

® tobb mint 50 résztvéwel: Onkormanyzatok
(polgarmesterek és testilletek) vallalkozok, civilek
helyi forumok

® meghataroztuk az alapweproblémakat, adatbazisokat
gyijtottink

® beszéltink a lehetséges fejlesztési irdnyokrol
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® programelemeket jelenitettink meg a megyei
projektgyijtésben

@ kerestink és talaltunk kapcsolodasi lékégeket a
fejlesztési programokhoz

A tervezeési alkalmak eredményeként egy fejiészég a
PROVICE Kft. segitségével 7 fontos terlleten foddéhk
olyan komplex programcsomagok, melyek megvalositasa
mindenki szédméara hasznos lehet, melyeket meg tudunk
jeleniteni a térségi fejlesztésekben:

Mikro térségi fejlesztési program céljai:
(1) Gazdasageélénkitéshez  és  foglalkoztatasi  szint
megtartasahoz, illetve néveléséhez szilkséges fedlgielek
biztositasa:
» helyi gazdasagi infrastruktura fejlesztése a berabdk
eés befektetések noveléesére, a munkahelyek
elérhetségének javitasara,
» helyi szolgéaltatasok biztositasa a gazdasagi s&siés
a foglalkoztatas segitésére,
» kis- és kozépvallalkozasok hely specifikus tAmogmea
foglalkoztatas és a vallalkoz6i aktivitas ndvelésér
» Ipari energiahatékonysag javitasanak tamogatasa,
e a kozbsen, tbbb gazdasagi szefegltal is hasznalt
technolégiak bevezetésének tamogatasa

(2) Vallalkozasbarat és népességmegtartd telepllés-
életmirbség és tarsadalmi 6sszetartozas javitasahoz seskség
helyi feltételek biztositasa

» telepllések fejlesztése a gazdasagi funkcidékigrsére,
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* a térségi vonzék fejlesztése a turisztikai potencial
koz6s kihasznalaséra,

« fenntarthato kérnyezeti migeg javitasara,

e az Onkormanyzati és intézményi  épiletek
energiahatékonysaganak javitasa

» a kozszolgaltatasok fejlesztéséyitése az életmiség
javitdsa, és a népesség, kilonosen a fiatalok ntéespa
erdekeében,

* helyi k6zosségek és eqgyltiRbdés efsitése a helyi és
térségi gazdasagi €s kdzOossegi aktivitds dsztorezese

2014. jalius 7-én Magocs, Alsdmocsolad, Mekényes,
Nagyhajmas és Bikal telepuléselbnkormanyzatai, illetve a
Hegyhat Eszak Térségi Egyesiiletmint gesztorszervezet
egylttniikddési megallapodast irtak ala &szak-Hegyhati
Mikrotérségi Unid hivatalos megalapitasarol. Az tGinnepélyes
alkalom keretében 45 szervezet szandéknyilatkdaataaval
csatlakozott a kezdeményezéshez, ezzel elfogaetacaést a

koz0os tervezeésre, gondolkodasra a tersegdegle érdekében.

Szeptember elsefiit egy teljes és egy részmunkésd
foglalkoztatassal munkaszervezet alakult a Hegyhsgtak
Térségi Egyesulet hatterével a tovabbi immar kdzése
elhatarozott egyitttikodés tovabbfejlesztésére, konkrét
programok kidolgozasara.
A munkaszervezet alapefunkcioi:

® Kommunikacié

® Koordinéacio

® Kooperacio
A térségi identitas ésitéséért, az egyuttgondolkodas kozds
tervezés megindulasaért és ennek eredményeként az
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LV

er6forrasok leghatékonyabb hasznalatdért és gyarapitas
fejlesztési forrasok eléréséért.

A munkaszervezet az elindulastdl folyamatosan felkea
partnereket, hogy velik egyutt formélja tovabb az
elképzeléseket. Rovid két honap alatt kdzel 40Ikatédn
vagyunk tul, amelynek eredményeként tovabbi csaflék és
partnerek is részt vallalnak a k6zds munkaban. Anpeeket
elektronikus hirlevélben t4jékoztatjuk rendszeresefontos
eseményekil, hirekl, a lakossag szamara pedig kiadasra
keriilt az Eszak Hegyhati Hirmondd cimmel elindigtcdkany,
melyet félévente szeretnénk a #eésiekben is eljuttatni a
térség minden haztartdsaba. A Hirmonddval egyikil¢ott
kérdsivekre adott valaszokat feldolgozzuk, igy alakuiatki
azok a programok, melyekkel segiteni tudjuk a trsé
felemelkedést.

Oktober 29-én kerllt sor egfartneri nap megtartasara,
melynek keretében harom fontos dolog is megvaldsult

Nagy érdekddés mellethelyi termék kiallitAson mutatkoztak
be a telepilések, intézményeik, kéxmsek és helyi
termékkészitk, 50 térségi szerepl (O6nkormanyzat,
vallalkozas, intézmeény, civil szervezet) 6gitette meg
szandékat az egyittikddésre aTérségi Egyuttmikddési
Paktum alairasaval, és harom munkacsoport is megalakult a
turizmus fejlesztésére, a térségi rendezvényekdiadliasara
és a helyi gazdasag élénkitéseére, helyi piac széseee.

Fejlesztési elképzeléseink 66 fterlleten formalédnak,
melyeket a kovetkéz Eurépai Unids fejlesztési csomagban
meg is jelenitlnk:
Ezek:
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® Osszefogva térség kisterrtig) vallalkozoit, az

onkormanyzati munkaprogramokat és szoOvetkezeteket
szeretnénk kialakitani egitelyi termék” klaszter t, ahol

a megtermelt z6ldségek, gyumolcsok, kézas termékek
védjeggyel egyutt keriilnek piacra, ezaltal tobbamgk
bevételhez, munkdhoz, és élénkil a helyi gazdasag.
Egyben a konyhdk, vendéglaté egységek asztalara is
egeészséges helyi termék kerul.

Térségi szolgaltatasfejlesztéAz itt élok szamara fontos,
hogy minél tobb szolgaltatast érjenek el helybemgyh
tudjanak ezeki, és az ezekért fizetett pénz is helyben
maradjon. Ennek érdekében szeretnénk |étrehbamsiégi
Kisokos cimmel egy kiadvanyt, ahol a helyi vallalkozasok
szolgéltatasait, a hivatalok elérbstgeit 6sszeszedjik és
mindenki szamara elérlé@®e tesszik, népsZmitjik a
vallalkozdsokat, szolgaltatokat, munkahelyeket. &z
kiadvany egyben azokat is segiti majd, akik betdhap
hazajonni, befektetni szeretnének az Eszak Hegghato

Foglalkoztatasi Egyuttmikodés Ennek keretében térségi
foglalkoztatasi stratégia elkészitése, meglévallalati
hatter felmérése és elemzése, befektetés-6sztonzesi
program kidolgozasa, munkéerereslet-kinalati adatbazis
létrehozésa, palyaorientacidos tevéekenység, kapbdold
0sztondij thmogatasok.

Attekintve a helyi képzési lehitégeket, szeretnénk
kialakitani egy olyan kinalatot a tanulasra, amaly
ovodatol, az altalanos és kozépfoklu képzésekenédbss
kinalatot ad helyben ugy, hogy a palyavalasztastgstve,
térségi foglalkoztatokkal egyeztetve hasznos kégkads
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gyakorlatot, és munkahelyet is talalhassanak aetpgérés
fiatalok. A felrdttek szaméara pedig a foglalkoztatasi
egyuttmikdodéshez kapcsolodd specidlis gyakorlatias
képzési lehdiségek megtervezése, bonyolitasa. A
program munkacimeOkos Jové Tudaskodzpont”.

Turisztikai Szolgaltatasok fejlesztése. Ide tartozik a
turisztikai  szolgaltatasok  ©6sszehangolt fejlesztése
egyuttmikddéseken, koordindcion alapulé szolgaltatasi
csomagok kiajanlasa annak érdekében, hogy az ielérk
hosszabb iét toltsenek nalunk, &dn a helyi termékek és
szolgaltatasok értekesithisége.  Koz6s adatbazisok,
kommunikaciés- és marketing kampanyok kialakitésa,
turisztikai vallalkozasok 0sszehangolt fejlesztese 5
telepilésen.

Energiahatékonysag novelésa gazdalkod6 szervezetek
ipari letesitmények, k6zosséqi intézmeények
energiahatékonysagi projektje, ezzel kapcsolatosoko
palyazati lehdéiségek elérése. Lakossdgi kampanyok
energia megtakaritasra, Ujrahasznositasra,
energiaszegénység feloldasara mabdszerek, technikak
terjesztése. A  kOzOsségi  kozlekedésben  djszer
energiatakarékos eszkozok palyazati uton valé stéré

Térségi 0Osszetartozas ésitése programkoordinacio,
k6zOs arculat megteremtése, konkrét szolgaltat&si €
fejlesztési egyuttitkodések a telepulések és csoportok
kozott, a telepulések és a térség megtartdo képasskg
novelése erdekébeNikrotérségi Csaladi Nap évenként
mas telepulésen, melynek keretében bemutatjuk a
helyi/térségi értékeket, sikeres kbzosségeket, kéemeés
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helyi termékeket és az egylttkddeéssel elért
eredményeket. Egyben alkalmat teremtiink arra, heogy
kovetked idészak terveit tovabbsiik.

Varjuk Onoket rendezvényeinken, és o6rommel varjuk
javaslataikat is!

Halmai Gaborné Zsuzsa
Molnar-Valké Kornélia
a munkaszervezet munkatarsai
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A mikrotérsegi telepilések
(Bikal, Magocs, Mekényes, Nagyhajmas)
2015 évre tervezett programjai

Februar:
- Magocs: Varosi Farsangi felvonulas és bal; Roma nap
Marcius:
- Magocs: Mnap; Misoros megemlékezés; Szinhaz
Aprilis:
- Magocs: Husveéti Locsolobal; Rimstaféta
Majus:
- Mekényes: Bzéverseny
- Magocs: Muzeumi Majalis; Rétes fesztival; Mazeumi
Vilagnap; Megyei Népdaléneklési Verseny ONO;
Plnkosdi Kiralysag és bal; Megyei Polgidnalf6z
verseny; Magocs Mikrotérségi Focikupa; Gyermeknap
- Nagyhajmés: Gyermeknap
- Bikal: Gyermeknap
- Mikrotérségi Csaladi Nap
Junius:
- Magocs: Nemzeti 6sszefogas napjanBiegebzeési
férum; MUzeumok éjszakdja
- Bikal: Civil Szervezetek Napja
Julius:
- Nagyhajmas: Falunap
- Bikal: Falunap
- Magocs: Hegyhéti Beat Fesztival
Augusztus:
- Mekényes: Falunap
- Nagyhajmas: Roma Nap; Német Nemzetiségi Nap
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- Magocs: Nemzetkozi Ifjisagi Nap; Unnepélyes
Megemlékezés; Magyar fotografia napja

- Bikal: Halaszlé8z6 Verseny

Szeptember:

- Magocs: Hegyhéti szlret és bal; bemutatkoznak a
civilek bemutatkoznak; Varosi vetélk&deurdpa Nap;
Muazeumokészi fesztivalja

- Nagyhajmés: Mikrotérségi Focikupa

Oktober:

- Nagyhajmés: Civil Nap

- Magocs: Megemlékezés;dsek honapja; Orszagos
Konyvtari Napok Megyei konyvtéros taladlkozo; Német
Nemz. Nap és svabbal; Unnepi megemlékezés

November:

- Nagyhajmas: Emléktura

- Bikal: Falusi disznétoros

- Magocs: Erzsébet, Katalin Bal

December:

- Magocs: Mikulas Retro disco; Adventi vasar;

Szilveszter

A rendezvények még nem lettek konkrét datumokhoz és
idépontokhoz rendelve!

Az egyes programokrdl hirt adunk a negyedéventejetesd
Mikrotérségi Ujsagban!
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Gazdasag és tarsadalomfejles@imiihely
|étrehozéasa a Baranyai Hegyhaton

Az Alapitvany Alsémocsoladért elneve#éeszervezetink az Uj
Széchenyi Terv keretein belil, a ,Hatranyos helyzet
célcsoportok foglalkoztatasdnak tamogatasa a nénpro
szervezetek foglalkoztatasi kapacitasanabksiggsével” cir
kiirasra palyamunkat nydjtott be 29.997.439 Ft-o0s
forrasigénnyel, azért, hogy 6 palyakézd fiatal
foglalkoztatasaval gazdasag- és tarsadalomfeflesshelyet
hozzon Iétre a Baranyai Hegyhaton.

A palyazat keretében 6 palyakézdiatalnak biztositunk
hatédrozott iddj munkaleheiséget Alsomocsolad és
vonzaskorzetében, hogy aktiv részvételikkebsigsék a
telepulés kreativ tervéz és fejleszi csoportjat, valamint
kozremikddjenek a tarsadalmi és stratégiai tervezésben, a
telepulés és a térség cselekvési tervének kidosgduzdn.

Bemutatkoznak a fiatalok:

Beberika Dorina

. Komlén szilettem 1989. 08. 04-én, ahonnan
Méagocsra érkeztem haza. Gyerekkoromat is itt
toltéttem el, Ovodaba és altalanos iskolaba is
Magocsra jartam. Szabadidet szerettem
hasznosan tdlteni, ezért tobb szakkorre jartam,
kézilabdaztam és tanultam zenélni.
Tanulmanyaimat kébb a Nagy Lajos Gimnaziumban

.....

voltam, elkezdtem néptancolni, és az iskolaljsayikeg
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rovatvezetje lettem. Itt ismerkedtem meg a cserkészettel,
amivel az O6ta is foglalkozom. Ennek keretében tobb
alkalommal szerveztem és vezettem le egy- és tdlusna
programot, tabort — kicsiknek és nagyobbaknak égyarAz
Ujsagirds szeretete vezetett tovabb, ezért jeletetke a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsésztudomanyi
szakara, ahol kommunikacié és médiatudomany szakon
végeztem. Az ott eltoltétt harom év meghatarozot \ad
életemben, tanulmanyaim mellett tovabbra is foglziam a
cserkészettel és a néptanccal, valamint egy kémgriakkor
tagja lettem. Az ott sz@dott baratsagok elkisértek a diploma
utan is, amikor ismét Pécsen folytattam tanulmanghia
Pécsi Pulspoki Hittudomanyiéiskolan. 2014-ben szereztem
meg a diplomamat, igy eg§bfelkeltette érdekidésemet az
alldslehetség Alsémocsolddon. Kiskoromban egy tabor
alkalmaval ismerkedtem meg a faluval, amely a kéreyi
szépsége és az emberek nyitottsaga miattéeégybgtetszett —
igy nem sokat gondolkodtam, ed@yb beadtam a
jelentkezésemet. Oriilok, hogy tagja lehetek ennedagatnak,
mert 0gy gondolom a megvalésitasra varé projektarsor
kamatoztatni tudom eddig megszerzett tudasomat eés
tapasztalataimat.

Csékovics Vivien

24 éves vagyok, Magocson élek. A
dombovari Apaczai Csere  Janos
Szakkdzeépiskolaban erettségiztem
k6zgazdasz szakon, majd az érettséqit
kbvetben elvégeztem egy pénzugyi
: » szakuigyintééi felséfoku képzést.

A képzés ideje alatt részt vettem egy Leonardo DaciV
programban, melynek keretein belil 4 hetes szakmai
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gyakorlatot toltottem Németorszagban egy iskolaatalnal.
Jelenleg egy mérlegképes konyliglanfolyamra jarok. 2014
majusaban kezdtem el dolgozni Alsémocsoladon éssatigs

Ota vagyok tagja az Alapitvany Alsbmocsoladért gaad és
tarsadalomfejlesét mihelyének. Nagyon oriltem ennek a
lehetiségnek, hiszen mar régota &ddm Alsdmocsoladhoz,
amely koszonhét a telepllés szépségének és az emberek
nyitottsaganak, kedvessegének. Szaldadet szivesen toltém

a csalddom korében, valamint szeretek a terméseetbe
kirandulni és olvasni.

Dénes Timea
e 21 éves vagyok, Komlénéttem fel. Egyetemi

_ tanulmanyaimat Pécsen, a Termeszettudomanyi

- Kar foldrajz szakan végeztem. Mindig is

. érdekelt ez a tantargy, ezért emelt szinten

. érettségiztem béle, és elhataroztam, hogy a

" tovabbtanulas soran is errefelé orientalédom.

_

Terllet- és telepulésfejlesztésre szakosodtam, riggyon
boldog vagyok, hogy rogtbén az egyetem utan szalterien
belul léphetek be a munka vilagaba. Alagest konnyen
taldlok szot az emberekkel, igy kifejezetten orillteamikor
megtudtam, hogy csapatban fogunk dolgozni, akiké els
benyomas alapjan raadasul igen baratsagosnak estlkeimek
tinnek. Szabadinben, ha tehetem, minél tdbbet mozdulok ki
otthonrodl. A labdajatékok szerelmese vagyok. Legyaih akar
foci-, kézi-, kosar-, vagy roplabdarél, de a sziiem az
asztalitenisz all a legk6zelebb, amit immér tobimtndio éve
versenyszéien tizok. A sport mellett kirandulni, olvasgatni és
zenét hallgatni szeretek, illetve a csaladra is prigalok
mindig idét szakitani. A munka altali kolt6zés nagy valtoaas
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életemben, hisz eddig a napi ingazashoz szoktanmaggon
varom mar, hogy az 0j kornyéket is felfedezhessem.

Foldi Gyorgy David

29 éves vagyok, Kazincbarcikan szilettem és az
Ota Putnokon elek. Ide jartam
szakkozépiskolaba is, ahol a Lobérci
Mintafarmon megismerhettem az
agrargazdalkodas alapjait. Putnokrdl azt kell
tudni, hogy G6moér varmegye székhelye volt,
jelenleg  Borsod-Abauj-Zemplén megyéhez
tartozik.

A varos a Sajo-folyd volgyeben fekszik, és a helyi
legendariumban megtaldlhatd a Szakallas farkas és a
Kisasszonyfa meseéje. De itt fekszik a Szdrmglgy egyik
gybngyszeme is, a fokozottan védett Keleméri Mdiavsk.
Visszatérve magamra, Gyongyoson a Karoly Robérkielan
végeztem, Kornyezetgazdalkodasi agrarmérnokkeéent It
onkéntesként egy egyestletben a fiatalok kérnyematelését

€s a természetvédelmi értékek bemutatasat végekteliim

a kerékpéarozas és az ismeretterjekpnyvek olvasasa.

Eddigi életpalydm alatt dlsorban az agrariumban
tevékenykedtem: segitettem a gazdaknak a foldhésghan, és

a ternbképesség javitdsaban. Nagyon érdekesnek és
kihivasokkal telinek  taldlom a Gazdaséag- és
TarsadalomfejlesétMiihelyben végzenilfeladatokat.

Elsdsorban a palyazatirasban szeretnék 6deji, de a

tarsadalmi munkaban is ki szeretnék teljesedniyNiagetszik
a falu hagyomarrzé kultdraja, a telepllés rendezett
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kornyezete és a helyiek kedvessége. Remélem, &oziza
tudok jarulni a telepiilés meég szebbé tételehez!

Kovacs Krisztina

26 éves vagyok, Nagyharsanybasttem
fel, szeretek olvasni és kirandulni, tobb
mint 10 évig koséarlabdaztam. Szeretek
sportolni, illetve régen tancoltam is.
Erettségi utan bekoltoztem  Pécsre.
El6szor egy feléfoki szakképzésben
vettem részt - idegenforgalmi
szakmenedzser.

E képzés keretében a szakmai gyakorlatomat a Hgrkan
Thermal Hotelben tdltéttem, ahol6kKént a recepcidn
dolgoztam. 2008-ban jelentkeztem féldrajz szakragl aa
turizmus szakiranyt valasztottam. 2011-ben tettesn alz
abszolutoriumot. Ezutan megszereztem a szobelvvigshat
angol nyelvidl.

2013 augusztusatol egy pécsi panzibban dolgoztam
recepciosként.  Edsorban  szamlazassal, illetve az
adminisztracioval kapcsolatos feladataim voltak. ez
jelentkeztem erre a munkara, mert szeretem azhiydsokat,
eés szeretnék megismerkedni az aprofalvak - térségek
fejlesztésével a gyakorlatban is. Tovabba szeretidkan
részt venni a falu életében. Alsdmocsolad egy nagaep,
baratsagos kis falu, melyben véleményem szerintnalan
lehethiségek, akar a munkahelyteremtés, akar a kuld@nhboz
szolgaltatasok kialakitasara. Mint foldrajzos eEggeglepett,
de orulok is neki, hogy foucalt-inga, illetve cadlvizsgald is
talalhato a faluban.
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Progli Agnes

A mintegy 25 km-re fek¥ tolnai telepulési,
DObrokozel érkeztem Alsdbmocsoladra.
Kozépfoku tanulmanyaimat a dombovari lllyés
Gyula Gimnéziumban végeztem, az érettségit
kovetben pedig a Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudoméanyi Karan, foldrajz szakon
i folytattam, terllet- és telepulésfejlesztés
szakiranyon.

Az alap- és mesterképzés sordn megismerkedtem a
vidékfejlesztés elméleti és gyakorlati alapjaivay a jelen
program szamos Uj lelsteget rejt szamomra, hogy szakmai
€s gyakorlati tudasomat tovabksviitsem, illetve mélyebb
betekintést nyerjek a palyazatok vilagaba. Az élasald
jelentkezéskor még inkabb motivalt, hogy mindezty eg
fiatalos, rugalmas és kreativ csapatban, valamigy e
csodaszeép, fejlettségében kiemetkeleptlésen, innovativ
koérnyezetben tehetem meg.
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acid helyett integraci& Alsdémocsoladon”
DDOP-4.1.2/B-13-2014-0001

Ezen a cimen nyujtott be palyamunkat Alsdmocsolédsiég
Onkormanyzata 3 DDOP-4.1.2/B-13 Lakhatasi integraciot
modelle# szocidlis céli telepllés rehabilitals kisérleti
projektek megvaldsitasaimi kiirdsara.

A pélyazat két resz allt; az el$ részben 2013 februéarjaban
elkészitett és benyujtott palyazatunk pozitiv @lldsanak
eredményeképpen kapott telepllésink I&ddget a
projektotlet részleteinek kidolgozasara, a tamagatgeny
benyujtaséara. A szocidlis célu telepulés rehabibitalapved
célja, a telepulések leszakadd részeinek leromlagatzo
folyamatok megallitasa €s megforditasa. Ennek nedgén
Alsémocsoladon a szakékt altal kijelolt akcioterilet a Péfl

és a Rakéczi utcdk, valamint a kilterllettel hataerileten
talalhatd, két patakosszefolydsa  mentén  kialakult,
domborzatilag is pontosan lehatarolt terilet, a d@d,
ahogyan azt mi alsomocsoladiak emlegetni szoktuk.

A pélyazat tamogatasi intenzitdsa 100%, ez azbiieleogy a
teleptlésnek ©nét mellé biztositani nem szikséges. A
lehivhat6o tAmogatasi 6sszeg 130.000.000 Ft, azahaeminc
millié forint, amely®l a pélyazati kiirhsban meghatarozott
aranyban kell a kulonbéz koteleden megvaldsitando
tevékenységeket ellatni, mint a lakhatds javit&g€zosségi

! elkiloniilés

% egységesiilés, beilleszkedés

% a leromlott allapot telepiilésrészek hazainak feldjitasa
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terek és események telepitése, szocidlis munkasok
foglalkoztatasa és fejleszprogramok megvaldsitasa.

A lakofunkciot ebdsits programelemben, a palyazati kergtb
olyan hazak vaséarolhatok meg, amelyek az akcidtmi) a
,G0dorben” vannak, nagyon rossz allapotiuak és l&sva
kerilnek, lakoik a telepllés mas részén kialakitott
Onkormanyzati bérlakasba koltoznek. Ha jobb allapnhaz,
beléjik a tertleten &lnagy létszamu csaladok tagjai kozul
kerll bekoltoztetésre néhang, fde akkor az eredeti lakdknak
kell a telepilés masik részében kialakitott Onkarymati
bérlakasba kolt6zni. Megvaldsitas soran 5 csaldmidsiszesen
14 fovel koltozik 5 a mai kor igényei szerint kialakitot
bérlakasba. Ezen tul megvételre kerillt a 85 hayrsgdmu
telek, melyen kialakitasra kertl egy Kézosségi Réaktikak
h&za néven, valamint a 90 helyrajzi szdmu telkgnseglektiv
hulladékgyijt6 sziget a falu teljes lakossaganak javara.

A Praktikdk Hazaban lesz konyha, kdz6sségi téiihaty,
mosoékonyha és vizesblokk.

A fejlesz6 programok kozott, melyekre szeretettel varunk
minden érdekidét, megtalalhaté az disorban hdlgyeknek
sz0l6 Hétkdoznapi Praktikak Klub egészségfejleseléss
életmod tanicsadassal, sminkeléssel, szabassassalrr az
elsssorban férfiakat célzo ,Udvaros iMely” papir-brikett
eléallitassal, hazkorili karbantartasi munkalatok ghésének
megtanulasaval, de lesznek majd kdzosen megtgetes
Unnepek, Gazdasagfejle§atliihely és Csaladi Nap, Egészség
Nap is.

A palydzat megvalOsitdsaval lehéséget kaptunk arra,
hogy bebizonyitsuk, Alsdémocsolad olyan élhéttelepulés,
ahol a k6zdsség minden tagja szamit!
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K6z0s $zés a ,,Godorben”
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A program keretében az alabbi_ INGYENES szolgaltatask
vehetk igénybe, elésorban a szegregatumban 6k,
masodsorban a telepilés minden lakosa szamara:

Szocialis munkas

A hét minden napjan megtalalhatd vagyok Alsomoakmid
Fordulhatnak hozzdm bizalommal a mindennapi Ugpédzésében,
illetve segitek kapcsolatot felvenni és tartaniragpamban dolgozé
szakemberekkel.

Ol4h Roland

+36 30 411 5391

Gazdalkodj okosan

Mindenki pénzBl él. Koltsink okosan! Tippek, trukkok,
praktikak szakéénktsl Gyér Tiborné Editt 6!

+36 30 441 7731

keddi napokon 9.00 — 10.00

Eletvezetési tanacsadas

Erezzik meg a beszélgetés o6romét a csaladunkrol,
parkapcsolatunkrol, a gyerekukr Gondolkodjunk egyitt
szakember segitségével, hogyan lehetne jobb azinklet
Osszuk meg egymassal tapasztalatainkat, élménykinke
Dékany Petra , Horvathné Gyané Bernadett

+36 30 545 8827

szerdai napokon 9.00 - 11.00 kdzott

Pandur Csilla, Juhasz Zoltanné Ildiko
+36 20 270 7768
pénteki napokon 15.00 — 17.00 koz6tt

Allaskeresési technikak

Nem talal allast? Szeretné tudni mi az érdeéte? Mely
képességei a lediebbek? Szeretne egy profi 6néletrajzot?
Prébaljla meg az allaskeresési technikdk oktatdsaval
modszereivel! El6zetes jelentkezés és dghont egyeztetés

5
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Jovoképunk:
Alsdmocsolad az élhdt, XXI. szazadi teleptilés

Sokan, sokféleképp vélekednek Alsomocsolad 6jgEndl.
Vannak, akik szerint kdzségink ,halalra” van itélvencs
semmi esély arra, hogy novekedjen a lakossagszam,
szinesedjenek a programkinalatok, ]
szolgaltatasok/vallalkozasok telepedjenek meg itt.

A masik tdborba tartoznak azok, akik hisznek apidks
jovéjében, és hajlandok is dolgozni, kdzbésen tervezni a
népességcsokkenés megallitasa, az altalanos kiéssez
egymastol valo eltavolodas megallitasa érdekeben.

Mar az 1999-2000. évi jdtervedd mihelyeken
megfogalmaztak telepulésunk akkori lakéi, mi a degbsabb
stratégiai cél:

....0lyan, élhe6, a polgarai altal védett, megbecsilt és
szerettet telepillés Iétrehozasa, mely megtartja népségét,
visszavonzza elszarmazottait. Valaszol a kor kihigaira.
Keresi és megtaldlja kitorési pontjait. Emberi |éptkek
szerint fejlédik. Folyamatosan meguijul. Kinyitja, érdekessé
€s vonzova teszi a telepllést. Felkutatia azokat a
lehetoségeket, melyek helyi, térségi és szélesebb igéretak
tudnak gazdasagosan szolgalni.”

Mi hisziink abban, hogy telepulésinknek var6jévVEz a j6\b
pedig, nem az itt 8k szamatdl, hanem cseleiképességét
flgg. Attél, hogy képesek vagyunk-e felismerni és
megbecsilni sajat értékeinket, és képesek leszimkadezt

47



felmutatni Magyarorszag és Eurbépa szamara. Keépesek
vagyunk-e és lesziink-e befogadni mindazt, ami smé&rau
hasznos, amit az emberi szellem napjainkban béahait.
Tudjuk, nem a nosztalgikus falumentésre, hanenggdmany

€s a modernizacié6 egyittes megbecsilésére, a édlekb
egyenesen jarni tudo oregek és adfiry tekin®, okos fiatalok
Osszefogasara van szikség. A telepllésink fepettsé
elsssorban az itt ék életének miiségén, az emberek kozotti
kapcsolatrendszer gazdagsagan, az egultidni és egyutt
élni tudason mulik.

Eppen ezért, Onkormanyzatunk egyik prioritasa aatieg
irAnya demogréfiai mutatok megvaltoztatasa, komplex
program kidolgozasa a lakossag ieg@se és szamanak
novelése érdekében. Folyamatosan kutatjuk, mik aaok
jellegzetes tulajdonsagok, sajatossagok, értékeknik a
hozzjarulnak/hozzgjarulhatnak ahhoz, hogy hoss@ita
tervezzink Alsomocsoladon, illetve mik lehetnek z@ mas
szemeélyek, csaladok szamara.

A telepllés jelenlegi ésségeinek és gyengeségeinek, a régi és
Uj otletek megismerésének, a stratégiaalkotasnak azs
egyuttgondolkodasnak kivalo terepe a @éwez mihely,
ahol a helyi lakosok, civil szervezi veékt vallalkozok,
intézmeényvezeék, telepilési képvisék, kilss szakemberek
meg tudjak osztani egymassal a telepiilés jeleré@svghbsjével
kapcsolatos észrevételeiket, tapasztalataikat.

2014. év vegen keéit kulonallo program keretében is

lehetiséglink nyilt egyrészt a lakossaggal, masrészt abizm
jaratos  szakemberekkel egyuttkddve  jo\bterved
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miihelyeket szervezni, melyek tapasztalatait ez atsn i
szeretnénk megosztani Ondkkel.

Az AROP-2.2.22-2013-2013-0001 azonosit6 szamu ,éépx
konvergencia régidkban |&v dnkormanyzatoknak” cith
projekt keretében onkormanyzatok részvételével Igire a
Helyi Kozosségi Akadémidk (HKA) hélézata, mely
helyzetelem& tanulmany elkészitésével, thelymunkak
lebonyolitasaval és a j0 gyakorlatok terjesztésé&aditi a
k6zosségi bazisu stratégidkkal megalapozott helyedztést.
Ennek a Halozatnak Alsémocsolad Kézség Onkormanyizat
tagja, és 2014 évben ké&talkalommal, november 12-én és
november 18-an tartottunk Ko6zosségi bazisu  helyi
stratégiaalkotd workshopokat a Faluhazban.

Els6 alkalommal — az egyedi ismerkedési kor utan -
csapatokba szervédve képzeltik el és terveztik meg,
szerintiink milyen lesz Alsomocsolad 2020-ban.

Mindketts csoportnal megjelentek a kilénlBozurisztikai
szolgaltatasok (példaul kalandpark, bormizeumAjhnagy
hangsuly helyeidott a szabadiide, sportra é€s rekreéciora
(példaul: sportcsarnok, uszoda, taborok, aktibskar);
demografiai robbanas val6sul meg; nagyobb teret &ap
onmegvalodsitas. E mellett Alsémocsolad lesz az sEggg
szigete”, minta- és oOkofalu, ahol hasznositjadk &miHz
tipusu zold energiadkat, fontos a kornyezetvédelanhelyi
gazdasag, valamint a befogadd@seés vitalis kdz6sség.

Ezt koveten Brain Storming (6tletroham) technikaval

O0sszegyjtottik telepulésiink ésségeit €s gyengeségeit,

valamint a jovre nézve a lehéségeket és a gyengeségeket.
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Masodik alkalommal a SWOT analizisre alapozva azaka
tényedket gyijtottik Ossze, melyek gatoljak, hogy
ersségeinkre épitstink; tovabb 6sitik gyengeségeinket;
korlatozzak lehéiségeinket; illetve fokozzak a
veszélyhelyzeteket. Ez utan 0Osszgtttik azokat az
ertékeket, melyek hatassal vannak cselekvéseinkse &
dontéseinkre, és amiket figyelembe kell venni aatégia
készités soran. Ezt koven 16 nagyobb csoportot alakitottunk
ki, melyek alkotjdk eértéklistankat (demokrécia; lgtaritas;
tolerancia; partnerség; tisztelet; kreativitas, OwWdrCiO;
természet-kozeliség; elszantsag, kitartas; rugaaps
nyitottsag; bevonas; hagyomanytisztelet; befogadddemi
parbeszéd; nyilvanossag; k6zosségiség).

Megfogalmazott joGképunk: ,Alsdmocsolad egy XXI.
szazadi, élhét baratsagos, értekeltzé6 és megujitd, a helyi
gazdasagbdl gyarapodo, laké szamaban nd@veknovativ
kistelepllés.”

50



LJOVE-szoWg” Szakmai Konferencia Alsémocsoladon

A falu vezebsége Ujra és Ujra szembesitl azzal, hogy bar egyre
jobban fejbdik a telepllés, a lakossagszama meégsem
novekszik. A probléméaval mar évek ota foglalkozk, ennek
orvoslaséara létrehoztak egy, az alsomocsoladi
népességmegtartassal foglalkozé irodat. Ennek njanka
kulonbo®d tervezésekkel mar elindult, valamint a kdz6s
gondolkodas megjelent a Hét Patak Fesztivalon as,do\0-
satorba” betér emberek jatékos feladatok segitségével
mondhattédk el véleményiket a falurdl, a gil. Az iroda
szervezett egy szakmai konferenciat, amelynek wélia hogy
kils6 szakemberek segitségével, mas szempontbdl iszéméz
a problémara.

A ,JOv6-szOWw” Konferenciat 2014. november 21-22-23-an
rendezték meg az alsomocsoladi Konferencia KozpaontBbz
orszag tobb pontjardl érkeztek szakemberek, akikrkioz
terlletek keépviséiként néztek ra a dologra és probaltak
segitséget nyujtani a j6beli munkadhoz. A masfél napos
talalkozé soran tobb &hdasra, beszélgetésre, kiscsoportos
mihelymunkara kerllt sor, illetve a program végén
munkacsoportok alakultak.

A program péntek este egy kdz0s vacsoraval dait, amely
soran a helyi termékekbkészilt ételeket kostolhattdk meg a
vendégek. A  megnyitot kouwen az  Alapitvany
Alsémocsoladért szervezet TAMOP pélyazata keretében
julius-augusztus Ota foglalkoztatott fiatalok mtd&t be a
teleplilést, egy sajatosan, @ézlatasmoédjuk alapjan készult
prezentacio segitségével. Ez szolgaltatott alapdkégibbi
k6zds gondolkodashoz, igy a falut nem istrerakemberek is
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betekintést nyerhettek az itteni szélesk@ghetiségekbe. Az
este sordn a hétvége moderatora, Varga Péter séxeté
megvitattuk a hétvégi munka moddszertanat, amelylivég
résztvevk igénye szerint alaposan atalakult.

Szombaton reggel érkeztek még néhanyan, igy aagasl
regisztraciét kovéien egy érdekes bemutatkozas kodvetkezett.
Minden résztvelnek lego alkatrészekb kellett megalkotnia
azt a valamit, ami szamara fontos egy telepulébiamgyon
sokan emlitették a megtarto és befogado kozossegseagat,

a kindlkozé lehéségek soksziiségéet, a kozlekedeés
szélesitését, a munkahelyeket, az épitett és teetess
kornyezetet, illetve volt, aki megjegyezte a hit
nélkilozhetetlenségét is.

A hosszu, ellenben rendkivil érdekes bemutatkozast
csoportmunka kovette, négy kulénBorémaval foglalkozo
asztal alakult. Az etmél arrol gondolkodtak, hogy hogyan
lehetne megszolitani embereket, kik azok, akikethaaa
telepilés, illetve milyen lehé&tégek lehetnek csabitdak masok
szamara. A masodik asztalnal a Mikrotérsegi Unilb adéma,

a nemrég alakult kezdeményezésben 6rejehetiségek
felfedezése és a j6leli tennivalok kitalalasa volt a cél. A
harmadikndl a mibségi élet ismérvei keriltek szdba,
beszélgettek arrdl, hogy mit jelent egyaltalan ez a
szO0sszetétel, illetve, hogy mire lenne szikségardrereknek
ehhez. A negyedik asztalhoz érkka telepilés betsés kifelé
irAnyul6 kommunikaciojat részletezték, valamint ggyobeli
.ellendllhatatlan ajanlat” kitalalasaval foglalkakt — mi
lehetne az az Gzenet, ami K&kkpp vonzé masok szamara.
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A délebtti blokkot lezar6 ebédet kovn minden
munkaasztal eredményeit megosztotta annak é&jezees
ennek sordn alkalom volt tovabbi kérdések és dtlete
tisztdzasara is. Rengeteg és sokféle &gt mertlt fel,
amelyek mind disegithetnék a telepilés fajesét, és
vonzerejének novekedését. Az otlettengékigesét, illetve az
egyes gondolatok sulyozaséat szolgélta a pontozés|yaek
soran minden résztvévszavazhatott a szerinte legfontosabb
dolgokra.

A hétvége hivatalos zarasaként kozdsen oOtleteltiank
tovabbiakrél, és megalakult tébb munkacsoport, geiela
konferencia soran elhangzott Otletek kidolgozasas €
megvalositasan dolgoznak majd. Legfontosabbak kaell a
kozosségépitéssel és a helyi gazdasag fejlesztéséve
foglalkozoak lettek, amelyeket tobb kisebb csopurinkaja
segiti majd.

A vacsorat kovéten néhany még itt maradt szakemberrel
kitaldltunk egy tobb rendszeib &ll6 kommunikacids
struktarat, amelynek kialakitAsa mar megtorténtrdjétt egy,

a dokumentumok megosztasara és kozOs felhaszralasar
szolgalo tarhely, valamint a parbeszédet $egiternetes
felllet is.

A hétvége sordn megfogalmazott oOtletek és gondolato
feldolgozasra keriltek, igy a munkacsoportok muakaj
hamarosan megke&dhet. A szakmai program kovetkez
allomasa egy Ujabb talalkozé, amelynek soran aigaaddinka
bemutatdsa, valamint egy konkrét stratégia kidagazkerl
majd napirendre.
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Haborabadl jovok én...
100 éve tort ki az el§ vilaghaboru

Az els) vilaghabora 19146l 1918-ig tartott. Az 6sszesen tobb
mint 15 milli6 ember halalat okozo, négy éven étotéldokio
kizdelem a korabeli gyarmat- és érdekeltségrendszer
Ujrafelosztasaval végdott, de kitorésének okair6l ma is
vitatkoznak a torténészek. Bar valamennyi résziveemzet
meg volt gyzédve arrdl, hogy gyors offenzivaval I€gheti
ellenfeleit, s fél év alatt véget érhetnek a hadinéok,

a haborua végul négyévnyi véres kilizdelemmé terebedigdt.

Ennek az oldoklésnek tobb alsomocsoladi fia ési fésf
aldozataul esett; rajuk emlékeztink 2014. novembe@i
Unnepségiunkon!

Alabb Dr. Pesti Janos nyelvész emlékbeszéde olt@sha
Tisztelt Unneplék! Kedves Barataim!

A korosztalyomhoz tartozokban és kiléntésen a naididgebb
emberekben bizonyara maig élnek az alagy vilagégéssel
kapcsolatos emlékek. Déd- és nagyszileink érdekes
elbeszélései alapjan kisgyermekként meég sok tdeene
hallhattunk a haboru borzalmairél, kévetkezmérdjeEzért is
kotelességinknek éreztik, hogy méltoképpen emlékézz
meg az 1. vildghdbora kitorésének 100. évfordubdjés a
habordban elesett mocsoladsbkil, martirokrol.

Ma mar pontosan ismerjik az 1. vilaghabord borzalma
esemeényeit. Azt is tudjuk, hogy a hdaboru kitbrékéne
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hatterében az 1910-es évek elején ezek alltakisagénkben
kialakult fesziltségek, az eurdpai hatalmak érdekudtei, a
vezed ipari orszagok gazdasagi vetélkedése, a piac@scet
nyersanyagforrasokért folytatott harc, valamint yarghatok
Ujraelosztidsaért inditott torekvések. Nem véletldrogy
Eurdpa-szerte nbvekéden-e6sodben voltak a szélségesen
nacionalista mozgalmak.

Minderdl — természetesen — at&ps informalodas miatt
Mocsoladon keveset tudtakédeink, igy elhitték, hogy a bajok
eléidézi a ,kutya Szerbia” meg a vele szomszédos balkani
orszagok. Az 1910-es évek torténelmi 6sszefligg@seég az
értelmiségiek sem lattak vildgosan, jéllehet mar1880-es
evekben tobben érzékelték, hogy valami nincs remdae
.magas politikaban”. KILCSAR JOzSEF az 1880-as években
megsejtette, hogy a balkani orszagok dnallosutdisktései és

az orosz-torok viszaly kdvetkezményeblah utdbb a haboruk
kiterjesztéséhez vezethetnek.

1914-nek tehét voltak &ményei. A valsag tépontjan, 1914.
junius 18-anSarajevoban Bosznia-Hercegovinasvarosaban
Gavrilo Princip szerb didk két pisztolylovéssel halalosan
megsebesitettd-erenc Ferdinandtronérokost és feleségét
ZsoOfiahercegit. A trondrokos egyébként a nemrég megszallt
eés annektalt [bekebelezett] Bosznia-Hercegovinalzart a
érkezett, hogy megtekintse a Monarchia esedékes
hadgyakorlatat. A merénitl a helyszinen hamar elfogtak. Ott
kijelentette, hogy a merénylet bosszl a szerbekmeRsztrak-
Magyar  Monarchiatél elszenvedett, szerinte  sulyos
elnyomasaért.
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1914. julius 23-25 kozott Ausztria-Magyarorszagmattumot
intézett Szerbidhoz, kbvetelvén a szarajevoi mebéé&nglleni
harcot és 48 6ran belll Gbvadi Uldozésuket. Ezt az
ultimatumot a szerb kormany elutasitotta; majdugii28-an a
kettés monarchia kibocsatotta hadlizenetét Szerbianael &z
nappal kezddott meg az un.balkadni habory amely
fokozatosan kiterjedt egész Eurdpéra, a kozeliketwdjd az
afrikai, amerikai és tavol-keleti térségekre isaldkult a két
nagy héboris tomb: akdzponti hatalmak (Ausztria-
Magyarorszag, Német Birodalom, Olaszorszag, Torok
Birodalom, Romania, Bulgaria, Japan) ésaatant hatalmak
tombje. Az antant ézménye az volt, hogy mar 1904-ben
létrejott az ,Entente cordiale” Nagy-Britannia és
Franciaorszag kozott, majd 1908-ban Oroszorszag is
csatlakozott az egyezményhez. 1912-ben — a vegtélgtség
miatt — Szerbia, Bulgaria, Montenegro és Goroga &aikani
Szobvetséggeégyesilt. A két hatalmi témb szembenallasabol
bontakozott ki fokozatosan a vilagmérehaboru. ,Mikor
kitort, azt hitte az ember, hogy rogton elmulik thags olyba
vesszik szazadunk és életink torténetében, miangrknint
foldrengést, vagy mintizkatasztrofat. Mint egy itéletet, ami
tovavonul foléttiink, mint egy barbér kisértetetjt adiiziink
kétségbeesve magunk kozil. [...] Oh, nem, itt maradt
allapotnak, és vilag lett bk, haborus vilag” $zép Erd
gondolatai 1916. junius 29-én).

1914 nyaran még ezzel a kedélyes mondattal inékibiadba a
koézponti hatalmak katonaitMire a falevelek lehullnak, mar
visszatérhettek otthonaitokba!- Bizony mar négyszer is
lehullottak azészi levelek, s még mindig nem volt vége az
oldoklésnek. A ,villamhaboru”, a Blitzkrieg igéreteljesen
hamis és félrevezét volt. A pusztitas/rombolas mértékét
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ezekkel az adatokkal lehet némileg érzékeltetnii4i9en
Kelet-Poroszorszagban a német oldalon 9000 hamthrosz
oldalon 70 000 halott és sebesilt volt, és 45 0fXdria esett
fogsagba; a kelet-galiciai, lembergi és bukovinairegég
300 000 katona életét kovetelte a kdzponti hatalnéskzéél.
Itt mocsoladi katonék is harcoltak!

1914-ben a mozgositas soran Mocsoladi@gzir csak a 18 év
koruli sorkoteles fiatalokat hivtdk be katonai sg@bétra,
késsbb mar a 40 év felettieket is. 1916-ban kerdlt laidéki
frontra (Besztercebanyara) anyai nagyapaBali Vince.
Mocsoladrol 6sszesen 43 személy teljesitett kater@galatot
az 1. vilaghaboru idején.

A haborus propaganda kezdetben jaikadott. Az Gjsdgok
euforikus hangulata irasokat kozoltek arrdl, hogynagyar
katonak lelkesen, dalolva indulnak a frontokra. sidnadalok
koézll néhanyban még arrol szol a szoveg, hogy ,stépa
katonaélet”. Aztan ahogy j6ttek a gyaszjelentésefy, lohadt
le fokozatosan a helyiek lelkesedése. A katonadaltikkrozik
ezt a kétféle érzést. Sorozaskor és hadba vondéggni még
blszkén énekelték a legényekerenc Joska én is a tied
vagyok, Niseldm a pantlikas kalapot. / Kis szuronyom, réesa
a nyele, / Ra van irva Ferenc Jéska ndve. hamar rgjottek
arra, hogy a bevonulds megzavarja az életikéEm
hdzasodom még, védém a hazamat. / Mert a Ferer@a Jos
elvitt katonanak. / Ha a Ferenc Jéska ném soroxohba, /
Méar idaig babam a tiedéttem volna.Az Ohajtott hazassag
elmaradasa még a kisebbik baj volt. Hamar bebizeoyuait,
hogy a haborlis harcok hatalmas véraldozattal jarmak
katonak szerint konry volt a ,vezéreknek”, merték
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messzibl, I6hatrél szemlélték a kiizdelmeket. Odébb alkigtt
ha veszélybe kertiltek. A bakaknak erre mar nemmotjuk.

A 86 éves csaszar (F. J.) nimbusza lassan-lassan
megfogyatkozott, és a katonak mar nem biztak abagy a
,J0Sagos vezeér’ a segitségukre leberenc Joska ha folul a
lovéara, / Igyendsen vagtat a csatdba. / Ferenc ddékénéz
bldsan a foldre, / Lova laba térdig jar a vérbe.”

A mocsoladi bakak dleg a délvidéki (balkani) harcokban
vettek részt, néhanyan a Lemberg kornyéki csatéhdbladk
halalukat.

A habordban a lakossagnak is aldozatokat kellettniho
Alsémocsoladrol 1915. aprilis 15-én 2%t frendeletek ki
k6zmunkara. 13& lI6vezebként, 14 & utepitként dolgozott.
Kozuluk csak 3 lovezétés 14 § utépit tért haza. Nevikit és

eltinésuk6l nincsenek ismereteink.

A héboru aldozatainak nevét az akkori plébanosdghzte.
Az elesettek neveJuhasz Jozsef, Pandur (barna) Janos,
Pandur (gazdag) Janos t. z. d., Diéslstvan sz. v., Kovacs
Janos t. z. d., Dicé Jozsef sz. v., Szantner Jozsef, Reiber
Antal, Habler Jozsef, Szieber Jozsef (Janos?), Eitke
Mihaly, Radics Janos, Piszer Mihaly, Kocsis Gyorgy,
Schumann Antal, Mayer Janos, Nagy (hegdi$) Jozsef.— A
habordban szerzett betegségben, sebestléstikbeak tedit
Dékany Antal sz. v., Bédog Janos, Krum (Adam?) JOgs,
Gerber Jozsef, Bali Vince. A mai Hosi emlékntivon
olvashaté tovabbi nevelBddog Istvan, Bali Janos, Gerbel
Marton, Jauch Janos, Krum Adam (?) Jozsef, Magyar
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Vendel, Szieber Janos (J6zsef?), Szieber Antal, &z
Antal, Vadasz Janos sz. v.

A haboru kovetkezményeként az emberveszteségekéh i
szocidlis elnyomorodas is nehezitette az alsomadsi
életét. Eletafs férfiak estek ki a munkabol, igy #knés az
idosebb férfiak nehezen boldogultak az allattartassed a
foldek megnivelésével. Tobb csaladban az asszonyok, lanyok
vették at a bevonult fiatalok szerepét a munkakvezeésében.

A habort idején ellatasi gondok is jelentkeztek. A
hadigondozasi ellatds sordn 1923-ban ezek a h&dintdk,
hadiézvegyek és hadiarvak részesiltek jaradékipaany
Janos, Csordas Zsigmond, Heisz Jbézsef, Jauch Jbozsef
Keter Gabor, Ponert Marton, Stier Janos, 6zv. Bali
Janosné, 6zv. Bdédog Janosné, 6zv. Dékany Antaln&vo
Eibeck Mihalyné, Foris Ferencné, Gerber Martonné, v.
Habler J6zsefné, Hudi Jozsefné, 6zv. Juhasz JOzséfrozv.
Kovacs Janosné, Krum Adamné, Magyar Vendelné, 6zv.
Mayer Janosné, Szieber Antalné, DiégsMaria, Dicsé Janos.

Mas karunk is volt 1914-ben. Fékb utasitasra elvitték a
templomunk egyik harangjat, hogy felhasznélhassgiu a
ontésére. A helyi hagyomany szerint ez a harang a
Pusztaszentégyhamevi dilosben &llt régi [Arpad-kori]
templom harangja volt. A kis tenédierttel korulvett roman
stilust templom alapfalai 18. szazad végén mégkallt
Harangjat — nem tudni, mikor és miért —Saent-katneui
helyen rejtették el. Itt talaltak ra, és onnan Kemi mai
templom tornyaba. Az &is emberek az 1960-as években még
emlékeztek ra, hogyevvel a haranggal szoktak harangozni,
ha csunya viharfopk gyuttek. A harangszé sokszor
mégmentotte a falut a jégveréstiRULCSAR is megemliti a
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.-Hegyhat” cimi tanulmanyaban, hogy a kis harang a falu
egykori templomabdl kerilt U] helyére; s azt is,ghoa
harangszo6 igen hasznosnak bizonyult vihaéiekbllen.

A hébord utan, az un.észirozsas forradalom idején
koézségunkben is megjelentek bizonyos elégedetleksd§19
februarjatdl szocialista érzelmagitatorok Mayler Janos,
Keinbaum, Markwart, Nagypdl Istvan, Téth, Heisz JOzsef)
szervezték a helyi szegénységet. Az emlitett v&eeta
Tanécskoztarsasag bukasa utan birdésag elé akitateami
eredménye mégis csak volt a helyi szervezkedésekgglnis
a foldreform sordn az uradalmi birtokbol foldet tedp a
szegényebb csaladok. A terliletnek mBrisletar a neve.

A haborus években — barmennyire is hihetetlenfiak tmai
szemmel — amegddbbenésaz ijedelem és a szorongd
varakozastrzése mellett az egészsépamor, és abizakodas
segitette éldeinket a tulélésben. Két érdekesebb torténet
emléke szinte maig fennmaradt nagyanyd@ali Maria
szobeli kbzlése nyoman.

Varju Laci bécsi (Varju Rudi baratom nagyapja) tabori
leveledlapon Szerbiabol ezt irta felségének, Nani néninek:
.Kedves feleségdm Nani én itten csak evagyok, mektthk
otthun nehezebb. Bisztossan nagyafttngpna a Jani. Vigyazz
rajja meg a joszagokra is Nani! Miké borgyazik needgehén
Nani? Csoékollak bennetdket Laci. Kolt Kragujevacbls
oktober 5.-kén.

A feleség valaszaKedves uram Laci. Mink is j6 vagyunk,

Laci. Sokat ngtt a Jani. Mé__ kocsizni is tud Laci.
Mogborgyazott a teheniink Laci. Uszeje lett nekii.Ldigyaz
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magadra. Varunk haza Laci. Csokollak Nani. Kolt Baédon
1914 oktéber 8-kan.

A levelek tartalmat azért ismerhették meg a mocsaka mert

a katondk csak tdbori levet#dapon irhattak haza, és a ,nyilt
lap” tartalma a kézbesitrévén a fél falu tudomasara jutott.
Ugyanez lett a sorsa Nani néni levelének.

Mulatsagos és egyben szivszoritdRejtézo kandsz’torténete
(AKHA I. 178-185). Az elbeszélés szerint élt Mocln az
akkori Kanaszhazban (a voltidoltoszertar épllete mellett)
egy furfangos kanasz, aki elhatarozta, hogy tettedgiléssel
(érejibzéssel) azt a latszatot fogja kelteni, mintha kdpeae
tavolba latni, és igy meg tudja mondani, élnek-g mé&zerbiai
frontokon a mocsoladi katonak. Ezeket a jol eljdtisz
jeleneteket ifls asszonyok étt tobbszér megismételte,
mondvan itt és itt, errefelé mondtak hangosan arhésillagos
katonak (szazadosok?) a mocsoladi katonak nevébnrAdzek
biztosan élnek még. A tavolbalatasért élelmet (agnlsztet,
bort) kapott. Egészen addig, amig ki nem tudddott a
huncutsaga. Egyre masra érkeztek ugyanis az édekita
haboruban elesett személy@kr A hazug kanasznak étt
fogva nem volt maradasa a faluban.

Gondolom, rajtam kivil még sokan emlékeznek szileik
nagysziileik ,haboris” beszamolodira. Erdemes lenneket
lejegyezni, hogy fennmaradjanak az utokor szamara,
okulasul.

A mai kis megemlékezésinkdn gondoljunk az 1.
vilaghaboraban elesetibbeinkre, martirjainkra, aki valéjaban
idegen érdekekért aldoztédk fel fiatal életiket. @Gmjunk
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tovdbba azokra az asszonyokra, akik még a férjli&lhiee
utan is reménykedtek a csodaban: abban, hogy eggsa&
betoppan az elveszettnek hitt csathdfGondoljunk a
vélegényjelbltjuket visszavard6 szomoru leanyokra Bsapa
nélkul maradt hadiarvakra!

Ha ma kicsit is koriltekintiink a vilagban, észrestgifk a mar-
mar megoldhatatlan ellentéteket népek, nemzeteiizéciok,
vallasok kodzott. Elég csak a hozzank kozél ©krajnara vagy
az évek oOta dulo arab-izraeli viszalyra és a 9gziria
menekiltaradatra gondolnunk. Méasfél évtizede mésdttis
hallani lehetett, hogyan dorégtek az agyuk a Dtéal@dalan.

A hébora réme tul kdzel volt ismét hozzank.

Biznunk kell abban, hogy Mocsolddon nem lesz szjikgehb
emlékntire, mivel nem lesznek Ujabb aldozatok! Biznunk kell
a békénkben!

l. és Il. vilaghaborus emlékia Templomkertben
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Kegyelettel emlékezink:

Aibeck Mihalyra
Bodog Istvanra
Bodog Janosra

Bali Janosra
Pics6 Jozsef szakaszvenet
Dicso Istvan szakaszvezge
Dékany Antalbrvezetre

Gerbel Martonra
Gerbel Jozsefre
Habler Jozsefre
Juhasz Jozsefre
Jauch Janosra

Kovacs Janos tizedesre

Kocsis Gyoérgyre

id. Kovacs Janosra
Krum Adamra
Mayer Janosra
Magyar Vendelre
if. Nagy Jozsefre

Pandur Janos tizedesre
Pisszer Mihalyra

ifi. Pandur Janosra
Reiber Antalra
Radics Janosra

Schumann Antalra
Szantner Jozsefre
Szieber Janosra
Szieber Antalra

Sz6ke Antalra
Vadasz Janos szakaszvéret
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ALSOMOCSOLADI KALENDARIUM
CALENDAR OF ALSOMOCSOLAD
KALENDARIUM VON ALSOMOCSOLAD

Készitette: Novak Orsolya
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JANUAR — Télh6 — Boldogasszony hava

Készitette: Kovacs Dalma

Készitette: Novak Orsolya
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JANUAR

Hetto | Kedd | Szerda |Csitortok] Pentek | Szombat | Vasirmap
1 2 3 4
Tise Genovéva,
] . |Pihenonap Abel | Bemjamin, | Titusz Leons
Fruzsina :
Dzsenifer
Szentmise
5 6 1 § 9 10 11
Simor, ., |Attila, Ramona, | Gyongyver Murikanap, -
; ; - \ryong; 2 .
Bvid | OO | Ramen | Keve | | Ml | 5
Szentmise
12 13 4 15 16 17 18
Emo Tatjana, | Verondka, : Lorant, 3 Antal, w
boewiia | Thm | OB | L | M| e | PO
Szentmise
19 20 2] 2 3 4 25
- Vince Rajmund
. L . 1 2 -3 T -
Sara Mana Sebest}Fp Agnes At |Risersis Zebin Timot Pal
Szebasztian
Szentmise
26 1 A 19 30 3l
VendaPoula | " | i Korola | Addl | Martng Gerda | Micoela
Angyalka .
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Jegyezetek
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Gyogynoveény kislexikon - januar

Emésztésjavitok:

Menta/Mentaforrazat: dobj 3 csipet mentat (vagy
kalmosgyokeret, angelikagyokeret, sarga tarnicsot,
citromfivet, kakukkflivet, izs6pot) egy csészényirdsban
lévé vizben. Hagyd azni 7 percig, majdist le. Igyal beble
napi két alkalommal étkezés utan.

Citromf @i/Citromfii forrazat: tégy 10 g citrorifevelet 1 liter
forrasban &% vizbe, és aztasd kb. 5 percig. Mindégatkezés
utan igyal meg béle 1-2 csészével.

Kamilla/ Teakeverek: keverj dssze egyemranyban kamillat,

edeskdémeénymagot, citrofiiévelet, mentalevelet  és
borékabogyoét. Tégy a keverakbegy kandlnyit egy csésze j6
meleg vizbe, és aztasd 10 percigiirfizle és édesités nélkul
igyal beble étkezés utan.

Faradtsag

CsipkerdzsalCsipkerdzsa-forrazat: tégy 40 g csipkerdzsa-
levelet- és viragot 10 percre meleg vizbe. Mindikez2s utan
igyal meg bealle egy csészével.

Cukorbetegséq

CsalanCsalanforrazat: készité#etet 1 liter forro vizél és 5
kanal csalanlevétih. Hagyd allni negyedoraig, majdisd le.
Igyél beble naponta 2 csészényit az étkezések kozott.
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Januari receptek
Ujévi lencsesalata

Hozzéavaldk: 25 dkg lencse, 3 db s#egleg, 1 kdzepes fej
voroshagyma, 1 ek so, 75 g virsli, 10 dkg marhaBugjzepes

db Ujhagyma, 4 ek majonéz, 5 ek Tolle tejfol, 4sdkatalevél,

1 db ®tt tojas

Elkészités: A lencsét 1 orara hideg vizbe aztafiigy vizzel

teli labasba feltesszukori a héjatol megtisztitott hagymat,
szegfiszeget, majd a lencsét is beleszorjuk a vizbe. IKékiil

8 percig bzzuk, de hogyha ez azddetelt, mindenképpen
kostoljuk meg, hogy megpuhult-e méar a lencsénk.t&ra
hagymat és a szdzeget kivesszik a labasbodl és a lencsét
lesZirjuk. Ha ezzel elkésziltink, mar csak 0ssze kell
keverniink egy talban a majonézt a tejfdllel, majeracseét, a
virslit, ujhagymat és a marhahust is hozzaadjuked-ealata
levéllel fogyasztjuk.

Pasztor porkalt

Hozzéavalék (2 fére): 20 dkg kenyérszalonna, 3 fej
voréshagyma, 80 dkg marhacomb (vagy felsal, vaggdka),
vorosbor, s6

Elkészités Az apréra vagott szalonnat a fazékba dobjuk. Nagy
langon kiolvasztjuk a zsirjat. Amikor barnulni kezd
beledobjuk az apréra vagott hagymat. Kevergetjuadnmem
odakozmalasig. Ekkor beletesszik a felkockazotthatarst,
amit addig ézink, mig meg nem fehéredik. Ekkor nyakon
ontjuk annyi borral, ami elfedi. Fédalatt kb. 1,5 o6ran
keresztil zzik, mig meg nem puhul a has (illetve mig a bor
elfé, a porkolt besriisodik). izlés szerint s6zzuk.
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Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kbdzség Onkormanyzata 1992-ben
Alsémocsoladért Erdemérmet alapitott, melyet minden
esztendben egy, kiemelked teljesitmény esetén kéttfo
részére adomanyoz, a teleplléssibgiséért, kozéletéért végzett
munka elismeréseként a lakossag és a telepuléd civi
szervezeteinek javaslataira alapozva.

Kalendariumunkban szeretnénk bemutatni azokat desrket
— a 2014 évi dijazottak mellett 1997. @wisszafelé haladva —
akik telepllésinkért az elmualt két évtizedben eltout
munkajukkal kiérdemelték Alsdmocsolad elismerését.
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Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kozség Onkorményzaténak Keépvisestilete
2014 évben Alsomocsoladért Erdemérmet adomanyozott
Halmai Gaborné részére.

Zsuzsa elsgssorban a kultira kozvetités
szolgalataban elt6ltott évéirismert, de
elmondhaté, hogy az ehhez kozelallo,
gyakran  ennek  eszkdzrendszéiéb
merits vidékfejlesztésnek is nagyster
'y Szakembere. Zsuzsa szamara az
s élethosszig tarté tanulas nem elv, hanem
3l életforma. 9 évig volt a szekszardi Babits
Mihaly Mtvelédési Haz igazgatdja.

Dolgozott biologia tanarként, volt ©Onkormanyzati pkiseb,
alpolgarmester, orszaggjgsi kepvised; 2013 ota a ,Koz-Tér-Hald
a csaladokért” TAMOP program szakmai vépet

Mondhatni, Zsuzsanak Alsomocsolad a masodik otthdmszen
nagyon sok ifit tolt telepulésinkén hossz( évek ota. Dolgozott
egyutt a telepulés vezetésével és a civil szervé@plvisebkkel;
kozremikodott falunk fejlesztési stratégiainak kidolgoz#emd, részt
vett a jOvbterved mihelyeken, lakossagi férumokon, jol ismeri a
helyieket, az utobbi ithen napi szinten talalkozik veluk munkaja
soran. Ismeri a hatranyos helyizetérségek és az aprofalvak
problematikgjat, tudasa és tapasztalatai hozz&éruklepulésink
fejlédéséhez, a helyiek aktivizalasahoz.

Halmai Gaborné nagyban hozzjarult telepllésunkdégéhez, az

itt élok testi és lelki jollétéhez, az alsbmocsoladi tuetésitéséhez,
telepulésink élhévé valasahoz. Munkéjanak mélto elismerése az
Alsémocsoladért Erdemérem.
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Tombi Lajos: Téli Balaton

Maganyosan, fadzosan

Ulok egy kinti padon,

A kihalt téli Balaton
Parton, a kies Fonyddon.

A ritka tétova kodon,
A Nap idsnként atkbszon.
Atsejlik a fesbi tuloldal,
Hegyek®l tarkitott horizonttal.

El6l a Csobanc rajza,
Szabalyos biuszke kupja.
A hetyke Gul4cs délceg csucsa,
S a Badacsony lapitott orma.

Mig tavolabbrdl integet,
Vararol hires Szigliget.
Innen legszebb balatoni t&;!
A gyonyofi latvany egyedal all.

A toparton minden kihalt.

A fii megsérgult, elsapadt.
Rég az elImulassal dacol,
De belefaradt, elszaradt.

A fak korondja mér kopar, tar.
Lehullott levelik mindent eltakar.
Ures agaikkal meredeznek az égre,
Segitséget kérve a kietlen vidékre.

De ha majd feltamad a zord téli szél,
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Csupasz agaikon hangosan zenél
A nagy té most hideg, kisimult az arca,
Benne a sok-sok viz atlatszoan tiszta.

Eltint rola és korulétte minden,
Most még csak egy kosza ssedlem libben.
Nem furédnek benne, hajé sem jar rajta,
Csonak, vitorlas, széllovas sem borzolja.

A dalos madar is elko6ltozott vagy elbuit,
Miutan a joid, a napsutés elmdlt.
Megszenvedik a zimankot, a hideg telet,
Alig vérjék, hogy j6jjon mar a szép kikelet.

Mint megféaradt dregember, ki erejét veszti,
A bagyadt Nap is készll mar lassan lenyugodni.
Mintha érezni itt mar ner@® az ur,
Elhagyja a kiuzéteret, s elpirul.

A ,magyar tenger” most elhagyatott.
Piheni a nyari faradsagot.
Csendben alszik, aimdban szendereg.
De igy is szép a magyar sziveknek!
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FEBRUAR — Télutd — Bojtels hava

Készitette: Taller Marietta
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FEBRUAR

Hefo | Kedd | Seerda |Csitortok] Péntek | Szombat | Vasirmap
1
Tenac, Virzinia
Szentmise
) 3 4 5 i 1 §
Karolina, ; ’ .%gota Dorottya Dora, | Todor, | Aranke,
| Balas |Rahel C i j :
Aida ) eid | Thala | Romed | Jutocsa
Srentmise
9 10 11 12 13 14 15
—— , Bertold |, .. ! Balmt. Kalos,
Abigel Alex | Elvira Wi Lidialivia| Ellalinda Vil (g,
Szentmise
16 17 1§ 19 2 2 4]
Iihannaldla | Donat | Bemadett |Zsuzsanna| Aladar, Almos Elevon_ura, GeTz?on:
Notina Zetény
Stentmise
33 A 23 16 2] Jh.
PO e O e O [ i
Jarmin | Alexander | Szvetlana
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Gyogynoveény kislexikon - februar

Cellulitisz

Pitypang/Teakeverék: tégy egy csipetnyi réti legyimet,
ugyanennyi csillagpézsitot, pitypangot és kukor&gabzt 1
liter forrasban lé§ vizbe, és aztasd 10 percigi8rle és igyal
belsle naponta 3 csészével az étkezések kozt elosztva.

Pattanas

Zsélya/Teakeverék: forraz le egy csészében 2 csipetnyi
zsalyat, kakukkfuvet és levendulat, és hagyd allrnpercig.
Napi 3 alkalommal fogyaszd étkezés utén.

Bélgyulladas

Levendula/Teakeverék: keverj ©6ssze egyenlaranyban
malyvat, majorannat és levendulat. Egy csésze fdmige tégy
egy kanalnyit a keverékh és hagyd azni 10 percig. Harom
héten keresztlil napi két alkalommal igyal meg egy-e
cseészenyit el a teabdl, majd tarts egy hét sziinetet.

Emésztésjavitd

Koromvirag/ Kéromvirag-forrazat: az izlés szerinti
mennyiségben adagolt kdrémvirdgszirmot aztasd famide.
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Februari receptek
Farsangi fank

Hozzavaldk: 50 dkg liszt, 3 dkg friss élegze,5 dl tej, 2
tojassargaja, 5 dkg cukor, 1 cs. vanilia cukorpetsiso, 1
citrom reszelt héja, 1 ek rum, 5 dkg vaj

Elkészités: A tejet meglangyositjuk, majd elkavéarbenne 1

ek cukrot és belemorzsoljuk az élészAz edényt lefodjik, és
meleg helyre tessziik. A lisztet a cukorral és s@@yutt
dolgozo fellletre szoérjuk. A kbzepébe egy kis fészk
formalunk és a tojas sargakat beleltjik, majd a felfutott
eleszét raontjuk, és a tobbi hozzavalbval 6sszedolgozzuk.
Legvégén hozzaadjuk a felolvasztott vajat is ésasitagy
tésztava gyurjuk. A megdagasztott tésztat tiszteylkaruhaval
letakarjuk és duplajara kelesztjuk.

Ha megkelt a tészta, enyhén lisztezett fellletnétjok, majd
ujjnyi vastagsagura nyujtjuk. 7 cm-es fankszaggatov
kiszaggatjuk, a leésrészeket Ujra 0sszegyurjuk, nyujtjuk,
majd szaggatjuk, addig, amig a tésztank el nem.féggzta
konyharuhdval letakarjuk a kiszaggatott fankokaB@<sercig
pihentetjik. Egy labasba az olajat felforrésitjukgjd miebtt
beletennénk a fankot, a kdzepébe ujjunkkal egydydikrunk,
€s ugy tesszik az olajba, hogy addisle kertljon edszor a
forré olajba. Visszavesszik a langot, majd a faakdlarnara
sutjuk, kb. 1.5 percet mindkét oldalukon. A meggétikokat
szirékandllal szalvétara szedjuk. Ha langyosra/hidedi#, h
megszorjuk porcukorral és héazi baracklekvart cdarga a
koézepén taldlhatdo mélyedésbe.
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Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kézség Onkormén){zaténak Képuisestilete
2014 évben Alsomocsoladért Erdemérmet adomanyozott
Pandurné Deék Agnes részére.

Agi  1963-ben szilletett Pécsett, egy
banyaszcsalad negyedik gyermekekénts Els
hadzassagabdl sziletett egy fia, akire
ugyanolyan bulszke, mint a masodik
h&zassagabol sziletett lanyéara, Viktériara.
1997 tavaszan az erdei Utrdl pillantotta meg
elészor Alsdbmocsoladot, és azobta is
gondolkozik azon, hogy a faluba, vagy
jelenlegi férjébe szeretett beléstor.

2002 ota tagja a telepllés Keépvisel
testiletének, ugyanebben az évben elvégezte
az eladadi és az uzletvedetanfolyamot,

majd a szakacs tanfolyamot. 2005 Ota egyéni valkiként
mukodteti és Uzemelteti a Vegyesboltot, ahol mindigddesen
fogadja a betéket. Agi fontosnak tartja, hogy minden korosztalyt
elérjen és megszolitson. Gyakran beszélget az al=witadi
idosekkel, és a fiatalokkal is sokoidtolt egyuitt.

Nyomon koveti, &t, rendszeresen tamogatja a Demokratikus
Alsémocsoladi Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat kdjéx, ha
teheti, részt vesz a Testlleti Uléseken is. Nin&no ifjusagi
rendezvény, amihez ne ajanlana fel inni- és endtivabességetps

a telepllési Gyermeknapokon az eléedfbrigadot edsiti onkéntes
munkéjaval.

Pandurné Deék Agnes meghatarozé személyisége Atsdtaalnak,

és egyik legibb tAmogat6ja az alsomocsoladi gyermek- és ifjusagi
korosztalynak. Az  Alsémocsoladért Erdemérem  alduwat
munkajanak, sedikészségének és végtelen szeretetének meélto
elismereése.
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Dr. Pesti Janos: Sétalni egyediil?

Sétalni egyedul ismeretlen helyen
ott, ahol csak a banatom jon velem?
Mit mondjak én most erre?
Persze, lehet, lehet.
De jOovet is, menet is
parbanjarnak az emberek.

Nevetgélnek, drvendnek egymasnak
természetesen, ez igy van jol.
Am engem otthon még ma sem varnak
s ez meg mar lehangolo.

Egyeddl ballagni, céltalanul
nem tudni hova ér ki az ut?
Levedizésnek, sportteljesitménynek
talan épp elmegy
de lélekudié sétanak nem.

Vacsoraillat széllong az ablakon &t
asztalhoz Ul odafennt egy csalad.
Emitt a presszdban gépzene szol
csikolegények dalolnak valahol.

Bar kissé faj a magany
emberek kozt ezt feledni lehet.

Holnap is sétara indulok tan
igy lesz nyugodtabb az éjszakam.
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MARCIUS — Bojtmas hava — Tavaszdi

Készitette: Csillik Richard

N ‘}* ‘. i A . ¥ = on
Készitette: Borocz Daniel
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MARCIUS

Hetfo Kedd wrerda  |Csitorick| Pentek | Szombat | Vasarnap
1
Albin, Albina
Bzentmize
2 3 4 5 b 1 8
e s
Lujza K‘g;i“ Kmér, Zosin T;ji Leanéra,Inez TE:’;: Zoltén
Kemény Bertalan | Nonapi
Diatado kszdntd,
Unnepség Szentmise
9 10 11 12 13 14 15
Franciska, Ndiko, ; 2 A i Kristof,
' " |Szlird Boriska| Gergely |Knisztian Ajtony| Matild Tilda :
Fanmi Febeka | Melissza | (R e e Krisztofer
Szentmize
16 17 18 19 20 21 1
. Jozsef,

Hennetta, | Gertrid, r b .« | Benedek Beata,
Vidor Patrik Hindos Bds ]?ank omiia,riom Napsugar | Izoldalea
Jozza

Szentmise
23 pi 25 26 Al 28 29
(Gabot, Ematiuel, (Gedeon,
Emoke Kanna | [renfsz Inna | Lanissza, | Hanalks Alpar | Johanna | Augusrta
Miléna Manuéla Hanna
Szentmise
30 3l
o s
Bend
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Gyogynovény kislexikon - marcius
Zuzodas
MacskagyodkérMacskagyokédzet: forralj 100 g

macskagyodkeret 1 liter vizben 10 percen at, magd ike bedle
borogatast a zuzédott testrészre.

Depresszio
Rozmaring/Rozmaringforrazat. szérj 20 g viragos

rozmaringhajtést 1 liter forré, de nem lobog6 vizée 4ztasd
10 percig. Igyal meg bélle naponta két csészével.

Holyaghurut
Malyva/Forrazat malyvabdl és hangabdl: 1 liter forré vizbe

sz0rj 40 g malyvat (szar, levél, virag) és 20 gd#r(virdgos
hajtas), majd dd le. Igyal a ézetksl naponta 3 alkalommal
az étkezések kozott.

inybetegségek

Malyva/Malyvaforrazat: foginygyulladas esetén 2 liter éorr
vizbe sz6rj 100 g malyvat, és hagyd azni 15 peis#ird le,
és igyal balle napi 2 csészével étkezések kdzott.

Veseld

Hars/Harsfatea: Vesegorcs esetén 15 napon keresztil igya
harsfateat. A dzet ugy készul, hogy 2 liter forrasban dév
vizbe 100 g héarsfavirdgot szorunk, és 20 percig Bgyjuk.
Fejfajas

Hars

Tea héarsfaviragbodl és narancsbol: ha a fejfajast mém tudsz
elaludni, egy bogrényi forré vizbe tégy egy csipetn
narancslevelet és egy csipet héarsfaviragot. Hagimi &
percig, majd sird le, édesitsd egy kanal mézzel, és lefekvés
elétt idd meg.
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Marciusi receptek
Tavaszi tojaskrém

Hozzavalok 4 személyre: 8 db keménybedtt tojas, 2 ek. krémes
tejfol, egy kis csokor friss petrezselyem felamjtd kdzepes fej
llahagyma kevés vajon megdinsztelve, cukorral ikesftizalva, 1
kis piros paprika (kapia, pritamin, kaliforniai)ldpritva, sé, frissen
6rolt bors, 3-4 tk. puha vaj, 3-4 tk. majonéz.

Elkészités: a keményréZott, megpucolt (Ugyeljink ra, hogy
miutan kész, gyorsan létsik, és ne alljon a meleg vizben,
mert attol megzoldilhet) tojasok sargajat es 4sttghér részeét
is a felsorolt hozzavalokkal apritogépben, vagyntiotrrel
purésitjik. Gép hianyaban villaval torjuk at alegosa
tojaskrém alkotérészeit. Kostoljuk meg és izlés rinze
fiszerezzik soval, borssal. A krémet dnmagaban dggnta
illetve a meghagyott tojasfehérjékbe visszatoltéaljuk.
Diszitésképpen petrezselymet és piros paprikatsieka A
tojaskrém remek kiegéséjé a husvéti hidegtalnak, és az
Unnepi reggelit is megkoronazza, ha a kalacsotitopir
megkenjik vele. Jé étvagyat kivanok!

Morvai juhtarés pecsenye recept

Hozz&valok/4 adag: 60 dkg sertéstarja, 5 dl tejjiz&&€s szerint, 5
gerezd fokhagyma, 1 ékanal finomliszt, 2 db tojas, 15 dkg juhtaro,
bors izlés szerint(dlt), 1 dl napraforg6 olaj

Elkészités: a tejet Osszekeverjik a zuzott fokhaygahn és
megs6zzuk. A hust ebben egy napig péacoljuk. Masnap
lecsepegtetjik, lisztbe forgatjuk és forrd zsirandkét oldalat
megsutjiuk. A tejet a husra Bilk és fed alatt puhara
paroljuk. A hust atrakjuk egy tepsibe. A szaftatdé kitiitjik,
majd belekeverjik a 2 tojast, a juhturét és boresaditjuk. Ezt
a szeletekre kenjik, és forro &lien 6sszesutjuk.
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Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kozség Onkorményzaténak Keépvisestilete
1995 évben Alsémocsoladért Erdemérmet adoményozott
Szegedi Janosné, Schmidt Teréz részére.

Teréz 1901. februar 9-én szlletett az akkori Plspokrthdas
ma Mecseknadasd — kozségben, Baranya varmegyében. A
tanitoképsd valamennyi évfolyamat a budapesti Ranolder
Intézeti Romai Katholikus Elemi Népiskolai Tanitpké
Intézetben végezte. Oklevele datuma: 1919. szemtierh®.
1919-61 férje Szegedi Janos kantortanitd, akivel 1952.
szeptember 2-ig Alsbmocsoladon élt. Egy fiuk saiteBéla.
Alsbmocsoladon a  Leanyegylet fiataljait tanitotta,
kézimunkaztak, szindarabot tanultak és be is néktatt
misorukat. Kedves egyéniségére a légabb mocsoladiak
még maig emlékeznek. A csaldd 1952-ben Mecseknéalasd
koltozott, ahol az iskola napkézijének veget volt. 1957.
augusztus 15-i hatéllyal nyugdijba vonult. 199%iy8 24-én,
95. életévében szifhlujaban halt meg. Temetésén Bukkosdi
Jézsef mondott bucsubeszédet.

1995. szeptember 30-4n  emléktablat avattak az
alsbmocsoladiak Szegedi Janos és felesége tisztelegykori
hazuk falan. Az emléktabla ma a Konferencia Kézpahara
bels) falat disziti.
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Balint Rébertné: Viztukor

Szivem meghasadt oly sokszor,
Mint kavics borzolta viztiikor.
Lelkem szabadon szallna,
Mint rabmadar alma.

Felettem tindokol a csillagos ég.
Mig szivem finom hamuva ég.
Te mar rég mashol élsz,

S csokot is mastol kérsz.

Maganyosan, néman varom,
Hogy ram talaljon a parom.
Szivem o6rokiizben ég,
Ha Ujra felvirrad a fény.

Napsugar csillan a harmaton.
Mond még egy napra, hogy ,Akarom”.
S ha kell, megéallitom a Napot,
Sose érje el a horizontot.

Ne bukjon ala soha tobbé!
Orokké tartson e nappali éj!
De hianyoznanak a csillagok

Ejre vagynank minden nappalon.

Elengedném fogsagabdl a Napot,

Mert szerelmem Ujra itt hagyott,
Mint a Nap, ki itt hagyjatizfolyamét
Miel6tt lenyugszik Kipihenni magat.
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APRILIS — Szent Gyodrgy hava — Tavaszhé

Készitette: Csillik Richard
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APRILIS
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Gyogynovény kislexikon - aprilis

Laz

Eukaliptusz/Eukaliptuszforrazat: tégy 20 g eukaliptuszlevelet
1 liter forrasban I&¥ vizbe, hagyd azni 10 percig, majdisk

le. A kész teabdl igyal meg napi 2-3 csészével.

Horghurut
Eukaliptusz/Eukaliptusztea: egy csésze forré vizbe szorj

kétcsipetnyi eukaliptuszlevelet, és hagyd allnevcpy.

Pattanas

Bojtorjan/ Tomény bojtorjanszet: 1 liter forré vizbe szérj 150
g friss bojtorjangyokeret, és éaztasd kb. 20 perdigy
vattapamacs segitségével napi 2 alkalommal ovatosesad le
a fozettel a még ki nem fakadt pattanasokat.

Herpesz
Boragd/Boragé forrazat: 1 liter forrd vizbe szérj 30 gagot,

és hagyd allni 10 percig. FogyasszdbeB csészével naponta.

Koszvény

Lampionvirag/ Lampionvirag-forrazat: 1 liter vizbe szérj 30 g
szaritott lampionvirag-termést, és forrald 5 pertig kihilt,
sZird le, és fogyassz ligé napi 3 csészével.

Viszketés

Utif d/Utif tiforrazat: szorj 1 liter forr6 vizbe 50 g difiévelet,
és hagyd élini 10 percig. A langyosrélthfézettel napi tobb
alkalommal mosd le az érintett testrészeket.
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Aprilisi receptek
Akacszorp citromosan recept

Hozzéavaldk/12 adag: 1,8 | akacvirag, 2 dkg citroms2a
felszeletelt citrom, 1,7 kg cukor, 1,7 | viz

Elkészités: a felsorolt hozzavalokat este beleknggy 5
literes Gvegbe, akkor egyaltalan nem kavarjuk Gssisnap
reggel atkavarjuk, lekertlnek az Uvegek a pincébe,az
elkdvetkezend 5 napban mindig atkavarjuk, majd légik,
palackozzuk. Az Uvegek tetejére két réteg foliadtbmatrium-
benzonat keril, azutan csavarjuk ra a kupakot.

Bazsalikomos-citromos z6ldborsé krémleves

Hozzéavaldk/2 adag: zoldborso (kb. 1 kg huvel§@si kis fej
voroshagyma, fél | hus alaplé vagy 1 leveskockass fr
bazsalikomlevél, fél citrom reszelt héja és lewg,®ors, izlés
szerint szerecsendiod, 1 tk cukor

Elkészités: a kis fej hagymat apré6 kockakra vagjek,
olivaolajon megpiritjuk. Mikor Gvegesre pirult, kanellizaljuk
a cukorral, és beletesszik a frissen pucolt boRéat. percig
kevergetjik, hogy az enyhén karamellizalodott hagyés
olivaolaj bevonja a borsdszemeket. Felontjik fér ljorrasban
lévé husalaplével (ha ez nincsen, akkor a fél literdorizbe
feloldott leveskockéaval). Lefedve korilbelil 104ércig
fé6zzuk, a bors6 nagyon hamar megpuhul. Levessziikral,t
fiszerezzlk a soval (ha szikséges), borssal, szediosal. A
botmixerrel krémlevessé pépesitjik. Ha kész, bstelgik a
fél citrom héjat, és annyi levet nyomunk bele, &mit
kellemes, fis, citromos ize lesz. Végul belekeverjik a frissen
felvagott bazsalikom leveleket.
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Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kézség Onkorményzaténak Képuisestilete
1994 evben Alsomocsoladért Erdemérmet adomanyozott
Szedeli Jozsef részére.

Jézsi  1938-ban a pécsi
Gyermekklinikan sziletett, amikor
szllei Marécpusztan laktak, nem
messze  Alsomocsoladtél. Az
! iskolai tanulmanyait Mocsoladon
kezdte a Katolikus Népiskolaban.
Futballozott Mocsoladon, indult a
Szpartakiadokon hazai szinekben.

Pécsett vegzett a kozépiskolaban, mint villamosrigas.
1956 utan néhany évig, mint korzeti villanyszénablt Otthon.
1985-ben részt vett a Barati Kér megalakitasabgy.i@ieig az
elndke is lehetett. Akkor alakult a telehdz is.istautat tiztek
ki Komlotol Alsomocsoladig. Sikerilt egyszer a Kainl
Erdély kor majalisat Mocsoladon rendezni. Jelerf@gnion
tolti nyugdijas éveit, kora és egyéb bajai miastkestkan jut el
a falujdba, azonban igyekszik t4jékozédni a mockola
eseményekil, torténésekil. Féleg a temedibe jar, ahol az
elédei nyugodnak. Soha nem felejti el azonban i$senek,
baratainak, rokonainak emlegetni Mocsoladot, ésehati be
is mutatja a falujat nekik. Oril, hogy nem felajét el a
szikebb honaban. Minden alsémocsoladi és a falujatetze
embernek boldogsagot és sok sikert kivan.
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Tombi Lajos: Dombo Pal és Dombovar

Kapos menti kies tajon,
A somogyi nagy lapalyon,
Epittették, soka alljon!
Dombra épult, ,dombon all”,
Epittette Domb6 Pal
Ezért lett, hat Dombo-var.

*
Var fokara buszkén kidllt,
Onnan nézte széles hatart.
J6-e ellen fényes haddal,
Rablélovag kisebb rajjal?

Tinddi a ,Lantos” Seb
Szomszéd véarbdl ,gyakran &tj

Lantjardl a noéta szallt,

Mulattatta, Dombo PAlt.

Csatakbar®) élen harcolt!
Vitézségben parja nem volt!
Legy6zére nem talalt,
Szolgélta a nagy kiralyt.

De az id gyorsan elszallt,
Pal urunk folétt is eljart.
Vitéz teste sirban hal,

Hos lelke a mennyben jar.

/Onnan figyel Dombévar!/

Var helyén ma romja all,
Csonka falan golya par,
Fészket rakott arra mar.
Ezért lett hat gblya-var.

Var folétt a magas parton,
Varos rétt a jobbagysoron.
Emlékét a varosérzi,
Nevében és utca jegyzi.
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Pal napjara, hogyha virrad,
Egész varos mulat, vigad.
,520l a zene, all a bal,
Unnepel ma Dombovar.”

Pengd gitar hangja szall,
Minden ifja tancot jar.

Jo lakoman pohar csendl,
Ami hamar ki is urdl.

Fogy a jo bor, a hideg sor,
Es még Bven méas neitkbdl.
Pal urunk meg fentt nézi,
Es nem tudja mire vélni!

.Léha népség!
Korcs nemzedék!
Mint a majom ugy ugral,
Katonanak egy sem all?!

Idegennek gazsulal!
Jé vitéznek be se val!
Folyton csak karneval!”
Mérgebdik Dombo Pal.

,JO Gabriel, add a jelet!

J6 hazafi nem pihenhet!”

Zrinyi, Dob6, Dombé Pal
Mind az adott jelre var!

.Hova jutott varam, Hazam!
Hova jut igy szép Dombdvar?
Rendet rakni majd odalent,

Mirank var ez Bs regiment!”
Mas idsk jarnak ma mar!
Nyugodj, pihenj j6 Dombé Pal.

Varosodra szép jéwvar,
Eljen soka még DOMBOVAR!
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MAJUS — Tavaszutd

Készitette: Csillik Richard
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MAJUS

Hetfo Kedd Szerda  |Csiitorik]  Pentek Szombat | Vasirnap
1 ] 3
A munka :
Z d.
tinnepe, Fiildp, si‘?::ﬂ | Timeama
Jakab
ke Szentmise
aMonka Unnepén| —
4 5 b T g 9 10
o ; Murtkanap
Monika (izella, ]
;{;ﬂm Gybreyi | IvettFrida Bmzde | Mbdy | Gegely | Ami
4 Pélma Mira
Szentmise
11 12 13 14 15 16 17
Ferenc ziilg:;f Sm’;:z::mla, Bonifac | Zsofia, Szotja ;i:;:i Paszkil
Szentmize
18 19 20 21 22 23 pE|
Exik, Piinkdsd,
Alezandra, | Ivo, Milan | Bemat Felicia |Konstantin|  JuliaRita Dezso Eszter Eliza,
Szandra Vanessza
Szentmise
23 26 27 28 29 30 i
Pinkdsd, Fiildp, 4 Emil, Magdelna, Janka, Angéla,
Orban Evelin : Csandd |Magdalénalena| Zsanett | Petronells
Szentmise

101




Jegyzetek

102



Haztartasi napld

BEVETELEK KIADASOK ELELMISZER

Futés

Gaz

Viz

Villany

Kozos koltség

Lakasbiztositag

Telefon
eléfizetés

Tévé ebfizetés

Internet

Tankolas

Utazas

Szabadid

Szo6rakozas

Egészségugy

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Tartalék:

103




Gyogynovény kislexikon - majus

Hasmeneés
Gesztenyezesztenydfzet: 10 g vadgesztenyehéjat forralj 1 liter
vizben 10 percig. A teat tobb részletben fogyaszd e

Valtozokori panaszok

Gesztenyezesztenydfzet: 40 g vadgesztenyehéjat forralj 1 liter
vizben 10 percig. Szd le a bzetet, és igyal béle napi 3
alkalommal.

Bélrenyheség
Katangkdro/Katangforrazat: készits forrazatot 1 liter \ikzlés 20 g
katangviragbol. Fogyassz b minden étkezés @t egy csészével.

Katangbtzet: készits katangtetet 40 g katangviragbol és 1 liter
vizbsl. Minden étkezés étt igyal beble egy csészével.

Emesztes
Arinka/ Arinka forrazat: tégy 1-2 kanal arinkaviragot eggsze forro
vizbe, és aztasd 10 percig. Csak borogatas foramdjahsznalhaté.

Gyomorhurut

Angelika/Angelika forrazat: tégy egy kanal angelikat egyseséforro
vizbe. Hagyd azni 10 percig, majdisz le, és igyal béle 2 csészével
naponta.
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Majusi receptek

Csirkemell medvehagymas turoval toltve recept

Hozzéavaldk / 4 adag:1 egész csirkemell, 10-15 dkq,t5-6 levél
medvehagyma, liszt, 2 tojas, zsemlemorzsa, olaj

Elkészités: A csirkemelth szeleteket vagunk, kicsit kiklopfoljuk,
s6zzuk, borsozzuk. A turét dsszekeverjik sévalazsprora vagott
medvehagymaval. A husszelet egyik felére teszinky g
teaskandélnyi tarét, és rahajtijuk a his masik feldhgyomanyos
modon panirozzuk, ésébolajban kisitjuk. Nalam parolt mexikoi
vegyes zo6ldség volt koretnek.

Brokkolis sajtleves

Hozzavalék: 40 dkg brokkoli, 2 ékanal vaj, fél liter szarnyas
hasleves (vagy egy leveskocka), 20 dkg reszelt edajn 1 dl tejszin,
4 ek. piritott kenyérkocka

Elkészités: a vajon megpéroljuk a brokkolit, feledigik a
szarnyashus-levessel, vagy vizzel és a leveskokck@vaszelt edami
sajttal be#ritjik, és a tejszinnel kiforraljuk. Piritott kemkéckakat
kanalazunk bele és sajtreszelékkel a tetején kinalj
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Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kozség C")nlgorményzaténak Képvisestilete 1994
évben Alsomocsoladért Erdemérmet adomanyozott Taémos
részére.

Jani béacsi 1936-ban sziiletett Alsémocsoladon. Altalanos kol
tanulmanyait a telepilésen végezte, majd 5 évigp€len tanult a
Szerszamgépgyarban, ahol 2 évig dolgozott is. Bz bazakdltdzott,
és Dombovéron a Servalnal foglalkoztattakésZbr traktorosként
dolgozott, majd bekerilt aithelybe.

Dombévarrél Magocsra kerilt a Gépallomasra, aharetként
dolgozott. Utols6 munkahelye a Magocs-Alsémocsaladitallomas
volt, innen vonult nyugdijba. 2006-ban hunyt el.
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Tombi Lajos: Olyan jo volna...
/Muzsamhoz/

Olyan j6 volna...
Ujra latni Téged.
Nézni a mosolyod,
Erezni kbzelséged.

Olyan j6 volna...
Szemben allni veled.
Esti fénysugarnél
Nézni karcsu tested.

Olyan j6 volna...
Szembe nézni veled.
Latni és csodalni
Varazslatos szemed.

Olyan j6 volna...
Atélelni téged.
Erezni illatod,

Perdg szivverésed.

Olyan nehéz...
Sokdig varni rad,
/Csak/ Képzeletben latni,
TUndéri arcocskad.

Olyan nehéz...
Felfogni, megéini,
Alomkép az egész?
Ezzel kell beérni?
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JUNIUS — Szent Ivan hava — Nyard

Készitette: Borocz Daniel
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JUNIUS
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Gyogynovény kislexikon - junius

Emésztési zavarok
Tarkony/ Tarkonyforrazat: 1 dl forrg vizbe szérj 2 g tarkaryzird le
és igyal belle naponta néhany csészével.

Almatlansag
BazsalikomBazsalikomforrazat: szérj 20 g bazsalikomot 1 [ftaro

vizbe, és hagyd allni 10 percig. Lefekvésitteligyal beble egy
cseszével.

Bélgyulladas
Afonya/Afonyafézet: 1 liter vizbe forralj 5 percig 30 g afonyabégy

Zard le a langot, és hagyd azni 10 percig. Etkdzkéeben fogyassz
belble naponta 3 csészével.

Holyaghurut
Erdei fenyé/Erdeifeny-forrazat: szorj 30 g erdeifeiymagot 1 liter

forrasban 1é¢ vizbe. Hagyd azni fél éran keresztil, majdrdze, és
igyal meg belle naponta egy poharral.
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Janiusi receptek
Bazsalikomos gombasalata paradicsommal
Hozzavaldk / 4 adag: 50 dkg csiperkegomba, 40 dkgadicsom,

bazsalikom izlés szerint, s6 izlés szerint, bdésigzerint, 1 teaskanal
ecet (borecet), 1 ek olivaolaj

Elkészités: A borecedh olivaolajbol séval és borssal salatadntetet
készitink. A csiperkét vékony szeletekre vagjuk, &gy kis
olivaolajon atmelegitjiik. A paradicsomot karikaégpk. Most nehéz
dontés:A verzio: Salatas talba helyezink egy sor gombat, egy sor
paradicsomot, és minden réteg k6zé mehet bazsallkéwen", vegul
ontsik r4 a salataleve®. verzié: Mindent beledobélunk, és a torténet
egyszeifiségevel fogyasztjuk! Természetesen fogyasziéts kdb. 0,5
orat allni hagyjuk!

Janiusi zoldségkoktél

Hozzavaldk: 15 dkg karaldbé, 10 dkg sargarépa, skakial méz,
néhany szal petrezselyemzéld

Elkészités: a reszelt zéldségékkipréselt lének nemcsak karotin- és
C-vitamin-tartalma, hanem  kélium-, magnézium-,  €jink
mangantartalma is szamotéev Citromlével bekent pohéar szélét
martsuk sargarépa-reszelékbe, majd dvatosan tddelgka koktélt.
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Erdemérmeseink

Alsomocsolad Kozség Onkormanyzatanak Képvisestillete 1993
évben Alsémocsoladért Erdemérmet adomanyozott Bsti RIanos
részére, aki az aldbb olvashatd memoarban fogldlssze
élettérténetét:

Alsdmocsoladon szllettem 1938. februar 16-an. [ttottem
gyermekkoromat 1952-ig; majd kozépiskolai ésoéisKolai
tanulményaim idején (1952-1959) mar csak szimeidértem haza a
szUbi hazba. Déd- és nagyszlleim anyai agés-mocsoladiak”, am
az apaiésok a befistlések soran messzebb vidéekéksr Kékesdél,
Kéraszrol — érkeztek Mocsoladra. Anyai agon részberkozeli
Csikostottds és Ag (régen: Nagyag) kozséglzarmazé csaladokkal
is kapcsolatban voltunk az 1900-as évek elején.

EdesapampPesti Kalman(1909-1991) bognar mester (igyes tkez
sokoldall, példas szorgalmi és munkaerkblgsaros volt. Csak
kivald minssédgi munka kerilhetett ki a keze alol. Nagyon tudott
haragudni a kontarokra. Szorgalma, precizségetsaga,oszintesége
orok minta lett szamomra. Egy ideig folytatni stena volna az0
iparat, de efil engem lebeszélt, mondvan: ,Fiam, itt bognarokra
hamarosan nem lesz szikség. Keressed mashol, maabtn a
boldogulasodat!” Edesanyanesti Kalmanné Dies llona (1921—
1997) fiatalon ment férjhez. 17 éves volt, amikar £938-ban
megszillettem. Dalos ketlvvidam asszony volt. Egett a kezében a
munka. Mindenhez értett: szépen kézimunkazott, ekertiivelt,
allatokat tartott, nagy-nagy szeretettel gondoskodyermekeil:
hagomrél, Pesti Marikarol és rolam. Kapcsolattefek#szsége jobb
volt, mint édesapamé. Mindenki becsilte. Nem volias haragosa.
Hugom, Makai Laszloné Pesti Mari§l942—-2011) Dombdévaron jart
gimnaziumban, majd Pécsett magyar-orosz-torténedeakos tanari
diplomat szerzett a Pécsi Tanark&pzoiskolan. Diplomamunkajat
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édesapank bognar mesterségének szakszolihdstr. Ez a szép
munkaja az AKHA |. kétetben jelent meg AlsémocsolddHugom
elészor a bukkosdi Nevélintézetben kapott allast, majd a bakocai
Neveb Intézetben volt nevéltanar. Innen ment nyugdijba.

1952-1956 kozott voltam didk a Pécsi Tanitoképmézetben, majd
1959-ben magyar-torténelem szakos altalanos iskatar diplomat
szereztem a Szegedi Pedagogiéiskolan. Ebben az intézményben
ertem el el§ kis tudomanyos sikeremet: az Alsémocsolad
foldrajzi nevei cini palyamunkammal kiemelt I. dijat nyertem az
onkéntes nyelvjarasi és néprajziugyk orszagos palyazatan az
egyetemi és diskolai hallgatok csoportjdban. 195%zén Pécsett
kaptam tanari allast. Négy évig tanitottam a Srigkt Altalanos
Iskoldban, majd 1963-ban a Pécsi Tanarképdiskola Magyar
Nyelvi Tanszékére kerultemoédllasu oktatéi statusba. dkozben
(1966-ban) magyar-torténelem szakos kodzépiskolaartadiplomat
szereztem a Jozsef Attila Tudomanyegyetem BolcHesmenanyi
Karan. Ugyanitt doktoraltam 1969 tavaszan névtudoyindémaju
disszertaciommal (cime: A Bikal-arok volgyének fodgizi
nevei).

1963-1995 kozo6tt adjunktusként, majd docenskénigaithm a
tanarképzésben. Valos#en ezrekre tehéta tanitvdnyaim szadma. A
Magyar Nyelvi Tanszék tematikaja szerint tanitottdmangtant,
szoOalaktant, mondattant, dialektologiat és névtari. kutatasi
terlletem volt a névtan, ezen belll a féldrajziele(vagy helynevek)
keletkezése, valtozadsa. Legaldabb 20 évet forditotea Baranya
megyei helynevek gijtésére, elemzésére és publikadlasara. 1982-ben a
Baranya Megyei Levéltar kiadasaban jelent meg kétetken a
Baranya megye fdldrajzi nevei [BMFN] [L,ll. cim
névmonografia. 1973-ban megszerveztem az egészénmekiyerjed
gyijtést, majd iranyitottam az ellérzé és kozzetev kollégak
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munkajat. Az @nyelvi nevek mellé felvettik a rendkivil értékes
levéltari forrAsok helyneveit is. A szaktudomanypwéebi igen
elismebleg nyilatkoztak a BMFN szinvonalaréHoffmann Istvan
professzor szerint a megyei kotetek sordban a jairdmelynevek
gyijteménye a legkivalobb. Természetesen én vallaliamocsoladi

és a hegyhati helynevek legnagyobb részének kdekitéA BMFN
létrehozasaban végzett munkam elismeréseként az 846T& Magyar
Nyelvtudomanyi Tarsasag ajanlasaval 1983-ban mégkap Céry
Balint-emlékérmet. A helynevek iranti erdélésemet egyébként
az keltette fel, hogy nagyszileim és szilleim soRaséltek nekem
gyermekkoromban a  mocsoladi ulénevekhez  kapcsolodo
torténetekdl. EIs6 kis néprajzi dolgozataimat &zent-katés a
Pusztaszentegyhadilonevek legendajarol irtam, és ezt a tanarom
kivaléra mirsitette 1953-ban. Koran felfogtam, hogyidéteveken
kival érdemes még gjteni a hagyomanyos paraszti gazdalkodas, a
kismesterségek szokincsét, az érdekesebb t4jszavaka én
gyermekkoromban még éltek a ma mar kidken levw népszokasok
(subrikalas, kottyozasbhetlehemezésstb). Ezekél is készitettem
feljegyzéseket, magnofelvételeket. A szdvegek -yriagmomre — az
AKHA I. kotetében jutottak el mocsoladi olvaséimhoz

Tobb évi kutatbmunkéval Osszdgpttem Kulcsar Jozsef(1858-
1902) mocsoladi kddktanitd életrajzi adatait, verseit, novellait,
publicisztikai irdsait. A gjtemeényes kotet a tervezett falumonogréfia
elss kotetekent jelent meg Alsémocsoladon a &ditalalanak 90
évfordulojan, 1992-beBolygo csillag, futd csillag.cimen. Kiadésat

a helyi 6nkormanyzat jelefd tamogatasa tette lebeé.

1964-ben megssiltem. Feleségemmefzabd Magdolndval 969-ig
éltem egyitt. Hazassagunk nem sikerult, ezért 1@60-elvaltunk.
Hazassagunkbol 1966-ban sziletitinesnevi leanyunk.O a pécsi
Koch Valéria Iskolakdzpont torténelem-német szakasara. Férje
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Amrein Istvarkozlekedési mérnok. Gyermekeik (unokairidras a
PTE Kozgazdasagi Karanak lll. éves hallgatojBaniel, 4. osztalyos
gimnaziumi tanuloMatyasa 7. osztalyba jar.

1971-ben méasodszobsiiltem. Feleségentjarcos Veronikamagyar-
német szakos tanarként dolgozott nyugdijazasaigecaf) a PTE I.
Sz. Gyakorl6 Altalanos Iskolajaban. Hazassagunkiéélfiigyermek
szlletett:Andras1973-ban Balazs1977-ben Andrisa fotografidnak
szinte minden részteruletével (ipari fotd, reklardfo arcképek
készitése) foglalkozik. Munkassaganak elismerésekaagyon
fiatalon (21 évesen) kapta meg az egykoriiviekzeti Alaptol
fotomivész cimét. Evek Ota sikeres szakoktatd. Andrasdetdr.

Pintye Enik jogasz, aki Pécsett jegiizent dolgozik az egyik jegyt

hivatalban. Enik és Andras kislanyd,aura 2011-ben sziiletett) a

szUbk és nagyszik blszkesége, szeme fényBalazs a PTE
Kbzgazdasagi Karan szerzett diplomat. Tanulmangears tobbszor
jart 6sztondijal kulféldén. Német és angol nyéivitett felfoku

vizsgét. Jelenleg szakszovegek forditasaradgélhetési forrasa.

Az 1980-as években Kertvarosban volt a lakasunkgd m@94 nyaran
bekdltoztiink apésom-anydésom atalakitotiyitett hazdba, a Brassé
utcaba. A kertes hdz a mi szamunkra a csend, a éekmldogsag
szigete volt. Nagyon szerettunk itt €lni!

Szinte a megalapitasatél kezdve tagja vagyok addlscsoladiak
Barati Korének. Nagy 6rommel tértem haza egykoiiasaim,
barataim, isméiseim kdzé. Ezt dazatalaldsttartom én — tobbek
kozott — a rendszervaltozas legnagyobb eredményéBekféle
modon igyekeztem segitséget adni a kulturalis gk
szervezéseéhez. Nem csak az oOtletadas szintjénmh@wlegesen is.
Tervezetet  készitettem a  falumonografia = munkalataih
Kezdeményezésemre szakemberek felkérésével metgikdua
kutatasok, éd-Uzes MiklGsszerkesztésében elkészilt a falutdrténeti
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monografia 2. kotete. 1992-ben tudomanyos emléké&®teben
méltattuk Kulcsar Jozsef helytorténet-kutatoi és szépirodalmi
munkassagat. Rendezvényinket és a megjelent Kikosgtet a
Baranya Megyei Kozdilés Kuratériuma 1993-ban nivédijjal
jutalmazta. Nagy megtiszteltetésnek tekintem, hdgyzségink
eloljaroi 1993-ban kitlintettek az Alsémocsoladért
emlékéremmel. 2005-ben Zala Megye Onkormanyzataagyst
Nyelvtudomanyi Tarsasag ajanlasa alapjan szamoraia Pez$-
dijat adomanyozott. Pécs Varos Onkormanyzatatdl 3-2Gih
megkaptam a Pécs Varos Ko#welodési Dija kitlintetést.
Kényszeti nyugdijazasom utan lektori munkakat vallaltam az
Alexandra Kiadonél. Ez a kiadd jelentette megPécs foldrajzi
neveinek eredetésAz 6rdog szantotta hegymi konyveimet.Dallos
Nandorral egyiitt irtam aHosszuhetényi Szétaimi konyvet. Onall6
munkaim kozétt kiulondsen nagy értéket képviselAdsdmocsoladi
tajszotar amely az Uj tajszotariras kdvetelményei szeribddtt. Az

itt emlitett munkaimrol a szakemberelSepestyén Arpad, Szabd
Jozsef elismeBen nyilatkoztak a  kilonbéz nyelvészeti
folyGiratokban. Csak 30 évi kutatdmunké&zk meg &écs utcanevei
(1554-2004) cimi munkédm megirdsat. Ebben szerepel a varos
valamennyi & utcaneve a 2006. (2011. évi allapot szerint),z8ka
nevekhez kapcsoltam a torténeti (levéltari) forked szarmazo
névadatokat is. Legeslegujabb kdnyventHogszuhetény nyelvi
kincseivl) Unnepi bemutatasara 2014. december 2-an keriilt so
Hosszuhetényben.

Eletemben hatalmas torést jelent feleségearcos Veronikavaratlan
elvesztése. Valdszinhogy a tudomanyos munkassagom itt a végéhez
ert. Szerencsémre gyermekeim, unokaim, barataim pegzé
felkarolnak. Nehéz helyzetemben sokan jottek a ts&egemre,
anélkil, hogy ezt kértem volna. Egy pillanatig dedtelkedek mar az
emberi josagban!
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Balint Rébertné: Szerelem ciklus

Férjemnek:
Szeretni égn
Szeretni mindig
Szeretni Téged

Orok idskig!

Mondhatnék ezernyi sz6t,
irhatnék bar verset!
De mindez oly Iényegtelen,
mert életem tiéd,
szivem csakis érted ég!
Lelkem remegve Vér,
mert miénk érdokre minden nyar.
Egy sz06 csupan az élet:
Szeretlek Téged!

Szerelmemnek Gizenek egy fehér galambbal,
elvitted a szivemet magaddal!
Lassan jar az i
minden perc oly maganyos,

a veled toltoétt id,
oly boldogségos.

Ugy varom a percet,
amikor hazaérsz,

s ajkunk Ujra 6sszeér.
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JULIUS — Szent Jakab hava — Nyarho

Készitette: Novak Emese
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JULIUS
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Gyogyndvény kislexikon - julius

Meqgfazas

Kankalin/ Kankalintea: tégy 20 g kankalinviragot 1 liter nglede
nem forré vizbe, és aztasd 10 percigiirzle, hagyd kililni, és
fogyassz el béle naponta 2 csészével.

BodzaBodzatea: tégy egy csipet bodzaviragot 100 ml foizbe.
Szird le, vard meg, mig ki, majd igyal meg béle naponta 2-3
csészével.

Horghurut
Kankalin/ Kankaliniézet: szorj negyed liter vizbe egy kanal szaritott

és felapritott kankalingyokeret, és forrald 5 pgrdiagyd allni 10
percig, majd sird le. Igyal meg béle napi 2 csészével az étkezések
kozott.

Asztma

Oregan6regand dzet: szérj 30 g viragos oregand hajtast 1 liter
vizbe, és forrald 10 percig. 82 le, édesitsd mézzel, és a nap
folyaman iszogasd meg.

Horghurut
Oreganoregano dzet: fél liter vizben forralj 5 percig 15 g viragos
oregano hajtast és — levelet, majdrde.

Szabalytalan menstruacio

PéasztortdskaPéasztortaskébet: forralj 50 g pasztortaskat (a névény
fold feletti részét) 1 liter vizben néhany perdiapgyassz béle 1-2
kanallal 8 napon at a menstruacioé feltételezetti&tzebtt.

Valtozokori panaszok
EdeskoményEdeskomeényizet: 1 liter vizbe tégy 50 ¢
édeskbmeénymagot, és forrald 5 percig. Igyableaehaponta tobbszor.
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Juliusi receptek

Bogracsban rakott csirke

Hozzévaldk / 4 adag: 1 db csirkemell fil2 db csirkecomb, 2 f
voréshagyma, 1 db kigyouborka, 4 db zoéldpaprika dkg burgony
(hamozva meérten), 1 nagy csokor kapor, 4 dl tejidl, dkg baco
szalonm, 2 gerezd fokhagyma, sO, bors, kevés ételizekives
olivaolaj

Elkészités: dnagymat és a burgonyat vékonyra karikazzuk, a kéaj
eés az uborkat (héjastdl) kicsit vastagabbra vagpulkaprot finomra
apritjuk. A csirkemellet kisebb darabokra vagjuk,csirkecombo
kettévagjuk, az also részét kicsontozzuk, abfékszét csak a csontr
félbevagjuk. So6zzuk, borsozzuk. A tejfolt elkevérjla zuzot
fokhagymaval. Egy bogracs aljat kibéleljik lsrmaval, erre egy réte
hast teszink, megszérjuk kaporral, emy sor hagymave
z6ldpaprikaval, pici s6, bors, egy sor karikara othdcrumpli, kevé:
olajjal meglocsoljuk, tiszerezzik ételizesditel és borssal, egy <
uborkéval befedjik, pici s6. Eztddig folytatjuk, mig a hozzaval(
tartanak. A maradék kaprot a tetejére szorjuk, égloesoljuk ¢
fokhagyméaval izesitett tejfollel.ik folé akasztjuk, fetlrel betakarjuk
és lassu izon puhara paroljuk. Akkor van kész, ha valame
belevalé megpuhult,sédirti szaftja képédik. Kevergetni nem szabe
csak razogatni!

Figyelem: a tizet midig "takarékon" tartsuk, hoggalc enyhé
rotyogjon az étel!

125



Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kozseég quorményzaténak Képvisestilete 199
évben Alsémocsoladért Erdémmet adomanyozott Sterner Pé
részere.

Kati 1928. szeptember 1@k sziletett Alsémocsoladon. Elemi iskc
itt a faluban végezte. Polgariba Pécsett jart asbhianyunk MNi
Kanonokrend Rémai Katolikus Polgari LeanyiskolabE947ben
Sellyén kezdte, majd Dombdovaron fejezte be a tkéfimbt.

19654g Alsdmocsoladon sok diak élsanitojaként dolgozott. Szigol
de emberséges volt a tanulokhoz. Mivel a magoksiakoz csatolta
az onallésagat vesztett mocsoladit, itt csak ketabgcsoport marar
akkor. Sajnos létszamcsokkenés miatt egy csoporttdakodssze
kevés szamu tanulét 19T&n. Kati tanitd néni naponta tobb ¢
korrepetalt és délutani foglalkozasokat tartottszgéikbdése alatt.

Szivesen vett részt a falu tarsadalmi életébeactaia mindig lehete
szamitani. 195%en ment férjhez Sterner Palhoz, aki a falu sz
boltosa volt. Két fiuk: Jozsef és Pal elkerilltekabdl. 1971ben a:
also tagozat is meg&at nalunk, igy Mocsolad utolsé tanitojakénis
Méagocsra kerllt a didkédal egyltt. Tanitdi és osztabyfoki
megnevezeéssel a Magocsi Kisédgikolaban dolgozott tovabb. Falu
temebjében alussza 6rok almat...
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Balint Robert: Szerelem ciklus
Feleségemnek:

M4jus estén szentjanosbogarak vilagitanak,
Keresik péarjukat, hogy nekik ragyogjanak.
Szép az este, oly nyugalom van,
a mi szerelmink kifogyhatatlan.

Millionyi rozsaszal a kertben,
Tundokolnek tobb féle szinben.
Ezek csak egy R6zsanak nyilnak.

O az én kis viragszalam.

Te vagy a kristalytiszta pataknak
lagy simitasa.
Te vagy az egyetlen fénysugar a szivemben.
Szerelmes szivemet langra lobbantja
egy kis szikra, ami lelkemben benne él 6rokre.

Nyari este kint allunk

és hallgatjuk a tiicskok zenéjét.
Fogjuk egymas kezét

és azt sugom filledbe: szeretlek.

127



AUGUSZTUS — Kisasszony hava — Nyarutd

Készitette: Novak Orsolya sKtette: Taller Marietta

Készitette: Novak Emese
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AUGUSZTUS
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Gyogynovény kislexikon - augusztus

Hanyas
VerbénaNerbénaforrazat: tégy 20 g verbénalevelet 1 liverdf vizbe,
és aztasd 10 percig. Igyal megddelnaponta egy cseszével.

Koéhogeés és léqguti irritacio

Ibolya/Forrazat: tégy egy maroknyi illatos ibolyaviragayecsésze
forr6 vizbe, és hagyd allni legalabb 15 percig. ktzizesitve
fogyaszd el.

Gyogyital: az ibolya viragat akkor @jsd be, amikor a legillatosabb,
majd gyorsan és gondosan szaritsd meg. Langyo® \dztass be
tetszés szerinti mennyisiédolyaviragot. Hagyd allni egy kicsit, majd
szird le. izesitsd cukorral, és szérj bele néhany yissirmot,
valamint egy kevés narancshéjat.

Bélférgesség

Gilisztaiizé varadics/Gilisztaizévaradics-forrazat: tégy 60 g szaritott
gilisztaizévaradics-levelet- és virdgot 1 liter forré vizbeoglyaszd
melegen izesités nélkul.

Méregtelenités

Réti legyedfii/Rétilegyesfi-forrazat: tégy 30 g viragos hajtast 1 liter
forré vizbe, s ebll a forrdzatbdl fogyassz naponta 3-4 csészével. A
forrdzat nagyszérvizelethajto.

Cellulitisz
Réti legyedfii/Gydgybor: 1 liter borba aztass be egy j6 maréknyi
rétilegyedfi-viragot egy hétre. Igyal meg lééd napi 3 poharkaval.
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Augusztusi receptek

Citrom agyon grillezett hal recept

Hozzavaldk / 4 adag: 50 dkgkehalfile, 2 db citrom, so izlés szerint,
fekete bors izlés szerint (frissérolt), 6 ek citromlé, 6 ek olivaolaj, 3
ek bazsalikom (felapritva), 3 ek snidling (felayatt 3 ek
petrezselyem (felapritva)

Elkészités: a hal szeleteket sbzzuk, borsozzuk. i&ongot
felkarikdzzuk 1 cm vastagra. A grill racsra rakplcitrom karikakat
agy, hogy 1-1 halfilé kényelmesen elférjen raji&izepes lang felett
megsutjik, félidben megforditva. Az Ontethez valdkat turmixba
rakjuk, és simara daraljuk.

Csirkesalata recept

Hozzavalok / 4 adag: 40 dkg csirkemell filé, 2 ekjasz0sz, oregand izlés
szerint, bazsalikom izlés szerint, so izlés szdomits izIés szerint, 2 ek méz,
3 ek napraforg6 olaj, 1 csokor snidling (vagy 1 s#¥aritott), 1 tk
petrezselyem (széritott), 1 db jégsalata (kisebb)lb koktélparadicsom, 10
dkg csemegekukorica

Elkészités: a csirkemellet felkockadzzuk, a szoOjsszdl elkeverjuk. Amig
allni  hagyjuk, felapritiuk a salatdt, a paradicsomielezzik vagy

negyedeljik (ha koktélparadicsomot hasznalunk, dé&gzni). A salatét
Osszekeverjuk a kukoricaval. A paradicsomot csédaaskor adjuk hozza.
Egy kevés olajon dinszteljik, majd megpiritjuk &leamellet, hozzaadjuk a
fiiszereket, a snidlinget és petrezselymet, s6zzuksobpuk, majd 2 ek
mézzel karamellizaljuk. Még melegen 6sszekeverjgklataval, hozzaadjuk
a paradicsomot, ledntjik izlés szerint salatadeiteds mar fogyaszthato is!
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Erdemérmeseink

Alsémocsolad Kozség Onkormanyzatanak Képvisestilete 1992
évben Alsémocsoladért Erdemérmet adomanyozott BEtsier
Rajmund részére. Az aldbb olvashaté részlet adaakaészitett
»Vvallomasok szifalumrél” cimi filmben hangzik el.

,En talan a gazdagabbak kdzé tartozom, mert kéloBaiat is a
magamenak vallok. Alsdmocsolad, sidzam, szidfalum ......
Komlé fogja kezem serdéikorom 6ta. 1957 Gta kot a sors Komlohoz.
Lattam hazait, gyarait, Gzemeit megszuletni, handtaglat, maltert,
épitettem ezt a véarost. Talan ezért is van olyarek&zivemhez.
Komlé a Hegyhat kozpontja, sorsa hosszU ideig aartyei
kisfalvakhoz volt hasonld, almosité hangulatl, éesziokon at ez
jellemezte a kistelepillést. Ebredése az 50-es éviekred, amikor
naprol-napra hatalmas iramban dejiitt. Ma (1988 — a szerk.akoi
szama kozel 40 ezres. Elszivd hatasara jottem £még sok ezren
ebbe a varosban, okozva egy olyan gondot, ami Kfahimat is
sUjtja, a kihalas veszélye. Hogy mégis szivemhét Komlo?
Minden zegét-zugéat ismerem tébb mint 30 éve.

Alsémocsolad csodalatos kérnyezetben talalhaté. lkapezed Utja
van, melynek széhazam ditt volt a vége. Ez sokszor a vilag végét is
jelentette és jelenti is. Hadd szoéljak most &talumrél, arrél, ami
engem idekot és a vilag legszebb kérnyékéve tedzs@momra. A
faluba Iépve, amit 65z6r megpillantunk, a Kastély. Nem beszéltiink
réla sokaig, mert tilos volt. A Sztankovanszky ésalsokaig
meghatarozta a falu életét, gazdagsaga ellenémigrjii viszonyban
volt a falu kozbsségével, sokat segitette azt. médul kell venniink
a csalad igazi értékeit. Hires csalad leghiresebfmtTolna Megye
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Féispanja volt. Az 1848-as forradalom idején a csadorradalmat
tamogatva szinte teljesen elszegényedett. Ez @ékhinaradt a Haynau
korszak utan a csaladnak. A park az elmult évtizieele rengeteget,
nagyon sokat szenvedett, nagyon sok értékes fi@@sztette. A mai
allapotaban ugy értékelem, hogy védettséget éraemel

Vajon te kis diak, aki ebben a faluban élsz, nesadlz tudod-e azt,
amit én gyerekkoromban, hogy hol van a balata, @gpta Panni
hegy, a proletar, a pohar gotdor, a szent kut vagwlmasi er?
Sajnos az elvandorlas azt is eredményezte, hogy égi r
szl6telepitések java elpusztult, a balata mely sok-é&azazadokon
at a bort, a gyimolcsoét, a diot adta tonkrementymaa nem érték. A
falunak mindig volt papja, tanitdja, kantorja, sepgondozott
parokigja, ma nincs egyik sem. Temploma 1927 kénillt a falu
0sszefogasabal.

Kisutca, a falu masik utcaja, ami a volgyekben elélf kuszik.
Meredek, keskeny, kedves, és romantikus. Gyerekkocsinytevései
helye. Ma az utca jobb oldalan pincék, ezekbemedhiben taroljak a
hegy levét, a ma mér igazan dicséretesnek mondbii kellemes
nedit. Az Ut jobb oldalan van a falu legmagasabb portj&alvaria
domb. Ma mér sd6kkel belltetett, rivelt és rendkivil csodalatos
panorama talalhaté a domlitet Nekem ez a vilag legcsodalatosabb
panordmdja. Nekink az maradt, hogy ezt megbecsukisk
szubhazankat valoban s#iilkként szeressuk, €és becsuljuk
mindaddig, amig élunk és s#tdlunkra emlékezink.”
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Dr. Pesti Janos
A Libagyoptél a Magaslatokig
(lgaz mese a ,honnan—hova?” kérdési)

A hegyhéti Mocsoladon,
ahonnan nem visz tovabb
mar sehovarszagos ut,
(legfénnebb erébe-medbe
meg a szomszédos kis falvakba
egy-két elvadult, alig jarhato
girbegurba gyalog- ésithut) —
nos, az én kis falumban
1949-ben néhany lelkes ember
(haladvan a korral) igy dontétt:
»JO lenne, ha a falu eleji Libagy6pon
meég a nyaron, legkébb azész6n
ifjdsdgunk érdekében
Uj sportpalya létesiine.”

*

A gondolatot tett kovette:
elkészult a pélya terve.
Az allattartok morgolodtak,
mert a munka kezdetekor
a tehénlepényes, libafostos éétr
a legeb j6szagok kitiltattak;
s volt is ebbl elég patvar.
Végul mégis nekifogtunk
az irdatlan feladatnak.
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As6, kapa, gereblye
meg nem allt a kezlinkben.
Vér- és vizholyagos tenyertink
egyre kérgesedett,
am e kozben, szerencseénkre,
j6 kedvink csak nbvekedett.
Alakulgatott a Palya,

naprél napra szebb lett.

A futopalyan felszedtik a gyepet,
godrot astunk a magasugro helynek.
S ugyszommeértékre vizszintbe hoztuk

az enyhémeneteltsétet.
A dongolt foldre mésszdifostottik
a nyilegyenes futéfolyosokat,
s mar munka kézben
szinte gyztesként
odaalmodtuk magunkat,

a leend Uj bajnokokat!
Ugropalya friss homokkal,
majd sulydobokor készlilt.

A fak alatt s a palya szélén
acsolt kis padok alkottak
a nedknek a Tribunt!

A szerény, am neklink szép
Palyankra joggal voltunk biszkek,
hiszen mi, gyerekek is épitettik
meégpedig lelkesedéssel, j6 szivvel
és hatartalan hittel.

*
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igy ,lett” a korabbi Libagyopbl
igazi versenytér egy-két honap alatt,
s k6zben Mocsoladon is verbuvalédott
az ubképes, vadonatuj atlétacsapat.
1949. augusztus 20. merfolilks Unnepi
nagy esemeény a falu sporttérténetében!
Felavattuk a Palyat
lelkendezve, a magunk éromére.

*

A jeles napon mar kora reggel
messziél — Komlorol, Pécsil, Sasdrdl is
seregeltek a jo néwnagymenik,
az atléta termétferfiak, ifjak.
Er6t6l duzzadd s mégis finom,
harmonikus mozgasuk
csodalatot keltett,
hiszen igazi atlétat addig
élében mi még nem is lattunk.
A futok, ugrok melegités kdzben
ugy szokkentek a foldon,
akar a kecses gazella.
A trikdjukon szines csikok
€s szép emblémak voltak.
A sulylokok, diszkosz-, kalapacs-
és gerelyvdik oly izmosak voltak,
mint ,Kristof, az ebmiivész”
a hires, régi cirkuszban!

*
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A pélyavato6 Unnepi beszédet
a neves atlétak bemutatasa kovette.
Megtorténtek a nevezések,
aztan jottek az izgalmas versenyszamok.
Mivel eré6sen hittem, hogy palyank avatasan
nekem is részt kell vennem
(hiszen és is épitettem!)
anagyokkalegyutt versenyeztem.
Indultam arévidfutasban,
a magas- meg a tavolugrasban.
Az ellenfeleim magas, gango legények voltak.
Csoda-e, hogy csak utanuk loholtam.
A verseny &tt még naivan hittem,
én leszek talan a gyorsabb, tigyesebb.

*

Emlékszem, nagyanyam varrt nekem
az Unnepi alkalomra egy érdekes
és diszes atlétatrikot,
hozz4 egy takaros, csikos
vagany kis sportnadragot.
Ugy feszitettem benne,
mintha én lettem volna a Jesse Owens!
Erthet! O volt a nagy példaképem!
A pompas szerelés azonban mit sem ért,
elhtzott mellettera sok sport-fenomén!
Eletem el§ nagy atlétaversenyén
nem termett szdmomra babér.
Akkor még alulmaradtam,
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mert kevés volt, hogy akartam...
Koran és idben sikertlt r4jonnom,
erétlen még a vézna lab, s gyenge atid
Vereségem roppant médon bantott
megis vagy éppen ezért talan
innen ered az észarnyalasom
hogy e naptdl fogva mindig,
szakadatlan s egyre magasabbra vagyom.

*

Versenylink végén eléggé félszegen
a gyzelmi emelvény mogeé lopakodtam.
Gyonyofiek voltak azok a fényes érmek,
amelyek®6l akkor — sajnos — lemaradtam!
Probaltam orilni masok 6romének,
igy védekezett a bu ellen a gyermeki lélek.
Aztan mégis vartalanul eltért a mécses:
sirdogaltam, felzokogtam; sokan odanéztek...

*

Masnap bekopogott hozzank
a versenydrendedje,
a gyereki lélek j6 isméyje,
a kedvesség megtestégit
az empatia felilmulhatatlan mestere:
Palasthy Laszlo, egykor hires sportember,
49-ben a helyi OTBA uddligazgatdja,
az elesettek, gyengék istapoloja. —
Edesanyam szépen hellyel kinalta,
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le is Ult mellém a fehér I6cara.
Szelid hangjan megkérdezte,
miért sirtam tegnap ott a réten?
Bevallottam: ,Mert nem kaptam érmet.”
~Sebaj, Janika! Ezen lehet segiteni!
Itt egy érem még a zsebemben, ni!”
Felmutatta a medaliat,
mit nekem hozott,
majd hirtelen felkapott,
és a lécara allitott.
Ez volt a ,képzelt’ggzelmi emelvény;
én drvendtem, de Anydm csak szipogott, szegény.
Laci bacsi ram nézett, elmosolyodott,
kisvartatva imigyen szolott:
~Janika, ez az érem a tiéd!
nem azért, mert sirtal,
hanem ezért, mert lattam,
a versenyen torted magad,
€s nagyon akartal!
Most ugyan téged legytek
a Nagyok, az Eisek,
meglatod, eszterdde
a bajnok mar te leszel.
Kivanom, te legyél
Mocsoladon a bajnok!
fgy is lesz, jol tudom,
hisz nagyon akarod.”

A szbzautan nyakamba tette az érmet,
amely akkor nekem egy vilaggal ért fel!
Oréomomben forgott velem a szoba,
el nem feledhetem ezt soha.
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Ez volt életemben az éipillanat,
amikor egy kedves, jésagos idegen
magahoz, a felitthdz, a magasba emelt!

*

igy kaptam én a fejem koré
batoritdé szép szavakbol
felragyogo Gloriat;
s Edesanyam csak sirdogalt,
majd defis arccal nézegette
héssé emelt, etszlott kisfiat.

*

Mélyugrassal mert ilyen is van —
csak ugy alaszallottam,
Ojra foldet ért a labam,
€s még hetekig — én sikeremberke —
azEgekben jartam...
Az érdemtelenil, de biztatasul
kapott kis egyszérérmet
naponta tébbszor is megnéztem.
Meg-megalltam éitte, és igy fogadkoztam:
.Leszek én még bajnok a magasugrasban!”
Késsbb — az érem tekintélyét ndvelénd
féltett kincsemet
azelss szobabavittem.
De nem am akarhova:
nekem a legszentebb helyre,
Edesanyam, Edesapam eskitképe ala!
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Hova jutottam?
Ki tudja?

Talan igaz a vers cime,
hiszen sok kinnal, gydidve
itt-ott kis felhstlen 6Grommel

valahova meégis csak elértem...

A Libagy6ptl indulva

messzire vitt az utam,
meghaoditottam igy
némely Magaslatokat.

A sportnak is kbszdénhetem
szerény kis karrierem,
hogy még mindig létezem,
hogy eseménydus és tartalmas volt

eddigi életem.
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SZEPTEMBER — Szent Mihaly hava -Oszeb

Készitette: Kovacs Dalma
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Gyogynovény kislexikon - szeptember

Hugyuti problémak

Piros ribizli/ Pirosribizli-forrazat: 1 liter forr6 vizbe sz6rj 5@
pirosribizli-levelet, és hagyd allni 5 percig. ®d le, majd hagyd
kihiilni. Vizelethajtas és méregtelenités céljabdl fagyael naponta
2-3 csészével.

Fejfajas

Jazmin/Jazminforrdzat: tégy 1 liter forrasban déwizbe 1,5
evokanalnyi jazminviragot, és hagyd allni 10 percigiid le, majd
melegen igyal meg bée egy bogrényit lefekvést.

Magas vérnyomas megékesére

Cseregalagonyabalagonyaforrazat: tégy 1 liter forrd6 vizbe 50 g
galagonyaviragot, és hagyd allni 10 percigir8zle és igyal béle
napi 3 csészével 3 héten keresztil, majd tarthéggzinetet.

Puffadas, gyomorfajas

Szagos muge&zagosmige-forrazat: szorj 50 g szagos mugét 1 lite
forr6 vizbe, és hagyd allni 10 percig. A nap folyamigyal meg béle

5-6 csészével.
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Szeptemberi receptek

Birsalmasaijt diéval

Hozzavaldk / 4 adag: 1.6 kg birs (tisztitva, de neéocsumézva), 1 kg
cukor, 1 dl citromlé, 1 teaskanal fahéj, 10 dkg didviz

Elkészités: a birsalmakat megtisztitjuk, a rosszeket eltavolitjuk, és
nagyobb darabokra vagjuk. Egy nagyobb labosbaliksézlontjik a
vizzel, de nem Kkell, hogy ellepje. Hozzatesszik ahéjat és a
citromlevet. Kb. 25-30 percigétzik lefedve, hogy j6 puha legyen.
Ekkor lehtuzzuk a iizrél, és kivagjuk a maghazakat. Ezutan
botmixerrel pépesitjik a gyumdlcsot. Hozzaodntjukrestalycukrot,
visszatesszik atizre, és meég kb. 15-20 percigzkik idnként
megkavargatva (vigydzzunk, mert nagyon képkod)oZes vége étt

10 perccel beletesszik a darabokra tort didzgerincforméakat
kibélelink fdliaval. Ha lehlztuk aldbost & zt6l, 5-10 percig
pihentetjuk a gyumolcspépet, majd beledntjik a lkibdormakba.
Masnap kiforditjuk 6vatosan az ézgerincformabol, és széritjuk
idénként megforgatva (En a masodik napon racsra tettem.)
Télalasnél szeletekre vaghatjuk, es megforgathatjuk
kristalycukorban vagy didoval elkevert kristalycukan.
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Dr. Pesti Janos
Szulkfoldem: a Hegyhat; Sziéfalum: Alsémocsolad
(részlet)

Mit jelentett (jelent) nekem Mocsolad?

- A feledhetetlentl szép gyermek- és ifjukorom lesigzinhelyét: a
csaladi hazunkat, az otthont. HaMocsolad nevet hallom vagy
mondom, azonnal felvillan szileim, hdgom, nagysnil@rca, de
felidézsdnek a rokonok, szomszédok, pajtasaim is...

- Ha kisiskoldra akarok emlékezni, akkor a mocsolégiskola
olajszagos osztalyterme jelenik meg gondolataimBaegedi Janos
tanité arral, Terike nénivel, Nagy Katitanitdé nénivelHorvath Béla
bacsival meg Kiszter Janostanar urral. Mindannyian nagy
felelésséggel, hozzaértéssel, szeretettel foglakoztaknmveks sok
tarsammal.

- Szelidségre, josagra, emberi tisztességre, wallésziletre nevelt
bennlnket ékesszolasaval és cselekedet@ablor Karoly plébanos
ar. Magvas, szarnyal6 prédikacioin napokig medatdtt gyermek és
felnoétt egyarant.

- Komoly szérakozasaink: onfeledt jatékok, focimssig tanciskola,
balok, barati 6sszejovetelek.... mind-mindsagitették, hogy a volt
kis falusi vaddcokkakgyutt lassacskan szelidiiltem, szocializal6dtam;
s bizonyara mar akkor megjelentek azok a jo/rogkgdonsagaim is,
amelyek maig jellemiek ream.

- Hajlamosak vagyunk a ,messze ringé gyermekkonitdgat” csak
szépnek, felbtlennek latni/lattatni. Pedig volt &m azért részimk
megprobaltatasokban is. Néha nehezilinkre esett twMagnunk a
kemény, veritékes mezei munkdkba éppugy, mint a kil
teendkbe. Tiz évesen helyette§j¢ voltam a nagybeteg
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Edesanyamnak, aki agyban féka&llapotaban magyarazgatta, hogyan
kell kenyeret dagasztanom, majd feltensparheltrea levesnek szant
borsot (nem babot!). Tudtam mosni, vasalni; értettem atasan
készitéséhez; és a takaritast is megtanultam nafigtadon. Alig
hiszem el, hogy ezeket a munkékat tiz évesen kepkam meg
csinalni. Ja, a sziikség nagy ur! Mivel szileim kardunkéara fogtak,
egy kicsit komolyabb is voltam kortarsaimnal. Rednztosan
érvényes volt a mondaa:munka nemesit!

- Az atlétika (6leg a magas- és tavolugras) iranti vonzédasom
Mocsoladon kezéb6tt. Futni is nagyon szerettem. A tanitasi O0rak
szunetében magasugroversenyeket rendeztink. Pajtakg jutottak

el az 1 méterig. En 8. osztalyosként mar 165 ceyitititam”
magasugrasban. Sportbéli érdeldsem kezdetér szOl A
Libagyepfl a Magaslatokig (Mese a ,honnan-hova?” rejtélyéir
cimi versem.

- Mindig buiszke voltam anyanyelvjardsomra: a maadiohépnyelvre.
Szubfalum gondolatkincse fogalomvilaga maig meghataasozz
miveltségemet, annak integrans része. Ha bizonyd&izayelvben
nem ismert fogalomra keresem a szerintem legmegbdieszaot,
akkor rendszerint mocsoladi tajszé bukkan fel azékarzetemben.
llyenkor hozzateszem;Nalunk, Mocsoladon ezt igymondjak”.
Példaul a&orhado faralegjobban ez a tajszavunk ,illiktehitt fa; el
van rehtlve Familiaris kérben akaratlanul &z6 formaban ejtem az
é-vel is mondhat6 szavak&dll, gyerok. mégyoktb.

- Zenei anyanyelvem egyik rétegét jelentik a maadiohépdalok és a
folklorizalodott midalok. A zenélés iranti fogékonysagomat
mocsoladiéseimtl orokoltem.Bali Maria nagyanyam szépen tudott
citerazni; dédapanBali Vince maga készitette a furulydprzafabu
('bodzafabdl’), Edesanyan nagyon tisztan, céehangon énekelt. J6
zenei halldsom, kézigyességem sokat segitett ahbgg, Pécsett, a
Tanitoképsdben gyorsan haladtam a zongoratanulasban.

151



- T4jképi vonatkozasban nekem Mocsolad: a Hegygszebb faluja.

A kozség és kozvetlen kdrnyékének latvanyelemeéialastavakban
tukrozods kék ég; a volgyek dlében meghuzodo kis hazak; ligmma
falu kdzepén; a Kalvaria-domb a stéciokkal;, a feddj Kastély,
korulotte gyonyoi park évszazados fakkal, rona jellegnezk
Magocs iranyaban; 6&Bhegyek, gyimolcsdsok; gombaszasra
hivogatd 6si erdiségek; girbegurba vonald mezei gyalogutak;
diléutak, horhosok; s vizet add mezei forrasok; faluvégi
kékeresztek,6seink nyughelye a faluvégi tensben. Es ezeknek a
hatarrészeknek, épitett objektumoknak a helyét,énes tudom.
Tudom, hogy hol van aBalata, Bakhat, Nyillas, Oregosztas,
Pusztaszentegyhaz, Badacsony, Panni-hdgy, Rovasalikasverom
Olasz-berok, Labos-hid, Pap-kérosstb. A Nyillasba mentink
kaszalni, aBalatéban volt séleje Bali Vince éregapamnak, Rap-
koroszhél torténtek a buzaszenteléesekBakhaba jartunk kapalni
nagyanyammal, édesanyammal.

- Osszességében Mocsolad a miltra vonatkozd emiékéi és az
emlékezésemnek maig a fixpontja, ahova gyakranktérssza
gondolatban. lds6édvén meég inkadbb fontos szamomra a
szubfalumhoz valo efs kétdésem kinyilvanitasa.

- Orommel konstatalom a falu szakadatlansfigisét. Igyekszem a
gyermekkori emlékeim mellé odatenni a falukép labbjrészleteit is,
mert belatom, hogy a mult és jelen dsszekapcsotasafretekintés
adhat csak ét a tovabbi kiizdelmeinkhez.

*kk

Mindig szivesen megyek vissza Mocsoladra, ha hivrdikvel
otthonunk — sajnos — mar nincsen $tlumban, ugy tekintem, hogy
itt csak vendég lehetek. Mégis vallom: amig leszigkelBsok,
baratok — akik j6 szivvel gondolnak vissza a Pestiladra — addig
még mondhatomhazamegyek Mocsoladra...
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OKTOBER — Mindenszentek hava -Oszhé

Készitette: Mihalyi Robert Készitette: Kesv®alma
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OKTOBER

Hetfo | Kedd | Szerda |Coitortok| Pentek | Szombat
1 2 3
Malvin Petra Helza
Szentmise
3 b T § 9 10
At | P | il |G| Dhe | el
Renata :
12 13 14 15 16 17
; o Terez, e o
Miksa  |KalmanFde | Helen Helena i Gal Aureha  |Hedwig Hedi
Terézia
Szentmise
19 20 21 11 23 U
Nandor Vendel |Orsolya, Orsika El?d' }\EMEPW,EP‘ Salamon
: Konnna | Gydngp
16 21 phi 19 30 3l
Diomatar, i Simot,
Amanda, Szabrina,; Somonetta, | Narcisz | Affonz, Zenobia | Fatkas
Amand | Szimgna
‘ Szentmise ‘

154




Jegyzetek

155



Haztartasi napld

BEVETELEK KIADASOK ELELMISZER

Futés

Gaz

Viz

Villany

Kozos koltség

Lakasbiztositag

Telefon
eléfizetés

Tévé ebfizetés

Internet

Tankolas

Utazas

Szabadid

Szo6rakozas

Egészségugy

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Egyéb:

Tartalék:

156




Gyogynovény kislexikon - oktéber

Székrekedés

FlgefFugebzet: néhany feldarabolt, szaritott fligét forralj feliter
vizben. Mikdzben lesztd, alaposan nyomkod ki a gyimolcsét is.
Ebbsl a készitménydi igyal meg naponta 3-4 csészével.

Vizelettartasi problémak

Kigyogyokerii keserifii/Kesefftifézet: 1 liter vizben forralj 5 percig
30 g apritott keséfiigytkeret. Zard el a langot, és hagyd allni 10
percig. Igyal meg asketkdl napi 2-3 csészével.

Széjszag
Kakukkf ti/Kakukkfiitea: 1 liter forr6 vizbe sz6rj 50 g virdgos

kakukkfihajtast, és aztasd 10 percig. Oblitsd ki vele piszgedet, és
gargalizal].

Mirtusz/ Mirtuszfézet: forralj 30 g mirtuszlevelet 1 liter vizben 10
percen at, majd naponta tébb alkalommal 6bl6gees ve

Horghurut
Mirtusz/ Mirtuszforrazat: tégy 1 kanal mirtuszlevelet 100forkasban

levé vizbe, és hagyd azni 10 percig, majdrdzle, és édesitsd izlés
szerint mirtuszmézzel.

Faradtsag

Kokeény/Kokényiozet: forralj 40 g kokényt 1 liter vizben 5 percig.
Ebbsl a fozetkdl igyal meg naponta egy liternyit.
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Oktbberi receptek
Boszorkanykrém

Hozzavaldk:1 kg alma, 4 db tojasfehérje, 1 ek porcukor, 1 aéfrad, 4
db szegfiszeg, 1 marék mazsola, 0.5 dl rum, 1 ek vaj, letsip

Elkészités: az almat meghamozzuk, kis kockakraukagegy kanal
vajon kicsit atfuttatjuk. Ontiink ra egy kis vizatgllétessziik a fahéjat
€s a szeglzeget, majd teljesen puhara paroljuk. Kihaldssauk
fiszereket, és az almat krémesre purésitjuk. Lehetikerrel is, én
krumplinyomét hasznaltam. Megvérjuk, mig teljesahiikk Addig
rumba aztatjuk a mazsolat. Ha &ithaz almapuré, a tojasok fehérjét
egy csipet sdval és a cukorral kemény habba veBéleforgatjuk az
almapurét, és meég par percig verjuk. Kis talkaklsatjok, és a
tetejukre szorjuk a mazsolat.

Erdei gombas t6ltott csirkecomb

Hozzavaldk / 4 adag: 4 db nagyobb csirkecomb, F6varganya
gomba, 1 fej voréshagyma, 4 darab zsémle, 3 dbs,tdiacsokor
petrezselyem, 2 dkg vaj, 3 ek napraforgd olajgsdlt bors

Elkészités: a csirkecombokat Sleészitjiik, negyed Oorara vizbe
aztatjuk, a maradek apro tollaktél megszabaditiliggféziink 2 tojast
keményre. Olajos vajon megfonnyasztjuk a nagyowonfira vagott
hagymat, radobjuk a felapritott gombat, lassan mnggx egyutt a
kettst. Végén hozzateszink egy csokor aprora vagotepsttymet,
s6zzuk, borsozzuk. A zsOmléket vizbe aztatjuk, ki§ mulva
alaposan kinyomkodjuk. Osszeallitjuk a toltelékersemlékhez adjuk
a gombas alapot, aprora vagaétt tojast, hozzautliink egy nyers tojast.
Alaposan 0sszekeverjiuk, szikség szerint mégzerezzik. A
csirkecombok bre ala betoltjuk a tolteleket, tepsibe rakosgatjuk,
tetejuket s6zzuk, vékonyan olajozzuk. Alufdlia alatpogds pirosra
sutjuk, az utolsé 10 percben vegyik le a foliat.
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NOVEMBER — Szent Andras hava -Oszuté

Készitette: Mészaros Roland

Készitette: Novak Orsolya
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NOVEMBER
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Gyogynoveény kislexikon — november

Méregtelenités

Articsdka/ArticsOkatinktara: aztass be 50 g articsdkalevédlditer
fehérborba, és hagyd allni egy hétig. Ezt kégats#rd le, és igyal
meg beble naponta két poharkaval étkezé&stelagy utan.

Cellulitisz

ArticsOka/ArticsoOkaforrazat: szorj 10 g articsOkalevelet Zerli
forrasban lé§ vizbe, és hagyd allni 10 percig. Naponta haromszor
reggel, délben, este — az étkezések kozott fogyalsiseble egy-egy
csészével. Az efsadagot éhgyomorra.

Alvasproblémak
Fehér fiiz/Fehérfiz-fézet: 50 g poritott fehéik-kérget forralj fel 1
liter vizben. Sird le, és készits labfldtdbeble.

Laz

Fehér tirom/Fehérirom-forrazat: 1 liter forrasban devizbe szérj 10
g szaritott fehérirém-viragot, és hagyd &zni 1Ccigerlgyal meg
belsle naponta egy csészével.

Csontritkulas

Mezei zsurloMezeizsurlo-6zet: 50 g szaritott mezeizsurlé-szarat
fézz 1 liter vizben fél 6ran at. Etkezésstelfogyassz béle 3
poharkaval.
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Novemberi receptek
Flgébe toltott camembert szalonna kontésben
Hozzavaldk / 3 adag: 10 dkg bacon, 3 db fuge {idaf szép nagyok),

10 dkg camembert sajt, 3 ek balzsamecet (balzsdknéoeinkabb,
mert az #riibb és krémesebb), 3 dkg vaj

Elkészités: A figéket megmossuk, és szarazra iitedlegy bevagast
ejtiink rajta, hogy beleférjen a sajt. A sajtot zokss, nem tul vastag
darabokra vagjuk. A flgék kozepébe helyezzik. Aohbél 2
szelettel korbetekerjuk a toltott fugéket. Zsirpeghi béleljuk ki a
sutformat, és arra kenjik a vajat. Igy siissiik meg fb®0n, szép
vildgos barnéra. Vigyazzunk, hogy ne égessik meél vhelegen
balzsamecetkrémet nyomjunk ra, és talaljuk.

Részeges libacomb

Hozzavalok: 4 db libacomb, so izlés szerint, 5 dl vorésbor,dk@
aszalt szilva, 1 narancs héja, 1 kavésk&ndlt fahéj, 10 dkg vaj, 3
gerezd fokhagyma

Elkészités: a combokat besézzuk, majd a vajban atsitjuk, és
kiszedjuk egy talba. A borba belerakjuk az aszalvét, a narancs
finomra vagott héjat, a fahéjat, majd felforraljukmikor kihiilt,
belereszeljik a fokhagymat, és az egészet az #tdiitéra ontjuk.
Letakarjuk, és ailiébe tesszik. Masnap egy tepsit bekentnk vajjal
(amiben a hus silt), belerakjuk a combokat, majtliszeres bort
radntjuk. Foliaval letakarjuk, 100 fokos &fien kb. 2 6ran at paroljuk.

Krokettel vagy burgonyafankkal talalhato.
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Balint Rébertné: Halottak napjara

Fekete kerités, fekete haz.
Nincs tobbé lazas vilag.
Csondes minden utca, tér.
Az élet mind meghalni tér.

Egy sziklafalba van vésve: szeretet.
De a szél, éskikezdi a beiket.
Elfelejtette a vilag ezt az érzeést.

Nélkile él — nincs kétség.

Pedig e sz0, az Elet.
Nélkile nincs remény se.
Ures a vilag és komor.
Fekete utcan halal kéborol.

Elsuhan a hazakt.
Be — benéz az ablakon.
Kit valasszon ma?
Keresi ezen a hajnalon.
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Egy ablak alatt megall és benéz.

Odabent az ember még nem kész.
Utoljara oleli kedves matkajat.
Nem tudja elengedni a derekat.

.Szeretlek egyetlen rozsaszalam.
Ne sirjf majd én utanam!
Boldog volt az életem veled.
Ne sirj, Kincsem, én szeretlek!”

.Ne hagyj itt, Kedvesem!
A szivemben mindig ott leszel!
Ne menj még ellem ily gyorsan!
Var még rank sok-sok holnap!”

Egymasba olelkezik a két ember.

A kénnyik hullik, mint a tenger.
A halal nézi a bus jelenetet,

Es valami megmozdul odabent.

Sajog a mellkasaban valami.
»Jaj, ez tulsagosan emberi!”
Még benéz utoljara a szobaba.
Es uresen tér meg a halal honaba.
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DECEMBER — Karacsony hava — Téled

Készitette: Taller Marietta

Készitette: Csillik Richard
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DECEMBER
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Gyogynoveény kislexikon — december

Almatlansag
Babér/Babérforrazat: szorj 15 g babérlevelet 1 liter dsban [€¢

vizbe, és hagyd allni 10 percig. Esténként igyalgnbeble egy
csészével melegen.

Erelmeszesedés

Fokhagymafo6zet fokhagymabdl és tdjb kivaltképp hasznos, ha
naponta elkortyolgatsz egy csésze tejet, melyétdllg 5 percig
forraltdl néhany meghamozott, 6sszetort fokhagymeagielel.

Vérszegénység
Dié/Dioforrazat: 1 liter forro vizbe tégy 20 g didlegtlés aztasd 15
percig. Etkezések &t igyal meg belle egy-egy csészével.

Méregtelenités

Réti perje/Rétiperje-forrdzat: forralj fel 30 g apritott rétipe-
gybkeret 1 liter vizben, és fogyaszd el a nap folga. A tea kivalo
vizelethajto.

Gyulladt, irritalt b_ér

Hajnalka/Hajnalkaforrazat: egy csésze forr6 vizbe szérj 3 g
hajnalkalevelet, és hagyd allni.i8d le a forrazatot, és mosd le vele
az érintett Brfellletet, illetve alkalmazz borogatast.
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Decemberi receptek

Almas malacslult recept

Hozzavaldk / 5 adagr0 dkg sertéshuis ghds malackaraj), 3 kavéskanal
fokhagymakrém, 150 ml szojaszész, 6 ek almaecefzlé§ szerint, bors
izlés szerint, rozmaring izlés szerint (széarit&@tgb alma, 1 ek napraforgd
olaj (a tepsi kikenéséhez)

Elkészités: a malachast j6Il megmossuk, éséatbbeszabdaljuk.
Megcsinaljuk a pacot. A fokhagymakrémet, széjaszGamaecetet,
sbt, borsot Osszekeverjik egy nagy talban. Majde edbpaclébe
beletessziik a malachust, atforgatjuk benne, hogdegyik be legyen
kenddve, majd folidval letakarjuk és egy éjszakaraitlie tesszik.
Méasnap egy tepsit olajjal kikenink, majd a husosaép sorjaban
beletesszik. Megszorjuk szaritott rozmaringgal @Gsval lefedjuk.

50 percet paroljuk, puhitjuk. Kézben az alméakat paégmossuk,
kiszedjuk a magjat és szeletekre vagjuk. Ha letel&60 perc, akkor
kiszedjuk a tepsit, leszedjuk a fdliat és rarakgaga az

almaszeleteket. Kb. 15 percig visszahelyezzik m&ggtde, hogy jol

megpiruljon. J6 étvagyat!

Adventi készllbdés - koszord mézeskalacsbol

Hozzavaldk / 4 adag tésztahoz 4 ek méz, 70 dkg finomliszt, 30 dkg
cukor, fahéj izlés szerin6ilt), 4 db tojas, 2 tk szédabikarbéna, 10 dkg
margarin, 2 ek tejfol (sziikség szerint)diazitéshez 8 dkg porcukor, 1 db
tojasfehérje

Elkészités: a hozzavalokbol tésztat gyarunk. Lisgte deszkan
vékonyra nyujtjuk és kiszaggatjuk. Zsirozott tepsilesszik, 180-
fokra ebmelegitett siitben kb. 5-percig sitjik. 1 tojasfehérjét a
porcukorral ¢z felett kemény habba verink. Habzsakba tesszik, és
igy diszitjuk vele a kisult, kilit formékat.
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ALSOMOCSOLADI KISOKOS

Készitette: Novak Orsolya
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Falugondnoki jarat menetrendje
Timetable for the Local Service
Dorfbusfahrplan

Honnan indul Mlkor Hova érkezik ,'V"ko'f
indul erkezik ]
Alsémocsolad| 7:30 Magocs 7:45 O_\{odas
jarat
Magocs, B tér 9:00 | Alsémocsolad 9:15
Alsémocsolad | 11:00 Magtcg;s, ® 11:15
Magocs, B tér | 11:15| Alsébmocsolad 11:30
Alsémocsolad| 14:30 Vasutallomas 14.35
Vasutallomas | 14:35 Alsémocsolad14:40
Alsémocsolad | 15:30 Magocs 15:4501.\(,;?;a S
Magocs 15:55| Alsémocsoldd 16:10 Oj\g?gtas

A falugondnoki jarat menetrendjében todéraltozasokat a kozség

Hirlevelében tesszik kozzé!
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Autdbusz menetrend
Timetable for the Coach
Busfahrplan

Alsébmocsolad — Magocs

Honnan indul Mikor ,HOVé. ,'V”"OT
indul erkezik | érkezik
Alsémocsolad 5:25 Magocs 5:40
Alsémocsolad 6:55 Magocs 7:10 Munkanapokon
Alsémocsolad 14:30| Magocs 14:4b
Alsémocsolad 16:45| Magocs 17:00
Magocs — Alsbmocsolad
Honnan | Mikor Hova érkezik Mikor
indul indul érkezik
Magocs 5:10 Alsémocsolad 5:25
Magocs 6:40 Alsémocsolad 6:55 Munkanapokon
Magocs | 14:13| Alsomocsolad  14:28
Magocs | 16:30| Alsomocsolad  16:45
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Magocs — Dombovér

Honnan | Mikor Hova Mikor
indul indul érkezik erkezik
Magocs 4:59 Dombovar 5:22 Munkanapokon
Munkaszineti
Méagocs 5:20 Dombévar 5:43| napok kivételével
naponta
Magocs 6:00 Dombovar 6:23 Iskolai ebadasi
napokon
Munkaszineti
Méagocs 7:05 Dombévar 7:35| napok kivételével
naponta
Munkaszuneti
Magocs 7:53 Dombovar 8:16| napok kivételével
naponta
Magocs 8:10 33;;23:’?; 8:35 Munkanapokon
Munkaszineti
Méagocs 12:00 Dombovar 12:23 napok kivételével
naponta
Magocs 13:37 Dombovar 14:071 Munkanapokagn
Munkaszineti
Méagocs 15:09 Dombovar 15:39 napok kivételével
naponta
Magocs Loz Munkqsz,[jne,:ti
ez | 16:55 Dombaovar 17:25| napok kivételéevel
Fo tér
naponta
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Dombévar — Magocs

Honnan Mikor Hova Mikor
indul indul érkezik érkezik
Dombévar 6:30 Magocs 7:00 Iskolai ebadasi
napokon
Dombovar,
Hunyadi 10:10 Magocs 10:33 Naponta
tér
MunkaszUneti
Dombovéar| 12:10 Méagocs 12:40 napok kivételével
naponta
Dombovar| 12:30 Magocs 13:00 Munkanapokon
MunkaszUneti
Dombovar| 13:05 Magocs 13:35| napok kivételével
naponta
D(?mbovar, 13:45 Magocs 14:08 Iskolai ebadasi
viztorony napokon
D(?mbovar, 14:10 Magocs 14:33 Munkanapokon
viztorony
Dombovar,
Hunyadi 15:30 Magocs 15:57 Munkanapokon
tér
ngbovar, 16:05 Magocs 16:28 Munkanapokon
viztorony
Dombovar, MunkaszUneti
Hunyadi 17:45 Magocs 18:15 | napok kivételével
tér naponta
Dombovéar| 18:30 Méagocs 18:53 Munkanapokon
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Magocs — Bonyhad

Honnan indul | Mikor Hovéa Mikor
indul erkezik | érkezik
Magocs 15:57 Bonyhad 16:59 Munkanapokd
Bonyhad — Magocs
Honnan Mikor Hova Mikor
indul indul erkezik | érkezik
Bonyhad 7:09 Magocs 8:10 Munkanapokon
Magocs — Kaposvar
Honnan indul | Mikor Hova Mikor
indul érkezik | érkezik
Magocs 8:10| Kaposvar 9:27 Munkanapokpn
Kaposvar — Magocs
Honnan indul | Mikor Hova Mikor
indul érkezik | érkezik
Kaposvar 14:40, Magocs 15:57  Munkanapokon
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Magocs — Komlo

Honnan Mikor Hova Mikor
indul indul erkezik erkezik
Magocs 4:06 Komlo 5:10 Munkanapokag
Magocs 5:31 Komlé 6:39 Munkanapoka
Magocs 7:20 Komlo 8:43 Iskolai ebadasi
napokon
Magocs 11:46 Komlé 12:47 Naponta
Komlé — Magocs
Honnan Mikor Hova Mikor
indul indul érkezik | érkezik
MunkaszUneti
Komlo 7:40 Mégocs 8:43 ki n,apo'k
ivételével
naponta
Komld 12:25 Magocs 13:32  Munkanapokon
Komlo 15:10 Méagocs 16:21]  Munkanapokon
Komld 15:55 Magocs 16:55 Naponta
Komlo 18:00 Ma}go,cs, 19:00 | Munkanapokon
Fo téer
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Magocs — Pécs

Honnan | Mikor Hova Mikor
indul indul érkezik | érkezik
Magocs 5:50 Pécs 7:17 Munkanapokon
Magocs 7:20 Pécs 9:28 Iskolai ebadasi
napokon
Magocs | 14:45 Pécs 16:22  Munkanapokon
Pécs — Magocs
Honnan | Mikor Hovéa Mikor
indul indul erkezik | érkezik
MunkaszUneti
Pécs 15:10f Méagocs 16:55 ki n,apo,k
ivételevel
naponta
Méagocs — Sasd
Honnan | Mikor Hova Mikor
indul indul érkezik érkezik
Magocs| 5:52 Sasd 6:24 Munkanapokon
Méagocs| 14:35 Sasd 15:07  Munkanapokon
Sasd — Magocs
Honnan | Mikor Hovéa Mikor
indul indul erkezik | érkezik
Sasd 10:40 Magocs 11:12 Munkanapokon
Sasd 16:45 Magocs 17:17 Munkanapokon
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MAV menetrend

Railway Schedule

Eisenbahnfahrplan

Magocs-Alsémocsolad — Domboévar

Honnan Mikor Hova Mikor Idétartam

indul indul érkezik | érkezik
Magocs- | 5.5 | Domboval 5:54 0:12
Alsdémocsolad

Magocs- | 233 | Dombovar  7:45 0:12
Alsdémocsolad

Magocs- | 1533 | Dombévar 15:45 0:12
Alsdémocsolad

Magocs- | 1235 | Dombovar 17:47 0:12
Alsdémocsolad

Magocs- | 1935 | Dombovar 19:47 0:12
Alsdémocsolad

Dombévar — Magocs-Alsomocsolad

H_onnan Mlkor Hovéa érkezik ,'V"ko'f Id 6tartam

indul indul érkezik

Dombévar| 6:10 |  Magocs- | oo 0:12
Alsdémocsolad

Dombévar| 14:10 |  Magocs- | 4,55 0:12
Alsdémocsolad

Dombévar| 16:10 | , Madocs- | 1699 0:12
Alsdémocsolad

Dombévar| 18:10 | . ™Magocs- | 4g.5, 0:12
Alsdémocsolad

181




A jarébeteg-szakellatas ellatasi teriletei
Alsdmocsolad telepulés ellatasi adatai

szakma, szakmakod

korzet

altalanos kémiai laboratoriumi
diagnosztika (5001)

Progresszivitas: FJ3, szakorvosi,
diagnosztika

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

addiktologia (1801)

Progresszivitas: 1, nem szakorvosi,
szakrendelés

A Baranya Megyei Onkormanyzat
Kbzegészségiigyi Narkoman Fiataloka
Gyogyito-foglalkoztatd Kézalapitvanya

7633 Pécs, Szendrey Julia u. 6.

it

addiktologia (1801)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

is7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

Pécsi Tudoméanyegyetem

alkoholdgia (1811)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

A Baranya Megyei Onkormanyzat
Kdzegészségugyi Narkoman
Fiatalokat Gyogyito-foglalkoztatd
Kdzalapitvanya

7633 Pécs, Szendrey Julia u. 6.

allergologia és klinikai immunolégia
(0109)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudoméanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

allergolégia és klinikai immunoldgia
(0109)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special

S7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem
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androldgia (1101)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

anesztezioldgia (1501)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

belgyogyaszat (0100)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

Is7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

belgyogyaszati kardiologia
(0107)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

belgyogyaszati kardiologia
(0107)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

/633 Peécs, Vasvari Pal u. 4.

belgyogyaszati rehabilitacio
(2202)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Zsigmondy Vilmos Harkanyi
Gyogyfurdkérhaz Nonprofit Kft.

7815 Harkany, Zsigmondy sétany

belgyogyaszati tidgyogyaszat
(pulmonolégia) (0108)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Sasdi Tobbcélu Kistérségi
Tarsulas

7370 Sasd, Szent Imre u. 23.

biokémiai laboratériumi diagnosztika
(5004)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

is7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
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biokémiai laboratoriumi
diagnosztika (5004)

Pécsi Tudomanyegyetem

Progresszivitas: FJ3, szakorvosi, 7633 Pecs, Vasvari Pal u. 4.
diagnosztika
bér- és nemibeteg ellatas (0800) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 1, szakorvosi, . L
szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
bér- és nemibeteg ellatas (0800) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 2, szakorvosi, , L .,
specialis szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
csecsert- és gyermek Pécsi Tudomanyegyetem
kardiologia (0503)
Progresszivitas: 1, szakorvosi, 7633 Pecs, Vasvari Pal u. 4.
szakrendelés
csecsert- és gyermek Pécsi Tudomanyegyetem
kardiologia (0503)

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
Progresszivitas: 2, szakorvosi,
specidlis szakrendelés
dento-alveolaris sebészet (1301) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 1, szakorvosi, 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

szakrendelés

dento-alveolaris sebészet (1301)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

17633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

drogbetegellatas (1821)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

A Baranya Megyei Onkormanyzat
Kbdzegészségiigyi Narkoman Fiataloka
Gyogyito-foglalkoztatd Kézalapitvanya

at

7633 Pécs, Szendrey Julia u. 6.
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echokardiografia (5303)

Progresszivitas: R-3a, szakorvosi,
diagnosztika

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

echokardiogréfiai diagnosztika
(4004)

Progresszivitds: R-3a, szakorvosi,
diagnosztika

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

egészségbiztositasi orvosszakértés
(9504)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Baranya Megyei Kormanyhivats

7623 Pécs, Jozsef Attila u. 10.

|

fejfajas szakrendelés - *sze* (0902)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,

Pécsi Tudomanyegyetem

szakrendelés 7633 Pecs, Vasvari Pal u. 4.
fejlédésneuroldgia (0521) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 1, szakorvosi, , L,
szakrendelés 7633 Pecs, Vasvari Pal u. 4.
fejlédésneuroldgia (0521) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 2, szakorvosi, specialis ; L.,
szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
fizioterapia (1402) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 1, szakorvosi, . f s
szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
fogészati ellatas (1300) Pécsi Tudoméanyegyetem
Progresszivitas: 1, szakorvosi, . f s
7633 Peécs, Vasvari Pal u. 4.

szakrendelés

genetikai tanacsadas (6701)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,

szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
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geriatria (0106)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

gyogymasszazs (5712)

Progresszivitas: 1, nem szakorvosi,
szakrendelés

Pécs Megyei Jogu Varos
Egyesitett Intézmeények

7633 Pécs, Dr. Veress E. u. 2.

gyogypedagogia (7202)

Progresszivitas: 1, nem szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

gyégytorna (5711)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

gyégytorna (5711)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

17633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

gyermekfogaszat (1304)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

gyermek —gasztroenterologia (0505)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

is7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

gyermekszemészet (0508)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

gyermekszemészet (0508)

Progresszivitas: 2, szakorvosi,

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

specidlis szakrendelés
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gyermek-tudégyogyaszat (0504)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,

Pécsi Tudomanyegyetem

szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
haematoldgia (0102) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 1, szakorvosi, p L
szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
haematoldgia (0102) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 2, szakorvosi, 3 .
specialis szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
haematoldgiai laboratoriumi Pécsi Tudomanyegyetem
diagnosztika (5002)
Progresszivitas: FJ3, szakorvosi, 7633 Pecs, Vasvari Pal u. 4.
diagnosztika
idegsebészet (0204) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 1, szakorvosi, 3 L,
szakrendelés 7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
idegsebészet (0204) Pécsi Tudomanyegyetem
Progresszivitas: 2, szakorvosi, 3 .
7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

specidlis szakrendelés

kardiologiai rehabilitacio (4003)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

kézsebészet (1003)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

klinikai és mentalhigiénés
szakpszicholégia (7101)

Progresszivitas: 1, nem szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudoméanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.
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klinikai genetika (6700)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

klinikai neurofiziolégia (0904)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

is
7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

menopauza és 0szteoporozis
rendelés (1404)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

mikrobiologiai laboratériumi
diagnosztika (5003)

Progresszivitas: FJ3, szakorvosi,
diagnosztika

Baranya Megyei Kormanyhivate

7623 Pécs, Jozsef Attila u. 10.

1

MRI diagnosztika (5109)

Progresszivitas: R-1, szakorvosi,
diagnosztika

NEURO CT. Kift.

7623 Pécs, Rét u. 2.

nefroldgia (0105)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

nefroldgia (0105)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

157633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

nemibeteg-gondozas (0803)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
gondozas

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

neonatologia (0501)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

szakrendelés

1
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parodontoldgia (1303)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

plasztikai és égeési sebészet
(0301)

Progresszivitas: 2, szakorvosi,
specidlis szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

pszichiatriai gondozas (1803)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
gondozas

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

pszichiatriai rehabilitacio
(1804)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Szigetvari Koérhaz

7900 Szigetvar, Szent I. Itp. 7.

pszicholdgia (7100)

Progresszivitas: 2, nem szakorvos
specidlis szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

17633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

sebészet (0200)

Progresszivitas: 2, szakorvosi,
specidlis szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

sugarterapia, onkoradiologia
(1201)

Progresszivitas: 1, szakorvosi, kira$z
ellatas

Pécsi Tudomanyegyetem

=r7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

sugarterapia, onkoradiologia
(1201)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

is7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

1
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szovettan, kérszovettan (5401)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

szivsebészet (0205)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

szllészet-Bgydgyaszat (0400)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

157633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

terhesgondozés (orvosi) (0401)

Progresszivitas: 2, szakorvosi, special
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

157633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

thermographia (5601)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,
szakrendelés

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

transzfuziologia (6101)

Progresszivitas: 2, szakorvosi,
szakrendelés

Orszagos Vérellatdé Szolgalat

1113 Budapest, Karolina ut 19.

ultrahang-terapia (5302)

Progresszivitas: R-3a, szakorvosi,
diagnosztika

Pécsi Tudomanyegyetem

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

urodinamia (1102)

Progresszivitas: 1, szakorvosi,

Pécsi Tudomanyegyetem

szakrendelés

7633 Pécs, Vasvari Pal u. 4.

1
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A Dombovari Szent Lukacs Korhaz ellatasi terilete akovetkezb
jarébeteg-szakellatasi kapacitasai vonatkozasaban a
tovabbiakban Alsémocsolad telepilésre is kiterjed:

szakma szakmakaod
endokrinolégia, anyagcsere és diabetologia 0103
gasztroenterologia 0104
full-orr-gégegyogyaszat 0600
szemészet 0700
bor-és nemibeteg-ellatas 0800
neurolégia 0900
ortopédia 1000
traumatologia 1002
urologia 1100
klinikai onkologia 1200
reumatoldgia 1400
aneszteziologia 1501
pszichiatria 1800
mozgasszervi rehabilitacio 2201
gyermek- és ifjusagpszichiatria 2300
kardiologia 4000
orvosi laboratériumi diagnosztika 5000
rontgendiagnosztika 5100
teljeskoi ultrahang-diagnosztika 5301
korbonctan és korszovettan 5400
cytoldgia, cytopatologia 5402
fizikoterapia/fizioterapaasszisztensi tevékenységkéntp 722
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Kérhaz ellatasi tertlete az orvosi laboratériumi dagnosztika
szakma vonatkozasdban |II. progresszivitasi szinterterjed Ki

Alsémocsolad telepulésre.

A Komléi Egészségcentrum ellatasi
jarébeteg-szakellatasi kapacitasai

terllete a kovetdzs
vonatkozasaban

tovabbiakban Alsémocsolad telepllésre nem terjed ki

szakma szakmakod
fizikoterapia/fizioterapia (asszisztens] 5722
tevékenységkeént)

Az EU-Med Kft. (székhely: 7624 Pécs, Székely B. 17/2.) ellatasi
jarobeteg-szakellatasi
vonatkozasdban a tovabbiakban Alsémocsolad telepidiége nem

terilete a  kovetked

terjed ki:
szakma szakmakod
fizioterapia-gyogytorna 5700

A Pécsi Tudomanyegyetem ellatasi teriilete a kdvetke jarobeteg-
a tovabbiakn

szakellatasi kapacitasai vonatkozasaban
Alsdmocsolad telepllésre nem terjed ki:

szakma szakmakod
endokrinolégia, anyagcsere és diabetologia 0103
gasztroenterologia 0104
full-orr-gégegyogyaszat 0600
szemeszet 0700
bor-és nemibeteg-ellatas 0800
neurolégia 0900
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ortopédia 1000
traumatologia 1002
urologia 1100
klinikai onkolégia 1200
anesztezioldgia 1501
pszichiatria 1800
mozgasszervi rehabilitacio 2201
gyermek- és ifjusagpszichiatria 2300
kardiologia 4000
orvosi laboratériumi diagnosztika 5000
réntgendiagnosztika 5100
teljeskoi ultrahang-diagnosztika 5301
korbonctan és korszovettan 5400
cytoldgia, cytopatologia 5402

A Pécs Megyei Jogu Varos Egyesitett Egészségligytdmmények
ellatasi teriilete a kovetke# jarObeteg-szakellatasi kapacitasai
vonatkozasdban a tovabbiakban Alsémocsolad telepidige nem

terjed ki:
szakma szakmakod
reumatoldgia 1400

Zsigmondy Vilmos Harkanyi Gyoégyfurdékorhdz Nonprofit
Korlatolt Feleléssédi Tarsasag ellatasi terllete a kovetkdiz
vonatkozasaban

jarobeteg-szakellatasi kapacitasai

tovabbiakban Alsomocsolad telepllésre nem terjed ki

szakma

szakmakaod

reumatologia

1400
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Ez csak természetes!
Készits otthon natlr kozmetikai és tisztitd szetekakoval!

Négy éve foglalkozat igazan a kdrnyezettudatosyéseetes életmad.
A héaztartdsunkban talalhaté vegyszerek, tisztiebedzjelenbs részét
szodabikarbonara, citromsavra, ecetre cserélteamtjtt és kozmetikai
szereinket magam készitem. Az aldbb olvashaté tekcem
kedvenceim, melyeket szivesen osztok meg mindenvesed
érdekbdovel!

Hajmos6 szappan:

- 1000g kokuszvaj

- 2 ewkanal (ek) kakadvaj

- 178g NaOH

- 3809 desztillalt viz

- 100%-0s gyogyszertari tisztasagu ill6 tetszés széén bele
szoktam tenni egy 10 milist); ha borsmentat teszveke
frissits, ha levendulat, akkor nyugtato hatasu

- s0, keményit (s6 egy kis kavéskanalnyi kell a desztillalt vizbe
a lug oldasa étt, kukoricakeményét a szalagosodas utan
kerll a szappanba, én erre 6ntdom az illéolajatggskéverem
el - ezek segitenek az illatot "fixalni”

Kotele gumikesztyi, par forintos szdjmaszk és edzemiveg
(mindharom beszerezlieta gyogyszertarakban)! De a gumikegizty
mindenképpen! Pontosan kimérem az alapanyagokat. NAOH-t
miianyag poharban, vagy porcelanban digitalis mérleffanet nem
erhet! A desztillalt vizet alaposan megtisztitafdes ivegbe ontom,
beleteszem a kiskanal sot, s ezt hideg vizbe @litassan hozza
adagolom az NaOH granulatumot — sosem forditva, digina
hidegvizbe ontjuk fokozatosan az NAOH-t és fakahakegitem az
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oldédasat. Alaposan sz&ttessiik a helyiséget. En a ltgot a teraszon
szoktam feloldani, egy lavorba éllitva az lUvegeta keéletlen a
kezetekre froccsen az oldat ecettel azonnal sesitbgé, igy azt
érdemes mindig odakésziteni. Mig a lagoldét, tbent 50 fokosra
melegitem a kokuszvajat, ezt egy folyad@kiével ellerbrzom
folyamatosan. Egyeél homérsékleten, 40-45 fokon hozzadontdom a
ligoldatot a kokuszvajhoz és botmixerrel alapogsatosan keverni
kezdem. Mikor pudingosodik, hozzd adom a mar meggatott 2 ek
kakadvajat és az ill6olajas kukorica kemédtyit Ekkor Iehet
fehériteni, ha valaki szeretné 16kanal titAn-dioxiddal, vagy festeni
zOldesre spirulina porral, vagy sargara karotin rgor esetleg
kozmetikai pigmentekkel — de ezek mar csak szétédsggek. Akkor

j6 a szappan, ha jol ,ir", ez azt jelenti, hogy dbelkiemelve a
botmixert a #ri massza nehezen folyik le, ha lefolyt, akkor nem
simul vissza. Ezutan mar onthed szappanformaba (ez lehebrel
gyartott fa szappanforma, ezt &bpirral kell bélelni, vagy barmilyen
szilikon forma példaul muffin forma, de egy szép&imosott
tetrapakk tejes doboz is egyik oldalat levagvalut&z a szappannak
.Szarazdunsztba” kell kerilni, hogy szépen lassailjom ki,
egyébként megrepedezik, vagy atkielsé rétegén keresztil a béls
meleg massza, mint egy vulkan kitor.... En egyézer szilikon
formaba Ontontket és egy-egy franyaglappal elvalasztva egymasra
teszem egy ttotaskaba. 24-48 oOra elteltével a szappan kivelaet
formabdl, ha tombbe 6ntottik, akkor szeletelhetfigkszilikonba csak
kiforditjuk, €és mar mehet is érni egy ég dobozba, amelyen van
szelbz6 lyuk, és szekrénytéte vagy mas helyre ahol jar a leveg
Ennek a szappannak olyan 6-8 hét az érési idejegreddolgozza fel
teljesen a benne 18Mlg az olajokat. Addig nem szabad hasznélni. A
kemikaliatol mentes szappanokrol tudni kell, hogyndig Idgos
kémhatasuak maradnak. Ez a szappan nagyon jolkhateia sok
kOkuszolaj miatt a &rre szaritd hatast gyakorol, kifejezetten
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hajmosasra van kifejlesztve. Hajmosas utan almescéiblités
javasolt (1 fél literes palackba 1 ujjnyi almaedangyos viz, dblités,
majd B vizes lemosas) - szaradas utan nem lehet a haganiéz
ecet illatot.©

Oliva szappan:
- 300g oliva olaj
- 1159 desztviz
- 39g NaOH
- ill6olaj (példaul levendula)

Az eljards ugyanaz, mint azéeb szappantntésnél, csak az oliva
szappanok érési ideje egy cseppet toébb, 6 honafd0@®%o oliva
szappanok nagyon taplalo, remek tisztitdo hatagsaklkzappanok, de a
habképzésben nem jeleskednek, kicsit nyalkas érzedtienek
hasznalatkor, de megéri, &rink meghélalja hasznalatukat.

T4plalé narancs szappan
- NaOH 222.24 g
- H20 608 g
— kokuszolaj 400 g
- palmaolaj 250 g
- oliva olaj 400 g
- kakadvaj 250 g
— sheavaj 300 g
- 1 ek kemény#, 1 tk sO
— 10 ml édes narancs ill6olaj

Ez egy 8 hetes érési idejjol habzo, nagyon értékes olajokat
tartalmazé tapladlo szappan, az ill6 cseréhé&armi masra.©
Elkészitése egyezik a samponszappanéval.
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MosoOszappan megfaradt olajbol
- 1kg napraforgo olaj
- 160g NaOH
- 320g viz
- 1 ewkanal so
- 10ml citrom ill6olaj
- vagy 1 citrom reszelt héja

Az olajat a viasszal 6sszemelegitjuk, a lagot thiK vizben, ami
sima csapviz is lehet. Osszeontjik, botmixerreldipgosodasig”
(szalagfazisig) kevergetjuk, végil hozzaadjuk aésonz illatot. 2 db
literes jégkrémes dobozba, vagy kimosott tetraptdiks dobozba
ontjuk egyend aranyban. Ezutan johet az® receptekbl mar jol

ismert szaraz dunszt vagyithbtaska a lassu egyenletes Kis

erdekében, 24 6ra mulva lehet szeletelni. &b mennyiséghl 8

darab szappan lesz. Elején még sargasiszéle fokozatosan
kifehéredik. 4-5 hétig érlelni kell széH, Hhivos helyen.
Védsszemliveg, maszk, gumikesitilasznélata kotelék Biztonsagi

eléirasokat tessék maradéktalanul betartani, igy melgetek a
balesetek!

Testapol6 tomb
Ez a testapolo tomb illathval a Karacsonyt idéz, igazi téli
kényeztetés admek. A kakadvaj éinyei szamosak: szuper szaraz
bérre, megkemeényiti a testapolotombot, az illata gexiokisabb a
csokinal. A sheavaj és az E vitamin exti@dpolast biztosit, de a
lényeg, hogy semmi se nyomja el a kakadvaj findatat. Hasznalata
este flUrdés utan ajanldit

- 80 gramm kakadvaj

- 10 gramm sheavaj

- 1 teaskanal E vitamin
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- 10 csepp narancsolaj
Ovatosan, épphogy forrd viz folé helyezett edénytigasszuk fel a
kakadvajat, majd adjuk hozza a sheavajat is. Hazedbgmdtak,
vegyik le a gzrél, és tegylk hozzéa az E vitamint, kevergessuk, végu
az illéolajat cseppentsik hozza. Ontsiik szilikoni@ba, lehéileg
kisméretibe. Tegylk a mélyiiébe, amig meg nem szilardul!

Ajakapold
- 2 g méhviasz
- 2 g kakadvaj
- 3 gsheavaj
- 1 g extra siiz oliva olaj (mandulaolajjal helyettesithipt
- 1 csepp E vitamin
- 1 db ajakapolo tok
- 10 csepp édes narancs illéolaj, 5 csepp vanitialdj

A méhviaszt gz felett olvadasig melegitjik, majd a kakaovajat,
sheavajat és az olajat is hozzatesszik és feldjuksmindet. Ha
levettik a ¢zrél, hozzakeverjiuk az E vitamint is. A kész keveréket
ajakapold tokba toltjuk, 5 percig hagyjuk a konyhiégn, ezutan
tegyik Hhitében, 15 perc alatt megszilardul. Az ill6olajak
elhagyhatéak, de izgalmasabba teszik az ajakapalonk

Tusflird é
- 40 gramm Decyl glukoside tenzid
- 160 gramm desztillalt viz
- 10 gramm aloe vera gél
- 10 gramm Brtipusnak megfelélolaj
- 2 g xantan
- 2glecitin
- csipet citromsav
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- 15 csepp propolisz vagy alkohol

- illéolaj izlés szerinti illattal és mennyiségben
Azért valasztottam ezt a tenzid fajtat, mert ezh@bzik. Lehet mas
fajtdbdl is csinalni, csak azok kevésbé habzanakiré figyelni kell,
hogy mindegyiknek mas a mosohanyada és pontodesillszamolni
a viz mennyiségét. A tenzidet elkeverem a lecitinBgy masik talba
ontdm a vizet, amibe a solagunt beleszérom, ésgakielergetem,
mig teliesen homogén gélt kapok. Osszedntom a vidagba a
tenzides alapot és belerakom a tébbi hozzavalot.

Mosogeél
En 4 éve mosok ezzel a hazi késiitégerrel, 150-200 ml-t adva egy
adaghoz. Szines és fehér ruhakhoz is hasznalogrnfdhegy kanal
szOdabikarbonat adok még hozza. Laci munkasruhé&valbir! Az
Oblité tartajpa 20%-0s ecet megy, amennyi belefér, ®bilyett
mosoparfimot hasznélok, ezt a mosogép dobjara gistem korbe.

— 100-150 gr mosoOszappan

— 100 gr moso6szoda

— 40-50gr boérax

- 51l csapviz
A lereszelt szappant 2 liter forrasbandéxizben feloldom, majd 3 |
vizet adok hozza és ujra forralom. Ha forr, hozxékem a szodat és a
boraxot. Fedeles vodorbe téltdm, mert haikikocsonyasodik. Elés
kozben — ez kb. 3 6ra — kétszer-haromszor atkevbemixerrel.

Fird 6bomba
— 50 gramm szodabikarbona
— 25 gramm citromsav
- 25 gramm kukoricakeményit
— kb. 15 gramm shea vaj vagy oliva olaj
— illéolaj izlés szerinti illatban és mennyiséglfen
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A citromsavat, a sz6dabikarbonat, a kukoricakeményedd egy
talba, majd keverd jOl 6sszéket. Az olajakba csepegtesd bele az
illbolajat és az egészet folyékony allapotban tedd szilard
hozzavalokhoz. Ha szilkséges meég olaj, poétold. Neelji inkabb
olajjal! Gyurd 6ssze az egészet a kezeddel, dedger, mert ha nem
tapasztod 6ssze eléggé a masszat, akkor is mepetpdebrmazd
tetszés szerint: formazz golydkat, teheted szilikamsaformaba, vagy
barmilyen altalad valasztott formaba. Ha készegyyvéedd félre kb.
2-3 napig keményedik, €s utdna mar hasznalhato&iign6 sajat
készité8 ajandék. Szaraz helyen tarold, hogy parat, nedgesse
kapjon, mert akkor elkezd pezsegni, csunya leszolagk, névényi
zsirok és illoolajok miatt egydotaplalo olajos, illatos furgelmeényben
részesilhetsz, utdna persze a kad mosasa mar seroly@n nagy
elmény, biztos, de néhanapjan megerdemliink egyelzéefy firdot.

WC illatosito-fert 6tlenité golyok
Dobjunk egy goly6t a wc-be, és maris pezsegni keél.illoolaj
felszabadul, és nem csak csodas illatot araszterhaszuperdl
fertétleniti is a WC-t, megdl minden baktériumot. Nerolsd sorban
a furddszobanknak is disze lehet egy Gvegnyi csinos di&iayolyo.

v 1 csésze mos6szoda
1 csésze citromsav
pici viz
30 csepp borsmenta ill6olaj
30 csepp citrom illéolaj

v 30 csepp levendula illéolaj
Keverjik 0ssze a mosoOszodat és a citromsavat e@nybdn,
csepegtessik ra az illdolajokat. Ha érzékenybririk, hasznaljunk
gumikesztyit. Egy spray-s flakonba tegylnk vizet, és mindig eg
Kicsit rafajva keverjuk jol 6ssze, vigyazva, nehqupzsegjen. Kozben

AN
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prébalgassuk, hogy dsszetapad-e mar. Ha egy kagsdid, probaljuk
belenyomkodni egy formaba, majd boritsuk ki. Akkdr ha egyben
marad. Ha szétesik, tegylnk még egy kis vizet a snddm.
Vigyazzunk, ne vizezzik tul. Hagyjuk a kész golyolaar orat
szaradni, aztan tegyik el jol zar6dd lvegbe, hogyllanjon el az
illata.

Készllnek a szappanok
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Kbzszolgaltatasok
Public Services/Offentliche Dienstleistungen

Segélyhivé 112
Mentsk 104
Tézoltok 105
Rendsrség 107
Dombovari Ugyelet 74/564-098
T.Com (Matdv) tudakozé plusz 197
T.Com Belfoldi tudakozé 198
T.Com Nemzetkozi tudakozé 199
T.Com Tévirat feladas 192
T.Com Pontos id 180
T.Com Ugyfélszolgalat 1212
T.Com Hibabejelentés 143
06-80/555-103
MAV informécio, belfoldi utazasi iigyekben 06-1/461-5400
Vasutallomas Pécs | Pécs, Indohaz tér 1. 72/215-003
www.elvira.hu
Pannon Volan Pécs, Nagy Lajos kiraly
tavolsagi autébusz- | utja 20. 72/520-155
palyaudvar Pécs www.pannonvolan.hu
Gemenc Volan 7200 Dombavar,
palyaudvar Baross tér 741466-434
Dombovar
DDGAZ Zrt. 7626 Pécs, Buza tér 8/A 72/503-290
Hibabejelend 06-40/404-040
E-ON (gram), 7626 Pécs, Blza ter 8/A 06-80/205-020
Hibabejelentés
E-ON Dél-dunantdli | 7602 Pécs, Buza tér 8/a  +36-40/545-545
Aramszolgaltat6 Zrt. | www.eon- aramhalozat@eon
Ugyfélszolgélati Iroda deldunantul.com .hu
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E-ON Dél-
dunantali
Gazszolgaltato Zrt.
Ugyfélszolgalati
Iroda

7602 Pécs,
Blza tér 8/a.

http://ddgaz.hu
ddgaz@ddgaz.hu

+36-40/22-00-22
meroallomas@
ddgaz.hu

TARR Kft. —Kabel

7200 Dombovar,

Tv, Internet, telefon| Jokai M. u. 9. 06-40/416-000

H-P: 8:00-12:00 www.tarr.hu (1223)
12:45-16:00

Mohacs - Viz Kft. | 7300 Komlo,

Komloi Kossuth L. u. 9. 72/582-196

Uzemmérnokség 72/582-201

Kdzponti ugyfelszolgalat

Ugyfélszolgalat

@komloviz.hu

Mohacs - Viz Kift.

7300 Komlo,

Tel: 72/582-200

Komloi Kossuth L. u. 9. 72/582-213
Uzemmérndkség | www.komloviz.hu 72/582-210
Uavvezef: Diszpeéecser
SAYVEZGR. . 72/582-225
I_\_/Iester Zoltan Hibabeielenté
Ugyfélfogadas: Ibabejetentes
H-K-CS: 8:00-15:00 80/201-651
TN OV LY. vizmu@komloviz
Sze: 7:00-19:00 hu
P: 8:00-13:00
Szemétszallitas 7200 Dombovar, 24/465-144
Szolgéltatasvezét | Korhaz u. 120. kvgerte@hu i-nter
Tulézi Edit www.kvgrt.hu 9 g

Nyitva tartas:
H-Cs: 8:00-15:30

P: 8:00-13:40
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Egészségigy

Healthcare/Gesundheitswesen

Korhaz/Hospital/Krankenhaus

Dombovari Szt 7200 Dombovar, 74/564-000
Lukacs Kérhaz Kérhéaz u. 39-41. 74-564-001
74/564-002
Kartonozo — beteg 24/465-546
bejelentkezés
Mentk 74/466-215
Orvosi Ugyelet, 7200 Dombdévar,

n: v 74/461-198
Dombovar Korhaz utca 39-41. 74/564-098
Baranya Megyei 7623 Pécs, 72/533-133
Kérhaz Rakoczi u. 2. bmikorhaz@axelero

hu

PTE KK 400 Agyas| 7624 Pécs, 72/536-001
Klinikai Tdmb Ifjasag utja 13. Fax:72/536-301
Szivgyogyaszati 7624 Pécs, 72/536-000
Klinika Ifjusag utja 13. 72/536-389
Pécsi Diagnosztikai| 7623 Pécs, Rét u. 2. 72/242-312
Kdzpont www.neuroct.hu 72/213-169
Gyermek- 7623 Pécs, 72/535-900
50V i klini Jozsef Attila u. 7. gyermekklinika@
gyogyaszati klinika Kk.pte.hu
Baranya Megyei 7623 Pécs, Nyar u. 8 72/518-500
Kerpel — F. O. 72/518-545
Gyermekkorhaz Fax: 72/213-042
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Tudsgondozé/Dispensary/Krankenhausapotheke

Varosi
Tludégondozé
Nyitva tartas:
H: 8.00-12.30
15:00-17:00
K-P: 8.00-12.30

7200 Dombaovar,
Hunyadi tér 35.

74/465-405
tudogondozo@
szlkorhaz.

hu

Pécsi Tudgondoz6
Nyitva tartas:

H-P (tidbsZirés):
7.00-19.00

7626 Pécs, Lanc u.
12. Il. emelet

72/215-044
72/214-960
72/214-967|

Orvosok/Doctors/Arzte

l. sz. haziorvosi
korzet

Dr. Tarai Lajos
Rendelési id:

H: 139 16%
K-Sze-P: - 11%
Cs: P2 - &9
Alsémocsolad:

Cs: 90— 11°

7342 Magocs,
Szabadsag u. 22.

72/451-199

Il. sz. haziorvosi
korzet

Dr. Pomsar Laszl6
Rendelési id:
H-Cs-P: 89— 12°
K: 12%9_ 16%

Sze: -0

7342 Magocs,
Szabadsag u. 34.

72/451-124
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Gyermekorvos

Dr. Gyimesi Laszl6
Rendelési id:
H-K-Sz-P: 8% — 11

K: 162 —17°

Cs: 82— 10"
Iskolaorvosi rendelés:

Cs: 10— 13°

7342 Magocs,
Szabadsag u.32.

72/451-151

Uzemorvosi
rendelés

Dr. Gyimesi Laszl6
Rendelési id:
SZ: 13.00-15.00

7345 Magocs,
Szabadsag u. 32.

72/451-151]

Allatorvos
Dr. Szemenyei
Karoly

7342 Magocs,
Széchenyi u. 69.

72/451-057|
30/650-4766

Fogorvos/Dentist/Zahnarzt

Fogaszat

Dr. Vass Edit
Rendelési id:
H-Cs: 10— 170
K-p: 89— 14°

Sze: iskolafogészat

7342 Magocs,
Szabadsag u. 31.

72/451-114

Fizikoterapia/Physiotherapy/Krankengymnastik

Fizikoterapia,
reumatolégia
Boczné Fodor
Eszter
Rendelési id:
H-P: 7.30-13.00

7342 Magocs,
Szabadsag u. 33.

72/451-119
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Labor/Lab/Labor

Praxislabor,
Magocs

Csiszar Jozsefné
Rendelési id:
H-P: 8.00-11.00

7342 Magocs,
Szabadsag u. 33.

72/451-107|

Gyogyszertar/Pharmacy/Apotheke

Varda Patika Bt.

Nyitva tartas:

H-P: 8.00-12.00
13.00-17.00

7342 Magocs,
Rakéczi F. u. 5.

72/451-120

Pelikan
Gyogyszertar,
Dombdévar
Nyitva tartas:

H-P:7.30-20.00 Sza:

7.30-14.00

7200 Dombovér,
Hunyadi tér 27.

74/565-488

Optika/Optics/Optik

Gerber Optika Kift.

Nyitva tartas:
H-P:9.00-12:30
13:30-18.00

Szo: 9.00-12.00

7200 Dombaovar,
Hunyadi tér 22/B
www.gerberoptika.hu

74/565-235
30/331-2128
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Szocialis szolgaltatasok

Social Services/Soziale Dienstleistungen

Hegyhati Szocialis | 7370 Sésd, 72/475-981]
Alapellatasi Arad u. 1. sasdcss@gmail.
Kozpont com

Magocsi Védnd Bt.
Srajné Spengler
Eszter
Ugyfélfogadas:
H-Sze-P: 8:00-9:00

7342 Magocs,

Jozsef A. u. 16.

20/566-7870

sseszter@freemaj

.hu

Gyermekjoléti
szolgalat

Makod Erzsébet
Ugyfélfogadas:
H-P: 7:30-11:00
Alsémocsoladon
H: 13:00-15:00

7342 Magocs,

Jozsef A. u. 16.

20/332-4022

Csaladsegités
Borissza Katalin

7342 Magocs,

Jozsef A. u. 16.

Ugyfélfogadas:

H-P: 7:30-11:00 20/294-0134

Alsémocsoladon

H: 13:00-15:00

Szocialis Gondoz6 | 7345

Nagy Tiborné Alsémocsolad, 30/999-1587

(Livia) Petfi u. 107.

Falugondnok 7345

Taller J6zsef Alsémocsolad, 30/390-5866
Rakoczi u. 38.
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Erdekvédelmi és Jotékonysagi Szervezetek
Advocacy and Charity Organisations
Interessenverteidigungs-, und karitative

Organisationen

Fogd a Kezem
Alapitvany
Nyitva tartas:
H-P: 08:00-16:00

7621 Pécs,
Réakodczi u. 55. fsz.
7.

72/210-046)
szvacsekne.qgitt
@dravanet.hy

Kerek Vilag Joléti
Szolgélat
Alapitvany

7627 Pécs,
Gesztenyés u. 2.

Fax:72/525-894
72/525-895

kerek.vilag.alapitvany
@gmail.com

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
Egyesiilet Pécsi

7629 Pécs,
Apafi u. 99-101.

Fax:72/538-087
Tel:72/241-81Q
20/559-4906

j3y)

I

s

Csoport Csilla info@maltai-
Gondviselés Haza pecs.hu
Pécs Egyhazmegyei 7621 Pécs, Janus 72/532-207|
Katolikus Caritas Pannonius u. 4. 72/532-208
Nyitva tartas: pecsicaritas@
H-Cs: 8.00-16.00 gmail.com
P: 8.00-13.00
Nevebk Haza 7624 Pécs, 72/215-543
Egyesilet Szent Istvan tér 17, nevhaz@
t-online.hu
Szemem Fénye 7634 Pécs, 72/526-658
Alapitvany Gému. 7. szememfenye@

www.szememfenye.
hu

szememfenye.h

—
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Rendérség, polgalrség
Police, Citizens of Guardian/Polizei, Burgerwehr

Rendrség/Police/Polizei

Komloi 7300 Komlo,

Rendsrkapitanysag | Berek utca 10.

Rendirkapitany:

Dr. Vaczi Istvan 72/582-450

r.alezredes 72/481-180

Kozrendvédelmi vaczii@baranya

osztaly vezéte: ; ngggeélg‘é

Beke Jozsefr. bekej@baranyal,

alezredes police.hu

Kozlekedésrendészet 72/582-454

osztaly: horvatha@baranya.

Horvath Attila police.hu

Bi#inligyi osztaly: ViVOda@b?ranﬁ' a
— ’ olice.hu

Vivoéd Andor r. P

féhadnagy

%ésdi Rendrdrs 7370 Sasd,

Orsparancsnok: Rakoczi u. 41. 79/475-212

Csirke Csabar. orgy.
Kozrendvedelmi

30/641-7751
csirkecs@baranya.

alosztaly vezéte: police.hu
Zima Attila r. szds.
Kdrzeti Megbizott 7342 Magocs, 79/451-109

Iroda, Magocs
Korzeti rendir:

Péter Viktor r. zls.
Potyondi Gabor ft.zls

Rézsar Tibor r.zls.

Jozsef A. u. 9.

30/819-2270
30/639-1859
20/404-1501
magocs.police@
gmail.com
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Polgarsrség/Citizens of Guardian/Burgerwehr

Alsémocsoladi
Polgarsr Egyesilet
Elnok:

Csillik Laszlo

7345 Alsdbmocsolad,
Petfi u. 85.

72/451-749
30/5112128

Magocsi Polgasr
Egyestilet

Elnok:

Mihalyi Jozsef

7342 Magocs,
Szabadséag u. 42.

72/451-5%9
20/958-4086

Nagyhajmasi
Polgarsr Egyesulet
Elnok:

Horvath Jozsef

7343 Nagyhajmas,
Fo6 u. 44.

72/451-801]

Mekényes Kbdzségi
Polgarsr és
Vagyonvédelmi
Egyesilet

Elnok:

Kovacs Sandor

7344 Mekényes,
F6 u. 134.

72/459-672

Iskolak, 6vodak

Schools, Kindergartens/Schulen, Kindergarten

Altalanos iskolak/Primary schools/Grundschulen

Hegyhati Altalanos
Iskola és Alapfoku
Mivészeti Iskola
Fdigazgato:
Hegedisné Paholik
Marta

7342 Magocs,
Szabadsag u. 7.

72/451-128
amk@altisk-
magocs.sulinet,
hu
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Hegyhati AMK

7347 Egyhazaskozar,

Egyhazaskozari- Rakoczi u. 56. 72/459-111]
Bikali, Altalénos _ 72/559-008
Iskolaja 7346 Bikal, altisk-
Intézményvezét Rakodczi u. 3. ekozar@freemail
Knieszné Virag hu
Gizella

Hegyhati AMK 7342 Magocs, 72/451.112
Magocsi Konyvtar Szabadséag u. 7. konyviar@altiks.

Kapcsolattartd:
Schottné Gloiber Ida

magocs.sulinet.hy

Hegyhati AMK
Magocsi Bokréta
Ovodaja

Vezeb.

Jurisics Jozsefné

7342 Magocs,
Templom tér 2.

72/451-122,

I]

Hegyhati AMK
Egyh&zaskozar-
Bikal Egységes
Ovoda — Bolcédéje
Vezet:

Stein Monika

7347 Egyhazaskozar,
Ifjsag u. 36/a

72/459-113

Hegyhati AMK
Egyh&zaskozar-
Bikal Egységes
Ovoda — Bolcédéje
Vezeb:

Stein Monika

7346 Bikal,
Réakodczi u. 13.

72/459-349
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Kdzépiskolak/High schools/Mittelschulen

lllyés Gyula
Gimnézium,
Szakkdzeépiskola és
Kollégium

Igazgato:
Dr. Szenyéri Zoltan

7200 Dombdévar,
Bajcsy-Zsilinszky u.
2.

www.illyes-
dombovar.hu

74/466-336
74/466-864
20/940-5366

Dombdvari Apaczai
Csere Janos
Szakkdzeépiskola és

7201 Dombaovar,
Arany Janos tér 21.
www.acsjszki.hu

y 74/565-040
Kollégium
lgazgato:
Gaal Janos
HEMI —Esterhazy 7200 Dombovér, 74/465-725
Miklos Szakképd Népkoztarsasag utja 74/466-725

Iskola, Specialis
Szakiskola és
Kollégium

lgazgato:
Kiss Errg

21.

www.esterhazydombovar.

hu
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Eszak-Hegyhéati Mikrotérségi Unio

Alsdbmocsolad 7345 Alsémocsolad, 72/560-026
Kdzség Rakéczi u. 21. 30/916-4231
Onkormanyzata mocsolad@
Polgarmester: t-online.hu
Dicss Laszlo

Bikal Kbzség 7346 Bikal, Tel: 72/459-205
Onkormanyzata | Zrinyi u. 2. 72/559-018
Polgarmester: www.bikal.hu onkbikal@axelero
Kdomiives Jozsef hu

Mégocsi Véaros

7342 Magocs,

Tel: 72/451-11Q

Onkormanyzata Szabadséag u. 39. Fax: 72/560-019
Polgarmester: polgarmester@
Hdénig Maria magocs.hu
Mekényes Kbozség | 7344 Mekényes, Tel: 72/453-672
Onkormanyzata F6 utca 115. TIF: 72/459-672
Polgarmester: www.mekenyes.hu 72/559-002
Major Ott6 20/295-4126
Nagyhajmas 7343 Nagyhajmas, 72/451-801
Kbzség F6 u. 35. 20/565-5215
Onkormanyzata onkormanyzat@

Polgarmester:
Molnar Norbert

Andras

nagyhajmas.hu
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Kbdzhivatalok
Offices/Behdrden

NAYV Dél-dunantuli
Regionalis Adé
Fdigazgatdésaga
Ugyfélszolgalat:

H: 8.00-18.00

K-CS: 0.00-12.00

SZ: 14:00-18:00

P: 8.00-11.00

7621 Pécs,
Réakodczi u. 52-56.

72/533-500
Fax:72/212-133

NAYV Dél-Dunantuli
Regiondlis Vam- és
Pénzugyri
Fdigazgatbésaga

7621 Pécs,
Munké&csy M. u. 6.

72/522-000

NAV Komloi
Kirendeltség

Ugyfélfogadas:
H: 8.00-12.00

13.00-16.00
SZ: 8.00-12.00

13.00-15.30
Cs: 12.00-15.30
P: 8.00-12.00

7300 Komlo,
Pécsi u. 1.

72/485-925

NAV Tolna Megyei
Addigazgatosaga

Dombovari Kirendeltség

Ugyfélfogadas:

H, Sz: 8.00-12.00
13.00-15.30

CS: 12.00-15.30

P: 8.00-12.00

7200 Dombovar,
Bezerédi u. 14.

74/461-240
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Magyar Allamkincstar 7321 Pécs,

Baranya Megyei Apéca u. 6. 72/421-400
Igazgatosag

Baranya Megyei 7600 Pécs, ]
llletékhivatal Rak6Czi u. 17. 72/520-160
Baranya Megyei 7630 Pécs, ]
Kozlekedési Felligyelet | Hengermalom u. 2. 72/520-444
Baranya Megyei 7623 Pécs, Nagy

Egészségbiztositasi Pénztan_ajos kiraly Gtja 3. 72/508-300

Nyitva tartas:
H-Cs: 8.00-15.00

P: 8.00-12.00

ep.baranya@oep.h

c

Baranya Megyei 7633 Pécs,
Korméanyhivatal Erdészeti | Lazar V. u. 12. 72/522-040
lgazgatésaga
A ol F
o g Szent Istvan ter 15. 72/534-650
Dél-dunantuli 7621 Pécs,
Kornyezetvedelmi, Papndvelde u. 13-15.
Természetvédelmi és
Viziigyi Felligyebség 72/567-100
Ugyfélfogadas: 72/567-110
H-P: 8.30-12.00
Sz: 8.30-12.00

13.00-16.00
Duna-Drava Nemzeti Park| 7625 Pécs,
lgazgatosaga Tettye tér 9. 72/517-200
Pécsi Kistérségi 4

g 7623 Pecs, 72/514-999

Népegészségugyi Intézet
Megyei tiszti Horvos:
Pinczkerné Dr. Kassay

Szabadsag ut 7.

Veronika

Fax:72/514-949
titkarsag.baranya(@
ddr.antsz.hy

=4
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Komléi, Pécsvaradi, Sasdi
Kistérségi Népegészséglg
Intézet

Kistérséqi tiszti dorvos:
Tamasné Dr. Albert Néra

Ugyfélfogadas:
H, Sz: 8.00-16.00

P: 9.00-12.00

7300 Komlo,
yBajcsy-Zsilinszki u.
5.

72/582-150
Fax:72/582-159
titkarsag.komlo@
ddr.antsz.hu

Baranya Megyei
Korméanyhivatal
Munkalgyi Kézpont
Komloi Kirendeltség
Kirendeltséq vezét
Gotzerné Pava Maria
Ugyfélfogadasi ié:
H-K-CS: 8.00-15.30
SZ: 8.00-12.00

P: 8.00-10.00

7300 Komlo,
Bajcsy-Zs. u. 9/1.

72/582-300

Hegyhati Jarasi Hivatal
Székhely: Sasd

Vezet:

Karakan Béla

Ugyfélfogadas:
H-SZ: 8.00-11.00

13.00-15.30
K-P: 8.00-11.00
CS: szinetel

7370 Sésd,
Dézsa Gy. u. 32.

Fax: 72/475-691

Tel: 72/575-066
hegyhat.jaras@bamki.
gov.hu

Komléi Jarasi Hivatal
Vezet:
dr. Hessz Gabriella

Ugyfélfogadas:
H, Sze: 8:00-11:30
12:00-16:00

7300 Komlo,
Varoshaz tér. 3.

K, CS: 8:00-12:00

Tel: 72/584-000
Fax: 72/584-014
komlo.jaras@
bamkh.gov.hu
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Hegyhati Jarasi Hivatal
Okmanyiroda
Ugyfélfogadas:

H: 8.00-16.00

K-Cs-P: 8.00-12.00

Sz: 8.00-18.00

7370 Sasd,
Dézsa Gyorgy u. 32

T/F:72/475-691

hegyhat.okmanyiroda@
bamkh.gov.hu

Komloi Jarasi Hivatal
Okmanyirodai Osztaly

Ugyfélfogadas:

H: 8:00-16:00

SZ: 8:00-18:00
K-CS-P: 8:00-12:00

7300 Komlo,
Varoshaz tér. 3.

Tel: 72/584-000
72/584-013
Fax: 72/584-014

komlo.okmanyiroda@
bamkh.gov.hu

Dombaovari Jarasi
Hivatal, Okmanyiroda

Ugyfélfogadas:
H: 8.00-17.30

K-CS: 8.00-16.00
P: 8.00-12.00

7200 Dombovar,
Szent Istvan tér 1.

74/795-265
titkarsagdombovar@
jaras.tolnamegye.h

:

o

Komléi Jarasi Foldhivatal

Ugyfélfogadas:
H-Sz: 8:00-15:00
K-Cs: 8:00-12:00
P: 8:00-11:00

7300 Komlo,
Berek u. 3. (Pf.: 89)

Tel:72/483-110Q
Fax:72/483-112

komlo.foldhivatal@
bamkh.gov.hu

Falugazdasz
Teriletkdzpont

Falugazdasz:

Toth Mihdly, Kontarné Téth

Zsuzsanna
Ugyfélfogadasi id:
Séasdon

H-CS: 8.00-16.00
P: 8.00-12.00
Magocson:

CS: 8.00-9.30

7370 Sasd,
Szent Imre Ut 12.

72/575-010
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Agrarkamara

Ugyfélfogadas:
H-K-P: 8:00-12:00
Sz: szlinetel

Cs: 8:00-9:30

7342 Magocs,

Szabadséag u. 39.

72/451-781]
30/329-2881

Méagocs Posta

Nyitva tartas:
H-P: 8:00-16:00

7342 Magocs,
Jozsef A. u. 54.

72/451-160
72/560-032
Fax:72/451-154

Plébania Hivatal

Csibi Imre atya

Rdémai Katolikus Egyhaz

7342 Magocs,
Templom tér 8.

72/451-103

s

Magocsi Kozos Onkormanyzati Hivatal
ugyfélszolgalat, elérheiségek

Ugyfélfogadas:

Hétfo: 7:30-11:30
12:30-16:00

Kedd: 7:30-11:00

Cslitortok: 7:30-11:30
12:30 - 16:00

Péntek: 7:30 —13:00

Elérhetéségek:

Igazgatas
Szakacsné Gondos
Hajnalka

- hagyaték

- szocialis intézeti
elhelyezés

- lakasfenntartasi
tamogatas

- dnkormanyzati
segély

7342 Magocs,
Szabadsag u. 39.

72/451-110
18-as mellék|
nepesseg@magocs.hu
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Lindauer-Bako

7342 Magocs,

72/451-110

Bernadett Szabadséag u. 39. 18-as mellék|

- aktiv kortak ellatasa nepesseg@magocs.hu

- rendszeres

gyermekvédelmi

kedvezmény

- Gvodaztatasi

tamogatas

Vetusinszki Anita 7342 Magocs, 72/451-110

-adougy Szabadséag u. 39. 12-es mellék|
ado@ magocs.hu

Banizsné Sterner 7342 Magocs, 72/451-110

Annamaria Szabadséag u. 39. 11-es mellék|

-iktatas onkormanyzat@magocs.hu

-mezgazdasag,

-foldugyek

-allategészségugy
-anyakonyvi gyek

Kénya Andrasné 7342 Magocs, 72/451-110
-munkatigyek Szabadsag u. 39. 15-6s mellék
-titkarsagi feladatok pmhivatal@magocs.hy
Pénzugy 7342 Magocs, 72/451-110
Vadaszi J6zsefné Szabadsag u. 39. 13-as mellék
-pénztar penztar@ magocs.hu
Glocklerné Vargal 7342 Magocs, 72/451-110
Magdolna Szabadsag u. 39. 23-as mellék

-pénziigy-gazdalkoda

5

gazdalkodas@magocs.hu

Szloboda Szilard
-pénziigy-gazdalkoda

7342 Magocs,

5 Szabadsag u. 39.

72/451-110
22-es mellék|
szamlazas@magocs.hu

Siimegi Jézsefné
-pénziigy-gazdalkoda

7342 Magocs,

5 Szabadsag u. 39.

72/451-110
22-es mellék

konyveles@magocs.hu
Geng Jozsef 7342 Magocs, 72/451-110
-miszaki tgyek Szabadsag u. 39. 19-es mellék
-telepiilésfejlesztés muszak@magocs.hu
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Onkormanyzati dolgozék, elérhetségek
Contacts of Municipality’s Employees/Erreichbarkeider
Mitarbeiter der Selbstverwaltung

Polgarmeste 7345 Alsomocsolad, 72/560-026
Dicss Laszlc Réakadczi u. 21. 30/916-423L
mocsolad@t-online.hu
Al_polgarrpeste 73,45, Al_somocsolad, 30/337-9400
Ginzer Janos Rékadczi u. 21. . - .
ginzer.jani@freemail.hu
Kirendeltsé-vezes: [7345 Alsbmocsolad, 72/451-748
Veréb Zoltanné Rékadczi u. 21. 30/916-423pP
pénzigy-gazdalkodas vereb.zoltanne@ alsomocsolad.hu
Kirendeltségi 7345 Alsbmocsolad,
munkatars: Rakoczi u. 21. 72/560-140
\Vajdané Szabd Erika 30/560-9358
pénziigy-gazdalkodas, vajda.erika@alsomocsoladihu
adoigyek
Kirendeltségi 7345 Alsomocsolad,
munkatars: Rékadczi u. 21.
Ginzer Janosné
anyakonyvi Ugyek, 72/451-748
népgsségjnyilvéntartés, 30/346-3995
L?;g;g]tglzj?ulg;éi?,szocié ginzer.rozsa@alsomocsolad.hu
Ugyek, rendszeres
gyermekvédelmi
kedvezmény
IKSZT vezef 7345 Alsbmocsolad, 72/451-749
Balogh Aniki Rakoczi u. 21 30/411-5394
balogh.aniko@ alsomocsolad.hu
Telehdz-asszisztens [7345 Alsémocsolad, 72/451-749
Taller Marietta Réakoczi u. 21. 30/908-3614

taller.marietta@t-online.hu
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IKSZT munkatars 7345 Alsbmocsolad, 72/451-702
Novak Orsoly Rékaoczi u. 21. 20/238-2100
novak.orsolya@alsomocsolad.hu
Projektmenedzst— [7345 Alsomocsolad, 72/560-02}
DDOP-s péalyazat Rakoczi u. 21. 30/271-377p
Balintné Jauch Ril balintne.rita@ alsomocsolad|hu
Szocialis munka— 7345 Alsémocsolad,
DDOP-s pélyazat Rakoczi u. 21. 30/960-2687
Panyi Agne
Szocialis munka— (7345 Alsémocsolad, 72/560-02y
DDOP-s pélyazat Rakoczi u. 21. 30/411-539L
Olah Roland olahroland@vipmail.hu
Terileti multiplikator {7345 Alsbmocsolad, 72/560-144
Beberika Dorini Rékoczi u. 21. 20/919-796D
Terlleti multiplikator {7345 Alsbmocsolad, 72/451-702
Csakovics Vivien Réakoczi u. 21. 30/989-010y
Terileti multiplikator {7345 Alsbmocsolad, 72/560-144
Dénes Time Rékoczi u. 21. 30/450-894p
Teruleti multiplikator {7345 Alsbmocsolad, 72/560-144
Foldi Gyorgy Davic  |[Rakoczi u. 21. 30/278-548p
Terileti multiplikator {7345 Alsbmocsolad, 72/560-144
Kovacs Krisztin Rékoczi u. 21. 20/392-782pP
Teruleti multiplikator {7345 Alsbmocsolad, 72/560-144
Progli Agne Rakoczi u. 21. 30/541-5945
Magocsi Mikrotérség (7342 Magocs,
Uni6é szakmai vezét |[Rakoczi u. 21. 30/266-047D
Halmai Gaborn zs.halmai@gmail.com
Magocsi Mikrotérség (7342 Magocs, 72/560-02}
Unié koordinator: Rakoczi u. 21. 20/404-3933

Molnar-Valké Kornélid

|
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Alsdbmocsoladi intézmények, hivatalok, szolgaltato

szervezetek elérhdiségei, nyitvatartasi ideje
Telephone Numbers of Alsomocsolad’s Institutiond an

Offices, and Telephone Numbers of the Neighbouring
Villages/Institutionen, Behdrden von Alsémocsolai u
landliche Telefonnummern

Faluhaz — IKSZT
Nyitva taras:
H-K-Cs-P: 10.00-18.00
Sze: 11.00-21.00

Szo: 07.00-13.00
Munkatarsak:

Balogh Aniki

Novak Orsoly

Taller Marietta

7345 Alsbmocsolad,
Rakoczi u. 21.

72/451-74
30/411-539
20/238-210
30/908-361

Konyvtal

Nyitva tartas

H-P: 8.00-12.00
13.00-16.00

Konyvtaros:
Balogh Aniki

Taller Marietta

7345 Alsbmocsolad,
Réakoéczi u. 21.

72/451-74

Postze
Nyitva tartas:
H-P: 13.00-15.00

Ugyintézk:
Novak Orsoly
Taller Marietta

7345 Alsbmocsolad,
Rakoczi u. 21.

72/451-70

SZIN-TER
Miivelsdési H&:
Igazgato

Taller Marietta

7345 Alsbmocsolad,
Réakoczi u. 21.

72/451-7
30/908-361

50O B ©

O

19

taller.marietta@t-online.

nu
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, Oszi Fény” Iddsek
Otthona Egyesitett
Szocialis Intézmér
Intézményvezét
Pitzné Keller Anit

7345 Alsbmocsolad,
Réakoéczi u. 74.
www.alsomocsolad.hu

72/560-10

FAX: 72/560-10
30/567-108
pitzne.anitag

[CV IR AN

alsomocsolad.hu

Iddsek Nappali Ellatas
Vezeb:
Davidné Varga ROz

7345 Alsbmocsolad,
Réakoczi u. 18.

30/395-101
davidne.rozsa(

alsomocsolad.hu

Orvosi Rendef

7345 Alsbmocsolad,

Bordcz Danie

Rendelési id: Kossuth u. 123. 72/451-199
csutortokonként 9.00-tol

,KOlyok-Fészek” Erdei (7345 Alsbmocsolad, 72/671-371
Iskola, Vendégha Rakoczi u. 12. 30/908-355[7
Kapcsolattarto: 30/411-5392
Kmettyné Gyri Szilvie turizmus@

alsomocsolad.hu

Alsémocsoladi. sz.
Erdébirtokossagi
Tarsulas

Elnok:

Dicss Laszlc

7345 Alsbmocsolad,
Réakoéczi u. 21.

72/560-02
30/916-423
mocsolad@t-online.|

|=Jne))

nu

Alsémocsoladi Falugazd
Kdzhasznu Szocidli
SzOvetkez

Elnok:

Balogh Aniki

7345 Alsbmocsolad,
Rakoczi u. 21.

72/451-74
30/411-539
balogh.aniko(
alsomocsolad.h

= ©

Hegyhati Gabona Ertékesf|
és Besze@w Szovetkezet

7345 Alsbmocsolad,
Alsbmocsoladi ut 3.

72/451-75
30/458-353
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Baranya— Tégla Ipari és[7345 Alsomocsolad,

Kereskedelmi Kf Alsdmocsoladi ut 1. 72/451-791
Nyitva tartas 72/451-75)
H-P: 7:00-15:00

Pick Szeged Zrt 7345 Alsébmocsolad,

Alsomocsolad Alsomocsoladi ut 2. 72/560-910
Gyaregysége

Sertap Kit 7345 Alsdmocsolad, T6th llona

QQYM Klterilet 096/3 30/698-599p
Efg I\I/%rfet Kazayné Sprok Katalin
Kazayné Sprok Katal 30/549-30683

Vasutallomas 79/451-79p

Helyi gazdasagi tarsasagok
Local business organization/Unternehmensorganisatio

Alsomocsolad
Kozségfejlesst és
Szolgéltaté Kbzhaszn
Nonprofit Kft.

Ugyvezaf.
Kmettyné Gyri Szilvia

7345 Alsbmocsolad,
Rakoczi u. 21.

72/671-301
30/908-355)7
turizmus@
alsomocsolad.hu

Nonprofit Kit.

Ugyvezaf.
\Veréb Zoltanné

,Mocsolad-Civilhaz” 7345 Alsbmocsolad, 72/451-749
Kozhasznu Nonprofit KfRakoczi u. 21. 30/908-3614
Ugyvezaf. telehaz.alsomocsolad@
Taller Marietta t-online.hu
Mocsoladi Cogpniti\ 7345 Alsémocsolad

) , A ' 72/451-748
Mentor K6zhasznt Rakoczi u. 21. 30/916-423p

vereb.zoltanne
alsomocsolad.hu
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Helyi civil szervezetek
Local NGO/6rtliche NGO

Alapitvany
Alsbmocsoladé
Kuratériumi elnok:

7345 Alsbmocsolad,
Rakoczi u. 21.

72/45174¢
30/4115394
balogh.aniko(

Kuratoriumi elnok:

Balogh Aniki alsomocsolad.|
IAlsdmocsoladiak Barat {7345 Alsémocsolad, 30/203481:
Kore Rakoczi u. 21. bodog61(@
Elnok: freemail.h
Bodog Ante
Alsomocsoladi Polgair (7345 Alsomocsolad,
Egyesulet PP 72/45174¢
Elndk: Rakoczi u. 21. 30/511212¢
Csillik Laszl6
Alsémocsoladi Spor {7345 Alsbmocsolad, 20/238210(
Egyestle Rékadczi u. 21. .
ElNBK: novakorsolya21l@gmi
Novak Orsoly -con
Hét Patak Gyongy: 7345 Alsémocsolad

, - e ! 72/56002¢€
Naturpark Egyesiile Rakéczi u. 21. 30/916423]
EInok: X
Dicss Laszc mocsolad@wbnline.hy
Koz-Tér-Halé Alapitvany7345 Alsomocsolad, 30/411539]
Kuratoriumi elndk: Olah|Rakéczi u. 21. mail.olahroland@gmal
Rolanc con
Magyar Eurépa Park  [7345 Alsémocsolad, 72/560026
Szovetsé Egyesulet Rakéczi u. 21. 30/9164231
Elnok: X
Dicss Laszle mocsolad@wbnline.hy
Oszi Fény Alapitvany [7345 Alsdmocsolad, 30/3954017

Rakoczi u. 21.

Davidné Varga R6z:

davidne.rozsaf
alsomocsolad.}
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Taller Marietta

Alsémocsolad 7345 Alsbmocsolad,

Foltvarré Klub Rakoczi u. 21. veral504
Vezet:. freemail.hi
Mihalyi Gyorgyn:

Demokratikus 7345 Alsbmocsolad,

Alsdbmocsolad Réakoczi u. 21. 72/451-78
Gyermek- és Ifjuséagi 30/9083614
Onkormanyzat taller.marietta@}
Ifilsagi polgarmester online.ht

Majus Kugli Egyle
Vezet:
TOth Janos

7345 Alsdbmocsolad,
Petfi u. 86.

Helyi vallalkozasok, szolgaltatasok
Local Enterprises, Services/ortliche Dienstleisemg

Fodrasz )
Laczké Antalné Ex

7345 Alsbmocsolad,
Rakoczi u. 60.

30/401-3001

Takaritas, kerti
munkak
Kozari Gyulan:

7345 Alsbmocsolad,
Kossuth u. 149.

30/854-8801

Asztalos munka
Novak Tamé

7345 Alsbmocsolad,
Kossuth u. 137.

30/334-0725

Kdmiives munk
Vilagos Istvan

7345 Alsbmocsolad,
Réakoczi u. 48.

30/383-0569
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Vasalas, takaritas

7345 Alsbmocsolad,

Orsos Ferencné Kossuth u. 10. 30/829-86/05
Gyermekmedrzeés 7345 Alsébmocsolad, 72/451-175
Kovacsné Gida Eszi |Rakéczi u. 65. 30/858-628[7
Intézmeénytakarita 7345 Alsébmocsolad,

Tatai Ferencné Pebfi u. 79. 30/270-0729
Takaritas 7345 Alsbmocsolad,

Horvath Istvann Petfi u. 104. 30/727-2481

\Vagyorvrzeés, biztonsagi
szolgéaltata
Szigeti Sandor

7345 Alsbmocsolad,
Kossuth u. 10.

20/982-598

Kék ABC

Nyitva tartas

H-P: 6.00-11.00
14.00-17.00

Sz: 6.00-10.00

V: 6.00-10.00

Kapcsolattarto:

Pandurné Deak Agn

7345 Alsbmocsolad,
Kossuth u. 127.

72/451-70

Kapucinus Sorod

Nyitva tartas
H-Cs: 6:30-12:00
14:00-21:00
P: 6:30-12:00
14:00-23:00
Szo: 7:00-12:00
16:00-23:00
\V: 7:00-12:00
16:00-21:00
Kapcsolattart6
Hornyéki Rolan

7345 Alsbmocsolad,
Kossuth u. 127.

30/458-750
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Vidéki véallalkozasok és szolgaltatasok
Enterprises and Services of the Neighbouring
Villages/landliche Unternehmen und Dienstleistungen

Szépségipar

Pdnya Petronella

VOrosmarty u. 28.

rony28@ citromail.h

Fodrasz 7342 Magocs, 20/449-5499
Balint Melinda Széchenyi u. 79 melinda@magocs.hu
Fodrasz 7342 Magocs,

Dudasné Beberika Timeunyadi u. 38/a 72/451-258
Kozmetikus 7342 Magocs,

Csillagné Jobbagy Eszt(mpéd u. 30.

Massr 7342 Magocs, 20/451-7770

[

H-V:10.00-22.00

Etterem
Nou Camp Pizzéria (7342 Magocs,
Nyitva tartas: Jozsef Attila u. 16. i
H-Szo: 11:00-21:00 30/819-1564
V: 16:00-21:00
Hatar Fogado :73242 Magocs, Béke u. 30/640-9308
Szicilia Etterem és {7200 Dombovar,
Plz_zerla ) Katona Jozsef u. 37. 74/464-258
Nyitva tartas
\V-Cs: 11.00-22.00
P-Sz: 11.00-23.00
Junior Etterem 7200 Dombdvar,
Nyitva tartac [. u. 65. 74/465-068
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Pasta E Pomodoro

7200 Dombovar,

Nyitva tartas: Tulipan u. 2.

K-Cs: 11:30-22:00

P-Sz:11:30-23:00 74/887-247
V: 11:30-16:00 30/891-2000
Fortuna Etterem 7200 Dombovar, 74/466-911
Nyitva tartas: Ady Endre u. 14. fortunadombovar@
H-V: 10:00-22:00 gmail.com

Csendes Pihefi

Nyitva tartas
V-Cs: 11.00-23.00

P-Sz: 11.00-24.00

7362 Vasarosdombo, 66
Ut (Kaposszekdésés Sasd
kozott félaton)

www.csendespihenoetterem.

hu

20/428-7724

Villanyszerelés

Fodor Laszl6 7342 Magocs, 72/451-017
Gagarin u. 4.

Gombos Erd 7342 Magocs, 72/451-655
Béke u. 29.

Rostas Janos 7342 Magocs,
Jozsef A. u. 36. 72/451-232

Sirkokeszités

Hart-Land Bt. 7342 Magocs,
Arpad u. 37, 72/451-400

Ruppel Imre 7342 Mégocs, )
Jozsef A. u. 61. 72/451-225

Epitéipar
Acs 7342 Magocs,
Radnai Péter Rakoczi u. 23. 72/451-410
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RADAX Bautech Kft.

7342 Magocs, Vasarteél
u. 1. 901/3 hrsz.

30/491-3898

Epitészmérnok

7342 Magocs,

Dudas Zoltan Jozsef A. u. 2/a. 72/451-616
Batorgyartas 7342 Magocs, 72/451-530
lllés Zoltan Béke u. 27. 20/355-6384
www.illesbutor.hu
Asztalos 7342 Magocs, )
Fazekasné Both Anna Széchenyi u. 74. 73/2:;;?19‘;2?
www.rolandbutor.mago )
cs.hu rolandbutor@
. magocs.hy
Festés, mazolas 7342 Magocs, 72/451-299
Hegyi-Piktor Kft. Béke u. 33. 30/348-6709
Festy 7342 Magocs,
Halmos Gabor Deéak u. 2. 72/451-043
Viz-, gaz-, 7342 Magocs,
fiitésszerelés Arpad u. 42. 30/901-3014
Veréb Zsolt
Kémeényseprés

Schnetz Péter

30/416-0193

Kémeénysepf

7722 Zengvarkony,

72/466-158

Kdzszolgaltatd Arany J. u. 86. 30/936-4297
Fémipar

Edelstahlservice 7342 Magocs, 72/451-219
Kift. Kiltelek 22. 72/451-215
Méag-Gép Bt. 7342 Mégocs, 20/390-7259

Kiltelek 22. 72/560-039
Méagfék Kft. 72/451-196
Magnet Kit. 7342 Magocs, 72/451-013
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Kiltelek 22.

Magocsi Ferro Kift.

7342 Magocs,

Kiltelek 22. 72/560-070
Cabero Kft. 7342 Magocs,

Kiltelek 22. 72/451-251
Esztergalas 7342 Magocs, i
Moldovanyi Kft. Széchenyi u. 2. 72/451-143
Esztergélas 7342 Mégocs, i
Czukor Kit. Ady u. 66. 72/451-341

Adoétanacsadas, konyvelé

Adotanacsadas, 7342 Magocs, 72/560-041
konyvelés Szabadséag u. 31. shs@magocs.hl
SHS Kift. www.shskft.hu
Kdnywvizsgalat 7342 Mégocs, i
D-Audit Szabadsag u. 21. 72/451-672
Konyvelés 7342 Magocs,
Veréb Zoltanné Arpéad u. 42. 30/901-3014
Konyvelés 7342 Magocs,
B-F Konto Bt. Jozsef A. u. 24,
Konyvelés 7342 Magocs,
Fischinger Kift. Arpad u. 17.
Biztositas 7342 Magocs,
Pro-Mag Bt. Jozsef A. u. 16. 72/451-061
Ugyvédi Iroda 7342 Magocs, 72/560-065

Dr. Németh Timea

Szabadsag u. 23.

Viraguzlet, papirbolt

Clivia Viraguzlet
Nagyagi Tiborné

7342 Magocs,
Szabadséag u. 13.

30/441-2113
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Pdbnya Tamas

7342 Magocs,
Templom tér hrsz.
502/2

30/233-0242

Papir, irészer,
nyomtatvany
Szakall-Vigh Kft.

7342 Magocs,
Dézsa Gy. u. 84.

72/451-021

Egyéb

Szennyvizszippantas
Gyurka Rafael

30/670-4564

Temetkezés
Anubisz-RE Kift.
Ejjel-nappal hivhato
tgyelet.

7342 Magocs,
Szabadséag u. 21.

72/451-548
30/216-1419
30/664-6549

d-audit@
magocs.hy

Palinkafdzde
Tarnai Roland

20/595-3805

Mezsfoldviz Kit.
Ivoviz szolgaltatas,
szennyvizkezelés,
varosgondozas

7342 Magocs,
Szabadséag u. 39.
www.mezofoldviz.hu

72/560-015
ugyfel@

mezofoldviz.hu

Kéabel-TV hal6zat,

7342 Magocs,

20/565-6188

Informatika, Ipari Rakoczi u. 40. 72/999-050
elektronika munka@
Markus Bt. magocs_hL
Mezsgazdasagi 7342 Mégocs,

gépgyartas, acélvazas Széchenyi u. 79. "a.
épliletek 30/66-29-841

Agroszet Kit.

Gépjarmivezed-
oktato
Bock Laszlé

7342 Magocs,
Dozsa u. 76.

30/664-4647
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Reneszénsz
Elménybirtok

7346 Bikal,
Réakoéczi u. 22.

72/459-546

72/459-547

72/459-548
info@elmenybir
tok.hu

Miianyag 7200 Dombovar,

feldolgozas Kérhaz u. 7. 74/465-815/11

DMK Kft. dombodmk@dmk.axelerq. 14 es mellék
net 30/842-6661,

Autojavitas 7342 Magocs, Deak 72/451-036

Proics Istvan

F.u. 4.

20/311-8160

Bankok/Banks
Hungéria Takarék | 7342 Magocs, Szabadsag 72/451-137
M&gocsi u.23. 72/451-009
Kirendeltség www.takarek.eu
Hungaria Takarék | 7200 Dombovar, Dombo
Dombévari Pal utca 9. 74/464-190
Kirendeltség www.takarek.eu
OTP Bank 7370 Sasd, 72/576-550
Sasdi Fiok Dozsa Gyorgy u. 2. 40/366-388
OTP Bank 7300 Komlo, 40/366-388

5 Eid Kossuth L. u. 95/1.

Komioi Fiok www.otpbank.hu 72/582-619
OTP Bank 72,00 DombéVér, Dombd 40/366_388
Dombovari Fidk m.'o?b.hu 74/566-389
K&H Bank Rt. 7200 Dombovar, Hunyad
Dombdvari Fiok Tér. 12.

www.kh.hu 74/566-020
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Budapest Bank 7200 Dombévar, Hunyad

Domk?évéri Fiok J. Tér19-21. ’ A-177-777
www.budapestbank.hu 74/566-040

ING Bank Zrt. 7200 Dombévar,

Dombovari Fidk Hunyadi Tér. 34/A 74/566-464;
www.ing.hu

Erste Bank 7200 Dombévar,

Dombovari Fidk Hunyadi Tér 19-21. 40/222-221
www.erste.hu

CIB Bank 7200 Dombévar,

Dombovari Fidk Hunyadi J. Tér. 20. 74/566-350
www.cib.hu

Kaposmenti 7200 Dombovaér,

Takarékszovetkezet | Népkoztarsasag utja 10-

Dombovari 12. 74/565-093

Kirendeltség www.kaposmentitksz.hu

Raiffeisen Bank 7200 Dombévar,

Dombdévari Fiok Kossuth L. u. 65-67. 40/484-848
www.raiffeisen.hu

Nyomda, nyomtatas

SZECSOX Nyomda

7200 Dombovar,
Kdztarsasag u. 10.
WWW.Szecsox.hu

20/972-6572
74/565-467|

Gaz- és kazanszerél

Jaranyi Gabor

7370 Sasd,
Béke u. 12.

30/994-2461
jaranyi77@
freemail.hu
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Helyi hivészamok
Local Phone Numbers/drtliche Telephonnumern

Név Cim Telefonszam
Balogh Anikd Peifi u. 85. 30/411-5394
Adamné Kovacs Ré&koczi u. 68. 30/391-4596
Tunde
Adam Ervin Rakoczi u. 68. 30/391-4488
Balogh Julianna Rékdczi u. 40. 30/458-4561
Aranka
Bandi Olivér Peifi u. 81. 30/868-0463
Bandi Istvan id. Péfi u. 108. 72/451-717
Bandi Istvan ifj. Pedfi u. 91. 72/451-097
Bddog Antal Petfi u. 97. 72/451-74Q
30/203-4813
Bédog Antalné Pé&fi u. 97. 72/451-74Q
30/428-6363
Bodog Antalné id. Péfi u. 88. 72/451-031
Borocz Daniel Rakoczi u. 18. 30/927-01P3
Czeller Mihalyné Rakoczi u. 28. 72/452-005
Csillik Laszl6 Petfi u. 85. 30/511-212§
Csillik Richard Peifi u. 85. 30/962-9653
Deak Istvan Rakoczi u. 61.
Dénes Imre Péfi u. 106. 30/340-4559
Dénes Szabina Rakoczi u. 66. 30/760-6589
Dics6 Laszlo Széchenyi u. 1. 72/451-701
30/916-4231
Dicso Tibor Pebfi u. 81. 30/245-5357
Feuerstein Anett Kossuth u. 115. 30/511-6664
Feuerstein Janos Rakoczi u. 26.
Feuerstein Janos id| Kossuth u. 115. 30/425-1787
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Név Cim Telefonszam
Fodi Istvan Rakoczi u. 34. 72/451-707
Fodi Istvanné Rakoczi u. 34. 72/451-707
Furulyas Emese Kossuth u. 120. 72/451-724
30/299-5730
Gaal Janosné Kossuth u. 11. 72/451-885
Gél Lajos Peifi u. 82. 72/451-683
Gergely Lajos Réakoczi u. 36. 72/451-099
Gida Béla Rakoczi u. 41.
Ginzer Janos Rakoczi u. 17. 30/337-9400
Ginzer Janosné Rakéczi u. 17. 30/363-9285
Hajnal Gabor Rékoczi u. 73. 30/574-6522
Harray Gyorgyi Vasutallomas 72/451-761
Heil Janos Kossuth u. 131. 30/652-1499
Heil Janosné Kossuth u. 131 30/656-0756
Horvath Istvanné Péfi u. 104. 30/727-2481
Horvéath Miklésné | Kossuth u. 5. 72/451-080
Hornyéki Janos id| Péfi u. 100. 30/295-6562
Hornyéki Janos ifj.| Péfi u. 100. 30/458-7502
Kasa Lajosné id. Rakoczi u. 57. 30/239-0323
Kasa Zoltan Rakéczi u. 52.
Kerti Mihaly Réakoczi u. 53. 30/518-9665
Kohl Béla Rakoczi u. 15. 72/451-709
Kohl Janosné Rakdczi u. 31. 72/451-7127
Kohl J6zsefné Péfi u. 97. 72/451-74(
Kovacs Jozsef Rakoczi u. 65. 30/853-0624
72/451-175
Kovacsné Gida Rakoczi u. 65. 30/418-7004
Eszter 72/451-175
Kovacs Gabor Rakoczi u. 50.
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Név Cim Telefonszam
Kovacs Janos Rakéczi u. 51. 20/213-0108
Kovacs Janosné Rakdczi u. 51. 70/220-0609
Kovacs Zoltan Rakéczi u. 50. 30/839-4347

Kozari Gyula

Kossuth u. 149.

30/662-8869

Kozari Gyulané

Kossuth u. 149.

30/843-7812

Lacko Antalné Réakoczi u. 60. 72/451-706
30/401-3001
Lacko Szilard Réakoczi u. 60. 72/451-706
30/268-8412
Ladanyi Laszl6né | Ré&koczi u. 53. 30/265-6247
Marton Zoltan ifi. | Rakoczi u. 73. 30/527-5683
Marton Zoltan id. | Rakdczi u. 73. 30/467-6122
Marton Zoltanné Rakoczi u. 73. 30/965-3731
Marton Ferenc Rakoczi u. 32. 72/451-720
30/638-4403
Marton Ferencné Rakoczi u. 32. 72/451-720
30/486-2903
Mester Ferencné Rakoczi u. 65. 30/969-1122
Mészaros Krisztian Kossuth u. 4. 72/451-736
Mihalyi Gyoérgyné | Kossuth u. 135. 72/451-732
Nagy Istvan Réakoczi u. 19. 72/451-889
Nagy Kornél Peifi u. 107. 72/451-080
30/738-3721]
Nagy Tibor Petfi u. 107. 72/451-080
Nagy Tiborné Péffi u. 107. 72/451-080
Nagy Zoltanné Kossuth u. 126 20/933-1725
Nagyagi Karolyné R&koczi u. 55. 72/451-462
Németh Lajosné Rékaoczi u. 14. 72/451-888
Novak Laszléné Kossuth u. 137 72/451-729
Orosvari Mihaly Peifi u. 90. 20/323-6502
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Név Cim Telefonszam
Orsos Ferencné Kossuth u. 10.
Orso6s Gyula Péfi u. 87.
Orsos Katalin Péfi u. 101. 30/890-9990
Pandur Dezéné Pedfiu. 111. 72/451-713
Pandur Dezs Kossuth u. 120. 72/451-724
30/368-9776
Pandur Imre Péfi u. 142. 72/451-206
Pandur Janosné Kossuth u. 114. 72/451{710
Pincze Ferenc Rakoczi u. 24. 30/316-6544
Rausch Tibor Kossuth u. 134 72/451-095
30/290-1571
Rauschné SmodicsKossuth u. 134. 72/451-095
Judit 30/652-0413
Somoski Jozsefné Péfi u 84. 72/451-716
Smodics Moénika Rakoczi u. 69. 72/451-096
30/449-2515
Smodics Laszloné| Kossuth u. 1186. 72/451-711
30/667-1275
Szabo Gyula Réakoczi u. 41. 30/907-2500
Szab6 Ferenc Kossuth u. 117, 30/921-7P19
Szab6 Karoly Péfi u. 105. 30/963-6726
Szieber Janosné Kossuth u. 146. 72/4514738
Szigeti Anita Réakoczi u. 72.
Szigeti Ferenc Péfi u. 98. 20/221-7747
Szigeti JAnos Rakoczi u. 51. 30/511-3316
Szigeti Janosné Rakoczi u. 51. 30/812-2608
Szigeti Sandor Kossuth u. 10. 20/982-5981
Szolga Vilmos Kossuth u. 2. 72/672-552
Szovar Janos Kossuth u. 9. 30/987-0344
Szévar Janosné Kossuth u. 9. 30/987-0344
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Név Cim Telefonszam
Tombi Erzsébet Kossuth u. 9.
Taller J6zsef Rakoczi u. 38. 72/451-725
30/390-5866
Taller Marietta Kossuth u. 4. 72/451-736
30/908-3614
Taller Tibor Kossuth u. 4. 72/451-736
Taller Tiborné Kossuth u. 4. 72/451-736
Tatai Ferencné Paft u. 79. 30/270-0729
Tombi Lajos Rékoczi u. 29. 72/451-726
30/685-1227
To6th Erzsébet Rakoczi u. 24.
Toth Janosné id. Ridt u. 86. 72/451-719
Torok Zoltan Rakoczi u. 49. 72/451-744
Toth Janosné ifj. Péti u. 86. 72/672-963
20/922-5623
Turi Ferenc Rakoczi u. 64 72/451-434
Vajdané Szabo Széchenyi u. 2.
Erika 30/560-9358
Vankoé Jozsef Kossuth u. 122 72/451-918
30/281-2362
Vanké Jozsefné ifj, Kossuth u. 122. 72/451-918
30/417-4973
Vanké Jozsefné id. Rakodczi u. 75.
Vetré Imréné Kossuth u. 8. 72/452-0[L3
Vildgos Istvan Réakoczi u. 48. 72/672-509
30/383-0569
Vincze Andor Petfi u. 109. 72/451-714
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