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Visztelt Obyasik!

Koszéntém Onéket elsé idei kiad-
vdnyunk hasdbjain keresztiil. Mind-
annyiunk érémeére bekoszéntétt a
tavasz, s Gjra der(it vardzsol az ar-
cokra a ragyogé napstités. Miként
a természet is megujul, magunk is
vdgyunk arra, hogy felfrisstiljtink.
llyenkor kezdjiik meg otthonunk
tavaszi kicsinositdsat, ruhatdrunk
megujitdsdt, s egyre tobb kdzds
programot szerveziink csalddunk-
kal, bardtainkkal. Hasonléképp
zajlik ez bevdsdrlokdzpontunk éle-
tében is. Nézzenek csak kordil: lizle-
teink kirakataiban, a polcokon mdr
az uj trendek darabjai vdrnak
Ondkere, s egyre tébb programnak
lehetnek részesei. Tavaszi kuponak-
ciéinkat husvéti rendezvényiink,
majd divatnapjaink kévetik. Szine-
sithetik veliink stilusukat, s egyben
tartalmasabbd tehetik a bevdsdr-
Idsra forditott idejiiket. Megtisztel6
szdmunkra, hogy az ARKAD Bevd-
sdrlékdzpont hii ldtogatdi kbrében
tisztelhetjiik Onéket, s idén is ben-
niinket vdlasztanak.

Ho b odand

Martits Balazs
centermenedzser

Az ARKAD mindig utba esik!
Megkozelitheto:

B Helyi tomegkézlekedés:

2,2A, 3,4,4A, 4G, 4Y, 6, 113, 14, 15,
20, 20A, 120, 122, 23Y, 123, 24, 124,
25,26, 27,28,38,39,40,41,42,71,72,
73,73Y, 932 és 973 buszokkal

B Tdvolsdgi buszjdratokkal
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Egyutt az igazi

N

BONGESZ0
Atéliledrazdsok helyé-
be ujabb akciok Iépnek.
Itt a gardrob frissités
ideje. Ujitsa meg ruha-
tdrdt olcsébban tava-
szi kuponnapjainkon!

2. oldal

DIVATHIREK
Utmutatéra, j6 tand-
csokra vdgyik? Erdeklik
adivat djdonsdgai, vagy
épp csak vdltoztatna a
megjelenésén? Kovessiik
egylitt a trendeket!

6. oldal

CSALADBARAT

Husvét, tavaszi sziinet:
kicsit tobb lesz az idé
egymdsra. Tervezzenek
ko6z6s elfoglaltsdgokat,
tegyék emlékezetessé az
egylitt eltoltott perceket.

TEEMI

2. oldal

SZERETJUK A HUSVETI MEGLEPETESEKET

TAVASZI HUNCUTSAGOK

TAVASZI HUNCUTSAGOK

Nyulacskak, kis csirkék, baranykak,
hatalmas szines tojasok, a levegében
pedig szalldosé darazsak! Marcius 11-
26-ig tavaszi zsongas és husvéti nyere-
ményjaték az ARKAD-ban.

A tavasz bekdszontével egyik legkedve-
sebb (inneplink is hamarosan elérkezik.
Ktiléndsen izgalmas napok ezek a kis-

130
uzlet

850
parkolohely
Vasarnap
AzON
kényelméért

Hétf6-Szerda
Csuitortok-Szombat

gyermekesek szdmdra. Kezdetét veszi a
tojdsfesték, az apro dekordcids tdrgyak,
de f6leg a nyuszi fészekbe szdnt kis ajdn-
dékok beszerzése. Olyan hagyomdny ez,
melyet szivesen Ujitunk meg évrél évre,
meégis mindig egy kicsit visszanyulva a
multba, s a mesék vildgdba is. Bevdsdr-
I6k6zpontunkban idén a népszokdsokra,
valamint a népi motivumokra fékuszdl-
tunk. Jellegzetes ornamentikdval mintdz-
tuk az dridstojdsokat, s igazi kiilonleges-

Bevasarlokozpontunk nyitva tartasa

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
ZARVA

ZARVA: MARCIUS 28.

ARKAD

- 2016. MARCIUS 11-26.
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# Egyuttazigazi
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ségként felbecstilhetetlen értékdi népvi-
seleteket tekinthetnek meg Idtogatdink.
Idén is vendégeink lesznek az linnepkér-
hézoly szorosan kétheté kis dllatok, nagy
kedvenceink, a nyulacskdk. Eszék-
Mohdcs-Pécs, Kaposvdr-Dombdvdr-Pécs,
Szekszdrd-Bonyhdd-Pécs utvonalon in-
gyenes buszjdratokat inditunk mdrcius
12-én és 19-én, megkdnnyitve ezzel vidé-
kildtogatdink szdmdra, hogy eljussanak
hozzdnk. Uzleteink és bevdsdrlékézpon-

Uzletek nyitva tartasa

Hétfo-Csiitortok
Péntek-Szombat

Vasarnap ZARVA

tunk egyardnt felkészilt az Onok foga-
ddsdra. A husvéti el6késziiletekhez
sziikséges termékeket, otthonuk dekord-
ciojdt, a kisgyermekek ajdndékait és (in-
nepi viseletliket is beszerezhetik az
ARKAD-ban. Legyenek részeseiegy tjabb

tavaszi zsongdsnak, jdtsszanak veliink,
nyerjenek vdsdrldsi utalvdnyt, hogy iga-
zdn gazdag legyen a nyuszi fészke!

2-4. oldal
E—
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09:00 - 20:00 §
09:00 - 21:00
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BONGESZO

TAVASZI KUPONNAPOK

Csak néhdny klikk

1. Klikk a www.arkadpecs.hu oldalra
2.Klikk a Tavaszi kuponnapok feliiletre

3. Kupon kivalasztasa, kattintas a
nyomtatéikonra

4. Tobb kupon egylttes nyomtatasa-
hoz hasznalja a kupongyjtét

5. A kinyomtatott kupont vasarlaskor
adja at az eladénak

6. Ervényességi idén beliil hasznalja
el a kuponjait

Akik nem rendelkeznek szamitégépes
hozzaféréssel, vagy nyomtatéval, Ia-
togassanak el az ARKAD also és felsé
szintjén talalhaté nyomtatéstand-
jainkhoz, ahol lehetéségik nyilik
attanulmanyozni az akcidban részt-
vevd Uzletek és az altaluk nyujtott
kedvezmények listajat. Ezt kdvetden
hostesseink kinyomtatjak és atadjak
az Onok altal kivalasztott kupont.

KONTAKT

Latogasson el rendszeresen honla-
punkra és facebook rajongéi olda-
lunkra. Legyunk kapcsolatban nap
mint nap!

Szeretne visszajelzéseivel hozzajarul-
ni, hogy még szinvonalasabb prog-
ramokkal, akcidkkal kedveskedjlink

Onnek? A www.arkadpecs.hu webla-
pon felveheti veliink a kapcsolatot. rja
meg észrevételeit azinfo@arkadpecs.
hu cimre. Facebook rajongéi olda-
lunkon (ARKAD Pécs) megoszthatja
velliink és a tobbi rajongdval, hogy
épp mire érdemes vadaszni, mely
Uzletben bukkant ra valami trendi hol-
mira. Természetesen miis posztolunk,
hogy mindig frissen értestilhessenek
az lzletek akciéirdl, a top outfitekrél,
vagy épp egy-egy program legszebb
pillanatairél. Amennyiben pedig nem
szeretné a véletlenre bizni, s mindig
elséként szeretne értestilni az ARKAD
Pécs lizleteinek akcidirol, program-
jairdl, iratkozzon fel hirlevellnkre!
Taldlkozzunk a vildghalén is!

GLAMOUR NAPOK

Aprilis 7-9-ig indul az Ujabb trendva-
dészat! Elkerilheti a kdnnydszerrel
elkovethet6 oltdzkodési baklovéseket,
ha pontosan megtervezi, milyen dara-
bokat célozmeg. A Glamour napokkal
egy idében tavaszi divatnapjainkon
profik tandcsait is kikérheti, hogy
aztan a személyiségéhez leginkabb
illeszked o1tozékre hajtson a kedvez-
mény kuponokkal. llyenkor érdemes
bokat beszerezni, kiegészitve egy-két
trendi Uj holmival.

CSALADBARAT

TAVASZI HUNCUTSAGOK

Marcius 11-26-ig csaladi husvét az
ARKAD-ban

Ha husvét, akkor egész biztos, hogy
elséként a locsolkodas, tojasfestés,
nyuszik és persze a finom sonka jut
az esziinkbe. A szép hagyomanyok-
kal ovezett linnepet idén is méltéd
modon szeretnénk elhozni bevasar-
[6kozpontunk falai kozé. Fokuszban
ezuttal a népviseletek, népszokasok

ERDEKESSEGEK

Mibol ali?
...a Német nemzetiségi
iinnepi viselet?

A szoknya kék szinl brokat, az al-
s6szoknydk fehér vaszonanyagbol
vannak, a vallkendé fehér, rajta kék
selyemmel himezve. A fejre csepl
kerull ugyanabbdl az anyagbdl, mint
amibdl a szoknya késziilt. A nyakban
fekete barsonyszalag gyongyokkel
diszitve. A férfiak fekete szévet nad-
ragot viselnek fehér inggel és fekete
mellénnyel.

Mit jelent azemmausz?

Egy olyan Ginnepi hagyomany, misze-
rint husvét hétfén kosarba pakoltak
ennivalét (sonkat, kolbaszt, kenyeret)
és kimentek vele a pince sorra. Ott

toltotték ugyanis a husvét hétfét a
csaladok.

...a Drdva menti horvadt
viselet?
Nai viselet
ldbbeli: ¢arape - tucke (tutyi)
ruhazat:

strimfle (harisnya), pucuknjenka
(als6szoknya), rubaca - bikla (ruha),
rukavi (ing), oplecicak (alséing), frtun
(kotény), rubac (kendd), puculica/

és a népi motivumok lesznek.

Népi motivumokkal diszitett érids-
tojasokbdl késziilt tojasfak fogadjak
mindazokat, akik az ARKAD (izleteit
valasztjak a husvéti késziilédéshez.
Fitos orru kis nyulacskék is a vendé-
geink lesznek, akik minden évben
mosolyt csalnak az arcokra, legyen
sz6 gyermekrél vagy feln6ttrél. A
Pécsi Mivészeti Kar jovoltabol, vala-

poculica (f6kotd), derdani (gyongyok),
pantlini (szalagok)

Ferfiviselet

l[dbbeli: klumpe (fapapucs), opanke
(bocskor), ¢izme (csizma)

ruhazat: gace (gatya), frtun (kotény),
rubaca (ing), marama u vratu (kendé
a nyakban), prsluk (mellény), skriljak -
kapa (kalap)

... Pécs kornyéki bos-
nydk-horvat viselet

Noi viselet

labbeli: Corapke (tutyi)

ruhazat: strimfe (harisnya) bubicama
strimfe (bltykos harisnya), krilce (al-
sészoknya), suknja (szoknya), pojas
(6v), pregaca (kotény), oplecak (ing),
kozusak (b6rmelles), Samija, partica,
pocelica/kapica, konda (kendé, parta,
f6kots), derdani (gyongyok), cvancike/
krizaki (nyakba valé pénzsor)
Ferfiviselet

ldbbeli: opanci (bocskor), ¢izme (csiz-
ma), obojke (kapca)

ruhdzat: gace (gatya), pregaca
(kotény), kosulja (ing), ¢aksire -
'lace (nadrag), prosluk (mellény),
sesir - kapa (kalap)

Egy pécsi vallalkozo, Karacsony
Andrea lelkes kutatasanak és munka-

mint néhany gyjté kdzremikodésé-
vel felbecsiilhetetlen kulturalis érték
népviseletekben is gyonyorkddhet-
nek az érdekl6d6ék. Négy bemutato
szigeten népviseletbe 61t6zott babak
mutatjak be egy-egy kisebbség au-
tentikus ruhait. Eredeti német ruhak,
Pécs kornyéki bosnyak-horvét népvi-
selet, Drava-menti horvat 6ltozet adja
dekoracionk kiilonlegességét.

janak koszonhetéen kidllitasunkon
magyar népviseletet is lathatnak,
melyek hi masolatok. A férfi magyar
ruhazat eredeti kézzel szovott vaszon-
bol készilt, amely Székelyfoldrél szar-
mazik. A négy bemutatdszigetet egy-
egy téma koré épitettiik: valamennyi
egy-egy ismert és apolt népszokast
elevenit fel: a locsolkodast, tojasfes-
tést, tojaskeresést, fészeképitést.

A szigeteket idén is szemet gyo-
nyorkodtetd, lelket simogato é16
virdgoskert leli koril. Az 6vodasokat
és iskolasokat szervezetten hétkoz-
napokon kézm(ves mdhellyel varjuk,
szombatonként pedig a latogatok
gyermekei is részt vehetnek a kreativ
foglalkozasokon. Készithetnek fonal
nyuszit, filcanyag tojast, nyuszi fej-
diszt, dekorgumi baranykat, vagy épp
egy helyes kandl nyuszit.

GRACE ES A DIVAT

Egy kis olvasnivalé az Alexandra
Kényvdruhdz kindlatdbdl, mely a divat
izgalmas vildgdba kalauzol el benntinket.
Ajdnlott nemcsak tiniknek!

Journo-Durey, Anouk: Grace és a divat -
Irdny az élet, irdny London!

Grace tizenhét éves, elragadé és tehet-
séges fiatal Idny, aki Pdrizsbdl érkezik
Londonba, hogy az egyik leghiresebb
divatiskoldban kezdje meg tanulmdnyait
divattervezé szakon. Kbnnyen beilleszke-

Foto: Alexandra

| AJANDEKOZZ VASARLASI UTALVANYT!

1011 ARKAD

INFORMACIOS PULTNAL! rrmrrers

Egyitt az igazi

Tudta'©

-A Pécs kornyeki falvakban = és egy-
kor Pécsett is = él6 bosnyak'= horvat
népcsoport, Boszniabdl, a kutatok
szerint annak is kozépsé, részbe

még ma IS, horyatok altal lakott
tajairdl szarmaziki Egy részik mér a
torok hédoltsag idején letelepedett

Baranya megyének ezen a tajan,dea
17.szdzad végén sa 18. szazad elején
Ujabb csoportok csatlakoztakihoz

juk, miutan a/Habsburgok Bosz
felszabaditasara iranyuld kisérlete
nem sikerilt. Letelepitésiikben sze-
repet jatszott Radonay Matyas Ign
pécsi plispok (1687-1703) is, aki ig
\ kivanta novelni egyhdzmegyéjében

dik az uj kornyezetbe, amiben macskd-
ja, Dido, lakétdrsai, a tajvani Amy és a
topmodell Sienna s segitik, nem utolsd
sorban pedig hirtelen rdtaldl a szerelem
is egy skot designer fiti képében.

A londoni kézeg, a tanulmdnyi sikerek
és a tdmogaté bardtok azonban nem

nydjthatnak elég védelmet Grace-nek:

rd kelljénnie, hogy a divat vildgdnak és

azemberi kapcsolatoknak eddig isme-
retlen drnyoldalai is léteznek. Az (it az
igazsdg felé pedig titkok, hazugsdgok
és druldsok kozott vezet...

Jon ahusvét, szeretne ajandékozni, de
mar nem kicsi a gyerek? llyenkor mi
kerlljon a ,fészekbe”? Sziiletésnapi,
névnapi ajandék okozza a fejtorést?
Kitlné valasztas lehet az 1000-es
és 5000-es cimletekben kaphaté
ARKAD vasarlasi utalvany. Kaphaté
Informacids pultunknal. Kollégandink
egyben tajékoztatast is nyujtanak
arrél, hogy mely tizletekben lehet az
ajandék utalvanyt levasarolni.

Az elfogaddhelyeket mindemellett a
portalokon, kirakatokon is jol lathato
matrica jelzi, de tajékozédhatnak web
oldalunkrol is (www.arkadpecs.hu).
Bévebb tajékoztatds: 72/523-100-as
telefonszamon.

a katolikus népesség aranya

-A szintén Baranyaban, illetve ré
ben Baaskaban él6 sokac - horvatok
Kelet- Szlavéniabdl, illetve Esza
Boszniahol szarmaznak. A sekac
tobbséglikbenya sto nyelvjara
iz6 valtozatanak régebbi alakjat
beszélik. EIs6 adataink baranyai je-
lenlétikrél a 16. szazadbol vannak,
de a 17. szdzad yégén, illetve a 18.
szazad els6 felében az 6 szamuka
is Ujabb bevandorlasok novglték.
sokac név eredete nem tisztazott,
tény az, hogy a Balkdn nyugati
vidékein'ez altalaban a horvatok,e
katolikusok gunyneve.
/SokcsevitsiDénes/
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CSINALD MAGAD!

A legaprébb gyermek is élvezettel
sertepertél a konyhdban. Féleg ha
szines tojasokat készitlink, diszitlink
a kozelg6 lnnepre. A felékesitett
csoddk méltod ékességei a teritett asz-
talnak, dm nem utolsé sorban a locsol-
kodok kezébe is kell, hogy kerdiljon
egy-egy szép darab. A szines tojasok
készilhetnek fétt tojasbol, de egyre
népszerlbb kifujt tojast hasznalni.

Gyerekjaték a tojdsfes-
tés

ELOKESZULETEK

1. Festés el6tt alaposan mossuk meg a

tojasokat mosogatészerrel, majd 6b-
litstik le, ezzel zsirtalanitunk is egyben

2. A hideg tojast sose forr6 vizbe
helyezziik! S6 vagy ecet is keriiljon a
vizbe, a megrepedt tojasok igy nem
futnak majd ki. Forras utan 10 percig
fé6zzik a tojasokat, majd tlistént men-
jen rajuk hideg viz

3. Afestés szebb és tartdsabb lesz, ha
aszinez6 oldathoz kevés ecetet adunk.
(0,25 | vizhez 2 ev6kanal). A tlrelem
erény, hagyjuk hat allni a szinez6ben
a tojast akar 24 6rara.

Tojasok kifujdsa

1. Alaposan mossuk meg a tojasokat
mosogatodszerrel, majd 6blitsik le,
ezzel zsirtalanitunk is egyben

2. A tojas mindkét végét szurjuk meg:
egy milliméternyi lyukat farjunk a
tavel.

3. Dugjunk bele egy kihegyezett
hurkapalcat, mellyel kdnnyedén 6sz-
szekeverhetjik belsejében a fehérjét
a sargajaval.

4.Egyik végén keresztiil egy edénybe
egyszerUen kifujjuk a tojast a héjabadl,
majd ovatosan kivul-belil alaposan
oblitsiik at a tojasokat.

Természetesen szines
ARANYSARGA VAGY PIROSAS BARNA

Voroshagyma héjjal val6 festés sordn
kildnb6z6 szindrnyalatokat nyerhetlink.

FEKETE

Didburok, didlevél is j6 erre a célra, am
ezek mérgezéek, tehat csak kifujt tojas
esetén alkalmazzuk. hasznalunk

IBOLYA

Céklalé (fél liter) egy evékanal ecettel,
15 percig lassu tizon fézve. Rbzsaszin-
f6zzlink jo erés csipkebogyd teat, lehet
filteres is. A fott tojasokat helyezziik a

lehilt tedba. Aztathatjuk malnaszérpbe

is a tojasokat.

KEK

Aprora szeletelt voroskaposztét lepjiink el

vizzel, f6zziik fél 6ran &t, majd alljon afézet
24 6rén at. A bibor szinG lével késziilhet a

kék tojas.

PIROS

Lilahagyma héjaval fézziik 6ssze a toja-
sokat

HUSVETI NYEREMENYJATEK

MARCIUS 11. ES 26. KOZOTT

Az ARKAD nyitésa, azaz 2004 6ta sza-
mos nyereményjatékkal tettik izgal-
massa vasarldink szdmara a bevasarlo
kérutakat. igy lesz ez ebben az tinnepi
idészakban is. Amennyiben a Tavaszi
huncutsagok elnevezésl rendezvé-
nylink idején 5001 Ft feletti értékben
nalunk vésarol, s mar a 18. életévét
betéltdtte, megajandékozzuk Ont egy
nyereményszelvénnyel.

Vasarlast kovetd 24 o6ran belil keres-
se fel Informacids pultunkat, hogy
Kollégandinktdl atvehesse a szelvényt,
melynek perforalt részét a sorsolds
napjaig meg kell ériznie, ha ugyanis
On nyer, a nyereménye atvétele csak
az igazol6 szelvény ellenében lehet-
séges. Miel6tt az urndba dobja a mi
példanyunkat, ne felejtse el megadni
személyes adatait és valaszolni a 3

A nyereményszelvényeket az aldbbi idépontokban lehet kivaltani:

2016. 03. 11.-2016. 03. 26-ig
Hétfétol-csiitortokig : 9-20 ordig
Pénteken és szombaton: 9-21 drdig
SORSOLAS: 2016. dprilis 1.
NYEREMENYEK

1 db 50 000 Ft értéki ARKAD vasarlasi utalvany
1 db 20 000 Ft értéki ARKAD vasarlasi utalvany
1.db 10 000 Ft értékd ARKAD vasarlasi utalvany
A harom szerencsés nyertest bevasarlokozpontunk munkatarsai 48 éran belil telefonon értesitik.

SARGA

Kurkuma, sargarépa, citrom- vagy na-
rancshéj bedztatva, felfézve.

SOTETBARNA

Erésre f6zott kavé, esetleg fekete tea a
titok. Hdtsuik le, utana mehetnek bele a
tojasok.

ZOLD

Eléamélyh(itott spendttal, lepjikel vizzel
és f6zziik fél 6ran &t. Lehdlést kdvetben
zoldre festi a tojasokat.

Diszito technikadk

A magyar himes tojas diszitési jelkép-
rendszerében felismerhetd tobbek
kozt a pasztorkodas,
lovas élet, a természet
kozelsége, a termé-
kenység varazslasok.
Erdekesnél érdeke-
sebb technikakat 6r6-
{ kéltiink meg, melye-
ket érdemes otthon
is kiprébalni.
BERZSELES

Bevizezett petre-
zselyemlevelet si-
mitunk ra a tojasra.
Belehelyezziik egy
nylonharisnya darabkaba, azt jol
raszoritjuk, majd mehet a festékbe.

RENDHAGYO KOTOJAS

Lehet a gyerekek kiildetése néhany
tojas formaju nagy kavicsot keresni.
Aztan johet az lGvegfesték és a népi
motivumok

POTTYOS TOJAS

Egy mar alapszinre festett tojasra
tegylink apré ragaszté pottyocskéket.
Szines homok sziikséges még, abba

martsuk bele a ragacspettyes tojast. .-

DECOUPAGE TECHNIKA
Akifujt tojast kenjuk be ragasztéval, s

kviz kérdésre.

Egy jatékos tobb szelvénnyel is jatsz-

hat, de mindegyikhez kiilon blokkot
kell bemutatni. Egy blokk csak egy
nyereményszelvény kivaltasara jogo-

sit fliggetleniil attdl, hogy a blokk 6sz-
szege meghaladja az 5001 Ft-ot. Egy
szelvénnyel csak egyszer lehet nyerni.

Ne feledjék: csak hianytalanul kitoltott szelvénnyel vehetnek részt a jatékon, s mindharom kviz kérdésre helyes
vélaszt kell megjeldlnitik. Megsugjuk: ha ezt a cikkiinket figyelmesen elolvassak, a helyes vélaszok nem jelenthet-

nek gondot.

Tovabbi informacidk és részletek web oldalunkon: www.arkadpecs.hu

mar mehetnek is ra a képek.
[ROTT TOJASOK

Szilikséges hozza kb. 5 cm vastag
gyertya, festélé, papirtorlé kendd,
iroka. Ez utdbbi lehet akér egy kifo-
gyott golyostoll, melynek betétjébdl
afém hegyet vegyuik ki, majd a cséves
vége felél gombostivel a golydcskat
ki tudjuk tolni. A kész csévecskénket
egy behasitott, kb. 10 cm-es ceruzanyi
vastag botba beledrétozzuk, s kész
az irékank.

A gyertya langjaval atmelegitjik az
iroka hegyét, majd belenyomjuk a
viaszba. Mar rajzolhatunk is vele a to-
jasra kedviinkre, aztan mehet a tojas
a fest6 lébe. Amint megvan a kivant
szin, puha papirral eltavolitjuk a tojas-
rél aviaszt. Ha vigyazva a gyertyaldng
folé tartjuk, még egyszer(bb a viaszt
eltavolitani, hisz kissé megolvad.
Szalonnahéjjal, zsirral fényezziik a
végén a tokéletes eredmény elérése
érdekében.

KARCOLAS
Az egyszin(ire festett tojasokra éles
késsel mintékat lehet karcolni.

PINGALAS

Vékony ecsettel tempera vagy hob-
by festékkel, de akar filctollal is
mintazhatjuk a toja- sokat.

TAVASZI FLEUR-T

A haziasszonyok legjava sokat
tlin6dik az Ginnepek kozeledtével,
hogy mivel tehetné otthonat és
a teritett asztalt elegansan, vagy
épp jopofan diszesebbé. Batran
flortoljiink az otletekkel! A szines
tojasok, egy-egy szal barka 6nma-
géban is éke lehet otthonunknak,
de a vidam hangulat becsempé-
széséhez érdemes gondoskodni
egy-egy szines vazarol, kaspoérol,
lakds kiegészité diszrdl is. A gon-
dosan osszevalogatott nyuszis,
pipis fa targyacskak, az elegans
motivumokkal diszitett, csipkézett
talacskdkba helyezett tojasokkal
otthonunkba hozhatjuk a tavaszt.
Féleg, ha néhany uj zéld vagy
virdgos novénnyel is gazdagitjuk
lakdsunkat.

Tuti lel6hely: Fleur-t izlet

Foto: Fleur-t termékek

TESMI

INGYENES BUSZJARAT

ARKAD Jarat Indulasi, illetve érkezési idé
Utvonal, megalldhelyek Oda Vissza
1. Eszék - Mohacs - Pécs
Eszék, autdbusz-allomas 10.00 18.50
Mohacs, autobusz-allomas 11.30 17.20
Pécs, ARKAD 12.20 16.30
2. Kaposvar - Dombovar - Pécs
Kaposvar vasutallomas 10.00 18.05
Domboévar, Hunyadi tér mh. 10.40 17.25
Pécs, ARKAD 11.45 16.20
3. Szekszard - Bonyhad - Pécs
Szekszard, Gimnazium mh. 10.00 17.20
Bonyhad, Jézsef u. mh. 10.30 16.50
Pécs, ARKAD 11.20 16.00

A jarat kozlekedik:

Marcius 12-én és Marcius 19-én

A jaratok igénybevételéhez eldzetes jelentkezés

sziikséges info az infoarkadpecs.hu e-mail cimen
vagy az alabbi telefonszamon:

72/523 100

Bé6vebb informacio az Info pultnal!

ARKAD
[P i c s |

Egyiitt az igazi
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AMIT A NYUSZIKROL TUDNI KELL

Kozeleg a husvét, ilyenkor sok
kis nyuszi keriil a csalddokhoz.
De tudunk eleget vajon ezekrd|
a kedves, szeretni valo kis alla-
tokrol?

Husvéti idészakban az allatke-
reskedések, allatvasarok egyik
legnépszerlibb portékdja a tapsi-
fules. Figyeljlink oda vasarlaskor,

GYEREKEKNEK

ONFELEDT OROM
Jatéksziget
1. Stikbot

Ezek a rendkivil hajlékony figurdk a
keziikon és labukon talalhaté tapa-
dokorongok segitségével szinte bar-
milyen sima fellletre odatapadnak.
Réadésul nagyon szeretnek szerepelni
is! Készits roluk vicces és mené videot
a Stikbot Studio alkalmazas segitsé-
gével, és ha kész vagy, mutasd meg
barataidnak is valamelyik kdzosségi
oldalon! Az alkalmazas ingyenesen
elérhetd az iTunes és Google Play
aruhdzakban.

2. Addictaball

Ezzel a nagyszer( 3D-s labirintussal
kitinéen fejlesztheted tiirelmed és
kézlgyességed, de jo hatdssal van
a szem-kéz koordinaciora is. A cél
az, hogy ugy vezesd végig a palyan
a golyét, hogy az egyszer se térjen
le az utrél. Ha pedig mar nagyon jél
megy, versenyezz a barataiddal, kinek
sikerdil a legrovidebb id6 alatt célba
juttatnia a golyot!

3. Shopkins Shoppies

Nincs is jobb, mint egy igazi csajos
nap a baratnékkel! Egy kis vasarolga-
tas, egy kis kajcsizds, aztan esetleg egy
romantikus film a moziban.. Barmit is
csinaltok, a j6 hangulat garantalt lesz,
ha egyutt a csajcsapat! Ismerkedjmeg
a legujabb Shoppies csajokkal és kis
Shopkins barataikkal, és indulhat a
k6z6s shopping nap!

EDES VARAZSLAT

Maya Chocolate
(a volt Csoki Korzo)

12. Maddrtojas drazsé
Husvétkor extra népszer(: toltott

marcipanos-dids triiffelkrémes
tojasok, kimérten a drazsépultbdl.

13. TOItott és Ureges csoki tojas figu-
rak tej vagy étcsokoladé, diabetikus
kivitelben is.

hogy a nyulacskanak ismert-e
a szdrmazasa, j6 egészségi al-
lapotnak 6rvend-e, ha pedig
bizonytalanok vagyunk, célsze-
r(bb tenyésztéhoz fordulni. Tudni
kell, hogy egy-egy nyulacska - pl.
az oly népszerl torpenyul -, at-
lagosan 6-8 évig él! Gondoljuk
at, hogy ennyi idére is tudjuk-e
vdllalni. Lakhelyként eleinte ele-
gendé lehet neki egy nagyob-
bacska fa- vagy mianyag lada,
esetleg egy terrarium. Azonban
tartsuk szem el6tt, hogy a kis
kedvenc meglehetésen gyorsan
né, igen hamar kindvi az ideig-
lenes, kezdeti féréhelyet. 400
gramm testtomegu allatkanak
egyedenként minimum 20-25

4. Shopkins S4

Megérkeztek a legujabb, ennivaléan
aranyos Shopkins figurak! Mindenféle
terméket megtaldlsz koztlk, lehet
az élelmiszer, illatszer, barmi, amit
az lUzletek polcairél megvehetsz.
Gy(jtsd 6ket Ossze, és cserélgethetsz
a baratndiddel!

5. Sylvanian Families

A Sylvanian Families vildgaban ren-
geteg féle dllat él egy fantazia erd6-
ben. Ezek az aranyos jatékok ezernyi
lehetdséget biztositanak a gyerekek
személyes kreativitdsanak és - a
szerepjaték altal - a képzel6eré fej-
lesztésének. Mint az igazi csalddok-
ndl, itt is megtaldlhaték mindenféle
csaladtagok, akikkel megoszthatjék a
szeretetiiket, problémaikat, 5romiket,
banatukat. Gyonyorlen és részlete-
sen kidolgozott otthonok, butorok
és egyéb kiegésziték garantaljak a
gyerekeknek a sajat torténeteik meg-
valdsitasat.

6. Magyarorszdg Kviz

A Magyarorszéag Kviz egy kommunika-
ciés muveltségi tarsasjaték. 220 kar-
tyan 1100 kérdés var megvalaszolasra
amagyar torténelem, irodalom, zene,
foldrajz, sport és mivészet témako-
rokben. Kitlind csalddi jaték is egyben!

Kreativ hobby

7. Hungarocel tojdsok

A tojasoktdbb méretben kaphatoak.
Jol dekorélhatd, szines egyéni tojasok

Unnepre, kézmiives és cukormentes
kivitelben is.

15. Német mindségi tejcsokoladé:
édes husvéti barik, nyuszik is koszon-
tik az innepeket, kivalo fészekalja.
16. Diszcsomagolt gyonyoru csoki
tojasok Olaszorszagbol.

17. Gluténmentes husvéti csokoladé
eserny6k és tejmentes husvéti apro-
sagok

dm-nyiféréhelyre van sziiksége.
Egy kifejlett torpenyul esetén
minimum 0,5 m2-rel kell szamol-
junk. Csemegeként nyuszink-
nak a legjobb valasztas a gyari
keveréktakarmany, kitiinéen
eltarthaté azonban a tapsifiiles
kerti zoldféléken is,amennyiben
étrendjét kiegészitjiik egy kis
szemes buzaval, zabbal vagy
arpaval. Szénara a nyuszinak
télen-nyaron sziiksége van. Kis
kedvenciink igényli az apolast
és gondoskodast. Rendszeresen
ellenérizziik a kis karmait és
metsz6fogait, s a bundajara is
forditsunk figyelmet.

készithetéek akril festékkel, tempera-
val vagy akar vizfestékkel is festhetéek

8. Dekor ragaszto szalagok, és ab-
lakmatricdk

Remekdl, tartdsan, szinte minden
feltletre tapad, kdnnyd véagni és
tépni, eltavolitasa soran nem hagy
semmilyen fellleten foltot. A szinek és
technikdk kombinalasaval megszam-
ldlhatatlan sok szines dekor variaciot
hozhatunk létre.

9. Natur fa figurdk
Kedviinkre festhetjiik, dekoralhatjuk
Oket.

10. A Kreativ Hobby husvéti egység
csomag

A csomagokat mindenkinek ajanljuk,
aki hisz a sajat készitésl ajandékok
varazsaban, és ezt az érzést szeretné
gyermekeinek is dtadni.

A KH Design egységcsomagok tartal-
mazzék a sziikséges alapanyagokat, a
festéket, a szabasmintat, az elkészitési
utmutatot és a kész targyak fotojat.

11. Szétszedheté mdianyagtojds

Szétszedhetd, igy belilrdl is dekoral-
hat6 (kép helyezhet6 el benne, vagy
ajandék), kivilrél is konnyen diszithe-
t6 (dekopdzs, livegfesték, gyongytoll,
szalag).

Kreativan kiilonleges, egyedi husvéti
dekoracio készithetd beldle.

KIRUCCANAS

HOPPLA MESEI - VENDEGSEGBEN
PECS VAROSABAN

,Ha nem is elvardzsolt, de vardzslatos

vdrosba hivogatja a gyermekeket
Bartos Erika. Ez a konyv tébbet ad, mint
egy pécsifotéalbum, gyénydrkddtetébb,
mint egy vdrostérkép, mesésebb és ked-
vesebb, mint egy turistakézikonyv....”

J6 utazdst kivdn: Nagy Bando Andrds”

Anagy sikert, népszerii mesekonyv har-
madik, bévitett kiaddsdban mdr Pécs
legujabb nevezetességeirdl, a Zsolnay-
negyedrél és a Tuddskozpontrdl is
olvashatunk.

Foto: Jatéksziget termékek

Foto: Kreativ hobby termékek

DERUS PILLANATOK

19. Fotoplus

A Fotoplus egy kedves nyuszis kép-
keretébe foglalja kellemes emlékét
idéz6 fotojat. Marcius 16-tél husvétig
jelképes 6sszegért, 250 Ft-os akcios
aron készittetheti el otthona kilén-
leges diszét, mely husvétkor mar ott
ékesitheti szobdja falat.

EGY HET A VAROSBAN

A VARGsBAN

Az Egy nap a vdrosban bloggerei végre
konyvben is bemutatjdk, miért is sze-
ressiik Budapestet. "A blog mégétt dllé
szerzépdros évek ota jdrja a févdros
utcdit, élményeiket pedig posztok for-
mdjdban kozlik 2010 6ta. S most el6szor
kényvben is. Az Egy hét a vdrosban
cimd k6ényv hét nap torténetét meséli
el. A szerzéknek Budapest olyan, mint
a mesebeli vildg, ahol minden sarkon
valami rejtett kincs vdrja az utazdt: egy
kenyeret stit6 pék, egy spontdn galéria
megnyito, egy bérhdz vardzslatos belsé
udvara. Ez azért j6, mert ha elolvassuk
ezt a rendhagyé vdroskalauzt, akkor
Budapest szamunkra is ilyenné vdlik."

(Izing Robert)

Alexandra kényvboritok illusztrdcionak
mindkét kbnyvhéz

BETUK MESES VILAGA

Alexandra Kényvdruhdz

Az Alexandra ajanlasa Nyird Erzsébet
kdnyve, a Husvéti ajandék.

L,Erdé mélyén, kicsi hdzban egy nyu-
szicsaldd éldegélt békességben, bol-
dogsdgban. Papa, Mama, s hdrom
kélyék lakott egytitt a nagy fdnak
gy6kerei kézott. Minden évben, ahogy
a tavasz kézeledett, egyre nagyobb
lett az izgalom, a stirgdl6dés - mivel a

18. Magyar finomsagok: 6rids csoki
tojas, minéségi csokoladéfigurak, ara-
nyos tinnepi diszdoboz.

Papa, Nyuszi Gyusziilyenkor hosszu utra
indult: tojdsszerzé utra. O vitte ugyanis
a kisgyerekeknek a husvéti meglepe-
téseket: a gyonyorl himes tojdsokat."
- kezdédik a mese.

14. Finom valddi tejcsokoladé-
és étcsokoladé csoki nyuszik az

— photo frase A
o =,

P e
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- —

Foto: Maya Chocolate terméeke
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KONYHATUNDER

A tojas taldn a legsokoldalibb hoz-
zavald. Legyen sz6 akar izletes el6é-
telrél, kiadds fé6fogésrol vagy kdnnyd,
krémes desszertrél, a tojas végtelen
lehetéséget kinal mindre. Szamtalan
modon elkészithetd. A Tojasételek
cimd kotetben ebbdl mutatnak be
néhanyat. A bevezetésben sok érde-
kességet talalhatunk a tojasrol, mely
igy husvét kozeledtével meglehets-
sen aktudlis. Ezt kovetik a véltozatos
receptek.

A férfi szivéhez a gyomran keresztiil
vezet az ut. igy volt ez régen, és igy
van ez ma is. De mi is az, ami felviditja
a férfit, ha evésrdl van sz6? A bol-
haméret(i adagok és a visszafogott
flszerezés? Na ne! Keriiljon végre a
tanyérra emberes adag, legyen ize az
ételnek, a f6zés és az evés is legyen
igazi 6rom - haverokkal, baratnével
vagy csaladdal, a l1ényeg: lakjunk
végre jol! A Férfias fogdsok kotettel
biztosra mehetiink!

,Bizonydra Onék is szivesen emlékeznek
vissza nagymamdjuk mennyei siitemé-

Foto: Alexandra

BEVASARLO KORUT

Nem kell minden darabnak vado-
natujnak lennie ahhoz, hogy stilu-
sunk legyen, és divatosnak hassunk.
Klasszikus alapdarabok! Ez a titok. A
cél egy olyan kils6, amilyent val6ja-
ban szeretnénk, és amellyel azono-
sulni tudunk. Hajtsunk az egymassal
jol kombindlhat6 darabokra, a sem-
leges szinekre. Ha kevés ruhabdl
valaszthatunk, kiegészitékkel akkor
is naponta izgalmassa tehetjik
szetteket. Vannak azonban kotele-
z6 kedvencek, az alapok, melyekre
a szezonalis trendekbdl egy-két
Ujdonsagot mindig raépithetiink.

Tipp: A nélkiilozhetetlenek

-kis feketék (blézer, ruha, szoknya)
-fekete nadrag

-héfehér, végig gombos bluz
-bézs trench coat

-kardiganok (fehér, fekete, leg-
alabb egy szines)

-farmer (nadrag, szoknya, dzseki)
-taska (fekete)

-cip6 (fekete boka-vagy félcipéd,
fekete magas sarku)

-bizsuk (apro, szolid darabok kézre,
nyakra, fulre)

-ovek (sportos, elegéans)

-kendé, sal (szines, vidam, légies)

SZTAR SIKK

Kellem, baj, finom kénnyedség: de
hogy csinaljdk a sztarok? Persze,
nekik ott a stylist, aki gondosan
0sszevalogatja azokat a kis extrakat,
melyektdl olyan kilonleges a hires-

nyeire és a csalddi kbrben megtartott
vasdrnapi uzsonndkra. Az én nagyma-
mdm pontosan tudta, hogy a szivhez
a hason keresztiil vezet az t, és hogy
a stiteményekkel nemcsak a gyerekek,
hanem a férfiak arcdra is mosolyt
fakaszthat. Eppen ezért mindenkinek
a kedvencét készitette a féltve 6rzott
receptgydjteményébdl.

Ebben a nosztalgikus kényvben
tébb mint 120 klasszikus taldlhaté a
"régi szép id6kbol." A Tepsis stitemé-
nyek, a Formdban slilt siitemények, az
Aprdstitemények és kenyér, a Tortdk és a
Kardcsonyi slitemények cimi fejezetek-
ben hagyomdnyos receptek taldlhaték
ismert és regiondlis mdédon elkészitve,
mint példdul a Morzsatorta, a Sajttorta,
a Frankfurti koszord, a Sacher-torta, a
fonott kaldcs vagy a zabkeksz. Fedezze
fel djra a régi recepteket, és élvezze a
Nagymama legjobb siiteményeit.”

Akar gluténérzékenyek vagyunk, akar
csak pusztan jobban érezziik magun-
kat, ha gluténmentesen étkezink,
pontosan tudjuk, hogy a megfelel$

ségek megjelenése.

Lehet vajon mindezt utanuk csinal-
ni? Egyaltalan: kell-e igy kinézniink,
ahogy 6k? Elvaras ez vajon? A vélasz
egyszer(, mert igen, lehet utanuk
csinalni. Mindemellett nem, nem
kell ugy kinézniink, mint 6k, csak
ha akarunk. Nem, nem elvaras ez, de
miért is ne lehetne a sztaros sikket
a hétkéznapokba becsempészni? A
2016-0s év egyik kiildetése épp ez,
hogy apré kis 6ltozkodési cseleket
csempésszen az Oltozkddéslnkbe,
melyektél még a mar megszokott is
izgalmassa tud valni. Amire figyelni
kell: elég csak egy ponton egy feltd-
né darab a szettlinkben. Alapszind
darabokat valasszunk, majd dontsiik
el, testlink melyik részén dobunk
be egy kis pluszt. Ha szines cipdt
huzunk, az 6nmagaban is felting,
nem javasolt az 6ltézékilinket tiri-
tarkava tenni tovabbi darabokkal,
mint szines v, taska, bizsu. Az mar
nem lenne trendi. Ha szines a ha-
risnya, ne viseljink sok bizsut. Aki
szamos aproé ékszert visel példaul a
csuklojan, ne tegyen a nyakdba és
filébe is, vagy épp forditva. A titok
tehat csak egy-egy ponton bedobni
valami extrat. Az Ujabb otleteket

Foto: GAS termékek

élelmiszerek kivalasztdsa milyen
fontos a jo kozérzethez.

Ez a felbecsilhetetlen értéki konyv
minden informaciét tartalmaz,
amelyre az izletes és valtozatos
gluténmentes étrend 6sszedllita-
sahoz sziikséglink van. Ismerteti a
gabonakat és liszteket, a dioféléket
és olajos magvakat, gylimolcsoket és
z6ldségeket, a husokat, halakat és a
tejtermékeket is. Felsorolja a tudoma-
nyos tényeket és a kulcstapanyagok
a 100 legjobb gluténmentes élelmi-
szerrdl, valamint 100 izletes receptet
is tartalmaz - az izletes salataktol és
egyszer( vacsoraktdl a csabito site-
ményekig és egészséges csemegékig
-,eza konyv konny(ivé és élvezetessé
varazsolja a gluténmentes taplalko-
zast.

"Ezt a kdnyvet az esendd, eréfeszité-
seikért viszont nagyon is becstlnivalé
kétbalkezeseknek irtam. Ok azok, aki-
ket a legnagyobb igyekezettel
létrehozott alkotds utan is csak
igy dicsérnek: ki gondolta vol-
na...?! J6, ha nem teszik hozza:
Tényleg te csindltad? Bezzeg

rdériink mas alkalommal, egy Ujabb
szettel bevetni. Igazi j6 jaték ez, j
sz6rakozast hozza! S most lassuk
csak, mitél is valhat izgalmassa
egy-egy amugy mar megszokott
ruha, vagy szett.

Sikk tipp 1

A farmernadrag, po6lé, tornacipé
szett sikkesebb, ha: éteri konny(-
ségl, magas fény(, szines mintds
kendét tesziink a nadrag ovbuj-
tatéjadba. Ehhez még egy sarga

1. Egy kis inycsiklandozo, friss ujdon-
sagot ajanlunk a KFC-t4l: csirkemell
falatok, korianderes rizs, cheddar

az ezermesternek, aranykezlnek
elkdnyvelt embertarsaik sikertelen-
sége azt juttatja a tobbiek eszébe:
mindenkinek lehet rossz napja. Ezt a
konyvet batran forgathatjak a fiatalok,
akik most latjak elérkezettnek az idét,
hogy 6nmagukrél gondoskodjanak,
vagy éppen nem latjak ugy, de kény-
telenek ra.

Azoknak is szeretettel ajdnlom a
konyvet, akiknek az ebédelést az
étkezbajtora kilogatott munkahelyi
mentlista bongészése, a vacsorat
pedig a pizzaétlap végiggusztalasa
elézte meg. Most viszont ugy gon-
doljdk: nem is baj, hogy megsz(int a
véllalat, vagy éppen az sem tragédia,
hogy matdl a postas hozza az elkol-
tendét, ugyis unta mar a tarhonyas
maocsingot.

Holnaptdl uj életet kezdiink, felfedez-
zlik a konyhat! Nem a sajat karunkon
tanulunk meg balesetmentesen

liveges napszemiiveq, és kész is a
mend outfit.

Sikk tipp 2

Alap farmerruha azonnal vibralé
valik, ha: vidam szinl, de matt ha-
risnya nadragot vesziink fel hozza.
Tavasszal 40 den-es javasolt, nagyon
mend tud lenni egy narancsszind.
Erdemes sotét bokacipével viselni.

Sikk tipp 3

A legegyszerlibb egyszinl ruha is

kozlekedni a bevasarldkosar és
a tlzhely kozott, hanem ezzel a
konyvvel. Jatszva tanulunk, eddig
ez a médszer taldltatott a legered-
ményesebbnek." (Nemere llona, a
szerzd)

Egy gyonyorlen illusztralt jegy-
zettomb a mindennapi bevasar-
last kdnnyitheti meg szamunk-
ra. Feljegyezhetjik az ebédhez
sziikséges hozzavaldk listdjat, de
hasznos lehet a havi nagybevasar-
lasok alkalmaval is, hogy biztosak
lehessiink benne, semmit sem
felejtink el.

Az Alexandraban kaphaté kiadvany
kuldnlegessége, hogy minden
oldalan egy-egy elgondolkodtaté,
érdekes, szivmelengetd idézetet
olvashatunk, igy tokéletes ajandék
is lehet akdar szeretteink és sajat
magunk szamara is.

sajt, jégsaldta, csipbs habanero
és lagy tejfolos szész. Véalassza
tortilldba csavarva vagy a szem-
revalé Lunchboxban. Mennyei
izvilag, széppé teszi a napot!

2. KFC Burrito, csak korlatozott
ideig. Késtolja meg!

izgalmasabba valik, ha: egy helyes
élénk szind kardigannal viseljuk.
Ehhez 6nmagaban pettyes harisnya,
és egy csajos fliz6s félcipd dukal.

Sikk tipp 4

Klasszikus néies zakd, nadrdg egy
egyszerl poloval is feltlinéen va-
gény, ha: egy harsany szinl cipdvel
parositjuk

FARMER

A farmer évtizedek 6ta rendilet-
lenll része a divatnak, a mai kor
ruhataranak egyik alapdarabja.

Tobb mint egy nadrag, egy életérzés,
mindennapi viseletliink jelentés
darabja.

A GAS ebben a szezonban is felké-
szilt. Mindenki szaméra megfelel6
fazonu, koptatdsu és mintaju far-
mereket kindl, a gardrébunk alap-
darabjait.
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DIVATHIREK

Foto: Heavy Tools

STILUSOS, . _
TAVASZKOSZONTO

Fuggetlenil attél, hogy az id6tlen sik-
ket, vagy a kislanyos, konnyed stilust,
esetleg a sportos eleganciat kedvelik,
biztosan talalnak inspiraciét a CCC liz-
letben, ahol mér lathatok a tavasz elsé
jeleil Legujabb kollekciéjuk a trendek,
formak, fazonok és szinek széles ska-
lajat foglalja magéaban. A tavasz elsé
szellSivel egyutt a labbeli tarukat

is érdemes felfrissiteniuk a CCC-vel,
ahol olyan cip6k koziil vdlogathatnak,
amelyek mellett senki nem megy el
észrevétlendl. Kiilonosen figyelemre
méltok a Lasocki marka bér modelljei,
amelyek a legkilonfélébb szinekben
pompaznak. A kirdlykék tdsarkuak,
lila balerindk, vagy a kék bokacsizmak
minden divatos szettet feldobnak. A
klasszikus stilus szerelmesei pedig
tovabbra is megtaldljak a meleg

TRENDFIGYELO

Mik lesznek az idei trendek? Milyen
ujdonsagokkal kecsegtet benniinket
a divatvilag? ime, néhany trendi do-
log, amit mar Onok is kifigyelhettek
az ARKAD (izleteiben. Héditanak a
fodrok, ez az els6, amit megemlite-
nénk. Holgyek, a régi darabok is el6-
kerlilhetnek a szekrénybdl, ugyanis
a Viktoridnus-kort idéz6 trendekkel
talan csak a latinos hatasok kelhetnek
versenyre idén. Lagy, omlé anyagok-
bol hatalmas ruhaujjak kdlcsénodznek
légies megjelenést viseldinek, ez
szintén Ujitas a szezonban. Aki szereti
az extravagans megjelenést, a sz6g-
letes nyakkivagdsu megoldasokért
igazan halas lehet a tervezdknek. A
kilonlegesség a nyakszabdas, mely
onmagaban felting, nem kell mély
dekoltazst villantani egy kis figyele-

barna és bézs hétkdznapokra szant
modelljeit, amelyekhez érdemes egy
szinben hozza ill6 taskat is beszerezni.
Valaszthatnak a kézitaskak, valltaskak,
shopper taskak és a kecses boritéktas-
kak rendkivili kindlatabdl. A tavaszi
kollekciéban szamos divatos modell
jelent meg a férfiak szamara is, mint
példaul az elegans Lasocki, vagy a
sportos Sprandi. Kdszontsék a tavaszt
stilusosan!

mért. A sok apré ékszer, bizsu is hédit
idén, s meglehetdsen nagy hangsulyt
kapnak a lagy esésu szines kenddék
mind nyakba, mind kicsit hippisen
fejre helyezve. Ami a szineket illeti: a
fehér helyére egy elegans mozdulat-
tal betolakodott az eziist, meglehe-
tésen dominans helyet birtokolva a
divatszinek palettajan. S nemcsak ru-
haban, de cipellékben is visszakdszon
a ragyogoan fényl6 csoda. Felettébb
vad labbelik és taskak lesznek ugyanis
a mendk, persze, nem kell megijedni,
a kevésbé bevallalésok sem nyulnak
mellé, ha egy egyszer( bokacsizma,
vagy épp lapos szandal, sportos cip6
mellett dontenek. Ruha, cipd és taska
fronton is a kiilonféle mintak és anya-
gok Osszemixelésével valnak az idei
oltozékek kilonlegesen harsannya.
A csikos és kockas tovabbra is meng,
vegylk hat el6 és viseljiik 6ket batran!

Foto: Heavy Tools

LEISURE AND
PLEASURE

Trendi szinek és divatos fazonok a
budmil kinalataban! Kollekcidiban
egyre nagyobb hangsulyt kapnak
a divatos utcai, azaz a fashion
modellek. A budmil széles termék-
vélasztéka kinal: kényelmes, trendi
hétkoznapi és szabadidds ruhazati
termékeket férfiak és nék szamara.
Oriasi taskavalasztékaban minden
korosztaly megtaldlhatja kedven-
ceit, legyen sz6 - utazasrdl, sportrol,
iskolarél vagy akar hétkoznapi

viseletrél. Fedezzék fel a folyamatosan
megujulé kindlatot és vélasszanak
kedviikre a budmil termékeibdl!

ime, néhany kedvenciink a 2016-os
nyari MARINE kollekciébol, melyek
szinvildga a hagyomanyos sotétkék-
fehér szinek mellett kiegészilt egy la-
zac szinnel. Ez adja meg a tradicionalis
tengerész stilus Ujragondolasanak
szolid pikantériajat. A n6i termékek
mintdzata is megujult, egyrészt a csi-
kok léptékének frissitésével, valamint
a kiegészitéként megjelend virag, és
csikdhal motivummal.

=

Foto: budmil termékek

PASZTELL SZINEK ES
RETRO HANGULAT

Ezek a Takko tavaszi trendjei!

Amennyire sokszinliek latogatdink
hétkdznapjai, olyannyira sokrétl a
divatvalaszték a Takkondl. Tavasszal
féképp két divatirdnyzattal 6rven-
deztetik meg vasarloikat: a pasztell
szineivel és a 70-es évek stilusaval.
Pasztell, mig a szem ellat: a pasztell
szinek hozza tartoznak a tavaszhoz
- és ez idén sincs masképp. A domi-
nans szinek a rézsaszin, a menta és
a vildgos kék, melyeket akar teljes
viseletként, més szinek nélkil is
viselhetlink. Egy rézsaszin skinny fa-
zonu nadragot példaul egy rézsaszin

motoros szerkot idéz6 dzsekivel és
laza rézsaszin puldverrel kiegészitve
tokéletes szettet kapunk. A nyomott
mintas polok, bluzok és topok is pasz-
tell szinekben pompéznak. A vildgos
szineket kdnnyen lehet farmerrel vagy
erésebb szinekkel kombindlni, ezzel
trendi kontrasztot ériink el.

A pasztellekkel parhuzamosan visz-
szatértek a 70-es évek: fedezzék fel
a hippit 6nmagukban, legaldbbis a
divat terén! Velur hatdsi mellények,
szoknyak, kasmir mintés tunikak és
nadragok, valamint laza kotott és
batikolt topok idézik az évtizedekkel
elétti napokat . Ennek a viseletnek
tokéletes kiegészit6i a hajba tizott
virdgok! Csak batran!

#w*.-\_
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ACTIVE READY

VAROSI TENGER

A Saxoo London idei tavaszi-nyari
kollekciojat a varosi életforma ins-
pirdlta. A tervezék mintha a kollek-
ciéval szamba vették volna, milyen
kihivasokkal szembesil egy mai
férfi. A trend szineit felhasznalva
egy olyan ,tulél6 csomagot” raktak
0ssze, amelynek elemeivel felvértez-
ve a mai kor férfija munkaba mehet,
az esti 6sszejovetelek még lazabbak
lehetnek szamara, és a hétvégi
prébatételekkor is tud Ujat mutatni.
Természetesen friss szinvildgukkal
most sem hidnyoznak a stabil, basic

darabok. Az Urban Shark kollekciét
a tengerek méltésagteljes, elegans
cirkaldja, a capaihlette, aki kifinomult
érzékeivel, aramvonalas formajaval a
nagy kékség megkeriilhetetlen sze-
repldje. Direkt médon a ,Be Shark!”
feliratu darabok hivjak fel a figyelmet
arra, hogy a férfiak igenis vallaljak azt
az egyedi kifinomultsagot, karaktert,
amivel befolydsolni tudjak kornyeze-
tiket, és mar csak 6ltozkodésukbdl
fakaddan is stabil helyiik van a varosi
tenger életében. A Saxoo London
tavaszi-nyari kollekciéjanak elsé da-
rabjai mar kaphatdk az tizletben.

A Wrangler Ujdonsaga az idei tavaszi/
nyari kollekciéban az ,Active Ready”
szlogennel ellatott farmerek lesznek.
Ezek a nadragok anyagukat tekintve
igazadn szenzaciésak, ugyanis olyan
kotési technoldgiaval késziilnek,
amely a futonadragok kényelmét,
rugalmassagatis biztositja. A 2016-0s
férfi és néi kollekcid 6tvozi a divatos
farmernadragot ésajoggingot. Az 4j
anyagok nagyfoku kényelmet és tar-
tossagot eredményeznek. A fazonok
terén maradnak az eddig jol ismert
szabasvonalak és megjelenik a ,jog-
ging jeans” is a svédzsebes chino és
sima farmerszabasban a férfi és a néi
kollekcidban egyarant
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ELETMOD
FARADTSAG
ELLEN

A fdradtsdg dltaldnos jelenség, mely
nemre, korra valé tekintettel minden-
kinél jelentkezhet. KiilonGsen gyakran
bukkan fel tavasszal, de okai tobbnyire
munkahelyi, vagy személyes gondok,
lelki bajok, esetleg lappangé fert6zé
betegségek. A stressz, tulhajtottsdg,
elfojtott szorongdsok gyakran dimat-
lansdgot is okoznak. Egyszerti gyakor-
latitandcsok betartdsdval kiizdhetiink
a levertség ellen. Aludjunk nagyokat,
étkezziink naponta hdrom alka-
lommal, sportoljunk, de legféképp

idénként lazitsunk egy kicsit! S hogy mit
tehetlink még? A Herbdria természete-
sen ezuttal is szolgdl néhdny jo tippel,
érdemes dttanulmdnyozni jétékony ha-
tdsu ajdnlatait. S ha valamelyik épp a mi
problémdnkat orvosolja, ne habozzunk
beszerezni és rendszeresen alkalmazni
is a megfelel6 étrend kiegészitét.

1. Magnézium + B6-vitamin citromf
kivonattal

A magnézium nélkiilozhetetlen a szer-
vezet energiatermelé folyamataihoz és
az izmok mikddéséhez. A B6-vitamin
tamogatja az idegrendszer normal
mukodését.

2. Szuper Slank

Kaktuszrostot tartalmazé készitmény,
amely segiti a testsulycsokkent prog-

TENGERI ARNYALATOK

A Swarovski bemutatja uj, gyényori
tengeri drnyalatokban tiind6klé 2016-o0s
tavaszi-nydri Sea of Sparkle kollekciojat! A
tlirkiz, az akvamarin és a merész rézsaszi-
nekcsillogd drnyalatai a domindns szinei,
melyeket a vildg csoddlatos tengerei és
Ocednjai ihlettek. A dramatikus drnyala-
tok és a viz alatti élévildgot idézé formdk
a kollekciét pompdsan merésszé teszik,
igy azminden 6lt6zéknek szint és energidt
kélcsénoz. Nathalie Colin, a Swarovski
kreativ igazgatéja magyardzata szerint:
JAtenger aszépség organikus és végtelen
forrdsa, igy tokéletes ihletet ad a tavaszi/
nydri ékszerkollekcionkhoz. A természet
szépsége elétti tisztelgésen tul, minden
darab kifinomult, nGies elegancidval ren-
delkezik, amely szinte minden alkalomra
tokéletes.”

A tavaszi stilust egy régi kedvenc szezo-
ndlis megujitdsa inditja az ujjdsziiletett
Slake karkétében, amely kiilénb6zé
drnyalatokban kaphatd. A karkéték
szinpompds kavalkddban egymdsra
rétegezhetdk, vagy viselheték kiilon is,
leheletnyi csillogdst kblcséndzve bdrmi-
lyen 6ltézéknek. Nathalie Colin, kreativ

ramot az étvagy és a kaldria bevitel
mérséklésével.

3. Grapefruit kivonat C-vitaminnal

Akészitményben taldlhatd C-vitamin hoz-
zdjarul a normal energiatermel6 anyag-
csere-folyamatokhoz, azimmunrendszer
ésazidegrendszer normal mikodéséhez.
Eléseqiti a sejtek oxidativ stresszel szem-
beni védelmét.

4. Gyimolcstea eper-vagy 6szibarack
darabokkal, citrom-vagy erdei gy-
molcs izesitéssel

Fekete tedt nem tartalmaz.

5.Herbcell krém

Ajdndékcsomag - Az aktiv ndvényi Gssejt
kivonat alapu Herbcell arckrémek tobbek
kozott A-, C- és E-vitamint, shea vajat,
hialuronsavat, és kdromvirag-kivonatot tar-

igazgatd, szeret tobb karperecet viselni,
ezzel egészitve ki ruhdzatdt, ,Szeretem
egymdsra halmozni és kombindlni a
merev karpereceket és a hajlékony kar-
kotéket, kialakitva személyes stilusomat,
ami a szezon trendi szineit is tiikrézi.” A
karkété egyik fontos jellemzéje a Slake
Dot, egy uj és egyediildllé metszésdi
kristdly, ami elkdprdztatdan csillog.

A Swarovski az idei szezonban is tokéle-
tes ajdndékokat kindl minden alkalom-
ra - ezekkel biztosan megérvendezteti
szeretteit. A Idgy, csillogo szivektdl a
fénylé gybngydkig, mindig taldl meg-
felelé ékszert, amely mindig emlékez-
tetheti kiildnleges tulajdonosdt, hogy
személye milyen sokat jelent Onnek.

Tudta On?

2012-ben jott létre a Swarovski
Foundation alapitvdny, amely az ala-
pit6, Daniel Swarovskiemberbardtiszel-
leme elétt tiszteleg. Az alapitvdny célja
a kreativitds és a kultura tdmogatdsa,
az dltaldnos jélét megteremtésének
elGsegitése és a természeti eréforrdsok
megdrzése.

talmaznak. Nappali és éjszakai arckrém ele-
gans diszdobozba csomagolva, barmilyen
alkalomra egy tokéletes ajandék is egyben

6. Cserszomorcés szajapold spray

A mentolos iz( szajapolo spray cserszo-
morce és kakukkf( kivonatat tartalmazza.
A gyégynovény hatéanyagai csokkentik
a foginy gyulladéasat, mérséklik a vérzést.
A gydgynovény kivonatok hatdsat klinikai
vizsgalatok igazoljak.

7.Herbaria mono filteres gyégyynovény
tedk

Minden Herbdaria mono, filteres gyégy-
novény tea 22%-os kedvezménnyel
vasarolhaté meg

8. Herbakids termékek

Minden Herbakids termék 10% kedvez-
ménnyel vasarolhaté meg!

TAVASZI
KENYEZTETES

Mint ahogy arcbére, Ugy teste is
igényli a szakérté apolast, hogy fel-
fedhesse valédi szépségét. Ahhoz,
hogy jol érezziik magunkat bériink-
ben, az elsé 1épés a bér dpolasa.

Az Yves Rocher kutat6 szakértéi a
noévényvildg legjavabdl vélasztjk a
termékek legfébb 6sszetevéit, hogy
minden né szépségdapolasiigényeire
vélaszt adhassanak minden bértipus
szamara.

Kortol és évszakvaltozastol flig-
getlentl bérink folyamatos ta-
madasoknak van kitéve, melynek
kovetkezményeképpen kiszaradhat,
dehidrataltta valhat. Fedezze fel az
Yves Rocher legujabb szakértd test-
apold termékeit, melyek poétoljak a
szaraz bér vizhianyat és a nagyon
széaraz bor taplalékhianyat.
Innovacio a testapolasban

Az Yves Rocher kutatd szakért6i az
Aloe verat vélasztottak a termék-
csaldd fé6 hatéanyaganak, mely
tokéletes hidrataltsagot és védel-
met nyujt a szaraz bérnek. Az ALOE
VERA nagyszerUsége az alkalmaz-
kodasban rejlik. Ez a novény képes
a legnagyobb szarazsagot is tulélni

azzal, hogy husos leveleiben jelen-
t6s mennyiségl vizet raktaroz el. A
vizmegtartast a novény szaraban
Iévé gél allagu formula, az Aloe vera
kivonat teszi lehetévé, melynek kiala-
kuldsa a molekuldkban és a levélben
[év6 specidlis sejtszerkezeteknek
kdszonhetd. A barsonyos puhasagu,
érezhetéen szebb bdr érdekében a
kutatd szakérték az Aloe vera gaz-
dag formuldjat valasztottak a szaraz
bér problémiéjanak megoldésara.
A tovabbi gyengédségért az Yves
Rocher termékek egyeduilallé texturai
felelnek: a tejes allagtol a permetig
mindenki megtaldlhatja azigényeinek
megfelel6t.

1. Mélyhidratalé6 testapolé

Tejes, konnyed textdrajanak koszon-
hetéen a bér visszanyeri barsonyos
tapintasat. Lathatdan hidrataltta valik,
visszanyeri rugalmassagat.

2. Hidratalo testpermet Aloe
Veraval

Konnyed, friss dllaganak készon-
hetéen a bér visszanyeri lagysagat,
rugalmassagat.

Az eredmény: puha, hidratalt, élénk
bér egy mozdulattal.

3.3 az 1-ben krémes testapolo tej
Krémes, taplalé textdra. Nyugtatja,

simitja és taplalja a bért, megszlinteti
a bér htiz6do érzését. Hasznalataval
a boér visszanyeri lagysagat, rugal-
massagat.

4. Két fazisu testapolo olaj

Egy kivételes szarazolaj ultra lagy
két fazisu texturaval. Idedlis taplalt-
sdgot nyujt a bérnek,mely egyetlen
mozdulattal nyeri vissza barsonyos
tapintasat.

5. Zuhanyzas kozbeni testapold
olaj

Egy taplalo, olajos textura, mely tejes
allaguva valtozik a vizzel valé érint-
kezéskor.

A zuhanyzas végeztével a bdr taplalt-
ta, selymessé valik és visszanyeri lagy,
tapintasat.

Nem hagy zsiros érzetet a béron.

6. Barackmag 6rlemény a meg-
Ujult bérért

Az Yves Rocher kutaté szakértéi a
barackmag 6rleményét valasztottak
a termék f6 hatdanyagaul, mely
természetesen hamlasztja az elhalt
bérsejteket.

A bérfeliilet egyetlen mozdulattal
ldggyd, simabba, egységessé valik.
Radirozo texturdja agyan hamlaszt.
Parabén mentes, 100% novényi
magvakkal.

CHIC & STYLE HOUSE
FASHION DAYS

Aprilis 7. és 16. kézott ismét profikra biz-
hatjuk magunkat! A tavalyi évben oly
nagy sikert aratd divatnapokkal tériink
vissza, dm idén mdr két hétvégéere.
Adivatvildg szerelmeseinek a Chic&Style
Magazin professziondlis csapata dll majd
rendelkezésére, hogy megismerhessék
mindazon triikkdket, melyekkel stilu-
sossd vdlhatnak a mindennapokban. A
trendmagazin évek éta blivoli el tavasz-
szal és 6sszel az olvasdkat tobbek kozt
kiilénleges foté sorozataival, tartalmas
és olvasmdnyos, hasznos divattippjeivel,
utazdsi tandcsaival, hogy csak néhd-
nyat emlitsiink a hasznos témdk kozdil.
A Hamu és Gyémdnt Kiadé Chic&Style
magazinértfelelés profi csapata most két
teljes hétvégén dt dll az Onék rendelkezé-
sére, hogy stilustandcsot nyujtson min-
denkinek, akit érdekel a divat, a trendek,
a szépség csoddlatosan izgalmas vildga.
Azexkluzivdivat hétvégéken is az ARKAD
lizleteilesznek a partnerek. Kérjék ki Onék
is aprofiktandcsdt, ha ruhatdrukat szeret-
nék frissiteni, vagy uj stilust megdlmodva
megjelenésiiket szeretnék megreformalni.
Sminkesek, fodrdszok, stylistok vdrjdk az
ARKAD Idtogatékat, hogy mindenkinek
egyénre szabottan, személyiségéhez és
testalkatdhoz, egyéniségéhez illeszkedd
tandcsokat adjanak. Napi 80 ldtogato
fogaddsa a cél, bizunk benne, hogy Onis
a szerencsések kozt lesz majd.

Fékuszba helyezziik az alapdarabokat,
és természetesen a 2016-os tavaszi/nydri
trendeket. Minden, ami fashion, minden,
ami glamour, minden, ami beauty! A
rendezvényen mindvégig jelen lesz a
Hamu és Gyémdnt Kiado divatfotdsa is,
aki a "bdtrakrol" felvételeket készit. Az uj
stilusuk kialakitdsdt kdvetSen bdtran dll-
janak kamera elé, gy6zédjenek meg rola,
hogyan mutatndnak Onék a Chic&Style
cimlapjdn! A profi smink, haj, styling-ot
kovetéen mindenkirdl tobb kép is készlil,
ezek kozlil vdlaszthatjdk ki magukrdl a
legjobbat, melyet a stdb kiretusdl, cim-
lapba helyez és 48 drdn bellil e-mailben
elkildiajandékba. Egy kiilénleges emléke
lehet Onnek is a naprdl, hiszmiértis ne jdr-
hatna mindenkinek 5 perc hirnév? Legyen
Onnek is egy sajdt cimlapja!

Bévebb informdcid, jelentkezés a kévet-
kezé szdmunkban és hamarosan honla-
punkon: www.arkadpecs.hu
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Egyutt az igazi

Az ARKAD-ban irodak
bérelhetok!

Rippner Péter, bérbeadasi menedzser
készségesen ad tovabbi felvilagositast

az ARKAD-ban rendelkezésre all

irodakrol a
(30) 507-0107-es, illetve az
(1) 434-8200-as telefonszamon.

Kedves Olvaséink!

Kérjuk irjdk meg nekiink, melyik izlet kirakataban helyeztiik el a képen lathato tablakat. Egy kis séta a bevasarlékozpontban,
s mar kildhetik is be a megfejtést! A helyes megfejtést bekildék kozott egy 10.000 Ft értéki ajandékot sorsolunk ki. A
nyeremény atvételének feltétele, hogy az dtadasrdl fotd késziil, amely foté a kdvetkezé megjelenésben bekeriil az ARKAD
Hiradé jsagba. A helyes megfejtéstkiildjék be 2016. aprilis 10-ig azalabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatosag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjiik, a levelezblapra irjak ra telefonos elérhetéségiiket is!
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Foszerkeszt6: Martits Balazs

E havi te’ma’ n k: Hirdetésfelvétel: Krasznai-Moritz Lilla
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont
Szerkesztdség és kiadoiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
lilla.moritz@ece.com
Grafikai tervezés, nyomdai el6készités:
Rubinszki Rekldmstudio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Zafir Print Lapmanager Kft. Pécs
Tel.: 06- 20 245 1882

"Nyuszi iil a fliben"

Palyazataitokat az ARKAD Informacids pultjanal
adhatjatok le, de kildhetitek postai uton is.
o Cimink:

ARKAD Pécs Bevasarlékozpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Bekﬁldési hatérida: 201 6. a’prilis 10. EI626 "A hénap nye”eménye"jdtékunk he’)/es megfejtése: "Apacs EZﬁSt"' Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
Szerencsés nyertesiinket, Hembach Laszlénét Torzsany Nikolett, Apacs EzUst A nyomtatdsi hibakért felelSsséget nem vallalunk.
Ne feledjétek el megadni nekink neveteket munkatarsa és Rona Balint, az igazgatdsag munkatarsa koszénti egy 10.000 Ft
életkorotokat és telefonos elérhetéségeteket! értekl ajandékesomaggal. . .
A nyertest egy 5 000 Ft értékii ARKAD Pécs -2 . i ARKAD
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Rippner Péter bérbeadasi menedzser

készséggel nydjt felviligositast Gnnek

az Arkadban rendelkezésre allg,

bérbe vehetd Gzlethelyiségekhkel

kapesolatosan.

: klédnia + 36 30 507 0107, iII_g_

61434 8200 telefonszimon
séges. {

vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!
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El6z6 Gyermekszemmel pdlydzatunk témdja: "Egy varazslatos Karacsony".

A nyertes: Varga Rebeka (11 éves). Nyereménye egy 5.000 Ft érték(i ARKAD
vasarlasi utalvany. K




