Tisztelt Olvasok!

Sale, reductions, -50%, téli kiarusi
tas... llyen és hasonl6 feliratokat
lathatnak ezekben a hetekben az
ARKAD bevasarlokdzpontban.
Uzleteink vonzé kinalattal és arak
kal varjak a kedves vasarlokat,
hogy latogatéink az idei téli szezon
legdivatosabb darabjait még ked
vezményesen meg tudjak vasarol
ni.
Rendezvényeink terén az idei év
ben igyeksziink megfelelni a tavaly
allitott min ségi kdvetelmények
nek: Gjra helyet kap majd nalunk
m vészet, kultdra, tudomany és
szamos gyerek-, sport- és zenei
program. A varhaté programokrél,
Ujdonsagokrdl pedig tovabbra is
az ARKAD Hirad6 hasabijain,-illet
ve a www.arkadpecs.hu-n szamo
lunk be Onoknek!
Az ARKAD dolgoz6i és magam ne
vében minden kedves olvasdnknak
boldog és sikerekben gazdag Uj
évet kivanok!

Atk £

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig Gtba esik!
Megkozelithet :

» Helyi tomegkdzlekedés:

2, 2IA, 3, 4, 4IK, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

» Tavolsagi buszjaratokkal
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ARKAD

Egyéniség a kozéppontban

ARKAD latogatoinak

vasarlas!

ARKAD 2011-ben is
Mozgalmas évet zar
tunk, s programoxk
ban gazdag esztend
elé nézink idén is. Az

Farsangi hangulat
Kozeledik a balok és
a farsang ideje! Mar
most elkezdhetink
tndni a gyerekek
jelmezein, valamint
a felt n bali ruhdk
beszerzésén.

3. oldal

Szerelmesek napja
Lehet szeretni a Va
lentin napot, lehet
kevésbé kedvelni is,
de a szerelmesek leg
tobbje mégis fontos
nak tartja februar
14-ét.

idén is élmény lesz a

2. oldal 7. oldal

A karacsonyra kapott vasarlasi utalvanyok nagy része
gyakran a téli kiarusitas idején valik megfoghat6 ajandék

ka. A megajandékozott szabadon donthet arrél, mit vasa

rol, mi tébb, mindezt most meglehet sen olcsén teheti!

jOl 6ltoz6tt emberek hatdsa adott évszak, maris ledrazas van az U6y jtsiink informacidkat arrél, hogy
koérnyezetiikre egész egysze letekben. Ennek azonban igazan nagymely min ségi markakat részesitsik
en vitathatatlan. Az apolt hasznat vehetjuk! A téli kiarusitason el nyben. T4jékozddjunk, mely texti
s&g, a j0 megjelenés és a bels -€érolcsdn megvett ruhakat még hona liak a legkdnnyebben kezelhet k, mik
tékek 0sszekapcsolasa athatja a XXpokig kihasznalhatjuk, nem kell att6l a felhasznalt anyagok tulajdonséagai,
szazad kulturajat, s bizony, sajat bels félniink, hogy a megvasarolt holmit hiszen hiaba szép a ruha, ha egy mo
tulajdonséagaink pozitiv értékelését csak egy év mulva vehetjiik fel, mire sas utan vasalhatatlan. Ehhez érdemes
is. Talan ezért is vasarolunk tdbbettalan ki is megy a divatb6l. Hataroz megismerkedni a ruhacimkéken ta
am az is tény, hogy az anyagi szenzuk hat meg, milyennek szeretnénk lalhatd kezelési jelzésekkel is, melyek
pontok meglehet sen befolyasoljak latni illetve lattatni magunkat, milyen Gtmutatoként szolgalnak majd, armi
déntéseinket. Fontos a min ség, de benyomast szeretnénk tenni masokra kor vasarlunk. Az ARKAD Bevasarlé
az arakra val6 érzékenységiink legés ha megvan a sajat image, indul kdzpont Uizleteinek tobbségében ott
alabb annyira jelents, ezért is sze hatunk is. Az olcs6bb vasarlasokat isvarjak Onoket a szebbnél szebb, olcsé
retjik annyira a szezondlis vasarokatmeg kell tehat tervezni. Ne vegyunk holmik, kiadvanyunk - . oldalan pe
ledrazasokat. A vilag itt is felborult meg mindent, nézziink utana a sti dig sok praktikus dolgot, érdekességet
kissé, hiszen pér éve bevett gyakorlatlus- és szintanacsadok javaslatainakolvashatnak, mellyel szeretnénk meg
hogy még szinte el sem kezd dik az vajon mikz];l\zi ami igazan jol all nekiink konnyiteni Onoknek a vasarlast.
olda
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Az ARKAD Bevasarlo
kdzpont csapata és valamennyi
uzlete nevében ismét szeretnénk Onoknek
eredményes, szép, szeretettel teli évet kivanni.
Menedzsmentiink a  -es évre is gondos, aprélékos
munkéaval késziilt és teszi mindezt folyamatosan, hogy a vasarlas
orome mellett élményekkel is gazdagodhasson, aki hozzank betér.

Idén is sor kertil majd kuponakciokra, éjszakai vasarlasra, promociokra,

kiallitasokra! Szamos programunkat mar hosszu hdénapokkal ezel tt

el készitettik, hisz végig kellett gondolnunk, mivel tudunk valtozatossagot
hozni a mindennapokba és az Gnnepekbe. Meg kellett tervezniink a
rendezvények id pontjat, a dekoracidkat, s gondoskodnunk kell az informacios
anyagok elkészitésér | is. Ugy gondoltuk, hogy nagyobb volumen terveinket
mar most megosztjuk Onokkel, persze egyel re csak par mondat erejéig.
Informaciés munkatarsaink egész évben készséggel allnak rendelkezé

sukre, emellett részletes leirasokat a kisebb-nagyobb programokra
vonatkozéan hénaprél hénapra olvashatnak majd hasébjainkon.
Tovabbra is ajanljuk gyelmikbe honlapunkat: kattintsanak a
www.arkadpecs.hu web oldalra, csatlakozzanak rajongoi
taborunkhoz a facebookon, kapcsolédjanak be
az ARKAD pezsg mindennapjaiba!
ime, egy kis izelit !

EKF KEPEKBEN

Visszatekintés a -es évre egy kidllitas keretein belll! Divatba j6tt a kultdra! Tavasszal olyan fotokiallitassal szeretnénk
Onoket meglepni, mellyel megmutathatjuk, milyen rendezvényekkel kapcsolodtunk be Eurépa Kulturdlis F varosa
életébe. Visszaidézhetik a tavaly nalunk atélt pillanatokat.

HUSVETI CS®ITOJAS GYAR

Erre a szép Uinnepre ismét leny goz dekoréacidval késziiliink Onoknek! Aprilis — -ig egy igazi mesés gyarat épitiink
fel a kupolankba. Ebben a nagylizemben izg -mozgé nyuszi gurak sertepertélnek majd, s késziilnek a hisvétra. Ez(ttal
azonban nem tojast festenek, hanem a kicsik legnagyobb érémére csokitojast készitenek! A tavasz jellegzetes viragai
és az él tapsifilesek sem hianyozhatnak az ARKAD husvéti rendezvényér !

TABLOVERENY

A gimnaziumoknak és kozépiskolaknak meghirdetett verseny bizonyara nagyon sok didk és pedagogus érémeére szol
gal majd. A palyazoék tabléi a kupolaban kapnak majd helyet majus — -ig. A legszebbnek, legszellemesebbnek vélt
tabléra a vasarlok, latogatok szavazhatnak. Az els helyezett tablé tulajdonosanak, azaz harom iskolai osztalynak az
ARKAD zeti majd a bankettjét! Kedves diakok! Ugye, érdemes mar most ttletelni?

CSODAVERZUM

M4jus .- junius -ig a f varosi Csodak palotajat idéz kiallitassal kedveskediink latogatdinknak. Ez a tarlat nem a lat
vanyvilagaval ejti majd rabul a latogatokat: hirnevét az érdekfeszit kiildnlegességekkel, interaktivitdsaval fogja dreg
biteni. Bar a rendezvény f ként az 6vodas és iskolas gyerekekhez szdl, a feln ttek is jol fognak szérakozni. A zikadrak
Csodaverzummal kéltéznek az ARKAD-bal!

NYARI GYERMEKJATSZGHAZ
Talan emlékeznek még ra, mennyi 6romik volt gyermekeiknek, unokaiknak a -es évben kupolankban feldllitott
jatszotérben. A sikerre valo tekintettel julius — -ig ismét lesz egy kis gyerekparadé. Ha nyar, akkor miért is ne?

SZI DIVATR ENDEZVENY

A divatbemutaté nem egyéb, mint a divatipar és persze az ARKAD-ban talalhaté lizletek, a legujabb trendek-él rek
lamja! Szeptember .-oktéber -ig vitrinekben kidllitott €s tancos el adasokon bemutatott kollekcidinkkal fogjuk
megmutatni Onoknek, mit is érdemes viselni  szén és telén.

KARACSONYI KSVASUT

November -tldecember -ig a szeretet innepére készilvén ismét pompas ruhaba 6ltozkddik
az ARKAD. Ragyog6 dekoracionk mellett a kupolaban hatalmas karacsonyfa, koriilétte, sok-sok
mini vasutmodell varja majd a latogatdkat. Egy kis vonatozas a zold feny koril? Igen! Minden
gyereket, de még a feln tteket is leny gdzi majd.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



BALI HANGULAT DRESS CODE SZERINT

lig vagyunk par nappal érdemes, vagy mit szabad felvenni.megengedett a valasztasi lehet ség Gentlemans Uzletlinkbe! A hélgyek alkalmas a kis fekete!
Aﬂl a karacsonyi és szil Az ugynevezett Dress code-ok aa Black Tie szabdlyszer oltozéke ésegy ilyen esten kizarélag elegans,
eszteri partykon, mér jegyeken és meghivokon mar egyre egy s6tétszin oltony-ing-nyakkend —hosszu ruhakban jelenhetnek meg. UNNEPI OTOZET

is bekd6szontdtt a bali szezon.gyakrabban szerepelnek, lassan bekdzott. A hdlgyek koktélruhat, hosszu Nem is kell magyarazni! Az Ginnepek
AKi il sokat nassolt az tinnepek alattjs épiilnek a koztudatba. Osszegy j estélyit vagy tinnepélyes estélyi két SEMI FORMAL VAGY DR¥IE kornyékén el forduld party-kod. A v
kicsit figyeljen oda az étkezésére tottiik a leggyakrabban el forduldkat, részeseket viselhetnek. Fél-hivatalos, délutani esemény kéd selet nappal ugyanaz, mint a délutani
esetleg fogjon kiméletes diétaba, hogy Onok semmi estre se jojjenek Ez esetben a fér ak részére nem fél-hivatalos eseményeknél, de ekkor
sportoljon, vagy végs esetben zavarba egy-egy ismeretlenil hangz6 KREATV BLACK TIE kotelez a szmoking. Sotét 6ltony ~ megengedhet egy kis csillogas is.
keressen egy klassz alakformalé- fekifejezést I, no és persze azért, hogy A ,Kreativ Black Tie” kédolasu estélyben javasolt megjelenni, a hélgyek Esti innepségen estélyi ruha javasolt
hérnem t, hogy igazan csinos legyen kdnnyedén eldénthessék, egyes kicsit nagyobb teret enged a hagyo szamara a koktélruha a j6 valasztas, a hdlgyeknek, kicsit batrabb, de izlé
majd a tancvigalmak idején. A balitu Dress code-ok esetén milyen 6ltézék manyos szmoking-ing-nyakkend vi am kerlilend minden, ami kihivé!  ses, nem harsany szinvalasztassal.

hakat és kiegészit ket most érdemes ben jelenjenek meg. seletnek, tgymond trendibbé engedi Felvehet k azonban az olyan

felkutatni, kilonds tekintettel arra, varazsolni: elhagyhat6 a nyakkend , a kosztiimok, melyek a szabasukbol DRESY CASUAL

hogy az ARKAD (izleteiben még ottBLACK TIE fehér ing helyett johet fekete is. A hol ered en diszesebbek a business-  Lezser, de jol 6ltozott

sorakoznak a szebbnél szebb partyA ,Black Tie” meghivé olyan eseménygyek viselete lehet rovid koktélruha, look, azaz az lizleti megjelenési A fér ak az eddig felsorolt kddokhoz
ruhak, cipell k, ékszerek, bizsuk, sokre szélamely a fér aknak szmokingot, hosszu estélyi, vagy kétrészes estélykdédexben elfogadottnal. képest lezserebb viseletben jelen
esetben akar félaron! A Virginia, Envyfrakkot vagy zsakettet, a n knek ruha is. El fordul, hogy az adott ren hetnek meg, de ez még mindig mini
Promod és Wanabe szebbnél szebbkoktélruhat, hosszu estélyit vagy dezvény tematikus jellegét a viseletre BUSINESSFORMAL mum vasalt nadragot jelent! Orémhir

ruhacskakat kinal a hélgyeknek, olcsolinnepélyes estélyi kétrészest ir el .is kiterjesztik, ilyenkor kis kreativitas A ,Business Formal” Iényegébena holgyeknek: egy ilyen esten k is
kiegészit k pedig a Bijou Brigitte, Six Ha az el irdsos dltdzetet kicsit ta sal a kiegészit ket az adott témanak megegyezik a fenti, délutani esemény viselhetnek nadragot!

Bijou és Beatrix Bijou-ban egyarantzabban kezelik, a fér ak akar fekete megfelel en valasszuk meg! koddal, azzal a kullonbséggel, hogy a

nagy valasztékban fellelhet k. Az ese inget is vehetnek a szmoking ala holgyek itt a kosztumét kell inkabb CASUAL LEZSER

mény tipusatdl fiigg en megvélasz vagy elhagyhatjak a nyakkendt. A WHITE TIE viseljék, ez esetben mar nem illend Ennél az eseménykodnal a farmer
tott, jol eltalalt 6ltozék nem csupan hdlgyek Oltdzete azonban kotelez en A ,White Tie” eseményre sz6lé meghia koktélruha. nadrag, rovidnadrag, short, polo
hangulatunkon, de az dnbizalmun marad a fentebb irt! Vo6 ultra-szabdlyszer oltozetet ir el : €s egyéb sportos viselet ajanlatos!
kon is sokat lendithet. Egyes normak szmokinghoz fehér ing, fehér mellény KOKTEL OIOZET Ezzel a dress code-dal azonban egész
betartdsa azonban az 6ltozkodés BLACK TIE Opcionalis és fehér nyakkend viselend . Aki A kod sotét oltonyt jelent a fér ak biztos nem a bali szezonban fognak

terén is alapvet elvaras, ezért illik A,Black Tie - opciondlis” kdd olyan renilyen meghivét kap, kedves Urak,szamara, a hdlgyeknek pedig eleganstalalkozni!
tudni, milyen tipust eseményre mit dezvényt jeldl, ahol a fér viseletben mindenképp latogasson el Exclusive rovid ruhat. llyen eseményre kivaldéan

FARSANG A HAGYOMANYOK JEGYEBEN

farsang egy tréfas, zajos, mumeg benne. Ha valami extra dolog textilt szegjiink be, majd akril- vagy
latsagos Unnep, emellett a még hianyozna, akkor sem kell elketextilfestékkel irjuk ra: Nagymama
arkeresés, udvarlas id sza seredni: az Interspar-ban, Pirexben édekvarja.
ka is. Bar bevasarlokdzpontunkbanaz ajandékizletekben szamos vicces
az elmult évek soran tobbszor is farkiegészit re, olcsé alapanyagra buk- KATICA JELMEZ
sangoltunk, altalaban a gyerekekre kanhatunk! ime, két egyszer tipp, Elkészité&gy piros m anyag talra -
koncentraltunk. Emlékeznek még az hogyan parositsanak 6ssze mar megcm atmérj pottyoket ragasztunk
Orias alarcokra, melyeket az iskolasolév , vagy épp a téli kiarusitasunkon fekete dntapadés foliabol. A tal
készitettek? Vagy a tavalyi jelmezvernagyon olcsén vasarolt eszkdzoket,szajara szorosan danubia szalagot

senyre? Miért is ne vehetnénk azonhogy azokbdl jelmez valjék. kotink, ebbe f zzlk kantarként a
ban részt mi feln ttek is egy-egy gumiszalagot, amellyel hatizsaksze-
farsangi mulatsagon? Par éve egyBEH TT JELMEZ ren folvehet vé valik a szarny. EI6|

re tobb cégnél szokas farsangi bulit Kell hozza egy lezser fehér nadragkeresztezve er sitjik a mellkasra.
szervezni, ahol a jelmez hasznélataegy viszonylag testhezall6 piros fel-Egy fekete gumisapkara kétoldalt
kotelez . A csalddosoknak j6 széra-s, mikrohullamu karton, ragasztd, pici lyukat vagunk. Egy par m anyag
kozast jelenthet otthon a gyerme pottyds anyag, fehér textil, t, cérna; cip samfardél lepattintjuk a rugés
kukkel egyutt vald készll dés. Mig akril-vagy textilfesték; zsinér. nyeleket és atdugjuka lyukakon. A
a pici maskaréaja késziil, egyben nekigy késziil: fiird sapkat kétoldalt széthlizva a
lehet ugrani a feln tt alca elkészité- A bef tt teteje: Készitsiink fejink csapokkal egyiitt tessziik a fejre.
sének is. Higgyék el, nem baj az, hanéretére egy papirhengert. Erre

nem elégszink meg pusztan egy al-helyezziink egy - cm magas kar

arccal vagy egy party sminkkel. Vantoncsikot. Ezt haromszogekb | allo

nak, akiknek most a kélcsénz k jut-,fogazassal” illesszik-ragasszuk a

nak az eszilkbe, de nem igazan javakalapka tetejét ado korre. A papir

soljuk. Egyrészt lehet, hogy szembekalapra boritsunk és ragasszunk

jon velink ugyanaz a jelmez, mas+a egy négyzet alaku textiliat. Kés

részt miért is hagynank ki ezt a josiuk kdrbe zsindrral vagy szalag

jatékot az életiinkb I? Erdemes ki gal, majd a textilt vagjuk kérbe, ugy,

nyitni a ruhasszekrényt, nem is sejtahogy a celofant a bef ttesiivegen.

jik, mennyi jelmez alapanyag lapul A bef tt ,cimkéje”: Egy négyzet alaku



AMIERT ERDEMES
MEGGONDOLNI

AZAZ, ISMERKEDJUMKKEZELESI UTMBATOKKAL!

Vd

Ujl’tani a ruhatarat 6rém lehet, am ha
nem vagyunk korultekint ek, kisebb-
nagyobb bosszlsagoknak is kitehetjik
magunkat. Vannak, akik egész egyszer en
nem szeretnek vasalni, megint masok kézzel
mosni, vagy épp nem szivesen fizetnek
vegytisztitasra, némelyek teregetnek,
megint masok szaritogépet hasznéalnak.
Ahhoz, hogy a megvett ruhat ne kapcsoljuk
0ssze néhany nem szeretem cselekedettel,
tanulméanyozzuk at a belsejébe varrt cimkét.
igy biztos nem fogunk csalddni és felh tlen
marad a vasarlasi élményink. Tudnunk kell,
milyen anyagbdl van a ruha és hogyan kell
majd kezelni. Tébbségében a gyart6 orsza-
got és a cég sajat markajelét is megtalaljuk
a cimkén, ezzel egyfajta garanciat vallalva
annak min ségéért.

YX? — tilos a m velet
‘;7— kimél mosas

2X — tilos fehériteni

X — tilos vasalni
£\ — max.

@ — tilos vegytisztitani

@— tilos a szaritasa gépben

fokot bir el a ruha &2 — max.

Az anyagosszetételt leggyakrabban angol,
német és francia nyelven talaljuk meg,
emellett az egyfajta elemi szalakbol allé
anyag esetén az erre vonatkozo jelet is
megtalalhatjuk a kis cédulan. llyen pl. a
pamutjel (CO), a gyapju (WO), az él gyapju
(WV), az angoéra (WA), a kasmir (WS), a len
(L1), vagy a selyem (SE), hogy csak néhanyat
emlitstiink. A pamut b rbarat tulajdonsaga,

a gyapju rugalmassaga miatt kedvelt,
emellett nem tolt dik elektrosztatikusan!

Ez utdbbi kezelése azonban oda gyelést
igényel. A selyem az alkalmi viseletek terén
a legkedveltebb, de gyartanak bel le még
irogépszalagot, mi tdbb, versenykerékparok
kerekét is készithetik bel le. Mas és mas
anyagok, mas és mas el nyokkel. Most
pedig megosztjuk Onokkel az egyezményes
jeleket, a textiliak kezelési jelképeit.

\&/] - kézi mosas

‘_—M]— semmilyen mechanikai m velet nem alkalmazhat!

S\ — max. fokot bir el a ruha

fokot bir el a ruha

AMIERT A RUA
OLYAN FONTOS

AZAZ, MIERT IS NEM
ELEG BEL LE SOSEM?

lapvet szlkséglet a ruhdzkodas is,

hiszen nem csupan a divatot szolgalja.
Sokrét feladata van: védelmet nyujt
a kornyezeti hatasok ellen és testiink
h szabalyozasaban is szerepe van. A
kénny ipar [ényegében egyid s az emberi
civilizacidval. Hasznossag és célszer ség a
mindennapi viseletink f szempontja, a
divat azonban mégis Ugyszélvan arucikk
lett. Az 6ltbzkddési kultdra és a kozizlés
olyan egyuttm kddés eredménye, melynek
atervez, a gyarté cég is mi, azaz a vasarlok
is részesei vagyunk. Egymast formaljuk,
utanozzuk, am emellett kiilénb6z ségre
vagyunk. Ugy utanzunk, hogy a magunkrol
alkotott elképzeléseinket kdzvetithessiik
ruhatarunkkal masok felé. S mivel folyamat
megujulasra vagyunk, 6ltézkddésink is
frissitésre szorul.

@ — az anyag minden tisztitoszerrel tisztithato

— barmilyen forgatdédobos széritast enged

— csak alacsonyabb h mérsékleten szarithatd

AMIT L AVEV
JOL ERZI MGAT

AZAZ, MIT L IS ZAVARTALAN
A VASARLASI ELMENY?

KONNY TAJEKOZODAS!

Az ARKAD-ban informéaciés munkatar
saink segitik Ont. El zetesen is attekint
heti tzletlistankat web oldalunkon, a
www.arkadpecs.hu cimre kattintva.

KENYELEM!

fér helyes parkolonk, liftiink, mosdoink,
csomagmeg rz ink, gyermek bevasarloke
csink mind az Onok kényelmét szolgaljak.

KIS NYUGRLOM!

Kavézo, fagyizo, teazo, hogy felfrissilhesse
nek, és kicsit feltdlt dhessenek a nagyobb
bevéséarlasok kozott.

KELLEMES H MERSELET!

Esik, vagy fUj, havazik vagy t z a nap: a mi
falaink kozott kellemes h mérsékletben,
az id jaras szeszélyeit | mentesen toltheti
idejét!

MIN SEG OLCSON!

Rendszeres akcidink révén On neves
markékat, tartds min séget vasarolhat
Uzleteinkben. Téli kiarusitasunk kezdetét
vette, valasszon kedvére!



AMIT ERDBMES MAR
MOST BESEREZNI!

AZAZ, MCST SOKT POROLIATUNK

kan gondoljak, hogy a karacsonyi

inneppel letudtak mindent, sokaig
nem kell semmire kélteni! Ez persze nem
feltétlendl igy van, hiszen idén is lesz
névnap, szlletésnap, iskolai (innepségek
és sportrendezvények, farsang, Valentin
nap, N nap, mi tébb, hamarosan itt a
hasvét is. Aki kibirja, hogy ne adja at az
ajandékot a vasarlas napjan, annak érdemes
ékszeriuzletekben, vagy a Media Markt
m szaki osztalyan korlilnéznie. Egy-egy
szép karora, ékszer, vagy ahitott m szaki
cikk hatalmas ajandék lehet majd az emlitett
Unnepeken, s a farsang és balozas idejére is
most, a ledrazas idején érdemes megvenni
a party ruhat. S hogy mi a trendi viselet,
ha tancmulatsagra, estélyre készilink?
Milyen ajandéktippekkel szolgalhatunk?
Megtudhatjak farsangi és Valentin napi
cikkiinkb I!

AMIERT KOLONOSEN
ERDEMES MOST
BETERNI

AZAZ, MIER EPPEN 2 ARKD?
vasarloink tudjak a valaszt! Kozel

H Uzletiink minden korosztalyt és
kilénboz igényeket képes kielégiteni.
Kozel divatshop, cip, braru-és
sportbolt, majdnem ugyanennyi m szaki
cikk-és ajandék egység, emellett csaknem
szolgaltatd varja Ondket az ARKAD
Bevasarlékdzpontban. Bevasarloutcainkon
végighaladva esztétikusan berendezett
kirakati portalok fogadjak a latogatékat.
Uzleteink gyakorta lepik meg Ondoket
akciokkal, szezonalis vasarokkal, akarcsak
most, a téli kiarusitas idején. Am ez nem
csupan a divatlzleteket jelenti, hisz a
m szaki cikkek, ékszerek, ajandékok is
baratsagos arakon kaphatok ebben az
id szakban. Sokan ilyenkorra id zitik
vasarlasaik nagy részét, ekkor valtjak be
a karacsonyi ajandékutalvanyaikat. Ne
feledjék ellen rizni az utalvanyok érvény
tartamat, ugyanis egyes Uzleteké csak par
hoénapig érvényesek, nehogy kicsusszanak
a hatéarid b I. Az ARKAD vésarlasi utalvanyai
a kialliths datumatol szamitott egy éven
belll vasarolhaték le azon Uzletekben,
melyek kirakati Uvegén vagy pénztaranal
jol lathaté feliileten az elfogadd helyeket
jeldl matricat helyeztiink el. Természetesen
telefonon és személyesen is érdekl dhet az
Uzletekre vonatkozoan, igy egyszer bb lesz
el re megtervezni, hol is vaséaroljanak majd.
Informé&cids munkatarsaink telefonszama:

() -

AMIERT INKABB A SZOLID,

MINT AFEETN !

AZAZ, A MUNKMHELYI VIELHR L

D(‘jntsUk el, mi a célunk: ha a minden
napokban a munkahelyen is viselhet
Oltézékre vagyunk, keriljuk a felt n ruha
kat, barmilyen csabité is az aruk! Uraknak
érdemes egy-egy zakot, holgyeknek egy
csinos blézert beszerezniuk, ezeket most
kedvez aron beszerezhetik és ha visszafo
gott szin t, bézst, sziurkét, sététkéket vagy
épp feketét valasztanak, egész biztos id t
allé darabra tesznek szert. A klasszikus-egy
soros haromgombos és a rovid karcsusitott
blézer inkabb a vékonyabb, mig a klasszikus

hosszitott fazonja és a kétsoros hatgombos
a molettebb holgyeknek ajanlott. A zakoval
harmonizalé, min ségi ingek beszerzését
is érdemes mostanra id ziteni. Az urak
nak — mar ha karacsonykor megusztak a
nyakkend t — most maguknak nyilik lehe

t ségik a valasztasra. Ha mar itt tartunk, a
nyakkend kotés két leggyakoribb formajat
is megosztjuk Ondkkel, kdzeledik ugyanis
a balok ideje, amikor szintén nagy hasznat
vehetik ennek a nem is annyira bonyolult
tudomanynak.

A Windsor-csomo: csak vékonyabb anyagl és maximalis hossztsagu nyakkend h z!

A nyakkend keskenyebbik végét helyezziik a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon

lév széles végét hlizzuk &t jobbra a keskenyebbik fol6tt és vezessiik a nyak korili hurkon at

hatulrél el re.

. Huzzuk lefelé, majd a keskenyebbik rész alatt vezesstik a bal oldalunkra.
. Eztan a szélesebbik véget eldlr | dugjuk vissza a nyak korili hurokba, jobb oldalunkra

kivezetve.

Az igy keletkez csom¢ folétt hatulrdl el re és jobbrél balra vezessik vissza!
. Eztan a széles véget hatulrdl és alulrdl hlizzuk at felfelé a nyak koruli hurkon.
Majd dugjuk az eldl keletkez hurokba. HUzzuk a csomét szorosra! Mar kész is van!

A Fél-Windsor-csomo:idealis kézépnehéz, semmiképp sem maximalis hosszlusagu

nyakkend h z!

A nyakkend keskenyebbik végét helyezzik a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon
lév széles végét hizzuk at jobbra a keskenyebbik folétt.
. Vezessik a nyak kortili hurkon at alulrdl felfelé.
. Huzzuk lefelé és a keskenyebbik vége alatt atbljtatva vezessiik a bal oldalunkra!
Most a szélesebbik végét ismét vezessilk a jobb oldalunkra a keskenyebbik vége fol6tt.
. Megint bujtassuk at alulrol felfelé a nyak kordili hurkon!

Eztan hizzuk lefelé az igy keletkezett kisebb hurkon, hizzuk meg a csomot és igazitsuk el!



TELEN IS SZEPEN, EGESZSEGESEN

HETSZERESEN IS MEGERI  térjink be kedvenc iizletiinkbe, vegyitsik: jol eltinteti az arcunkrol
A hét a hosszu, hideg télen is nap vasarolgassunk! Latogassunk el aa piros foltokat. Aki siel, szankézni
bdl all, és hogy jo legyen a kdzérze Douglasba, vagy a Marionnaud-ba,megy, vagy sétal egyet a téli nap
tlnk, el szor is érdemes betartanunk Rossmann-ba, dm-be, gyonyérkéd sitésben, a nyarhoz hasonlatosan
a hetes szabalyt valamennyi napon:junk a dekor kozmetikumokban, most is 6vnia kell b rét a sugaraktol.
mind a hétszer tor djink magunkkal, teszteljik ket! Esetleg sminkeltes Indulas el tt legalabb fél 6raval
hétf t| vasarnapig, nap mint nap! stk ki magunkat! Ismerkedjiink meg kenjik be az arcunkat magas fak
Nézzik csak! Miért is ne lehetnea legUjabb illatokkal! Betérhetlink a torszamu naptejjel. A hideg id jaras
példaul a hétf a mosolygas napja? patikaba is, hogy apold, egészség miatt a kéz b re is hamar kiszarad, mi
Hisz ha a hetet igy kezdjik el, sokmeg rz készitményeket szerezziink tdbb, be is repedezhet. Vasaroljunk
kal energikusabbakka valhatunk. be: krémeket, vitaminokat, hogy az min ségi kézkrémet, hasznaljuk
Segithet néhany j6 vicc is, hogy tan frissen fogadhassuk a vasarnapotnaponta t6bbszor! Emellett hetente
kénnyebb legyen igy inditanunk. A hetet mosollyal kezdtik, zarjuk egyszer készitsiink kézpakolast: dor
Legyen a kedd a nyugalom forrasa.hat le 6rommel, amely a legf bb zsoljik be a keziinket olivaolajjal, és
Hunyjuk le szeminket és lazitsunkenergiaforradsunk. Vegyik észre ahlGzzunk ra éjszakara cérnakeszty t.
egy picikét! Csak a nyugalomra ken napfelkeltét, csodaljuk meg a deres A labunk kényeztetése sem ma
centraljunk! Szam zziik par percre a fakat, szippantsunk nagyot a frissradhat el, kilénésen ha atfaztunk.
gondokat, hadd véltsa fel a helylket leveg b |, érezzik az illatos furd viz Egy gyogyndvényes masszazzsal
egy kis nyugalom. Legyen a szerda aneleg simogatasat. Ami korlléttink felmelegithetjik a merev végtagun
békességé, ez az érzés nem csupaman, annak tanuljunk meg orilni. kat. Dorzsdéljik at a labfejinket, a

karacsonykor kéltdozhet a sziviinkbe A lelkiink éplilésével ugyanis ma labujjakat és a talpunkat egyarant a

Bels harméniank és békességiink gunk is szépdilunk! krémmel, és hizzunk fel egy vastag
megteremtésében segitséglinkre pamut zoknit. Olyan krémet valas
lehet kedvenc gyogyité asvanyunk. TESTUNK ERCEKEBEN szunk, amely vérkeringés-serkent ,

Vegylik abba a keziinkbe, amelyikkelA hideg id miatt b riink, testiink  mint példaul a kamfor-, a gyombér-
nem irunk, és simitsuk végig a feldle érzékenyebb teriletei lelkiinkh6z vagy a rozmaringolaj. Kérjik ki a
tét. Erezziik, amint a k békés enerhasonlé gondoskodast igényel drogériakban, vagy a patikakban
gidi belénk aramlanak. Ha fesziiltségnek. Am nem csupan a hideg széldolgozé szakemberek tanacsat! A
van benniink, akkor engedjuk kiara maga a ftés is szaritja a b rinket. faradt labnak egy kellemes, langyos,
molni a masik keziinkon keresztiil. AReggelente zsiros krémmel kenjiknegyedoéras labfird mindenképp
csutortok a kozéppont, legyen hat a be az arcunkat. Mivel az ajkunkatjar. Aztatas utan toréljik szarazra,
legfontosabb dolog, azaz a szeretetsem kiméli az id jaras, ezért rend alaposan krémezziik be. Tehetlink
napja. Tél ide vagy oda, vegyiinkszeresen hasznaljunk sz | zsirt. az edénybe rozmaring vagy paprika
magunkra szines ruhat, vagy deb Aki szereti a mézet, esténként kivonatot, amely fokozza a vérkerin
juk fel oltdzékiinket meleg tonusu perces mézes pakolassal apolhatjagést, de a Harmonia Reformhazban,
kiegészit kkel. Mondjuk ki egymas ajkat. Szemuiink korull a b r felettébb a patikdban és a Herbariaban még
utan néhanyszor reggel a tiikor el tt érzékeny, mely télen hamarabb sok egyéb gyégyndvényt és apold
ezt a két szo6t: Szeretem Magam. Aiszarad, és gyorsabban rancosodikkészitményt talalhatunk. S hogy mi
péntek a felfrissiilés jegyében teljen! Hasznaljunk minden reggel és estea helyzet a hajunkkal? Télen szaraz,
Mély lélegzetvétel, majd engedjik el szemranckrémet! S hogy mitl pire fénytelen és téredezett lehet. A
az el z napok nehezebb pillanatait. sodik ki az arcunk télen? A hidegbenszaraz tincsek ellen fejb rink fag
Szombat a pihenés napja, napkéz dsszesz kiilnek az erek, a melegbengyutermeléssel reagdl, emiatt a hajt
ben is aki csak teheti, engedje megpedig kitdgulnak. Ha ez a folyamatzsirossé véalhat. Lehet leg ne mes
maganak a lazitast. Valasszunk olyariil gyorsan zajlik le, akkor kipiro sunk naponta hajat, és rendszeresen
tevékenységet, amelyet szivesensodik a b riink. Vegyik el a nyari apoljuk a megfelel hajpakolassal a
folytatunk. Sétaljunk, olvassunk, naptejiinket, és egy kis alapozovaltincsek toredezett végeit.




VALENTIN NAPRA SZERETETTEL

VALENTIN NAPI FEGGELI  kozben. Ennek a Imnek minden  Valentin napra készul dink
Az egész Unnep jOl indulhat, vagy masodperce Uszik a hirességek altal hamarosan, ezeért L]gy

épp februar -re id zitve méltd megteremtett szerelmes pillana gondoltuk, ('jsszegyj -
levezetése lehet a Valentin nap édestokban. Szerepl k: Bradley Cooper, .. z

szeretet 6mlengésének egy kényez Jessica Biel, Anne Hathaway, Jessica tlnk kedves olvaso
tet, nem szokvanyos reggeli. Alba, Julia Roberts, Asthon Kutcher,  INKNak néhény olyan

Jennifer Garner, Emma Roberts, tippet’ me|yek kit -
Tippunk: Patrick Dempsey, Topher Grace, n aiandékul. va
Shirley MacLaine, Hector Elizondo J ! gy

Bundas kalacs cseresznyeszosszal epp remek id tol -
) téskent szolgalhat
Szerezzik be az Intersparbdl aKONYV VALENTIN NAPRA nak februar 14-én.
hozzéavaldkat! Mindazoknak, akik egyedil toltik
februar -ét, j6 dontés lehet egy-
t szelet kalacs egy jO kdnyv. S hogy mit ajanlunk
t kis doboz cseresznyekonzerv nekik? Olvassak el példaul Bérbel
lével egyitt Mohr: Jobb kettesben cim kétetét!
t ev kanal cukor A konyv kifejezetten a parkere
t tojas sésre és partalalasra koncentral. A
t ev kanal tej szerz n a megszokott, kdnnyed
t nagyobb diényi vaj stilusdban tanitja meg olvasoit arra,
hogyan felejtsék el a mesebeli her
Elkészités: ceget, és helyette hogyan ismerjék
Egy kisebb labosba ontsiik a csefel magukban és lehetséges jéven
resznyét, ev kanalnyi levet és d belijikben mindazt, ami igazén
a cukrot. Keverjuk 6ssze, majdfontos egy kapcsolatban. Esetleg
kis langon f zzik besr stdésig. lepjék meg magukat a Ha a férfi
Kézben mélytanyérban verjik fel beszélni tudna cim kiadvannyal.
a tojast, adjuk hozza a tejet és Egy parkapcsolat kialakitasat vagy
ev kanal cukrot. Martsuk bele a fenntartasat olykor kommunika
kalacsszeletek mindkét oldalat! ciés akadalyok nehezitik, hiszen
Serpeny ben olvasszuk fel a vajat,amit a n mond, azt a férfi nem
sussik meg a kalacsok mindkét-olugy érti, és ez forditva is igaz.
dalat. Tanyérra szedve adjuk hozz&Alon Gratch pszichiater kdnyvéb |

a cseresznyés szirupot, majd szérjukvégre kideril, hogy miért olyan
meg cukorral. nehéz a fér akkal lelkizni. A kbnyv
segit abban is, hogy megértsik,
Csésze tea Valentin napi Iterrel amikor a fér ak a maguk maédjan
A Pirexben vegyunk piros kartont mégiscsak feltarjadk az érzéseiket.
és organza szalagot.

Elkészités: VALENTIN NAPI VIRAGUN
A teaf zés hagyomanyos, a filter Ahhoz, hogy a Fleur-t-ben vasérolt
lesz egy kicsit mas! Vagjunk ki kétvirag sokaig emlékeztessen az
azonos méret szivecskét a kar ajandékozéra, kérjik ki a viraglzlet
tonbdl. A tea lterr | szedjiuk le az szakembereinek véleményét va
eredeti cimkét, a cérngjat tavolitsuk sarlaskor, hiszen minden cserepes
el. Helyére rogzitsik t z géppel névény mas és mas gondozast
az organzat. Ezt helyezzik a szivekgényel. A vagott viraggal is vannak
k6zé, melyeket dsszeragasztunkirikkok, hogy hosszabb ideig szép
Mar kész is az innepi lter, mehet a maradjon.
csészébe a lobogo teavizbe!

Elég, ha az alabbi szabalyokat b

tartjuk:

D

VALENTIN NAPI FLM

Bar nem a legfrissebb, mégis tvazaba helyezés el tt - centi

még mindig szérakoztatd, kedves méternyire, enyhén ferdén vis

Im, melynek cime: Valentin nap. szametsszik éslemossuk minden

Alexandra konyvaruhazunkban, virag szarat; i R

a Media Marktban, de akéar aztavirdgokat kimosott, tiszta vazaba " HZp[UFTFL SUHTBKWEAUBIMC

Intersparban is érdemes utana helyezzik; OFLFT

nézni. A romantikus vigjatéknak tkioldjuk a csokrot 6sszefogd drd L YOSFTTIHFL B [T SJe&dhidessaT
sztar f szerepl je van! A sok  tot, madzagot; WFSTF@WB[BUPE JT T[ENOU

ismert név szerepe szerint fel-ala ta virdg szararol a vizbe keril Je PCEMJT

rohangal Los Angelesben, mikéz veleket, bimbokat letorjuk; FL A[ENOU B IBOHPE

ben kiderul, hogy mindenki egy ta virdggal telt vazat nem allitjuk ITB[ /FN WBHZ IOFLFT 4[BWBJ]

kicsit kapcsolatban &ll mindenki kalyha vagy f t test, napos vagy %JBOB WIMFNIOZFE IT WFHZIM SiT

vel, és szerelmek szuletnek, vagy huzatos ablak kézelébe. )uIFUJEMPCEMJIT NP[HBMPNCBO

éppen mulnak el. Garry Marshall t A hervado6 virdgok ,Ujjaéleszt

rendez engedélyével a film for hetk”, ha péar oréara vizfiird be

gatasara minden szinész elvihette helyezzik ket.

egy személyes targyat, hogy ott

honosabban érezze magéat munka




E havi témank:

A kedvenc kisallatom

Palyazataitokat az ARKAD Informécios pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.
o Cimink:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatésag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.
Bekuldési hatarid : 2011. februér 1.

Ne feledjétek el megadni nekliink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhet ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Rejtvénysarok — ARKAD Skandi

Szerencse fel, kedves Olvasoink!
A helyes megfejtést kiildjék be 2011. februar 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatosag,

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelez lapra irjék ra telefonos elérhet ségiket is!
A helyes megfejtést bekild k k6zott egy 10 000 Ft érték ajandékot sorsolunk ki.

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
0nallé terjesztés reklamuijsaga
F szerkeszt: Hahner Klaudia

Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokoézpont
Szerkeszt ség és kiaddiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlékézpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Gra kai tervezés, nyomdai el készités:
Rubinszki Reklamstadio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:
Print Média Kft. Pécs
Tel.: 0672/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel sséget nem vallalunk.

El z skandink helyes megfejtése: VisioxpEess — szemiiveg egy ora alatt.
Szerencsés nyertesiinket, Lovasz-Mayer Tindét Vargané Popini Eszter Uzlet

vezet és Dombovari Linda, a centermenedzsment munkatarsa koszonti egy 2 ©
10.000.- Ft érték Vision Express utalvannyal. ARKAD

Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu

El z Gyermekszemmel palyazatunk témajedéi karacsony az ARKAD-ban
A nyertes: Sétalo Dominika. Nyereménye egy 5 000 Ft érték ARKAD vasarlasi utalvany.



Tisztelt Olvasok!

Itt a farsang, all a bal, kering zik a
kanal...

Az év egyik legviddmabb id szaka
a farsang, amely az ARKAD-ban is
programokkal zsufoltnak igérke
zik. A gyermekeknek idén Ribizli
bohéccal és mindenféle nomsag
gal kedveskeduink.

De lesz ezen kivil mas progra
munk is, amiért érdemes majd be
térni hozzank!

Kétségkivil az egyik legérdekesebb
kiallitasnak adunk teret, amit ed
dig Pécsett lathattunk. A Street art,
a grati kilénboz stilusiranyza
tainak hasznos és m vészi oldalat
mutatja be, tehetséges fiatalok
munkai nyoman.

Legyenek részesei az ARKAD min
dennapjainak és programjainak!

Udvozlettel,

Ak £

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig Gtba esik!
Megkozelithet :

» Helyi tomegkdzlekedés:

2, 2IA, 3, 4, 4IK, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

» Tavolsagi buszjaratokkal
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Egyéniség a kozéppontban

N napi meglepetés
N nap alkalmabél .
- , /
olyan ver_ldeg,ethlvt_unk 3 WA
meg, aki egész biztos /,/ Uiyt
1 %/ //////////// /ﬁ/ W
megdobogtatja majd // ¥ WW
a holgyek szivét. Marci %¢ W //////////////// ///M//
I /
us 7-én szmpadunkonMW// ///,//% //// ///@
Takacs Nikolas! A ek " .®

= ",
U G 7

2. oldal 1 LT\
foto VerelAn/ RT L Klub

STREET

Torzslatogatdink bizonyara emlékeznek még
ra: par évvel ezel tt graffitis tehetségek

Online kuponakci6
Tavaszi bevasarlasai
kat kedvezményes ku
ponakcionkkal szeret
nénk tamogatni. Vasa
roljanak tobbet keve
sebbért! Online kupen
jaink sokat érnek!

7. oldal

Farsangi kakad6party
Az ARKAD Bevasarlo
kdzpont a kicsiket far
sangi kakoépartyval
varja februar 19-én.
Lesz kalacs és fank is,
na és elmaradhatatlan
a zene és a tanc!
7. oldal

ARIEVYER

készitettek szebbnél szebb alkotasokat az
ARKAD-ban. Az elkésziilt és kiallitott képek

leny g6z ek voltak, s meggy ztek benniin-

ket arrél, hogy az onkifejezés lehet ségét

keres gratis ataloknak érdemes minél

tobbszor teret adni. Ugy dontottiink, ismét

meghirdetiink egy péalyazatot.
Street Art versenylnkre februar -ig
jelentkezhettek a atalok. Kozuliik tizendten

kiizdenek majd az értékes dijakért. A kiva

lasztott versenyz knél fontos szempont
volt, hogy kilénboz stilust képviseljenek,

mint példaul a Ragad Art, Street Art, vagy a

Street Art D.
A graffitisek , méter széles, méter

magas gipszkartonra alkotnak majd. S hogy

mi a téma? ARKAD, ahogy a graffitisek és

a street artosok latjak! A m veket februar
— -ig az ARKAD kupoldjaban készitik el a
atalok, igy latogatdink az alkotasi folyamat

valamennyi fazisat szemmel kévethetik. Ezt

kdvet en valamennyi alkotést kiallitjuk, hogy

Onok, kedves latogatdink, szavazhassanak a

legszebbnek itélt képre. Szavazni honlapun
kon, a www.arkadpecs.hu web oldalon lehet,
egészen marcius -ig, a rendezvény végéig.
Csatlakozzanak rajongdink kéréhez, hogy

kedvenc gra tis versenyz juk vihesse majd
el a f dijat!

- . oldal

PROGRAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

ot

\B_I-] 02.19. FARSANG MULATSAG

S

N 03.07. N NAP MEGLEPETES TAKACS NKOLAS

A programvaltoztatés jogat fenntartjuk!
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goknak. Mig a holgyek az énekes davagy egy kdzds programnak lesz! A:
lait hallgatjdk, az uraknak kit n lehe- is elég lehet, ha egy csésze forrd kav
t ségiik lesz arra, hogy beszerezzenek vagy tea mellett beszélgetnek, eset
valami kedves ajandékot a hozzajuk leg egy nom siiteményt kdstolnak
kozelallo holgyeknek: legyen csalad-meg cukraszdankban, de ha egy Onok
tag, barat, vagy munkatars, egész biz-dltal elkészitett gyertyafényes vacso
tos melengeti majd a sziviket, hogy raval zarjak ezt a napot, Uraim, egés
gondoltak rajuk. Fleur-t virdglzletiink biztos, hogy a Holgyek gy gondoljak
viragkild szolgalatat kifejezetten majd: Igen, n nek lenni jé!

ajanljuk figyelmikbe, kedves Urak!

Az ARKAD Bevasarlokdzpont hagyo Parfumériaink is felkésziiltek mar az
manyaihoz hiven idén is gondol majd lnnepre, s kitn ajandék lehet egy

a holgyekre. Am hogy az tinnepel szép bizsu, de akéar valami killénleges
teket ne marcius -an raboljuk el az édesség is. A legnagyobb sikere azon

ket tinnepl urak mell I, egy nappal

N nap el tt, azaz marcius -én szeret-

nénk megajandékozni a szebbik nem

képvisel it valamivel. Ezen a napon
orakor Takacs Nikolas lesz a ven-

dégink, aki fellépését kovet en

autogramot is osztogat

majd a rajon-

Ajanlataink a készlet erejéig érvényesek.

ban egész biztos a hoélggyel egyiitt
toltott id nek,

izelitd ajanlatainkbol:

+08& #-0((4
4 féle illat uknak
Athletic, Rock Star,
Vintage, Rebel

50 ml edt
U 50
‘U NM
* MPWFO
Testapol6 vaj
200 ml
,&33: ,"50/" ‘U
Outrageous skatioknak ‘UoNM
100 ml-es edt, 100 ml-es tusfirdd,
100 ml-es testapolo
U
* MPWFO©
Hab- és tusfuirdd
500 ml
U
‘U NM
* MPWFO

Ajakfény 15 ml
'U ‘U NM

*4"%03"

Eye Focus szemhéjpud
Monokrom szemhéjpuder, intenziv szinhatas.

Jelly Kiss- Zselés, rlzs
Hidratélé hatasu, kbzepes fedésa.

Wonder Nail Polish kérémla
Gyorsan szarado, extra tartoés formaldehid-mentes lakk.

Glow Stick blusher csillog6 arcfény és pil
Kiemeli a sminket és az (
hidratald jojoba olajjal és vitaminokkal.' U

$_*/*26& *MMBUBOZBHNFOUFT N

3 Iépéses bbrapold szett

Kezdbcsomag a ragyogo archor eléréséhez
ml-es Liquid Facial Soap folyékony arctisztité szappan,
100 ml-es Clarifying Lotion exfolialé folyadék,
30 ml-es DDML hidrago tej
U

[}
* * MPWFO 2
Borradiroz6 n
tusfiirdd =
200 ml =
U
‘U NM



FARANGI KAKAOPARTY GYEREKEKNEK

Februar -én az ARKAD farsangivendégiink lesz! A habos édes italtgyonyér akar lenni. Varjuk hat a
mulatsaggal készill a gyerekeknek.és a nomsagokat eziton szeretnénk hercegn ket, kiralylanyokat, tiindé
A kupolaban : ¢ratdl varjuk a megkdszonni tamogatdinknak, az reket, pdkembereket, Batmaneket,
gyerk coket. A jelmez nem kételez , Intersparnak és az Aranycipdnak Harry Pottereket! Orommel fogadjuk
de ha mar farsang lesz, miért isReméljik, a klasszikus maskaralka kisgyerekeket akkor is, ha nincs
ne johetne mindenki a kedvenc mellett szamtalan kreativ, otthon jelmezik, ez tehat ne legyen akadaly!
jelmezében? Ribizli bohoc m soraba elkészitett jelmezt is viselnek majd Erdemes fényképez gépet is hoz
bekapcsolddhatnak a gyerekek, s keda kicsik. S hogy melyek a kedvenaiuk, kedves szil k és nagysziil k!
vikre tancolhatnak, énekelhetnek, figurak idén? A helyzet e téren Fényképezzék le a farsangoldkat,
szorakozhatnak majd. Természeteserszinte valtozatlan. A fitk kérében osszak meg facebookon az ARKAD-
gondoskodtunk farsangi fankrol, az allatos jelmezek és még mindig aban készilt fotékat. Rajongdink
izletes omlés kalacsrél és forroh s karakterek hdditanak leginkabb, bizonyara szivesen gydnyérkddnek
kakaordl is, erre minden gyermek amig a lanyok tobbsége ezuttal is majd a képekben!

TABLO\ERY

Tan korainak t nik mér februarban hatérid t honlapunkon hamarosan

<0104 2017

a tablokrol beszélni, &m mi mégis kdzzétessziuk. Végz sok, lehet kez
megtesszik! Majus - -ig megren deni a tervezgetést! Ne feledjétek,
dezésre kerll kidllitdsunk ugyanis hogy a tablotok az azon lév ké
gondos el késziileteket, dtletelést pekkel olyan, mint egy emlékkdnyv.
€s tervezést igényel valamennyi Sok-sok év mulva is tikrozni fogja a
jelentkez t1. S hogy mi is a ver jelenlegi divatot, a mostani gondol
seny lényege? Szeretettel varjukkodasotokat és érzelmi vilagotokat.
a pécsi szakiskolak, gimnaziumok - év miulva legalabb annyira
és szakkodzépiskolak azon végz sviccesen és érdekesen hatnak majd
osztalyainak jelentkezését, akik gyermekeitekre a frizurak, a ruhaitok,
ugy gondoljak, 6vék lesz a leg mint amennyire megmosolyogtat
szebb tablé a varosban! A tablokat most benneteket sziileitek tinikori
a kupolaban fogjuk kiéllitani. Az hajviselete, 6ltozéke. Amikor majd
alkotasokat honlapunkon, a www. rapillantotok, elétek tarulnak azok
arkadpecs.hu web oldalon, valamint a pillanatok, amelyeket a fotésti
facebook rajongéi oldalunkon is diéban vagy épp a tervezés soran
szavazasra bocsajtjuk, igy keriil majdéltetek meg, amikor jokat vigyorog
ki a harom gy ztes osztdly, akiknek tatok egy-egy beallitdson vagy meg
nem mindennapi nyeremény lesz a hokkent tabl6otleten. Szeretnénk,
jutalmuk. Az ARKAD idedlis bankettha osztalytalalkozétokon sok-sok év
helyszint valaszt majd és szervez le anllva azt is felidézhetnétek, hogy
gy zteseknek, emellett a vacsora ésTi nyertétek meg az ARKAD-os tab
egy aperitif kdltségeit is allja! A pen léversenyt. Kezdjétek hat a készil
tos versenykiirast és a jelentkezésidést! Sok sikert kivanunk!

CELLENG FIATALOK KAMPANY

A Arkad Pécs Bevasarlokdzpontvesszilk majd gyelembe. A verseny
Cselleng fiatalok elnevezéssel ez év januarjaban, az els tanitasi
kampéanyt szervezett az iskolai iga napon vette kezdetét és 4prilis -ig
érdekében. A meghirdetett verseny szakkdzépiskola vagy gimnazium)
re kulén-kilon kategériaban palyaz gy ztes osztély egy belfoldi osztaly
hattak szakiskolak, szakkozépiskolakirandulast nyer, melyet az ARKAD
és gimnaziumok, maximum fs Bevasarlokézpont és a gy ztesek
osztalylétszammal. A végz sok nem iskol4ja-iskolai egyittesen szervez
nevezhettek, nekik tabléversenyt nek majd meg. A kirdndulas uta
tartogatunk idénre! Valamennyi zasi kéltségeit, valamint a diakok
kategoriaban egy gy ztes osztalyt étkezését a kirandulas idejére az
hirdetiink majd. S hogy mivel lehet ARKAD Bevasarlokézpont nanszi
ezen a palyazaton valaki befut6?rozza. A verseny allasat hamarosan
Azzal, ha az osztaly tanul6i minéla www.arkadpecs.hu weblapon
kevesebb igazolatlan 6rat gy jte és a facebookon, az ARKAD Pécs
nek! Az igazolatlan 6rékat a palyazérajongoi oldalon is nyomon lehet
osztélyok létszamahoz aranyositvakovetni.

NYERD MEG AZ OSZALYODDAL
A CSAPAEPIT K IRANDULAST!



Az ARKAD Bevasarlokdzpont ezittatarsadalom tagjai kozott szép szam kornyezetért. Ezek a fiatalok nemtagek termelnék Gjra 6énmagukat. ir6 imazsat, bronxi rap-gengszter
is Hajdu Jozsef Ferenc segitségéveinal vannak m vészi igénnyel fest k, aszocialis b n6z k! Helyuket és Mar pedig a bet kkel a ,normal arcukat ontik képregényszer fazon
szervezi meg graffiti versenyét.tevékenységiik biralatahoz tehat az énkifejezés lehet ségét keres polgar” nem tud mit kezdeni. Csak ba. Allandé attribGtumuk ezeknek
Hajdu ur, a nyugalmazott fiskolai arnyaltan kell kézeliteni. A nagy atalok k, akiket épp ezért szivesen a képekre vev, azokkal szemben a képeknek a spray, a vonat és az
tanar, fiskolat, egyetemet végzett, karokat okozé tagelés (a fellletek latunk a versenyen. Hiszen fontosyalahogy nagyobb a befogadoké alagut. Technikailag kilén m fajt
Public Relations szakkdzgazdaszmegcimkézése m vésznévvel vagy hogy kommunikaljunk veliik, és pesség. Graffitinyelven a figuralis képviselnek a realista, fotérealista
Tagja a Magyar Kriminolégiai, aa banda nevével) csak a kezd k sakdzdsen megtalaljuk annak a modjat,abrazolasokat karaktereknek hiviak.munkak, amelyek mar végképp
Magyar Szociolégiai, a Magyarjatja, és szerencsére tébbnyire hamarogy a falfestészetet a vizualis kuktd Azonnal kit nnek az absztrakt vagy megosztjak a gra tis tarsadalmat.
Filozofiai Tarsasagnak, a Magyafelhagynak ezzel a tevékenységikkelra szolgalataba allitsuk. A m vészi kévér bet k fel rkalt tengerében. A A New York-i hagyomanyokat kdvet
PR SzoOvetségnek, a magyar grati A m vészi vénaval megaldottak gratit be lehetne vinni arajzérakra szorny-, csontvaz-, illetve fantasy-abbet fest knek ugyanis nem a ka
mozgalom kdzvetit je. Megitélése és falfestményeikkel, alkotasaikkal is, hisz igényességre nevel. Az aktivazolas gyakori téma, de a rkaszokrakter all m vészetik kézpontjaban,

a mi allaspontunk szerintis a gratis sokat tehetnek az emberkézpontd nevel munka hianyadban csak a legszivesebben sajat maguk grati az csak az iras inicialéja, kiegésziti,

A m vek februar — -ig az ARKAD terein

€s marcius -ig

MEGTNKHET EK

Az On altal legjobbnak itélt m re

JA/VAN

honlapunkon, a www.arkadpecs.hu web oldalon lehet egészen
marcius -ig, a rendezvény végeig!



felt n bbé teszi abett, afest vagy az ARKAD-ban késziil alkotasok ishogy mi mindenre hivhatjak még fel tiszta feliilet kontrasztja maga a m, Hajdu Jozsef Ferenc grati kutatd
csoportja nevét. Az 6nallo karakterek majdan egy kiallitas részeivé valnaka gyelmet a gra tisek? Képzeljenek amely meghdkkent médon hivjafel szerint az inverz gra tik viszonylag
kozelebb vannak a designhoz vagyismét megmutatva a gratimvészi el egy jardat, vagy egy falat, melyena gyelmet a kérnyezet szennyezé rovid élet ek, hiszen id r | id re
a portréhoz, mint a grati tradici- oldalat. Aztan itt van a d féldfestés, nap mint nap Iépkednek, vagy sére, a szmogra, a piszokra. Az invergjabb kosz- és porréteg rakddik le
6ihoz. A karakterekhez sok festékamely egész egyszer en leny géz melyet naponta latnak. Az inverz grati mozgalmanak Uttdr je a brit  rajuk, eltintetve ezzel az alkotast,
és temérdek id kell - ezért van az,fajtaja a Street Art-nak. Bevasarldkdzgra tisek —mert hogy ilyenis létezik—, Paul Curtis, m vésznevén Moose a&m a hagyomanyos gra tivel eller
hogy tobbnyire legdlis fellleteken, pontunk latogatéi négy atal munk& ezekre a felliletekre nem visznekés a brazil Alexandre Orion. Utébbitétben nem igazan tamadhatd, hisz
falakon talalkozhatunk veliik. Hajdu janak lehetnek majd szemtandi, akik fel semmiféle festékréteget. EgészSao Paulo egyik kozuti alagutjanakbarmilyen felliletet tisztitani legalis.
Jozsef Ferenc Grati - Arcok cim versenyen Kkivil érkeznek hozzankgegyszer en egy sablonnal dolgozva falat lepte el koponyak tucatjaival, Sajnos azonban 6nalld, nem reklam
-es fotokiallitdsa szadzndl is tobb  hogy megismertessék veliink ezt megtisztitjdk a koszos, szennyezettemlékeztetve az embereket az autok eszkdzként alkalmazott inverz gra ti
képet sorakoztatott fel ilyen festett a technikat, s bemutassak, milyenfellllet egy részét, igy alkotnak.altal kibocsatott karos anyagokra és egyel re nincsen hazankban.
feliiletekr |. Bizunk benne, hogy csodak megalkotasara képesek. SJjszer, szokatlan: a mocsok és aazok kérnyezetre gyakorolt hataséara.

HAJDWZSEERENC
GONDOLATAIT IDEZVE:

mintha nem létezne hazankban is

A kommunikacios forradalom, agrati mozgalom. Nem mindegy,
az egyetemes kommunikaciés hogy a falakon graffiti-, plakat-,
robbanas szerves részeként - mintfel rka haboru dil, avagy értékes,
specialis kommunikacios csa esztétikai élményt nydjtdé m at
torna, kozterileti reklameszkdz kotasokban gyonydrkddhetiink.
- hazankat is utolérte egyfajta Nem mindegy, hogy fiataljaink
szubkultdra, alternativ kultara, esélyegyenl ségének mértéke
m vészeti iranyzat, a kozterileti- milyen szinten all, milyen a jov
zarttertleti vizualis médiumok képuk, milyen a szocializaltsagi
egyike: a gra ti. fokuk, az anyagi helyzetik. Nem

A graffiti, a falfestészet a va mindegy, hogy a tomegkommurni
l6sagos vilag sajatos m vészi kacio, a médiak milyen értékrendet
formaban valé visszatikroz dése kodzvetitenek szamukra nap mint
az emberi megismerés soran. Anap.
természeti, tarsadalmi valésagot Az engedélyezett gra ti versenyek
a konkrét ember valosagaként alkalmébdl ezek a atalok felsza
ragadja meg, a lényeget — a jelekbadultan, 6nfeledten, elmélydilten,
vildgaval — fogalmi és képi abra szérakozva fujjak a festéket a falra,
zolassal, a kiils -bels terekben a kartonlapra. Megindul egyfajta
egyarant megjeleniti. grati - szakmai parbeszéd a szi
Akarva-akaratlan, a hétkéznapi nek vilagardl, a fujé fejekr |, a kép
vizudlis kultara szerves részévékompoziciéjarél, az iranyzatokrol,
valtak a kriksz-krakszok, a fala zenér |, az 6ltozkddésr I, stb.
firkak, a szovegek, a rajzok, aBaratsagok szov dnek. Tetten
bet festészet, a karakterfestészet. érhet a meggy z szép szo ereje,
A graffiti, a falfestés a szabada grati m vészet pozitiv nevel
onkifejezés, az 6nmegvaldsitas, ahatasa.
kapcsolatteremtés, a valahova tar Nem igaz, hogy a rkaszoknak
tozas eszkozei, melyek ténylegesgs a grati m vészeknek ,jelen-
vagy Vélt emberi szikségleteket téktelen életik , lenne. Azt kell
jelenitenek meg a fellleteken. keresniuink, ami 6sszekét bennén

Nem dughatjuk a fejliinket a ket és nem azt, ami szétvalaszt,
homokba, nem csinalhatunk Ugy, falakat épit!



KATTINTS

AZ ARKADRA!

ww.arkadpecs.

Aktualis informaciok lzleteinkr |, akcidinkrél, rendezvényeinkr |I.

A weboldal, ahol mindent megtalalnak rélunk!

Amennyiben szeretnének mindig az els k kdzott értesiilni az ARKAD-ban
éppen aktudlis akciékral, illetve a szenzaciés programokrél, iratkozzanak
fel hirleveliinkre! Regisztralt tagjainknak id nként 10-20, akar 40%
kedvezményre jogosité akciés kuponokat is kuldink ki, melyeket a pécsi

ARKAD lizleteiben lehet bevaltani.
Bongésszen oldalunkon On is!

ww.facebook.com/ARAD Péq

Erdekes témak, vasarlasi tippek, beszédes fotdék programjainkrol.
A rajongdi oldal, ahol mindent megbeszélhetink!
Csatlakozzon hozzank On is!
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TAVE | KUPONNAPOBUBIAR3 IG!

kattintva maris Oné a kedvezményesvonatkozoan a kuponok jobb fels oldalon az info@arkadpecs.hu cimre

vasarlasi lehet ség. sarkdban talal utalast. El fordulhat, irhatnak, a www.napiakciok.hu olda
Hamarosan ismét lehet séguik lesz Minden kuponon talalhaté egy hogy a szelvény tébb izletben is be Sok elismerést kaptunk mar az e-kulon pedig a Vasarloi vélemények 1o
arra, hogy kedvezményes e-kupen kupongy jt be” link. Amennyiben  vélthatd, ez esetben a pontos cime ponok kapcsan, els sorban a kér vatban oszthatjdk meg véleményi
jainkkal vasaroljanak egyes lzlete On tobb kupont szeretne egyszer ket a kupon alatti ,Elfogadohelyek” nyezettudatos magatartast illet- ket, gondolataikat a tébbi kuponfel

inkben. Azoknak, akik még nem-isre kinyomtatni, a kivant szelvénye rész tartalmazza. en. Ezeket a kuponokat ugyanishasznaléval. Mindezt az egyes kupo
merik az elektronikus kuponokat, ket helyezze bele a kupongy jt- Akinek nincs otthon nyomta csakis azok a béngész k és abbannok alatt talalhato ,Véleménykdld
ime, egy e-kupon kisokos! be, onnan ugyanis a kupongy jtre, téja, annak sincs oka aggodalom a példanyszamban nyomtatjak ki, dobozok” segitségével is megtehe

majd a kuponok nyomtatasa linkre ra. Nem fog lemaradni a kedvezmé akik valdban szeretnének vasérol tik. Cseréljenek tapasztalatokat, -ta
kattintva egyszerre -- kupontis nyes vasarlas lehet ségér |, ugyan ni, nem nyomtatunk tehat tobb ezer jékoztassanak benniinket tapaszta

kinyomtathat. is a kuponnapok idején az ARKADdarabot, ezzel is csokkentve a haszataikrol, hogy elégedettségiik ér
A kinyomtatott kupont a ked ban egy nyomtatdstandot épitiink nalt papirmennyiséget, a kivagott dekében mindent megtehessiink
Klikkelienek honlapunkra, a www. vezmeényt kinalo tzletben vasar fel. Onnek egyéb dolga sincs, mintfak szamat. Szamunrk Onokért!
arkadpecs.hu web oldalra! laskor mutassa be, majd adja atodasétalni, kivalasztani a kupontki ra az Onok véleménye

az eladonak, igy On maris olcsébnalo tizletek koziil a kedvencét, majd a legfontosabb, ezért
Klikkeljen a Tavaszi kuponna ban vaséarolhatja meg a kivalasztott hostesseinkkel kinyomtattatni a ked varjuk tovabbi hoz

pok felliletre! terméket. vezményes vasarlasra feljogosito kizaszélasaikat is. Az
Vélassza ki az On szamara ér. Fontos, hogy érvényességiid n szelvényt. ARKAD Pécs honlapjan,
dekes kupont és a nyomtatoikonra belll hasznalja el a kuponjait, melyre awww.arkadpecs.hu



Rejtvénysarok — ARKAD Skandi

Szerencse fel, kedves Olvasoéink!

Fejtse meg skandi feladvanyunkat, hogy a kdvetkez kérdéslinkre megkapja a vélaszt: Hogy hivjak azt a zeneszerz -
jazz trombitast, akinek kdzos lemezbemutatd hangversenye lesz a Pannon Rlharmonikusokkal marciusban? A

helyes megfejtést kiildjék be 2011. februar 28-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont lgazgatdsag, 7622 Pé
Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelez lapra irjék ra telefonos elérhet séguket is! A helyes megfejtést bekild k ko
z0tt egy parosjegyet sorsolunk ki a KlasszJazz Kreativ M hely — Integro el adasra, a Pannon Filharmonikusok jévoltabd

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
0nallé terjesztés reklamuijsaga
Fszerkeszt: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda

E havi ttmankat a Pannon Filharmoénikusok ad

Kiadja:
ték meg ame|y a kovetkez : Az ARKAD Pécs Bevasarlokszpont
! Szerkeszt ség és kiaddiroda:
L L ARKAD Pécs Bevasarlékozpont
. 7 7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Ze n e I CS I g a_h az Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
" linda.dombovari@ece.com
Gra kai tervezés, nyomdai el készités:

Palyazataitokat az ARKAD Informaciés pultjanal RyDinszKl Reemstidie,
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is. Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
Cimunk E-mail: info@rubinszki.hu
f o A . AT " _ Nyomda:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont lgazgatosag Print Média Kft. Pécs
Tel.: 0672/525-070

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel sséget nem vallalunk.

Bekildési hatarid : 2011. februar 28. El z skandink helyes megfejtése: Boldog és eredményes (j esztend t kivan
» ) . Onnek az ARKAD Pécs BevasarlokdzponSzerencsés nyertesiinket,
Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket, Mile Gabriellat Hahner Klaudia, centermenedzser koszonti egy 10.000.- Ft ARKAD
életkorotokat és telefonos elérhet ségeteket! érték ARKAD vasarlasi utalvannyal.
A nyertest 2db testvérjeggyel jutalmazzuk a Eqyéniség a kozéppontban

marcius 5-i Csigahazral!
www.arkadpecs.hu

El z Gyermekszemmel palyazatunk témaja: A kedvenc kisallatom. A nyertes:
Kovéacs Sophie. Nyereménye egy 5 000 Ft érték ARKAD vasarlasi utalvany.



Tisztelt Olvasok!

Lassan el bUjnak az els tavaszi
napsugarak és éreztetik velunk,
hogy készul dhetlink a melegebb
napokra.

AZ ARKAD-ban mar kitavaszo
dott: jelzik ezt az Uzletekben-fel
lelhet 0] kollekciok, cip k, tas
kak, illetve bevéasarlokdzpontunk
megujuldsa is mind a programok,
mind pedig kinalatunk terén.

A marcius kuponakciotol, jatszo
haztol, promacioktdl lesz telitett,
és mindenkdzben a szinfalak-mo
gott eddigi talan legszebb hasvé
ti dekoracionk készl!

Térjenek be hozzank és legyenek
részesei a folyamatosan meguju
16, tavaszvar6 ARKAD minden
napjainak!

Udvézlettel,

Ak £

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig Gtba esik!
Megkozelithet :

» Helyi tomegkdzlekedés:

2, 2IA, 3, 4, 4IK, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

» Tavolsagi buszjaratokkal
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ARKAD

Egyéniség a kozéppontban

Street Art nyertesek

Az ARKAD Pécs Street

Art versenye lezarult.
Latogatéink szavaza
tai alapjan megszi
letett a végeredmeény.
Egy pécsi fil is dobo
gos lett!

7. oldal

Hasvéti meglepetés
Ebben az esztend ben
is kaprazatosan szép,
am teljesen megujult
dekoracios elemekkel
tarkitott husvéti ren
dezvénnyel szeretnénk
Onoket meglepni.

5. oldal

Zoldell tavasz

A természet megujuHa
saval testink-lelkink,
ruhatarunk frissitésére
is keszulunk. Virageoz
tassuk fel kdrnyezettin
ket, koszontsiik egyutt
a zoldell tavaszt!

4-5. oldal

7 EVE OM¥ERT, A HET MINDEN

2004. marcius 31-én nyitottuk meg kapuinkat
Onok el tt. Immar hetedik sziiletésnapunkat

unnepeljuk.

Aki vasarolni, kikapcsolodni szeretne, hetedik éve valaszt

hat benntnket.

négyzetméternyi teriletiinkkel,

Uzletinkkel,  fér helyes parkoldnkkal és a sok-

sok megteremtett munkahellyel méltan lettiink a régié
vezet bevasarlékdzpontja. S hogy mi a titkunk? Az is
mert és kdzkedvelt, megbizhaté markak, a véaltozatos
kinalattal rendelkez (zletek, a szinvonalas szolgalta
tasok mellett rendezvényeinkkel is aktiv szerepet-val
lalunk Pécs véarosa életében. A kulturdlis tevékenysé
gek, kiallitasok, a gyerekeknek és csaladoknak-szer

vezett programok révén nem csupan a divattrendek
vilagaban, de az itt él k mindennapjaiban is sikerul
aktiv szerepet betéltentink. Az évek soran a sport,
a zene, az irodalom, a képz m vészet terileteit is
érintve szolgaltunk versenyek és kiéllitasok hely
szinéll. Hirességek latogattak el hozzank, hogy
Onokkel taldlkozhassanak, iskolas csoportok-vol
tak rendszeres vendégeink, hogy veliink tnne
pelhessenek, szinpadunkon szerepelhessenek,
nalunk alkothassanak. Szamos Uzletiink meg
Gjult, hogy vonzerejik ne kopjon meg az évek

kel. Sokan b vitették termékkinalatuk sorat,
hogy Onok még konnyedebben valaszthas
sanak. Az ARKAD Pécs hetedik éve vesz részt

a varos életében és a szinvonalas szolgakata

sok kdzpontjaként tovabbra is tart kapukkal

varja Onoket, kedves latogatoit. Koszonjik a

h ségiket!

o
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PROGRAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

03.18-20. LEGO ROMOGO

03.22-31. PECS GAZAUTO RROMOGO

A programvaltoztatés jogat fenntartjuk!



7 EVE OMERT, A HET MINDEN NAPJAI

ARANYCIPO

MLAGSZINVONAL AZB¥RKAD

-Mindennel, amire szikségink vampbbant be az idei esztend be. A
hogy egészségesek maradjunk, a. szilletésnapjat tnnepl cég
természet megajandékoz benniinketjibileumi Gjdonsagként dontott

céggel, melynek készdnhet en a az egyre inkabb rettegett szénhid mar Uton van az a csoda kemence
termékek elrendezése, lathatdsagarattal van tele, hanem fehérjében is, amely az Uj szendvicskoncepcio
azok megvilagitasa is egy teljesenb velkedik. Nem kell tehat plusz nélkilézhetetlen eszkéze. Mary-
Uj koncepcidba illeszked megol kiloktél félntink, ha ezt fogyasztjuk. chef, az a modern gépezet, melynek
dassal lepte meg a vasarldékat. AA magas fehérjetartalmat két inka kdszénhet en a gusztusos, taplald
pultrendszer félkorives kialakitasavalgabonanak, az amaranth-nak és aszendvicseket a pultban sirg -
és kiszélesitésével lehet vé tették, quinoa-nak, valamint a burgonya, forgé eladék par masodperc alatt
hogy a szendvicsek, a meleg reggeliszoja-és sargaborso dsszetev jénekropogdsra melegitik Ondknek. Az
fogasok, a sos sltemények, majdkdszonheti ez a péktermék kilérde atalakitas soran a kényelmes helyben
az édes péktermékek rendben gesség. A Ludwig Koénig kenyér azfogyasztast is szem el tt tartottak, s
kovethessék egymast. A pult leg Aranycipd masik biiszkesége, melykdzel il helyet alakitottak ki az
végén a cukrasztermékek sorat aa folyamatosan fejlesztett tészta Ujonnan gyartatott asztalok korul. Az
sorcsappal kiegészitett kavézo részechnoldgia egyik kiralyi eredménye. ARKAD-ban megujulva, szazétven
zérja, ahol Uditt, teat is kinalnak a Vilagszinvonall, egyedi fejlesztés féle, -ban Aranycipo6 termékkel
vasarloknak. A termékek fényarbantermék, amely csak az Aranycipovarja Onoket a pékszakma elitje
Usznak, ugyanis a hagyomanyosizletekben kaphaté. S hogy hol hétftl csitértdkig és szombaton
pultbeli megvilagitast felllr | ir& folynak a munkalatok? Honnan . - . -ig, pénteken . - . -ig,

nyitott fényforrassal valtottak ki. A potoljak a polcokon a folyamate vasarnap . - . -ig. A nyitva tartas
meleg reggeli fogasokat a vev k san friss, ropogds termékeket? Autolsé érajaban érkez k valamennyi
igényeinek megfelel en valtoztatjak, kemencék az eladdtérb | a bels, finomsagot félaron vasarolhatjak
s hazankban egyedilallé fogasként azaz a hatso térbe keriiltek: a vasarldneg nap mint nap.

Nem talzas kijelenteni: a hetedik amellett, hogy az ARKAD-banitt kaphaté a Leberkdse, azaz aigy is bepillanthat a siités folyama

éve Onoket kiszolgalo Aranycipo talalhato uzletét alaposan atvara

majas-sajtos huskenyér. Hasonlétaba, miért is vennék el a helyet aGratulalunk, Aranycipd!

vilagszinvonall fejlesztéssel és sokzsolja. Egyedi butorokat terveztek kiilonlegesség a Kneipp 6telemes gondosan kihelyezett termékekt 1? Egyitt vilagszinvonalat képvise

oldaltan kib vitett Uzletkialakitassal és gyartattak egy németorszagi

Harmonia kenyér, amely végre nemS ha mar a kemencéknél tartunk:link!

valtakoznak, s teliesen modern, egyd

TATUUM

BARKA i tervezés butorok kaptak helyet
MEGFIATALODVA A KAES\ boltban. Az image képekkel tark

Bevasarlékézpontunkban szintén tott feliletek mellett a kib vitett ki-
nyitas oOta varja a marka rajongo6 egészit -készletnek, kdztik az €j
it a Tatuum. Hazankban hét helyen ként megjelent COYOCO sajat m3
van jelen, s hetedik pécsi évében akajuknak az attekinthet arubemu
Tatuum vezetése Ugy dontott: meg tatas érdekében egy kiegészit falat
fiatalitia az ARKAD-ban talalhatohoztak létre, megkénnyitve ezze
Uzletet. Az alsé szinten atalakitott a kollekciok szinesitéséhez hozz
Aranycip6, a kdzelmultban bekoltd jarulé termékek, azaz a sélak, ke
z6tt Six Bijou mellett az Ujitasok +é d k, taskak, bizsuk kivalasztasat
szeként lelt 0j otthonra a Tatuum. AK6zép-Kelet Eurdpa kozel
koltozés mellett teljesen Uj design-Tatuum Uzletéb | a legmoderneb
nal lepte meg a vasarlokat az iz bel biiszkélkedhet a pécsi ARKAI
let. A falak szinesre valtottak: tir K6szontink, Tatuum!

kizkék, piros és barna alapszinekeled egytt mi is meg atalodtunk!

MAHOGY A BERBEADASI MENEDZSER L

Az elmdlt esztend ben az ARKAD Mi alapjan torténik a kivalasz -
Pécs uzletei kdzul sokan megujul tds? Milyen szempontok a mérv -

r tak, megfiatalodtak, mindemellett adék egy-egy Uj lizlet behozata - hosszU tavra koéttetett szerz dések
j6 néhany uj marka jelent meg a lakor? mellett is szikség van uagymond
bevasarlokézpontban. Rippner Az egyik legfontosabb szempont egészséges frissitésre.

Péter bérbeadasi menedzserrela vasarlok igényeinek figyelembe

B utaztunk egy kicsit a téma kortl. vétele. Csakis olyan partnerekkelMekkora kampany kiséri egy-

n targyalunk, akiknek termékeire, egy (j tizlet nyitasat?

.Nehéz gazdasagi id szakot szolgaltatasaira mérhet en ma Valamennyi partneriink szamara
éluink, mégis uagy t nik, az gas a kereslet. Ezeket alapul vévdontos, hogy Uj Gzlet nyitasa, ken
ARKAD Pécs lizleti 6sszetétele tanulmanyozzuk, hogy egy adott cepciévaltas, megujulas esetén kell

D.er sodik. kérnyezetben a bevasarlokozponton médiakiséretet biztositson, de ami
Tény, hogy a valsag mindenkit érzé belll az lGzlet valdban illeszkedik-e ben a leginkabb hiszink, az a szaj
kenyen érint, &m a mi munkankban a koncepciénkba, ezaltal is er sitve propaganda. A kézelmultban nalunk
épp ez jelenti a kihivast. A bérli latogatottsagunkat és az ARKADmegjelent H&M kapcsan temérdek
Osszetétel naprakész fenntartasaPécs image-ét. levelet kaptunk kilfoldr | is. Ehhez
hatalmas feladat, de igazi csapat elegend volt az is, hogy a bevasar
munkéaval nem jelenthet akadalyt. Hogyan mérhet k a vasarlok I6kdzpontban jarva néhany horvat
Persze, vannak valtozasok, valtozigényei? Vannak kimondottan vasarlonk fel gyeltek a feliratra: ,Itt
tatasok, ezek azonban sosem véerre iranyul6 felmérések? hamarosan H&M lizlet nyilik!” Egy
letlenszer ek. A bérbeadas mindig Természetesen kutatjuk az igényeketilyen marka esetén a név 6nmaga
tudatos stratégia alapjan torténik. Ezen analizisek egyik legfontosabbban hatalmas erej reklam. Talan
A bevasarlokdzpont egészére pillére az az Ugynevezett kivansag sokan emlékeznek még a Tchibo
nézve kell frissit hatasa legyen lista, melyet a féldszinti Informéaciés megjelenésére: a vidéken els ként
egy-egy Uj uzlet, vagy marka pultnal munkatarsaink a latogatéink hozzank kéltéz marka nyitasi ak
megjelenésének. Egy H&M, Sixaltal jelzett igények alapjan hetente cidjaval kigy6z6 sorokat vonzott a
Bijou, Tchibo, vagy a Vision Expres®sszeédllitanak. A menedzsmentbevasarlékézpontba. Ilyenkor a
nyitasa is alapos el készités ésszamara kiemelten fontosak a va menedzsment batran allithatja: a
munka eredménye. sarloi visszajelzések, érkezzenek akanunkaja eredményes volt.

e-mailben, tdrténjenek akar levél
Utjan vagy személyesen. Az amugy

RENO

NAGY LEPESEKBEN AZ UJ FELE

Az ARKAD latogatéinak nagy 6romére megujult a pécsi REN@gasabb érzet keltése volt az iranyadd. A megujulas soran

is! A cip Uzletet a cég legljabb nemzetkdzi koncepciéjanakattek

inthet bb, praktikusabb elrendezés aruprezentéaciora

megfelel en épitették at, melynek egyik f alappillére is torekedtek, hogy a vasarlék kénnyebben atlathassak a
az esztétikusabb, modernebb lzlethelyiség kialakitas&inalatot, megtekinthessék a valasztékot. A Reno szolgaltatasi

volt, kiterjesztve a munkéalatokat a teljes berendezésre ékorei

t is b vitette egy Uj elemmel, a RENO Ajandékkartyaval.

a vilagitasrendszer cseréjére is. A régi fém berendezésékfeltdlthet plasztikkartya praktikus ajandék lehet szamos
helyére 0j, melegebb hangulatd fabdtorok kertltek, me alkalomra.

lyek elrendezésénél az optimalisabb térkihasznalas és a



2011 AZ UJDONSAGOK EVE

Hét éves lett az ARKAD! Mit je- teszik az embert elégedetté. Ujra éskizardlag igy garantalhaté a szolgal hagyomanyat is fenntartjuk. A kisebb,
lent a jubileum a bevasarlokoz - Ujra alkotni valami eredetit csak ha tatasok magas szinvonalanak allanam anndl rangosabb programokra,
pont életében? talmas 6sszefogassal és kitarto mundésaga. Mindemellett 6tletek, épit - mint pl. az ARKAD kerékpartira, vagy
Nagy 6réomomre szolgal, hogy hete kaval lehet, emellett meg kell rizni jobbit6 javaslatok sorara van szilkséga rendszeres véradasok, tovabbra is
dik éves fennallasunk alkalmabdl k6 azokat az értékeket is, melyek nyitdsahhoz, hogy fejl djiink, és az Ujra és nagy hangsulyt fektetlink. A tavalyi
szénthetem az ARKAD Hiradé olvasédta érdemeink kozé tartoznak. Ujra felmért piaci igényekhez kell esztend ben az EKF hatarozta meg
it, valamint bevasarlékézpontunk & képpen tudjunk igazodni. Az Uj Gz az életiinket, s mar-mar mottonkka
togatoit. 2004. marcius 31, azaz nyiMelyek a stabil hagyomanyok és  letek, mint a H&M, a Vision Expressalt: ,Divatba jott a kultdra!” Talan ez
tasunk 6ta kozponti szerepet téltink mik az innovativ dolgok az AR - vagy a Six Bijou érkezése, a tervea vezérfonala az Ujonnan tervezett
be Pécs életében. 130 izletiinkkelKAD életében? zett autdbmoso kiépitése sokat er si iranynak, amerre haladni szeretnénk.
nem csupan a divatmarkakat hoztuk Bevasarlokdozpont révén a legfonto tett és ndvel még a jov ben az Uzlet A atalok életében szeretnénk kicsit
el az itt él knek, de szolgaltatasok so sabb, hogy Gzleteink és az altaluk forsszetételiink szinvonalan. A kdzelnagyobb szerepet betdlteni, mindezt
rat is megtalalja nalunk, aki minket galmazott markak, a nalunk elérhet mdaltban megvaldsitott Aranycipds nevel -oktaté célzattal. A csoport
valaszt. M kodéstink lelkét, sikerét szolgaltatasok min ségét ne csupan beruhazas vilagszinvonall eredmé szellemre hatva, az 6sszefogas-ira

Ahogy a centermenedzser azoknak az embereknek is kdszdnszinten tartsuk, hanem emeljik is.nyéhez ezlton szeretnék kiilén gra nyaba elmozditva ket, szeretnénk

latja... hetjuk, akik tizleteinkben dolgoznak, Ennek készénhet en az elmdlt évek tulalini. Az ARKAD igazi biiszkeségea atalsag gyelmét az etikus maga
s naponta tesznek tanlisagot szakmaisoran szamos Uj markaval gazdagiez az Gzlet. tartasi normak, a kultdra felé forditani.

Hahner Klaudia, az ARKAD tudasukrol, elhivatottsagukrol, a ke tottuk tizlet dsszetételiinket, minel Az oktatasi-és kulturalis intézmé

Pécs Bevasarlokozpont cen  reskedelemben értékes munkajukkal emellett a nyitas 6ta nalunk talalha Programok tekintetében mely nyekkel valé egyuttm kodés kere
termenedzsere a hetedik  betoltott helylk szikségességér . t6 boltok nagy része megujult. Ezen tradicidk és milyen Gjitasok a  tében az idei évben a Street Art ver
sziletésnapjat Gnnepl be- Az hogy hétévesek lettiink, onmaga torekvéseket szorgalmazzuk és-ta méryadc’),k? seny, a Cselleng atalok kampany és
vasarlokozpontot iranyitja. ban még nem elegend ok a biiszke mogatjuk, ugyanis csak igy érhet el Az ARKAD tovabbra is az egyéniséa Tabléverseny mar publikus, de ezen
ségre. Az, hogy a kit zott céljainknak népszer ségink megtartasa és ima get és a csaladokat helyezi a kdzépfelll még szamos alkalommal fogunk
eleget téve részévé valtunk a lakosge-ink novelése. A rendezettség, apontba. Valamennyi csaladi rendez kdzésségformalo szereplinknek teret
sag életének, hogy az altalunk képvi komplexum szabalyszer m kédte vényilink, mint a hlsvét, vagy a karaadni. Halas feladat ez, melynek szive
selt értékek,- legyen sz@ divatrdl, kul tése mind az lzletek, mind a latoga csony a jov ben is nagy volumen senteszink eleget, hisz a atalokhoz
turdlis programokrél, csaladi rendez tok felé alapvet elvaras. A hazirend események lesznek az életlinkbenyvalo kdzeledéssel mi magunk is kicsit
vényekr |,- a mai napig az érdekl dés és a parkolasi szabdlyzat betartasaDivatkomplexumként az szidivatna meg-megujulunk.

kdzéppontjaban allnak, mar méltan és betartatdsa allandd kévetelmény,pok és az elektronikus kuponnapok

A menedzsment valamety-
nyi munkatarsa buszke
az ARKAD Pécs véarosa és
vonzaskorzete életében
betdltott szerepére.

ARKAZEGED A SZEGEDI BELVAROS |

Az épitkezés az Utemtervnek bevasarlokézpont vonzaskorzetében Deichmann, Alexandra Kényvesbolt,
megfelel en halad! Az ARKAD él k szama meghaladja a vagy akar a Reno-lanc.
Szeged Bevasarl6kdzpont ft. Az tzletek bérbeadasa jol halad. Az ARKAD Szeged az egyik legna
tervezett megnyitasa: 2011. A terllet -a mar bérlre talalt, gyobb, maganer b | finansziro-
oktéber eleje. Uj markak de ez aszam aprilis végére a bérbezott magyarorszagi projekt, me
ado6 szakemberek szamitasai szerintyet az -ban alapitott ECE
folé emelkedik. Szamos neves Projektmanagement Budapest Kift.
Idén sszel nyitjia meg kapuit az AR Uzlet el szor jelenik meg Szegeden. lizemeltet.
KAD Szeged, amely kdzel szakiiz Els egységet nyitok kozétt olyan A sikerszéria tehat folytatodik!
lettel, étteremmel, kavézbval és szol nevek talalhatok, mint az Interspar,Az ARKAD Budapest, ARKAD Pécs,
galtatéegységgel noveli Magyarer New Yorker, Orsay, Heavy ToolsARKAD Gy r és FORUM Debrecent
szag negyedik legnagyobb varosanak Spring eld, Camel Active, Women's kdvetve sszel megnyitja Onok el tt
vonzerejét. Az lizletek harom szinten,Secret, Tamaris és a Vagabond. Az djapuit az ARKAD Szeged is!
tobb mint m tertleten he - markak mellett a Szegeden mar-je
lyezkednek el. Az autds latogatdkatlen lév Uzletek kozil is sokan dén Bérbeadas
ingyenes parkoléhely varja, me- téttek az ARKAD-ban tértén megje + () ,
lyekre sziikség is lesz, hiszen az épullenés mellett, tgy mint a C&A, Hervisshop@ece.com

jelennek meg Szegeden!



hirtelen kozvetlen nap majd jelezni. J6het tehat az Aviator, z 0 l n E l lﬂ

fénytl és htl leveleit, akar- a cicaszem és a John Lennon altal
Manapsag csak arcunk b rét. Gondoskodnunk a How | Won the War cim  Im for
nagyobb gondot for- kell fokozatos kiszoktatasukrél és-argatasan hordott olcso, egészség
ditunk a koérnyezetiinkre, hisz a-la nyékoladsukrél is. Védjuk ket és  Ugyi szemiveg megujitott valte
kasban tartott névények hozzaja o6ra kdzott a kdzvetlen napsiitést Il zata. Bar ez a kerekecs
rulnak otthonunk leveg jének ja Aki b vebben szeretne tajékozédni ke darab keveseknek
vitdsahoz és lakdsunk hangulatat isa kertészkedés és a szobandvényeldll igazan jol, még
emelik. A tavasz bekdszontével éppismeretvilagabdl, keresse Alexandrais nagy kedvenc lesz
ezért szobandvényeink is megUju Kényvaruhazunk témahoz kapcsolo idén! Az OF, Opti-Markt,
lasra vagynak, hogy ellathassék a r&dé kiadvanyait. és Vision Express Uzleteken
juk bizott nemes feladatokat. Marci Fontos, hogy amikor névényt, vira kivil j6 néhany divatizlet, fényben is csillogé haj. Az AR
usban valamennyilket at kell Ultet got vasarolunk, érdekl djiink a szak mint a Promod, C&A, vagy az KAD Gyobgyszertarban, a dm-
nunk. Fontos, hogy ne hasznaljunk emberekt | azok gondozasét illet- Orsayis b valasztékkal kinaljamajd A szaraz, ben, az Interspar-ban, a Harmonia
tal nagy cserepet az eddigihez ké enis. Az ARKAD meguijult Fleur+ via divatos darabokat. De hogyan istdéredezett, fénytelen haj sapka Reformhéaz-ban, a Herbaria-ban, a
pest, s nem szabad megfeledkezragizletében zo6ld és viragos ked valasszunk? alatt nem latszott, am itt a tavasz, k6 Rossmann és az Yves Rocher (zlet
nink a vizelvezet réteg kialakitasa venceinken, kaspdkon kivil prakti telez ragyogni! Irany a Klier Fodra ben mindenki megtalélja a hajtipu
rél sem. Az atiltetést kdvet en né kus tanacsokkal is szolgalnak vasafippek: szat, vagassunk magunknak valamisanak és a pénztarcajanak leginkabb
vényeink melegebb h mérsékletet l6iknak az eladok. Ovalis arcformahoz a macskaigazan vagany frizurat, szabaduljunk megfelel készitményt.
€s mérsékelt ontdzést igényelnek, szem stilus az igazi, mert lagyitiameg az elhalt hajvégekt |, esetleg —
s mintegy hat hét utan szabad ket a vonasokat, mégis viset valtoztassunk a szinén! Ezutan mar
el szor tragyazni. De milyen viragfél je iranyitja a gyelmet! csak meg kell rizziuk hajunk Gj al

hogy a pakolast a hajté
vekre ne vigyuk fel. Alud
junk igy egy éjjelt, reggel
pedig alaposan 6blitsik ki a
hajunkat. Az eredmény: nap

det hasznalunk? A keres o Szogletes arcfo+ lagat. Szerezzink be hidra
kedelemben kaphat6 : mahoz a nagy, kerek talé sampont, balzsamot.
viragféldek manapsag A MPSZEMUVEGEK - szemiiveg javasolt, fine Hajmosaskor és apolas
tdpanyagban szegény ° TALSA mitja visel je karakterét. kor, az anyagok felvitelekor

tzeg és agyag keveréké Haromszo6g alaku arciaknak tartsuk be a akonon feltlinte

b | alinak, ezért alaposan fel a piléta szemuiiveg a nyer . tettid t, ne legytnk tirelmetlenek.
kell ket javitanunk. Felhaszna A kerek arcuak valasszanak szégMindemellett a furd ben paras leve Na és a karcsu
las el tt keverjunk hozzé perlitet és letes keretet, ez nyUjtani fogja az-ar g ben sokaig tartézkodni kimondot vonalakért! Tavaszi ruhazatunk egyre
egy-két marok kerti foldet. A marci  Megcsillantak végre az els cukat és lagyabba teszi vonasaikattan kozelebb visz a fényl tincsek tobbet enged lattatni b riinkb I: 14 -
us a szaporitds honapja is: ilyenkomapsugarak, el kertilnek a szekré A sziv alakl archoz a tulméretezetthez. Az alapos kitblités alapszabalybunk, nyakunk, dekoltazsunk is el
legtébbjukr | hajtadscsicsokat vag nyekb | a napszemuivegek. Aki iga lencsék dukalnak, ettl visel je iga ha épphogy csurgatunk kis vizet a bukkan, s idomaink is jobban lat

hatunk a dugvanyozashoz. Amen zan trendi szeretne lenni, az nemzan vonzé és szexi lesz! hajunkra, a rakent le fogjak lapitani szanak, hiszen nem takarja testtin
nyiben valamelyik ndvényiinket a te art, ha tudja: idén tavasszal a pilota frizurankat. Szaritdskor hasznéljunkket sem kabat, sem vastag puléver.
raszra szeretnénk kihelyezni, gondol szemivegek, a John Lennon model hajfényt, de ne adagoljuk tul kdzelr I, Sokan ilyenkor kezdenek aggodni

junk arra, hogy ugyanugy vé lekésaz -es, -aséveketidéz sti nehogy zsiros hatéast keltsen! Am hesulyproblémaik és b rhibaik miatt,
denlnk kell a luslesz anyer. A nagy méret marka tente egy-két alkalommal a szimpla pedig higgyék el, van erre is megol

jelolések helyett a min ségi hajmosasnal nagyobb gondozast is das. Etrendiink, hogy mit és mgn

darabokat a felt - igényel a hajunk. Pakolassal kell-kényit fogyasztunk, alaposan befolya

n feliratok hi- nyeztessuk, s ha csak tehetjik, hagysolja kulleminket, de lelki egyensu

anya fogja juk fent akar egész éjszakara. Ugyelyunkért is gyakorta felel s. A termé

junk azonban arra, szet mindenre kinal megoldast. Zold
tedval példaul élvezet



y
( els kornyezetbarat kollekcidja a A modern n fz s, vagy pantos, magas sarkda,

-es évek merész vilagat idézi fel. magabiztossagaval valogathatjuk eldl nyitott nyari csizmak, a pantos,
A disco- rilet tindokl szinei és 0ssze ruhatarunkat, ha tudjuk, me csatos, fz s neosaruk, mi tobb, a
a hippi-korszak viragos arnyalatai lyek az (j iranyok, mik a -es ta piros masnis lakk sportcip is divat,
keverednek ebben az Uj, izgalmasvaszi trendek. Mindenekel tt érde ez utdbbi egyenesen az adidas
kollekcidban (Douglas). Az egysimes beszerezni néhany érzéki alakfejlesztése. S hogy hol szerezzik
lefogyni. Zsiroldd hatasat francia Végul néhany érdekesség: kusagtol cseppet sem kell tartanunk: formalé fehérnem t. Ez az év ugyan be labbelijeinket? Az ARKAD-ban a
klinikai vizsgalatok is igazoltak. FoTavol-keleti felmérések sze a tavaszi-nyari sminktrendben egy is a Triumph-nal a Shape SensatiorHumanic, a megujult Reno, az O ce
gyasszunk naponta haromszor egy-rint azoknak a gyerekeknek, akikszerre lesz jelen a természetesség, asztendeje lesz. Ezek a modernShoes, a Deichmann, a Tamaris cip
egy csésze z0ld teat, mindig a f ét napi egy csésze cukor nélki csillogd kérmok és a hatvanas évefehérnem k karcsusitanak és tokéte bolt és szamos sportboltunk, tébbek
kezések utan. Pusztan zold tea ivasdi z6ld teat isznak, feleannyi od ketidéz flistds szemek. A szezon-Uj tesen formaljak a holgyek alakjat. Azk6zott a Hervis is kitn célpont
val havonta két-harom kilogramm vas foguk van, mint az atlagnak.donsaga az egyszin, arnyékolas éstizletek Smooth Sensation kollekcié lehet, ha cip re vadaszunk. Kozel
tol is megszabadulhatunk igy anél Uszkosod sebek kezelésére is alkalsatirozas mentes szemhéj matt vagyjat kifejezetten konny nyari runak szaz divatiizletiinkben tet t | talpig
kil, hogy fogyokuraba kellett volna mas a z6ld tea: aztassunk egy tedenyhe szaténfény festékb I, mely- hoz és sz k szoknyakhoz tervezték.feldltozhet, hogy sikkesen haladjon a
kezdeniink. Ha emellett még sza zacskot langyos vizbe, nyomkodjuk nek dominancidjat a natlr szaj ellen Tovabbra is fontos a derék kihangst -es trendek 0j iranyaba.
balyozott, rost das étrend mellett ki, és 6t-tiz percen at tegyiik a sebresulyozza. Ujbdl szerepet kap a szemlyozasa, am az évek idén vékonyab
is dontlink, garantdlt lesz vonalaink hogy kifejthesse gyogyité hatasat. héjtus és a hangsulyos pillak. Teljebak, olykor tobb darabbdl ¢z
kisimulasa is. Valasszanak kedvukré&kégen ismert tény, hogy a japan €o sen Ujként tor be idén a narancsvt szefontak, csavartak, kicsit
valot: mig a japan tea szénaillatl,hanyosok korében ritkan alakul ki a rés szin, de j6 hir, hogy még mindigtrikkdsebbek. Az ékszerek . z
o o . R IR : ; ] ) . HUSVETI
a kinai zold tea gyokér iz , a cey b rrdk. Megallapitottak, hogy a z6ld divatos a pink,meggy éstestszin  terén most is divatosak a fel
loni zold teabdl a trépusi hegyek tea a sejteket karosité szabad gydkdiranyzat is. Ebben a szezonban azort n darabok, am idén inkabb a
egzotikus illata arad. Kostoljak meg ket lekoti, akadalyozza a hibas sejtekban kétségtelenil f szin a voros és lagyabb formak, a pihe-puha, tollas

CSOKITOJASGYAR

hogy kivalaszthassék kedvenciiket!szaporodasat. a korall, a szenvedélyes, tiizes szinekiiletek héditanak, legyen sz6 flilbe

Ujabban a zéld teat kapszula forma Természetesen nem kell minden val6rél, vagy nyaklancrol. A farmerek

jaban is magunkhoz vehetjik. Sz-z aron ezeket hasznalnunk. Aki csak szerelmesei ebben a szezonban is jol A tavasz egyik legszebb Ginnepére,
tea kapszula néven bizo leheletnyi festéket kedveli, szintén jarnak: szakadt, sz k, csip , kék-vagy husvétra leny goz , egyediilallé deko

divatos lesz a sminkje. szines, mindegyik divat lesz. Hordharacioval késziliink Ondknek. A rendez

A nude smink hatd tdk bakanccsal, nyari csizmaval, balevény aprilis -én veszi kezdetét, s tobb

sa, mintha nem len rinacip vel, vagy magas sarkuval, de mint két héten at fogadja majd a lato

ne rajtunk semmi. Ez az igazi f nyeremény, ha egy klas gatdkat sok-sok meglepetéssel. Az4im

a make-up alapoz6, ker szikus zakoval viseljik. Anyagat-tepozans latvany csodalatos, feledhetet
rektor, puder, szempilla kintve is szabad a gazda: htuzhatunklen éilmény lesz mindazoknak, akik hoz
spirél, r6zsas arnyalatl pi kedvenc farmeriinkh6z selyemzakét,zank latogatnak, s ahogy azt a neve is

nyara talalkoztak mar vele

az Interspar, a Rossmann,

a dm, a Harménia, vagy a
Herbaria polcain, mi tébb, az
ARKAD Gyogyszertarban is. Aki
idegenkedik a tea izét |, valassza
ezt amegoldast, amely tartalmazza

a zold tea zsirban old6do A- és E-vi rositdé és attetsz, enyhén lenvaszon zakot, pamutot, vagy b rt, sugallja: megédesitjik majd a hisvéti
taminjat, valamint értékes méregte  Szepnek lenni egy kis csillog6 ajakapol6d hasznalata szineset, vagy fehéret, a hatas nemel készilletek pezsgésében zajlo min
lenit rostanyagat is. Aki reggelente vadsaggal, -ben igy lehet a val nyeri el természetes hatasat.fog elmaradni. Ez most igazan tren dennapokat. Annyit elarulhatunk: nyu

kavézik, ébreszt italatis lecserélheti legn iesebb! A dm, a Douglas, a A viragzé természet szineinek ko di lesz! S hogy mi a helyzet a labbeszikban idén is b velkedni fogunk, s ter
z6ld tedra. Mindamellett, hogy tébb Marionnaud és a Rossmann polcaszonhet en megnyer kuls vel ko- likkel? Bizony, ez nem elhanyagothamészetesen most is inditunk ingyenes

benne a ko ein, mint a kdvéban, fo in talalhatd szines kozmetikumok szdnthetjik a tavaszt! td, ugyanis nincs az az out t, amit ne buszjaratokat, megkénnyitve ezzel a vi
kozatosan szivodik fel a bélben, -ezezt lizenik idén. Ez az év a bjjos, épp a cip nk tenne tokéletessé. Ez azdéki érdekl d k utazasat. Regisztralni
altal 6rakon at egyenletesen fejtve nom viragszinek nagy visszatérésé egyik legfontosabb kellék, mindegy, a - - - -astelefonszamon lehet.
ki hatasat. Serkenti a szellemi teljenek esztendeje a sminktrendekbe. hogy lapos, sportos, nyitott vagy zart Az ARKAD Husvéti Csokitojasgyara iga
sit képességet, a koncentraloképes A szezon f szerepli a pink és a lila labbelir | beszéliink. Az idei (j ird zi hasvéti meglepetés lesz
séget, megel zi a faradtsagérzetet. (ide arnyalatai. Legyen sz6 ajkunk nyok: a csatos, pantokkal, masnikkakicsiknek-nagyoknak
Mindezt rdadasul karos mellékhata rél, szemhéjunkrél, avagy a kérme megbolonditott, magas sarkl szan egyarant!

sok nélkul! inkr I: mindenhol visszakdszdnnek dalok, a kerek-és hegyes orru, {el

ezek az Ude és vidam szinek. jesen lapos balerina-és vaszoncip k,
A Lancome

Eszék—Mohacs—Pécs vissza

Eszék, autébuszallomés 10.00 4 18.50

Mohécs, autébuszallomés 11.30 | 17.20 El zetesen jelentkezni
Pécs, ARKAD v 12.20 16.30 kell az info pu]tné]
Kaposvar-Domboévar—-Sasd—-Pécs vissza személyesen,
Kaposvar, vasUtallomas 10.00 4 18.05 vagy az alabbi
Dombévar, Hunyadi tér mh. 10.40 | 17.25 telefonszamon:

Sé&sd, autdbusz varéterem 11.05 | 17.00 72/523-100

Pécs, ARKAD v 11.45 16.20

B vebb informacié
az Info pultnal!

Szekszard-Bonyhad—Pécs vissza
Szekszard, Gimnazium mh. 10.00 4 17.20
Bonyhéd, J6zsef u. mh. 10.30 | 16.50
Pécs, ARKAD v 11.20 | 16.00




ww.arkadpecs.
Aktudlis informacidk tzleteinkr |, akciéinkrdl, rendezvényeinkr |. A weboldal, ahol mindent

megtalalnak rolunk! Amennyiben szeretnének mindig az els k kdzott értesiilni az ARKAD-b

Vd Vd
I éppen aktudlis akciokradl, illetve a szenzécios programokrél, iratkozzanak fel hirlevelinkre
. Regisztralt tagjainknak id nként 10-20, akar 40% kedvezmeényre jogositd akcidos kuponokat

kildink ki, melyeket a pécsi ARKAD iizleteiben lehet bevaltani. Béngésszen oldalunkon Oi

www.facebook.com/ARD Péq

Erdekes témak, vasarlasi tippek, beszédes fotok programjainkrél. A rajongéi oldal,
ahol mindent megbeszélhetiink! Csatlakozzon hozzank On is!

FELO.THET PARKOLOKAF

Az ARKAD Bevasarlokozpont  id t. Amennyiben On is szeretné telefonszamon készséggel allnak
fér helyes parkoldja egyik legkere kényelmét fokozni, éljen a feltdlthe rendelkezésére.
settebb szolgaltatasunk. A parkolastt kartya el nyeivel. Kérdés esetén
az immar ot éve bevezetett fel munkatérsaink a - - -
télthet parkolékartyank
igénybe vételével tehetik r \
meg kényelmesebbé.
A plasztik kartyat Par
koléhaz Irodankban
vaséarolhatjak meg

Ft-os aron. S hogy
milyen el nydket élvez a
kartya birtokosa? Egyrészt

kedvezménnyel ve -
heti igénybe parkolénkat, Hétf6—csiit6rt5k2 07.00-21.00 2 K AD
ezen fglul tavozaskor nem péntek: 07.00-22.00 AR
kell minden ,alkalotnmal ) 07.00-21.00
zet automatahoz farad- Szombat: o - Kizéppontban
nia, elkerulve ezzel a sorban Vasarnap: 08.00-19.00 Egyéniseg aG2Epp

_J

allast, s megtakaritva ezzel L
a manapsag igen draga

A parkold nyitva tartasa:




SREET ART VERSENY

Az ARKAD Bevasarlokozpont altavezésben, s elismerésiink a résztvdamennyien mas-mas stilust képvi vasarlokézpontunk kupolajaban te felt n bb, leny géz elemének bi -
meghirdetett Street Art versenyre v knek, hogy vallaltak az utazast is a seltek, mint a Ragad Art, Street Artkinthették meg latogatdink, emel zonyult. Ezlton szeretnénk megkd

tehetséges atal jelentkezett. K kihivas kedvéért. A jelentkez k kozill vagy a Street Art D. A , méter lett a granitlapunkra atal tehet- szonni Ondknek a szavazatokat, me
I6n kbszodnet Hajdu J. Ferencnek, akugyanis szinte mindannyian az or széles, méter magas gipszkarten ség altal elkészitett foldfestés két lyekkel megkonnyitették az alkota
mindvégig segitségiinkre volt a szer szag tavoli pontjairdl érkeztek. Va ra megalkotott, legjobb m vet be- ségtelenil a rendezvény egyik leg sok elbiralasat.

A SREER'AVERSENY GY ZTESE

y A SREERRAVERSENY 2. HELYEZETTJE A SREERRAVERSENY 3. HELYEZETTJE
S ABCENCEPERUBAPEST

SZARVANTAL YRRACSAD VAMOSAVIASEES

Bar Péter  ota foglalkozik a street  gyelem kellett a munkahoz a koridl Antal szintén a kepafalon.hu-n keresztil értesilt verseA verseny pécsi résztvev je, Tamas, egy ismer sén keresztiil
art-al, mégis ez volt az els versenye!mények miatt, azonban ennek elleré nytnkr |. Street art-os élete mellett egyébként tanarként hallott a kiirasrdl. Bar tobb mint  éve alkot, a street art-ba
Az els helyezés és a tény, hogy Ujfentre meghatarozé élmény volt szamaradolgozik, természetet és foldrajzot oktat egy altalanosmost kostolt bele el szér! Tamas ugyanis hiperrealista fest
elismerésben volt része, csak mega pécsi verseny. Akar a tébbi versenyskolaban. Didkjai boldogan drukkoltak tanaruknak:-tetm vész. Kilén gratulacié a m vésznek a szép helyezésért!
er sitette az i U mvészt a hitében: z, Péter is killon kdszonetét fejezte kiték ezt nemhidba! A pedagdgust amigy  Ota vonz ,, Az altalam képviselt hiper-realizmusnak és fotérealizmus
jo aton halad. Péter Ggy lett gy z az ARKAD-nak a festéshez biztositotta a street art vilaga, s bar volt egy nagyobb sziinet-e tak egyarant nevezett képz m vészeti iranyzat a hatvanas
tes, hogy autodidakta modon képe anyagokért. ren, -ben ismét alkotni kezdett, azota is g zervel, évek vége felé t nt fel. A konceptudlis m vészet és a vele ro
Zi magat mi tdbb, nem csupan az életPéter sajat képeir |, tdbbek kozott a faradhatatlanul fest, melynek eredményeképp szamoskon térekvések permetizmusaval vitdzva a valdsag objektiv,
ezen teriiletén. Szeret utazni, megjarnyertes darabrol is fontosnak tartotta kiallitassal is biiszkélkedhet. Az Onok altal masodik legzemélytelen, h vios megjelenitését t zte ki célul. Az irany
ta Nagy-Britanniat, s mi utan Londen elmondani, hogy inkdbb hangulatokat szebbnek ta zat a tomegmeé

bél hazatért, tudatosult benne: neki teremt, szokatlan, kontrasztos dolgo lalt m alkoto-  pelyezett Szabé-Lencz Péter Nyereménye: . Ft diumok altal
a képz m vészeten kivll nem valé kat helyez egymas mellé egy ,egyszeja is tobb he helyezett Szarvak Antal Nyereménye: = meghatarozott
mas! Ez az élete, ett| kap energiat ésr nek” mondhatd kornyezetben, igy tes el készir helyezett VT e Nyereménye: . Ft standard latas
csak festés kdzben igazan boldog.-Vanem feltétlentl tizen a m vekkel, csak leteket tartott, helyezett Bir6 Daniel mod tényéb |
lamennyi napja az alkotas szellemébenérzéseket szeretne kelteni velik. kulén stenck helyezett Ban Roland indul ki. A fest
telik, ilyenkor a képeken kivil egyedi Inditott egy blogot is, ahol nem csak leket gyartott, helyezett E alapanyaga &l
handmade faliérakat, valamint kit sajat, de mas alkoték munkait is bes a képen lat o taldban fénykép
L _ L ) X . helyezett Pintér Antal ) _
z ket is készit. mutatja, s a street art ,életének” pil hato, az em helyezett Nagy Tamés vagy szines dia

A pécsi versenykiirasrol egy street arfanatairdl, eseményeir | szamol be berekben kel
honlaprél, a kepafalon.hu-rél és Haj az olvasdknak. Aki szeretne mélyebbemes érzése
du Joézsef Ferenct| értesilt. A hely tartalommal gazdagodni, kattintson ket megindi

. helyezett D7

pozitiv, melyet
bamulatos tech
nikai virtuozitas

szini munkalatok el tt kozel - hé& a www.budapestavantgarde.blog.hu t6 babak mindegyikét - &ran keresztil készitette. A sal ériasi méret festménnyé nagyit. Az emberi szemnél-éle
tig tervezte m vét, alaposan atgon oldalra! Bar Péternek ez volt az els verszéveg dntapadds matricabdl, a hattér csomagolopapirsebb és pontosabb kameralencsén keresztill latott és meg
dolva a hasznalandé technikékat, vasenye, kiéllitasok hosszu soran vett mabal all, s a helyszinen a tanar Gr par 6ra alatt varazsolragadott valésagdarab igy teljesen irredlissa valik, és tobbek
lamint anyagokat. VVazlatokat és nyo részt. A . jlliusi Urbanize Yourself/ készre a képet. Erre a mre is rétegr | rétegre keriltekkdzott olyan kérdéseket feszeget, mint a latvany és a valésag
matokat gyartott, atgondolta a szine Vérésmarty Mozi Galéria, Budapest del az anyagok, a festés. S hogy mit Gizen az alkoté a sz@zonya, a fotdlatas objektivitasa €s a manipulalt latas miben
ket és a képi vilagot, s végul napig tehetséges atal 6nall6 kiallitasa volt. bad asszociacidjaval? léte. A street art verseny Gta nekem a gra ti is szerelem és ezt
készitette a verseny anyagot, ahotléTovabbi informéaciok mindazoknak, o . . ; az ARKAD-nak készénhetem. S hogy miért van adidas-dzse
pésr | 1épésre, rétegenként alkotott. akik még tébbet szeretnének tudni azAZ ARKAD az a hely, ahol minden elérhet, kiben az ember a képemen? Mert aki felhivta a gyelmem
A hideg id miatt nehezebben halad ARKAD Street Art gy ztesér I: www. amely a kdzossegi életre is hat. a versenyre, az adidasban dolgozik. Az csak a véletlen m ve,
tak, a szaradéasi id is megn tt, tobb petyka.com hogy a gra tiseknek is egyik kedvenc markaja!”

GSELLENG FIATALOK KAMPANY

Hogy all a verseny? talykirandulasért is folyik, melyet a De hogy is all most a verseny? Mely|
Az Arkad Pécs Bevasarlokozponnyertes osztalynak az ARKAD -Bdskolak osztalyainak érdemes alapo
Cselleng atalok elnevezés kam vasarlokdzpont és a gy ztesek is san belehGzniuk? Akik nem latjak a
panyara palyazo iskolak mar javakolaja-iskolai egyittesen szervez neviket ezen a listan, van mit bep6
ban versenyeznek! A cél az iskolanek majd meg. A verseny allasattolniuk: tananyagot, hianyzasmen
igazolatlan mulasztasok visszaszoa www.arkadpecs.hu weblapon tes tanitasi napokat egyarant.
ritdsa. A kiizdelem egy belféldi osz nyomon lehet kévetni.

(0,00 pontérték) (0,00 pontérték) (0,00 pontérték)
Janus Pannonius Gimnazium 9/A, 9/B, 9/C, 9/D, 10Radnéti Miklés Kdzgazdasagi Szakkdzépiskola 9/Bécsi Jozsef Nador Gimnazium és Szakiskola,
10/B, 10/C, 10/D, 11/B osztaly 10/C osztaly Viragkot -berendez osztaly

Kodaly Zoltdn Gimnazium 9/B osztaly (0,08 pontérték) (0,48 pontérték)
Le wey Klara Gimnazium 9/C osztaly Radnéti Miklos Kdzgazdasagi Szakkozépisk. 11/CRecsi J6zsef Nador Gimn. és Szakiskola 9/A osz{aly
Pécsi Reformatus Gimnazium 9/B osztaly (0,18 pontérték) 1,45 pontérték)

Szent Mor Iskolakézpont 10/F osztaly Radnéti Miklos Kézgazdasagi Szakkdzépisk. 11/ARécsi J6zsef Nador Gimn. és Szakiskola 10/B o.

(0,02 pontérték) (0,31 pontérték) (1,70 pontérték)
Pécsi Reforméatus Gimnazium 12/B osztaly Radnéti Miklos Kozgazdasagi Szakkozépisk. 9/C &écsi J6zsef Nador Gimn. és Szakiskola 9/B osz{aly
Szent Mér Iskolakdzpont 9/G osztaly (4,38 pontérték) (3,67 pontérték)

(0,03 pontérték) Simonyi Karoly Szakkdzépisk. és Szakisk. 9/1 0 Pécsi J6zsef Nador Gimn. és Szakiskola 9/C oszjaly

Le wey Klara Gimnazium 10/D osztaly
(0,04 pontérték)
Kodaly Zoltdn Gimnazium 9/E osztaly

o A VErseny tovabb folytatodik!

Janus Pannonius Gimnazium 11/A osztaly




E havi témank:

Husvét

Palyazataitokat az ARKAD Informécios pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.
o Cimunk:

ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatésag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekuldési hatarid : 2011. 4prilis 1.

Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhet ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Rejtvénysarok — ARKAD Skandi

Szerencse fel, kedves Olvasoéink!

A helyes megfejtést kuldjék be 2011. aprilis 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatosag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjuk, a levelez lapra irjék ra telefonos elérhet ségiket is!

A helyes megfejtést bekild k kdzétt egy 10 000 Ft érték ajandékot sorsolunk ki.

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
0nallé terjesztés reklamuijsaga
F szerkeszt: Hahner Klaudia

Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokoézpont
Szerkeszt ség és kiaddiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlékézpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Gra kai tervezés, nyomdai el készités:
Rubinszki Reklamstadio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:
Print Média Kft. Pécs
Tel.: 0672/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel sséget nem vallalunk.

El z skandink helyes megfejtése: Fekete Kovacs Kornél.

Szerencsés nyertesiinket, Gernert J6zsefnét Kalotai Judit, a

centermenedzsment munkatarsa kdszonti egy parosjeggyel a Klassz Jazz 2 ©
Kreativ M hely — Integro el adasara a Pannon Filharmonikusok jévoltabol. ARKAD

Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu

El z Gyermekszemmel palyazatunk témaja: Zenél csigahaz. A nyertes:
Fehér Adrienn. Nyereménye 2 db testvérjegy a marcius 5-i Csigahazra.



Eletre valo atravalé
A Pécsi Eletm6d Napok
programjainak fontos
szintere lesz az ARKAD.
Aprilis 28-30-ig a kis
gyermekes szl knek
sz6l6 m sorok lesznek
a koézéppontban.

7. oldal

Tabléverseny

Palyazé kdzépiskolasok
Otletes tabldinak kiallitd
sat majus 2-6-ig tekint
hetik meg latogatéink.
Szavazzanak! Melyik lett
Onok szerint a legszebb,
legbtletesebb?

5. oldal

Csodaverzum
Méajus 19-30-ig a kisérle
tezés, a kutatas, a meg
tapasztalas 6romét €l

482 hetik at mindazok, akik
ﬁ az ARKAD Csodaverzum

interaktiv kiallitasan
tﬂ vesznek részt.
4. oldal

Tisztelt Olvasok!

Megérkezett a tavasz az ARKAD-
ba is!

A hozzank betér k egy meseszép,
illatos tavaszi viragoskertet és a
Csokitojas gyar szorgos nyulainak
munkafolyamatait csodalhatjak
meg bevasarlékdzpontunkban.

De itt vannak Ujra a viddman ug
randozo él nyulak is!

A hsvéti késziil désben is az Onok
segitségére lehetlink: legyen szo6
ajandékok, vagy a hasvéti lakoma
Osszetev inek beszerzésér I.

Az Unnepi 0sszejovetelekre pedig
csinos darabokat tudnak valogat

ni és vasarolni az ARKAD (izletei
nek legujabb tavaszi kollekcioi
bol.

Jojjenek és késziiljenek velink a
kézelg huasvéti innepekre!
Udvozlettel :

Ak £

Hahner Klaudia
centermenedzser

usvétkor a gyerekek tdbbsége nyu valasztékkal varjak a készil d ket. A csokelamasszakbol készitett gurak mellett az utdbbi
szikrdl, baranykakrol és kiscsibékr |,dé gurak hazai gyartasanak térténete a mult néhany évben megnévekedett a kereslet a valddi
festett tojasokrdl és persze finom évszazad -as éveire tekint vissza. Hiteles irasossokoladébdl el allitott gurdk irant. A gyerekek
csokoladé gurakrél Almodozik. A kisgyermekesforrasok szerint Stthmer Frigyes, a legnagyoblszemszdgéb | nézve azonban valahogy egész
csaladok tobbsége mar talan be is szerezte Audapesti csokoladégyar megalapitdja kezdtemasképp készilnek ezek a nom csokinyulak
nyuszicsokikat és egyéb finomsagokat, tizleel az akkor még kézi formazasu és csomagolass tojasok. Az fantaziajuk szerint létezik egy
teink ugyanis mar hetek 6ta csabitban nagycsokoladé gurak gyartasat. Az olcsébb, bevonécsodaszép gyér, ahol temérdek tapsifiles sirég-
Az ARKAD mindig Gtba esik!
Megkozelithet :
» Helyi tomegkdzlekedés:
2, 2IA, 3, 4, 4IK, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A, C)
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,

forog. Minden igyekezetikkel azon
vannak, hogy husvétkor gyerek és
feln tt egyarant elamuljon azoktol

a kulénlegesen csomagolt, enni

PROGRAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,
431 buszokkal

» Tavolsagi buszjaratokkal

&
A u. <
). - Munkacsy E& N S/?
(3 - [+} S
N E % ‘g
3 s vz &
N I e f
% ¥ =V oc?t
. 1 2 KO
3 Koss\l“‘ 1 Hal ter R
Citrom U- o
Zsinko u.
71 G
KocZ
Ral ® »
S, I’
° 3
% P
L. Cczindert U SF Liszt Ferenc u,
3
() 0
i 9
P I :

y e Somogyi Béla u.
Nagy Lajos Kiraly uatja y L

L e
Autébusz-
E allomas

Zolyom U-

ARKAD

Egyéniség a kozéppontban
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04.28-30. PECY EIETMOD NAPOK PROGRAMSOR®T

05.02—-06. TABLOVERSENY AZ ARKAD BN

06.05. VI. ARKAD KREKPARTURA

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

valdan édes guraktol, melyeket a
nyuszi fészekben talal. Az ARKAD
épp ezért ismét elindult a gyermeki
fantazia utjan. Megkerestiik a Has
véti Csokitojas Gyar igazgatojat, aki
orommel helyezte at a termelést a
mi kupolankba. Aprilis -ig Nyul
Director és valamennyi csokitojas
gyari nyulacska nalunk végzi fontos
és nélkilézhetetlen munkajat.
Kalandra fel, a program ezuttal egy
mesebeli gyarlatogatas!

. oldal



UJDONSAGOK AZ ARKAD BAN

KULSLEES NTIH R AZ ARKBADI| A BVINA FAS®N JVAGA

A bels épitészek egyre kiuldonlege melyet semmilyen festési eljarassa
sebb enteri roket almodnak. ER nem lehet elérni. Masrészt a hatasp
hez keresnek mindig Ujabb és Ujabb fokozhaté a fényes félia alkalmaza
technoldgiakat, valamint anyage saval, igy az egész feliilet tikréz d
kat. A cél a minél formabontébban hatasu lesz. Mivel a folia sériilés ng
megjelen fellletek, melyek olykor kil szamtalanszor le- és visszaszerel
régton a haztechnologiak részei. Azhet, arra is alkalmas, hogy eltin
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont azotessiink vele gépészeti vagy egyéb
kozé tartozik, akik nem csupan fel eszkdzoket. Az ARKAD meleg szii
fedezték, de alkalmazzak is a feszfénycsovek el tt alkalmazza a foliat
tett félias rendszer kinalta lehet s a Barrisol lampaknak k6szdnhet
ségeket. S hogy miért dontottiink a en egy ,tiszta” homogén felllet biz
Barrisol lampak mellett? Egyrészt kitosit a hazban Onodknek kaprazag-
tn en funkcional a bels terekben, mentes altalanos vilagitast. Uj vilagba léphetnek be a divatked 4 Z

ha olyan sima fellletet szeretnénk, vel holgyek, megujult ugyanis a LD H EI.N/EFD MA&'WK%
Femina Fashion is! A kicsinositoft
boltban természetesen tovabbra
is hetente magujuld készlettel
varjak a vasarlokat! A Bebe, Eigipt
Sin és Juliette marka mellett g
televizié ValéVilag m soraban
lathato Yes!Miss ruhakat kedvel k
szamara jo hir: az tzletbe ezek 4z
Ujdonsagok is megérkeztek! A
Street One méretvalasztéka - -
esig terjed, s a honaprol-hénaprg
egymasra épul kollekcié lehet vé
teszi, hogy el z leg megvéasarolt
ruhdjukhoz egy-egy Ujabb darabot
talaljanak. Varja Onoket a Feming Tovabbra is varja a markas divatékszerek kedvel it a Thomas Sabo
Fashion (j vilaga! az ARKAD fels szintjén.

Ajanlataink a készlet erejéig érvényesek.

izelitd ajanlatainkbol:

*4"%03"

Jungle Fever
Fedezze fel a dzsungelt az IsaDora
bronzing make-up trendi szineivel!

7&1/64
Szinezett testbarnito ge
50..: ) * otk ( &3 Természetes nyari barnasagot kdlcsondz a bérnek egé
Hil ger Woman Peach Blossom A zselészer( textira kdnnyen feIV|hetoi(I)4()|dr.':|1tana
Noi illat U
30 ml edp % .
U MPWF®© 78164 U NM
‘U NM Hab- és tusfirdo > .
500 ml Szinezett arcbarnito gél
‘U Természetes nyari barnasagot kélcsonoz
‘U NM az archornek. Kuléndsen krémes,
7&164 * MPWF® kellemes textdra, amely hidratalja a bort.
Perfect Girl Care Testapolo vaj 50ml
Mélytisztitd, pattanasok elleni maszk 200 ml . U
10 ml U U NM
‘U ‘U NM
‘U NM
*  MPWFO©
Ajakfény
15 ml
I;;;"I-?O Elixiri:"30 7&164 ‘UUNM
our Homme elixir’ .
Fér illat Pour Homme Perfect Girl C‘are
30 ml edt Eér illat Pattanasok elleni stift
&SFEFUJ gS 30mledy 10ml
&SFEFUJ gS U U
‘UONM ‘U NM

‘U NM



HB/ETBORDJAYAR

Aprilis 23-ig gyerekek és feln

ttek 6romére tart kapukkal var mindenkit a Hisvéti Csokitojas Gyar.

A vidékr | érkez kre is gondoltunk: ingyenes buszjaratainkkal konnyen eljuthatnak hozzank,

hogy részesei lehessenek a husvéti csodanak.

Buszjaratainkra a 06-72-523-100-as telefonszamon keresztil regisztralhatnak.

Van itt sok-sok latnivalé!

Nyuszik és gyerekek éromére ap
rilis -én Orakor a Messziféldon
is hires Ribizli bohoc szérakoztatja
majd az apronépet. Bizony men

Kedves Gyerekep

dom, valamennyien megérdemlik
ezt a vidam programot!

Messziféld lakdi alapos munké

végeztek: az ARKAD kupolajaba
atkoltoztették azt a gyarat, ahol
javaban folyik a surgés-forgas, J\ZUN;P!

hogy hisvétra minden gyermek
orvendhessen valami apré nom

sagnak. Messzifoldr | kbzel hisz
mesebeli, - méter magas nyul, s

ugyanennyi él tapsifiles is érke

t 1OlHYV 'GY oW

6]H
THURWHWWHo 10 Lunnw
RU

zett az ARKAD-ba. A Csokigyarban

Nyul Direktor a szamitogépe el tt

ul, tervezi a csokiforméakat és

az izesitéseket. F segitje Ny
Okos, aki kikisérletezi a csuqg
nomsagokat. Nyul ak sokasagal
gyartja le az édességeket, mely
ket maguk forméaznak, diszitene
festenek és csomagolnak, hog
aztan egy futdszalag segitségév
minden a helyére kerilhessen.

csokitojasok és édes gurak végii
teherautokra keriilnek a Nyu
Rakodok jovoltabol. A szorgo

"HW/ETIERYL DS

Mire érdemes figyelni az nnepi szeretne ajandékozni, jol gondolja
beszerzések idején? El szor is készitmeg, miel tt dontést hoz. A felel s
Istink pontos listat! Valasszuk kilén aZillattartas érdekében tanulméanyozzak
Aajandékba, a dekoraciohoz, vagy éppat az Alexandra Kiadd gondozasaban
| a huisvéti étekhez sziikséges dolgokatmegjelent Nyuszik cim kényvet. Jean

Az ajandékozas ne a pénzr |, inkabb Coppendale kétetében megtalaljak
5 az Otletr | és az izgalmas atadasrél a nyuszik gondozasaval kapcsolatos

D

munkat persze jutalmazni kell: @ sz6ljon, hiszen a gyerekeknek ez degfontosabb tudnivalékat. Amennyi

gyar nyuszijai egy szok kit és eg
aranyhalakkal teli kis t6 mellet
pihennek meg olykor, hogy utang
frissen folytathassék a husvé
késziil dést. S hogy ne legyer
honvagyuk, temérdek viragot is
magukkal hoztak: a gyarudvar
tujasor, t6bb szaz hisvéti tojas
s tébb ezer t él virag disziti:
azaledk, szinpompas tulipano
aranyl6 nérciszok, illatos jacinto
tarka kankalinok hirdetik: itt g

legfontosabb. Az Interspar, a Jatéksziben agy érzik, hogy a kis jovevénynek
get, a Happy Box, a Rossmann, adm, mindent biztositani tudnak, a kis
Csoki korzé, a Fleur-t, Pirex, Alexandrayuszival egytitt ez a kdnyv is mehet az
i és Media Markt idealis ajandék lel hely ajandékok kdzé! A sonka, tojas és torma
lehet. Ne merdljon ki a nyuszi fészkemellett a teritett asztal szépségér | is
csupan édességekb I: legyen akar gondoskodjunk: az elmaradhatatlan
f egy szép konyv, egy csaladi mozi Im,festett tojasok mellett virag is kerdljon
,naplé, szobadisz, bajos kis gura azaz otthonunkba. Asztalunkat diszitsik
ajandék. A csoki és cukor mellett alinnepi szalvétakkal és vidam, szines
fogak apolasardl se feledkezziink megterit vel. A késziil désbe vonjuk
,miért is ne hozhatna melléjik a nyuszibe gyermekeinket is, hogy igazan
egy szép fogkefét is a piciknek, valamiemlékezetes legyen szamukra az

varva vart tavasz!

Eszék—Mohacs—Pécs
Eszék, autébuszallomas
Mohacs, autdébuszallomas
Pécs, ARKAD
Kaposvar—-Dombovar-Sas
Kaposvar, vasutallomas
Dombdvar, Hunyadi tér mh.
Sasd, autébusz varéterem
Pécs, ARKAD

Szekszard-Bonyhad—Pécs oda vissza

Szekszard, Gimnazium mh.
Bonyhad, Jozsef u. mh.
Pécs, ARKAD

nom iz fogkrémmel? Aki él nyuszit Unnep.

oda vissza INGYEN ES
10.00 4 18.50 BUSZJARATOK
11.30 | 17.20 .
11220 | 1630 APRILIS 22-23.
d—Pécs oda vissza £l ielentk .
10.004 18.05 zete§en je ent, ezni
kell az info pultnal
10.40 | 17.25 .
személyesen,
11.05 | 17.00

vagy az alabbi
telefonszamon:
72/523-100

v 1145 1 16.20

10.00 4 17.20
10.30 | 16.50
v 11.20 | 16.00

B vebb informacié
az Info pultndl!

M ST IRV FEREK
BS MSIREEK
KIALLIAS

Az ARKAD Bevasarlokdzpont a
hasvéti készil dés id szakaban
az egyediilallo dekoracio mellett
egy rangos varosi esemény fel
vezet programjanak helyszinéil
is szolgal. A pécsi Kossuth téren
megrendezend Szent Gyoérgy
heti hagyomany rz vasar 4prilis
-t6l -ig kézm ves portékakkal
és programokkal varja majd a
latogatokat. Ehhez a rendezvény
hez kapcsolédik az ARKAD-ban
nyilé Mesterségek és kézm ves
m helyek elnevezés kiallitas
is, melynek célja a hagyomanyos
népi mesterségeket rz szakmai
m helyek és a tevékenységeik
bemutatasa, a népm vészet
értékeinek felelevenitése és-is
mételt beépitése a kdztudatba.
A kiallitok szamos mesterséget
mutatnak be, de természetesen
kiemelten a tojasfest k, tojas kar
colok és tojashimz k szamithatnak
nagyobb érdekl désre.

tTOLNA MEGYEI NEPM VESZET
MESTEREI

tZENG VARKONYI TOJASMUZEUM

tHOSSZUHETENY! KEZM VES KOR

t MAGYARLUKAFAI NEPRAJZI
M HELY

tSZENTLASZLOI CSUHEMUZEUM

tKAPTAR EGYESULET

t BARANYAI KEZM VESEK
EGYESULETE

t REGI MESTERSEGEKET
FELELEVEN EGYESULET



GYENEKMOELL PAZAINK FERLT

Tavaly oktéberben meghirdetett fotdin viszontlatni. Koszonjik szépen Cifra palota évoda nagycsoportosa.Nemzeti Szinhazban a Légy j6 mind Levente szabadidejében testvéréhez
palyazatunk lezarult. Az elmdait a szl k aktivitasat, s gratulalunk vala-Nagyon szeret tornazni és tancolni.halalig c. musicalben mindketten hasonléan zenét hallgat, szamitégé
hénapokban temérdek fotét kaptunk mennyiliknek a kis gyermekekhez. éve rendszeresen Uszik, emellettszerepelnek. Emellett cserkészekpezik, facebook-ozik, s is kedveli a
latogatoinktol, akik gyermekiiket Azok a palyazok se keseredjenek eimanodtornazik is a Fordan Tancstlla -es cserkészcsapatban. A sok-eljo Imeket. Nagy vizilabda rajongé,
szerették volna az ARKAD reklamakiknek a kis a vagy kislanya ezuttal di6ban. Kedvencei a pliissallatok, afoglaltsag mellett azért szabadidejik példaképe Biros Péter .
kampany nem kerilt kivalasztasra, ugyanis leszajzolas és minden, ami a lovakkalis marad. Mindketten szeretik a természetet
még hasonlé jelleg megkeresésiink kapcsolatos. Szeret utazni, imadja a Ilyenkor El d tébbnyire olvas, és az allatokat, s ha marad ra idejik,
és versenykiirasunk. Lehet, hogyrepllést és a nyari strandolast is, mintzenét hallgat, de imad facebook-ozni,szivesen tdraznak. Sok sikert, kedves
legkozelebb az On gyermeke barmelyik kislany. S hogy mi szeretnefilmet nézni, érdekl dik az antik Eld és Levente! Addig is, amigeld |,
lesz a keresett karakter! lenni, ha nagy lesz? Hat dijlovaglé!targyak irant, s vonzza a vidéki élethogy a sport, vagy a szinpad és a
S hogy ezuttal kik Sok sikert, kedves kicsi Petra, ésardzsa is. Vizilabda és focirajong&ene mellett dontotok, talalkozzunk
lettek a gy ztesek? gratulalunk neked a gy zelemhez! nagy példaképe Kiss Gerg . Ked az ARKAD Csodaverzum reklam-
Hogy kik nyerték Az ARKAD méjusban megrendevenc focicsapata a Real Madridkampanya soran!
meg a fotdzkodas zésre keriil Csodaverzum program
élményét, a felvé reklamarcat kedves, vidam kis U
telek készitésekor kozil valasztottuk ki. A szerencsés,
viselt ruhdkat és vagy inkabb szerencsések egy helyes
a modellnek jaré ikerpar: Varga El d és Varga Levente.
Ft érték Bar a uk egyformak, mint két tojas,
vasarlasi utalvanyt? amelyikik Ugyesebben fot6zkodik,
Az ARKAD Husvéti lesz a kampanymegjelenéseink
Csokitojas Gyar kozéppontjaban. S hogy mit lehet
kampanyanak tudniatestvérparrol? El d és Levente
arca Katics Petra évesek, a Jokai Mor Altalanos Iskola
Dorka lett, akit .a. osztalyos tanuldi. Négy éves
b bajos kislany koruktol Gsznak, éve vizilabdaznak
kozul valasztot is a PVSK gyermek korosztalya
tunk ki. Onok mar ban. Emellett mindketten a zene
taldlkozhattak is irdnyaba is kacsintgatnak: a Liszt
vele plakatjainkon, Ferenc Zeneiskola . évfolyamos
nyomtatott sajtés tanuldi Gt tanszakon, s zenélnek
és online megjelené a Mamba Ut egyittesben. Nem
seinken egyarant. Petra is csoda, hogy a sokoldall ikerpar
éves ovodas kislany, a pécsia szinpadon is helytall. A Pécsi

FEQ ELETD PROGR,

gyermek vallalasatdl a szlletésen at
az iskolés korig felmeril kérdések
be. A szakmai férumok, el adasok,
bemutatdk fontos alapjai lehetnek
a szemléletvaltozasnak is, mely
révén gyermekeink nevelése igazi
csodava valhat, melyet nap nap
utan megélhetink. A szakmai
el adasok az | isagi Hazban, mig
a szinpadi programok és bemu
tatkozok az ARKAD-ban talalnak
otthonra. Orommel tettiink eleget
az egyesiilet megkeresésének,
hiszen szamunkra kiemelten fon
tos a régio kulturalis luktetésébe

A DOVE SEGIT
A KAROSODASOK
KEZELESEBEN.

A Pécsi fetméd Egyesiilet szerve-
zésében|. PécsiBletmdd Napok
elnevezéssel egy olyan program
veszi kezdetét varosunkban,
amely vélhet leg nagy kedvence
lesz a kisgyermekes szil knek. A
rendezvény egyik fontos helyszi -
neként természetesen az ARKAD
is bekapcsolédik az esemény
sorozatba.

Az aprilis - . kdzoétt zajlé rendez-

valo bekapcsolodas, részvétel. Az
I. Pécsi Eletmdd Napok idején a
varosunkban m kéd , kisgyerme
kekkel foglalkoz6 intézmények:
ovodak, csaladi napkozik, jatszo
hazak, tancegyittesek, sport-és
tanc klubok hivatottak bemutatni
az egyre b vil kinalatot, mellyel
Pécs varosa részt vallal a gyermekek
nevelésében és fejl désében. A
szines kis m sorok mellett jatszo
hazi programok, kényvbemutatdk

vény igazi hianypotlo, hiszen kevés és egyéb szérakoztatdé programok
az olyan férum, amely atfogo isme varjak majd az érdekl d ket.

retek birtokdba juttatna a ,kezd”

szil ket. Anyukanak és apukanak,

nevel nek lenni ugyanis az egyik Tovabbi informéaciokkal a www.
legnagyobb kihivas az életben. A eletmodpecs.hu honlapra kattintva
program f célja, hogy valameg- gazdagodhatnak.

nyien betekintést nyerhessenek a
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C&A, Hervis, Interspar, Media Markt. Hogy mi a k6z6s benntik? Valamennyien 2004 marcius 31-én nyitottak, mindannyian a csaladok kedvencei, emellet
nap mint nap hozzajarulnak bevasarlékdzpontunk vonzerejének néveléséhez. Boldog szilletésnapot, kedves hétéveseink!

C&A kiszolgalasara, akik min ségi, kedve utalvany formajaban visszakapjak.killemére vonatkozik. Az innovativ érték aranya SPAR markatermékek,
A PECSI SIKERTORTENET z art ruhazati cikkekb | valasztiaqk Mindemellett a Clubkartya szam program komoly része volt a valasz a kiilondsen nagy népszer ségnek
ki a sajat maguk és csaladjuk szamaraalan el nyt kinal. A Hervigend- ték tovabbi b vitése, valamint tdbb 6rvend S-Budget csalad pénztarca-
A . szlletésnapjat tnnepl pécsi leginkabb megfelel darabokat. szeresen, kizarélag a klubtagokhely kialakitasa a ,jov” termékei kimél arakkal, de természetesen
aruhaz a kezdetekt | fogva el kel A C&A sikereit az Onok elégedettsészamaraérvényes akciokkal, nyere szamara. A szilinapos h vasarléita min ség elvét szem el tt tartva
helyet foglal el a magyarorszagi ge mellett mar két alkalommal, - ményjatékokkal és egyéb kedvez Uj termékkategoriakkal is szeretné kinal megoldast mindazoknak, akik
C&A aruhazak kozoétt. A -es benés -benis,Superbrands”dif ményekkelkedveskedik torzsvasar megajandékozni. Holgyeim, amig azolcson tudnak, szeretnek, vagy
megnyitas Ota a nyugati régio sta jal ismerték el, ezzel Magyarorszagléinak. A Hervis mindemellett az i 0 urak a m szaki cikkek rengetegében akarnak vasarolni. A kényelmes
bilan leger sebb aruhaza. Ennek kiemelked markai kozé tartozik! nemzedék képzésében is komoly barangolnak, Onok immar pl. edé bevasarlast biztositja az aruvalaszték
készonhet en latogatoink olyan Nem csoda hat, hogy a C&A éveszerepet tolt be. - fs allandé  nyeketis valaszthatnak otthonukba! vev barat elrendezése is, melyet a
C&A lizlettel talalkozhatnak nap az Onok eredményes vasarlasanakétszama mellett a MIOK JozsefA Media Markt vev szolgéalatan is vasarldi igények folyamatos figye
mint nap, amely nagy valasztékkal sikerkulcsal! Nador Gimnazium és Szakképz bevezettek egy Uj szolgaltatast: Iésével alakit az aruhdz. A min ségi
rendelkezik, arukészletét képes Iskolaval létrej6tt egyiittm kddés tobb mint kétmillio potalkatrész, kereskedelem szinvonalas kiszol
folyamatosan megdjitani és az HERVIS keretében évente tanul6 gyakorlati tartozék koziil tudnak az Onok j galast is jelent, melyet az Interspar
Onok igényeit naprakészen kezelni.DICSERETES SZULINAPOS képzésében vesz részt, ezzel tamoés régi készilékeihez szinte barmitaruhdaz  fs jol képzett, szakért
Itt minden Magyarorszagon forgal gatva, hogy a jov nagy szaktudasu megrendelni! A rendszeres akciok csapata biztosit. A SPAR mindig
mazott C&A marka megtalalhato, A pécsi HERVIS aruhaz is . sziletélseresked ivé valhassanak. Az itt mellett most az aruhaz aprilis -ig értékelte vasarloi h ségét: a pécsi
mi tébb, a ni és a fér osztalyon is napjat Gnnepli! tavaszan els  folyd magas szinvonall képzésteljes készletére -os THM aru lakosok is szamos, a vallalat altal
kinalnak nagyobb méret ruhakat vidéki aruhazként nyitotta meg bizonyitéka, hogy az elmult évben hitelt biztosit vev inek. Erdemes szervezett h ségakcio aktiv részt
XL Kollekcio elnevezéssel. A C&Aalunk a kapuit. Hatalmas sport végzett tanul6ik kdzil mindannyian kihasznélni a lehet séget! vev i lehettek s lehetnek a jov ben
arukészletében megtalalhaték a szer-, sportcip - és sportruhazat szakmai dicséretben részesiltek. is. A SuperShop program forintra
kismamak szamara késziilt termékekvalasztékaval, rendkiviil el nyés Gratulalunk, Hervis! INTERSPAR vélthaté kedvezményeit is élvezhetik
is, és figyelemre mélté az aruhazszolgaltatasaival és kedvez araival, HET EVE AASARLOKERT  akartyatulajdonosok, akiknek szama
valtozatos és sokszin fehérnem va kellemes légkorével és a szakképzettMEDIA MARKT ma mar tobb mint millio f! A SPAR
lasztéka is. A n i osztalyon klasszikuseladdk igény szerinti szaktandes A MEGUJULT SZULINAPOS Az ARKAD Interspar aruhaza szintérCsoport mindig az Gj megoldasok
kivalé min ség termékcsoportjaval adasanak koszonhet en Pécs és hét éve nyljt magas min ség keresésének éllovasa volt. Az élel
sokak kedvencei a Your Sixth Sens&odrnyéke sportembereinek hamar . marcius -én nyitottuk meg kereskedelmi szolgaltatast a helyi miszer-kereskedelmi lancok kdzott
és a Canda Prémium markék. A C&kedvencévé valt az aruhaz, aholkapuinkat. Ezen a napon kigyézolakosoknak. A hipermarketben a els ként alkalmazta a mobiltele
a jov ben is kivalo ajanlatokkal ked kedvikre valogathatnak a vezet sorok alltak a Media Markt el tt. gazdag élelmiszer-valaszték — ezenfonnal tortén zetést, igy a pécsi
veskedik Onoknek: sajat kuponokkalbelfoldi - ill. kilfoldi sportmarkéak Bizony, mar hét év eltelt azdta és mabelil a kivalé min ség frissaru kind aruhazban is hasznalhatjak ezt a
és az ARKAD online kuponakcioitermékei kozott. mar szinte felidézhetetlen, milyen lat— mellett haztartasi- és iparcikkek modern zetési format a vasarlok. Az
soran adott extra kedvezménnyel, Az egyre népszer bb torzsvasarldi is volt nélkile a m szaki cikkek széles skaldja is megtalalhatd: egyeltelt hét év sikerei is tikrozik, hogy
akciokkal az év minden id szaka programokhoz csatlakozvan beveze vilaga! A Media Markt keresettségehelyen biztositja a ,,SPAR szinvonalltdki az Interspar-ban vasarol, jol jar!
ban! A csaladok kedvenc aruhazatésre kerilt a Hervis SportsClub kartoretlen, s kedvenciink sziletésnapja napi- €s nagybevasarlas lehet ségét A hipermarketben vasarolni Pécsett
a jov ben még nagyobb hangsulyt tya, mellyel a regisztralt tagok évesalkalmabdl teljesen meg is Ujult. egyarant. A jelent s ipari markak is ,J6 dontés!”.
helyez a tudatosan vasarl6 anyakvasarlasaik 6sszegének akar -at Ez természetesen nem csupan amellett kozel féle kitn ar-
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JCD! m\l D\l -AB_O\FE\NI Fogd a Kezem Alapitvany

7634 Pécs, Kovacs Béla u. 10.

Az ARKAD Bevasarlokozpont altal meghirdetett verseny A versenyre pécsi szakiskolak www.fogdakezemalapitvany.hu
palyazoéinak tabléit hamarosan megtekinthetik kedves gimnaziumok és szakkozépiskolak addszam: 19031893-2-02
latogatoink. végz s osztélyai jelentkezhettek.

Majus - -ig megrendezésre keril
kiallitdsunk soran a tablokat a kupo
laban fogjuk kidllitani.

Az alkotasokat honlapunkon, a
www.arkadpecs.hu web oldalon, va
lamint facebook rajongdi oldalunkon
is megtekinthetik az érdekl d k. A
m veket szavazasra bocsajtjuk, igy
kerl majd ki a harom gy ztes osztaly.
S hogy mi lesz a nyereményik? AZ
ARKAD idealis bankett helyszint
valaszt majd és szervez le a gy z
teseknek, emellett a vacsora és egy

i

bankszamlaszam:
SRR Szigetvari Takarékszovetkezet
aperitf koltsegeit is ala: 50800104-11024831-00000000

Kérijiik adoja 1%-aval tamogassa alapitvanyunkat!
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Ne feledjék, kedves olvasok!
M4jus -tél indul a szavazas!




ww.arkadpecs.
Aktudlis informacidk tzleteinkr |, akciéinkrdl, rendezvényeinkr |. A weboldal, ahol mindent

megtalalnak rolunk! Amennyiben szeretnének mindig az els k kdzott értesiilni az ARKAD-b

Vd Vd
I éppen aktudlis akciokradl, illetve a szenzécios programokrél, iratkozzanak fel hirlevelinkre
. Regisztralt tagjainknak id nként 10-20, akar 40% kedvezmeényre jogositd akcidos kuponokat

kildink ki, melyeket a pécsi ARKAD iizleteiben lehet bevaltani. Béngésszen oldalunkon Oi

www.facebook.com/ARD Péq

Erdekes témak, vasarlasi tippek, beszédes fotok programjainkrél. A rajongéi oldal,
ahol mindent megbeszélhetiink! Csatlakozzon hozzank On is!

TAASALBINVARAZS

Az éledez napsutés, a bimbodzé illatok, a borostyan kedvel inek S ha rabukkantunk az igazi tavaszi
virdgok ihletésében sokan vada valészin a Prada, Diesel’'s Fuel foiillatvarazsra? Mar csak egy dologra
szunk most valami tde, friss illatra.Life, Euphoria by Calvin Klein, Pacdkell gyeljink: kémiai anyag révén
Kdnnyedség és vidamsag jegyébenRabanne’s Black XS és Estée Laudeasparfimok illékonyak. Tartsuk
valasztunk, s szerencsére b séges aPrivate Collection-t fogjak ajanlani. ket h vosen, ezzel akar évekre
vélaszték. Az ARKAD-ban a Douglasia valasztottunk, papiron kell meghosszabbithatjuk az élettarta
és a Marionnaud parfuméridk mel els ként prébalni, majd amelyik mukat, s nem parolognak majd el.
lett a dm-ben, a Rossmann-bana legvonzébb, mehet a csukléra.Kellemes illatvadaszatot!

is érdemes korilnézni, mi tébb: Szikség van tlrelemre is: semmi

az Intimissimi a min ségi és sze képp ne vegyuk meg az (j parfumot

met gyonyorkddtet fehérnem k azonnal. Vasarolgassunk egyet

mellett sajat markaju parfimje az Intersparban, nézziink valami

tekintetében is az élen jar. Amire helyes divatos holmit és 6rak

mindenképp gyeljink: a parfimdk mulva szagoljuk meg, érez

kiprébalasakor j6 megoldasnak ni-e még, s sajat b riinkén

t nhet a papircsik is, de higgyék is jol érvényesil-e az illat.

el, az az igazi, ha a b riinkdn tesz Ne csabitsanak el ben

teljik az illatokat. Gondoljuk végig, nlinket a designerek altal

mely illatkomponensek tetszenek jél megtervezett tivegek

igazan és kérjuk a szakképzettsem, hisz illatot kere

eladok segitségét. A nehéz virag stink, nem disztargyat!

VI]. ARKABKPARRA

V1. ARKAD Kerékpartara
2011.06.05.

Alairasommal hozzéjarulok, hogy az ARKAD PECS Bevasarlokézpont altal szervezett VI. ARKAD Kerékparturan rolam készitett fotokat, melyeken felismerhet és
azonosithaté vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasznalhassa,
valamint, hogy az e-mail cimemre az ARKAD Pécs Bevasarlékozpont programjaival, akciéval kapcsolatos tajékoztatokat kiildjon.
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Janius -én vasarnap ismét egyiitt is a tira f tdAmogatdja, a Harkanyi B vebb informaciét és elektroni
kerekezhetiink Harkanyba. A kerékGyogyfird biztositja valamennyi kusan letdlthet jelentkezési lapot
partira az elmult évekhez hasen ARKAD kerékparosnak. Idén is gona www.arkadpecs.hu web oldalon
I6an zajlik majd. Varjuk mindazok doskodunk ARKAD pdlorol és egy kistalainak, emellett varjuk az eddigi
jelentkezését, akik szeretnék veliinkati csomagrol, Onok csak kedvenctiraval kapcsolatos hozzaszolasokat,
letekerni a tavot, majd a bringazast bringajukat kell magukkal hozzak és élménybeszamolékat facebook
kovet en szivesen csobbannanak persze tarazé kedviiket. Részvételirajongoéi oldalunkon.

egyet egy furd varos medencéinek szandékukat a mellékelt jelentkezési

h s vizében. Az Uti cél hagyomda lap kitdltésével és bekiildésével jelezTelefonos tajékoztatas:

nyainkhoz hiven Harkany lesz, s ahetik felénk, s természetesen infor - - -

furd be a belép jegyeket ezuttal mécids pultunknalis regisztralhatnak.




VRAGZ DATSZIKK
Szinpompas virdgzoé rétre emlékeztetnek leginkabb divatiizleteink kollekcidi. A sapatag
arnyalatokat az élénkebb, teltebb tonusok valtjak fel: a fashion vilagaba is bekdszontott

a tavasz. Kedvinkre kombinalhatjuk a hideg és meleg szineket, a pasztellt és a harsanyt.
Mit mivel viseljink? Kozel szaz divatizletiink polcairdl melyik darabot mivel parositsuk?

Ma mar ugyanis a szinvilag jobban meghatarozza a divatot, mint a ruha fazonja. A trendek ugyanis a személyiséginkre,
az énképiinkre épitenek és koncentralnak. Nem elég tehat stilust képviselni: azonosulni kell vele! A divatszinek
csupan iranyadok. Az egyéni stilus attol valosul meg, ha a szineket jol kombinaljuk. Ez kétségtelenil id igényes,
hisz korantsem biztos, hogy az els Uzletben raleliink minden egyes darabra, amit kbnnyedén dsszevarialhatunk
majd. Mint a j6 munkahoz, a sikeres vasarlashoz is id kell. Miel tt elindulna egy kis ARKAD divatsétara, ime, a trendi
szinkalauz.

SZEPSEGES KEKSEG is. A narancssarga, az igazi napsarg|IBRALO SMARAGD

Az idei tavasz uralkodoja kétségte kedvel i ragyogo kdzéppontjai lesz A selymesen vibralé smaragdzéld
lenidl a kék szin, am hatalma csaknek minden tarsasagnak. Neonszinbeakar kékkel is viselhet idén. Alap
udvarholgyeivel egylitt lehet teljes. hajlé valtozata hivalkoddan hirdeti a ruhadarabok és labbelik, kiegészi
A kirdlykék mellett az egészen attet dinamizmust és visel je hatarozott tk hada éli zoldell id szakat: sotét
sz, vizes arnyalatok, a kbzépkék és ssagat, épp ezért csak a vilagra nyitottés pazsit zold, neon zéld is felvonul

megfontolt tengerészkék kedvel+ egyéniségeknek ajanljuk. az idei szin kavalkadban. A khaki
nek a réz barnat, a krémszint és a va a mustaros ténusokkal és a far
nilia sargat javasoljuk kiegészit ként, LEVENDULA LILA mer kékkel is testvérként visel

amennyiben harmonikus, letisztult A divatvilag 6rok szerelmese a lilanakkedik, a vilagos krémszinek
Osszképre torekszenek. A tempe Idén a pasztelles lilaé a f szerep, de akel pedig hatarozottan ki-
ramentumosabbak okkersargaval,soétét tonus is jelen van az Uzletekben.nomultta valik. Sététzold

mustar barnaval, naranccsal és vize®\ sotétlila citromsargaval tehet v del varidlva maga a nyuga

fény aranyszinnel kombinalva tehe damma, s a rézbarna kiegészit kkel lom és a kiegyensulyozott

tik felt n bbé megjelenésiiket. Vadé- is tokéletes parost alkot: cip, taska,sag, a természetes szépség
coknak kiegészit k formajaban a pink bizsu, amiben érdemes gondolkodni. sugéarzik visel jér I.

is tokéletes par lehet kedvenc kékikA lila laztrosabb, vilagos arnyalatait

mellé. A mélykékhez a puder rézsapuderrézsaszinnel és bordéval lehet LANGOLO VOROS

szin, a pasztellkékhez a citromsargaeldobni, miméza sargaval érdemes Az idei tavasz-nyar romantikus trerd
halovany arnyalata passzol igazan. Aélénkiteni. Holgyek levenduldban —jeinek egyik legfontosabb szine a

tirkizkék energikussagat a miméza tavasza az Onoké! langvords. A vajszin , krémes alapon
sargaval lagyithatjuk, narancssargéaval a voros viragok a szerelmet, az érzel
pedig feler sithetjiik. ANOM FOLDSIEK meket hirdetik. A bohémebb élet
A letisztult elegancia hiveihez a érzést leginkabb a tirkizzel és a far
VIBRALO NAPSARGA krémszinek finomsaga illik igazan.mer kék szinnel kombinalva tizenhet

A vilagossargat batrabb ténusokkal Capuccino barna, vajszin és fahéjas ik kérnyezetiinknek. Eleganssa teszi,
parositsuk: pasztellkékkel kombindl nyalat: maga a tavaszi frissesség és bdja feketével, vagy szirkével varialjuk,
va Udit en hatunk majd a kdrnyeze a puderrézsaszin a kikelet idesége. Emindezt persze mértékkel. A lang
tinkre. Koélcsdnhatasba lépve szinte utébbit kéreg barnaval, szirkével €r vords kedvel i ugyanis meglehe
vezet szerepre tor. Az okkeres fold demes parositani. A barnas tonusokatt sen felt n jelenségek, ilyen
szinekkel sapadtsagat tudjuk ellen vilagos, barackos rézsaszinnel, mélyszin ruhédban visszahlUzoéd
sulyozni, melegségét kiemelve ezvaszinnel kombinaljuk. A drapphoz a ni nem lehet. De miért is ten

altal. Kombinalhatjuk tirkizkékkel, szlrkéskék, a levendula, a vizes tirkinénk? Szarnyaljunk a szinekkel
izgalmassa tehetjik orgona lilaval szinek dukélnak ezen a tavaszon. szabadon!

CSOMRZUM AZ ARKAD BAN

Bekapcsolodni és kiprébalni! oOta rabul ejti és elb voli a latogaté alapulnak, mégis szabalyos varazsLiidenscheidban is bemutatnak a Hagyja, hogy bamulatba ejtse
Ez a mottdja annak a kiallitasnakkdzonséget. A Csodaverzum f varosi latnak t nhetnek a szemiinkben. A ,Phanomenta” nev kiallitdsokon, Ont... a szokatlan és a varatlan
mely majus - -ig varja Onoket kiallitAshoz hasonl6éan mutat be Csodaverzum azokba a kisérletekbeahol tobb mint  standnél lehet  birodalma. Inditsa be a folyamato

az ARKAD Bevasarlokdzpontban. Anoknek olyan érdekességeket, me nyujt kis betekintést, melyeket kisérletezni és kutatni. A kapcsolodékat! Engedije, hogy magéaval ragadja

Csodak Palotaja Budapesten évelyek bar zikaitérvényszer ségeken tébbek kdzt Flensburgban, vagy programok és a kulénleges kdrnyezet egy-egy felotl kérdés!
felejthetetlen élménnyé teszik alato Kutasson, amikor nem valnak azon
gatast vendégeik szamara. A kidllitasnal vilagossa az 6sszefliggések. Val
anyagat a ensburgi ,Phanomenta” toztassa meg a befolyasolé hatasok
alkotta meg, és az EuroSciencemértékét, elegyedjen szoba masek
mutatja be ,science-on-tour” nev kal, tarjon fel torvényszer ségeket.
programja keretében. Tesztelje képességeit — példaul a
Hamarosan az ARKAD latogatoi is delfelé gurul6 goly6 palyajanal.
kisérletezés, a kutatas, a megtapasRagadja meg, fogja sz6 szerint
talas 6romét élhetik at, s ehhez nemkézzel a folyamatokat, hiszen a
kell tobb szaz kilométert utazniuk. kdzvetlen tapasztalas képezi a leg
Hogy mi mindennel taladlkozhatunk mélyrehatobb megértés alapjat.
majd? Szubtraktiv szinkeveréssel,
labdak versenyével és tancavalMondd el, é=lfelejtem. Mutasd
praxinoszkoppal, reakciétesztekkel,meg, ésmegjegyzem. Engedd,
Descartes buvarral, torzitd tikorrel hogy csinaljam, és megértem!
€s még sok-sok ,varazslattal’! Mi/Kung Fu-Ce kinai filozéfus, Kr. e.
elhozzuk Onoknek Csodaverzumot! — /



E havi témank:

,Csokitojas Gyar” — ahogy az
ARKAD-ban lattam
Palyazataitokat az ARKAD Informécios pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai Gton is.

. Cimunk:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont lgazgatosag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekdildési hatarid : 2011. majus 6.

Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhet ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Rejtvénysarok — ARKAD Skandi

Szerencse fel, kedves Olvasoéink!

A helyes megfejtést kuldjék be 2011. méajus 6-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatosag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjuk, a levelez lapra irjék ra telefonos elérhet ségiket is!

A helyes megfejtést bekild k kdzétt egy 10 000 Ft érték ajandékot sorsolunk ki.

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
0nallé terjesztés reklamuijsaga
F szerkeszt: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokoézpont
Szerkeszt ség és kiaddiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlékézpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Gra kai tervezés, nyomdai el készités:
Rubinszki Reklamstadio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:
Print Média Kft. Pécs
Tel.: 0672/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel sséget nem vallalunk.

El z skandink helyes megfejtése: IX&t a szivemen viselem. Szerencsés

nyertesiinket, Végh Anitat Garzoné Kovacs Judit Uizletvezet és Dombovari

Linda, a centermenedzsment munkatarsa kdszonti egy 10.000 Ft-os Six Bijou 2 ©
ajandékutalvannyal. ARKAD

Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu

El z Gyermekszemmel palyazatunk témaja: Hlsvét. A nyertes: Mészaros
Hanna. Nyereménye egy 5 000 Ft érték ARKAD vasarlasi utalvany.



Allati napok

Junius 3-4-ig honta

lan kiscicak, kutyusok,
kisallatok lesznek a
vendégeink, akik re

mélik, hogy szeret

csaladra, gazdira ta

lalnak.

IrAny Harkany

Ismét egy csaladi hét
vége az ARKAD Beva
sarlokézponttal! A
gazdi keres napok
utdn bringdzzanak
veliink Onok is janius
5-én!

Ballagés el tt
Elérkezett az id , hogy
a végz sok felkészil
jenek a bucsulzasra, s
elinduljanak valami
0j, egyuttal izgalmas
ismeretlen felé.

3. oldal

3. oldal 7. oldal

Tisztelt Olvasok!

Torzité tukor...
Kaleidoszkép szoba...
Gravitacios tolcsér...
Hullam medence...

Igen kedves olvasok, méajus 19-t |
talalkozhatnak a Csodaverzum ér
dekességeivel az ARKAD Bevasarlo-
kdzpontban.

Ebben a honapban valaszt kap
hatnak az eddig talan Onoknek is
meretlen fizikai torvényszer sé
gekre!

Ez arendezvény kisgyermekes csa
ladoknak és iskolai csoportoknak
egyarant kellemes kikapcsolédast
és szorakozast nydjt majd.

Kdzel harminc csodalatos jelen
séggel talalkozhatnak a bevéséar
I6kdzpont also szintjén.
Latogassanak el hozzank Onok is
csodalni, kutatni, kisérletezni!

Varjuk Onoket sok szeretettekma
jusban is!

rébalja ki a kiallitas érdekességeit, melyela zikat a tapasztalat és a jatékossag Utjan hozzanegtudhatjak, milyen varazslatra vilagit ra a
%&‘w %a& a sokak altal gyakran ismeretlen zikaikozelebb mindenkihez. Nem szamit az életkomgravitacios télcsér. Ez utdbbiban ugyanis a pénz

torvényszer ségek révén valosadgos nem fontos, hogy real beallitottsagu valaki,érmék ugyanazon torvényszer ségek alapjan
ngkl]?eerrrneKr!gtéjzdsiear csodaként hatnak az emberre. A flensburgiavagy sem: csak az szamit, hogy engedjinkozognak a télcsér kdzepe koéril, mint ahogy a
~Phanomenta altal megalkotott kiallitds anyagakisérletez kedviinknek és probaljuk ki mindazt,bolygdk a Nap korul — habéar a bolygdkat nem
az EuroScience ,science-on-tour” nev programamit Csodaverzum egyes planétéi elénk tarnakassitja a surlédas. S hogy miféle jelenségeknek
Az ARKAD mindig Gtba esik! ja keretében érkezett bevasarlokdzpontunkba Elcsodalkozhatnak majd a trikkds tukrok eldehetnek még szemtanui, mi tobb, részesei?
Megkozelithet : A majus -ig tart6 rendezvény kitn csaladi allva, beléphetnek a haromszdglet, mégis Lapunk hasabjairél a —
» Helyi tomegkdzlekedés:

. oldalon kaphatnak
rogramnak igérkezik, melynek lényege, hogyhihetetlen tagasnak hat6 kaleidoszkdp szobabatovabbi tajékoztatast.
2, 2IA, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E, prog g y yed gy g P & J
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,

231 busaokia ‘0 PROGRAMAJANLO
» Tavolsagi buszjaratokkal

szines programok az egész csaladnak
—
[ P L E e
7‘% Kossu\h . x o, \ “;',Kb‘;’" at
Citrom U. (

-
Zsinko u. :

- . oldal

06.03—-04. ALLATINAPOK

grakecz U

g g
) 3 - s,
P \I 06.16.—07.10. ELRO KALLITAS
EY Cz\ndar\u s,, Liszt Ferenc y,
% o
N
Nagy Lajos _ Kiraly utja Somogyl Béla u.
< @ uebus A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
afilomas

Zolyom U-

ARKAD

Egyéniség a kozéppontban



Az ARKAD altal meghirdetett bevasarlokozpontunkban tekint

verseny lezarult. A tablok, ezekhettek meg latogatink. Az alko

az életre szol6 emlékek ezuttal tasokra természetesen szavazni

is, mint minden tanévben, valo lehetett, hogy aztan megsziiles

sagos remekm vek lettek. Fan sen a végeredmény.

tdziadus, vidam, a végz s oszta

lyok csapatszellemét j6l tikrz Valamennyi versenyz osztalynak

alkotasok sziilettek, melyeket szivb | gratulalunk és az ARKAD
nevében kivanunk nekik legalabb
olyan szines jov t, mint amilyen
csodés tabldkkal elbucsuztak
iskolaiktol.

Bankett az ARKAD szervezésé
ben és jovoltabdl a Cellarium
Etteremben.

A TABLOVERSENY EREDMENYE

TASI 12.A osztalya

Pécsi Kereskedelmi, Idegenforgalmi és Vendéglatdipari
Szakkdzépiskola és Szakiskola 13.D osztélya

Pécsi Jozsef Nador Gimnazium és Szakkdzépiskola
Viragkot -berendez szak

Pécsi M vészeti Gimnazium és Szakkozépiskola végz s
osztalya

ANK Gimnazium 12.C osztaly

Pécsi Reformatus Kollégium és Gimazium 12.A osztaly

PTE Deak Ferenc Gyakorlé Gimnazium és Altalanos Iskola
Torténelem szak

Széchenyi Istvan Gimnazium 12.G osztély

500. Sz. Angster Jozsef Szakképz Iskola 12/1 osztaly

Pécsi Jozsef Nador Gimnazium és Szakkozépiskola Elelmis
és vegyiaru eladd szak

UEG SRRl e FCSELLENGAEBK KAMP
EGY EELEEEEN BANK

r— A kampany mottéja igen arulkodd! a jov generaciojanak sikerkulcsa, a terveinkben. A verseny idén

Az ARKAD Bevasarlokézpont fontosam be kell vallani, hogy az utobbi harom kdzépiskolai kategoriaban

szerepet tolt be Pécs véarosa, ezalévekben jelent sen megn tt az

indult: palyazhattak szakiskolak,

tal a atalok életében is. Mindez iskolat keriil k szama. Ennek a verszakkodzépiskolak és gimnaziumok
természetesen felel sséggel is jar, senynek nem titkolt célja volt, hogy egyarant. Kdszonetet szeretnénk
olyan elkotelezettséggel, melynek visszaszoritsa a mulasztasokat. Banondani mindazoknak a diakok
ezuttal is orémmel tettlink eleget. els alkalommal szerveztiink ilyent nak és pedagégusoknak, akik a
Az ifju generé&cié nevelésének,és még nekink is bizonyara sok ajanuar oOta tartdé versenyben részt
oktatasanak legfontosabb szinterei tanulni valonk, résztvev osz vettek és egyuttm kddtek veliink.
a csalad és az oktatasi intézményektéllyal biiszkén valljuk sikeresnek aS hogy kik lettek a dobogdsok?

A fiatalok tanittatasa és képzéseprogramot, s jov évben is szerepel

GIMNAZIUM KATEGORIA

1. helyezett Janus Pannonius Gimnazium
2. helyezett Janus Pannonius Gimnazium
3. helyezett Janus Pannonius Gimnazium

SZAKKOZEPISKOLA KAEGORIA

1. helyezett Radnéti Miklés Kézgazdasagi Szakkdzépiskola
2. helyezett Radnéti Miklos Kbzgazdasagi Szakkdzépiskola
3. helyezett Radnéti Miklos Kbzgazdasagi Szakkdzépiskola

SZAKISKOLA KAEGORIA

1. helyezett Pécsi Jézsef Nador Gimnazium és Szakiskola
2. helyezett Pécsi J6zsef Nador Gimnazium és Szakiskola
3. helyezett Pécsi Jozsef Nador Gimnazium és Szakiskola

A kategoériak nyertes osztalyait az
ARKAD egy-egy csapatépit ka
landjaték programmal jutalmazza
meg. A diadkok egyltt tolthetnek
egy napot a Bikali EIménybirtokon
és utazast tehetnek a k6zépkor vila
gaba! S hogy mi is a I[ényege ennek
a kilénleges nyereménynek? A jaté
kosoknak egyénileg, csapatban és
szOvetségben is meg kell méretnilik
magukat. Kilénb6z prébakat kell
kidllniuk, és feladatokat kell meg
oldaniuk, mikdzben egy kézépkori
ember b rébe bujva, a fejével gon
dolkodva kell a reneszansz szokasait
kifiirkészniiik. Lovag, Urn, Herold,
Erd jaré, Asztrolégus, Mesterember
és Tréfacsinalo szerepekben tetsze
leghetnek a jatékosok. Az a személy,
csapat vagy szovetség lehet a
legsikeresebb és nyeri meg a tornat,
aki felméri sajat képességeit, és a
legkivalébbat hozza ki magabdl, s
emellett jatékostarsaival is egyiitt
tud vigadni a jaték Groméért.

Kedves nyertes diakok!
Kezdhettek is gondolkodni, melyik
szerepl b rébe bujnatok a legszi
vesebben!

Pécsi J6zsef Nador

10/B osztély
10/A osztély
10/D osztaly

0/9.B osztaly
10/C osztaly
11/C osztaly

Viragkot -berendez osztaly

9/A osztaly

10/B osztaly

Gimnazium és
Szakiskola

Viragkot -

berendez osztaly

Janus
Pannonius
Gimnazium
10/B osztaly

Radnéti Miklos
Kbzgazdasagi

Szakkozépiskola

0/9.B osztaly



ALLRANAPOK AZ ARKAL

JUnius - -ig - Oraig allati rendelkezik a kotelez oltasokkal,
napokat tolthetnek el bevasarlé orvosi papirokkal, chippel is, err |,
kézpontunkban! Az ARKAD-ba-akéar csak a két napos rendezvény
ugyanis kedves kis négylabuakidején az allatok gondozasarol-,
és madarkak koltéznek be, hogy a menhely, azaz a jelenlegi gazdi
felhivjak a gyelmet arra, milyen gondoskodik. S hogy mi mindennel
fontos a felel s allattartas, a szeretet foglalkoznak még ezek az allatbarat
teljes gondoskodas és az a fajtaemberek, akiknek kozel kutya
Onzetlen h ség, melyettlik egész és temérdek arvan maradt allatka
biztos feltételek nélkil megkapunk. kdszonheti az életét? Megtudhatjak
Am ramutatnak arra is, hogy hanyan az allatfarm mellett felépitett infor
maradtak arvan, gazdatlanul, mert macios standnal, ahol nem csupan
sokan felel tlen dontéseket hoztak, tevékenységiikkel, de a menhelyes
amikor egy kutyus, tengerimalac, kisallatoknak fontos tamogatasi
vagy akar egy hasvéti nyuszi mellett médokkal is megismerkedhet
dontottek. Ezek az allatok ugyan nek. Nem, nem csupan pénzbeli
is sok tarsukkal egyiltt ma egy adomanyra kell gondolni. Ennyi
menhelyen élnek, mert a gazdijuk allatkanak temérdek szeretetre
lemondott réluk. Az ARKAD Aallat-van szilksége, ez a legfontosabb. S
farmjan nyuszik, tengeri malackéak,amig nem talalnak allandé gazdira,
kecske, birka és egy shetlandiegy-egy sétéaltatassal, néhany

. Poni varja majd az allatbaratokat. simogatassal is bearanyozhatjuk

Vd Vd v V< d Vd
M. ARKABREKPIIRA RANY HARK AN Y 2 ioron e e, 2 o i
" tMs 8zereti, ha simogatjak, mihanyan varakoznak a h séges tars

A janius -i rendezvényt immar a www.arkadpecs.hu-rél letdltott szponzoraciot, s killén kdszdnet
hatodik alkalommal visszik ko jelentkezési lap kitéltésével és illeti a Harkanyi Gyogyfird t is, aki
zdsen sikerre. Legutdbbi lapszaleadasaval, de természetesenévek ota kerékpartarank f tamoga
munk megjelenése 6ta mar kozel regisztralhatnak informacids téja. A kdzos startolas id pontja
szazan dontéttek ugy, hogy idén munkatarsunknal és telefonon éra. Aki Uj szereléssel akar indulni,
is vellink taraznak. Tovabbra iskeresztil is. Akik ez utdbbi mellett a Hervisbe érdemes benéznie
varjuk mindazok jelentkezését, akik dontenek, a - - - -as tele - egy j6 bicajért, véd felszerelésért,
szeretnék vellink letekerni a tavot,fonszamot hivhatjak. Gyilekezésbringas szerkdért, s a sportos divat
majd a bringazast kévet en a nap a Czinderi parkban janius -én szerelmeseinek az Adidas és Budmil
héatralev részét szivesen toltenék . Oratol. It torténik a résztvev  Uzlet is tartogat j6 néhany trendi
a Harkanyi Gyégyfird ben. A kerékparosoknak szant pdlék, ati darabot. Ne feledkezzenek meg a
jegyeket a résztvev k ezuttal is csomagok, aprobb ajandékok strandfelszerelésekr | sem: ezeket
ajandékba kapjak. S hogy mi is aatadasa is. EzUton szeretnénkszéles valasztékban kindljak sport-
pontos forgatékdnyv? Fontos, hogy megkdszonni tdmogatdinknak, az és divat boltjaink. S hogy lesz-e
részvételi szandékukat jelezzék-fe Interspar-nak, az Aranycipénak, aza legtébb f vel érkez résztvev
Iénk. Mindezt megtehetik a lapunk Adidas-nak, a Playersroom-nak, azsalad szamara meglepetés? Igen!
bol kiollézott, vagy weboldalunkrél, Yves Rocher-nek és a Hervis-nek &én is készlllink ajandékkal.

V1. ARKAD Kerékparttra
2011.06.05.

Alairasommal hozzajarulok, hogy az ARKAD PECS Bevasarlkozpont altal szervezett VI. ARKAD Kerékparttran rélam készitett fotokat, melyeken felismerhet!
azonosithat6 vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasznalhad
valamint, hogy az e-mail cimemre az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont programjaival, akciéval kapcsolatos tajékoztatékat kildjon. 1

tébb, az egészen kicsi gyerekekkitlintetett szerepére, egy kivetit n
fel is Ulhetnek ra. Lesznek mokaskovethetik majd szemmel: vaka
kedv papagajok is, akik szintén mennyi 6rokbe fogadhaté allatka
mosolyt csalnak majd az arcokraképét megtekinthetik, emellett
szeretetet varazsolnak a szivekbeegy allatokrol szo6lo fotokiallitas
Okos, j6l nevelt, képzett kutyusok is része lesz a rendezvénynek.
is a vendégeink lesznek, akik egyEz a szivet melenget rendezvény
ligyességi akadalypalyan orankénta Misina Természet- és Allatvéd
tartanak majd bemutatét mindab Egyesilettel valé egyittm kodés
bol, amit a kutyaiskoldban kitartd eredménye. Bizunk benne, hogy
munkaval megtanultak. Két terapias vendégeink, azaz a bajos allatkak
kutyus egész nap a helyszinen leszikerrel jarnak és sok-sok sorstarsuk
ket barki meg is simogathatja. nak felel s, szeret segitt, gazdit
Természetesen valamennyi allatkatalalnak.

Misina Természet- és Allatvéd Egyesiilet

Az egyesilet tébb mint éve szamar, barom k, kisallatok ésna-
alakult, s napjainkban évente kozel darak folottébb nagy Iétszamban
latogatot fogad. Vezetsé - laknak. Az ARKAD menedzsmentje
ge tarsadalmi munkaban, fizetés és az Egyesiilet is bizik abban, hogy
nélkil dolgozik. Tagjai szdma az emberek viszonya az éllatokhoz
, 6nkénteseik nagy szamat pozitiv iranyba valtozik, nem csak
meghatarozzak az egyuttm kéd a hasznuk miatt tartjak majd ket,
szervezetek, intézmények. Az Oktahanem megkapjak az ket megillet
tokézpontban és az Allatotthonban jogokat is. A Misinasok védett hazi
f allasa alkalmazott dolgozik. S allatokkal is foglalkoznak, emellett
hogy miben tudnak Ondk segiteni? a madarrepatriald elkésziiltével a
Kutyasétaltatas, tereprendezés,sérilt, vagy fiatal vadmadarakat
allatok apolasa, kisebb szakmunkakjé korilmények kézott zavarta
elvégzése, reklamanyagok késztélanul meg tudjak gyogyitani, fel
se: barmilyen segitségnek orilnek.tudjak nevelni, majd visszajuttat
Aki Ugy érzi, hogy szivesen bekapjak természetes él helylkre. Az
csolodik az Egyesiilet életébe, aEgyesilet a kezdetekt | fogva
misina@t-online.hu cimen jelezheti nagy hangsulyt fektet a fiatalok
szandékat. Elkél minden szorgalmasszemléletformalasara. A gyerekeket
kéz, ugyanis az Allatotthonban a legfontosabb célcsoportnak
haziallatok, f leg kutyusok (alland6 tartja, ezért el térbe allitjia az al
létszamuk — koz6tt mozog), latvédelmi oktatast és a kulturalis
lovak, diszndk, kecskék, magyamrendezvényeken vald részvételt.
tarka szarvasmarha, bivaly, rackajuhB vebb informacié: www.misina.hu
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Bajcsy-Zsilinszky
utcai bejarat

Nagy Lajos kirély
Uti bejarat

M4jus 30-ig tarto kiallitAsunk nem csupan a gyerekek sza
bevasarlékdzpontunk als6 mara jelent majd tartalmas
szintjén varja az érdekl - szorakozast.

d ket. Négy csodaszigeten, Latogasson el hozzank On is
O0sszesen kétszaz négyzet csodalni, kutatni, megérteni!
meteren mintegy harminc S hogy milyen csodakkal és
varazslatos jelenséggel ta jelenségekkel talalkozhat
lalkozhatnak, melyek egyt| nak Csodaverzum szigetein?
egyig zikai torvényszer sé - Vajon Onnek sikeril megta
geken alapulnak. A progra lalnia a magyarazatokat?
mot kisgyermekes csalddok Egyes egyszernek tn ja -
nak és iskolai csoportoknak tékos feladatokat el tud vée-
egyarant ajanljuk, s egész gezni, ha a zika megtréfalja
biztos, hogy a rendezvény Ont?

dsszenyomodik. gy csokken a felnajaz érmék valtozd sebessége igazartdbb részb | all 8ssze, melyek dssze alkalmatossag, mivel itt sem fe
Hogyan valtozik a golyo sulya, toer, és a targy elmeril. Ha a nyo vonzé latvanyt jelent a szemléld sen tovabbi, kilénbdz formaju dezhetk fel els ranézésre azok az
amikor kihGizzak a vizb I? mas alabbhagy, a targy Ujra felt nik a szamara. A tolcsér amigy egy kalé kockabdl allnak. Az épit elemekb | egyenl oldald haromszdgek, ame
A vizben kénnyebbnek t nnek a tar felszinen. A kartézi buvar ,szive” egynésen tomor, szilard és sima fellilet  -féleképpen lehet kockat 6sz- lyek a tetraéderhez szikségesek. A
gyak, mint a leveg ben. Vajon mi m anyag- vagy liveghenger, ame m anyagbdl késziilt. Erdekes, hogy szeallitani! A hét kiilénallo rész nempiramis egyes kiilonallo részei két
erre a magyarazat? lyet vizzel vagy egyéb folyadékkal a tdlcsér szine is befolyasold, mivel anas, mint szamos szabdlytalan testhossziukas és két széles golydeso
Azért van ez a benyomasunk, mert atoltdttek meg. A hengerben egy le spirdlis palyak optikailag a piros szinamelyek harom vagy négy kockabal portbdl allnak. Higgyék el, nem kis
gravitacios er vel ellentétes felhajtd felé nyitott targy, példaul tiveg talal esetén érvényesiilnek leginkdbb.  allithatok dssze. Vajon Onnek hanykihivas kirakni ezt a piramist.
er csokkenti az ered ert. Valoja hato. Mivel a nyomas a vizoszlop 1o variacioét sikerdl felfedezni?
ban a test tbomege mindvégig valto vekedésével n, az impozans, nagy
zatlan marad. Ezt szemlélteti egyikméret buvar felépitéséhez pontos Elég alaposan ismeri a hullam- Hogyan kell 6sszeilleszteni a két
csodaszigetiinkdn a kotél segitsé beigazitasra, és a kiléndsen nom mozgast? Mennyivel a parkany folé nydlva  épit elemet ahhoz, hogy sza -
gével vizb | kihtizhaté fémgolyd: a ra hangolt beallitds lehet ségének Sokrét velik kapcsolatos tapaszta tudja a négy épit kockategymas - balyos haromszdgalapu gulat
szigeten egy négyzetes alapon allé biztositasara van sziikség, amit jelenlatainkon keresztiil j6l ismerhetjik a ra helyezve kiegyensulyozni? kapjunk?
plexitiveg-henger korilbelil félig esetben a pedal valésit meg. hullammozgast — alapos megismeré Ennek a kisérletnek a Iényege olyEnnél a jatéknal haromszoglet alap-
vizzel telitett. A kotélen figg fém stkre azonban csak ritkan nyilik lehemédon elhelyezni a négy épit koe és oldallappal rendelkez piramist
golyo két csiga segitségével, kézze t ségiink a természetben. Az esztéti kat, hogy minél inkabb az alsé par lehet épiteni. Azonban els latasra
hazhato ki a vizb I. A jaték terve On is tudja ovalis palyan koréz - kailag kilonosen igényes hullamme kany folé nyuljanak anélkiil, hogy-el gy t nhet, mintha hianyoznanak
ziatdmeg és a térfogat megfelel tetni a pénzérméjét? dencében szinte keresztmetszetben d Inének. Aki ligyesen épitkezik, el az ehhez sziikséges egyenl olda
megvalasztasaval érték el, hogy naEgy érmét megfelel en gyors kerin  gyelhetjiik meg a hullammozgast. érheti, hogy a legfels elem legkiils 10 haromszdgek. Vajon On rajon a
gyon hatarozottan érezhet a ge gési palyara allitanak egy, a tolcséiA kétféle folyadék rétegz désével éle egészen alada széle f6lé nylljonmegoldasra?
lyé vizen kivili és bellli sulya kdztiszélén Iév, kicsiny rampa segitsé Ugy lelassulnak a mozgasfolyama Ez azonban csak egy kis csellel lehet
kulonbség. gével. Ahogyan a bolygok és Ustoko tok, hogy jol kdvethet vé valik a hl  séges, melyet most elarulunk (")nne
sOk Nap korli palyajukon mozognak,lamok keletkezése és kiszélesedése&edves olvasonk! Mindig a legfels Haide-oda mozgatja a fogantyd -
ugy mozognak az érmék vagy go Ha mindig a megfelel pillanatban elemet kell el re tolni addig, amig a jat, a rugo rezgésbe jon. Hogyan
Miért merdl le az Gveg, ha a pe- lydk is ebben a tdlcsérben, amelyetbillentjiik meg a medencét, és ezzel halom megall. Ekkor az épit kockak kell mindezt gy tenni, hogy ki -

dalra léplnk? ugy alakitottak ki, hogy ugyanazok a hullam periddusanak megfelet mindaddig nem d Inek at az éliikén, 16n6sen nagy kilengéseket ér -
A kartézi bavarnak szamos valtozataa mozgastérvények hassanak: a kezn biztositunk energiat, Ggy a hulla amig a tAmaszték sikjanak iranyabajunk el?

és valtozé mérete lehetséges. Egy kideti sebességt | és iranytdl fligg en  mok olyan tor hulldmokka valnak, mutato tdlsuly uralkodik. Az 6rids rugo Csodaverzum egyik
csiny Uveg — benne némi leveg vel kilonb6z sebesség , kor vagy ellip amelyek agy viselkednek, ahogyan legleny gz bb darabja, mely szem
— a nyomas valtoztatasaval lebeghetszis alaki palyak rajzolédnak ki. A-véa természetben, és bsszezuhanna léletesen mutatja be az érdekl d k
Uszhat a folyadék felszinén, vagy elgén mar nagyon nagy sebességgel, Hogyan kell ¢sszeilleszteni az  nek a hullammozgast. A kbzel nyolc
is meriilhet. A kiindulasi helyzetben szinte vizszintes helyzetben kéréZSe I Ne S c/cmeket ahhoz, hogy szaba- méteres acéldrét rugé transzverzalis
a henger fels végénél Uszik. Ha R nek az érmék, miel tt a tolcsér ko Ossze tudja rakni az elemeket Iyos haromszégalapt galat  vagy longitudinalis hullammozgasba
veljik a hengerben uralkodd nyo zepér| egy tartalyba hullnak. A tet egyetlen kockava? kapjunk? hozhato fogantyUja segitségével. A

mast, a targyban Iév légbuborék szets megjelenés, a palya alakja ésPiet Hein talalmanya, a Soma kockaA golyopiramis is ravasz kisrugon j6l meg gyelhet a hullamok



feler sbdése és interferenciaja. Némi a masik oldalon? Ismételie meg forgathat6. Egy lemez az Gtjaban eljutnak a kozéps gorg tengelyig,
gyakorlassal elsajatithatd, hogyan At tudja-e rakni a korongokbol négy golydval is! all, amelyen azonban van egy nyilasigy lehet séget teremtenek a suly
alakithaté ki nagy amplitadéjua allé allé tornyot egy masik radra gy, A régi id kben Ggy vélték, hogy a melyen keresztiilhalad a palca.-Vipont csokkenésére. Amennyiben
hullam: ilyenkor a rugo6 vizszintes-ki hogy csak egyesével teheti at a  mozgas fokozatosan elhal. Kérulbelllszont utébbi nem egyenes, hanem még a lendlilet is felhasznalhaté, Ugy
lengése mindkét oldalt elérheti akar korongokat egyik radrol a ma - négyszaz évvel ezel tt Galilei volt az meglehet sen gorbe! A palca még a golyokat akér a palya fels hatara

az egy métert is! sikra, és anélkil, hogy egyszer els, aki felismerte, hogy ha a sUdo is atjut, mivel a palca végei tavolabb ig is el lehet juttatni. Gy z djenek
is nagyobb korongot helyezne a  dast ki lehetne iktatni, akkor a mez helyezkednek el a tengelyt I, mint a meg réla!
INGO ASZTAL kisebb korong tetejére? gés 0rok id kre megmaradna. A jolis pélca kdzepe, ezért ugyanigy a nyilas

Milyen alakzatokat rajzol a ce - A hires jaték mar nagyon régi, de mégmert, egyszer kisérlet valosagos eszvégeinek is tavolabb kell elhelyez [€AN=|polsya (o] Ni0)=).\
ruza a papirra, amikor az ingé  mindig aktudlis. Egy kis segitség: azétikai éiménnyé valik a korilbelll hat kednilk a tengelyt |, mint a nyilas Ha belép a haromszdglet szo -

asztal leng? 0t korong atrakodasa lépésben centiméter atmérj, kromozottacél- kozepének. baba, meg fog lep dni, milyen
Alemez jobbra és balra, valamint el oldhaté meg. Ha azonban csak egyetgolyok altal. A klikk-klakk mindezen tagas.

re-hatra is kileng, s t, forgd mozgas len eggyel is tébb korongot alkalmaz felil kbzvetlen kisérletezésre is alk A kaleidoszkop altalaban egy
is el idézhet . A kilengések mozga nank, a sziikséges lépések szama manat ad, sajatos modon megtestesit Probalja a rudakon gordil go - haromcs, amelyen keresztil meg
sai atfedik egymast. Mivel a kilengé hatvanharom lenne. korong beve ve alendilet-megmaradas torvényét. lyét olyan kdzelre guritani 6nma - tekinthet k az egyéb targyak, szines
si id k egymasra vannak hangolva, tése esetén . . . . . . Az egyenletes ,klikk-klakkolas” kelle gahoz, amennyire csak lehet! darabkak vagy folyadékok. Itt azen
ezért szinte zart gorbék alakulnak ki.lépésb | épithetnénk meg Hanoi tor mes héttérzajt teremt. A goly6 dombnak felfelé gurul, mi ban Ugy vannak elrendezve a tikrok,
Ezek ugynevezett Lissajous-formaknyait, ennyi id nk pedig egészen biz vel sulypontjanak lestllyesztésé hogy ha az ember bemegy a harom
(Jules Antoine Lissajous - , tos nem lenne. Probalkozzunk tehé vel helyzeti energiaja csokken. Itt istukorb | all6 térbe, a tikrok altal be
francia zikus utéan). A természetesen 6t darabbal! At fog férni az egyenes pélca az ez a helyzet? Valojaban a goly6 kéffogott tér kbzéppontjaban talalva
fellép csillapitas, id vel megvaltoz ives nyilason, ha megprébalja cs altal alkotott palyaja emelkedik magat minden egyes oldalrél a sa
tatja a mozgast ugy, hogy C')sszess atforditani rajta? meg. Azonban a rudakat olyannyira jat tukorképe kdszon vissza, gyak
gében esztétikailag megnyer alak Mindig ugyanannyi golyo 16k dik A srégen elhelyezett egyenes pal el lehet egymastdl tavolitani, hogy a ran kilonbodz tiikérkép-részletek
zatok keletkeznek. el, mint amennyit kilenditettlink ca egy flgg leges tengely koril golyo felfekvési pontjai fokozatosan forméajaban.

HOMORU TUKOR PILLANTAS A VESTELENBE sebességndvekedés az emelked n szamunkra azt, hogy nagyobbnak kisebb tveg tébbek kdzétt élmot

Mindig ugyanannyi golyé 16 - Nézze a tikorkép tukorkép - ismétalabb hagy. Id kdzben azon észleljik a korongot, annak atmé is tartalmaz, a nagyobb ellenben
k dik. A takort | milyen tavol ének a tukorképét! ban a goly6 még magasabb sebesr je val6jaban nem valtozik. Az kénnyebb anyagokat.
allva lesz a legnagyobb az On Ez az els latasra értelmetlennek séggel kezd el a cél felé gurulni. ,Ugyanakkora-e vagy sem?” jaték

tikorképe? t n kiallitasi darab garantéaltan esetében a kiils iv hosszabb olda|E= =€ | EVAE]B)A

A homoru tukor optikai élmények az els pillantasra magaval ragad QA N AHeNeI V=2 lat sokan ugy latjak, mintha a teljes Hogyan viselkedik a labda, ha
sokasagat nyujtja a szemlél sza ja a szemlél dt az elején talalha Mindegyik, az dsvény alatt [év lemez 6sszességében nagyobb lenOn megvaltoztatja kezével a
mara. Tobbnyire nagyité tikorként té lyukparokkal. Egy olyan végte targyat ki tudja tapogatni? ne. Ha azonban felcseréljik az-ollégaramlast?

hasznaljak. Amikor kdzelr | néziink lennek t n tikorkép-sorozatba A tapintd 6svény ala kilonb6z , a dalakat, akkor a masik lemez ¢+ Meglehet sen titokzatos jelenség
egy homoru tiikdrbe, arcunkat fel néz bele az ember, amely az elemindennapokban hasznalatos tar nik nagyobbnak, ami természe nek lehetnek tanui: miért lebeg a
nagyitva latjuk. Ha lassan tavolo jén lév tikrok mozgatasdnak ha gyakat helyeztek el. Ez esetbentesen lehetetlen. Végiil pedig: ha labda a Iégaramban, és miért nem
dunk, és kdzben a tiikkdrbe néziink tasara némelyest megvaltoztatha Onoknek a tapintasra kell 6sszpen egymasra helyezziik a lemezeketrepiil el, esik le vagy tér ki oldalra?
tovabb nagyobbodik a tikdrben t6. S hogy mi a titok? Egy nemestositaniuk Milyen alaki és felszin a végre bebizonyosodik, hogy azo A koril6tte elteril Ures téren ke
lathatd kép, amig a kép a gyujtd acél allvanyra két egymassal szemtargy? Puha-e vagy kemény, és-minos méret ek. resztil kdnnyen szemugyre vehet
pontot elérve at nem billen: a t&i be néz tukor van er sitve. Az eliHl lyen a tapintasa? Milyen anyagbdl juk a megragado jelenséget, ame
korkép fejre all, és a névekv tavel s tikrét két, egymas mellett elhe készilt? A kitapogatasnak ezzel ¢ <Fl8 (@it =zbadFors A\ Ho)p) A\ lyet a fivé-berendezés d 1ésszogé
saggal egyre kisebbé valik. Proballyezked lyukkal fartak at, amelye képességével a legtobben nem va Hisz On a szemének vagy a ke- nek megvaltozasa vagy a légaram
ja ki On is, nézze meg, hogy a-tiiken keresztiil On egy latszélag vég gyunk tisztaban, mivel az Gj hely zének? Hasonlitsa dssze a két kézzel tortén kozvetlen befolya
kort | milyen tavol allva lesz a leg telen tikorkép-sorozatba néz bele. zetek észlelésében latasunké a-f lveg sulyat, majd mérje meg solasaidéz el . Alig akad olyan em
nagyobb az On tiikbrképe? Az eliils tiikdr mozgathatd modon szerep. Ennek ellenére beazono ket ellen rzésképpen! ber, aki megalina, hogy ne prébalja
két acélkotélre van felfliggesztve sitjak majd a legtébb targyat, ha Minddssze két Giveg, ami megtréfal ki maga is ezt a kisérletet.
Ggy, hogy a kisérletez kedv ek azokat sok egyéb dsszefliggésbenbenniinket ezen a szigeten. Ha el A jelenségért az aramlo leveg ben
A tikorkép mely részei nyul - a tikor elforditdsaval jobbra vagy is ismerik. sz0r a kisebb, majd a nagyobb Uve uralkodé alacsony légnyomas a fe
nak nagyobbra, és melyek ki - balra is elhajlithatjak a végtelen get vesszik kézbe, akkor a kisebblel s. A labda mindaddig lefelé, a
csinyednek le? tikorkép-sorozatot. tiveg sokkal nehezebbnek t nik. A Iégarambdl kifelé mozog, amig az
A hullamos felllet tikrok szokat Ugyanakkora-e a két faiv? Es ha mérleg azonban azt mutatja, hogy aramlas altal a labda felett kelet
lan modon eltorzitjdk a képet, mi egymasra helyezzik ket? a két Uveg megegyez sulyu. Eb kez er egyenl vé nem valik a
vel felvaltva kovetik egymast raj Az ember nem objektiven, hanem b | vilagosan latszik az, hogy ész nehézségi er vel: ilyenkor a lab
tuk a nagyito, befelé ivelt, konkavTud annyi energiat generalni, relativan észleli a targyak méretét,lelésiink 6sszekapcsolja a jelentésda lebeg.
savok és a kicsinyit konvex, ki hogy bekapcsolja vele a tévét?  azokat mindig viszonyitja a kdze tarsitasokat el zetes ismereteink =)
domborodoé részek. A kép a tikér A golyd a hosszabbik sinen varatli targyakéhoz. Kivalé példa erre kel. Amikor ugyanis meglatjuk a ki
t | valo tavolsaggal is valtozik, igy lanul megnyeri a futamot. Azon az a széles korben elterjedt felfo sebb m anyag liveget, el zetesen
az egyszer, de tetszet s kidllitasi nal lathaté, hogy a golyo sebes gas, amely szerint a Nap és a Holcegy bizonyos sulyra szamitunk. A
darab a kicsiket és a nagyokat egysége a hosszabbik sinen a lefeléfelkeltekor és lementekor nagyob tréfamesterek igen egyszer mod
arant elb voli. guruldsnal ndvekszik. Az emberbak, mint a zeniten. Csupan a hojat valasztottak annak, hogy érzé
azonban arra szamit, hogy ez arizonton Iév dolgok kolcsdnzik ki csalédast keltsenek benniink: aA programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



ww.arkadpecs.
Aktudlis informacidk tzleteinkr |, akciéinkrdl, rendezvényeinkr |. A weboldal, ahol mindent

megtalalnak rolunk! Amennyiben szeretnének mindig az els k kdzott értesiilni az ARKAD-b

Vd Vd
I éppen aktudlis akciokradl, illetve a szenzécios programokrél, iratkozzanak fel hirlevelinkre
. Regisztralt tagjainknak id nként 10-20, akar 40% kedvezmeényre jogositd akcidos kuponokat

kildink ki, melyeket a pécsi ARKAD iizleteiben lehet bevaltani. Béngésszen oldalunkon Oi

www.facebook.com/ARD Péq

Erdekes témak, vasarlasi tippek, beszédes fotok programjainkrél. A rajongéi oldal,
ahol mindent megbeszélhetiink! Csatlakozzon hozzank On is!

VEGNYIIAZ KDMOSO!

Tiszta autdval a tiszta kdrnyezetért!lasmentesen tisztitja az autét. S ezszolgaltatasai a min ségi és komyp
Az ARKAD szamara fontos, hogy anég nem minden! Egy autét csu lett autokozmetika minden teri
latogatdi igényeknek megfelel en pan négy liter viz felhasznalaséavalletére kiterjednek a klimafert tle
alakitsa, b vitse szolgaltatasait. Atudnak lemosatni, mig egy hagyo nitését| a bels réteg felviteléig!
tet parkol6 szinten nyilt autbmo- manyos moso6ban egy auté meg Vegye igénybe On is a PROSIS-kor
s6 igénybe vételével id t és ener tisztitasanak vizigénye szazhusznyezetbarat automosot az ARKAD-
giat tudnak megtakaritani mind liter! Az ARKAD autémosojanakban!
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ben a kdrnyezettudatos magatar

tas elkotelezettjei. Mig a bevasar

[6kozpontban nézel dnek, vasa

rolnak, autéjukat bizzak a PROSIS

autémosoéra! S hogy miben nyujt

Ujat az automos6? Maga a techni

ka a g z erejére hagyatkozik, me

lyet a megfelel kérnyezetbarat

adalékokkal parositva, a fényezést

hosszutavon megkimélve, karco

DEFIBRIIDR KESZIRHIN

Az ARKAD BevasarlokdozpontEnnek ellenére fel kell késziilniinkde brillator szakszer hasznalata
szamara latogatoi kényelme és bizvaratlan eseményekre is, mintilyenkor akar életet is menthet!
tonsaga, igényeinek maximalis ki példaul egy hirtelen rosszullét. Igazgatésagunk valamennyi mun
szolgéalasa a legfontosabb. SzamosAz ARKAD Bevasarlokdzpontbankatarsa részt vett az életment
szolgaltatasunk, mint az informacio ilyen esetekben az Informaciés pult eszkdz kezelésére és alkalmazasara
nyujtasa, csomagmeg rz , vagy a munkatarsai, az tizletek dolgozdéi, airanyulé képzésen, igy ha id ben
gyermekesek altal kozkedvelt kicsi-biztonsagi szolgalat felé is jelezhet értesitenek benniinket, azonnali
kocsi is nélkilézhetetlen elemeivé nek, hogy miel bb értesithessenek segitségre szamithatnak t ltink!
valtak mar vasarloink mindennap benninket, s segitséget hivhassunkNe feledjék! Ha kdrnyezetiikben
jainak. Az id jaréstol fuggetlendl is a raszorulénak. A ment k, vagy azvalaki rosszullétre panaszkodik,
megfelel h -és fényviszonyokat orvos megérkezéséig azonban értesitsenek benniinket, hogy
biztositunk Onoknek, legyen akarnéhany perc mindig eltelik. A segithessiink. Mi készenlétben
hideg tél, vagy forré nyar odakint. bevasarlokdzpontban talalhaté allunk!

Sikeres Uzleti
dontés el tt all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuijt felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre allo, bérbe
vehet Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

Erdekl dni a +36 30 507 0107,
illetve a +36 1 434 8200
telefonszamon

lehetséges.

ARKAD

Egyéniség a kozéppontban




BOLDOGSRGYWERMEKNAPRA

Hazankban a Gyermeknapot mjusaz a CD a gyerekszobaba keruljon.
utolsé vaséarnapjan tartjuk. Célja,Egy csaladi mozi Im akkor igazan
hogy felhivja az emberek, a vilagtartalmas szérakozéas, ha utana
figyelmét a gyermekek jogaira, egy szabadba szervezett kirandu
helyzetére. Ezen a napon gyermelas, vagy séta alatt kozdsen lehet
keinknek kicsit tobb jar bel link: felidézni! A kislanykak aj ruhaja, a
tobb id és mosoly, kdzos program Gcskak legUjabb edz cip je sem

és jaték, oda gyelés, temérdek sze elég, ha csak hazakeril egy rek
retet. Ez a legfontosabb. Mindegy,lamtaskaban. Minden gyereknapot
hany éves a gyermekunk, valahogyorokitsenek meg! Akinek nincs
ezen a napon mind-mind kapjanak otthon fényképez gépe, nézzen
oromet, boldogsagot ajandékba! be a Fotoplusba! Egy-egy kbztsen
Sokan édességgel, jatékkal, konyveltoltott napon elkészitett fotd ékes
vel, zenei albummal, Uj ruh&val darabja lesz a csaladi albumnak. Az
kedveskednek ezen a napon. Am azeste sem kell, hogy a megszokott
a nom fagylalt a Gelatiban akkor legyen gyermeknapon! Amikor
igazéan édes, ha aznap anyu-apuvasarolnak, gondoljanak arra, mit
is a gyerk ccel egyutt fogyasztja. szeret igazan gyermekik! Készit
Az a régota vagyott tarsasjaték sék el neki vacsorara és uljenek
akkor igazan izgalmas, ha nevéhezegyutt asztalhoz. Legyen Unnepi
h en tarsasagban, csaladi kérben teriték illatos viraggal, egy vidam
jatsszak. Abban az Alexandrabankis figuraval, szalvétaval: ezeket
Intersparban vasarolt kbnyvben a Fleurt-ben, az Intersparban, a
a szines képek akkor valnak él vé Happy Box-ban, a Pirex-ben is be
a rimek akkor csengenek igazantudjak szerezni. Zarjak le esti me
ha anyu vagy apu a kisgyerekkelsével, k6zos beszélgetéssel a napot,
egyutt repll a fantazia vilagaba. azt az tnnepet, amelyen kis Ukat,
A kedvenc zenekar, vagy énekeskislanyukat egészen az egekig
hangja, a zene ritmusa akkor azemelték. ,L6cibdl” minden egyes
igazi, ha a szul knek is meg lehet nap 6rias lesz és biztonsagban érz
mutatni, miért volt oly régdta magat, ha ajandékként egész évben
fontos, hogy a Media Markt polcardl szeretetet kap.

Szabod L rinc
LOCI ORIA SLESZ

Veszekedtem a kis ammal,
mint térpével egy orias:

- L&ci, ne kalapald a butort!
L6ci, hova mégy, mit csinalsz?
Jossz le rogton a gazresoroél?
Ide az oll6t! Nem szabad!
Rettenetes, megint ledobtad
az erkélyr | a mozsarat!

Hidba szidtam, fenyegettem,
nem is hederitett ream;

lépcs nek hasznalta a kbnyves
polcokat egész délutan,

a kaktusz bimbait lenyirta

és felboncolta a babat.

- Most nagyobb vagyok, mint te! -
mondta

s az asztal tetejére allt.

Nem birtam vele, tonkrenyzott,
de azért tetszett a kicsi,

s végll, hogy megrakni ne kelljen,
letiltem hozz4 jatszani.
Leguggoltam s az ériasbadl
negyedorara torpe lett.

(Mi lenne, gondoltam, ha mindig
lent volnal, ahol a gyerek?)

Es ahogy én lekuporodtam,

ugy kelt fel régton a vilag:
tornyok jartak-keltek kéréttem

és minden lab volt, csupa lab,

€s megn tt a magas, a messze,
és csak a padl6 volt enyém,

mint nyomorult kis rab mozogtam
a szoba boértdnfenekén.

DK SZHHREL BALLAGASRA

Ballagas 6vodakbdl, iskolakbol: vasajnaljuk sem az idt, sem a faradt

Bijou, Beatrix Bijou és Bijou Brigitte Ezt a Douglas-ban, Yves Rocher-ben
fazonban és arban is kell valaszték és a Marionnaud-ban is el re egyez
kal készil erre az id szakra. Az pertetni lehet. A lehet ségek tarhaza te
sze a legszerencsésebb, ha ismehat igen széles, a kérdés az, mennyi
juk, mit szeretne igazan gyerme re ismerjik a megajandékozott izié
kiuink, hisz lehet, hogy m szaki beal sét. Aki agy érzi, vannak e téren-hi
litottsagu és a Media Marktban, vagy Anyosséagai, bizza a valasztast a-bal
a Fotoplusban érdemes koriilnéz lagéra: ARKAD ajandékutalvannyal
nink. El fordulhat, hogy egy régéta is kedveskedhet neki. Tajékozéd
vagyott sporteszkdznek oOriilne leg jon Uzleteinkr | és ballagasi akcié
inkabb, vagy épp egy mérkas nap ikrol a www.arkadpecs.hu webel
szemilvegnek az OF-bdl. Az is leheftalrdl, keresse a facebookon is az
hogy egy kisebb utazas tenné tbel ARKAD Pécset, hogy a ballagéhoz és
doggd, ahol talan el szor prébalhat a nagy eseményhez mélté ajandék
na ki flggetlenségét, érdemes tehat kal készilhessen!

lami ismertnek a lezardsa és egyfajsagot a sok-sok dolog beszerzéséaz IBUSZ és a Neckermann ajanata

ta ismeretlennek a kezdete. A dia hez. Kamasz filinak 6ltdnyt venni
koknak, pedagégusoknak és a szltalan az egyik legnagyobb kihivas:

it is atnézni. Leanygyermekek eseté
ben egész biztos nagy ajandék, ha Gj

| knek egyarant kezdetét vette a a farmer és a kényelmes laza szerdrizurat készittethet a Klierben, vagy
készil dés. A tablok mar készen lések utan elég nagy valtas ez a leha egy pro sminkeli ki a nagy napra.

allnak, hirdetik, kik a végz s6k. A génykéknek, ezért kedves , (s” szl
szalagavatok helyszineit mar kival k, tiirelem, tiirelem! Az ARKAD-
lasztottak, a m sorokat és fellép- ban a C&A , a Saxoo és az Exclusi
ket kijel6lték. Indul a ballagas elt Gentleman’s-be mindenképp érde
ti bevasarlé korat, amikor a megfe mes benézni, hogy gyermekik ked
lel 6ltozékr I, meghivokrol, virdg- vére probalhasson, ismerkedhes

Es ijeszt volt odalentr I,

hogy olyan nagyok a nagyok,
hogy mindent tudnak és er sek
s én gyonge és kicsi vagyok.
Minden lenézett, megalazott,
és horihorgas vagy emelt

- fol! fol! - mint az els hajost, ki
az egek felé szarnyra kelt.

Es lassan elfutott a méreg,

hogy mégse szallok, nem novok;
feszengtem, mint kis, észre sem vett
bomba a nagy falak kézott;

tenni akartam, bosszut allni,
megmutatni, hogy mit tudok.
Negyedoéra - és mar gy Ioltem
mindenkit, aki elnyomott.

Gy l6ltem, 6h hogy meggy loltem!...
Es ekkor, zsupsz, egy pillanat:

Léci lerantotta az abroszt

s mar iszkolt, tudva, hogy kikap.
Felugrottam: - Te kolyok! - Aztan:

- No, ne félj, - mondtam csendesen,
s magasra emeltem szegénykét,
hogy nagy, hogy o¢rias legyen.

VIRAGZEDDAKER

Az ARKAD Bevasarlokézpont hiés a szines virdgos névényeket. A
véti nyuszijai hazakoltoztek ott- virdgokat Horvath Ibolya Judit, a
honukba, s a temérdek virag, mely bdlcs de vezet je vette at Hahner
a dekoraciot ékesitette, szintén Klaudia centermenedzsert|. Nagy
végleges otthonra lelt. Ebben az 6érominkre szolgéal, hogy ado
esztend ben az Apaczai Nevelési manyunkkal hozzajarulhattunk
és Altalanos M vel dési Kézpont az intézmény ,Csoda-kertjének”

csokrokrol, és persze a soha visszaen az Uj 6ltényével. A tini lanyek
nem tér pillanatok megoérokitésé kal kdnnyebb helyzet, kdnnyedén
re alkalmas fényképez gépek és ka valtanak kosztiimre, magasabb sar
merak beszerzésér | gondoskodik ki szandalra. S hogy mi lehet mara
a csalad. Nem kicsi fejtérést okoz azlandé ajandék? Ekszer és oOra szint
sem, vajon mi legyen az a ballagasiorok slager. Nem kell természetese
ajandék, amely érémet okoz majd mindjart a legdragabbra gondolni!
a gyermekinknek. Fontos, hogy ne Az Apacs Ezist, Alaszka, Orex,

Boélcs déjének adomanyoztuk b vitéséhez, szépitéséhez.



E havi témank:

,Csodaverzum az ARKAD-ban”
Palyazataitokat az ARKAD Informécios pultjanal
adhatjatok le, de kildhetitek postai Uton is.

o Cimunk:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatésag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekulldési hatarid : 2011. janius 6.

Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhet ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Rejtvénysarok — ARKAD Skandi

Szerencse fel, kedves Olvasoink!

A helyes megfejtést kuldjék be 2011. junius 6-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatdsag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjuk, a levelez lapra irjék ra telefonos elérhet ségiket is!

A helyes megfejtést bekuld k kbzott egy 6 000 Ft érték ajandékot sorsolunk ki.

El z skandink helyes megfejtéséioas Sabo ékszersziget az

ARKAD emeletén. Szerencsés nyertesiinket, Rezsdovics Juditot az lizlet
képviseletében Bodor Nauzika és Kalocsa Andrea, valamint Kalotai Judit, a
centermenedzsment munkatérsa kdszonti egy 10.000 Ft-os Thomas Sabo
ajandékutalvannyal.

El z Gyermekszemmel palyazatunk témaja: ,Csokitojas Gyar” — ahogy az

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
0nallé terjesztés reklamuijsaga
F szerkeszt: Hahner Klaudia

Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokoézpont
Szerkeszt ség és kiaddiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlékézpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Gra kai tervezés, nyomdai el készités:
Rubinszki Reklamstadio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:
Print Média Kft. Pécs
Tel.: 0672/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel sséget nem vallalunk.

ARKAD
Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu

ARKAD-ban lattam. A nyertes: Kiss Daniel Benedek (8. oszt.) és Kiss Zsombor

Adrian. Nyereményiik egy 5 000 Ft érték ARKAD vasarlasi utalvany.
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Nyari Gyermek-jatszéhaz
Julius 14-24-ig az ARKAD
also szintjén jatszoha-
zat alakitunk ki, mellyel
legf bb célunk, hogy a
gyerekeket a hasznos

szabadid eltdltésre
tanitsuk.

Fagyi-recept verseny
A nyari h ségben ki ne
izlelne meg szivesen
egy-egy gomboc fi-
nom fagylaltot. Mi
tobb, bizonyara van-
nak sajat receptjeik
is!

Nyéari véradénapok

Ebben az évben min-
den hoénapban, igy
juniusban és juliusban
is varjuk azon latoga-
toinkat, akik szivesen

segitenek a raszorulé-

kon.
2. oldal

5. oldal 6. oldal

Egyéniség
a kdzéppontban
Tisztelt Olvasok!

Végre itt a nyar és a szinid !
Megjott a varva vart forrésag,

megtelnek a strandok és utaznak
a csaladok.

Mindenki tervezgeti, mit fog tevé-
kenykedni e hosszu id szak alatt.

Akinek még nem telt be a naptar,
mindenképp nézzen be hozzank.

Az ARKAD ugyanis a kovetkez he-

tekben is programokkal varja
Onoket.

Aki pedig a nyaraldshoz sziikséges
kellékeket szeretné beszerezni az
ARKAD-ban, hasznos tippekkel
szolgalhatunk lapunk haséabjain.

Térjenek be hozzank egy h sit be-
vasarlasra, limonadéra vagy fagyi-
ra juniusban is!

Qihe 20

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig Utba esik! z idei nyar nem csupan a vizpartokat, detalalkozhatunk, de hat miis jelképezné jobban aés m szaki cikkek terén is héditanak a szinek.
Megkozelithet : a szineket is életre keltette. Elillantak anyari szabadsagérzetet, mint az 6ltozkodéstinKet t | talpig, laptoptél a telefonig mindenhol
» Helyi ttmegkozlekedés: tompa arnyalatok, minden, ami karak-megvaditasa! A kiegészit kkel is lazabbanutat tértek maguknak a vibrald, tivolt neon
2, 2IA, 3, 4, 4IK, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, b riink, hajunk kicsinositdsara, de 4polésara,
431 buszokkal védelmére, gyakran eltakarasara is gondolnunk
» Tavolsagi buszjaratokkal . . kell. Nem elég, ha szép egy napszemiiveg,
PROG RAMAJAN |_O funkciojat is el kell latnia. A haj csillogasat,
szines programok az egész csaladnak arcb riink ragyogasat pedig nem csupan koz-
metikumokkal, de sok-sok folyadékkal, lédus
taplalékokkal, gyumolcsokkel, zdldségekkel is
j | . ) meg kell tamogatnunk! Amennyiben mindezt
06.17. VERADAS AZ ARKAD BAN

megadtuk a szervezetiinknek, mar csak némi

teres, az egyben trendi is! Olykor mar meghékeanhatunk: johetnek a szines szemiivegekszinek! Am legalabb ennyire hatarozottan teret
kent szindsszeallitdsokkal és kombinaciokkal iip k, taskak, b rondok, s t, sporteszkdzok kapnak az UV sugarak is, ezért nem csupan
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testmozgasra, egy-egy kit n nyéri programra,
P egy j6 tarsasagra, egy remek esti olvasmanyra
Nagy Lajos _Kirsly ita A (g 07_']_4_24 NYARI GYERMEK JATSZOHAZ AZ ARKAD BANghet sziikségiink. llyen a tokéletes nyari koktél,
I ) amit Onoknek készitettlink!
. ‘E dlamis A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
siyom .

ARKAD

Egyéniség a kozéppontban



mégis kellemes tav utan a Harkanyi
Gyadgyfurd jovoltabdl valamennyi
kerékparosunk ingyen fiird zhetett.
A kerékpartira Iényege idén is a
szabadid hasznos és kellemes
eltoltése volt, nem volt tét, ki ér le
gyorsabban, nem szamitott, ki ma-
radt kissé le a tobbiekhez képest. Azt
viszont idén is fontosnak tartottuk,
hogy kiemeljiink egy nagycsaladot
és egy kis ajandékkal kedveskedjiink
A Huszar csalad ajandéka Ft
érték ARKAD vasarlasi utalvany,
melyet egész biztos lesz majd mire
kolteniik a vakacio kezdetekor.
S hogy ki volt idén a legi abb bica-
jos? Leg atalabb résztvev nk, egy
éves kisgyermek, a papaja mogott,
a bringara szerelt Ul kéjében szun-
dikalva vett részt az eseményen!

F tdmogatonk, akinek évr | évre
a strandbelép ket kdszdnhetjuk:
Harkanyi Gyogyfurd

Tamogato partnereinknek voltak,
nekik is kulon koszonetlnket sze-
retnénk kifejezni:
Adidas, Aranycip0, Hervis, Interspar
Janius -én csucsot déntbttek az végig a tdra és a strandolas idejénPlayersroom, Yves Rocher
ARKAD-o0s kerékparosok: mig aA Czinderi parkban tértént regiszt-
tavalyi tardn -an tartottak veliink, racié soran valamennyi résztvev
ehhez képest idén -en talaltdk atvehette az lzleteink altal felajan-
kit n programnak, hogy egyutt lott ajandékokat, majd mindenkire
bringdzzunk Harkanyba. Bizonyarafelkeriiltek az ARKAD-o0s p6lok
az id jarasnak is kdszonhet volt a is, hogy egyiitt startolhassunk. A
magas részvételi arany, ugyanis veeél hagyomanyainkhoz hiven
r fényes napsutés kisért benniinket Harkany volt, ahol a faraszto, am

NYAR|I GYERMEK JAT!
Julius 14—24-ig 10-17 6réig az ARKA

H latogatdink szamara bizonyara kifejezetten unatkozik! A jaték,
emlékezetes még Gyermekparadé az élményekkel valé feltdlt dés
rendezvényiink, mellyel lehet ségét fogjak ezek a gyere-
nyaran leptiik meg a kicsiket, mi kek megtalalni az ARKAD Nyari
tobb, a tiniket is. Szadmos visszaGyermek-Jatszéhazaban, ahol
jelzés érkezett hozzank Onokt |, szakképzett pedagégusoknak
melyekben hasonl6 jelleg nyari készénhet en megtanitjuk a
program iranti igényuket fejtették gyerekeket és a sziil ket — Ujra —
ki. A menedzsment épp ezért Ugy jatszani. Fontos tudnivald, hogy az
dontott, ebben az esztend ben ARKAD jatszohaza nem gyermek-
Nyari Gyermek-jatszohaz névenmeg rz , épp ezért a kisebb gyer-
szervez olyan programot, mely k coket minden esetben kisérjék
mindamellett, hogy hatalmas el hozzank és maradjanak is vellk!
orémet jelent a gyerekeknek, Onok is élvezni fogjak az egyiitt
egyfajta segitség is a szl knek toltott perceket! Az alsé szinten a
és a nagyszil knek. A Gyermek-kupolaban kis szigetcsoportokat
jatszohaz julius -én veszi kez-fogunk kialakitani, melyek kilon-
detét és tiz napon at biztosit a b6z jaték kultarak szellemében
gyerekeknek lehet séget arra, lesznek berendezve. Kal6zok bi-
hogy megtanitsuk ket a vakacié rodalma, Indianok vidéke, Modern
idején megnovekedett szabad- Jatékvilag és Régi Jatékok Foldje
idejik hasznos eltoltésére. Annal 6vezi majd a legkisebbeknek fel-
is inkabb fontos ez, mivel a szil k épitett és berendezett Aprésagok

%

tobbsége igen ne-
hezen tudja megol-
dani a szabadsagok
0sszehangolasat
még az esetben is,
ha a nagysziul k a

kozelben laknak és
segitséget tudnak

nyUjtani a gyerme-
kek felligyeletében.
Sokaknak problémat
jelent a nyaralasra
szant 6sszeg meg-
takaritdsa is, ezért
j6 néhany gyermek
szamara sajnos a
vakaciéo nem jelent
egyet a gondtalan

szlnid vel, mert

jatszoterét.
Arcfestéssel, papir-
babok készitésével,
kvizjatékokkal és
kifest kkel, legokkal,
szamitdgépes jaté-
kokkal is talalkoznak
majd a gyerekek
a jatszéhazban,
emellett megismer-
kedhetnek olyan
régi jatékokkal is,
melyeket anyu-apu,
mi tébb, nagyiék
jatszottak, amikor
kicsik voltak.

A program valtoz-
tatdsanak a jogat
fenntartjuk!



ALLATI NAPOK

Hatalmas sikerrel zarult az ARKAQ6 megoldasokért

és a Misina Természet-és Allatvéd természetesen ajan-

Egyesilettel kozésen szervezettdék is jart. A Misina

rendezvényiink, az Allati napok. AEgyesiilet jovoltabol

program sikerének titka kétségte- 6t szerencsés jatékos

lendl kis baratainknak volt kdszon-kedv tot6z6 egy-egy

het. Az allatokat meg is lehetett éra lovaglast nyert az

simogatni, s a kutyas bemutaték egyesiilet parkjaban.

soran meggy z dhettiink arrél, Arendezvényre érkez

mi mindenre képesek négylabu latogaték az egyesulet

kedvenceink, ha szakértelemmel altal kihelyezett ur-

és sok szeretettel oktatjuk ket. A naba adoméanyokat

- - i képkiallitdson csodaszép fotokat te-helyeztek el, melyb |

EGY NAP A BI KALI ELM ENY BbRﬂI—(MN emellett Ft gy It 6ssze. A latogatéi  tobbi allatka nevében is szeretnénk
afényképek segitették is ket abban, adomanyt az allatvéd k az egyesi- megkdszonni a temérdek szeretetet
Ahol érdemes csellengeni  a kategoéria gy ztes osztalyok vi- | hogy az ligyességi tot6 kérdéseire let fenntartasara, az ott lako allatok és érdekl dést is, mellyel felgjik
Az ARKAD Bevasarl6kdézpontdam hangulatban télthettek el a helyes valaszokat adhassanak. Ayondozasara forditjak. Fi , Gigi és afordultak.

Cselleng fiatalok kampanya- Bikali EIménybirtokon egy-egy ka-
nak egyik gy ztese, a Pécsi J6zsefandos napot. Ezek a diakok nem
Nador Gimnazium didkjai mar részta sulibdl csellengtek! Ismét gratu-
is vettek azon a csapatépit kiran-lalunk nekik a tanulashoz és az is
dulason, melyet a versenyen nyerkolai oktatashoz val6 fegyelmezett
tek. Az ARKAD jévoltabol ugyanishozzaallasukhoz.
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SIKERES VIZSGA UTAN NYEREMENY BANKETT o

I # $ # %

A Pécsi Jozsef Nador Gimnaziunsikert. Az izletes vacsora mellett % & -8 % $ $ %

o . . . . I # $ $
V|ragkot:berende2| osztalya kellemes beszélgetés zajlott: a # $ ( )*1 % $ % | | #
az ARKAD é&ltal meghirdetett vizsgak kiértékelése a pedagogu- $ +, - $
tabloversenyen dobogos lett. sokkal, s persze tervek a jov re $ $)/1) H y/roxy oo $ : -

- 3 - 0,
Nyereményik az ARKAD altalnézve, melyeket megoszthattak ' 1 A’)z _# 1
nanszirozott bankett volt a han- egymassal és az ket tamogato x 3 s T
gulatos Cellarium étteremben, szaktanarokkal. Ki viragboltban 4 $ " $ ! % # 4
melyet mar meg is tartottak. A szeretne tovabbra is besegiteni, ki & ' o 4" )$2 . I"IA) $ "$ 50/ 6 * $
(0} 1 (0} ,

didkok szamara azért is volt olysajat Gzlet nyitasaban gondolkodik, W 5% $
kilénleges az esemény, mert as van, aki érettségit szeretne sze
bankett napjanak délel tfjén tették rezni. Bizunk benne, hogy terveik
le utolsé vizsgéajukat, s estére marvaléra valtasaban is legalabb oly
szakképzett viragkot -berendez  sikeresek lesznek, mint az ARKAL
keresked ként Gnnepelhették a versenyein.




’A NYARI K

A nyari esték, kerti partik, piknikek kedvenc itala a koktél. Szddavizet, sz6rp6t €s sok-sok gyimolcslevet tartalmaz-
nak, @&m ha egy kis révidital is keril bele, gyeljink ra, nehogy hamar megartson! Az a kis nyari koktél, amelyet
mi allitottunk 6ssze Onoknek, csupa olyan dolgot tartalmaz, amely tidit en hat majd az Olvasokra. Lesz benne

egy kis divat, kultira, egészséges nyari ételek és persze programajanld. Fogyasszak egészséggel!

VIDAM DIVAT TURMIX

divat az overall, rdadasul olyan esetben ellen rizzlink le vasarlas t A pantos cip k, szandalok eseté- mire kell figyelni idén nyaron? Az

Légies, mar-mar éteri anyagokbol lenge, selymes anyagokbol készilel tt. A taskdk és a strandszatyrok ben a rugalmas panttakat része-ajkak kihangsulyozéséra idén a piros,

készilt hosszU szoknydk, csip ben mely maximalis kényelmet biztosit méreteiket tekintve még mindig
b nadragok, hihetetlentl élénk visel jének. Mindemellett az ove- nagyok, am szintén vidamak, min-

sitsiik el nyben,
a j0 tartast pedig

€s neon szinek, apré-és mosottrall hosszitja az alakot, kiemelve atasak, szinpompasak. Rojtos, csikos, a T-pantok bizto-

virdgmintak, népies motivumok, derékvonalat. Ahhoz, hogy igazan matr6zos, mesefiguras, viragos,
allatmintak, krokodilb r utanzatok: leny g6z legyen az oOltézékiink, kinek-melyik tetszik, mindegyik a

sitjak, érdemes
ilyent valasztani.

ezek uraljak a  -es nyari trende- valtozatlanul a kiegészit k segitenek legdjabb nyari trendekbe illeszke-t Nézzik meg, elég

ket. Utat tort maganak a kockas éshozza benniinket. Rdadasul ezek adik, tehat szabadon véalogathatunk
a pottyos, visszatértek a masnik islancok, salak, évek is kissé vaditotia hatalmas kinalatbél. A gyakorta
a divatvilagot eluralta a viddmsag! formaban vannak jelen, ugyanis strandoldéknak is van egy jé hirink:
Persze, a pasztellek is tartjak magufeje tetejére boritva, rendhagyéan ismét trendi az egyrészes fiird ruha,
kat és az orok uralkodé fehér-fekete hordhatdé valamennyi. Aki igazin persze, modern szabassal, melyet

rugalmas-e a lab-
beli talpbetéte és
hogy a betét ive
egyezik-e a cip
ivével.

is megtaldlhaté a nyari kindlatban, trendi szeretne lenni, batran tegye a nyakba akaszthatd panttal tettek t Maximum cm
magas legyen a valasztott labbeli fehér, este fekete szemceruzaval. A
sarka! Minél szélesebb a saroktermészetes smink tehat tovabbra
annal stabilabb a cip, ezért is is népszer. A vilagos smink j6 kis

mi mégis a szines darabokat ajanljukkénny , lenge anyagbdl késziilt sadlat még izgalmasabba a tervez k.
figyelmuikbe! AKi a derekara, vagy épp
a kifinomult 6lt6- nadragja 6vbujtaté- NYARI CIPELL K

a narancssarga és
a pink a legalkal-
masabb, ez utébbi
kett azonban ki-
zéarolag matt lehet!
Amennyiben ezeket
a szineket hasznal-
juk, a smink legyen
természetes egy jo
alapozoval, noman
kihangsulyozott
szempillaval, nappal

zékek kedvel je,
ebben az évben
batran gondol-
kodhat csipkében,
mely mar-mar a
niesség szim-
bélumanak is
nevezhet . Az

extravagansabb
fazonok kedvel -
inek a lovaglosti-
lust megjelenit

magas derekdu,
csip ben b sza-
basu nadragokat
ajanljuk, melyek
egyértelm en a

legujabb trend at-

jaba. A vékonyabb
oveket karkot gya-
nant csuklonk folé
tekerve, bokank

kdéré csavarva is

hordhatjuk idén, és
a nyaklancok sem
feltétlentl nyakba
kell keruljenek. A
hosszabb lancok
ovként, sokszor

korbetekerve, akar

medaljaikkal egyuitt
karkot ként és boka-
lancként is viselhet k.

Egy nemzetkdzi kutatds szerint javasolt annyira a platformos trikk az esték folyaman, am merész
egy holgynek atlagosan par szandal. szin szemhéjfestékeket alkalmazva,
cip je van. Bar nem mindenki ilyen t Aki a magas sarkuak hive, a talpmint a narancsséarga, a rézsaszin, a
szerencsés, az egész biztos, hogy elilils részén is magasitott labbelit zold, a kék, végképp érvényesiil a
valahogy a csinos labbelikb | sosem  keressen, hiszen minél nagyobb szem és kézponti gyelmet kap az
lehet elég, hiszen ez a kiegészit az, a kildénbség a labujjak szintje arc. A flistds smink sem tnt el a
amely egyértelm en meghatarozza és a sarok szintje kdzott, annal palettardl, tehéat tovabbra is trendi a
visel je stilusat, ezzel korondzzuk nagyobb nyomas nehezedik a lab smokey eyes! Egyszer az elkészitése,
meg és tehetjik igazan sikkessé az elils fellletére. melyhez leginkdbb fekete és szir-
oltozékiinket. Az idei nyari trendek t Gy z djink meg vasarlas el tt ke szemhéjfestékeket, sotétkéket
valtozatossaga szinte minden izlést arrdl, hogy a diszitések, mint csatajanliunk.

kiszolgal, azonban egyértelmen a  gydngy, strassz, nem a lab egyes

pantos cip k és szandalok keriiltek  hajlataiba kertilnek viseléskor. KONNY NYARI ETELEK

el térbe. Gyakran szines szatén-t A diszvarrasok miatt érdemesA nyari h ségben szervezetiinknek
szalagok, cip f z k, vaszoncsikok, ellen rizni, hogy az 6ltések nem nagy sziiksége van pehelykonny

Egyszéval mindegyik zsinérok, br és gyongyok érdekes fogjak-e dorzsdlni, irritalni a 1ab étkekre és h sit italokra, zoldsé-

csecse-becse szinte kombinacidjabdl allnak a szandalok b rét.

barhol viselhet, a

gekre, friss, |édus gyumolcsdkre.
pantjai, melyek szépen koévetik a t Igyekezzlink természetes anyag-Ezek nélkil kénnyen el fordulhat,

tor sikerének szamitanak. S hogy mi lényeg, hogy kicsit boritsuk fel a [ab vonalat. Még mindig hddit a  bél készilt labbelit valasztani a hogy elnehezedik a mozgasunk
a helyzet a ruhak hosszaval? A minimegszokott rendet! Aztan itt van- platform! A kényelmes, mégis nies |égateresztés és a puhasag miatt. és koncentralé képességiink is
€s a maxi is divatos, bar a fodros maxnak nagy kedvenceink, a kalapok!stilus kedvel inek ajanljuk az egye- t Zart nyari cip esetén a kerek vagy csokken. Mindemellett a strando-
szoknyak kifejezetten az idei nyarban Szinte valamennyi divatiizlet polcain nes, magas talpu platform szandikat, mandula alakd cip orr legyen kon és a vizparti nyaralasok soran
robbantak be. Els sorban kézépma- megjelentek és ragyogo szinekben melyek a magassagot is novelik, ésa a cél, hogy legyen elég hely ameg kell szabadulnunk j6 néhany
gas holgyeknek ajanljuk, szigortan kaphatdék. Mindamellett, hogy di- labat is hosszabbitjak. Természete- labujjaknak a mozgasra. Hegyesruhadarabtol, s ezzel egyiitt olykor
lapos labbelivel! Ne féljuink a maxi vatosak, védenek is benniinket azsen a labbelik esetében is hoditanak keskeny orrl cip esetén a hegy a a kildinktdl is, hogy karcsubbak le-
ruhdkon megjelen harsanysagtél: er s napsugarzastol! S hogy mi a a krokodil, allatb r, 4zsiai, virag és labujjak tovét | legalabb cm-re gylnk, s b riink is feszesebb legyen.

az aproviragos és a mosott, nagyobbhelyzet a napszemiivegekkel? Ageometriai mintak. A szines lenyo- kezd djon!
virhgos mintak mellett az akvarell nagy markajelzések elt ntek, &m a matok a cip kon is visszakdszonnek.

Kirobband formaba kerilni pedig
csak ugy lehet, ha a napi szikséges

hatas is jellemz a textiliakon, ezek nagy lencsék tovabbra is maradtak Aki alkalmi labbelit szeretne vasa-NYARI SMINKTRENDEK folyadékbevitel mellett étkezésiuink
mind-mind batran hordhatok. Mind- és persze itt is hoditanak a szinek'rolni, a csipkével vagy flitterekkel Valtozatos sminkkel a megjelenés min ségére is fokozott figyelmet
amellett, hogy vidam mintaikkal Azonban a szemivegek esetébendiszitett kacér darabokat részesitseis izgalmassa valik. A legfontosabbforditunk. Nézztink koril a Harménia
atalitjak visel iket, ki is emelik ta sem szabad megfeledkezni az UVel nyben! A perforalt, azaz lyuka- hogy a smink a napi 6lt6zékhez, aReformhazban és a Herbariaban is,
szirkeségb I. Sokak dromére ismét véd funkciorol, melyet minden csos b rokb |, vasznakbdl késziilt hangulathoz, de els sorban a sze-ugyanis az egészséges étkezéshez

labbelik mindamellett, hogy kicsit mélyiséghez illeszkedjen. S hogysziikséges szamos alapanyagot,
csipkésebb hatast adnak a cip nek, gyoégyteakat itt egész hiztosan be

a lab szell zését is lehet vé teszik. tudjuk szerezni. Rostokban gazdag,
Valasztani tehat b ven lesz mib |, de alacsony kaldriatartalmu étkezé-

A shopping tdrak utan hol is mutassuk be legljabb szerzeményeinket? Sze-

. o h ) K X hogy az esztétika és a kulcsin mellett
mezgettiink egy kicsit, milyen programokra érdemes ellatogatni a nyaron.

mire érdemes odafigyelni, adunk
néhany tanacsot.

t Ellen rizzuk, milyen a labbeli
kérge, elég er s vagy kemény-e
ahhoz, hogy ne csuszkaljon el
benne a sarkunk.

sekre torekedjink, tehat amikor
kivalasztjuk a f zés alapanyagait,
részesitsik el nyben az Interspar
gyumolcs-és zéldséges részlegét!
A zamatos és szines zoéldségek, az
izletes gyimolcsok ugyanis sokol-
daltdan felhasznéalhaték, mennyeien
kombinalhatok husokkal, a tenger



gyumolcseivel vagy dntetekkel.
Akar frissen parolva, grillezve,
aszalva, szaritva fogyasztjuk,
mindenképp j6tékony hatassal
lesznek szervezetiinkre. Ne kiz&
rélag hideg ételekben gondol-
kodjunk tehat, a meleg ételekre
is szilkséglnk van nyaron is! A
kdnyvespolcokon kit n recept-
kényvek varjak a haziasszonyo-
kat mind az Intersparban, mind
az Alexandra Kényvaruhazban.
Erdemes belelapozni néhanyba,
s a kedvencet megvasarolni,
hiszen egy kis Ujitas a konyhaba
is be kell kdltdzzoén, nemcsak a
gardrébba! A nyari h ség miatt

a higiéniara és az alapanyagok
tarolasara is jobban oda kell
gyelnunk.

t A fzéshez és étkezéshez az
alapanyagokat csakis megbiz-
hat6 forrdsbol vasaroljuk!

t A csomagolason feltlintetett
cimkéket, feliratokat gondo-
san tanulmanyozzuk at, ezek
tartalmazzék a fogyaszthat6-
sagi-és lejarati id t, az dssze-
tételt és a tarolashoz javasolt
kortlményeket is.

t A nyers hist és a tojasokat ta-

roljuk jol elkiilénitve egymas-

tél. A daralt hust lehet ség
szerint még a vasarlas napjan
készitsuk el!

Ugyeljiink a higiéniara. Le-

gyen tiszta a konyhank és

minden konyhai eszkdzink is,

s af zésifazisok kdzben tobb-

szor és alaposan mossunk

kezet! A konyhai tisztitoszere-
ket, fert tlenit ket, zsirtalani-
tékat a dm-b I, Rossmannbdl,

Intersparbdl is beszerezhetjik,

kinek melyik a kedvence!

t A nyers husokat és a nyers
zoldségeket, gylimolcsoket
is alaposan mossuk meg, és
az ételek el készitésénél sose
hasznaljuk ugyanazt a vago-
deszkat és kést a husokhoz,
mint a zoldségekhez, gyimol-
csokhoz!

—

MINDEN NAPRA EGY TIPP

ILLAT NAPSZAKOKSZERINT

Az Eau de Sisley nyatri illatbdl allo
kompozicidjanak lényege, hogy
mindharom napszakban mas-
mas konny nyari illattal tegyik
meég valtozatosabba és vonzébba
a megjelenésiinket. Keressék a
Marionnaud Parfimériaban, s
természetesen valogassanak a
Douglasban és az Yves Rocherben
is!

UTAZASHOZAJANLOTT

A Media Markt-ban kapha-
té Fujifilm S -as digitélis
fényképez gép -szoros opti-
kai zoom-mal, HD felbontéssal,
mindemellett akcios aron kit n
atitarsunk lehet a nyaralaskor!

NAPPALSZEMBEN

Mindamellett, hogy trendik, az OF
Oakley Gascan fér és az Oakley
Liv n i napszemuvegei UV sz r s,
térhetetlen, hajlitott lencséivel a
nyar igazi szenzacidinak szami-
tanak. S ha mar az OF-ban jarunk,
vizparti nyaralashoz szerezziink be
egy-egy divatos szorfnadragot is!

NYARIESTEKRE

A feln tt sz6rakoztat6 irodalom
kit n darabjat mindenképp

érdemes beszerezni az Alexandra-

bél. Ken Bruen: London Boulevard,

Kazuo Ishjguro: Ne enged;j el és
Pataki Tamara: Ember a sotét-
ben cim kotete kit n kikap-

csoloédast nyuljt az olvasonak.

CSALADIMOZIDELUTAN

Nyéri filmajanlatunk k6zott sze-
repel a Harry Potter és a halal
ereklyéi, A szerelem héal6jaban és
az Uvegtigris . Az Alexandra, a
Media Markt és az Interspar dvd-i
kozott b ven lesz mib | valogatni!

GYEREKEKNEYALO

A Trunki mar kaphat6 az ARKAD-
ban. A szines, allatfiguras kis
Trunki in funkcidjaval hamar a
gyerekek kedvencévé valik. B -
rondként, jatékként, székként is
hasznéalhat6, mar éves kortdl. Az
Alexandra a Trunki-n Kivil a kicsik-
nek a Legszebb La Fontaine mesé-
ket, tinilanyoknak a Sell k hazat,
nagyobb Uknak pedig a Kezd dik

a bajnoksag cim Luigi Garlando
kotetet ajanlja a vakaciora.

KONNY  FOGASOS

Kénny fogasra vagyoknak az

Aranycipo friss gyimaolcssalatajat
ajanljuk reggelire, ebédre egy jo

kis kalériaszegény grillezett csir-
kefalatot zoldséggel a Lecsébdl,
vagy egy finom jéghideg gyu-

molcslevest. A nyar bekdszontével
ugyanis a Lecso eperb I, malna-
bol, barackbdl és az 6rok slager
meggyb | is késziti a hazai utanoz-
hatatlan iz gylimodlcslevest.

FAGYI RECE

Janius -an indul az ARKAD fagyi-recept versenye!
A Gelati fagyizoval k6z6sen inditott palyazatra
varjuk mindazok fagylalt receptjeit, akik szivesen
megosztjak veliink legféltettebb titkukat! Onok
mennyire batrak, amikor az dsszetev ket és az
izeket kivalasztjak? Orommel készitenék el szuper
fagyijukat a Gelati fagyizo6 tulajdonosaval, Bez
Noéval? Mi tébb, szivesen végignézik, ahogy a
sok-sok fagyizni vagyé ARKAD latogaté az Onok
receptjére eskiiszik, miutan megkéstolta az
eddig féltve rzott recept alapjan készilt édes, h s
csodat? Amennyiben a kérdésekre igen a valaszuk,
jelentkezzenek a mellékelt lapon a versenyre! A
jelentkezési szelvény természetesen honlapunkrol,
a www.arkadpecs.hu-rél is letélthet, valamint
Informacids pultunknal is beszerezhet .

A versenyre két kategoridban lehet palyazni: ,Tejes fagylaltok” és ,Gyiimolcsos fagylaltok”
. életéviiket betoltottek

A jelentkezési lapot kitoltve és alairassal ellatva, valamint magat a recept
leirast. Egy palyazo tobb recepttel is palyazhat!

Postai Gton az alabbi cimre:

ARKAD Bevasarlokozpont Igazgatosag

Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. .

A boritékra kérjiik rairni: Fagyi-recept verseny

A boritéknak tartalmaznia kell a kit6lt6tt és alairt jelentkezési lapot is!
Informacios pultunknal

A boritékra kérjiik rairni: Fagyi-recept verseny

A boritéknak tartalmaznia kell a kit6lt6tt és alairt jelentkezési lapot is!

A palyazatok bekildési hatarideje:

. helyezett napos ( éjszaka), fre szol6 olaszorszAagi utazas Velencébe
. helyezett Otthoni hasznalatra alkalmas fagylaltgép
. helyezett Otthoni hasznalatra alkalmas fagylaltgép

A bekildott recepteknél a megvalésithatésagot, a kreativitast és az elkészithet séget veszi
figyelembe a zsri, azaz a menedzsment és a fagyizé munkatarsai. A két kategoériabdl 6sszese

palyazé kerll majd a dont be, k lesznek, akik a Gelatiban elkészithetik sajat receptjuk alapjan a szuper
izbombat! A helyezéseket az ARKAD latogatok szavazatai alapjan fogjuk megitélni, k lesznek, akik
Fagyiverseny dont jének napjan — melyet id ben k6zzétesziink — kostolassal tesztelik majd a versenyz k
remekeit. A legjobb fagyira a www.arkadpecs.hu weboldalon lehet majd szavazni.

LK e
FAGY| REC] ,

el SZAM
JELENTKEZES

alairas

Alairasommal hozzajarulok, hogy a rendezveny id tartama alatt, valamint a dijatadaskor a szervez k rolam felvételeket készitsenek és a fotokat,
amelyeken felismerhet és beazonosithaté vagyok, az ECE Budapest Kft., ill. az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont nyomtatott és elektronikus anyagaib
felhasznalhassa, tovabba hozzajarulok ahhoz, hogy adataimat a Bevasarlokézpont adatbazisaban rogzitse és marketing céljaira hasznalja.



ww.arkadpecs.
Aktudlis informacidk tzleteinkr |, akciéinkrdl, rendezvényeinkr |. A weboldal, ahol mindent

megtalalnak rolunk! Amennyiben szeretnének mindig az els k kdzott értesiilni az ARKAD-b

Vd Vd
I éppen aktudlis akciokradl, illetve a szenzécios programokrél, iratkozzanak fel hirlevelinkre
. Regisztralt tagjainknak id nként 10-20, akar 40% kedvezmeényre jogositd akcidos kuponokat

kildink ki, melyeket a pécsi ARKAD iizleteiben lehet bevaltani. Béngésszen oldalunkon Oi

/. ~Y www.facebook.com/ARKAD
>

Erdekes témak, vasarlasi tippek, beszédes fotok programjainkrél. A rajongéi oldal,

Q ’ ahol mindent megbeszélhetiink! Csatlakozzon hozzank On is!

CSODAVERZUM, AZAZ A FIZIK

Lezarult az ARKAD Pécs Csoda-vilagra, lehet séget biztosit a
verzum kiallitasa, melyet majus minél gazdagabb ismeretszerzésre,
- -ig tekinthettek meg az érdekl -  az 6nall6 gondolkodasra, az isme-
d k. A rendezvényen négy szigeten retek gyakorlati hasznositasara,
harmincféle jatékot prébalhattak ki ugyanakkor szellemi, lelki otthont,
a latogatok, melyek csodai mind- barati kozdsséget takar, Micimacko
mind a zikai torvényszer ségeken szavaival élve: ,J6 tarsasagot és
alapultak. A kiallitas egyik darabjavalami harapnival6t jelent.”

a gravitacios tolcsér volt, melyben

a kisérletez kedv ek ovalis palyan

koroztethették a pénzérméiket.

A tolcsérben apropénzekb |

0sszegy It kozel Ft-ot a

kialliths megalkotéi és szervez i,

azaz a flensburgi Phanomenta és

az ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont

a Szentagothai Janos Szakkollégi-

umnak ajanlotta fel. A szakkollé-

gium interdiszciplinaris szellemi

m hely és alma mater. Ablakot tar

VERADO NAPOK AZ ARKAD B/

Az ARKAD Pécs nyitasa, azaz  alkalommal ugyanis - lato- ©6szténdzni, hogy lehet ség
ota alkalommal tartottunk vér- gaténk szokott segiteni, a sikeresszerint latogassanak el hozzank
ado napot a bevasarlokozpontban, véradok aranya pedig altalaban janius -i és jilius -i véradé nap-
mi tébb, ebben az esztend ben - szazalékos. Az idei, havi s - jainkra is. A Magyar Vordskereszt
havonta adunk lehet séget a rség véradasok soran is hasonld6 munkatarsai - Oraig varjak
segiteni vagyoknak a véradasrarészvételi aranyra szamitunk. Amajd Ondket a vérado standon.
A legutdbbi ilyen napon -an statisztikdk szerint nyaron még Készonjik, hogy segitettek, és
adtak nalunk vért, s ez a mutatd nagyobb sziikség van a friss vérrehogy tovabbra is szamithatunk
atlagosan is igaz. Egy-egy ilyenépp ezért szeretnénk Onoket Ondkre!

Sikeres uzleti
dontés el tt all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuijt felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre allo, bérbe
vehet Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

Erdekl dni a +36 30 507 0107,
illetve a +36 1 434 8200
telefonszamon

lehetséges.

ARKAD

Egyéniség a kozéppontban
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E havi témank:

,Nyari sziinet”
Palyazataitokat az ARKAD Informécios pultjanal
adhatjatok le, de kuldhetitek postai uton is.

o Cimunk:
ARKAD Pécs Bevasarlokozpont Igazgatésag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekuldési hatarid : 2011. jalius 1.

Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhet ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Rejtvénysarok — ARKAD Skandi

Szerencse fel, kedves Olvasoéink!

A helyes megfejtést kuldjék be 2011. julius 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokézpont Igazgatosag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjuk, a levelez lapra irjék ra telefonos elérhet ségiket is!

A helyes megfejtést bekild k kdzétt egy 10 000 Ft érték ajandékot sorsolunk ki.

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
0nallé terjesztés reklamuijsaga
F szerkeszt: Hahner Klaudia

Hirdetésfelvétel: Dombovari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokoézpont
Szerkeszt ség és kiaddiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlékézpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Gra kai tervezés, nyomdai el készités:
Rubinszki Reklamstadio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:
Print Média Kft. Pécs
Tel.: 0672/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
A nyomtatasi hibakért felel sséget nem vallalunk.

El z skandink helyes megfejtése: Megnyitott az Automosé az ARKAD
tetején. Szerencsés nyertestinket, Kuczko Jozsefet az autbmoso tulajdonosa,

Varsanyi Szilard és Hahner Klaudia centermenedzser készonti a PROSIS a 2
autdbmoso ajandékaval. ARKAD

Egyéniség a k6zéppontban

www.arkadpecs.hu

Elz Gyermekszemmel palyazatunk téméja: ,Csodaverzum az ARKAD-ban”.
A nyertes: Kehi Napsugar (9 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték ARKAD
vasarlasi utalvany.



Tisztelt Olvasok!

Benne vagyunk a nyar kdzepében

és ugy t nik, a h mér végre meg
felel h mérsékletet mutat! Sokan
a nyaralasra készil dnek, s t egye
sek mar el is utaztak.

A nyaralni készul knek Uzleteink hi
hetetlen akcids kinalata konnyithe
ti meg a nyaralasi kellékek beszer
zését. Bevéasarlokdzpontunkban
ugyanis mindent megtalalhatnak:
legyen ez b rond, bikini, vagy akar
napolaj.
Az otthonmaradottaknak is vanné
hany meglepetés a tarsolyunkban!
Jelenleg a Nyari gyermekjatszéhaz
kalandjai varjak a kisebb-nagyobb
gyermekeket, hogy valéban értéke
sen tudjék eltolteni a sziinid nap
jait. A nagy jatszézas utan pedig be
lehet térni egy h sito limonadéra
vagy fagyira kavézoéink, ill.
fagyiz6ink egyikébe.
Latjak, az ARKAD-ba nyaron is ér
demes betémi! Varjuk Onoket sok
szeretettel!

Qi a0

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig Gtba esik!
Megkozelithet :
» Helyi tomegkdzlekedés:

2,2/IA, 3,4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 3V/A, 32, 33, 38, 38/A,

40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,

103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,

431 buszokkal
» Tavolsagi buszjaratokkal
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ARKAD

Egyéniség a kozéppontban

Nyari tuti tippek
Amire a nyaralashoz
sziikség lehet, ott var
benniinket az ARKAD
Uzleteinek polcain.
Osszegy jtottiink né
hény olcso, szép és
praktikus kedvencet!
3. oldal

Nyar, utazas, sport
Minden, ami egy jo
nyaralashoz elen
gedhetetlen, kon-
nyedén beszerezhe
t az ARKAD-ban.
Készuljenek fel ve
[ink az atra!

4-5. oldal

Utanozhatatlan olasz izek
Okay Italia nyilik az
ARKAD-ban!

Az étteremben a séf
a TV paprikabdél jol
ismert és kdzkedvelt
olasz Sandro lesz!

7. oldal

NYAR| GYERMEKJAT SXRKINZAA

evasarlokdzpontunk idén nyaron is €r sziget varja a kisebb-nagyobb gyerk coket. Indian mozgasigénytknek megfelel en ugrandozhat

dekes és izgalmas programmal késziilt &abor, Kaléz Sziget, Régi Id k Jatékai, valamint mak is. A programok tiz napon at reggel

oratol

gyerekeknek. A Nyari GyermekjatszéhazaModern Id k Jatékai elnevezés szigeteken kilén  6réig latogathatok. A Nyari Gyermekjatszéhaz

!
1
©

PROGRAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

08.12. VERADAS AZ ARKAIBAN
Y

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

immar masodik alkalommal segit kivitelezniféle tematikus jatéklehet ségekkel taladlkozhat célja nem csupan a szoérakoztatas: igyekszink
a Bendeguz-Gyermekzug, a Media Markt és mak a gyerekek. A szigeteket elvalasztd kozponfiejleszt jelleg eszkozoket és jatékokat a gyer
Jatéksziget. Az ARKAD also szintjén 6sszesen négyiileten egy légvar talalhatd, ahol a picurokmekek rendelkezésére bocsatani, illetve olyan

csoportos tevékenységeket megtartani, melyek
rovid id alatt képesek kisebb kdzdsségeket ko
vacsolni egy-egy jo jaték erejéig. A programok
szinességét, min ségét és hiztonsagat szakembe
rek garantaljak: A Bendeguz-Gyermekzug alapi
t6i végzettségiket tekintve m vel désszervez -,
kézm ves-, képességfejleszt, illetve egészség
fejleszt szakemberek, akik mindennapjaikban is
gyermekekkel, csalddokkal foglalkoznak.

- . oldal



NYAR, PNEHE, UTAZAS

Kevés dolog vetekedhet a természet km-re talalhatd. A nessebari 6bél szabott ajanlatot készit és a javasolt
szépségeivel: a zoldell fakkal, a nyariben km hosszan elnytlé, aranysar Uti célok személyes tapasztalatok-so
viragok harsany szineivel, a tengervizga, nom homokos, fokozatosan mé kasagabol taplalkoznak. A szalloda
kékségével. Ezért is szeretiink annyiyll strand és a kristalytiszta tenger kategoriakat ellen rizzik és ha sziék
ra kimozdulni megszokott kérnyeze kivalo nyaraldhely minden korosztaly séges,” feliilbiraljuk”, hiszen gyakran
tinkb I, hogy Ujabb és Ujabb vidé szamara. A parti sétanyon szamtalanorszagonként mast-és mast jelenthet
ket, kultirat fedezzlink fel. Ez a fajtaétterem, bar, szérakozéhely talalhato,ugyanaz a harom-négy csillag. Arab
igénylink orszaghatarainkon beliil és melyek alacsony aron magas szinvoorszagokban a szobak tagassaga és
tavoli uti célokban is kiteljesedhet. S nall szolgaltatast nydjtanak. A ked az éttermi valaszték miatt ugyan
hogy ki mit valaszt? Természetesen axzez id jaras, a napsutéses orak sza is tdbbnyire a négycsillagos hotele
érdekl dési kor mellett a pénztarca ma — majustol oktoberig  6ra —, ket javasoljuk. Bulgariaban az ar-ér
is befolyasolo, emellett az sem mind az atlagos Celsius fok és a melegték aranyt tekintve mar a haromcsil
egy, hogy valaki egyediil, vagy épp tenger mellett csabitd az is, hogy alagos szallodai elhelyezések tekinte
csaladosan, gyermekekkel egyitt-in legtobb bulgéariai szallodabana év tében is jok a visszajelzések. Erdemes
dul atnak. Az ARKAD Bevasarlokoalatti gyerekeknek a szallas ingyenestehat kell id t szanni arra, hogy ala
pontban a Neckermann utazasi iroda All inklusive ellatassal gyermekeikkelposan informalodhassunk a helyr |,
vezet je, Gondi Ménika latott el ben is akar egy teljes hetet eltélthetnek ahova készuliink.

ninket néhany j6 tanaccsal. a szép Naposparton: mindez feln tt

személyenként atlagosan -  Mennyiid vel az utazas tervezett
Milyen hétvégi programot ajanl Ft napi ar koril mozog. A f- id pontja el tt javasolt elkezdeni
a Neckermann az egyedul utazni szezonban ez egy igazi csaladbarat aa szervezést?
vagyoknak? még gy is, hogy az ember sajat autdA f szezonban is akar egy nap alatt
Sokak szamara egy-egy kevésbé kolval utazik a célorszagbal tudunk segiteni az utazni vagyék
séges hétvégi utazas jelenti a kikap nak, am minimum egy héttel az Gt

csolédast, épp ezért a fszezonra is A gyerekekkel kozds nyaralas min- el tt érdemes hozzank betérni. A
van néhany kedvez arl ajanlatunk. dig nagy élmény, &m a szil knek ,pro” és tapasztalt utazék azonban
Julius -ig a Hunguest Hotel Erkel-nem feltétlendl csak pihenést je- egy-egy nyari id pontot mar janu
ben kinalunk olcsé hétvégi pihenés lent! ar-marciusban lefoglalnak. llyen ese
re lehet séget. A szalloda az Alféld A Neckermann ezért is oly buszketekben ugyanis a szallodak tobbsége
déli részén, az enyhe klimaju, hanKlub Oazis programjara. A csaladnagyon kedvez el foglalasi kedvez
gulatos, torténelmi fiird varosban barat programban kiilfoldi szallodak ménnyel kedveskedik vendégeinek.
— Erkel Ferenc szil varosaban -vesznek rész. Dalméacidban és Krétaiervezzenek tehat j6 el re, ha csak
Gyulan talalhato, a régmult id krl  helyszinre is, Bulgariaba, Rhodosratehetik, ez garantaltan kiméli majd a
mesél sfakkal dvezett csdnakazé a Torok Riviérara és Egyiptomba igpénztarcajukat!
t6 és a tdbb mint 6tszaz éves géti szerveziink olyan utakat, melyek so
kus téglavar szomszédsagaban, kdzran az egész csalad feltolt dhet. Ezek Hovéa utazna most On legsziveseb
vetlen atjarassal a négycsillagos mia szallodak mind koézvetlenil a ten ben, ha szabadsagon lenne? Van-e
n sités Varflurd be. Szegedre, Sar gerparton talalhatok. S hogy mi még kedvence?
varra is érdemes ellatogatni, s kit a kulénleges a Klub Oéazis programNagy kedvencem Santorini. Gérog
n nyéri ajanlat Tiszaflreden a Tiszaban? Béres Alexandra és szakmaicsaevén Thira vagy Théra vulkanikus
Balneum Hotel mindazoknak, akikt6 pata altal képzett, folyamatosan a eredet sziget az Egei-tenger déli
kéletes harmdniara és nyugalomra, ahelyszinen tartdzkodd, magyar nyel részén, a Kikladok szigetcsoport
test, a szellem és a lélek egyensiilyds gyermek és feln tt animatorok legdélibb szigete. Ma fehér hazaival
nak megteremtésére vagynak. Ezekallnak a csalddok rendelkezéséreGordgorszag egyik turisztikai jelképe.
a pihentet hétvégék mar - k gondoskodnak arrdl, hogy kell  Ajanlom mindenkinek, aki a kilénte
Ft-bdl kihozhatok. szamul és min ség jatékkal, sport, gességek hive. Mi tébb, juliusban -ak
egészségmeg rz - és egyéb izgal cids Utjaink vannak erre a gyonyor
Mik a tapasztalatok? Melyik aleg- mas programmal teljen a nyaralas.helyre, melynek keretében a repté
népszer bb Gti cél jelenleg, ami - Amig a gyerekek példaul ijaszattalyri illetékt| elte -
kor csaladi nyaralasrol beszé- arcfestéssel, aerobikkal téltik az ide kintiink.

[Unk? juket, addig a szul knek ténylegesen Jémagam egész
A gyermekekkel utazok kdrében idén jut idejik kikapcsolodasra. biztos ezt az
a Bulgéria Napospart és Korfu hodit utat vélaszta

leginkabb. Pécsr | a poganyi reptér Aki egyszer részt vesz egy ilyen nam!
r | kbzvetlen repul jaratunk van a Gton, bizonyara visszatér gy-
gorog szigetre és Burgasba egyarantfelik lesz!
Ezzel a fs kis géppel o6ra alatt Nagyon fontos szamunkra a h ség,
kényelemesen oda lehet érni a ten melyet térzsutas kedvezménnyel
gerpartra. Fedélzeti ellatas tekinteté szoktunk megkdszonni azon ugyfe
ben a szolgaltatas azonos a budapesleinknek, akik az elmult harom évben
ti gépekével, csak a poggyaszsulyhabenniinket valasztottak. Valamen
tarban van némi kiilénbség. S ha Bulnyi utasunk elégedettsége vissza
géria, akkor miért épp Burgas? Mivel gelzés arrdl, hogy jol végezzik a
kdzkedvelt és jol ismert Sunny Beachmunkankat. A Neckermann ugyan
a Fekete-tenger partjan Burgastol is minden egyes utas
nak személyre



NYARI TUTI TIPP
Z ARRA)Z| EHIEI

Playersroom
C&A

Woodoo Heavy Tools

INTERSPAR

Playersroom
Playersroom

Hervis

Nike

Akar laza nyari viseletet, akar sportos ruhdzatot, vagy épp nyaraldshoz szikséges kellékek beszerzését t zzuk ki célul,
az ARKAD-ban az (izletek polcain mindent megtalalunk. A nyari akciék mar javaban zajlanak. Mi is koriilnéztiink, ime a
kedvenceink!

Az Adidas Uzletben julius -tI -os akcidval varjak a vasarlokat. A min ségi polok, szabadid -és futéruhazat mellett tobb mint  féle

cip valasztékabol lehet valogatni!

A Champion-ban julius -ig az 6sszes termékre vonatkozéan -os arkedvezményt biztositanak.

A H&M hatalmas nyari vasarral var minden latogatot, aug. -én ugyanis mar az Uj szi szezon kollekcioi kéltdznek be az izletbe. Az arakat ¢
ezért lefelé kerekitik, igy tébbnyire -kal, hamaraosan akar -kal olcs6bbak lesznek termékeik!

S hogy mivel késziil nekiink a Hervis? A sportfelszereléseken kivil a nyaralasi kellékek nagy részét is kinaljak: felfujhatd csénak , bava
tollasszett, roller, mountainbike, gyerekkerékpar gazdag szinekben! Kit n nyari ajanlat!

A Heavy Tools legUjabb Emirates -es gurulds b réndje, board és beach shortjaik, flrd ruhdik, papucsaik csabitoé és egyben elengedhetetle
kellékeik egy vizparti nyaralasnak.

Az INTERSPAR is alaposan felkésziilt a nyarra! A tobb szinben is kaphato fényes matrac, a polifoam matrac, az allithaté Polymobil gyerek ¢
és az elektromos h t taska voltak a kedvenceink, am ha mas célbdl is, de legalabb ilyen j6 szolgalatot tehet nyari estéken otthonunkban vagy
nyaral6ban a Pest Reject univerzalis rovar-és ragcsaldriaszto is. Erdemes killén gyelmet szentelni a Balance karkoét nek is, hiszen otthonunk
és munkahelylnkon is folyamatos elektromagneses sugarzasnak vagyunk kitéve, amely negativ hatassal van szervezetiinkre. A karkot
szervezetlnk egyensulyba kerll, igy zikai és mentalis teljesit képességink javul, er sédik az immunrendszer, tartéssa valik az altalanos
kozérzet.

A NIKE-ban az Arena termékek sortjait, péloit, papucsait ajanlottak nyari napokra.

A C&A-bél az egész csalad feldltdzhet!

A Playersroomban is napokon beliihdul a nyari vasar. Els sorban a cip k széles valasztékara hivjuk fel gyelmiiket: minden korosztaly és
mindkét nem az elegansabb ni cip kt| a fér vitorlascip kon at a strandpapucsig valogathat. A T-Shirt-6k, baseball sapkak, joggingok kozil
a Nike, adidas, Fila és Mission markak a slagerek.

A Triumph a n ies fehérnem k mellett a sportosabb holgyekre is gondol. Triaction sportmelltartd kollekcidja Iégatereszt és folyadékelvezet
tulajdonsagai miatt a szebbik nem nagy kedvence lesz a nyaron.

A Woodoo-ban a Devergo . Summer papucs-kollekciéjanak Gj darabjai mellett a nyar nagy kedvencei, a fér shortok is ériasi valasztékba
kaphatok. Aki pedig oktdber -ig Sodexo beiskolazasi utalvannyal vasarol az tizletben, dontését  kedvezménnyel jutalmazza Woodoo.



KESZITBNK INDIANSERREKE Totemeket, melyek a gyurmata
Szakemberek segitségével terlapzatra helyezve akar szobajuk
mészetes anyagokbdl, b rb |, diszeként is szolgalhatnak majd.
tollakbdl, fagydngyb I, fonalbdl

készithetnek indian ékszereket aMI 8 AZ A HENSAZA
gyerekek. Nyaklancokat, karkét A b r megfestését és kidiszitését
ket, fejpantokat is lehet ezekb | gyakorta hennaval teszik a mes
az anyagokbdl gyartani, melyeket teremberek. Ez egy indiai eredet
aztan egész nap viselhetnek, migyogynodvény, melyb | krémes
tébb, haza is vihetnek a kis kéz allagl masszat el allitva egy kit

m vesek. n en kezelhet festéket kapunk.
Kicsi tasakba helyezik, melyen

MIB L L&EZ WD apré lyukacskat furnak, ezaltal

INDIANFONAT? irokaként hasznalhaté az anyag,

Vékony, meleg foldszin fonalak igy valik alkalmasséa arra, hogy
felhasznalasaval csodalatos -in csodalatos motivumok keriiljenek a
didnfonatokat vardzsolhatnak a b rre. Természetesen ezt is ki lehet
gyerk cok a szakemberek segitsé prébalni az ARKAD-ban.
gével. Az anyagokat természetesen
ehhez a foglalkozashoz is az ARKABLOFOG NDIANDEKR L
biztositja. A gyerekeknek csak azAz dlomfogo szerepe, hogy az agy
alkotd kedviket kell magukkal folé aggatva megsz rje a rossz
hozniuk. almokat: csakis a szépet és a jot
engedi a gyermekszobaba, a gyer
GYARISK TOXBZLOPOT  meki képzeletbe, a rossz almokat
Ehhez a szép alkotashoz nemcsapdaba csalja és elnyeli. Aki
lesz masra sziikség, mint néhanyszeretne sajat alomfogot, készithet
jellegzetes formaju gallyra, egy-maganak és persze szeretteinek is
két mintadarabra és némi akril az ARKAD-ban. Mindehhez egy fa
festékre. Indidnok vidékén mindezt gy r, fonal és némi toll, gyongy,
megtalaljak majd a gyerekek, hogy b r sziikkséges, hogy az alomcsapda
aztan elkészithessék az indianokne csupan hasznos, de igazan szép

sajatos motivumaival megfestett is legyen.

NYARI GYERMEKJAT
AZ ARB/SN

Julius 14-24-ig az ARKAD A Bendeguz-Gyermekzug és azmentalis és mozgasos fejlesztésével
Bevasarlékozpont jatszé ARKAD Bevasarlokozpont kapcsolataobb olyan problémat el zzenek
hazzal varja a gyerekeket. hosszu évekre nyulik vissza. Egyittmeg, amely csak kés bb - a gyermek
A programot a Bendeguz- M kodésiink alapja a k6zos celok iskolas illetve serdul koraban -
Gyermekzug szakemberei szerencsés taldlkozasa. A Bendeguielentkezne. A szem-kéz koordinacio,
nek segitségével szerveztiik Gyermekzug kis csapata ugyanisa manualis-, verbalis készségek és
meg, akik tapasztalataik ré hozzank hasonléan célként t zte ki té'részlelés, jobb-bal diffgrenciélés
VéNn nem csupan a tervezés maga elé a csaladok szolgalatat, teszfejlesztésével megel z jelleggel
. , . mindezt megszerzett és tapaszta kivanjak biztositani a magabiztos
ben, de ? k,IVIEeIezeSben IS latokkal b vitett szaktudasa révén. és frusztraciomentes iskolakezdést.
hagy s,egltsggum(,re Vannal,(' A szorakoztato foglalkozasokon isTanacsadasaikkal a gyermekvarasra,
Pedagogusaik, gyogypedagé céltudatosan igyekszik manualis— nevelésre, csecsem gondozasra
gusaik tiz napon at foglalkoz iimikai, verbalis és mozgasfejlesz készitik fel az anyukakat, apukakat.
nak majd a hozzank latogatd tésben részesiteni a résztvev ket. Nemcsak gyerekek, hanem feln ttek
gyerekekkel. Szandékuk, hogy a gyermekekrészvételével m kodik a Tarsasjaték

NNG KALOZWHEND NELKULKALOZKA ORAVINAL elengedhetetlen egy csudaszép
Az ARKAD kaldzbirodalmanak ésOrokké szeretett és izgalmasladiké. Aki az ARKAD-ban jar, kar
kal6zhajojanak birtokosai egy-egy technika az origami. Miért is ne tonbol elkészitheti a sajat kincses
szép kaldzkend vel jelzik majd: ez hajtogathatnank kal6zhajot pa ladikéjat! Természetesen érdemes
az foldjuk, az hajéjuk! Ehhez pirbdl, mi tébb, az Ggyesebbek alaposan kidisziteni ezt a targyat,
natdr szin kend cskéket adunk, a g zhajéval is megprdbalkoz hogy ékessége legyen majd a gye
melyeket a sajat fantazidjukra hatnak. Egyszer és kellemesrekszoba valamelyik polcanak!
hagyatkozva textil Ic segitségével id toltés, amelyhez nem kell

diszithetnek, alakithatnak a gyere egyéb, mint egy-egy papirdarab, KNGWDAZAT HELYETT

kek igazan egyedivé. Bizonyaranemno és egy kis figyelem, hogy a HAL&Z AT

fognak majd hianyozni a kend kr| |épések a megfelel sorrendben Amikor a kis kalézok mar elfaradtak,
a halalfejes motivumok! Aki gyen kdvessék egymast. A Bendeglzegy kis horgaszattal kapcsoléd
gébb rajztechnikaval rendelkezik, Gyermekzug szakemberei ebbenhatnak ki. Higgyék el, ez még
az se keseredjen el! Szakembereks segitenek! akkor sem egyszer feladat, ha a
segitségével kbnnyebb lesz majd az halacskak papirbél vannak. Ezeket
alkotas folyamata, s végiil mindenki INGESLADIKO PAPIRBOL az allatkakat ugyanis a kal6zhajon
biszke lehet a kal6zkend jére! Az igazi nagy kincsek tarolasahozallva kell kifogni a mélységb I.



Klub, ahol a jaték szintén oktat, fej latogatd gyerekeknek, csalddoknak.a totemoszlop festése sem. Azt isjatéklistan szerepel még az ug vellnk tarthat! A napi programokkal
leszt és szorakoztat. Osszességében®linden nap - Oraigés - Ordig  megprobaljuk kideriteni, hogy ki az roiskola, a mocsarjaras, a sakk, &apcsolatosan a helyszinen lehet
Bendeguz-Gyermekzug csapatanakarcfestéssel, id nként hennazassal az Gigyes indian U vagy lanyka, aki kétélhlzas, zsdkban futas és egyéhb vebben t4jékozddni, kérdezhetik
els dleges célja, hogy a csalad min varjuk a kis indidnokat és kal6zokata legjobban dob célba. Ugyességi jatékok. Utdbbiak ko6zott a Bendeguz-Gyermekzug szakembe
den tagjanak lehet séget teremtsen - 6raig, valamint - oraig pedig A Kal6z Szigeten elmaradhatatlankiprobalhat6 lesz a ronklokod is, reit, informaciés kollégankat, illetve
arra, hogy j6l érezze magat b rében, kézm ves programot tartunk. Az a kal6z fejkend és kincseslada ahol 6vatosan bar, de arra jatszunktermészetesen a www.arkadpecs.
s a lehet ségekhez mérten a legke elkészithet és hazavihet aprésa készitése, kalézhajé hajtogatasahogy a masikat leligyeskedjik a sajathu web oldalon és a facebookon
vesebb problémaval kellien egyediil gokat az indian és kal6z témakérés a pecazas. Mindkét helyszinerrénkjér |. Ha sokan 6sszegy liink az keresztil is talalnak programleirast
szembenézni a mindennapok soran.kéré gy jtéttiik csakigy, mint a kirakhatd barmikor az 6rias-puzzle islARKAD jatszéhazéaban, mindezekb | az érdekl d k. Fontos tudnivalo,
szinez ket. A kézm ves programokat A legnagyobb zsibongésra azen sorversenyeket is lebonyolitunk azhogy a jatszéhaz nem gyermek
HASZNOS ES SZORAKOZTATQugyességi szintt| fiiggen éves ban mégis a Régi Id k Jatékainal arcfestések és kézm ves programok meg rz ! A kicsik esetében ezért
A Nyari Gyermekjatszéhaz idejénkortdl ajanljuk. Az Indian Taborban szamitunk: olyan — ma mar talankozoétti id kben, melyek kézil nem kérjuk, a kisér mindvégig tar
a legf bb célunk hasznos, mégis tobbek kdzott ékszert, indianfonatot nem is kdzismert — jatékokat eleve maradhat ki a székfoglalo jaték tézkodjon a jatszohaz helyszinén.
rendkivil szérakoztatd programok készitlink, alomfogét szévink, s nitiink fel, mint a gumizas, golyézas,sem! A Régi Id k Jatékai esetébenSok jatékkal és szeretettel varjuk a

kavalkadjat biztositani az ARKAD-batermészetesen ki nem maradhat gombfoci vagy a malomjaték. A tehat nincs korhatar! Aki kedvet érez szigetekre latogatokat!

KEZD DHET AZ UGROISKOtsfudatot: el kell ugyanis a masikatmodern valtozat is legalabb olyan
Egy-két-har’'! Visszaugrunk egyérni és meg kell prébalni leldkni izgalmas lesz!
kicsit az id ben és indulhat is az a ronkr |, am sokszor a leginkabb
ugréiskola! Ennek a jatéknak szamodokdss d pottyan le el szor. Ne MALRIATEK A TOPRENG K|
valtozata ismert, a leggyakoribb aggddjanak, kedves szil k, a ma Csak egy tabla és néhany korong,
talan az tgynevezett kapolna. Nevét gassag nem tdl nagy és a gyerekekmégis mennyi éiményt jelent az em
a templomok alaprajzat masol6 puhéara esnek. bernek egy-egy malom mérk zés!
elrendezésér | kapta. A jatékot mi Akinek nem sikertilt otthon ellesnie
babzsakkal jatsszuk. Garantalt kedZENES SZEKFOGITALIO J  a praktikakat, mint pl. a csiki-csuki,
vence lesz valamennyi kisgyereknekNéhany jatékos kedv lanyka és most az ARKAD-ban megtanul
mely kdzben rengeteget fogunk dcska, egy kellemes kis zene és egyhatja. A Bendeguz-Gyermekzug
majd dertlni, nevetni. ra ndlt jatékvezet garantalja majd pedagOgusai szivesen megtanitjak
a j6 hangulatot. S hogy mi a feladat?a jatékot a gyerekeknek, hogy aztan
TREFAS KISOBARAS A korben elhelyezett székek koriil egymassal csatazhassanak.
Az ARKAD-ban ugyanis nem pasétalgatni, mikozben hallgatjak a
pirlapokon megy majd a jaték. filbemaszé dallamot. Na j6, azért UVEGGOLYOVAL A CELBA
Képzelienek el néhany felforditott ennél kicsit nehezebb a jaték! Ami A feln ttek kdzil gyermekkorukban
vodorre emlékeztet targyat, kor ugyanis a zene elhallgat, gyorssokan hevesen gy jtotték az Uveg
melyek tetejére allva, egy zsindérhelyet kell foglalni! Hogy még ez golyokat, valésagos kincseknek sza
segitségével sem lesz igazan kdnny sem kihivas? Na igen, a trukk azmitottak ezek a fényl gdmbdocskék.
a ,mocsar” bejarasa. Am amilyenlesz, hogy mindig eggyel kevesebb A golyokkal célba pockélni azonban
nehéz, ugyanakkor annyira vicces isszéket helyez el a jatékvezet, mint nem is olyan egyszer . Elevenitsék
lesz ez a jaték. ahany résztvev gyerek sétalgat! fel gyermekeikkel az iveggolydzast,
Ugye, igy mar nem olyan kdnny a toltsék egyltt az id t Régi jatékok

RONKLOKODIBBKSAG feladat? Am annal viccesebb! foldjén!

A jaték a gyerekek hatalmas ked

vencének bizonyult mar a két évvel PORTKEDVEL KNERFK&L
ezel tti ARKAD Gyerekparadén is.Nemcsak fitknak, lanyoknak i$!
A feldllitott ronkok tetején egy-egy A palyan a futballjatékosok kig
versenyz helyezkedik el, kezében korongok lesznek, a labda egy egész
botocskaval, melynek végére pihe-pici korong, melyet a kapukba kell
puha parnat er sitiink. A ronkdk pockolni. Valamikor régen valébal

tavolsadga kissé megneheziti agombokkal jatszottdk, de ez 1

JATEKSZIGET MEDIA MARKT
Mig a nagyobbacskak Régi id k A Media Markt jovoltabdl ezattal
foldjén kiprobaljak az orias sakkot,is lesz lehet ség az X Box

NEtagy épp Indianként fotézkodnak, kiprobalasara. Ezeket a konzolokat

kal6zhajora szallnak, addig a kiesiszérakoztatasra tervezték, melyeket
ket a Jatéksziget jovoltabdl cso érdemes felfedezni, majd a sajat és
dakocka, csuszda, talicska, f nyir6,a csaladi igényeknek megfete
doémper, motor, teherautd, garazs | en kiegészit kkel gazdagitani
kis autopélyavalBrio kisvasut, lego a teljes jatékélmény érdekében.
és varazshomok varja. Ez utobbiAz ARKAD-ban most kénnyen
azaz a Moon Sand egyedilallo megtalalhatjak a gyermekiknek
Osszetétele, homokszer anyaga leginkabb valé konzolt! A gyerekek
révén jol és kdnnyen formazhato, és feln ttek a kihelyezett jatékokon
raadasul leveg n hagyva sem harom kilénbdz kategériaban
szarad ki! Tobb szinben létezik, igytesztelhetik Ggyességiket nap
igazan latvanyos alkotdsok hozha mint nap. Lesz Fitness trainer és a
tok létre bel le. Ha az ARKAD-ban sportos jatékokat is ki lehet majd
elkészilt m vet szeretnék ordkre probalni, mint pl. az atlétika, a
meg rizni, akkor nem kell mast gatfutas, a tavolugras, a sikfutas, a
tennitk, mint gyermekik alkotasat ping-pong, a diszkoszvetés, a foci és
sut ben kisutni. Ekkor megbarnul az it s jatékok. Ezeket a jatékokat
és megkeményedik, akar az agyagels sorban a feln tteknek ajanljuk,
cserép. A Moon Sand gyurmakkalde a valalkozé szellem gyerk cék
a formazas még a legkisebbekis kiprobalhatjak. A harmadik
szamara is sikerélményt nyujt! kategoriat a kicsik fogjak nagyon
Nem csupan szoérakoztat, hanemszeretni, nekik is lesz lehet ségiik
fejleszti a gyermekek kreativitasat az X Box -at kiprobalni. A szil k
és kézligyességét is. megnyugtatasara szolgalhat, hogy
ezek a jatékok készségfejlesztk,
tehat hasznos id toltést biztosita
00 S \ nak a gyerekeknek.
JATEKSZIGET

A kedvenc jatékboltod



KA I I I N I Cwww.arkadpecs.
= - Aktudlis informé&ciok tzleteinkr |, akcidinkrol, rendezvényeinkr I. A weboldal, ahol mindent

megtalalnak rolunk! Amennyiben szeretnének mindig az els k kdzott értesiilni az ARKAD-b
éppen aktudlis akciokrdl, illetve a szenzéacids programokrél, iratkozzanak fel hirlevelinkre
Regisztralt tagjainknak id nként 10-20, akar 40% kedvezményre jogosité akciés kuponokat
kildink ki, melyeket a pécsi ARKAD {izleteiben lehet bevaltani. Béngésszen oldalunkon O

www.facebook.com/ARAD Péd

Erdekes témak, vasarlasi tippek, beszédes fotok programjainkrél. A rajongéi oldal,
ahol mindent megbeszélhetiink! Csatlakozzon hozzank On is!

VERADNEOK AIONTA AZ ARKAIL

Az ARKAD-ban ez évben minden
hénapban tartunk Véradd napot. A
Magyar Voroskereszttel valé egydtt
m kodés sikerét Onoknek kdszon
hetjiik, kedves latogatéink! Azoknak,
akik most szeretnének el szor a
rdszorulok segitségére lenni, Bs
szegy jtottiink néhany fontos, a
véradassal kapcsolatos informaciot.
Az ARKAD véradé standjan a Magyar
Voroskereszt munkatarsai és onkén
tesei fogadjak Onoket. Ismertetik a
feltételeket, elmondjak, hogyan lehet
valakib | donor, s elkisérik a segiteni
vagyokat az ARKAD Aaltal kialakitott
véradohelyiségbe. Bérl partnereink
jovoltabdl a véradoknak rendszeresen
kedveskediink egy kis apré ajandékkal
is. Rendszeres tamogaténk a Burger
King és a Pizza Pont, a Korona Ora
valamint az INTERSPAR, nekik kulon
kdszonetiinket szeretnénk kifejezni.
A biztonsagos hazai vérellatas érdeke
ben ugyanis Ujabb és Gjabb véraddkra Hogyan zajlik a véradas? teljes vért vesznek le steril vérvételi
van szilkség. Eves szinten minimumOn megadja személyi adatait a nyil zsakba és egy keveset a vizsgalathoz
egység vért, azaz évente kozel vantartashoz, kitolt egy kérd ivet mintacsévekbe. Egy egység teljes
fél millio ember ,adomanyat” kell a egészségugyi allapotarél. Az adatvér beteg életén segithet. Innen
Magyar Voroskeresztnek begy jtenie. felvételhez a személyi igazolvanyraa motté: ,Adj vért és ments meg
S hogy kib I lehet vérad6? Barkib |, aki és TAJ kartyara, kilféldi allampolgarharom életetl” Maga a vérvétel kb.
egészséges, betoltdtte . életévét, am esetén Utlevélre és magyar TAJ kar percig tart, ezt kdvet en Ujabb
még nincs éves. A véradd testsllya tya svan sziikség. Egy-két pohar tegperc pihenéssel telik. Minddsszesen
meg kell haladja az  kg-ot! Holgyek elfogyasztasat kbvet en laboratéri — percet vesz igénybe a teljes
évente harom, urak évente 6t alkalom umi és orvosi kivizsgalas kovetkezikfolyamat!
mal adhatnak vért. Két véradas kdzottmajd johet a vérvételi agy. Egyszer
minimum nap kell elteljen! hasznalatos t segitségével , dl Koszonjik, hogy On is segit!

Az immaron havi rendszerességgel megrendezend véradasokon
a bevasarlokdzpont igazgatésaganak dolgozdi is részt vesznek

Sikeres uzleti
dontés el tt all?

Rippner Péter bérbeadasi menedzser
készséggel nyuijt felvilagositast Onnek az
ARKAD-ban rendelkezésre allo, bérbe
vehet Uzlethelyiségekkel

kapcsolatosan.

Erdekl dni a +36 30 507 0107,
illetve a +36 1 434 8200
telefonszamon

lehetséges.

ARKAD

Egyéniség a kozéppontban




HA ARKAD, AKKRIRYEEZETTIATROZMETIKA

Az ARKAD bevéasarlokozpont tet
parkoldjan megnyilt automosoé Pécs
els szamu koérnyezettudatos kozme
tikaja. Mindazoknak, akik az ARKA
autémosojat valasztjak, a PROSIS
tdmoso nyari akcio keretében oras
ingyenes parkolast biztosit. Emellet
bevezették a torzsvasarloi pontgy-j
t rendszertis, azaz a mosatasok uta
az autésok pontokat kapnak. pont
Osszegy jtése esetén a PROSIS Autdeljesen atlatszo, rendkivil kopas- éshasznalni, mert a menetszél leperge
moso egy prémium kils -bels mo UV sugérzas allo, hihetetlenll nagyti a nedvességet. Ezekre a specialis
satast ajandékoz torzsvasarlojanaktapadasgatlo, antibakterialis és read bevonatokra hoénap garanciat ad az
Juliustél még egy Ujdonsaggal lepi kivil tartés. Az eddig ismert bevora autdémosé! Amig tzletfeleivel targyal,
meg Onoket az ARKAD autémoséjatok, mint a szilikon, vagy a vax, kilvasarol, ligyeit intézi, vegye igénybe
egy prémium szolgaltatassal b vitve [6nallé bevonati réteget képeznek a a koltséghatékony, kérnyezetbarat
az eddigi kort, a NANO technolégiashordozo feliileten. A NANO bevonat technoldgiat. Mindezt akar el re le
bevonatok bevezetésével varjak azezzel szemben a hordozéfeliilettel is szervezheti online foglalassal, mi
autésokat. Az Uj technoldgiaval a teljesen 6sszeépil, annak részévéobb, az elvégzett munkardl sms-ben
szélvéd t, karpitot, m anyagokat valik, ezaltal a védelem extraer s, is értesitik!

és a fényezést tudjak bevonni illet stabil, tartds. A NANO bevonattal

ve védeni. A specialis véd bevonat kezelt szélvéd n nem kell ablaktérlt B vebb informacié: www.arkadpecs.hu

,Bar az id jaras nem volt tul baratsagos veliink, ez nem szeghet
ket. Lelkesen vagtunk neki a kalandosnak igérkez feladatokna
ralyi csaladokat alapitottunk, ahol mindenki méas-mas szerepl

bajt. A lanyok mind elvarazsolt kiralykisasszonyokka, a fidk ped
lovaggd, varazslova vagy éppen tréfacsinaléva valtak erre a na

KE2ADH
UTAN MATLANS%[EI‘AZ AR AW@\N Ugyességi feladatokban bizonyitsak ratermettségiket. A kiralylé
eh sdkre vadasztak és sarkany z dalokat énekeltettek a kicsik
NYIT AZMALWS:WETLE%ZI O%ETTERM EZercegek pedig szerelmes verset kdltottek a foldesur lanyanak
goltak. Az udvari varazslok gyégynovényekkel ismerkedtek, mic
bolondok zsongl rkédni tanultak, a nap végén pedig az oreg kira
megalmodott ceremadnia soran lovagga utéttink minden herceg
a madaras szinpadon a solymaszok el adasat lathattuk, és egy

is a szemink el tt elevenedett meg — hogy a végén, természete:
lovagjanak gy zelmével zaruljon. A nap egyik fénypontja volt a |

Juliusban az ARKAD és Pécs varodasz, akit bizonyara olvaséink is jol
egy hamisitatlanul olasz étterem ismernek az Olasz Mel6 cim TV
mel gazdagodik. Ez az Okay ItaliaPaprikas f z sorozatbdl. Sandro

melynek étlapjan a vilaghir olasz éve él hazankban, s nem csupan
pizzak mellett olyan inyencségek orszagunkba szeretett bele: felesége

szerepelnek majd, mint a Garné magyar, gyermekei is itt sziilettek. Az lakoma!
lardk parmai sonkaval és Uj olasz étteremben kaphat6 Egy napra a k6zépkor vilagaba csoppentiink, és kézben nagyon
proseccoval, Tortelloni ételek eredeti izét tehat magunkat!”

ricottaval és kakukk
f vel téltve, Gnocchi
rucolaval, sonkaval,
paradicsommal és

maga Sandro, az Olasz
Szakacsok Szovetsége
Magyarorszagi Kép
viseletének elndke
kecske sajttal, Risotto garantélja. Mindaz, amit
varganya gombéaval és grana az étterem kindl, nem csu
sajttal, vagy Mascarpone krém  pan izében, de arai tekintetében
amaretti keksszel marsala borralis vonzo lesz, egy igazi szinfolt
és pisztaciaval, hogy csak néhanybevasarlékozpontunk és Pécs varosa
inycsiklandoz6 étket emlitslink a életében!

hatalmas kinalatbdl. A séf maga

Alessandro Arena, azaz SandraNe feledjék! Jdliusban nyitas!

Kungl N6ra Janus Pannonius Gimnazium 10/B. osztaly

RADNOTI MIKLOS

KOZGAZDASAGI

Y AKKOZEPISKOLA 0/9. B
,Februarban hirdetett az ARKAD egy versenyt, melyen az az osz
hetett, melynek egy igazolatlan 6r4ja sem volt 3 hénap alatt. Mi
gy ztesek a szakk6zépiskolak kdzott, ezaltal mi nyertikk meg az
randulast a Bikali EIménybirtokra.
Délel tt indultunk egy kildnjarattal, és mar a buszon nagyon jo \
hangulat. Amikor odaértiink, csapatokat alkotva jatékba kezdti
kiralyi csaladot kellett alkotnunk: volt 6reg kiraly, kiralykisasszo
vari bolond, stbh. A jaték sordn minden csapatbdl az azonos szer
személyek egy kilon kisér vel jartak a helyszineket, hogy teljes
feladatokat, majd a jaték végén a pontok alapjan egyeztették az
nyeket, és igy szilettek a gy ztesek, az ugynevezett , Legkiraly:
csalad ". Minden csoportnak megvolt a maga kuldn feladata, va

Y MERS ARCOAIK G BDE WB3ATER

Az ARKAD Bevasarlokozpontutan ismét fogadja majd Onoket jov ben. Kivanjuk, hogy leend dip
Informacids pultjaban dolgozé hél az Informaciés pultban. Bizonyaralomajanak megfelel allast talaljon
gyek arcét szinte valamennyi latoga ra is emlékeznek még a tdrzsvasaménzigyi-kbzgazdasagi terileten, s
tonk jol ismeri, épp ezért fontosnak 10k, hiszen szinte az ARKAD nyitéhogy kdvetkez munkahelyén is oly
tartjuk, hogy tajékoztassuk Onoket azsa Ota kollégaink korében tisztel sokat adhasson majd masoknak, ilet
igazgatdsag munkatarsaival kapcso hettiik a mindig mosolygéds, kedves ve kaphasson, mint ahogy az ARKAD-
latos valtozasrol. Kropok lldiko koHé hdlgyet. Zsuzsannat eziton Gdvd ban tortént vele, s hogy legalabb
gan nk éve nap mint nap az Onok zoljik ismét a koreinkben, lldikonak annyi baratsagra tegyen szert, mint
szolgalatara allt, hogy segitségikre pedig szintén kivanunk sok sikert a bevasarlokézpontunkban.

lehessen, amikor egy-egy Uzletet ke

restek, akciok irant érdekl dtek, vagy
épp csak egy kedves mosolyt szere
tek volna kapni egy faraszt6 beva
sarlast kdvet en. Bajos kollégan nk
hostessként kezdte az ARKAD-ban é
kitartd6 munkdja, kedves hozzéllasa
de els sorban az Onok elégedett
sége révén kerult hozzank f munka
id s informaciésként, amikor Siklodi
Zsuzsanna kollégan nk anyai 6ro
mok elé nézett. Zsuzsanna kisfia
Félix betoltotte . életévét, igy vis
szatér hozzank, Onokhoz, hogy Illdiko

a novényeket kellett felismernitk illat alapjan, a kirdlyfiknak fal
tornan kellett megmérettetniiik magukat, ezutan szerelmes ver:
a foldesltr lanyanak”. A jaték utolso feladatat kbzosen a kiraly ¢
oldottak meg, majd adtak el : egy lovagga utési ceremaoniat jats:
minden csapat, persze szdveggel és jelmezekkel. Ezutan a birt
ben ebédeltiink.

Volt még id nk haza induléasig, ezt az id t mindenki szabadon tol
el. Volt, aki siittette magat a napon, voltak, akik a magas tornyc
tek kérbe. Mindenki nagyon jol érezte magat.”

Acs Viktoria, Bozsits Adrienn Radnoti Miklés Kézgazdasagi
Szakkozépiskola 0/9.B osztaly



A LEGJOBB

PAPIRHAJTOGATOT KERESSUK!

Hajtogass papirbol csénakot, szélforgét, cicat, kutyat
vagy barmilyen mas figurat és hozd be hozzénk a
Jatékszigetbe! Kirakjuk a kirakatba, ahol az 6sszes
cimbordd, nagysziileid, unokateséid megcsodalhat-
jak! A legjobb munkét jutalmazzuk: a papirhajtogaté
nyereménye egy Jatékszigetes pliiss maci és egy
pontgy(ijté kartya 500 kezdSponttal!

Az origamik leadasi hatarideje:
2011.08.05.

Jéré/nszise’r

A kedvenc jatékboltod

rajzpalyazat
E havi témank:

A strandon”
Palyazataitokat az ARKAD Informécios pultjanal
adhatjatok le, de klldhetitek postai uton is.

o Cimunk:
ARKAD Pécs Bevasarlokdzpont Igazgatdsag
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Bekuldési hatarid : 2011. augusztus 1.

Ne feledjétek el megadni nekiink neveteket,
életkorotokat és telefonos elérhet ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték ARKAD Pécs
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk!

Rejtvénysarok — ARKAD Skandi

Szerencse fel, kedves Olvasoink!

A helyes megfejtést killdjék be 2011. augusztus 1-ig az alabbi cimre: ARKAD Pécs Bevasarlokozpont lgazgatdsag,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjik, a levelez lapra irjak ra telefonos elérhet ségiket is!

A helyes megfejtést bekuld k kbzétt egy 10 000 Ft érték ajandékot sorsolunk ki.

El z skandink helyes megfejtése: A Douglas szebbé teszi az életet.
Szerencsés nyertestinket, Spohn Juditot Radé Krisztina Gizletvezet és Braun

Tibor, a centermenedzsment munkatéarsa készonti a DOUGLAS ajandékéaval.

El z Gyermekszemmel palyazatunk témaja: ,Nyari sziinet”.
A nyertes: Mészaros Hanna (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték
ARKAD vasarlasi utalvany.

ARKAD HIRADO

Az ARKAD Pécs Bevasarlokézpont
onallo terjesztés reklamujsaga
F szerkeszt: Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel: Dombévari Linda
Kiadja:

Az ARKAD Pécs Bevasarlokoézpont
Szerkeszt ség és kiaddiroda:
ARKAD Pécs Bevasarlékézpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.

Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001
linda.dombovari@ece.com
Gra kai tervezés, nyomdai el készités:
Rubinszki Reklamstadio
Pécs, Somogyi Béla u. 3.
Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242
E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:
Print Média Kft. Pécs
Tel.: 0672/525-070

Egyes termékeket szimbolikus fotéval abrazoltunk.
A nyomtatasi hibakeért felel sséget nem vallalunk.

ARKAD
Egyéniség a kdzéppontban

www.arkadpecs.hu



Szazadjara jelentkez_ Szeptemberi sulikezdés

2002 februarjaban a
Dunantuli Naploban
jelent meg els ARKAD .-
Hiradonk. Ezzel a- =
kiadvanyunkkal el
érkeztiink szazadik
lapszamunkhoz.

Tisztelt Olvasok!

Nemrég még a nyarat koszontot

tik, most pedig mar szamlalnunk

kell a napokat a sziinid és a nya
ri id szak végéig!

Bizom abban, hogy mindenkinek
jOl telt és telik a sziinid és a nya
ralas, illetve azok szamara, akik
nem tudtak elutazni, a varos és be
vasarlokézpontunk programjai-ki
kapcsolédast és kellemes szérako
zast nyujtottak.

Uzleteinkben mar megjelentek az
iskolakezdés kellékei, az szi ruha-
és cip kollekciok, Ezek beszerzésé
ben is tud segiteni Onoknek szep
tember elején iskolakezdési kupon

akcionk, hogy a tanévkezdés minél
kénnyebben indulhasson.

Legyenek vendégeink a kévetkez
hetekben is!

Ak £

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az ARKAD mindig Gtba esik!
Megkozelithet :
» Helyi tomegkdzlekedés:

2,2/IA, 3,4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 3V/A, 32, 33, 38, 38/A,

40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,

103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162,

431 buszokkal
» Tavolsagi buszjaratokkal

&
u. S
). - Munkacsy E& N S/?
3 - S S
S E % -
3 s vz &
N I e f
% ¥ =V oc?t
3 &x 2 KO
3 Koss\l“‘ 1 Hal ter R
Citrom U- o
Zsinko u.
71 G
KocZ
Ral ® »
S ‘-"
° 3
% P
L. Cczindert U SF Liszt Ferenc u,
3
() ]
i 9
P I :

y e Somogyi Béla u.
Nagy Lajos Kiraly uatja y L

L e
Autébusz-
E allomas

Zolyom U-

ARKAD

Egyéniség a kozéppontban

4. oldal 2P Pt

EuroDance Tancszinhéaz
Zene, tanc, ritmus! Az
EuroDance tehetséges
gyermek-és feln tt
tdncosai szeptember

Bar az iskola csak
szeptemberben kez
d dik, a gondos sz

| k és a diakok mar

most megkezdték a 3-an fergeteges tan
sulihoz szikséges dol évnyitoval inditjak az
gok beszerzését. évet.

3. oldal 6. oldal

2009 szeptemberé motivacidja az elektre
ben talalkozhattak nikus kuponok beveze
el szor az ARKAD tését tekintve a kornye
Bevasarlékdzpont la zettudatos magatartas
togatdi az online ku volt: nincs ugyanis fé
ponakciéval. A me léslegesen nyomtatott
nedzsment egyik f kuponflzet gyartas,

() PROGRAMAJANLO

szines programok az egész csaladnak

S

)

ezéltal kevesebb fat ki, ha szaméra érdekesnyujtunk lehet séget szamara lehetséges,
kell kivagni. Emellett Uzlet akciéjara bukkan. az akciét kinalé Gzletek anélkil, hogy némely
az ingyenes kuponokat Azoknak, akik nem ren feltérképezésére, vala esetben draga, kupon
barki megtekintheti delkeznek otthonuk mintaz akcids kuponok flizetet tartalmazo U
otthondban a szami ban szamitégéppel, kinyomtatasara. Ezzel sagokat kellene meg
tdgépén és csak abban vagy nyomtatoval, be a kis szelvényekhez vasaroljon. A két évvel
az esetben nyomtatja véaséarlokdzpontunkban valé hozzaférés béarki ezel tti szi kuponna-

pok sokak szamara épp
az iskolakezdést kon
nyitették meg. 2010-
ben és idén méar tavas
szal is megrendeztik
és természetesen elér

09.03. EURMANCE TANCSRIHAZ E/NYITO TANC KAVALKAD  kezettazideje az tjabb
(o szi kuponozéasnak is.
Spéroljanak Onok is
. szeptemberi online
KS \U 09.07-11. SZI ONUNE KUPONAKQO cuponakeionkkal
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
4. oldal

L-
"



Bevasarlokozpontunk fels szintjén kollekcidokban kiteljesedett n k

szeptemberben Magenta tizlet nyi elégedettsége ad inspiraciét min

lik. A ma mar 10 éves marka sikeredennapi munkdmhoz. Ez az ehi
hatterében egy igazan 6sszeszokottvatottsag van jelen munkatarsaim
csapat all. Olyan szakemberek, akikninden egyes mozzanataban is,
kell hozzaértéssel, latvanyosan, hogy a Magenta név a szeretet és
érezhet en befolyasoljak a hazai az 6rom energiajat kozvetitse a
trend alakulasét és a pécsi Uizletben atal lanyoktol akar a hatvan éves
is hetente Uj kollekcioval tudnak divatkedvel hélgyekig minden-

majd megjelenni. Az otletes és kinek.” Kiss Raména, Erd hegyi
jol kidolgozott gra kdk a Imnyo- Brigitta, Béres Anett és j6 néhany
masban kiteljesedve arulkodnak a hiresség utan hamarosan Onok is
Magenta érzésr |, amelyet szt kedvikre valogathatnak a Magenta
a pécsi holgyek is atélhetnek éskollekcidkbdl. Aki szeretne tobbet
hirdethetnek. Danké Agnes, a is megtudni a markarol, a www.
Magenta megalkotéja a ni ruhdk mgnt.hu oldalon béngészhet, s

tervezésekor a kényelem és aa facebookon is csatlakozhat a

e

el tt. igy fogalmaz: ,A Magenta res rajongdi taborahoz.

Amsterdam shop
nyilt az ARKAD-ban!

A 2000-ben alakult Callisto gravirozhat6 ajandéktargyak alket
Fashion Bt. budapesti és debrecenijak. Az arukészletet heti frissitéssel
uzletei mellett az ARKAD Pécsteszik Ujra és Ujra izgalmassa, hogy
Bevasarlokdzpontban is megnyi a vasarlok kedvikre valogathassa
totta boltjat, az Amsterdam shopot. nak az egyéniségiiket leginkabb
Az ARKAD fels szintjén talalhato kifejez darabok kozott. Az eladok
Uzlet harsany, élénkpiros hatso palyaztatasa soran fontos szem
falat fehér oldalsé falak keretezik,pont volt, hogy az Amsterdam
melyet a sttétbarna buatorzat tesz shop életérzést jol képviselni tudo
még letisztultabba, dizajnosabba. kis csapatot valasszanak. Nekik
A bels kialakitasnak és elrende és a kulonleges termékeknek ko
zésnek kdszénhet en a temérdek szonhet en Fluor Tomi, Brasch
vidam, szines termék kit n en Bence, Gomez, Domonkos Fanni
tud érvényesilni és szépen at Caramell, SPVV Zséfi és az RTU
tekinthet. A csinos kis shopban Klub Fokusz stabja is szivesen bén
olyan markak elérhet k, mint a gészget az Amsterdam shopban.
Say, Kost, Dandash, s szeretnélRz lzlettel kapcsolatos aktualita
hazankban a Mohok markat is sokrol a facebookon keresztiil is
ismertté, keresetté tenni. Vegyestajékozédhatnak az Amsterdam
és szines készletliket taskak, ruhalshop rajongék. Tinikt | a bohdkas
napszemivegek, kiegészit k, bi harmincasokig var mindenkit a

Divatos szemszinek

Talan nem mindenki szamara-isHogyan képzeljink
meretes, hogy szemink szine el egy ilyen lencsét?
hatéves korig valtozik, mi t6bb, A kézepén, a puptl
az emberek 10-15 %-anak ha-kilat fed fellleten at-
sebb mértékben is, de még ezt kdve latszok, mig korilot
t en is modosulhat: sététedhet ésvi te gy r szer en szi -
lagosodhat is. Akinek azonban nem nezettek. Az anyagu
tetszik a végleges szemszine, ahogyat illet en ugyanab-
a frizurgjat, vagy a sminkjét, ma marban a megbizhaté mi
a szeme szinét is kedvére valtoztatn séghen készilnek,
hatja. A tetsz leges szin szem va mint a hagyomanyos
razslasanak eszkdze nem mas, minkontaktlencsék, a szemorvosok semAz ARKAD Bevasarlokdzpontban
a szinezett kontaktlencse. Léteznektalalnak ebben a divathdbortban ki az Opti-Markt-ban és a Vision
olyanok, melyek csak enyhén val fogasolni valot. Aki tehat zéld, kék,Expresszben katalogusban atnéz
toztatnak, vannak er sebb valte esetleg lila szemet szeretne, vagyhetik a szinezett lencse tipusokat,
zastelid zk és teljesen rilt meg- épp valami megdébbent mintad& s ha valamelyik elnyeri tetszésiiket,
jelenést kolcsénz szines lencsék iszatlt, ma mar ez sem lehetetlen.akar meg is rendelhetik.

zsuk, hasznos kis otthoni kellékek szines egyéniségek Uzlete.

Egész évben napszemuveg

Egy j6 napszemiiveg beszerzése mégeldlés. A szemiiveg cédulajan gyakautbvezetéshez példaul a 4-es jeld
most sem kés . Egyrészt sokan ut6 ran egy 0-4-ig terjed szamot is fel Iéstnem szabad viselni, a 3-as kate
szezonban nyaralnak, masrészt mégtiintetnek. Minél magasabb ez a goria javasolt, mely a fény minimum
télen is fokozott ibolyantuli sugarzas-szam, annal sotétebb a lencse, de8%-at atengedi. A napszemiivegek
nak van kitéve a szemink. Hogyanez nem az UV védelem mértéke!szinét tekintve Gjabb adatok szerint
valasszunk napszemiveget, mire a kékes lencséket érdemes keriini a
ugyeljunk? Altalaban a polikarbonat, szemre gyakorolt karos hatasa mi
azaz m anyag szemuivegek a java att. Célszer meleg és semleges szi
soltak, hiszen 20-szorosan Utésal nekben gondolkodni. Mivel a fény
6k az Uveghez képest. Prébaljunk oldalrdl is bejut a szemiinkbe, ezért
karcallé rétegest keresni. Amit min tanacsos a kissé hajlitott, a szemet iv
dig és mindenképp ellen rizziink: Ezek a szam- ben korulvev formaji napszemiive
lathat6 kell legyen a szemiivegen kategoriak azt mu get keresni. Higgyék el, egy minden
a CE (Commission Européenne)tatjdk, hogy a szemiiveg a fény szempontbol védelmez napszem
vagy a vele azonos érték UV400 hany szazalékat engedi at. Nappalilivegbe érdemes beruhazni.
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