
Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartás
Hétf�-Csütörtök

Péntek
Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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Ajól öltözött emberek hatása 
környezetükre egész egysze-
r�en vitathatatlan. Az ápolt-

ság, a jó megjelenés és a bels� ér-
tékek összekapcsolása áthatja a XXI. 
század kultúráját, s bizony, saját bels� 
tulajdonságaink pozitív értékelését 
is. Talán ezért is vásárolunk többet, 
ám az is tény, hogy az anyagi szem-
pontok meglehet�sen befolyásolják 
döntéseinket. Fontos a min�ség, de 
az árakra való érzékenységünk leg-
alább annyira jelent�s, ezért is sze-
retjük annyira a szezonális vásárokat, 
leárazásokat. A világ itt is felborult 
kissé, hiszen pár éve bevett gyakorlat, 
hogy még szinte el sem kezd�dik az 

adott évszak, máris leárazás van az üz-
letekben. Ennek azonban igazán nagy 
hasznát vehetjük! A téli kiárusításon 
olcsón megvett ruhákat még hóna-
pokig kihasználhatjuk, nem kell attól 
félnünk, hogy a megvásárolt holmit 
csak egy év múlva vehetjük fel, mire 
talán ki is megy a divatból. Határoz-
zuk hát meg, milyennek szeretnénk 
látni illetve láttatni magunkat, milyen 
benyomást szeretnénk tenni másokra 
és ha megvan a saját image, indul-
hatunk is. Az olcsóbb vásárlásokat is 
meg kell tehát tervezni. Ne vegyünk 
meg mindent, nézzünk utána a stí-
lus- és színtanácsadók javaslatainak: 
vajon mi az, ami igazán jól áll nekünk. 

Gy�jtsünk információkat arról, hogy 
mely min�ségi márkákat részesítsük 
el�nyben. Tájékozódjunk, mely textí-
liák a legkönnyebben kezelhet�k, mik 
a felhasznált anyagok tulajdonságai, 
hiszen hiába szép a ruha, ha egy mo-
sás után vasalhatatlan. Ehhez érdemes 
megismerkedni a ruhacímkéken ta-
lálható kezelési jelzésekkel is, melyek 
útmutatóként szolgálnak majd, ami-
kor vásárlunk. Az ÁRKÁD Bevásárló-
központ üzleteinek többségében ott 
várják Önöket a szebbnél szebb, olcsó 
holmik, kiadványunk �-�. oldalán pe-
dig sok praktikus dolgot, érdekességet 
olvashatnak, mellyel szeretnénk meg-
könnyíteni Önöknek a vásárlást.

Sale, reductions, -50%, téli kiárusí-
tás… Ilyen és hasonló feliratokat 
láthatnak ezekben a hetekben az 
ÁRKÁD bevásárlóközpontban. 
Üzleteink vonzó kínálattal és árak-
kal várják a kedves vásárlókat, 
hogy látogatóink az idei téli szezon 
legdivatosabb darabjait még ked-
vezményesen meg tudják vásárol-
ni. 
Rendezvényeink terén az idei év-
ben igyekszünk megfelelni a tavaly 
állított min�ségi követelmények-
nek: újra helyet kap majd nálunk 
m�vészet, kultúra, tudomány és 
számos gyerek-, sport- és zenei 
program. A várható programokról, 
újdonságokról pedig továbbra is 
az ÁRKÁD Híradó hasábjain, illet-
ve a www.arkadpecs.hu-n számo-
lunk be Önöknek!
Az ÁRKÁD dolgozói és magam ne-
vében minden kedves olvasónknak 
boldog és sikerekben gazdag új-
évet kívánok! 

2. oldal

ÁRKÁD 2011-ben is
Mozgalmas évet zár-
tunk ,  s programok-
ban gazdag esztend� 
elé nézünk idén is. Az 
ÁRKÁD látogatóinak 
idén is élmény lesz a 
vásárlás! 

Farsangi hangulat
Közeledik a bálok és 
a farsang ideje! Már 
most  e lkezdhetünk 
t �n�dni  a gyerekek 
jelmezein, valamint 
a felt�n� báli ruhák 
beszerzésén.

3. oldal 7. oldal

Szerelmesek napja
Lehet szeretni a Va-
lent in  napot ,  lehet 
kevésbé kedvelni is, 
de a szerelmesek leg-
többje mégis fontos-
nak  ta r t j a  feb ruá r 
14-ét.

Hahner Klaudia
centermenedzser

A karácsonyra kapott vásárlási utalványok nagy része 
gyakran a téli kiárusítás idején válik megfogható ajándék-
ká. A megajándékozott szabadon dönthet arról, mit vásá-
rol, mi több, mindezt most meglehet�sen olcsón teheti!

TÉLI KIÁRUSÍTÁS!

PROGRAMAJÁNLÓ 2011. január 10–23.	 AVON promócIó
A programváltoztatás jogát fenntar tjuk!
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11-
BEN

 IS SZÍNES PROGRAMOK!

Az ÁRKÁD Bevásárló-
központ csapata és valamennyi 

üzlete nevében ismét szeretnénk Önöknek 
eredményes, szép, szeretettel teli évet kívánni. 

Menedzsmentünk a ����-es évre is gondos, aprólékos 
munkával készült és teszi mindezt folyamatosan, hogy a vásárlás 

öröme mellett élményekkel is gazdagodhasson, aki hozzánk betér. 
Idén is sor kerül majd kuponakciókra, éjszakai vásárlásra, promóciókra, 

kiállításokra! Számos programunkat már hosszú hónapokkal ezel�tt 
el�készítettük, hisz végig kellett gondolnunk, mivel tudunk változatosságot 

hozni a mindennapokba és az ünnepekbe. Meg kellett terveznünk a 
rendezvények id�pontját, a dekorációkat, s gondoskodnunk kell az információs 
anyagok elkészítésér�l is. Úgy gondoltuk, hogy nagyobb volumen� terveinket 
már most megosztjuk Önökkel, persze egyel�re csak pár mondat erejéig. 
Információs munkatársaink egész évben készséggel állnak rendelkezé-

sükre, emellett részletes leírásokat a kisebb-nagyobb programokra 
vonatkozóan hónapról hónapra olvashatnak majd hasábjainkon. 

Továbbra is ajánljuk �gyelmükbe honlapunkat: kattintsanak a 
www.arkadpecs.hu web oldalra, csatlakozzanak rajongói 

táborunkhoz a facebookon, kapcsolódjanak be 
az ÁRKÁD pezsg� mindennapjaiba!  

Íme, egy kis ízelít�!

EKF kÉPekBeN
Visszatekintés a ����-es évre egy kiállítás keretein belül! Divatba jött a kultúra! Tavasszal olyan fotókiállítással szeretnénk 
Önöket meglepni, mellyel megmutathatjuk, milyen rendezvényekkel kapcsolódtunk be Európa Kulturális F�városa 
életébe. Visszaidézhetik a tavaly nálunk átélt pillanatokat.

HÚSVÉTI CSOkITOJÁS�GYÁR
Erre a szép ünnepre ismét leny�göz� dekorációval készülünk Önöknek!  Április �–��-ig egy igazi mesés gyárat építünk 
fel a kupolánkba. Ebben a nagyüzemben izg�-mozgó nyuszi �gurák sertepertélnek majd, s készülnek a húsvétra. Ezúttal 
azonban nem tojást festenek, hanem a kicsik legnagyobb örömére csokitojást készítenek! A tavasz jellegzetes virágai 
és az él� tapsifülesek sem hiányozhatnak az ÁRKÁD húsvéti rendezvényér�l!

TABLÓVeRSeNY
A gimnáziumoknak és középiskoláknak meghirdetett verseny bizonyára nagyon sok diák és pedagógus örömére szol-
gál majd. A pályázók tablói a kupolában kapnak majd helyet május �–�-ig. A legszebbnek, legszellemesebbnek vélt 
tablóra a vásárlók, látogatók szavazhatnak. Az els� � helyezett tabló tulajdonosának, azaz három iskolai osztálynak az 
ÁRKÁD �zeti majd a bankettjét! Kedves diákok! Ugye, érdemes már most ötletelni?

CSODAVeRZUM
Május ��.- június �-ig a f�városi Csodák palotáját idéz� kiállítással kedveskedünk látogatóinknak. Ez a tárlat nem a lát-
ványvilágával ejti majd rabul a látogatókat: hírnevét az érdekfeszít� különlegességekkel, interaktivitásával fogja öreg-
bíteni.  Bár a rendezvény f�ként az óvodás és iskolás gyerekekhez szól, a feln�ttek is jól fognak szórakozni. A �zikaórák 
Csodaverzummal költöznek az ÁRKÁD-ba!

NYÁRI GYeRMekJÁTSZÓhÁZ
Talán emlékeznek még rá, mennyi örömük volt gyermekeiknek, unokáiknak a ����-es évben kupolánkban felállított 
játszótérben. A sikerre való tekintettel július ��–��-ig ismét lesz egy kis gyerekparádé. Ha nyár, akkor miért is ne?

�SZI DIVATR eNDeZVÉNY
A divatbemutató nem egyéb, mint a divatipar és persze az ÁRKÁD-ban található üzletek, a legújabb trendek él� rek-
lámja! Szeptember ��.-október �-ig vitrinekben kiállított és táncos el�adásokon bemutatott kollekcióinkkal fogjuk 
megmutatni Önöknek, mit is érdemes viselni ���� �szén és telén. 

KARÁCSONYI kISVASÚT
November ��-t�l december ��-ig a szeretet ünnepére készülvén ismét pompás ruhába öltözködik 
az ÁRKÁD. Ragyogó dekorációnk mellett a kupolában hatalmas karácsonyfa, körülötte, sok-sok 
mini vasútmodell várja majd a látogatókat. Egy kis vonatozás a zöld feny� körül? Igen! Minden 
gyereket, de még a feln�tteket is leny�gözi majd.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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BÁLI HANGULAT DRESS CODE SZERINT

FARSANG A HAGYOMÁNYOK JEGYÉBEN 

Alig vagyunk pár nappal 
túl a karácsonyi és szil-
vesz ter i  par tykon, már-

is beköszöntött a báli szezon. 
Aki túl sokat nassolt az ünnepek alatt, 
kicsit figyeljen oda az étkezésére, 
esetleg fogjon kíméletes diétába, 
sportoljon, vagy végs� esetben 
keressen egy klassz alakformáló fe-
hérnem�t, hogy igazán csinos legyen 
majd a táncvígalmak idején. A báli ru-
hákat és kiegészít�ket most érdemes 
felkutatni, különös tekintettel arra, 
hogy az ÁRKÁD üzleteiben még ott 
sorakoznak a szebbnél szebb party 
ruhák, cipell�k, ékszerek, bizsuk, sok 
esetben akár féláron! A Virginia, Envy, 
Promod és Wanabe szebbnél szebb 
ruhácskákat kínál a hölgyeknek, olcsó 
kiegészít�k pedig a Bijou Brigitte, Six 
Bijou és Beatrix Bijou-ban egyaránt 
nagy választékban fellelhet�k. Az ese-
mény típusától függ�en megválasz-
tott, jól eltalált öltözék nem csupán 
hangulatunkon, de az önbizalmun-
kon is sokat lendíthet. Egyes normák 
betartása azonban az öltözködés 
terén is alapvet� elvárás, ezért illik 
tudni, milyen típusú eseményre mit 

érdemes, vagy mit szabad felvenni. 
Az úgynevezett Dress code-ok a 
jegyeken és meghívókon már egyre 
gyakrabban szerepelnek, lassan be 
is épülnek a köztudatba.  Összegy�j-
töttük a leggyakrabban el�fordulókat, 
hogy Önök semmi estre se jöjjenek 
zavarba egy-egy ismeretlenül hangzó 
kifejezést�l, no és persze azért, hogy 
könnyedén eldönthessék, egyes 
Dress code-ok esetén milyen öltözék-
ben jelenjenek meg.

BLACK TIE 
A „Black Tie” meghívó olyan esemény-
re szól, amely a fér�aknak szmokingot, 
frakkot vagy zsakettet, a n�knek 
koktélruhát, hosszú estélyit vagy 
ünnepélyes estélyi kétrészest ír el�.      
Ha az el�írásos öltözetet kicsit la-
zábban kezelik, a fér�ak akár fekete 
inget is vehetnek a szmoking alá 
vagy elhagyhatják a nyakkend�t. A 
hölgyek öltözete azonban kötelez�en 
marad a fentebb írt!

BLACK TIE � Opcionális
A „Black Tie - opcionális” kód olyan ren-
dezvényt jelöl, ahol a fér� viseletben 

megengedett a választási lehet�ség 
a Black Tie szabályszer� öltözéke és 
egy sötét szín� öltöny-ing-nyakkend� 
között. A hölgyek koktélruhát, hosszú 
estélyit vagy ünnepélyes estélyi két-
részeseket viselhetnek.

KREAtÍV BLACK TIE
A „Kreatív Black Tie” kódolású estély  
kicsit nagyobb teret enged a hagyo-
mányos szmoking-ing-nyakkend� vi-
seletnek, úgymond trendibbé engedi 
varázsolni: elhagyható a nyakkend�, a 
fehér ing helyett jöhet fekete is. A höl-
gyek viselete lehet rövid koktélruha, 
hosszú estélyi, vagy kétrészes estélyi 
ruha is. El�fordul, hogy az adott ren-
dezvény tematikus jellegét a viseletre 
is kiterjesztik, ilyenkor kis kreativitás-
sal a kiegészít�ket az adott témának 
megfelel�en válasszuk meg! 

WHItE TIE
A „White Tie” eseményre szóló meghí-
vó ultra-szabályszer� öltözetet ír el�: 
szmokinghoz fehér ing, fehér mellény 
és fehér nyakkend� viselend�. Aki 
ilyen meghívót kap, kedves Urak, 
mindenképp látogasson el Exclusive 

Gentlemans üzletünkbe! A hölgyek 
egy ilyen esten kizárólag elegáns, 
hosszú ruhákban jelenhetnek meg.

SEMI�FORMAL VAGY DAYtIME 
Fél-hivatalos, délutáni esemény kód
Ez esetben a fér�ak részére nem 
kötelez� a szmoking. Sötét öltöny-
ben javasolt megjelenni, a hölgyek 
számára a koktélruha a jó választás, 
ám kerülend� minden, ami kihívó! 
Felvehet�k azonban az olyan 
kosztümök, melyek a szabásukból 
ered�en díszesebbek a business-
look, azaz az üzleti megjelenési 
kódexben elfogadottnál.

BUsINEss FORMAL
A  „Business Formal” lényegében 
megegyezik a fenti, délutáni esemény 
kóddal, azzal a különbséggel, hogy a 
hölgyek itt a kosztümöt kell inkább 
viseljék, ez esetben már nem illend� 
a koktélruha.

KOKtÉL ÖLtÖZEt
A kód sötét öltönyt jelent a fér�ak 
számára, a hölgyeknek pedig elegáns 
rövid ruhát. Ilyen eseményre kiválóan 

alkalmas a kis fekete!

ÜNNEPI ÖLtÖZEt
Nem is kell magyarázni! Az ünnepek 
környékén el�forduló party-kód. A vi-
selet nappal ugyanaz, mint a délutáni 
fél-hivatalos eseményeknél, de ekkor 
megengedhet� egy kis csillogás is. 
Esti ünnepségen estélyi ruha javasolt 
a hölgyeknek, kicsit bátrabb, de ízlé-
ses, nem harsány színválasztással.

DREssY CAsUAL
Lezser, de jól öltözött
A fér�ak az eddig felsorolt kódokhoz 
képest lezserebb viseletben jelen-
hetnek meg, de ez még mindig mini-
mum vasalt nadrágot jelent!  Örömhír 
a hölgyeknek: egy ilyen esten �k is 
viselhetnek nadrágot! 

CAsUAL�LEZsER
Ennél az eseménykódnál a farmer-
nadrág, rövidnadrág, short, póló 
és egyéb sportos viselet ajánlatos! 
Ezzel a dress code-dal azonban egész 
biztos nem a báli szezonban fognak 
találkozni!

A farsang egy tréfás, zajos, mu-
latságos ünnep, emellett a 
párkeresés, udvarlás id�sza-

ka is. Bár bevásárlóközpontunkban 
az elmúlt évek során többször is far-
sangoltunk, általában a gyerekekre 
koncentráltunk. Emlékeznek még az 
óriás álarcokra, melyeket az iskolások 
készítettek? Vagy a tavalyi jelmezver-
senyre? Miért is ne vehetnénk azon-
ban részt mi feln�ttek is egy-egy 
farsangi mulatságon? Pár éve egy-
re több cégnél szokás farsangi bulit 
szervezni, ahol a jelmez használata 
kötelez�. A családosoknak jó szóra-
kozást jelenthet otthon a gyerme-
kükkel együtt való készül�dés. Míg 
a pici maskarája készül, egyben neki 
lehet ugrani a feln�tt álca elkészíté-
sének is. Higgyék el, nem baj az, ha 
nem elégszünk meg pusztán egy ál-
arccal vagy egy party sminkkel. Van-
nak, akiknek most a kölcsönz�k jut-
nak az eszükbe, de nem igazán java-
soljuk. Egyrészt lehet, hogy szembe 
jön velünk ugyanaz a jelmez, más-
részt miért is hagynánk ki ezt a jó 
játékot az életünkb�l? Érdemes ki-
nyitni a ruhásszekrényt, nem is sejt-
jük, mennyi jelmez alapanyag lapul 

meg benne. Ha valami extra dolog 
még hiányozna, akkor sem kell elke-
seredni: az Interspar-ban, Pirexben és 
az ajándéküzletekben számos vicces 
kiegészít�re, olcsó alapanyagra buk-
kanhatunk! Íme, két egyszer� tipp, 
hogyan párosítsanak össze már meg-
lév�, vagy épp a téli kiárusításunkon 
nagyon olcsón vásárolt eszközöket, 
hogy azokból jelmez váljék. 

BEf� tt JELMEZ
Kell hozzá egy lezser fehér nadrág, 
egy viszonylag testhezálló piros fel-
s�, mikrohullámú karton, ragasztó, 
pöttyös anyag, fehér textil, t�, cérna; 
akril-vagy textilfesték; zsinór.
Így készül: 
A bef�tt teteje: Készítsünk fejünk 
méretére egy papírhengert. Erre 
helyezzünk egy �-� cm magas kar-
toncsíkot. Ezt háromszögekb�l álló 
„fogazással” illesszük-ragasszuk a 
kalapka tetejét adó körre. A papír-
kalapra borítsunk és ragasszunk 
rá egy négyzet alakú textíliát. Kös-
sük körbe zsinórral vagy szalag-
gal, majd a textilt vágjuk körbe, úgy, 
ahogy a celofánt a bef�ttesüvegen. 
A bef�tt „címkéje”: Egy négyzet alakú 

textilt szegjünk be, majd akril- vagy 
textilfestékkel írjuk rá: Nagymama 
lekvárja. 

KAtICA JELMEZ
Elkészítés: Egy piros m�anyag tálra �-� 
cm átmér�j� pöttyöket ragasztunk 
fekete öntapadós fóliából. A tál 
szájára szorosan danubia szalagot 
kötünk, ebbe f�zzük kantárként a 
gumiszalagot, amellyel hátizsáksze-
r�en   fölvehet�vé válik a szárny. Elöl 
keresztezve er�sítjük a mellkasra. 
Egy fekete gumisapkára kétoldalt 
pici lyukat vágunk. Egy pár m�anyag 
cip�sámfáról lepattintjuk a rugós 
nyeleket és átdugjuk  a lyukakon. A 
fürd�sapkát kétoldalt széthúzva a 
csápokkal együtt tesszük a fejre.



TÉLI KIÁRUSÍTÁS AZ ÁRKÁDBAN!
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Újítani a ruhatárat öröm lehet, ám ha 
nem vagyunk körültekint�ek, kisebb-

nagyobb bosszúságoknak is kitehetjük 
magunkat. Vannak, akik egész egyszer�en 
nem szeretnek vasalni, megint mások kézzel 
mosni, vagy épp nem szívesen fizetnek 
vegytisztításra, némelyek teregetnek, 
megint mások szárítógépet használnak. 
Ahhoz, hogy a megvett ruhát ne kapcsoljuk 
össze néhány nem szeretem cselekedettel, 
tanulmányozzuk át a belsejébe varrt címkét. 
Így biztos nem fogunk csalódni és felh�tlen 
marad a vásárlási élményünk. Tudnunk kell, 
milyen anyagból van a ruha és hogyan kell 
majd kezelni. Többségében a gyártó orszá-
got és a cég saját márkajelét is megtaláljuk 
a címkén, ezzel egyfajta garanciát vállalva 
annak min�ségéért.

Az anyagösszetételt leggyakrabban angol, 
német és francia nyelven találjuk meg, 
emellett az egyfajta elemi szálakból álló 
anyag esetén az erre vonatkozó jelet is 
megtalálhatjuk a kis cédulán. Ilyen pl. a 
pamutjel (CO), a gyapjú (WO), az él�gyapjú 
(WV), az angóra (WA), a kasmír (WS), a len 
(LI), vagy a selyem (SE), hogy csak néhányat 
említsünk. A pamut b�rbarát tulajdonsága, 
a gyapjú rugalmassága miatt kedvelt, 
emellett nem tölt�dik elektrosztatikusan! 
Ez utóbbi kezelése azonban oda�gyelést 
igényel. A selyem az alkalmi viseletek terén 
a legkedveltebb, de gyártanak bel�le még 
írógépszalagot, mi több, versenykerékpárok 
kerekét is készíthetik bel�le. Más és más 
anyagok, más és más el�nyökkel. Most 
pedig megosztjuk Önökkel az egyezményes 
jeleket, a textíliák kezelési jelképeit.

Alapvet� szükséglet a ruházkodás is, 
hiszen nem csupán a divatot szolgálja. 

Sokrét� feladata van: védelmet nyújt 
a környezeti hatások ellen és testünk 
h�szabályozásában is szerepe van. A 
könny�ipar lényegében egyid�s az emberi 
civilizációval. Hasznosság és célszer�ség a 
mindennapi viseletünk f� szempontja, a 
divat azonban mégis úgyszólván árucikk 
lett. Az öltözködési kultúra és a közízlés 
olyan együttm�ködés eredménye, melynek 
a tervez�, a gyártó cég is mi, azaz a vásárlók 
is részesei vagyunk. Egymást formáljuk, 
utánozzuk, ám emellett különböz�ségre 
vágyunk. Úgy utánzunk, hogy a magunkról 
alkotott elképzeléseinket közvetíthessük 
ruhatárunkkal mások felé. S mivel folyamat 
megújulásra vágyunk, öltözködésünk is 
frissítésre szorul.

KÖNNY� TÁJÉkOZÓDÁS! 
Az ÁRKÁD-ban információs munkatár-
saink segítik Önt. El�zetesen is áttekint-
heti üzletlistánkat web oldalunkon, a 
www.arkadpecs.hu címre kattintva.
 
KÉNYELEM!
��� fér�helyes parkolónk, liftünk, mosdóink, 
csomagmeg�rz�ink, gyermek bevásárlóko-
csink mind az Önök kényelmét szolgálják.

KIS NYUGaLOM!
Kávézó, fagyizó, teázó, hogy felfrissülhesse-
nek, és kicsit feltölt�dhessenek a nagyobb 
bevásárlások között.

KELLEMES H�MÉRSÉkLET!
Esik, vagy fúj, havazik vagy t�z a nap: a mi 
falaink között kellemes h�mérsékletben, 
az id�járás szeszélyeit�l mentesen töltheti 
idejét!
 
MIN�SÉG OLCSÓN!
Rendszeres akcióink révén Ön neves 
márkákat, tartós min�séget vásárolhat 
üzleteinkben. Téli kiárusításunk kezdetét 
vette, válasszon kedvére!

AMIT�L a VEV� 
JÓL ÉRZI MaGÁT 
AZaZ, MIT�L IS ZaVaRTaLaN 
a VÁSÁRLÁSI ÉLMÉNY?

AMIÉRT a RUHa 
OLYaN FONTOS 
AZaZ, MIÉRT IS NEM 
ELÉG BEL�LE SOSEM?

AMIÉRT ÉRDEMES 
MEGGONDOLNI 
AZaZ, ISMERKEDJÜNKa KEZELÉSI ÚTMUTaTÓKKaL!

 – tilos a m�velet 	  – kézi mosás	

 – kímél� mosás	  – semmilyen mechanikai m�velet nem alkalmazható!

 – tilos fehéríteni

 – tilos vasalni			   – max. ��� fokot bír el a ruha

 – max. ��� fokot bír el a ruha	  – max. ��� fokot bír el a ruha

 – tilos vegytisztítani		   – az anyag minden tisztítószerrel tisztítható

 – tilos a szárítása gépben	  – bármilyen forgatódobos szárítást enged

 – csak alacsonyabb h�mérsékleten szárítható



TÉLI KIÁRUSÍTÁS AZ ÁRKÁDBAN!
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A Windsor-csomó: csak vékonyabb anyagú és maximális hosszúságú nyakkend�h�z!

A Fél-Windsor-csomó: ideális középnehéz, semmiképp sem maximális hosszúságú 
nyakkend�h�z!

Sokan gondolják, hogy a karácsonyi 
ünneppel letudtak mindent, sokáig 

nem kell semmire költeni! Ez persze nem 
feltétlenül így van, hiszen idén is lesz 
névnap, születésnap, iskolai ünnepségek 
és sportrendezvények, farsang, Valentin 
nap, N�nap, mi több, hamarosan itt a 
húsvét is. Aki kibírja, hogy ne adja át az 
ajándékot a vásárlás napján, annak érdemes 
ékszerüzletekben, vagy a Media Markt 
m�szaki osztályán körülnéznie. Egy-egy 
szép karóra, ékszer, vagy áhított m�szaki 
cikk hatalmas ajándék lehet majd az említett 
ünnepeken, s a farsang és bálozás idejére is 
most, a leárazás idején érdemes megvenni 
a party ruhát. S hogy mi a trendi viselet, 
ha táncmulatságra, estélyre készülünk? 
Milyen ajándéktippekkel szolgálhatunk? 
Megtudhatják farsangi és Valentin napi 
cikkünkb�l!

Döntsük el, mi a célunk: ha a minden-
napokban a munkahelyen is viselhet� 

öltözékre vágyunk, kerüljük a felt�n� ruhá-
kat, bármilyen csábító is az áruk! Uraknak 
érdemes egy-egy zakót, hölgyeknek egy 
csinos blézert beszerezniük, ezeket most 
kedvez� áron beszerezhetik és ha visszafo-
gott szín�t, bézst, szürkét, sötétkéket vagy 
épp feketét választanak, egész biztos id�t-
álló darabra tesznek szert. A klasszikus egy-
soros háromgombos és a rövid karcsúsított  
blézer inkább a vékonyabb, míg a klasszikus 

hosszított fazonja és a kétsoros hatgombos 
a molettebb hölgyeknek ajánlott. A zakóval 
harmonizáló, min�ségi ingek beszerzését 
is érdemes mostanra id�zíteni. Az urak-
nak – már ha karácsonykor megúszták a 
nyakkend�t – most maguknak nyílik lehe-
t�ségük a választásra. Ha már itt tartunk, a 
nyakkend�kötés két leggyakoribb formáját 
is megosztjuk Önökkel, közeledik ugyanis 
a bálok ideje, amikor szintén nagy hasznát 
vehetik ennek a nem is annyira bonyolult 
tudománynak.

 

AMIÉRT kÜLÖNÖSeN 
ÉRDeMeS MOST
BeTÉRNI
AZaZ, MIÉRt ÉPPEN aZ ÁRKÁD?

AMIT ÉRDeMeS MÁR 
MOST BeSZeReZNI!
AZaZ, MOst sOKat sPÓROLHatUNK

AMIÉRT INkÁBB A SZOLID, 
MINT A feLT�N ő !
AZaZ, a MUNKaHELYI VIsELEtR�L

�.  A nyakkend� keskenyebbik végét helyezzük a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon 
lév� széles végét húzzuk át jobbra a keskenyebbik fölött és vezessük a nyak körüli hurkon át 
hátulról el�re.
�.  Húzzuk lefelé, majd a keskenyebbik rész alatt vezessük a bal oldalunkra.
�. Eztán a szélesebbik véget elölr�l dugjuk vissza a nyak körüli hurokba, jobb oldalunkra 
kivezetve.
�.  Az így keletkez� csomó fölött hátulról el�re és jobbról balra vezessük vissza!
�.  Eztán a széles véget hátulról és alulról húzzuk át felfelé a nyak körüli hurkon.
�. Majd dugjuk az elöl keletkez� hurokba. Húzzuk a csomót szorosra! Már kész is van!

�.  A nyakkend� keskenyebbik végét helyezzük a jobb oldalunkra, majd a bal oldalunkon 
lév� széles végét húzzuk át jobbra a keskenyebbik fölött.
�.  Vezessük a nyak körüli hurkon át alulról felfelé.
�. Húzzuk lefelé és a keskenyebbik vége alatt átbújtatva vezessük a bal oldalunkra!
�.  Most a szélesebbik végét ismét vezessük a jobb oldalunkra a keskenyebbik vége fölött.
�.  Megint bújtassuk át alulról felfelé a nyak körüli hurkon!
�. Eztán húzzuk lefelé az így keletkezett kisebb hurkon, húzzuk meg a csomót és igazítsuk el!

H� vásárlóink tudják a választ! Közel 
��� üzletünk minden korosztályt és 

különböz� igényeket képes kielégíteni. 
Közel �� divatshop, �� cip�, b�ráru-és 
sportbolt, majdnem ugyanennyi m�szaki 
cikk-és ajándék egység, emellett csaknem 
�� szolgáltató várja Önöket az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpontban. Bevásárlóutcáinkon 
végighaladva esztétikusan berendezett 
kirakati portálok fogadják a látogatókat. 
Üzleteink gyakorta lepik meg Önöket 
akciókkal, szezonális vásárokkal, akárcsak 
most, a téli kiárusítás idején. Ám ez nem 
csupán a divatüzleteket jelenti, hisz a 
m�szaki cikkek, ékszerek, ajándékok is 
barátságos árakon kaphatók ebben az 
id�szakban. Sokan ilyenkorra id�zítik 
vásárlásaik nagy részét, ekkor váltják be 
a karácsonyi ajándékutalványaikat. Ne 
feledjék ellen�rizni az utalványok érvény-
tartamát, ugyanis egyes üzleteké csak pár 
hónapig érvényesek, nehogy kicsússzanak 
a határid�b�l. Az ÁRKÁD vásárlási utalványai 
a kiállítás dátumától számított egy éven 
belül vásárolhatók le azon üzletekben, 
melyek kirakati üvegén vagy pénztáránál 
jól látható felületen az elfogadó helyeket 
jelöl� matricát helyeztünk el. Természetesen 
telefonon és személyesen is érdekl�dhet az 
üzletekre vonatkozóan, így egyszer�bb lesz 
el�re megtervezni, hol is vásároljanak majd. 
Információs munkatársaink telefonszáma: 
(��) ���-���.
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Samsonite Classic Márkabolt
Pécs Árkád
Tel.: 72/523-923, e-mail: samsonite.pecsarkad@primers.hu
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TÉLEN IS SZÉPEN, EGÉSZSÉGESEN
HÉTSZeReSeN IS MeGÉRI
A hét a hosszú, hideg télen is � nap-
ból áll, és hogy jó legyen a közérze-
tünk, el�ször is érdemes betartanunk 
a hetes szabályt valamennyi napon: 
mind a hétszer tör�djünk magunkkal, 
hétf�t�l vasárnapig, nap mint nap! 
Nézzük csak! Miért is ne lehetne 
például a hétf� a mosolygás napja? 
Hisz ha a hetet így kezdjük el, sok-
kal energikusabbakká válhatunk. 
Segíthet néhány jó vicc is, hogy 
könnyebb legyen így indítanunk. 
Legyen a kedd a nyugalom forrása. 
Hunyjuk le szemünket és lazítsunk 
egy picikét! Csak a nyugalomra kon-
centráljunk! Szám�zzük pár percre a 
gondokat, hadd váltsa fel a helyüket 
egy kis nyugalom. Legyen a szerda a 
békességé, ez az érzés nem csupán 
karácsonykor költözhet a szívünkbe. 
Bels� harmóniánk és békességünk 
megteremtésében segítségünkre 
lehet kedvenc gyógyító ásványunk. 
Vegyük abba a kezünkbe, amelyikkel 
nem írunk, és simítsuk végig a felüle-
tét. Érezzük, amint a k� békés ener-
giái belénk áramlanak. Ha feszültség 
van bennünk, akkor engedjük kiára-
molni a másik kezünkön keresztül. A 
csütörtök a középpont, legyen hát a 
legfontosabb dolog, azaz a szeretet 
napja. Tél ide vagy oda, vegyünk 
magunkra színes ruhát, vagy dob-
juk fel öltözékünket meleg tónusú 
kiegészít�kkel. Mondjuk ki egymás 
után néhányszor reggel a tükör el�tt 
ezt a két szót: Szeretem Magam. A 
péntek a felfrissülés jegyében teljen! 
Mély lélegzetvétel, majd engedjük el 
az el�z� napok nehezebb pillanatait. 
Szombat a pihenés napja, napköz-
ben is aki csak teheti, engedje meg 
magának a lazítást. Válasszunk olyan 
tevékenységet, amelyet szívesen 
folytatunk. Sétáljunk, olvassunk, 

térjünk be kedvenc üzletünkbe, 
vásárolgassunk! Látogassunk el a 
Douglasba, vagy a Marionnaud-ba, 
Rossmann-ba, dm-be, gyönyörköd-
jünk a dekor kozmetikumokban, 
teszteljük �ket! Esetleg sminkeltes-
sük ki magunkat! Ismerkedjünk meg 
a legújabb illatokkal! Betérhetünk a 
patikába is, hogy ápoló, egészség-
meg�rz� készítményeket szerezzünk 
be: krémeket, vitaminokat, hogy az-
tán frissen fogadhassuk a vasárnapot. 
A hetet mosollyal kezdtük, zárjuk 
hát le örömmel, amely a legf�bb 
energiaforrásunk. Vegyük észre a 
napfelkeltét, csodáljuk meg a deres 
fákat, szippantsunk nagyot a friss 
leveg�b�l, érezzük az illatos fürd�víz 
meleg simogatását. Ami körülöttünk 
van, annak tanuljunk meg örülni.  
A lelkünk épülésével ugyanis ma-
gunk is szépülünk!

TeSTÜNk ÉRDekÉBeN
A hideg id� miatt b�rünk, testünk 
érzékenyebb területei lelkünkhöz 
hasonló gondoskodást igényel-
nek. Ám nem csupán a hideg szél, 
maga a f�tés is szárítja a b�rünket. 
Reggelente zsíros krémmel kenjük 
be az arcunkat. Mivel az ajkunkat 
sem kíméli az id�járás, ezért rend-
szeresen használjunk sz�l�zsírt. 
Aki szereti a mézet, esténként �� 
perces mézes pakolással ápolhatja 
ajkát. Szemünk körül a b�r felettébb 
érzékeny, mely télen hamarabb 
kiszárad, és gyorsabban ráncosodik. 
Használjunk minden reggel és este 
szemránckrémet! S hogy mit�l piro-
sodik ki az arcunk télen? A hidegben 
összesz�külnek az erek, a melegben 
pedig kitágulnak. Ha ez a folyamat 
túl gyorsan zajlik le, akkor kipiro-
sodik a b�rünk. Vegyük el� a nyári 
naptejünket, és egy kis alapozóval 

vegyítsük: jól eltünteti az arcunkról 
a piros foltokat. Aki síel, szánkózni 
megy, vagy sétál egyet a téli nap-
sütésben, a nyárhoz hasonlatosan 
most is óvnia kell b�rét a sugaraktól. 
Indulás el�tt legalább fél órával 
kenjük be az arcunkat magas fak-
torszámú naptejjel. A hideg id�járás 
miatt a kéz b�re is hamar kiszárad, mi 
több, be is repedezhet. Vásároljunk 
min�ségi kézkrémet, használjuk 
naponta többször! Emellett hetente 
egyszer készítsünk kézpakolást: dör-
zsöljük be a kezünket olívaolajjal, és 
húzzunk rá éjszakára cérnakeszty�t. 
A lábunk kényeztetése sem ma-
radhat el, különösen ha átfáztunk. 
Egy gyógynövényes masszázzsal 
felmelegíthetjük a merev végtagun-
kat. Dörzsöljük át a lábfejünket, a 
lábujjakat és a talpunkat egyaránt a 
krémmel, és húzzunk fel egy vastag 
pamut zoknit. Olyan krémet válas�-
szunk, amely vérkeringés-serkent�, 
mint például a kámfor-, a gyömbér- 
vagy a rozmaringolaj. Kérjük ki a 
drogériákban, vagy a patikákban 
dolgozó szakemberek tanácsát! A 
fáradt lábnak egy kellemes, langyos, 
negyedórás lábfürd� mindenképp 
jár. Áztatás után töröljük szárazra, 
alaposan krémezzük be. Tehetünk 
az edénybe rozmaring vagy paprika-
kivonatot, amely fokozza a vérkerin-
gést, de a Harmónia Reformházban, 
a patikában és a Herbáriában még 
sok egyéb gyógynövényt és ápoló 
készítményt találhatunk. S hogy mi 
a helyzet a hajunkkal? Télen száraz, 
fénytelen és töredezett lehet. A 
száraz tincsek ellen fejb�rünk fag�-
gyútermeléssel reagál, emiatt a hajt� 
zsírossá válhat. Lehet�leg ne mos-
sunk naponta hajat, és rendszeresen 
ápoljuk a megfelel� hajpakolással a 
tincsek töredezett végeit.
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Az Avon  globális online énekes tehetségkutató és dalszövegíró versenye

BEMUTATJUK:

AVON Voices – Csatlakozz és énekelj!

�4�[�F�S�F�U�T�[���B���G�à�S�E�þ�T�[�P�C�È�C�B�O�
���W�B�H�Z���B�[��
autóban énekelni? 

�+�Ø���B���I�B�O�H�P�E�
���E�F���F�E�E�J�H���N�Ï�H���T�F�O�L�J�O�F�L��
�O�F�N���N�F�S�U�F�E���N�F�H�N�V�U�B�U�O�J� ��

�"�[���"�7�0�/���N�È�S�����������Ï�W�F���O�þ�L���H�F�O�F�S�È�D�J�Ø�J�O�B�L��
�U�F�T�[�J���M�F�I�F�U�þ�W�Ï�
���I�P�H�Z���I�B�M�M�B�T�T�È�L���B��

�I�B�O�H�K�V�L�B�U���Ï�T���N�F�H�W�B�M�Ø�T�Ó�U�T�È�L���È�M�N�B�J�L�B�U����

Most rajtad a sor! 

�*�U�U���B�[���J�E�F�K�F�
���I�P�H�Z���N�F�H�P�T�[�E���B��
�U�F�I�F�U�T�Ï�H�F�E�F�U���N�È�T�P�L�L�B�M���J�T��

�5�P�W�È�C�C�J���J�O�G�P�S�N�È�D�J�Ø�L�Ï�S�U�� 
�"�7�0�/�7�0�*�$�&�4���$�0�.

�"���H�Z�þ�[�U�F�T�F�L���S�Ú�H�[�Ó�U�I�F�U�J�L�� �T�B�K�È�U���B�M�C�V�N�V�L�B�U����

�)�Ó�S�F�T�T�Ï�H�F�L���B���[�T���S�J�C�F�O��és a Te online 
�T�[�B�W�B�[�B�U�P�E���J�T���T�[�È�N�Ó�U��

�4�[�È�N�Ó�U���B���I�B�O�H�P�E��  
�/�F�N���W�B�H�Z���Ï�O�F�L�F�T� ���4�[�B�W�B�[�[�
���N�P�O�E�E���F�M��
�B���W�Ï�M�F�N�Ï�O�Z�F�E���Ï�T���W�F�H�Z�Ï�M���S�Ï�T�[�U���F�C�C�F�O���B��
�H�M�P�C�È�M�J�T���N�P�[�H�B�M�P�N�C�B�O��

Az AVON VOIC ES a világ 
�F�M�T�þ���H�M�P�C�È�M�J�T���P�O�M�J�O�F���Ï�O�F�L�F�T��
�U�F�I�F�U�T�Ï�H�L�V�U�B�U�Ø�K�B���O�þ�L�O�F�L�
��

�W�B�M�B�N�J�O�U���E�B�M�T�[�Ú�W�F�H�Ó�S�Ø���W�F�S�T�F�O�Z��
�O�þ�L�O�F�L���Ï�T���G�Ï�S�m�B�L�O�B�L�����"���H�M�P�C�È�M�J�T��

�[�T���S�J�C�F�O���P�M�Z�B�O���I�Ó�S�F�T�T�Ï�H�F�L��
�T�[�F�S�F�Q�F�M�O�F�L�
���N�J�O�U���'�F�S�H�J�F���Ï�T���B�[��
�F�M�J�T�N�F�S�U���E�B�M�T�[�Ú�W�F�H�Ó�S�Ø�
���%�J�B�O�F��

�8�B�S�S�F�O�����"���H�Z�þ�[�U�F�T�F�L���S�Ú�H�[�Ó�U�I�F�U�J�L��
�T�B�K�È�U���B�M�C�V�N�V�L�B�U��

Csatlakozz és énekelj!

VALENTIN NAPRA SZERETETTEL
VALeNTIN NAPI ReGGeLI
Az egész ünnep jól indulhat, vagy 
épp február ��-re id�zítve méltó 
levezetése lehet a Valentin nap édes 
szeretet ömlengésének egy kényez-
tet�, nem szokványos reggeli.

T i p p ü n k :

Bundás kalács cseresznyeszósszal

Szerezzük be az Intersparból a 
hozzávalókat!

� szelet kalács�t��
� kis doboz cseresznyekonzerv �t��
lével együtt 
� ev�kanál cukor�t��
� tojás�t��
� ev�kanál tej�t��
� nagyobb diónyi vaj�t��

Elkészítés:
Egy kisebb lábosba öntsük a cse-
resznyét, � ev�kanálnyi levet és 
a cukrot. Keverjük össze, majd 
kis lángon f�zzük bes�r�södésig. 
Közben mélytányérban verjük fel 
a tojást, adjuk hozzá a tejet és � 
ev�kanál cukrot. Mártsuk bele a 
kalácsszeletek mindkét oldalát! 
Serpeny�ben olvasszuk fel a vajat, 
süssük meg a kalácsok mindkét ol-
dalát. Tányérra szedve adjuk hozzá 
a cseresznyés szirupot, majd szórjuk 
meg cukorral.

Csésze tea Valentin napi �lterrel
A Pirexben vegyünk piros kartont 
és organza szalagot.

Elkészítés: 
A teaf�zés hagyományos, a filter 
lesz egy kicsit más! Vágjunk ki két 
azonos méret� szívecskét a kar-
tonból. A tea �lterr�l szedjük le az 
eredeti címkét, a cérnáját távolítsuk 
el. Helyére rögzítsük t�z�géppel 
az organzát. Ezt helyezzük a szívek 
közé, melyeket összeragasztunk. 
Már kész is az ünnepi �lter, mehet a 
csészébe a lobogó teavízbe!

VALeNTIN NAPI fILM
Bár nem a legfrissebb, mégis 
még mindig szórakoztató, kedves 
�lm, melynek címe: Valentin nap. 
Alexandra könyváruházunkban, 
a Media Marktban, de akár az 
Intersparban is érdemes utána-
nézni. A romantikus vígjátéknak 
�� sztár f�szerepl�je van! A sok 
ismert név szerepe szerint fel-alá 
rohangál Los Angelesben, miköz-
ben kiderül, hogy mindenki egy 
kicsit kapcsolatban áll mindenki-
vel, és szerelmek születnek, vagy 
éppen múlnak el. Garry Marshall 
rendez� engedélyével a film for-
gatására minden színész elvihette 
egy személyes tárgyát, hogy ott-
honosabban érezze magát munka 

közben. Ennek a �lmnek minden 
másodperce úszik a hírességek által 
megteremtett szerelmes pillana-
tokban. Szerepl�k: Bradley Cooper, 
Jessica Biel, Anne Hathaway, Jessica 
Alba, Julia Roberts, Asthon Kutcher, 
Jennifer Garner, Emma Roberts, 
Patrick Dempsey, Topher Grace, 
Shirley MacLaine, Hector Elizondo 

KÖNYV VALeNTIN NAPRA
Mindazoknak, akik egyedül töltik 
február ��-ét, jó döntés lehet egy-
egy jó könyv. S hogy mit ajánlunk 
nekik? Olvassák el például Bärbel 
Mohr: Jobb kettesben cím� kötetét! 
A könyv kifejezetten a párkere-
sésre és pártalálásra koncentrál. A 
szerz�n� a megszokott, könnyed 
stílusában tanítja meg olvasóit arra, 
hogyan felejtsék el a mesebeli her-
ceget, és helyette hogyan ismerjék 
fel magukban és lehetséges jöven-
d�belijükben mindazt, ami igazán 
fontos egy kapcsolatban. Esetleg 
lepjék meg magukat a Ha a férfi 
beszélni tudna cím� kiadvánnyal. 
Egy párkapcsolat kialakítását vagy 
fenntartását olykor kommuniká-
ciós akadályok nehezítik, hiszen 
amit a n� mond, azt a férfi nem 
úgy érti, és ez fordítva is igaz. 
Alon Gratch pszichiáter könyvéb�l 
végre kiderül, hogy miért olyan 
nehéz a fér�akkal lelkizni. A könyv 
segít abban is, hogy megértsük, 
amikor a fér�ak a maguk módján 
mégiscsak feltárják az érzéseiket. 

VALeNTIN NAPI VIRÁGUNk
Ahhoz, hogy a Fleur-t-ben vásárolt 
virág sokáig emlékeztessen az 
ajándékozóra, kérjük ki a virágüzlet 
szakembereinek véleményét vá-
sárláskor, hiszen minden cserepes 
növény más és más gondozást 
igényel. A vágott virággal is vannak 
trükkök, hogy hosszabb ideig szép 
maradjon.

Elég, ha az alábbi szabályokat be-
tartjuk:

vázába helyezés el�tt �-� centi-�t��
méternyire, enyhén ferdén vis�-
szametsszük és lemossuk minden 
virág szárát;
a virágokat kimosott, tiszta vázába �t��
helyezzük;
kioldjuk a csokrot összefogó dró-�t��
tot, madzagot;
a virág száráról a vízbe kerül� le-�t��
veleket, bimbókat letörjük; 
a virággal telt vázát nem állítjuk �t��
kályha vagy f�t�test, napos vagy 
huzatos ablak közelébe. 
 A hervadó virágok „újjáéleszt-�t��
het�k”, ha pár órára vízfürd�be 
helyezzük �ket.

Valentin napra készül�dünk 
hamarosan, ezért úgy 
gondoltuk, összegy�j -
tünk kedves olvasó-
inknak néhány olyan 
tippet, melyek kit�-
n� ajándékul, vagy 
épp remek id�töl -
tésként szolgálhat-
nak  február 14-én.



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� skandink helyes megfejtése: Vision Express – szemüveg egy óra alatt. 
Szerencsés nyertesünket, Lovász-Mayer Tündét Vargáné Popini Eszter üzlet-
vezet� és Dombóvári Linda, a centermenedzsment munkatársa köszönti egy 
10.000.- Ft érték� Vision Express utalvánnyal.
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E  h a v i  t é m á n k :

A kedvenc kisállatom
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2011. február 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. február 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,  
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! 
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: Erdei karácsony az ÁRKÁD-ban 
A nyertes: Sétáló Dominika. Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalvány.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásZÁRVA    Március 15. 

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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Itt a farsang, áll a bál, kering�zik a 
kanál…

Az év egyik legvidámabb id�szaka 
a farsang, amely az ÁRKÁD-ban is 
programokkal zsúfoltnak ígérke-
zik. A gyermekeknek idén Ribizli 
bohóccal és mindenféle �nomság-
gal kedveskedünk.

De lesz ezen kívül más progra-
munk is, amiért érdemes majd be-
térni hozzánk!

Kétségkívül az egyik legérdekesebb 
kiállításnak adunk teret, amit ed-
dig Pécsett láthattunk. A Street art, 
a gra�ti különböz� stílusirányza-
tainak hasznos és m�vészi oldalát 
mutatja be, tehetséges fiatalok 
munkái nyomán.

Legyenek részesei az ÁRKÁD min-
dennapjainak és programjainak!

Üdvözlettel, 

2. oldal

N�napi meglepetés
N�nap  a lka lmábó l 
olyan vendéget hívtunk 
meg, aki egész biztos 
megdobogtatja majd 
a hölgyek szívét. Márci-
us 7-én színpadunkon 
Takács Nikolas!

Online kuponakció
Tavaszi bevásárlásai-
kat kedvezményes ku-
ponakciónkkal szeret-
nénk támogatni. Vásá-
roljanak többet keve-
sebbért! Online kupon-
jaink sokat érnek!

7. oldal 7. oldal

Farsangi kakaóparty
Az ÁRKÁD Bevásárló-
központ a kicsiket far-
sangi  kakópar tyval 
várja február 19-én.  
Lesz kalács és fánk is, 
na és elmaradhatatlan 
a zene és a tánc!

Hahner Klaudia
centermenedzser

STREET ART VERsENY
Törzslátogatóink bizonyára emlékeznek még 
rá: pár évvel ezel�tt graffitis tehetségek 
készítettek szebbnél szebb alkotásokat az 
ÁRKÁD-ban. Az elkészült és kiállított képek 
leny�göz�ek voltak, s meggy�ztek bennün-
ket arról, hogy az önkifejezés lehet�ségét 
keres� gra�tis �ataloknak érdemes minél 
többször teret adni. Úgy döntöttünk, ismét 
meghirdetünk egy pályázatot.

Street Art versenyünkre február ��-ig 
jelentkezhettek a �atalok. Közülük tizenöten 
küzdenek majd az értékes díjakért. A kivá-
lasztott versenyz�knél fontos szempont 
volt, hogy különböz� stílust képviseljenek, 
mint például a Ragad Art, Street Art, vagy a 
Street Art �D.

A graffitisek �,�� méter széles, � méter 
magas gipszkartonra alkotnak majd. S hogy 
mi a téma? ÁRKÁD, ahogy a graffitisek és 
a street artosok látják! A m�veket február 
��–��-ig az ÁRKÁD kupolájában készítik el a 
�atalok, így látogatóink az alkotási folyamat 
valamennyi fázisát szemmel követhetik. Ezt 
követ�en valamennyi alkotást kiállítjuk, hogy 
Önök, kedves látogatóink, szavazhassanak a 
legszebbnek ítélt képre. Szavazni honlapun-
kon, a www.arkadpecs.hu web oldalon lehet, 
egészen március �-ig, a rendezvény végéig. 
Csatlakozzanak rajongóink köréhez, hogy 
kedvenc gra�tis versenyz�jük vihesse majd 
el a f�díjat! 

�-�. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

02.19.

03.07.

02.18.

02.24.–03.06.

03.09–13.

vÉradás

sTrEET arT vErsEnY És kIállÍTás

TavaszI kUponakcIó

FarsangI mUlaTság

N� napI mEglEpETÉs � Takács nIkolas20
11

.
fotó: VelvetArt / RT L Klub
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         5%
      kedvezmény!

   Megjelent a tavaszi 
DOUGLAS MAGAZIN!
                                        Ízelítô ajánlatainkból:

�*���M�P�W�F�©
Bôrradírozó 
tusfürdô
200 ml
�������������'�U
�����'�U�������N�M

�*���M�P�W�F�©
Hab- és tusfürdô

500 ml
�������������'�U

�����'�U�������N�M

�*���M�P�W�F�©
Testápoló vaj
200 ml
�������������'�U
�����'�U�������N�M

�*���M�P�W�F�©
Ajakfény  15 ml
���������'�U���������������'�U�������N�M

�$�-�*�/�*�2�6�&��
3 lépéses bôrápoló szett

Kezdôcsomag a ragyogó arcbôr eléréséhez
50 ml-es Liquid Facial Soap folyékony arctisztító szappan,

100 ml-es Clarifying Lotion exfoliáló folyadék,
30 ml-es DDML hidratáló tej 

�������������'�U

�,�&�3�3�:���,�"�5�0�/�"��
Outrageous szett lányoknak
100 ml-es edt, 100 ml-es tusfürdô, 
100 ml-es testápoló   
�������������'�U

�"
�M

�M
�F

�S
�H

�J
�B

�U
�F

�T
�[�

U
�U

�F
�M

���
W

�J
�[�

T
�H

�g
�M

�U
���

�
���
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���

��J
�M

�M
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�U
�B

�O
�Z

�B
�H

�N
�F

�O
�U

�F
�T

��

�+�0�&���#�-�0�(�(�4��
4 féle illat �úknak
Athletic, Rock Star, 
Vintage, Rebel
50 ml edt
�������������'�U
�������'�U�������N�M

�*�4�"�%�0�3�"
Eye Focus szemhéjpúder

Monokróm szemhéjpúder, intenzív színhatás. �������������'�U

Jelly Kiss- Zselés rúzs, 
Hidratáló hatású, közepes fedésû. �������������'�U

Wonder Nail Polish körömlakk 
Gyorsan száradó, extra tartós formaldehid-mentes lakk. �������������'�U

Glow Stick blusher csillogó arcfény és pirosító 
�Ò�+�%�0�/�4�Ç�(�� Kiemeli a sminket és az orcákat, 

hidratáló jojoba olajjal és vitaminokkal. �������������'�U

�*�M�M�B�U�B�O�Z�B�H�N�F�O�U�F�T�����,�M�J�O�J�L�B�J�M�B�H���U�F�T�[�U�F�M�U��

N�nAPI MEGLEPETÉS

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont hagyo-
mányaihoz híven idén is gondol majd 
a hölgyekre. Ám hogy az ünnepel-
teket ne március �-án raboljuk el az 
�ket ünnepl� urak mell�l, egy nappal 
N�nap el�tt, azaz március �-én szeret-
nénk megajándékozni a szebbik nem 
képvisel�it valamivel. Ezen a napon 
�� órakor Takács Nikolas lesz a ven-
dégünk, aki fellépését követ�en 
 autogramot is osztogat 
majd a rajon- 

góknak. Míg a hölgyek az énekes da-
lait hallgatják, az uraknak kit�n� lehe-
t�ségük lesz arra, hogy beszerezzenek 
valami kedves ajándékot a hozzájuk 
közelálló hölgyeknek: legyen család-
tag, barát, vagy munkatárs, egész biz-
tos melengeti majd a szívüket, hogy 
gondoltak rájuk. Fleur-t virágüzletünk 
virágküld� szolgálatát kifejezetten 
ajánljuk figyelmükbe, kedves Urak! 
Parfümériáink is felkészültek már az 
ünnepre, s kit�n� ajándék lehet egy 
szép bizsu, de akár valami különleges 
édesség is. A legnagyobb sikere azon-
ban egész biztos a hölggyel együtt 

töltött id�nek, 

vagy egy közös programnak lesz! Az 
is elég lehet, ha egy csésze forró kávé, 
vagy tea mellett beszélgetnek, eset-
leg egy �nom süteményt kóstolnak 
meg cukrászdánkban, de ha egy Önök 
által elkészített gyertyafényes vacso-
rával zárják ezt a napot, Uraim, egész 
biztos, hogy a Hölgyek úgy gondolják 
majd: Igen, n�nek lenni jó!

fotó: VelvetArt / R
T L Klub

T i p p : 

N � n a p i  

meglepetések a  

My Choice-tól!
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FARsANGI KAKAÓPARTY GYEREKEKNEK

CsELLENG� FIATALOK KAMPÁNY

TABLÓVERsENY

Február ��-én az ÁRKÁD farsangi 
mulatsággal készül a gyerekeknek. 
A kupolában ��:�� órától várjuk a 
gyerk�cöket. A jelmez nem kötelez�, 
de ha már farsang lesz, miért is 
ne jöhetne mindenki a kedvenc 
jelmezében? Ribizli bohóc m�sorába 
bekapcsolódhatnak a gyerekek, s ked-
vükre táncolhatnak, énekelhetnek, 
szórakozhatnak majd. Természetesen 
gondoskodtunk farsangi fánkról, 
ízletes omlós kalácsról és forró 
kakaóról is, erre minden gyermek a 

vendégünk lesz! A habos édes italt 
és a �nomságokat ezúton szeretnénk 
megköszönni támogatóinknak, az 
Intersparnak és az Aranycipónak. 
Reméljük, a klasszikus maskarák 
mellett számtalan kreatív, otthon 
elkészített jelmezt is viselnek majd 
a kicsik. S hogy melyek a kedvenc 
f igurák idén? A helyzet e téren 
szinte változatlan. A fiúk körében 
az állatos jelmezek és még mindig a 
h�s karakterek hódítanak leginkább, 
míg a lányok többsége ezúttal is 

gyönyör� akar lenni. Várjuk hát a 
hercegn�ket, királylányokat, tündé-
reket, pókembereket, Batmaneket, 
Harry Pottereket! Örömmel fogadjuk 
a kisgyerekeket akkor is, ha nincs 
jelmezük, ez tehát ne legyen akadály! 
Érdemes fényképez�gépet is hoz-
niuk, kedves szül�k és nagyszül�k! 
Fényképezzék le a farsangolókat, 
osszák meg facebookon az ÁRKÁD-
ban készült fotókat. Rajongóink 
bizonyára szívesen gyönyörködnek 
majd a képekben!

A Árkád Pécs Bevásárlóközpont 
Cselleng� fiatalok elnevezéssel 
kampányt szervezett az iskolai iga-
zolatlan mulasztások visszaszorítása 
érdekében. A meghirdetett verseny-
re külön-külön kategóriában pályáz-
hattak szakiskolák, szakközépiskolák 
és gimnáziumok, maximum �� f�s 
osztálylétszámmal. A végz�sök nem 
nevezhettek, nekik tablóversenyt 
tartogatunk idénre! Valamennyi 
kategóriában egy gy�ztes osztályt 
hirdetünk majd. S hogy mivel lehet 
ezen a pályázaton valaki befutó? 
Azzal, ha az osztály tanulói minél 
kevesebb igazolatlan órát gy�jte-
nek! Az igazolatlan órákat a pályázó 
osztályok létszámához arányosítva 

vesszük majd �gyelembe. A verseny 
ez év januárjában, az els� tanítási 
napon vette kezdetét és április ��-ig 
tart. A kategóriájában (szakiskola, 
szakközépiskola vagy gimnázium) 
gy�ztes osztály egy belföldi osztály-
kirándulást nyer, melyet az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont és a gy�ztesek 
iskolája-iskolái együttesen szervez-
nek majd meg. A kirándulás uta-
zási költségeit, valamint a diákok 
étkezését a kirándulás idejére az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpont �nanszí-
rozza. A verseny állását hamarosan 
a www.arkadpecs.hu weblapon 
és a facebookon, az ÁRKÁD Pécs 
rajongói oldalon is nyomon lehet 
követni.

Tán korainak t�nik már februárban 
a tablókról beszélni, ám mi mégis 
megtesszük! Május �-�-ig megren-
dezésre kerül� kiállításunk ugyanis 
gondos el�készületeket, ötletelést 
és tervezést igényel valamennyi 
jelentkez�t�l. S hogy mi is a ver-
seny lényege? Szeretettel várjuk 
a pécsi szakiskolák, gimnáziumok 
és szakközépiskolák azon végz�s 
osztályainak jelentkezését, akik 
úgy gondolják, övék lesz a leg-
szebb tabló a városban! A tablókat 
a kupolában fogjuk kiállítani. Az 
alkotásokat honlapunkon, a www.
arkadpecs.hu web oldalon, valamint 
facebook rajongói oldalunkon is 
szavazásra bocsájtjuk, így kerül majd 
ki a három gy�ztes osztály, akiknek 
nem mindennapi nyeremény lesz a 
jutalmuk. Az ÁRKÁD ideális bankett 
helyszínt választ majd és szervez le a 
gy�zteseknek, emellett a vacsora és 
egy aperitif költségeit is állja! A pon-
tos versenykiírást és a jelentkezési 

határid�t honlapunkon hamarosan 
közzétesszük.  Végz�sök, lehet kez-
deni a tervezgetést! Ne feledjétek, 
hogy a tablótok az azon lév� ké-
pekkel olyan, mint egy emlékkönyv. 
Sok-sok év múlva is tükrözni fogja a 
jelenlegi divatot, a mostani gondol-
kodásotokat és érzelmi világotokat. 
��-�� év múlva legalább annyira 
viccesen és érdekesen hatnak majd 
gyermekeitekre a frizurák, a ruháitok, 
mint amennyire megmosolyogtat 
most benneteket szüleitek tinikori 
hajviselete, öltözéke. Amikor majd 
rápillantotok, elétek tárulnak azok 
a pillanatok, amelyeket a fotóstú-
dióban vagy épp a tervezés során 
éltetek meg, amikor jókat vigyorog-
tatok egy-egy beállításon vagy meg-
hökkent� tablóötleten. Szeretnénk, 
ha osztálytalálkozótokon sok-sok év 
múlva azt is felidézhetnétek, hogy 
Ti nyertétek meg az ÁRKÁD-os tab-
lóversenyt. Kezdjétek hát a készül�-
dést! Sok sikert kívánunk!

MÁJUS
2�6.

NYERD MEG AZ OSZTÁLYODDAL
A csapaTÉpÍT� K IRÁNDULÁST!
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Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont ezúttal 
is Hajdú József Ferenc segítségével 
szervezi meg graffiti versenyét. 
Hajdú úr, a nyugalmazott f�iskolai 
tanár, f�iskolát, egyetemet végzett, 
Public Relations szakközgazdász. 
Tagja a Magyar Kriminológiai, a 
Magyar Szociológiai, a Magyar 
Filozófiai Társaságnak, a Magyar 
PR Szövetségnek, a magyar gra�ti 
mozgalom közvetít�je. Megítélése és 
a mi álláspontunk szerint is a gra�tis 

társadalom tagjai között szép szám-
mal vannak m�vészi igénnyel fest�k, 
tevékenységük bírálatához tehát 
árnyaltan kell közelíteni. A nagy 
károkat okozó tagelés (a felületek 
megcímkézése m�vésznévvel vagy 
a banda nevével) csak a kezd�k sa-
játja, és szerencsére többnyire hamar 
felhagynak ezzel a tevékenységükkel. 
A m�vészi vénával megáldottak 
falfestményeikkel, alkotásaikkal 
sokat tehetnek az emberközpontú 

környezetért. Ezek a fiatalok nem 
aszociális b�nöz�k! Helyüket és 
az önkifejezés lehet�ségét keres� 
�atalok �k, akiket épp ezért szívesen 
látunk a versenyen. Hiszen fontos, 
hogy kommunikáljunk velük, és 
közösen megtaláljuk annak a módját, 
hogy a falfestészetet a vizuális kultú-
ra szolgálatába állítsuk. A m�vészi 
gra�tit be lehetne vinni a rajzórákra 
is, hisz igényességre nevel. Az aktív 
nevel�munka hiányában csak a 

tagek termelnék újra önmagukat. 
Már pedig a bet�kkel a „normál 
polgár” nem tud mit kezdeni. Csak 
a képekre vev�, azokkal szemben 
valahogy nagyobb a befogadóké-
pesség. Graffitinyelven a figurális 
ábrázolásokat karaktereknek hívják. 
Azonnal kit�nnek az absztrakt vagy 
kövér bet�k fel�rkált tengerében. A 
szörny-, csontváz-, illetve fantasy áb-
rázolás gyakori téma, de a �rkászok 
legszívesebben saját maguk gra�ti 

író imázsát, bronxi rap-gengszter 
arcukat öntik képregényszer� fazon-
ba. Állandó attribútumuk ezeknek 
a képeknek a spray, a vonat és az 
alagút. Technikailag külön m�fajt 
képviselnek a realista, fotórealista 
munkák, amelyek már végképp 
megosztják a gra�tis társadalmat. 
A New York-i hagyományokat követ� 
bet�fest�knek ugyanis nem a ka-
rakter áll m�vészetük központjában, 
az csak az írás iniciáléja, kiegészíti, 

STREET ART VERsENY AZ ÁRKÁDBAN!

A m�vek február ��–��-ig az ÁRKÁD terein

kÉSZÜLnEk, 
és március  �-ig

MEGTEkInTHET�Ek!

Az Ön által legjobbnak ítélt m�re

SZaVaZnI
honlapunkon, a www.arkadpecs.hu web oldalon lehet egészen 

március �-ig, a rendezvény végéig!
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felt�n�bbé teszi a bet�t, a fest� vagy 
csoportja nevét. Az önálló karakterek 
közelebb vannak a designhoz vagy 
a portréhoz, mint a gra�ti tradíci-
óihoz. A karakterekhez sok festék 
és temérdek id� kell - ezért van az, 
hogy többnyire legális felületeken, 
falakon találkozhatunk velük. Hajdú 
József Ferenc Gra�ti - Arcok cím� 
����-es fotókiállítása száznál is több 
képet sorakoztatott fel ilyen festett 
felületekr�l. Bízunk benne, hogy 

az ÁRKÁD-ban készül� alkotások is 
majdan egy kiállítás részeivé válnak, 
ismét megmutatva a gra�ti m�vészi 
oldalát. Aztán itt van a �d földfestés, 
amely egész egyszer�en leny�göz� 
fajtája a Street Art-nak. Bevásárlóköz-
pontunk látogatói négy �atal munká-
jának lehetnek majd szemtanúi, akik 
versenyen kívül érkeznek hozzánk, 
hogy megismertessék velünk ezt 
a technikát, s bemutassák, milyen 
csodák megalkotására képesek. S 

hogy mi mindenre hívhatják még fel 
a �gyelmet a gra�tisek? Képzeljenek 
el egy járdát, vagy egy falat, melyen 
nap mint nap lépkednek, vagy 
melyet naponta látnak. Az inverz 
gra�tisek – mert hogy ilyen is létezik –, 
ezekre a felületekre nem visznek 
fel semmiféle festékréteget. Egész 
egyszer�en egy sablonnal dolgozva 
megtisztítják a koszos, szennyezett 
felület egy részét, így alkotnak. 
Újszer�, szokatlan: a mocsok és a 

tiszta felület kontrasztja maga a m�, 
amely meghökkent� módon hívja fel 
a �gyelmet a környezet szennyezé-
sére, a szmogra, a piszokra. Az inverz 
gra�ti mozgalmának úttör�je a brit 
Paul Curtis, m�vésznevén Moose 
és a brazil Alexandre Orion. Utóbbi 
Sao Paulo egyik közúti alagútjának 
falát lepte el koponyák tucatjaival, 
emlékeztetve az embereket az autók 
által kibocsátott káros anyagokra és 
azok környezetre gyakorolt hatására. 

Hajdú József Ferenc gra�ti kutató 
szerint az inverz gra�tik viszonylag 
rövid élet�ek, hiszen id�r�l id�re 
újabb kosz- és porréteg rakódik le 
rájuk, eltüntetve ezzel az alkotást, 
ám a hagyományos gra�tivel ellen-
tétben nem igazán támadható, hisz 
bármilyen felületet tisztítani legális. 
Sajnos azonban önálló, nem reklám-
eszközként alkalmazott inverz gra�ti 
egyel�re nincsen hazánkban.

STREET ART VERsENY AZ ÁRKÁDBAN!

HAJDÚ JÓZSEF FERENC  
GONDOLATAIT IDÉZVE: 
 
A kommunikációs forradalom, 
az egyetemes kommunikációs 
robbanás szerves részeként - mint 
speciális kommunikációs csa-
torna, közterületi reklámeszköz 
- hazánkat is utolérte egyfajta 
szubkultúra, alternatív kultúra, 
m�vészeti irányzat, a közterületi-
zártterületi vizuális médiumok 
egyike: a gra�ti.

A graffiti, a falfestészet a va-
lóságos világ sajátos m�vészi 
formában való visszatükröz�dése 
az emberi megismerés során. A 
természeti, társadalmi valóságot 
a konkrét ember valóságaként 
ragadja meg, a lényeget – a jelek 
világával – fogalmi és képi ábrá-
zolással, a küls�-bels� terekben 
egyaránt megjeleníti.
Akarva-akaratlan, a hétköznapi 
vizuális kultúra szerves részévé 
váltak a kriksz-krakszok, a fal-
firkák, a szövegek, a rajzok, a 
bet�festészet, a karakterfestészet. 
A graffiti, a falfestés a szabad 
önkifejezés, az önmegvalósítás, a 
kapcsolatteremtés, a valahova tar-
tozás eszközei, melyek tényleges, 
vagy vélt emberi szükségleteket 
jelenítenek meg a felületeken. 

Nem dughatjuk a fejünket a 
homokba, nem csinálhatunk úgy,  

 
 
mintha nem létezne hazánkban is 
a gra�ti mozgalom. Nem mindegy, 
hogy a falakon graffiti-, plakát-, 
fel�rka háború dúl, avagy értékes, 
esztétikai élményt nyújtó m�al-
kotásokban gyönyörködhetünk. 
Nem mindegy, hogy fiataljaink 
esélyegyenl�ségének mértéke 
milyen szinten áll, milyen a jöv�-
képük, milyen a szocializáltsági 
fokuk, az anyagi helyzetük. Nem 
mindegy, hogy a tömegkommuni-
káció, a médiák milyen értékrendet 
közvetítenek számukra nap mint 
nap. 
Az engedélyezett gra�ti versenyek 
alkalmából ezek a �atalok felsza-
badultan, önfeledten, elmélyülten, 
szórakozva fújják a festéket a falra, 
a kartonlapra. Megindul egyfajta 
gra�ti - szakmai párbeszéd a szí-
nek világáról, a fújó fejekr�l, a kép 
kompozíciójáról, az irányzatokról, 
a zenér�l, az öltözködésr�l, stb. 
Barátságok szöv�dnek. Tetten 
érhet� a meggy�z� szép szó ereje, 
a gra�ti m�vészet pozitív nevel� 
hatása.

Nem igaz, hogy a �rkászoknak 
és a gra�ti m�vészeknek „jelen-
téktelen életük „ lenne. Azt kell 
keresnünk, ami összeköt bennün-
ket és nem azt, ami szétválaszt, 
falakat épít!
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KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

www.arkadpecs.hu
Aktuál is információk üzleteinkr � l ,  akcióinkról ,  rendezvényeinkr � l .  
A weboldal,  ahol  mindent megtalálnak rólunk! 
Amennyiben szeretnének mindig az els �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akciókról ,  i l let ve a szenzációs programokról,  i ratkozzanak 
fel  hír levelünkre!  Regiszt rál t  tag jainknak id �nként 10-20, akár 40% 
kedvezményre jogosí tó akciós kuponokat is küldünk k i ,  melyeket a pécsi 
ÁRK ÁD üzleteiben lehet beváltani. 
Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs
Érdekes témák, vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjainkról . 
A rajongói  o ldal,  ahol  mindent megbeszélhetünk! 
Csat lakozzon hozzánk Ön is!
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TAVAsZI KUPONNAPOK MÁRcIUs 9�13�IG!
Takarékoskodjon is-
mét e-kuponokkal!
Hamarosan ismét lehet�ségük lesz 
arra, hogy kedvezményes e-kupon-
jainkkal vásároljanak egyes üzlete-
inkben. Azoknak, akik még nem is-
merik az elektronikus kuponokat, 
íme, egy e-kupon kisokos!

Hogyan használhat-
ják a kuponokat?
Klikkeljenek honlapunkra, a www.
arkadpecs.hu web oldalra!

Klikkeljen a Tavaszi kuponna-�. 	
pok felületre!

Válassza ki az Ön számára ér-�.	
dekes kupont és a nyomtatóikonra 

kattintva máris Öné a kedvezményes 
vásárlási lehet�ség.

Minden kuponon található egy �.	
„kupongy�jt�be” link. Amennyiben 
Ön több kupont szeretne egyszer-
re kinyomtatni, a kívánt szelvénye-
ket helyezze bele a kupongy�jt�-
be, onnan ugyanis a kupongy�jt�re, 
majd a kuponok nyomtatása linkre 
kattintva egyszerre �-�-� kupont is 
kinyomtathat.

A kinyomtatott kupont a ked-�.	
vezményt kínáló üzletben vásár-
láskor mutassa be, majd adja át 
az eladónak, így Ön máris olcsób-
ban vásárolhatja meg a kiválasztott 
terméket.

Fontos, hogy érvényességi id�n �.	
belül használja el a kuponjait, melyre 

vonatkozóan a kuponok jobb fels� 
sarkában talál utalást. El�fordulhat, 
hogy a szelvény több üzletben is be-
váltható, ez esetben a pontos címe-
ket a kupon alatti „Elfogadóhelyek” 
rész tartalmazza.

Akinek nincs otthon nyomta-�.	
tója, annak sincs oka aggodalom-
ra. Nem fog lemaradni a kedvezmé-
nyes vásárlás lehet�ségér�l, ugyan-
is a kuponnapok idején az ÁRKÁD-
ban egy nyomtatóstandot építünk 
fel. Önnek egyéb dolga sincs, mint 
odasétálni, kiválasztani a kupont kí-
náló üzletek közül a kedvencét, majd 
hostesseinkkel kinyomtattatni a ked-
vezményes vásárlásra feljogosító kis 
szelvényt. 

Hol oszthatják meg 
tapasztalataikat?
Sok elismerést kaptunk már az e-ku-
ponok kapcsán, els�sorban a kör-
nyezettudatos magatartást illet�-
en. Ezeket a kuponokat ugyanis 
csakis azok a böngész�k és abban 
a példányszámban nyomtatják ki, 
akik valóban szeretnének vásárol-
ni, nem nyomtatunk tehát több ezer 
darabot, ezzel is csökkentve a hasz-
nált papírmennyiséget, a kivágott 
fák számát. Számunk-
ra az Önök véleménye 
a legfontosabb, ezért 
várjuk további hoz-
zászólásaikat is. Az 
ÁRKÁD Pécs honlapján, 
a www.arkadpecs.hu 

oldalon az info@arkadpecs.hu címre 
írhatnak, a www.napiakciok.hu olda-
lon pedig a Vásárlói vélemények ro-
vatban oszthatják meg véleményü-
ket, gondolataikat a többi kuponfel-
használóval. Mindezt az egyes kupo-
nok alatt található „Véleményküld� 
dobozok” segítségével is megtehe-
tik. Cseréljenek tapasztalatokat, tá-
jékoztassanak bennünket tapaszta-
lataikról, hogy elégedettségük ér-
dekében mindent megtehessünk 
Önökért!



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� skandink helyes megfejtése: Boldog és eredményes új esztend�t kíván 
Önnek az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont. Szerencsés nyertesünket, 
Mile Gabriellát Hahner Klaudia, centermenedzser köszönti egy 10.000.- Ft 
érték� ÁRKÁD vásárlási utalvánnyal.
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E havi témánkat a Pannon Filharmónikusok ad-
ták meg, amely a következ�:

„Zenél� Csigaház”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2011. február 28.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest 2db testvérjeggyel jutalmazzuk a 
március 5-i Csigaházra!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
Fejtse meg skandi feladványunkat, hogy a következ� kérdésünkre megkapja a választ: Hogy hívják azt a zeneszerz�-
jazz trombitást, akinek közös lemezbemutató hangversenye lesz a Pannon Filharmonikusokkal márciusban? A 
helyes megfejtést küldjék be 2011. február 28-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság, 7622 Pécs, 
Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is! A helyes megfejtést beküld�k kö-
zött egy párosjegyet sorsolunk ki a KlasszJazz Kreatív M�hely – Integro el�adásra, a Pannon Filharmonikusok jóvoltából.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: A kedvenc kisállatom. A nyertes: 
Kovács Sophie. Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalvány.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásZÁRVA:    április 24–25.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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Lassan el�bújnak az els� tavaszi 
napsugarak és éreztetik velünk, 
hogy készül�dhetünk a melegebb 
napokra.

AZ ÁRKÁD-ban már kitavaszo-
dott: jelzik ezt az üzletekben fel-
lelhet� új kollekciók, cip�k, tás-
kák, illetve bevásárlóközpontunk 
megújulása is mind a programok, 
mind pedig kínálatunk terén.

A március kuponakciótól, játszó-
háztól, promócióktól lesz telített, 
és mindenközben a színfalak mö-
gött eddigi talán legszebb húsvé-
ti dekorációnk készül!

Térjenek be hozzánk és legyenek 
részesei a folyamatosan megúju-
ló, tavaszváró ÁRKÁD minden-
napjainak! 

Üdvözlettel, 

7. oldal

Street Art nyertesek
Az ÁRKÁD Pécs Street 
Art versenye lezárult. 
Látogatóink szavaza-
tai alapján megszü-
letett a végeredmény. 
Egy pécsi fiú is dobo-
gós lett!

Húsvéti meglepetés
Ebben az esztend�ben 
is káprázatosan szép, 
ám teljesen megújult 
dekorációs elemekkel 
tarkított húsvéti ren-
dezvénnyel szeretnénk 
Önöket meglepni.

5. oldal 4-5. oldal

Zöldell� tavasz
A természet megújulá-
sával testünk-lelkünk, 
ruhatárunk frissítésére 
is készülünk. Virágoz-
tassuk fel környezetün-
ket, köszöntsük együtt 
a zöldell� tavaszt!

Hahner Klaudia
centermenedzser

7 ÉVE ÖNöKÉRT, A HÉT MINDEN NAPJÁN
2004. március 31-én nyitottuk meg kapuinkat 
Önök el�tt. Immár hetedik születésnapunkat 
ünnepeljük.

Aki vásárolni, kikapcsolódni szeretne, hetedik éve választ-
hat bennünket. ��  ��� négyzetméternyi területünkkel, 
��� üzletünkkel, ��� fér�helyes parkolónkkal és a sok-
sok megteremtett munkahellyel méltán lettünk a régió 
vezet� bevásárlóközpontja. S hogy mi a titkunk? Az is-
mert és közkedvelt, megbízható márkák, a változatos 
kínálattal rendelkez� üzletek, a színvonalas szolgálta-
tások mellett rendezvényeinkkel is aktív szerepet vál-
lalunk Pécs városa életében. A kulturális tevékenysé-
gek, kiállítások, a gyerekeknek és családoknak szer-
vezett programok révén nem csupán a divattrendek 
világában, de az itt él�k mindennapjaiban is sikerül 
aktív szerepet betöltenünk. Az évek során a sport, 
a zene, az irodalom, a képz�m�vészet területeit is 
érintve szolgáltunk versenyek és kiállítások hely-
színéül. Hírességek látogattak el hozzánk, hogy 
Önökkel találkozhassanak, iskolás csoportok vol-
tak rendszeres vendégeink, hogy velünk ünne-
pelhessenek, színpadunkon szerepelhessenek, 
nálunk alkothassanak. Számos üzletünk meg-
újult, hogy vonzerejük ne kopjon meg az évek-
kel. Sokan b�vítették termékkínálatuk sorát, 
hogy Önök még könnyedebben választhas-
sanak. Az ÁRKÁD Pécs hetedik éve vesz részt 
a város életében és a színvonalas szolgáltatá-
sok központjaként továbbra is tárt kapukkal 
várja Önöket, kedves látogatóit. Köszönjük a 
h�ségüket!

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

03.18–20.

03.22–31.

03.18.

03.25.

04.07–23.

EUrópaI MoBIlITásI Nap

VÉradás az ÁRKÁD�Ban

HÚsvÉTI CsokITojásgYár

Lego PromócIó

PÉcsI GázaUTó PromócIó20
11

.
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7 ÉVE ÖNöKÉRT, A HÉT MINDEN NAPJÁN
ARANYCIPÓ
VILÁGSZÍNVONAL AZ ÁRKÁD� BAN

„Mindennel, amire szükségünk van, 
hogy egészségesek maradjunk, a 
természet megajándékoz bennünket.”
Nem túlzás kijelenteni: a hetedik 
éve Önöket kiszolgáló Aranycipó 
világszínvonalú fejlesztéssel és sok-
oldalúan kib�vített üzletkialakítással 

robbant be az idei esztend�be. A 
��. születésnapját ünnepl� cég 
jubileumi újdonságként döntött 
amellet t, hogy az ÁRKÁD-ban 
található üzletét alaposan átvará-
zsolja. Egyedi bútorokat terveztek 
és gyártattak egy németországi 

céggel, melynek köszönhet�en a 
termékek elrendezése, láthatósága, 
azok megvilágítása is egy teljesen 
új koncepcióba illeszked� megol-
dással lepte meg a vásárlókat. A 
pultrendszer félköríves kialakításával 
és kiszélesítésével lehet�vé tették, 
hogy a szendvicsek, a meleg reggeli 
fogások, a sós sütemények, majd 
az édes péktermékek rendben 
követhessék egymást. A pult leg-
végén a cukrásztermékek sorát a 
sörcsappal kiegészített kávézó rész 
zárja, ahol üdít�t, teát is kínálnak a 
vásárlóknak. A termékek fényárban 
úsznak, ugyanis a hagyományos 
pultbeli megvilágítást felülr�l irá-
nyított fényforrással váltották ki. A 
meleg reggeli fogásokat a vev�k 
igényeinek megfelel�en változtatják, 
s hazánkban egyedülálló fogásként 
itt kapható a Leberkäse, azaz a 
májas-sajtos húskenyér. Hasonló 
különlegesség a Kneipp ötelemes 
Harmónia kenyér, amely végre nem 

az egyre inkább rettegett szénhid-
ráttal van tele, hanem fehérjében 
b�velkedik.  Nem kell tehát plusz 
kilóktól félnünk, ha ezt fogyasztjuk. 
A magas fehérjetartalmat két inka 
gabonának, az amaranth-nak és a 
quinoa-nak, valamint a burgonya, 
szója-és sárgaborsó összetev�jének 
köszönheti ez a péktermék különle-
gesség. A Ludwig König kenyér az 
Aranycipó másik büszkesége, mely 
a folyamatosan fejlesztett tészta-
technológia egyik királyi eredménye. 
Világszínvonalú, egyedi fejlesztés� 
termék, amely csak az Aranycipó 
üzletekben kapható. S hogy hol 
folynak a munkálatok? Honnan 
pótolják a polcokon a folyamato-
san friss, ropogós termékeket? A 
kemencék az eladótérb�l a bels�, 
azaz a hátsó térbe kerültek: a vásárló 
így is bepillanthat a sütés folyama-
tába, miért is vennék el a helyet a 
gondosan kihelyezett termékekt�l? 
S ha már a kemencéknél tartunk: 

már úton van az a csoda kemence 
is, amely az új szendvicskoncepció 
nélkülözhetetlen eszköze. � Mary-
chef, az a modern gépezet, melynek 
köszönhet�en a gusztusos, tápláló 
szendvicseket a pultban sürg�-
forgó eladók pár másodperc alatt 
ropogósra melegítik Önöknek. Az 
átalakítás során a kényelmes helyben 
fogyasztást is szem el�tt tartották, s 
közel �� ül�helyet alakítottak ki az 
újonnan gyártatott asztalok körül. Az 
ÁRKÁD-ban megújulva, százötven 
féle, ��� �-ban Aranycipó termékkel 
várja Önöket a pékszakma elitje 
hétf�t�l csütörtökig és szombaton 
�.��-��.��-ig, pénteken �.��-��.��-ig, 
vasárnap �.��-��.��-ig. A nyitva tartás 
utolsó órájában érkez�k valamennyi 
finomságot féláron vásárolhatják 
meg nap mint nap.

Gratulálunk, Aranycipó! 
Együtt világszínvonalat képvise-
lünk!

TATUUM
MEGFIATALODVA AZ ÁRKÁD� BAN

Bevásárlóközpontunkban szintén 
nyitás óta várja a márka rajongó-
it a Tatuum. Hazánkban hét helyen 
van jelen, s hetedik pécsi évében a 
Tatuum vezetése úgy döntött: meg-
fiatalítja az ÁRKÁD-ban található 
üzletet. Az alsó szinten átalakított 
Aranycipó, a közelmúltban beköltö-
zött Six Bijou mellett az újítások ré-
szeként lelt új otthonra a Tatuum. A 
költözés mellett teljesen új design-
nal lepte meg a vásárlókat az üz-
let. A falak színesre váltottak: tür-
kizkék, piros és barna alapszínek 

váltakoznak, s teljesen modern, egye-
di tervezés� bútorok kaptak helyet 
a boltban. Az image képekkel tarkí-
tott felületek mellett a kib�vített ki-
egészít�-készletnek, köztük az új-
ként megjelent COYOCO saját már-
kájuknak az áttekinthet� árubemu-
tatás érdekében egy kiegészít�falat 
hoztak létre, megkönnyítve ezzel 
a kollekciók színesítéséhez hozzá-
járuló termékek, azaz a sálak, ken-
d�k, táskák, bizsuk kiválasztását. 
Közép-Kelet Európa közel �� � 
Tatuum üzletéb�l a legmoderneb-
bel büszkélkedhet a pécsi ÁRKÁD.  
Köszöntünk, Tatuum!
Veled együtt mi is meg�atalodtunk!

AHOGY A BÉRBEADÁSI MENEDZSER LÁTJA…
Az elmúlt esztend�ben az ÁRKÁD 
Pécs üzletei közül sokan megújul-
tak, megfiatalodtak, mindemellett 
jó néhány új márka jelent meg a 
bevásárlóközpontban. Rippner 
Péter bérbeadási menedzserrel 
utaztunk egy kicsit a téma körül.

Nehéz gazdasági id�szakot 
élünk, mégis úgy t �nik , az 
ÁRKÁD Pécs üzleti összetétele 
er�södik. 
Tény, hogy a válság mindenkit érzé-
kenyen érint, ám a mi munkánkban 
épp ez jelenti a kihívást. A bérl�i 
összetétel naprakész fenntartása 
hatalmas feladat, de igazi csapat-
munkával nem jelenthet akadályt. 
Persze, vannak változások, változ-
tatások, ezek azonban sosem vé-
letlenszer�ek. A bérbeadás mindig 
tudatos stratégia alapján történik. 
A bevásárlóközpont egészére 
nézve kell frissít� hatása legyen 
egy-egy új üzlet, vagy márka 
megjelenésének. Egy H&M, Six 
Bijou, Tchibo, vagy a Vision Express 
nyitása is alapos el�készítés és 
munka eredménye.

Mi alapján történik a kiválasz -
tás? Milyen szempontok a mérv -
adók egy-egy új üzlet behozata -
lakor?
Az egyik legfontosabb szempont 
a vásárlók igényeinek figyelembe 
vétele. Csakis olyan partnerekkel 
tárgyalunk, akiknek termékeire, 
szolgáltatásaira mérhet�en ma-
gas a kereslet. Ezeket alapul véve 
tanulmányozzuk, hogy egy adott 
környezetben a bevásárlóközponton 
belül az üzlet valóban illeszkedik-e 
a koncepciónkba, ezáltal is er�sítve 
látogatottságunkat és az ÁRKÁD 
Pécs image-ét.

Hogyan mérhet�k a vásárlók 
igényei? Vannak kimondottan 
erre irányuló felmérések?
Természetesen kutatjuk az igényeket. 
Ezen analízisek egyik legfontosabb 
pillére az az úgynevezett kívánság-
lista, melyet a földszinti Információs 
pultnál munkatársaink a látogatóink 
által jelzett igények alapján hetente 
összeállítanak. A menedzsment 
számára kiemelten fontosak a vá-
sárlói visszajelzések, érkezzenek akár 

e-mailben, történjenek akár levél 
útján vagy személyesen. Az amúgy 
hosszú távra köttetett szerz�dések 
mellett is szükség van úgymond 
egészséges frissítésre.

Mekkora kampány kíséri egy-
egy új üzlet nyitását?
Valamennyi partnerünk számára 
fontos, hogy új üzlet nyitása, kon-
cepcióváltás, megújulás esetén kell� 
médiakíséretet biztosítson, de ami-
ben a leginkább hiszünk, az a száj-
propaganda. A közelmúltban nálunk 
megjelent H&M kapcsán temérdek 
levelet kaptunk külföldr�l is. Ehhez 
elegend� volt az is, hogy a bevásár-
lóközpontban járva néhány horvát 
vásárlónk fel�gyeltek a feliratra: „Itt 
hamarosan H&M üzlet nyílik!” Egy 
ilyen márka esetén a név önmagá-
ban hatalmas erej� reklám. Talán 
sokan emlékeznek még a Tchibo 
megjelenésére: a vidéken els�ként 
hozzánk költöz� márka nyitási ak-
ciójával kígyózó sorokat vonzott a 
bevásárlóközpontba. Ilyenkor a 
menedzsment bátran állíthatja: a 
munkája eredményes volt.

RENO 
NAGY LÉPÉSEKBEN AZ ÚJ FELÉ

Az ÁRKÁD látogatóinak nagy örömére megújult a pécsi RENO 
is!  A cip�üzletet a cég legújabb nemzetközi koncepciójának 
megfelel �en építet ték át,  melynek egyik f �  alappi l lére 
az esz tét ikusabb, modernebb üzlethely iség k ialakítása 
volt, kiterjesztve a munkálatokat a teljes berendezésre és 
a világításrendszer cseréjére is. A régi fém berendezések 
helyére új, melegebb hangulatú fabútorok kerültek, me-
lyek elrendezésénél az optimálisabb térkihasználás és a 

tágasabb érzet keltése volt az irányadó. A megújulás során 
áttekinthet�bb, praktikusabb elrendezés� áruprezentációra 
is törekedtek, hogy a vásárlók könnyebben átláthassák a 
kínálatot, megtekinthessék a választékot. A Reno szolgáltatási 
köreit is b�vítette egy új elemmel, a RENO Ajándékkártyával. 
A feltölthet� plasztikkártya praktikus ajándék lehet számos 
alkalomra.
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Ahogy a centermenedzser 
látja…

Hahner Klaudia, az ÁRKÁD 
Pécs Bevásárlóközpont cen-
termenedzsere a hetedik 
születésnapját ünnepl� be -
vásárlóközpontot irányítja. 
A menedzsment valamen�-
nyi munkatársa büszke 
az ÁRKÁD Pécs városa és 
vonzáskörzete életében 
betöltött szerepére.

2011 � AZ ÚJDONSÁGOK ÉVE

ÁRKÁD SZEGED � A SZEGEDI BELVÁROS ÚJ VONZEREJE

Hét éves lett az ÁRKÁD! Mit je-
lent a jubileum a bevásárlóköz -
pont életében?
Nagy örömömre szolgál, hogy hete-
dik éves fennállásunk alkalmából kö-
szönthetem az ÁRKÁD Híradó olvasó-
it, valamint bevásárlóközpontunk lá-
togatóit. 2004. március 31, azaz nyi-
tásunk óta központi szerepet töltünk 
be Pécs életében. 130 üzletünkkel 
nem csupán a divatmárkákat hoztuk 
el az itt él�knek, de szolgáltatások so-
rát is megtalálja nálunk, aki minket 
választ. M�ködésünk lelkét, sikerét 
azoknak az embereknek is köszön-
hetjük, akik üzleteinkben dolgoznak, 
s naponta tesznek tanúságot szakmai 
tudásukról, elhivatottságukról, a ke-
reskedelemben értékes munkájukkal 
betöltött helyük szükségességér�l. 
Az, hogy hétévesek lettünk, önmagá-
ban még nem elegend� ok a büszke-
ségre. Az, hogy a kit�zött céljainknak 
eleget téve részévé váltunk a lakos-
ság életének, hogy az általunk képvi-
selt értékek,- legyen szó divatról, kul-
turális programokról, családi rendez-
vényekr�l,- a mai napig az érdekl�dés 
középpontjában állnak, már méltán 

teszik az embert elégedetté. Újra és 
újra alkotni valami eredetit csak ha-
talmas összefogással és kitartó mun-
kával lehet, emellett meg kell �rizni 
azokat az értékeket is, melyek nyitás 
óta érdemeink közé tartoznak.

Melyek a stabil hagyományok és 
mik az innovatív dolgok az ÁR -
KÁD életében?
Bevásárlóközpont révén a legfonto-
sabb, hogy üzleteink és az általuk for-
galmazott márkák, a nálunk elérhet� 
szolgáltatások min�ségét ne csupán 
szinten tartsuk, hanem emeljük is. 
Ennek köszönhet�en az elmúlt évek 
során számos új márkával gazdagí-
tottuk üzlet összetételünket, mind-
emellett a nyitás óta nálunk találha-
tó boltok nagy része megújult. Ezen 
törekvéseket szorgalmazzuk és tá-
mogatjuk, ugyanis csak így érhet� el 
népszer�ségünk megtartása és ima-
ge-ünk növelése. A rendezettség, a 
komplexum szabályszer� m�ködte-
tése mind az üzletek, mind a látoga-
tók felé alapvet� elvárás. A házirend 
és a parkolási szabályzat betartása 
és betartatása állandó követelmény, 

kizárólag így garantálható a szolgál-
tatások magas színvonalának állan-
dósága. Mindemellett ötletek, épít�-
jobbító javaslatok sorára van szükség 
ahhoz, hogy fejl�djünk, és az újra és 
újra felmért piaci igényekhez kell�-
képpen tudjunk igazodni. Az új üz-
letek, mint a H&M, a Vision Express, 
vagy a Six Bijou érkezése, a terve-
zett autómosó kiépítése sokat er�sí-
tett és növel még a jöv�ben az üzlet 
összetételünk színvonalán. A közel-
múltban megvalósított Aranycipós 
beruházás világszínvonalú eredmé-
nyéhez ezúton szeretnék külön gra-
tulálni. Az ÁRKÁD igazi büszkesége 
ez az üzlet. 

Programok tekintetében mely 
tradíciók és milyen újítások a 
mérvadók?
Az ÁRKÁD továbbra is az egyénisé-
get és a családokat helyezi a közép-
pontba. Valamennyi családi rendez-
vényünk, mint a húsvét, vagy a kará-
csony a jöv�ben is nagy volumen� 
események lesznek az életünkben. 
Divatkomplexumként az �szi divatna-
pok és az elektronikus kuponnapok 

hagyományát is fenntartjuk. A kisebb, 
ám annál rangosabb programokra, 
mint pl. az ÁRKÁD kerékpártúra, vagy 
a rendszeres véradások, továbbra is 
nagy hangsúlyt fektetünk. A tavalyi 
esztend�ben az EKF határozta meg 
az életünket, s már-már mottónkká 
vált: „Divatba jött a kultúra!” Talán ez 
a vezérfonala az újonnan tervezett 
iránynak, amerre haladni szeretnénk. 
A �atalok életében szeretnénk kicsit 
nagyobb szerepet betölteni, mindezt 
nevel�-oktató célzattal. A csoport-
szellemre hatva, az összefogás irá-
nyába elmozdítva �ket, szeretnénk 
a �atalság �gyelmét az etikus maga-
tartási normák, a kultúra felé fordítani.  
Az oktatási-és kulturális intézmé-
nyekkel való együttm�ködés kere-
tében az idei évben a Street Art ver-
seny, a Cselleng� �atalok kampány és 
a Tablóverseny már publikus, de ezen 
felül még számos alkalommal fogunk 
közösségformáló szerepünknek teret 
adni. Hálás feladat ez, melynek szíve-
sen teszünk eleget, hisz a �atalokhoz 
való közeledéssel mi magunk is kicsit 
meg-megújulunk.  

Az építkezés az ütemtervnek 
megfelel�en halad! Az ÁRKÁD 
Szeged Bevásárlóközpont 
tervezett megnyitása: 2011. 
október eleje. Új márkák 
jelennek meg Szegeden!

Idén �sszel nyitja meg kapuit az ÁR-
KÁD Szeged, amely közel ��� szaküz-
lettel, étteremmel, kávézóval és szol-
gáltatóegységgel növeli Magyaror-
szág negyedik legnagyobb városának 
vonzerejét. Az üzletek három szinten, 
több mint �� ��� m�  területen he -
lyezkednek el. Az autós látogatókat  
���� ingyenes parkolóhely várja, me-
lyekre szükség is lesz, hiszen az épül� 

bevásárlóközpont vonzáskörzetében 
él�k száma meghaladja a ��� ��� 
f�t. Az üzletek bérbeadása jól halad. 
A terület ���-a már bérl�re talált, 
de ez a szám április végére a bérbe 
adó szakemberek számításai szerint 
��� fölé emelkedik. Számos neves 
üzlet el�ször jelenik meg Szegeden. 
Els� egységet nyitók között olyan 
nevek találhatók, mint az Interspar, 
New Yorker, Orsay, Heavy Tools, 
Spring�eld, Camel Active, Women´s 
Secret, Tamaris és a Vagabond. Az új 
márkák mellett a Szegeden már je-
len lév� üzletek közül is sokan dön-
töttek az ÁRKÁD-ban történ� megje-
lenés mellett, úgy mint a C&A, Hervis, 

Deichmann, Alexandra Könyvesbolt, 
vagy akár a Reno-lánc.
Az ÁRKÁD Szeged az egyik legna-
gyobb, magáner�b�l f inanszíro-
zott magyarországi projekt, me-
lyet az ���� -ban alapítot t ECE 
Projektmanagement Budapest Kft. 
üzemeltet.
A sikerszéria tehát folytatódik!
Az ÁRKÁD Budapest, ÁRKÁD Pécs, 
ÁRKÁD Gy�r és FÓRUM Debrecent 
követve �sszel megnyitja Önök el�tt 
kapuit az ÁRKÁD Szeged is!

Bérbeadás
+�� (�) ��� ����,
shop@ece.com 
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A TERMÉSZET 

KIS ZÖLD SZIGETEI

A NaPSZEMÜVEGEK
TaVaSZa

ZÖLD TEÁVaL 

a HaRMÓNIÁÉRT

TERMÉSZEETESENCSILLOGÓ HaJ

Manapság 
nagyobb gondot for-

dítunk a környezetünkre, hisz a la-
kásban tartott növények hozzájá-
rulnak otthonunk leveg�jének ja-
vításához és lakásunk hangulatát is 
emelik. A tavasz beköszöntével épp 
ezért szobanövényeink is megúju-
lásra vágynak, hogy elláthassák a rá-
juk bízott nemes feladatokat. Márci-
usban valamennyiüket át kell ültet-
nünk. Fontos, hogy ne használjunk 
túl nagy cserepet az eddigihez ké-
pest, s nem szabad megfeledkez-
nünk a vízelvezet� réteg kialakításá-
ról sem. Az átültetést követ�en nö-
vényeink melegebb h�mérsékletet 
és mérsékelt öntözést igényelnek, 
s mintegy hat hét után szabad �ket 
el�ször trágyázni. De milyen virágföl-
det használunk? A keres-
kedelemben kapható 
virágföldek manapság 
tápanyagban szegény 
t�zeg és agyag keveréké-
b�l állnak, ezért alaposan fel 
kell �ket javítanunk. Felhaszná-
lás el�tt keverjünk hozzá perlitet és 
egy-két marok kerti földet. A márci-
us a szaporítás hónapja is: ilyenkor 
legtöbbjükr�l hajtáscsúcsokat vág-
hatunk a dugványozáshoz. Amen�-
nyiben valamelyik növényünket a te-
raszra szeretnénk kihelyezni, gondol-

junk arra, hogy ugyanúgy vé-
denünk kell a 

hirtelen közvetlen nap-
fényt�l és h�t�l leveleit, akár -

csak arcunk b�rét. Gondoskodnunk 
kell fokozatos kiszoktatásukról és ár-
nyékolásukról is. Védjük �ket �� és �� 
óra között a közvetlen napsütést�l!  
Aki b�vebben szeretne tájékozódni 
a kertészkedés és a szobanövények 
ismeretvilágából, keresse Alexandra 
Könyváruházunk témához kapcsoló-
dó kiadványait.
Fontos, hogy amikor növényt, virá-
got vásárolunk, érdekl�djünk a szak-
emberekt�l azok gondozását illet�-
en is. Az ÁRKÁD megújult  Fleur-t vi-
rágüzletében zöld és virágos ked-
venceinken, kaspókon kívül  prakti-
kus tanácsokkal is szolgálnak vásár-
lóiknak az eladók. 

Megcsillantak  végre az els� 
napsugarak, el�kerülnek a szekré-
nyekb�l a napszemüvegek. Aki iga-
zán trendi szeretne lenni, az nem 
árt, ha tudja: idén tavasszal a pilóta 
szemüvegek, a John Lennon model-
lek és az ��-es, ��-as éveket idéz� stí-
lus lesz a nyer�. A nagy méret� márka 

jelölések helyett a min�ségi 
darabokat a felt�-

n�  feliratok hi-
ánya fogja 

majd jelezni. Jöhet tehát az Aviator, 
a cicaszem és a John Lennon által 
a How I Won the War cím� �lm for-
gatásán hordott olcsó, egészség-
ügyi szemüveg megújított válto-
zata. Bár ez a kerekecs-
ke darab keveseknek 
áll igazán jól, még-
is nagy kedvenc lesz 
idén! Az OF, Opti-Markt, 
és Vision Express üzleteken 
kívül jó néhány divatüzlet, 
mint a Promod, C&A, vagy az 
Orsay is b� választékkal kínálja majd 
a divatos darabokat. De hogyan is 
válasszunk?

Tippek:
Ovális arcformához a macska-
szem stílus az igazi, mert lágyítja 

a vonásokat, mégis visel�-
je irányítja a �gyelmet! 
S z ö g l e t e s  a r c f o r-
mához a nagy, kerek 

szemüveg javasolt, f ino-
mítja visel�je karakterét. 
Háromszög alakú arcúaknak 

a pilóta szemüveg a nyer�. 
A kerek arcúak válasszanak szög-

letes keretet, ez nyújtani fogja az ar-
cukat és lágyabbá teszi vonásaikat. 
A szív alakú archoz a túlméretezett 
lencsék dukálnak, ett�l visel�je iga-
zán vonzó és szexi lesz!

A száraz, 
töredezett, fénytelen haj sapka 
alatt nem látszott, ám itt a tavasz, kö-
telez� ragyogni! Irány a Klier Fodrá-
szat, vágassunk magunknak valami 
igazán vagány frizurát, szabaduljunk 
meg az elhalt hajvégekt�l, esetleg 
változtassunk a színén! Ezután már 
csak meg kell �rizzük hajunk új ál-
lagát. Szerezzünk be hidra-
táló sampont, balzsamot. 
Hajmosáskor és ápolás-
kor, az anyagok felvitelekor 
tartsuk be a �akonon feltünte-
tett id�t, ne legyünk türelmetlenek. 
Mindemellett a fürd�ben párás leve-
g�ben sokáig tartózkodni kimondot-
tan közelebb visz a fényl� tincsek-
hez. Az alapos kiöblítés alapszabály: 
ha épphogy csurgatunk kis vizet a 
hajunkra, a rákent le fogják lapítani 
frizuránkat. Szárításkor használjunk 
hajfényt, de ne adagoljuk túl közelr�l, 
nehogy zsíros hatást keltsen! Ám he-
tente egy-két alkalommal a szimpla 
hajmosásnál nagyobb gondozást is 
igényel a hajunk. Pakolással kell ké-
nyeztessük, s ha csak tehetjük, hagy-
juk fent akár egész éjszakára. Ügyel-

jünk azonban arra, 

hogy a pakolást a hajtö-
vekre ne vigyük fel. Alud-
junk így egy éjjelt, reggel 

pedig alaposan öblítsük ki a 
hajunkat. Az eredmény: nap-
fényben is csillogó haj. Az ÁR-

KÁD Gyógyszertárban, a dm-
ben, az Interspar-ban, a Harmonia 

Reformház-ban, a Herbária-ban, a 
Rossmann és az Yves Rocher üzlet-
ben mindenki megtalálja a hajtípu-
sának és a pénztárcájának leginkább 
megfelel� készítményt.  

Na és a karcsú 
vonalakért! Tavaszi ruházatunk egyre 
többet enged láttatni b�rünkb�l: lá -
bunk, nyakunk, dekoltázsunk is el�-
bukkan, s idomaink is jobban lát-
szanak, hiszen nem takarja testün-
ket sem kabát, sem vastag pulóver. 
Sokan ilyenkor kezdenek aggódni 
súlyproblémáik és b�rhibáik miatt, 
pedig higgyék el, van erre is megol-
dás. Étrendünk, hogy mit és men�-
nyit fogyasztunk, alaposan befolyá-
solja küllemünket, de lelki egyensú-
lyunkért is gyakorta felel�s. A termé-
szet mindenre kínál megoldást. Zöld 

teával például élvezet 
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INGYENESBUSZJÁRaTOK

HÚSVÉTI
CSOKITOJÁSGYÁR

VIRÁGSZÍN�SMINKTRENDEK

SIKKESEN

aZ ÚJ IRÁNYBa

lefogyni. Zsíroldó hatását francia 
klinikai vizsgálatok is igazolták. Fo-
gyasszunk naponta háromszor egy-
egy csésze zöld teát, mindig a f�ét-
kezések után. Pusztán zöld tea ivásá-
val havonta két-három kilogramm-
tól is megszabadulhatunk így anél-
kül, hogy fogyókúrába kellett volna 
kezdenünk. Ha emellett még sza-
bályozott, rost dús étrend mellett 
is döntünk, garantált lesz vonalaink 
kisimulása is. Válasszanak kedvükre 

valót: míg a japán tea szénaillatú, 
a kínai zöld tea gyökér íz�, a cey-
loni zöld teából a trópusi hegyek 

egzotikus illata árad. Kóstolják meg, 
hogy kiválaszthassák kedvencüket! 
Újabban a zöld teát kapszula formá-
jában is magunkhoz vehetjük. Sz�z-
tea kapszula néven bizo-
nyára találkoztak már vele 
az Interspar, a Rossmann, 
a dm, a Harmónia, vagy a 
Herbária polcain, mi több, az  
ÁRKÁD Gyógyszertárban is. Aki 
idegenkedik a tea ízét�l, válassza 
ezt a megoldást, amely tartalmazza 
a zöld tea zsírban oldódó A- és E-vi-
taminját, valamint értékes méregte-
lenít� rostanyagát is. Aki reggelente 
kávézik, ébreszt� italát is lecserélheti 
zöld teára. Mindamellett, hogy több 
benne a ko�ein, mint a kávéban, fo-
kozatosan szívódik fel a bélben, ez-
által órákon át egyenletesen fejtve 
ki hatását. Serkenti a szellemi telje-
sít�képességet, a koncentrálóképes-
séget, megel�zi a fáradtságérzetet. 
Mindezt ráadásul káros mellékhatá-

sok nélkül!

Végül néhány érdekesség:
Távo l - ke le t i  fe lmérések  sze-
rint azoknak a gyerekeknek, akik 
napi egy csésze cukor nélkü-
li zöld teát isznak, feleannyi od-
vas foguk van, mint az átlagnak. 
Üszkösöd� sebek kezelésére is alkal-
mas a zöld tea: áztassunk egy teás 
zacskót langyos vízbe, nyomkodjuk 
ki, és öt-tíz percen át tegyük a sebre, 
hogy kifejthesse gyógyító hatását. 
Régen ismert tény, hogy a japán do-
hányosok körében ritkán alakul ki a 
b�rrák. Megállapították, hogy a zöld 
tea a sejteket károsító szabad gyökö-
ket leköti, akadályozza a hibás sejtek 
szaporodását. 

Szépnek lenni  egy kis 
vadsággal, ����-ben így lehet a 
legn�iesebb! A dm, a Douglas, a 
Marionnaud és a Rossmann polca-
in található színes kozmetikumok 
ezt üzenik idén. Ez az év a bájos, �-
nom virágszínek nagy visszatérésé-
nek esztendeje a sminktrendekbe. 
A szezon f�szerepl�i a pink és a lila 
üde árnyalatai. Legyen szó ajkunk-
ról, szemhéjunkról, avagy a körme-
inkr�l: mindenhol visszaköszönnek 

ezek az üde és vidám színek. 
A Lancome 

els� környezetbarát kollekciója a 
��-es évek merész világát idézi fel. 
A disco-�rület tündökl� színei és 
a hippi-korszak virágos árnyalatai 
keverednek ebben az új, izgalmas 
kollekcióban (Douglas). Az egysí-

kúságtól cseppet sem kell tartanunk: 
a tavaszi-nyári sminktrendben egy-
szerre lesz jelen a természetesség, a 
csillogó körmök és a hatvanas éve-
ket idéz� füstös szemek. A szezon új-
donsága az egyszín�, árnyékolás és 
satírozás mentes szemhéj matt vagy 
enyhe szaténfény� festékb�l, mely-
nek dominanciáját a natúr száj ellen-
súlyozza. Újból szerepet kap a szem-
héjtus és a hangsúlyos pillák. Telje-
sen újként tör be idén a narancsvö-
rös szín, de jó hír, hogy még mindig 
divatos a pink, meggy és testszín� 
irányzat is. Ebben a szezonban azon-
ban kétségtelenül f� szín a vörös és 
a korall, a szenvedélyes, tüzes színek. 
Természetesen nem kell minden-
áron ezeket használnunk. Aki csak a 
leheletnyi festéket kedveli, szintén 

divatos lesz a sminkje. 
A nude smink hatá-
sa, mintha nem len-

ne rajtunk semmi. Ez 
a make-up alapozó, kor-
rektor, púder, szempilla-

spirál, rózsás árnyalatú pi-
rosító és áttetsz�, enyhén 

csillogó ajakápoló használatá-
val nyeri el természetes hatását. 
A virágzó természet színeinek kö-
szönhet�en megnyer� küls�vel kö-
szönthetjük a tavaszt! 

A  modern n�  
magabiztosságával válogathatjuk 
össze ruhatárunkat, ha tudjuk, me-
lyek az új irányok, mik a ����-es ta-
vaszi trendek. Mindenekel�tt érde-
mes beszerezni néhány érzéki alak-
formáló fehérnem�t. Ez az év ugyan-
is a Triumph-nál a Shape Sensation 
esztendeje lesz. Ezek a modern 
fehérnem�k karcsúsítanak és tökéle-
tesen formálják a hölgyek alakját. Az 
üzletek Smooth Sensation kollekció-
ját kifejezetten könny� nyári ruhák-
hoz és sz�k szoknyákhoz tervezték. 
Továbbra is fontos a derék kihangsú-
lyozása, ám az övek idén vékonyab-
bak, olykor több darabból ös�-
szefontak, csavartak, kicsit 
trükkösebbek. Az ékszerek 
terén most is divatosak a fel-
t�n� darabok, ám idén inkább a 
lágyabb formák, a pihe-puha, tollas 
�rületek hódítanak, legyen szó fülbe-
valóról, vagy nyakláncról. A farmerek 
szerelmesei ebben a szezonban is jól 
járnak: szakadt, sz�k, csíp�, kék-vagy 
színes, mindegyik divat lesz. Hordha-
tók bakanccsal, nyári csizmával, bale-
rinacip�vel, vagy magas sarkúval, de 
az igazi f�nyeremény, ha egy klas�-
szikus zakóval viseljük. Anyagát te-
kintve is szabad a gazda: húzhatunk 
kedvenc farmerünkhöz selyemzakót, 
lenvászon zakót, pamutot, vagy b�rt, 
színeset, vagy fehéret, a hatás nem 
fog elmaradni. Ez most igazán tren-
di lesz! S hogy mi a helyzet a lábbe-
likkel? Bizony, ez nem elhanyagolha-
tó, ugyanis nincs az az out�t, amit ne 
épp a cip�nk tenne tökéletessé.  Ez az 
egyik legfontosabb kellék, mindegy, 
hogy lapos, sportos, nyitott vagy zárt 
lábbelir�l beszélünk. Az idei új irá-
nyok: a csatos, pántokkal, masnikkal 
megbolondított, magas sarkú szan-
dálok, a kerek-és hegyes orrú, tel-
jesen lapos balerina-és vászoncip�k, 

f�z�s, vagy pántos, magas sarkú, 
elöl nyitott nyári csizmák, a pántos, 
csatos, f�z�s neosaruk, mi több, a 
piros masnis lakk sportcip� is divat, 
ez utóbbi egyenesen az adidas 
fejlesztése. S hogy hol szerezzük 
be lábbelijeinket? Az ÁRKÁD-ban a 
Humanic, a megújult Reno, az O�ce 
Shoes, a Deichmann, a Tamaris cip�-
bolt és számos sportboltunk, többek 
között a Hervis is kit�n� célpont 
lehet, ha cip�re vadászunk. Közel 
száz divatüzletünkben tet�t�l talpig 
felöltözhet, hogy sikkesen haladjon a 
����-es trendek új irányába.

A tavasz egyik legszebb ünnepére, 
húsvétra leny�göz�, egyedülálló deko-
rációval készülünk Önöknek. A rendez-
vény április �-én veszi kezdetét, s több 
mint két héten át fogadja majd a láto-
gatókat sok-sok meglepetéssel. Az im-
pozáns látvány csodálatos, feledhetet-
len élmény lesz mindazoknak, akik hoz-
zánk látogatnak, s ahogy azt a neve is 
sugallja: megédesítjük majd a húsvéti 
el�készületek pezsgésében zajló min-
dennapokat. Annyit elárulhatunk: nyu-
szikban idén is b�velkedni fogunk, s ter-
mészetesen most is indítunk ingyenes 
buszjáratokat, megkönnyítve ezzel a vi-
déki érdekl�d�k utazását. Regisztrálni 
a ��-��-���-���-as telefonszámon lehet.  
Az ÁRKÁD Húsvéti Csokitojásgyára iga-
zi húsvéti meglepetés lesz 
kicsiknek-nagyoknak 
egyaránt!

Eszék–Mohács–Pécs oda vissza

Eszék, autóbuszállomás 10.00 18.50

Mohács, autóbuszállomás 11.30 17.20

Pécs, ÁRKÁD 12.20 16.30

Kaposvár–Dombóvár–Sásd–Pécs oda vissza

Kaposvár, vasútállomás 10.00 18.05

Dombóvár, Hunyadi tér mh. 10.40 17.25

Sásd, autóbusz váróterem 11.05 17.00

Pécs, ÁRKÁD 11.45 16.20

Szekszárd–Bonyhád–Pécs oda vissza

Szekszárd, Gimnázium mh. 10.00 17.20

Bonyhád, József u. mh. 10.30 16.50

Pécs, ÁRKÁD 11.20 16.00

El�zetesen jelentkezni
kell az info pultnál
személyesen,
vagy az alábbi
telefonszámon:
72/523-100

B�vebb információ
az Info pultnál!
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KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

FELTöLTHET� PARKOLÓKÁRTYA

www.arkadpecs.hu
Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs
Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont ��� 
fér�helyes parkolója egyik legkere-
settebb szolgáltatásunk. A parkolást 
az immár öt éve bevezetett fel-
tölthet� parkolókártyánk 
igénybe vételével tehetik 
még kényelmesebbé.  
A plasztik kártyát Par-
kolóház I rodánkban 
v á s á r o l h a t j á k  m e g 
���� Ft-os áron. S hogy 
milyen el�nyöket élvez a 
kártya birtokosa? Egyrészt 
��� kedvezménnyel ve -
heti igénybe parkolónkat, 
ezen felül távozáskor nem 
kell minden alkalommal 
�zet�automatához fárad-
nia, elkerülve ezzel a sorban 
állást, s megtakarítva ezzel 
a manapság igen drága 

id�t. Amennyiben Ön is szeretné 
kényelmét fokozni, éljen a feltölthe-
t� kártya el�nyeivel. Kérdés esetén 
munkatársaink a ��-��-���-��� 

telefonszámon készséggel állnak 
rendelkezésére.

MEGNYITOTTUNK!
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CSELLENG� FIATALOK KAMPÁNY

STREET ART VERSENY
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont által 
meghirdetett Street Art versenyre 
�� tehetséges �atal jelentkezett. Kü-
lön köszönet Hajdú J. Ferencnek, aki 
mindvégig segítségünkre volt a szer-

vezésben, s elismerésünk a résztve-
v�knek, hogy vállalták az utazást is a 
kihívás kedvéért. A jelentkez�k közül 
ugyanis szinte mindannyian az or-
szág távoli pontjairól érkeztek. Va-

lamennyien más-más stílust képvi-
seltek, mint a Ragad Art, Street Art, 
vagy a Street Art �D.  A �,�� méter 
széles, � méter magas gipszkarton-
ra megalkotott, legjobb � m�vet be-

vásárlóközpontunk kupolájában te-
kinthették meg látogatóink, emel-
lett a gránitlapunkra � �atal tehet-
ség által elkészített földfestés két-
ségtelenül a rendezvény egyik leg-

felt�n�bb, leny�göz� elemének bi -
zonyult.  Ezúton szeretnénk megkö-
szönni Önöknek a szavazatokat, me-
lyekkel megkönnyítették az alkotá-
sok elbírálását. 

Bár Péter ���� óta foglalkozik a street 
art-al, mégis ez volt az els� versenye! 
Az els� helyezés és a tény, hogy újfent 
elismerésben volt része, csak meg-
er�sítette az i
ú m�vészt a hitében: 
jó úton halad. Péter úgy lett gy�z-
tes, hogy  autodidakta módon képe-
zi magát mi több, nem csupán az élet 
ezen területén. Szeret utazni, megjár-
ta Nagy-Britanniát, s mi után London-
ból hazatért, tudatosult benne: neki 
a képz�m�vészeten kívül nem való 
más! Ez az élete, ett�l kap energiát és 
csak festés közben igazán boldog. Va-
lamennyi napja az alkotás szellemében 
telik, ilyenkor a képeken kívül egyedi 
handmade faliórákat, valamint kit�-
z�ket is készít.  
A pécsi versenykiírásról egy street art 
honlapról, a kepafalon.hu-ról és Haj-
dú József Ferenct�l értesült. A hely-
színi munkálatok el�tt közel �-� hé-
tig tervezte m�vét, alaposan átgon-
dolva a használandó technikákat, va-
lamint anyagokat. Vázlatokat és nyo-
matokat gyártott, átgondolta a színe-
ket és a képi világot, s végül � napig 
készítette a verseny anyagot, ahol lé-
pésr�l lépésre, rétegenként alkotott. 
A hideg id� miatt nehezebben halad-
tak, a száradási id� is megn�tt, több 

�gyelem kellett a munkához a körül-
mények miatt, azonban ennek ellené-
re meghatározó élmény volt számára 
a pécsi verseny. Akár a többi verseny-
z�, Péter is külön köszönetét fejezte ki 
az ÁRKÁD-nak a festéshez biztosított 
anyagokért.
Péter saját képeir�l, többek között a 
nyertes darabról is fontosnak tartotta 
elmondani, hogy inkább hangulatokat 
teremt, szokatlan, kontrasztos dolgo-
kat helyez egymás mellé egy „egysze-
r�nek” mondható környezetben, így 
nem feltétlenül üzen a m�vekkel, csak 
érzéseket szeretne kelteni velük.
Indított egy blogot is, ahol nem csak 
saját, de más alkotók munkáit is be-
mutatja, s a street art „életének” pil-
lanatairól, eseményeir�l számol be 
az olvasóknak. Aki szeretne mélyebb 
tartalommal gazdagodni, kattintson 
a www.budapestavantgarde.blog.hu 
oldalra! Bár Péternek ez volt az els� ver-
senye, kiállítások hosszú során vett már 
részt. A  ����. júliusi Urbanize Yourself / 
Vörösmarty Mozi Galéria, Budapest  a 
tehetséges �atal önálló kiállítása volt. 
További információk mindazoknak, 
akik még többet szeretnének tudni az 
ÁRKÁD Street Art gy�ztesér�l: www.
petyka.com

Antal szintén a kepafalon.hu-n keresztül értesült verse-
nyünkr�l. Street art-os élete mellett egyébként tanárként 
dolgozik, természetet és földrajzot oktat egy általános 
iskolában. Diákjai boldogan drukkoltak tanáruknak: tet-
ték ezt nemhiába! A pedagógust amúgy ���� óta vonz-
za a street art világa, s bár volt egy nagyobb szünet e té-
ren, ����-ben ismét alkotni kezdett, azóta is g�zer�vel, 
fáradhatatlanul fest, melynek eredményeképp számos 
kiállítással is büszkélkedhet. Az Önök által második leg-
szebbnek ta-
lált m� alkotó -
ja is több he-
tes el�készü-
leteket tartott, 
külön stenci-
leket gyártott, 
s a képen lát-
ható, az em-
berekben kel-
lemes érzése-
ket megindí-
tó babák mindegyikét ��-�� órán keresztül készítette. A 
szöveg öntapadós matricából, a háttér csomagolópapír-
ból áll, s a helyszínen a tanár úr pár óra alatt varázsolta 
készre a képet. Erre a m�re is rétegr�l rétegre kerültek 
fel az anyagok, a festés. S hogy mit üzen az alkotó a sza-
bad asszociációjával?  

A verseny pécsi résztvev�je, Tamás, egy ismer�sén keresztül 
hallott a kiírásról. Bár több mint �� éve alkot, a street art-ba 
most kóstolt bele el�ször! Tamás ugyanis hiperrealista fest�-
m�vész. Külön gratuláció a m�vésznek a szép helyezésért! 
„ Az általam képviselt hiper-realizmusnak és fotórealizmus-
nak egyaránt nevezett képz�m�vészeti irányzat a hatvanas 
évek vége felé t�nt fel. A konceptuális m�vészet és a vele ro-
kon törekvések permetizmusával vitázva a valóság objektív, 
személytelen, h�vös megjelenítését t�zte ki célul. Az irány-

zat a tömegmé-
diumok által 
meghatározott 
standard látás-
mód tényéb�l 
indul ki. A fest� 
alapanyaga ál-
talában fénykép 
vagy színes dia-
pozitív, melyet 
bámulatos tech-
nikai virtuozitás-

sal óriási méret� festménnyé nagyít. Az emberi szemnél éle-
sebb és pontosabb kameralencsén keresztül látott és meg-
ragadott valóságdarab így teljesen irreálissá válik, és többek 
között olyan kérdéseket feszeget, mint a látvány és a valóság 
viszonya, a fotólátás objektivitása és a manipulált látás miben-
léte. A street art verseny óta nekem a gra�ti is szerelem és ezt 
az ÁRKÁD-nak köszönhetem. S hogy miért van adidas dzse-
kiben az ember a képemen? Mert aki felhívta a �gyelmem 
a versenyre, az adidasban dolgozik. Az csak a véletlen m�ve, 
hogy a gra�tiseknek is egyik kedvenc márkája!”

A STREET ART VERSENY GY�ZTESE 
SZABÓ�LENCZ PÉTER, BUDAPEST

A STREET ART VERSENY 2. HELYEZETTJE 
SZARVÁK ANTAL, NYÍRACSÁD

A STREET ART VERSENY 3. HELYEZETTJE 
VÁMOSI TAMÁS, PÉCS

Hogy áll a verseny?
Az Árkád Pécs Bevásárlóközpont 
Cselleng� �atalok elnevezés� kam-
pányára pályázó iskolák már javá-
ban versenyeznek! A cél az iskolai 
igazolatlan mulasztások visszaszo-
rítása. A küzdelem egy belföldi osz-

tálykirándulásért is folyik, melyet a 
nyertes osztálynak az ÁRKÁD Be-
vásárlóközpont és a gy�ztesek is-
kolája-iskolái együttesen szervez-
nek majd meg. A verseny állását 
a www.arkadpecs.hu weblapon 
nyomon lehet követni.

De hogy is áll most a verseny? Mely 
iskolák osztályainak érdemes alapo-
san belehúzniuk? Akik nem látják a 
nevüket ezen a listán, van mit bepó-
tolniuk: tananyagot, hiányzásmen-
tes tanítási napokat egyaránt.

GIMNÁZIUMOK SZAKKÖZÉPISKOLÁK SZAKISKOLÁK
1. helyezett holtversenyben, 0 hiányzással (0,00 pontérték)1. helyezett holtversenyben, 0 hiányzással (0,00 pontérték)1. helyezett, 0 hiányzással (0,00 pontérték)

Janus Pannonius Gimnázium 9/A, 9/B, 9/C, 9/D, 10/A, 
10/B, 10/C, 10/D, 11/B osztály

Radnóti Miklós Közgazdasági Szakközépiskola 9/B, 
10/C osztály

Pécsi József Nádor Gimnázium és Szakiskola, 
Virágköt�-berendez� osztály

Kodály Zoltán Gimnázium 9/B osztály 2. helyezett (0,08 pontérték) 2. helyezett (0,48 pontérték)

Le�wey Klára Gimnázium 9/C osztály Radnóti Miklós Közgazdasági Szakközépisk. 11/C o.Pécsi József Nádor Gimn. és Szakiskola 9/A osztály

Pécsi Református Gimnázium 9/B osztály 3. helyezett (0,18 pontérték) 3. helyezett (1,45 pontérték)

Szent Mór Iskolaközpont 10/F osztály Radnóti Miklós Közgazdasági Szakközépisk. 11/A o.Pécsi József Nádor Gimn. és Szakiskola 10/B o.

2. helyezett holtversenyben (0,02 pontérték) 4. helyezett (0,31 pontérték) 4. helyezett (1,70 pontérték)

Pécsi Református Gimnázium 12/B osztály Radnóti Miklós Közgazdasági Szakközépisk. 9/C o.Pécsi József Nádor Gimn. és Szakiskola 9/B osztály

Szent Mór Iskolaközpont 9/G osztály 5. helyezett (4,38 pontérték) 5. helyezett (3,67 pontérték)

3. helyezett holtversenyben (0,03 pontérték) Simonyi Károly Szakközépisk. és Szakisk. 9/1 o Pécsi József Nádor Gimn. és Szakiskola 9/C osztály

Le�wey Klára Gimnázium 10/D osztály

4. helyezett holtversenyben (0,04 pontérték)

Kodály Zoltán Gimnázium 9/E osztály

5. helyezett holtversenyben (0,06 pontérték)

Janus Pannonius Gimnázium 11/A osztály

�. helyezett Szabó-Lencz Péter Nyereménye:  ���.��� Ft

�. helyezett Szarvák Antal Nyereménye: ���.��� Ft
�. helyezett Vámosi Tamás Nyereménye:    ��.��� Ft
�. helyezett Bíró Dániel
�. helyezett Bán Roland
�. helyezett „E”
�. helyezett Pintér Antal
�. helyezett Nagy Tamás
�. helyezett „D��”

Az ÁRKÁD az a hely, ahol minden elérhet�, 
amely a közösségi életre is hat.

A verseny tovább folytatódik!



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat

El�z� skandink helyes megfejtése: Fekete Kovács Kornél. 
Szerencsés nyertesünket, Gernert Józsefnét Kalotai Judit, a 
centermenedzsment munkatársa köszönti egy párosjeggyel a Klassz Jazz 
Kreatív M�hely – Integro el�adására a Pannon Filharmonikusok jóvoltából.
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E havi témánk:

Húsvét
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2011. április 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. április 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: Zenél� csigaház. A nyertes: 
Fehér Adrienn. Nyereménye 2 db testvérjegy a március 5-i Csigaházra.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

3. oldal

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Nyitva tartás
Hétf�-Csütörtök

Péntek
Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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Megérkezett a tavasz az ÁRKÁD-
ba is!

A hozzánk betér�k egy meseszép, 
illatos tavaszi virágoskertet és a 
Csokitojás gyár szorgos nyulainak 
munkafolyamatait csodálhatják 
meg bevásárlóközpontunkban.

De itt vannak újra a vidáman ug-
rándozó él� nyulak is!

A húsvéti készül�désben is az Önök 
segítségére lehetünk: legyen szó 
ajándékok, vagy a húsvéti lakoma 
összetev�inek beszerzésér�l.

Az ünnepi összejövetelekre pedig 
csinos darabokat tudnak válogat-
ni és vásárolni az ÁRKÁD üzletei-
nek legújabb tavaszi kollekciói-
ból.

Jöjjenek és készüljenek velünk a 
közelg� húsvéti ünnepekre!

Üdvözlettel : 

7. oldal

Életre való útravaló
A Pécsi Életmód Napok 
programjainak fontos 
színtere lesz az ÁRKÁD.  
Április 28-30-ig a kis-
gyermekes szül�knek 
szóló m�sorok lesznek 
a középpontban.

Tablóverseny
Pályázó középiskolások 
ötletes tablóinak kiállítá-
sát május 2-6-ig tekint-
hetik meg látogatóink. 
Szavazzanak! Melyik lett 
Önök szerint a legszebb, 
legötletesebb?

5. oldal 4. oldal

Csodaverzum
Május 19-30-ig a kísérle-
tezés, a kutatás, a meg-
tapasztalás örömét él-
hetik át mindazok, akik 
az ÁRKÁD Csodaverzum 
interaktív kiállításán 
vesznek részt.

Hahner Klaudia
centermenedzser

Húsvétkor a gyerekek többsége nyu-
szikról, báránykákról és kiscsibékr�l, 
festett tojásokról és persze finom 

csokoládé�gurákról álmodozik. A kisgyermekes 
családok többsége már talán be is szerezte a 
nyuszicsokikat és egyéb finomságokat, üzle-
teink ugyanis már hetek óta csábítóan nagy 

választékkal  várják a készül�d�ket. A csokolá-
dé�gurák hazai gyártásának története a múlt 
évszázad ��-as éveire tekint vissza. Hiteles írásos 
források szerint Stühmer Frigyes, a legnagyobb 
budapesti csokoládégyár megalapítója kezdte 
el az akkor még kézi formázású és csomagolású 
csokoládé �gurák gyártását. Az olcsóbb, bevonó 

masszákból készített �gurák mellett az utóbbi 
néhány évben megnövekedett a kereslet a valódi 
csokoládéból el�állított �gurák iránt. A gyerekek 
szemszögéb�l nézve azonban valahogy egész 
másképp készülnek ezek a �nom csokinyulak 
és tojások. Az � fantáziájuk szerint létezik egy 
csodaszép gyár, ahol temérdek tapsifüles sürög-

forog. Minden igyekezetükkel azon 
vannak, hogy húsvétkor gyerek és 
feln�tt egyaránt elámuljon azoktól 
a különlegesen csomagolt, enni-
valóan édes �guráktól, melyeket a 
nyuszi fészekben talál. Az ÁRKÁD 
épp ezért ismét elindult a gyermeki 
fantázia útján. Megkerestük a Hús-
véti Csokitojás Gyár igazgatóját, aki 
örömmel helyezte át a termelést a 
mi kupolánkba. Április ��-ig Nyúl 
Director és valamennyi csokitojás 
gyári nyulacska nálunk végzi fontos 
és nélkülözhetetlen munkáját. 
Kalandra fel, a program ezúttal egy 
mesebeli gyárlátogatás!

�. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

04.28–30.

05.02–06.

06.05.

04.23-ig

04.29–30.

05.19–30.

HÚsvÉTI CsokITojásgYár aZ ÁRKÁD�Ban

DovE promócIó

CsodavErZUm InTErakTÍv kIállÍTás

PÉcsI ÉlETmód Napok programsoroZaT

TaBlóvErsEnY aZ ÁRKÁD�Ban

VI. ÁRKÁD KErÉkpárTÚra

20
11

.

Bevásárlóközpontunk
ünnepi nyitva tartása

2010.04.24–25. 	ZÁRVA

2010.05.01.	 ZÁRVA 

2010.06.12–13.	 ZÁRVA
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         5%
      kedvezmény!

   Megjelent a nyári 
DOUGLAS MAGAZIN!
                 Ízelítô ajánlatainkból:

�*���M�P�W�F�©
Testápoló vaj

200 ml
�������������'�U

�����'�U�������N�M

�*���M�P�W�F�©
Ajakfény
15 ml
���������'�U
�������'�U�������N�M

�7�&�/�6�4
Színezett arcbarnító gél
Természetes nyári barnaságot kölcsönöz 
az arcbôrnek. Különösen krémes, 
kellemes textúra, amely hidratálja a bôrt.
 50 ml
�������������'�U
�������'�U�������N�M

�7�&�/�6�4
Színezett testbarnító gél

Természetes nyári barnaságot kölcsönöz a bôrnek egész napra. 
A zselészerû textúra könnyen felvihetô. Hidratálja a bôrt.

100 ml
�������������'�U��
�������'�U�������N�M�*���M�P�W�F�©

Hab- és tusfürdô
500 ml
�������������'�U
�����'�U�������N�M

�7�&�/�6�4
Perfect Girl Care
Mélytisztító, pattanások elleni maszk
10 ml   
���������'�U������
�������'�U�������N�M

�"�;�;�"�3�0
Pour Homme
Fér� illat
30 ml edt
�&�S�F�E�F�U�J���g�S�����������������'�U
�������������'�U
���������'�U�������N�M

�"�;�;�"�3�0��
Pour Homme Elixír
Fér� illat
30 ml edt
�&�S�F�E�F�U�J���g�S�����������������'�U
�������������'�U
���������'�U�������N�M

�5�0�.�.�:���)�*�-�'�*�(�&�3��
Hil�ger Woman Peach Blossom
Nôi illat
30 ml edp
�������������'�U
���������'�U�������N�M

�7�&�/�6�4
Perfect Girl Care
Pattanások elleni stift
10 ml
�������������'�U
���������'�U�������N�M

�*�4�"�%�0�3�"��
Jungle Fever
Fedezze fel a dzsungelt az IsaDora
bronzing make-up trendi színeivel!

ÚJDONSÁGOK AZ ÁRKÁD�BAN
KÜLÖNLEGES ENTERI� R AZ ÁRKÁD�BAN

ÚJ HELYEN A ThOMAS SABO DIVATÉKSZER

A FeMiNA FAShiON úJ vilÁGA
A bels�építészek egyre különlege-
sebb enteri�röket álmodnak. Eh-
hez keresnek mindig újabb és újabb 
technológiákat, valamint anyago-
kat. A cél a minél formabontóbban 
megjelen� felületek, melyek olykor 
rögtön a háztechnológiák részei. Az 
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont azok 
közé tartozik, akik nem csupán fel-
fedezték, de alkalmazzák is a feszí-
tett fóliás rendszer kínálta lehet�-
ségeket. S hogy miért döntöttünk a 
Barrisol lámpák mellett? Egyrészt ki-
t�n�en funkcionál a bels� terekben, 
ha olyan sima felületet szeretnénk, 

melyet semmilyen festési eljárással 
nem lehet elérni. Másrészt a hatása 
fokozható a fényes fólia alkalmazá-
sával, így az egész felület tükröz�d� 
hatású lesz. Mivel a fólia sérülés nél-
kül számtalanszor le- és visszaszerel-
het�, arra is alkalmas, hogy eltün-
tessünk vele gépészeti vagy egyéb 
eszközöket. Az ÁRKÁD meleg szín� 
fénycsövek el�tt alkalmazza a fóliát, 
s a Barrisol lámpáknak köszönhet�-
en egy „tiszta” homogén felület biz-
tosít a házban Önöknek káprázás-
mentes általános világítást. Új világba léphetnek be a divatked-

vel� hölgyek, megújult ugyanis a 
Femina Fashion is! A kicsinosított 
boltban természetesen továbbra 
is hetente magújuló készlettel 
várják a vásárlókat! A Bebe, Eight 
Sin és Juliette márka mellett a 
televízió ValóVilág m�sorában 
látható Yes!Miss ruhákat kedvel�k 
számára jó hír: az üzletbe ezek az 
újdonságok is megérkeztek! A 
Street One méretválasztéka ��-��-
esig terjed, s a hónapról-hónapra 
egymásra épül� kollekció lehet�vé 
teszi, hogy el�z�leg megvásárolt 
ruhájukhoz egy-egy újabb darabot 
találjanak. Várja Önöket a Femina 
Fashion új világa! 

Továbbra is várja a márkás divatékszerek kedvel�it a Thomas Sabo 
az ÁRKÁD fels� szintjén.



Kedves Gyerekek!
 

�1�\�·�O���'�L�U�H�N�W�R�U���Y�D�J�\�R�N�����D���+�·�V�Y�¦�W�L���&�V�R�N�L�W�R�M�ž�V���*�\�ž�U���L�J�D�]�J�D�W�°�M�D�����0�H�V�V�]�L�I�³�O�G�U�Æ�O���¦�U�N�H�]�W�H�P���K�R�]�]�ž�W�R�N���V�R�N���V�R�N��

�Q�\�·�O�W�ž�U�V�D�P�P�D�O���H�J�\�¹�W�W�����K�R�J�\���E�H�P�X�W�D�V�V�X�N���Q�H�N�W�H�N�����P�L�N�¦�Q�W���N�¦�V�]�¹�O�Q�H�N���D���I�L�Q�R�P���F�V�R�N�R�O�ž�G�¦�W�R�M�ž�V�R�N���¦�V���F�V�R�N�L��

�I�L�J�X�U�ž�N�����P�H�O�\�H�N�H�W���V�]�R�U�J�R�V���W�D�S�V�L�I�¹�O�H�V���W�ž�U�V�D�L�P���D���K�·�V�Y�¦�W�L���I�¦�V�]�H�N�E�H���U�H�M�W�H�Q�H�N���Q�H�N�W�H�N�����0�H�V�V�]�L�I�³�O�G���O�D�N�°�L�Q�D�N��

�V�]�ª�Y�¦�O�\�H�V���¹�G�Y�³�]�O�H�W�¦�W���L�V���V�]�H�U�H�W�Q�¦�P���ž�W�D�G�Q�L�����K�L�V�]�H�Q���Q�H�P���M�³�K�H�W�W�¹�Q�N���H�O���P�L�Q�G�D�Q�Q�\�L�D�Q���K�R�]�]�ž�W�R�N�����6�]�H�U�H�W�Q�¦�N��

�Q�H�N�W�H�N���N�³�V�]�³�Q�H�W�H�W���P�R�Q�G�D�Q�L���D�]�¦�U�W�����K�R�J�\���J�\�H�U�P�H�N�L���I�D�Q�W�ž�]�L�ž�W�R�N�Q�D�N���N�³�V�]�³�Q�K�H�W�Æ�H�Q���D���P�D�L���Q�D�S�L�J���Y�L�U�ž�J�]�L�N��

�R�U�V�]�ž�J�X�Q�N���¦�V���K�·�V�Y�¦�W�L���J�\�ž�U�X�Q�N���L�V�����$���W�L���ž�O�P�D�L�W�R�N�Q�D�N���N�³�V�]�³�Q�K�H�W�Æ�����K�R�J�\���Q�ž�O�X�Q�N���P�L�Q�G�L�J���W�D�Y�D�V�]���Y�D�Q�����D��

�J�\�ž�U�N�¦�P�¦�Q�\�E�Æ�O���V�]�ª�Q�H�V���Y�L�U�ž�J�I�H�O�K�Æ�N���V�]�ž�O�O�Q�D�N���D�]���¦�J�E�H�����K�L�U�G�H�W�Y�H���D���N�L�N�H�O�H�W�H�W�����1�¦�]�]�H�W�H�N���N�³�U�¹�O���Q�ž�O�X�Q�N����

�W�H�J�\�H�W�H�N���H�J�\���V�¦�W�ž�W���D���&�V�R�N�L�W�R�M�ž�V���*�\�ž�U�E�D�Q���6�]�H�U�H�W�H�W�W�H�O�������1�\�·�O���'�L�U�H�N�W�R�U��
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 Szent
      György heti
   vásár

PÉCS, KOSSUTH TÉR
2011. ÁPRILIS 16�23.

facebook.com/szentgyorgyhetivasar

HÚSVÉTI CSOKITOJÁS GYÁR

MeSteReMBeReK 
éS MeSteRSéGeiK 
KiÁllÍtÁS

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont a 
húsvéti készül�dés id�szakában 
az egyedülálló dekoráció mellett 
egy rangos városi esemény fel-
vezet� programjának helyszínéül 
is szolgál. A  pécsi Kossuth téren 
megrendezend� Szent György 
heti hagyomány�rz� vásár  április 
��-tól  ��-ig kézm�ves portékákkal 
és  programokkal várja majd a 
látogatókat. Ehhez a rendezvény-
hez kapcsolódik az ÁRKÁD-ban 
nyíló Mesterségek és kézm�ves 
m�helyek  elnevezés� kiállítás 
is, melynek célja a hagyományos 
népi mesterségeket �rz� szakmai 
m�helyek és a tevékenységeik 
bemutatása, a népm�vészet 
értékeinek felelevenítése és is-
mételt beépítése a köztudatba. 
A kiállítók számos mesterséget 
mutatnak be, de természetesen 
kiemelten a tojásfest�k, tojás kar-
colók és tojáshímz�k számíthatnak 
nagyobb érdekl�désre.

TOLNA MEGYEI NÉPM�VÉSZET �t��

MESTEREI 

ZENG�VÁRKONYI TOJÁSMÚZEUM�t��

HOSSZÚHETÉNYI KÉZM�VES KÖR�t��

MAGYARLUKAFAI NÉPRAJZI �t��

M�HELY

SZENTLÁSZLÓI CSUHÉMÚZEUM�t��

KAPTÁR EGYESÜLET�t��

BARANYAI KÉZM�VESEK �t��

EGYESÜLETE

Régi Mesterségeket �t��

FelelevenÍtő Egyesület

Április 23-ig gyerekek és feln�ttek örömére tárt kapukkal vár mindenkit a Húsvéti Csokitojás Gyár. 
A vidékr�l érkez�kre is gondoltunk: ingyenes buszjáratainkkal könnyen eljuthatnak hozzánk, 
hogy részesei lehessenek a húsvéti csodának. 

Buszjáratainkra a 06-72-523-100-as telefonszámon keresztül regisztrálhatnak.

Van itt sok-sok látnivaló!

Nyuszik és gyerekek örömére áp-
rilis ��-én �� órakor a Messziföldön 
is híres Ribizli bohóc szórakoztatja 
majd az aprónépet. Bizony mon-
dom, valamennyien megérdemlik 
ezt a vidám programot!

Messziföld lakói alapos munkát 
végeztek: az ÁRKÁD kupolájába 
átköltöztették azt a gyárat, ahol 
javában folyik a sürgés-forgás, 
hogy húsvétra minden gyermek 
örvendhessen valami apró �nom-
ságnak. Messziföldr�l közel húsz 
mesebeli, �-� méter magas nyúl, s 
ugyanennyi él� tapsifüles is érke-
zett az ÁRKÁD-ba. A Csokigyárban 
Nyúl Direktor a számítógépe el�tt 
ül, tervezi a csokiformákat és 
az ízesítéseket. F� segít�je Nyúl 
Okos, aki kikísérletezi a csuda 
�nomságokat. Nyúl�ak sokasága 
gyártja le az édességeket, melye-
ket maguk formáznak, díszítenek, 
festenek és csomagolnak, hogy 
aztán egy futószalag segítségével 
minden a helyére kerülhessen. A 
csokitojások és édes �gurák végül 
teherautókra kerülnek a Nyúl 
Rakodók jóvoltából. A szorgos 
munkát persze jutalmazni kell: a 
gyár nyuszijai egy szök�kút és egy 
aranyhalakkal teli kis tó mellett 
pihennek meg olykor, hogy utána 
frissen folytathassák a húsvéti 
készül�dést. S hogy ne legyen 
honvágyuk, temérdek virágot is 
magukkal hoztak: a gyárudvart 
tujasor, több száz húsvéti tojás, 
s több ezer t� él�virág díszíti: 
azáleák, színpompás tulipánok, 
aranyló nárciszok, illatos jácintok, 
tarka kankalinok hirdetik: itt a 
várva várt tavasz! 

Mire érdemes figyelni az ünnepi 
beszerzések idején? El�ször is készít-
sünk pontos listát! Válasszuk külön az 
ajándékba, a dekorációhoz, vagy épp 
a húsvéti étekhez szükséges dolgokat. 
Az ajándékozás ne a pénzr�l, inkább 
az ötletr�l és az izgalmas átadásról 
szóljon, hiszen a gyerekeknek ez a 
legfontosabb. Az Interspar, a Játékszi-
get, a Happy Box, a Rossmann, a dm, a 
Csoki korzó, a Fleur-t, Pirex, Alexandra 
és Media Markt ideális ajándék lel�hely 
lehet. Ne merüljön ki a nyuszi fészke 
csupán édességekb�l: legyen akár 
egy szép könyv, egy családi mozi�lm, 
napló, szobadísz, bájos kis �gura az 
ajándék. A csoki és cukor mellett a 
fogak ápolásáról se feledkezzünk meg: 
miért is ne hozhatna melléjük a nyuszi 
egy szép fogkefét is a piciknek, valami 
�nom íz� fogkrémmel? Aki él� nyuszit 

szeretne ajándékozni, jól gondolja 
meg, miel�tt döntést hoz. A felel�s 
állattartás érdekében tanulmányozzák 
át az Alexandra Kiadó gondozásában 
megjelent Nyuszik cím� könyvet. Jean 
Coppendale kötetében megtalálják 
a nyuszik gondozásával kapcsolatos 
legfontosabb tudnivalókat. Amennyi-
ben úgy érzik, hogy a kis jövevénynek 
mindent biztosítani tudnak, a kis 
nyuszival együtt ez a könyv is mehet az 
ajándékok közé! A sonka, tojás és torma 
mellett a terített asztal szépségér�l is 
gondoskodjunk: az elmaradhatatlan 
festett tojások mellett virág is kerüljön 
az otthonunkba. Asztalunkat díszítsük 
ünnepi szalvétákkal és vidám, színes 
terít�vel. A készül�désbe vonjuk 
be gyermekeinket is, hogy igazán 
emlékezetes legyen számukra az 
ünnep.

HÚSVÉTI KÉSZÜL�DÉS

Eszék–Mohács–Pécs oda vissza

Eszék, autóbuszállomás 10.00 18.50

Mohács, autóbuszállomás 11.30 17.20

Pécs, ÁRKÁD 12.20 16.30

Kaposvár–Dombóvár–Sásd–Pécs oda vissza

Kaposvár, vasútállomás 10.00 18.05

Dombóvár, Hunyadi tér mh. 10.40 17.25

Sásd, autóbusz váróterem 11.05 17.00

Pécs, ÁRKÁD 11.45 16.20

Szekszárd–Bonyhád–Pécs oda vissza

Szekszárd, Gimnázium mh. 10.00 17.20

Bonyhád, József u. mh. 10.30 16.50

Pécs, ÁRKÁD 11.20 16.00

Ingyenes
buszjáratok

ÁPRILIS 22–23.

El�zetesen jelentkezni
kell az info pultnál
személyesen,
vagy az alábbi
telefonszámon:
72/523-100

B�vebb információ
az Info pultnál!
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GyeRMeKMODell PÁlyÁZAtUNK leZÁRUlt

PÉCSI ÉLETMÓD PROGRAM

Tavaly októberben meghirdetett 
pályázatunk lezárult. Az elmúlt 
hónapokban temérdek fotót kaptunk 
látogatóinktól, akik gyermeküket 
szerették volna az ÁRKÁD reklám-

k amp ány 

fotóin viszontlátni. Köszönjük szépen 
a szül�k aktivitását, s gratulálunk vala-
mennyiüknek a kis gyermekekhez. 
Azok a pályázók se keseredjenek el, 
akiknek a kis�a vagy kislánya ezúttal 
nem került kiválasztásra, ugyanis lesz 
még hasonló jelleg� megkeresésünk 

és versenykiírásunk. Lehet, hogy 
legközelebb az Ön gyermeke 

lesz a keresett karakter! 
S hogy ezút tal  k ik 

lettek a gy�ztesek? 
Hogy kik nyerték 
meg a fotózkodás 
élményét, a felvé-
telek készítésekor 
viselt ruhákat és 
a modellnek járó 

��.��� Ft érték� 
vásárlási utalványt?

Az ÁRKÁD Húsvéti 
Csok i to jás  Gyár 

k a m p á n y á n a k 
arca Katics Petra 
Dorka lett, akit �� 
b�bájos kislány 

közül választot-
tunk ki. Önök már 
találkozhattak is 
vele plakátjainkon, 

nyomtatott sajtós 
és online megjelené-

seinken egyaránt. Petra � 
éves óvodás kislány, a pécsi 

Cifra palota óvoda nagycsoportosa. 
Nagyon szeret tornázni és táncolni. 
� éve rendszeresen úszik, emellett 
manótornázik is a Fordan Táncstú-
dióban. Kedvencei a plüssállatok, a 
rajzolás és minden, ami a lovakkal 
kapcsolatos. Szeret utazni, imádja a 
repülést és a nyári strandolást is, mint 
bármelyik kislány. S hogy mi szeretne 
lenni, ha nagy lesz? Hát díjlovagló!  
Sok sikert, kedves kicsi Petra, és 
gratulálunk neked a gy�zelemhez!

Az ÁRKÁD májusban megrende-
zésre kerül� Csodaverzum program 
reklámarcát �� kedves, vidám kis�ú 
közül választottuk ki. A szerencsés, 
vagy inkább szerencsések egy helyes 
ikerpár: Varga El�d és Varga Levente. 
Bár a �úk egyformák, mint két tojás, 
amelyikük ügyesebben fotózkodik, 
� lesz a kampánymegjelenéseink 
középpontjában. S hogy mit lehet 
tudni a testvérpárról? El�d és Levente 
�� évesek, a Jókai Mór Általános Iskola 
�.a. osztályos tanulói. Négy éves 
koruktól úsznak, � éve vízilabdáznak 
is a PVSK gyermek korosztályá-
ban. Emellett mindketten a zene 
irányába is kacsintgatnak: a Liszt 
Ferenc Zeneiskola �. évfolyamos 
tanulói üt� tanszakon, s zenélnek 
a Mamba üt� együttesben. Nem 
is csoda, hogy a sokoldalú ikerpár 
a színpadon is helytáll. A Pécsi 

Nemzeti Színházban a Légy jó mind-
halálig c. musicalben mindketten 
szerepelnek. Emellett cserkészek  
a ���-es cserkészcsapatban. A sok el-
foglaltság mellett azért szabadidejük 
is marad.  

Ilyenkor El�d többnyire olvas, 
zenét hallgat, de imád facebook-ozni, 
filmet nézni, érdekl�dik az antik 
tárgyak iránt, s vonzza a vidéki élet 
varázsa is. Vízilabda és focirajongó, 
nagy példaképe Kiss Gerg�. Ked-
venc focicsapata a Real Madrid. 

Levente szabadidejében testvéréhez 
hasonlóan zenét hallgat, számítógé-
pezik, facebook-ozik, s � is kedveli a 
jó �lmeket. Nagy vízilabda rajongó, 
példaképe Biros Péter .

Mindketten szeretik a természetet 
és az állatokat, s ha marad rá idejük, 
szívesen túráznak. Sok sikert, kedves 
El�d és Levente! Addig is, amíg eld�l, 
hogy a sport, vagy a színpad és a 
zene mellett döntötök, találkozzunk 
az ÁRKÁD Csodaverzum reklám-
kampánya során!

A Pécsi Életmód Egyesület szerve-
zésében I. Pécsi Életmód Napok 
elnevezéssel egy olyan program 
veszi kezdetét városunkban, 
amely vélhet�leg nagy kedvence 
lesz a kisgyermekes szül�knek. A 
rendezvény egyik fontos helyszí -
neként természetesen az ÁRKÁD 
is bekapcsolódik az esemény 
sorozatba.

Az április ��-��. között zajló rendez-
vény igazi hiánypótló, hiszen kevés 
az olyan fórum, amely átfogó isme-
retek birtokába juttatná a „kezd�” 
szül�ket. Anyukának és apukának, 
nevel�nek lenni ugyanis az egyik 
legnagyobb kihívás az életben. A 
program f� célja, hogy valamen�-
nyien betekintést nyerhessenek a 

gyermek vállalásától a születésen át 
az iskolás korig felmerül� kérdések-
be. A szakmai fórumok, el�adások, 
bemutatók fontos alapjai lehetnek 
a szemléletváltozásnak is, mely 
révén gyermekeink nevelése igazi 
csodává válhat, melyet nap nap 
után megélhetünk. A szakmai 
el�adások az I�úsági Házban, míg 
a színpadi programok és bemu-
tatkozók az ÁRKÁD-ban találnak 
otthonra. Örömmel tettünk eleget 
az egyesület megkeresésének, 
hiszen számunkra kiemelten fon-
tos a régió kulturális lüktetésébe 
való bekapcsolódás, részvétel. Az 
I. Pécsi Életmód Napok idején a 
városunkban m�köd�, kisgyerme-
kekkel foglalkozó intézmények: 
óvodák, családi napközik, játszó-
házak, táncegyüttesek, sport-és 
tánc klubok hivatottak bemutatni 
az egyre b�vül� kínálatot, mellyel 
Pécs városa részt vállal a gyermekek 
nevelésében és fejl�désében. A 
színes kis m�sorok mellett játszó-
házi programok, könyvbemutatók 
és egyéb szórakoztató programok 
várják majd az érdekl�d�ket.

További információkkal a www.
eletmodpecs.hu honlapra kattintva 
gazdagodhatnak.
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HÉT éve A VONZER�NK

JÖN! JÖN! JÖN! TABLÓVERSENY!
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont által meghirdetett verseny 
pályázóinak tablóit hamarosan megtekinthetik kedves 
látogatóink.

A versenyre pécsi szakiskolák, 
gimnáziumok és szakközépiskolák 
végz�s osztályai jelentkezhettek.  
Május �-�-ig megrendezésre kerül� 
kiállításunk során a tablókat a kupo-
lában fogjuk kiállítani.

Az alkotásokat honlapunkon, a 
www.arkadpecs.hu web oldalon, va-
lamint facebook rajongói oldalunkon 
is megtekinthetik az érdekl�d�k. A 
m�veket szavazásra bocsájtjuk, így 
kerül majd ki a három gy�ztes osztály. 
S hogy mi lesz a nyereményük? Az 
ÁRKÁD ideális bankett helyszínt 
választ majd és szervez le a gy�z-
teseknek, emellett a vacsora és egy 
aperitif költségeit is állja!

Ne feledjék, kedves olvasók!
Május �-tól indul a szavazás! 

C&A, Hervis, Interspar, Media Markt. Hogy mi a közös bennük? Valamennyien 2004 március 31-én nyitottak, mindannyian a családok kedvencei, emellett 
nap mint nap hozzájárulnak bevásárlóközpontunk vonzerejének növeléséhez. Boldog születésnapot, kedves hétéveseink!

C&A 
a pécsi sikertörténet

A �. születésnapját ünnepl� pécsi 
áruház a kezdetekt�l fogva el�kel� 
helyet foglal el a magyarországi 
C&A áruházak között. A ����-es 
megnyitás óta a nyugati régió sta-
bilan leger�sebb áruháza. Ennek 
köszönhet�en látogatóink olyan 
C&A üzlettel találkozhatnak nap 
mint nap, amely nagy választékkal 
rendelkezik, árukészletét képes 
folyamatosan megújítani és az 
Önök igényeit naprakészen kezelni.  
Itt minden Magyarországon forgal-
mazott C&A márka megtalálható, 
mi több, a n�i és a fér�osztályon is 
kínálnak nagyobb méret� ruhákat 
XL Kollekció elnevezéssel. A C&A 
árukészletében megtalálhatók a 
kismamák számára készült termékek 
is, és figyelemre méltó az áruház 
változatos és sokszín� fehérnem� vá-
lasztéka is. A n�i osztályon klasszikus, 
kiváló min�ség� termékcsoportjával 
sokak kedvencei a Your Sixth Sense 
és a Canda Prémium márkák. A C&A 
a jöv�ben is kiváló ajánlatokkal ked-
veskedik Önöknek: saját kuponokkal 
és az ÁRKÁD online kuponakciói 
során adott extra kedvezménnyel, 
akciókkal az év minden id�szaká-
ban! A családok kedvenc áruháza 
a jöv�ben még nagyobb hangsúlyt 
helyez a tudatosan vásárló anyák 

kiszolgálására, akik min�ségi, kedve-
z� árú ruházati cikkekb�l választják 
ki a saját maguk és családjuk számára 
leginkább megfelel� darabokat. 
A C&A sikereit az Önök elégedettsé-
ge mellett már két alkalommal, ����-
ben és ����-ben is „Superbrands” díj-
jal ismerték el, ezzel Magyarország 
kiemelked� márkái közé tartozik! 
Nem csoda hát, hogy a C&A � éve 
az Önök eredményes vásárlásának 
sikerkulcsa!

Hervis 
dicséretes szülinapos

A pécsi HERVIS áruház is �. születés-
napját ünnepli! ���� tavaszán els� 
vidéki áruházként nyitotta meg 
nálunk a kapuit. Hatalmas sport-
szer-, sportcip�- és sportruházat 
választékával, rendkívül el�nyös 
szolgáltatásaival és kedvez� áraival, 
kellemes légkörével és a szakképzett 
eladók igény szerinti szaktanács-
adásának köszönhet�en Pécs és 
környéke sportembereinek hamar 
kedvencévé vált az áruház, ahol 
kedvükre válogathatnak a vezet� 
belföldi - ill. külföldi sportmárkák 
termékei között.
Az egyre népszer�bb törzsvásárlói 
programokhoz csatlakozván beveze-
tésre került a Hervis SportsClub kár-
tya, mellyel a regisztrált tagok éves 
vásárlásaik összegének akár ��-át 

utalvány formájában visszakapják. 
Mindemellett a Clubkártya szám-
talan el�nyt kínál. A Hervis rend-
szeresen, kizárólag a klubtagok 
számára érvényes akciókkal, nyere-
ményjátékokkal és egyéb kedvez-
ményekkel kedveskedik törzsvásár-
lóinak. A Hervis mindemellett az i�ú 
nemzedék képzésében is komoly 
szerepet tölt be. ��-�� f�s állandó 
létszáma mellett a MIOK József 
Nádor Gimnázium és Szakképz� 
Iskolával létrejött együttm�ködés 
keretében évente � tanuló gyakorlati 
képzésében vesz részt, ezzel támo-
gatva, hogy a jöv� nagy szaktudású 
keresked�ivé válhassanak. Az itt 
folyó magas színvonalú képzés 
bizonyítéka, hogy az elmúlt évben 
végzett tanulóik közül mindannyian 
szakmai dicséretben részesültek.  
Gratulálunk, Hervis! 

Media Markt 
A megújult szülinapos

����. március ��-én nyitottuk meg 
kapuinkat. Ezen a napon kígyózó 
sorok álltak a Media Markt el�tt. 
Bizony, már hét év eltelt azóta és ma 
már szinte felidézhetetlen, milyen 
is volt nélküle a m�szaki cikkek 
világa! A Media Markt keresettsége 
töretlen, s kedvencünk születésnapja 
alkalmából teljesen meg is újult. 
Ez természetesen nem csupán a 

küllemére vonatkozik. Az innovatív 
program komoly része volt a válasz-
ték további b�vítése, valamint több 
hely kialakítása a „jöv�” termékei 
számára. A szülinapos h� vásárlóit 
új termékkategóriákkal is szeretné 
megajándékozni. Hölgyeim, amíg az 
urak a m�szaki cikkek rengetegében 
barangolnak, Önök immár pl. edé-
nyeket is választhatnak otthonukba! 
A Media Markt vev�szolgálatán is 
bevezettek egy új szolgáltatást: 
több mint kétmillió pótalkatrész, 
tartozék közül tudnak az Önök új 
és régi készülékeihez szinte bármit 
megrendelni! A rendszeres akciók 
mellett most az áruház április ��-ig 
teljes készletére �� -os THM áru-
hitelt biztosít vev�inek. Érdemes 
kihasználni a lehet�séget! 

Interspar 
Hét éve a Vásárlókért

Az ÁRKÁD Interspar áruháza szintén 
hét éve nyújt magas min�ség� 
kereskedelmi szolgáltatást a helyi 
lakosoknak. A hipermarketben a 
gazdag élelmiszer-választék – ezen 
belül a kiváló min�ség� frissáru kíná-
lat – mellett háztartási- és iparcikkek 
széles skálája is megtalálható: egy 
helyen biztosítja a „SPAR színvonalú” 
napi- és nagybevásárlás lehet�ségét 
egyaránt. A jelent�s ipari márkák 
mellett közel ���� féle kit�n� ár-

érték arányú SPAR márkatermékek, 
a különösen nagy népszer�ségnek 
örvend� S-Budget család pénztárca-
kímél� árakkal, de természetesen 
a min�ség elvét szem el�tt tartva 
kínál megoldást mindazoknak, akik 
olcsón tudnak, szeretnek, vagy 
akarnak vásárolni. A kényelmes 
bevásárlást biztosítja az áruválaszték 
vev�barát elrendezése is, melyet a 
vásárlói igények folyamatos figye-
lésével alakít az áruház. A min�ségi 
kereskedelem színvonalas kiszol-
gálást is jelent, melyet az Interspar 
áruház ��� f�s jól képzett, szakért� 
csapata biztosít.  A SPAR mindig 
értékelte vásárlói h�ségét: a pécsi 
lakosok is számos, a vállalat által 
szervezett h�ségakció aktív részt-
vev�i lehettek s lehetnek a jöv�ben 
is. A SuperShop program forintra 
váltható kedvezményeit is élvezhetik 
a kártyatulajdonosok, akiknek száma 
ma már több mint � millió f�! A SPAR 
Csoport mindig az új megoldások 
keresésének éllovasa volt. Az élel-
miszer-kereskedelmi láncok között 
els�ként alkalmazta a mobiltele-
fonnal történ� �zetést, így a pécsi 
áruházban is használhatják ezt a 
modern �zetési formát a vásárlók. Az 
eltelt hét év sikerei is tükrözik, hogy 
aki az Interspar-ban vásárol, jól jár!  
A hipermarketben vásárolni Pécsett 
is „Jó döntés!”.



VI. ÁRKÁD Kerékpártúra
2011. 06. 05.

név

lakcím

telefonszám

e-mail

életkor

aláírás

Aláírásommal hozzájárulok, hogy az ÁRKÁD PÉCS Bevásárlóközpont által szervezett VI. ÁRKÁD Kerékpártúrán rólam készített fotókat, melyeken felismerhet� és 
azonosítható vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasználhassa, 
valamint, hogy az e-mail címemre az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont programjaival, akcióval kapcsolatos tájékoztatókat küldjön.

2  ÁRKÁD HÍradÓ X. ÉVFOLYAM 96. SZÁM2011. ÁPRILIS 14. CSÜTÖRTÖK6

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

TAVASZI ILLATVARÁZS

VI. ÁRKÁD KeRéKPÁRtúRA

www.arkadpecs.hu
Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs
Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

Az éledez� napsütés, a bimbódzó 
virágok ihletésében sokan vadá-
szunk most valami üde, friss illatra.  
Könnyedség és vidámság jegyében 
választunk, s szerencsére b�séges a 
választék. Az ÁRKÁD-ban a Douglas 
és a Marionnaud parfümériák mel-
lett a dm-ben, a Rossmann-ban 
is érdemes körülnézni, mi több: 
az Intimissimi a min�ségi és sze-
met gyönyörködtet� fehérnem�k 
mellett saját márkájú parfümje 
tekintetében is az élen jár. Amire 
mindenképp �gyeljünk: a parfümök 
kipróbálásakor jó megoldásnak 
t�nhet a papírcsík is, de higgyék 
el, az az igazi, ha a b�rünkön tesz-
teljük az illatokat. Gondoljuk végig, 
mely illatkomponensek tetszenek 
igazán és kérjük a szakképzett 
eladók segítségét. A nehéz virág-

illatok, a borostyán kedvel�inek 
valószín� a Prada, Diesel’s Fuel for 
Life, Euphoria by Calvin Klein, Paco 
Rabanne’s Black XS és Estée Lauder’s 
Private Collection-t fogják ajánlani. 
Ha választottunk, papíron kell 
els�ként próbálni, majd amelyik 
a legvonzóbb, mehet a csuklóra. 
Szükség van türelemre is: semmi-
képp ne vegyük meg az új parfümöt 
azonnal. Vásárolgassunk egyet 
az Intersparban, nézzünk valami 
helyes divatos holmit és órák 
múlva szagoljuk meg, érez-
ni-e még, s saját b�rünkön 
is jól érvényesül-e az illat. 
Ne csábítsanak el ben-
nünket a designerek által 
jól megtervezett üvegek 
sem, hisz illatot kere-
sünk, nem dísztárgyat! 

S ha rábukkantunk az igazi tavaszi 
illatvarázsra? Már csak egy dologra 
kell �gyeljünk:  kémiai anyag révén 
a parfümök illékonyak. Tartsuk 
�ket h�vösen, ezzel akár évekre 
meghosszabbíthatjuk az élettarta-
mukat, s nem párolognak majd el. 
Kellemes illatvadászatot!

Június �-én vasárnap ismét együtt 
kerekezhetünk Harkányba. A kerék-
pártúra az elmúlt évekhez hason-
lóan zajlik majd. Várjuk mindazok 
jelentkezését, akik szeretnék velünk 
letekerni a távot, majd a bringázást 
követ�en szívesen csobbannának 
egyet egy fürd�város medencéinek 
h�s vízében. Az úti cél hagyomá-
nyainkhoz híven Harkány lesz, s a 
fürd�be a belép�jegyeket ezúttal 

is a túra f� támogatója, a Harkányi 
Gyógyfürd� biztosítja valamennyi 
ÁRKÁD kerékpárosnak. Idén is gon-
doskodunk ÁRKÁD pólóról és egy kis 
úti csomagról, Önök csak kedvenc 
bringájukat kell magukkal hozzák és 
persze túrázó kedvüket. Részvételi 
szándékukat a mellékelt jelentkezési 
lap kitöltésével és beküldésével jelez-
hetik felénk, s természetesen infor-
mációs pultunknál is regisztrálhatnak. 

B�vebb információt és elektroni-
kusan letölthet� jelentkezési lapot 
a www.arkadpecs.hu web oldalon 
találnak, emellett várjuk az eddigi 
túrával kapcsolatos hozzászólásokat, 
élménybeszámolókat facebook 
rajongói oldalunkon.
 
Telefonos tájékoztatás:
��-��-���-���
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CSODAveRZUM AZ ÁRKÁD�BAN

VIRÁGZÓ DIVATSZÍNEK

Bekapcsolódni és kipróbálni!
Ez a mottója annak a kiállításnak, 
mely május ��-��-ig várja Önöket 
az ÁRKÁD Bevásárlóközpontban. A 
Csodák Palotája Budapesten évek 

óta rabul ejti és elb�völi a látogató-
közönséget. A Csodaverzum f�városi 
kiállításhoz hasonlóan mutat be 
Önöknek olyan érdekességeket, me-
lyek bár �zikai törvényszer�ségeken 

alapulnak, mégis szabályos varázs-
latnak t�nhetnek a szemünkben. A 
Csodaverzum azokba a kísérletekbe 
nyújt kis betekintést, melyeket 
többek közt Flensburgban, vagy 

Lüdenscheidban is bemutatnak a 
„Phänomenta” nev� kiállításokon, 
ahol több mint ��� standnál lehet 
kísérletezni és kutatni. A kapcsolódó 
programok és a különleges környezet 
felejthetetlen élménnyé teszik a láto-
gatást vendégeik számára. A kiállítás 
anyagát a �ensburgi „Phänomenta” 
alkotta meg, és az EuroScience 
mutatja be „science-on-tour” nev� 
programja keretében.
Hamarosan az ÁRKÁD látogatói is a 
kísérletezés, a kutatás, a megtapasz-
talás örömét élhetik át, s ehhez nem 
kell több száz kilométert utazniuk. 
Hogy mi mindennel találkozhatunk 
majd? Szubtraktív színkeveréssel, 
labdák versenyével és táncával, 
praxinoszkóppal, reakciótesztekkel, 
Descartes búvárral, torzító tükörrel 
és még sok-sok „varázslattal”! Mi 
elhozzuk Önöknek Csodaverzumot!

Hagyja, hogy bámulatba ejtse 
Önt… a szokatlan és a váratlan 
birodalma. Indítsa be a folyamato-
kat! Engedje, hogy magával ragadja 
egy-egy felötl� kérdés!
Kutasson, amikor nem válnak azon-
nal világossá az összefüggések. Vál-
toztassa meg a befolyásoló hatások 
mértékét, elegyedjen szóba mások-
kal, tárjon fel törvényszer�ségeket. 
Tesztelje képességeit – például a 
felfelé guruló golyó pályájánál.
Ragadja meg, fogja szó szerint 
kézzel a folyamatokat, hiszen a 
közvetlen tapasztalás képezi a leg-
mélyrehatóbb megértés alapját. 

Mondd el, és elfelejtem. Mutasd 
meg, és  megjegyzem. Engedd, 
hogy csináljam, és megértem! 
/Kung Fu-Ce kínai filozófus, Kr. e. 
��� – ���/

Színpompás virágzó rétre emlékeztetnek leginkább divatüzleteink kollekciói. A sápatag 
árnyalatokat az élénkebb, teltebb tónusok váltják fel: a fashion világába is beköszöntött 
a tavasz. Kedvünkre kombinálhatjuk a hideg és meleg színeket, a pasztellt és a harsányt. 
Mit mivel viseljünk? Közel száz divatüzletünk polcairól melyik darabot mivel párosítsuk? 

Ma már ugyanis a színvilág jobban meghatározza a divatot, mint a ruha fazonja. A trendek ugyanis a személyiségünkre, 
az énképünkre építenek és koncentrálnak. Nem elég tehát stílust képviselni: azonosulni kell vele! A divatszínek 
csupán irányadók. Az egyéni stílus attól valósul meg, ha a színeket jól kombináljuk. Ez kétségtelenül id�igényes, 
hisz korántsem biztos, hogy az els� üzletben rálelünk minden egyes darabra, amit könnyedén összevariálhatunk 
majd. Mint a jó munkához, a sikeres vásárláshoz is id� kell. Miel�tt elindulna egy kis ÁRKÁD divatsétára, íme, a trendi 
színkalauz.

SZÉPSÉGES KÉKSÉG 
Az idei tavasz uralkodója kétségte-
lenül a kék szín, ám hatalma csak 
udvarhölgyeivel együtt lehet teljes. 
A királykék mellett az egészen áttet-
sz�, vizes árnyalatok, a középkék és a 
megfontolt tengerészkék kedvel�i-
nek a réz barnát, a krémszínt és a va-
nília sárgát javasoljuk kiegészít�ként, 
amennyiben harmonikus, letisztult 
összképre törekszenek. A tempe-
ramentumosabbak okkersárgával, 
mustár barnával, naranccsal és vizes 
fény� aranyszínnel kombinálva tehe-
tik felt�n�bbé megjelenésüket. Vadó-
coknak kiegészít�k formájában a pink 
is tökéletes pár lehet kedvenc kékük 
mellé. A mélykékhez a púder rózsa-
szín, a pasztellkékhez a citromsárga 
halovány árnyalata passzol igazán. A 
türkizkék energikusságát a mimóza 
sárgával lágyíthatjuk, narancssárgával 
pedig feler�síthetjük. 

 VIBRÁLÓ NAPSÁRGA 
A világossárgát bátrabb tónusokkal 
párosítsuk: pasztellkékkel kombinál-
va üdít�en hatunk majd a környeze-
tünkre. Kölcsönhatásba lépve szinte 
vezet� szerepre tör. Az okkeres föld 
színekkel sápadtságát tudjuk ellen-
súlyozni, melegségét kiemelve ez 
által. Kombinálhatjuk türkizkékkel, 
izgalmassá tehetjük orgona lilával 

is. A narancssárga, az igazi napsárga 
kedvel�i ragyogó középpontjai lesz-
nek minden társaságnak. Neonszínbe 
hajló változata hivalkodóan hirdeti a 
dinamizmust és visel�je határozott-
ságát, épp ezért csak a világra nyitott 
egyéniségeknek ajánljuk.

LEVENDULA LILA
A divatvilág örök szerelmese a lilának. 
Idén a pasztelles liláé a f�szerep, de a 
sötét tónus is jelen van az üzletekben. 
A sötétlila citromsárgával tehet� vi-
dámmá, s a rézbarna kiegészít�kkel 
is tökéletes párost alkot: cip�, táska, 
bizsu, amiben érdemes gondolkodni. 
A lila lazúrosabb, világos árnyalatait 
púderrózsaszínnel és bordóval lehet 
feldobni, mimóza sárgával érdemes 
élénkíteni. Hölgyek levendulában – 
���� tavasza az Önöké!

Finom földszÍnek
A letisztult elegancia híveihez a 
krémszínek finomsága illik igazán. 
Capuccino barna, vajszín és fahéjas ár-
nyalat: maga a tavaszi frissesség és báj, 
a púderrózsaszín a kikelet üdesége. Ez 
utóbbit kéreg barnával, szürkével ér-
demes párosítani. A barnás tónusokat 
világos, barackos rózsaszínnel, mály-
vaszínnel kombináljuk. A drapphoz a 
szürkéskék, a levendula, a vizes türkiz 
színek dukálnak ezen a tavaszon. 

VIBRÁLÓ SMARAGD
A selymesen vibráló smaragdzöld 
akár kékkel is viselhet� idén. Alap-
ruhadarabok és lábbelik, kiegészí-
t�k hada éli zöldell� id�szakát: sötét 
és pázsit zöld, neon zöld is felvonul 
az idei szín kavalkádban. A khaki 
a mustáros tónusokkal és a far-
mer kékkel is testvérként visel-
kedik, a világos krémszínek-
kel pedig határozottan ki�-
nomulttá válik. Sötétzöld-
del variálva maga a nyuga-
lom és a kiegyensúlyozott-
ság, a természetes szépség 
sugárzik visel�jér�l.

LÁNGOLÓ VÖRÖS
Az idei tavasz-nyár romantikus trend-
jeinek egyik legfontosabb színe a 
lángvörös. A vajszín�, krémes alapon 
a vörös virágok a szerelmet, az érzel-
meket hirdetik. A bohémebb élet-
érzést leginkább a türkizzel és a far-
mer kék színnel kombinálva üzenhet-
jük környezetünknek. Elegánssá teszi, 
ha feketével, vagy szürkével variáljuk, 
mindezt persze mértékkel. A láng-
vörös kedvel�i ugyanis meglehe-
t�sen felt�n� jelenségek, ilyen 
szín� ruhában visszahúzód-
ni nem lehet. De miért is ten-
nénk? Szárnyaljunk a színekkel 
szabadon!



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„Csokitojás Gyár” – ahogy az 
ÁRKÁD-ban láttam

Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 
adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.

Címünk:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2011. május 6.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. május 6-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: Húsvét. A nyertes: Mészáros 
Hanna. Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalvány.

El�z� skandink helyes megfejtése: A SIX-et a szívemen viselem. Szerencsés 
nyertesünket, Végh Anitát Garzóné Kovács Judit üzletvezet� és Dombóvári 
Linda, a centermenedzsment munkatársa köszönti egy 10.000 Ft-os Six Bijou 
ajándékutalvánnyal.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

VI. ÁRKÁD Kerékpártúra
2011. 06. 05.

név

lakcím

telefonszám

e-mail

életkor

aláírás

Aláírásommal hozzájárulok, hogy az ÁRKÁD PÉCS Bevásárlóközpont által szervezett VI. ÁRKÁD Kerékpártúrán rólam készített fotókat, melyeken felismerhet� és 
azonosítható vagyok, az ECE Projektmanagement Budapest Kft., illetve az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban felhasználhassa, 
valamint, hogy az e-mail címemre az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont programjaival, akcióval kapcsolatos tájékoztatókat küldjön.

Tisztelt Olvasók!

3. oldal

Nyitva tartásZÁRVA:    Június 12–13.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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Torzító tükör...
Kaleidoszkóp szoba...
Gravitációs tölcsér...
Hullám medence...

Igen kedves olvasók, május 19-t�l 
találkozhatnak a Csodaverzum ér-
dekességeivel az ÁRKÁD Bevásárló-
központban.
Ebben a hónapban választ kap-
hatnak az eddig talán Önöknek is-
meretlen fizikai törvényszer�sé-
gekre!
Ez a rendezvény kisgyermekes csa-
ládoknak és iskolai csoportoknak 
egyaránt kellemes kikapcsolódást 
és szórakozást nyújt majd.
Közel harminc csodálatos jelen-
séggel találkozhatnak a bevásár-
lóközpont alsó szintjén. 
Látogassanak el hozzánk Önök is 
csodálni, kutatni, kisérletezni!

 Várjuk Önöket sok szeretettel má-
jusban is!

3. oldal

Állati napok
Június 3-4-ig honta-
lan kiscicák, kutyusok, 
kisál latok lesznek a 
vendégeink, akik re-
mélik ,  hogy szeret� 
családra, gazdira ta-
lálnak.

Irány Harkány
Ismét egy családi hét-
vége az ÁRKÁD Bevá-
sár lóközpont ta l !  A 
gazdi keres� napok 
után br ingázzanak 
velünk Önök is június 
5-én!

3. oldal 7. oldal

Ballagás el�tt
Elérkezett az id�, hogy 
a végz�sök felkészül-
jenek a búcsúzásra, s 
elinduljanak valami 
új, egyúttal izgalmas 
ismeretlen felé.

Hahner Klaudia
centermenedzser

Próbálja ki a kiállítás érdekességeit, melyek 
a sokak által gyakran ismeretlen �zikai 
törvényszer�ségek révén valóságos 

csodaként hatnak az emberre. A flensburgi 
„Phanomenta által megalkotott kiállítás anyaga 
az EuroScience „science-on-tour” nev� program-
ja keretében érkezett bevásárlóközpontunkba. 
A május ��-ig tartó rendezvény kit�n� családi 
programnak ígérkezik, melynek lényege, hogy 

a �zikát a tapasztalat és a játékosság útján hozza 
közelebb mindenkihez. Nem számít az életkor, 
nem fontos, hogy reál beállítottságú valaki, 
avagy sem: csak az számít, hogy engedjünk 
kísérletez� kedvünknek és próbáljuk ki mindazt, 
amit Csodaverzum egyes planétái elénk tárnak. 
Elcsodálkozhatnak majd a trükkös tükrök elé 
állva, beléphetnek a háromszöglet�, mégis 
hihetetlen tágasnak ható kaleidoszkóp szobába, 

megtudhatják, milyen varázslatra világít rá a 
gravitációs tölcsér. Ez utóbbiban ugyanis a pénz-
érmék ugyanazon törvényszer�ségek alapján 
mozognak a tölcsér közepe körül, mint ahogy a 
bolygók a Nap körül – habár a bolygókat nem 
lassítja a súrlódás. S hogy miféle jelenségeknek 
lehetnek még szemtanúi, mi több, részesei? 
Lapunk hasábjairól a �–�. oldalon kaphatnak 
további tájékoztatást.

�-�. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

06.03–04.

06.16.–07.10.

05.19–30-ig

06.05.

06.17.

CsodavErzUm

VI. ÁRKÁD KErÉkpárTÚra

VÉradás az ÁRKÁD�Ban

ÁllaTi napok

EURO KiállÍTás20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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TÍZ tABLÓ, HÁROM NYERtES, 
EGY FELEDHEtEtLEN BANKEtt
TÍZ tABLÓ, HÁROM NYERtES, 
EGY FELEDHEtEtLEN BANKEtt

CSELLENG� FIAtALOK KAMPÁNY

Az ÁRKÁD által meghirdetett 
verseny lezárult. A tablók, ezek 
az életre szóló emlékek ezúttal 
is, mint minden tanévben,  való-
ságos remekm�vek lettek. Fan-
táziadús, vidám, a végz�s osztá-
lyok csapatszellemét jól tükr�z� 
alkotások születtek, melyeket 

bevásárlóközpontunkban tekint-
hettek meg látogatóink. Az alko-
tásokra természetesen szavazni 
lehetett, hogy aztán megszüles-
sen a végeredmény.
 
Valamennyi versenyz� osztálynak 
szívb�l gratulálunk és az ÁRKÁD 
nevében kívánunk nekik legalább 
olyan színes jöv�t, mint amilyen 
csodás tablókkal elbúcsúztak 
iskoláiktól. 

A dobogósok, azaz az els� há-
rom helyezett nyereménye: 
Bankett az ÁRKÁD szervezésé-
ben és jóvoltából a Cellárium 
Étteremben.

A  Ta B L Ó V E R S E N Y  E R E D M É N Y E

1. TÁSI 12.A osztálya

2.
Pécsi Kereskedelmi, Idegenforgalmi és Vendéglátóipari 
Szakközépiskola és Szakiskola 13.D osztálya

3.
Pécsi József Nádor Gimnázium és Szakközépiskola 
Virágköt�-berendez� szak

4.
Pécsi M�vészeti Gimnázium és Szakközépiskola végz�s 
osztálya

5. ÁNK Gimnázium 12.C osztály

6. Pécsi Református Kollégium és Gimázium 12.A osztály

7.
PTE Deák Ferenc Gyakorló Gimnázium és Általános Iskola 
Történelem szak

8. Széchenyi István Gimnázium 12.G osztály

9. 500. Sz. Angster József Szakképz� Iskola 12/1 osztály

10.
Pécsi József Nádor Gimnázium és Szakközépiskola Élelmiszer- 
és vegyiáru eladó szak

A kampány mottója igen árulkodó! 
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont fontos 
szerepet tölt be Pécs városa, ezál-
tal a �atalok életében is. Mindez 
természetesen felel�sséggel is jár, 
olyan elkötelezettséggel, melynek 
ezúttal is örömmel tettünk eleget. 
Az ifjú generáció nevelésének, 
oktatásának legfontosabb  színterei 
a család és az oktatási intézmények. 
A fiatalok taníttatása és képzése 

a jöv� generációjának sikerkulcsa, 
ám be kell vallani, hogy az utóbbi 
években jelent�sen megn�tt az 
iskolát kerül�k száma.  Ennek a ver-
senynek nem titkolt célja volt, hogy 
visszaszorítsa a mulasztásokat.  Bár 
els� alkalommal szerveztünk ilyent 
és még nekünk is bizonyára sok a 
tanulni valónk, �� résztvev� osz-
tállyal büszkén valljuk sikeresnek a 
programot, s jöv� évben is szerepel 

a terveinkben. A verseny idén 
három középiskolai kategóriában 
indult: pályázhattak szakiskolák, 
szakközépiskolák és gimnáziumok 
egyaránt. Köszönetet szeretnénk 
mondani mindazoknak a diákok-
nak és pedagógusoknak, akik a 
január óta tartó versenyben részt 
vettek és együttm�ködtek velünk.  
S hogy kik lettek a dobogósok?

A kategóriák nyertes osztályait az 
ÁRKÁD egy-egy csapatépít� ka-
landjáték programmal jutalmazza 
meg. A diákok együtt tölthetnek 
egy napot a Bikali Élménybirtokon 
és utazást tehetnek a középkor vilá-
gába! S hogy mi is a lényege ennek 
a különleges nyereménynek? A játé-
kosoknak egyénileg, csapatban és 
szövetségben is meg kell méretniük 
magukat. Különböz� próbákat kell 
kiállniuk, és feladatokat kell meg-
oldaniuk, miközben egy középkori 
ember b�rébe bújva, a fejével gon-
dolkodva kell a reneszánsz szokásait 
kifürkészniük. Lovag, Úrn�, Herold, 
Erd�járó, Asztrológus, Mesterember 
és Tréfacsináló szerepekben tetsze-
leghetnek a játékosok. Az a személy, 
csapat vagy szövetség lehet a 
legsikeresebb és nyeri meg a tornát, 
aki felméri saját képességeit, és a 
legkiválóbbat hozza ki magából, s 
emellett játékostársaival is együtt 
tud vígadni a játék öröméért.

Kedves nyertes diákok!
Kezdhettek is gondolkodni, melyik 
szerepl� b�rébe bújnátok a legszí-
vesebben!

GimnáziUm kaTEgória

1. helyezett Janus Pannonius Gimnázium 10/B osztály

2. helyezett Janus Pannonius Gimnázium 10/A osztály

3. helyezett Janus Pannonius Gimnázium 10/D osztály

SzakkÖzÉpiskola kaTEgória

1. helyezett Radnóti Miklós Közgazdasági Szakközépiskola 0/9.B osztály

2. helyezett Radnóti Miklós Közgazdasági Szakközépiskola 10/C osztály

3. helyezett Radnóti Miklós Közgazdasági Szakközépiskola 11/C osztály

Szakiskola kaTEgória

1. helyezett Pécsi József Nádor Gimnázium és Szakiskola Virágköt�-berendez� osztály

2. helyezett Pécsi József Nádor Gimnázium és Szakiskola 9/A osztály

3. helyezett Pécsi József Nádor Gimnázium és Szakiskola 10/B osztály
Janus

Pannonius
Gimnázium
10/B osztály

Radnóti Miklós 
Közgazdasági 

Szakközépiskola
0/9.B osztály

Pécsi József Nádor 
Gimnázium és 
Szakiskola 
Virágköt�-  
berendez� osztály

2.

3.

1.
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Misina Természet- és Állatvéd� Egyesület

A június � -i rendezvényt immár 
hatodik alkalommal visszük kö-
zösen sikerre. Legutóbbi lapszá-
munk megjelenése óta már közel 
százan döntöttek úgy, hogy idén 
is velünk túráznak. Továbbra is 
várjuk mindazok jelentkezését, akik 
szeretnék velünk letekerni a távot, 
majd a bringázást követ�en a nap 
hátralev� részét szívesen töltenék 
a Harkányi Gyógyfürd�ben. A 
jegyeket a résztvev�k ezúttal is 
ajándékba kapják. S hogy mi is a 
pontos forgatókönyv? Fontos, hogy 
részvételi szándékukat jelezzék fe-
lénk. Mindezt megtehetik a lapunk-
ból kiollózott, vagy weboldalunkról, 

a www.arkadpecs.hu-ról letöltött 
jelentkezési lap kitöltésével és 
leadásával, de természetesen 
regisz trálhatnak információs 
munkatársunknál és telefonon 
keresztül is. Akik ez utóbbi mellett 
döntenek, a ��-��-���-���-as tele -
fonszámot hívhatják. Gyülekezés 
a Czinderi parkban június �-én 
�.�� órától. Itt történik a résztvev� 
kerékpárosoknak szánt pólók, úti 
csomagok, apróbb ajándékok 
átadása is. Ezúton szeretnénk 
megköszönni támogatóinknak, az 
Interspar-nak, az Aranycipónak, az 
Adidas-nak, a Playersroom-nak, az 
Yves Rocher-nek és a Hervis-nek a 

szponzorációt, s külön köszönet 
illeti a Harkányi Gyógyfürd�t is, aki 
évek óta kerékpártúránk f� támoga-
tója. A közös startolás id�pontja �� 
óra. Aki új szereléssel akar indulni, 
a Hervisbe érdemes benéznie 
egy jó bicajért, véd�felszerelésért, 
bringás szerkóért, s a sportos divat 
szerelmeseinek az Adidas és Budmil 
üzlet is tartogat jó néhány trendi 
darabot. Ne feledkezzenek meg a 
strandfelszerelésekr�l sem: ezeket 
széles választékban kínálják sport-
és divat boltjaink. S hogy lesz-e 
a legtöbb f�vel érkez� résztvev� 
család számára meglepetés? Igen! 
Idén is készülünk ajándékkal.

Június �-�-ig �-�� óráig állati 
napokat tölthetnek el bevásárló-
központunkban! Az ÁRKÁD-ba 
ugyanis kedves kis négylábúak 
és madárkák költöznek be, hogy 
felhívják a �gyelmet arra, milyen 
fontos a felel�s állattartás, a szeretet 
teljes gondoskodás és az a fajta 
önzetlen h�ség, melyet t�lük egész 
biztos feltételek nélkül megkapunk. 
Ám rámutatnak arra is, hogy hányan 
maradtak árván, gazdátlanul, mert 
sokan felel�tlen döntéseket hoztak, 
amikor egy kutyus, tengerimalac, 
vagy akár egy húsvéti nyuszi mellett 
döntöttek. Ezek az állatok ugyan-
is sok társukkal együtt ma egy 
menhelyen élnek, mert a gazdijuk 
lemondott róluk. Az ÁRKÁD állat-
farmján nyuszik, tengeri malackák, 
kecske, birka és egy shetlandi 
póni várja majd az állatbarátokat. 
A póni, azaz Jolika nagyon szelíd, 
azt is szereti, ha simogatják, mi 
több, az egészen kicsi gyerekek 
fel is ülhetnek rá. Lesznek mókás 
kedv� papagájok is, akik szintén 
mosolyt csalnak majd az arcokra, 
szeretetet varázsolnak a szívekbe. 
Okos, jól nevelt, képzett kutyusok 
is a vendégeink lesznek, akik egy 
ügyességi akadálypályán óránként 
tartanak majd bemutatót mindab-
ból, amit a kutyaiskolában kitartó 
munkával megtanultak. Két terápiás 
kutyus egész nap a helyszínen lesz, 
�ket bárki meg is simogathatja. 
Természetesen valamennyi állatka 

rendelkezik a kötelez� oltásokkal, 
orvosi papírokkal, chippel is, err�l, 
-akár csak a két napos rendezvény 
idején az állatok gondozásáról-,  
a menhely, azaz a jelenlegi gazdi 
gondoskodik.  S hogy mi mindennel 
foglalkoznak még ezek az állatbarát 
emberek, akiknek közel ��� kutya 
és temérdek árván maradt állatka 
köszönheti az életét? Megtudhatják 
az állatfarm mellett felépített infor-
mációs standnál, ahol nem csupán 
tevékenységükkel, de a menhelyes 
kisállatoknak fontos támogatási 
módokkal is megismerkedhet-
nek. Nem, nem csupán pénzbeli 
adományra kell gondolni. Ennyi 
állatkának temérdek szeretetre 
van szüksége, ez a legfontosabb. S 
amíg nem találnak állandó gazdira, 
egy-egy sétáltatással, néhány 
simogatással is bearanyozhatjuk 
az életüket. Azt, hogy jelenleg 
hányan várakoznak a h�séges társ 
kitüntetett szerepére, egy kivetít�n 
követhetik majd szemmel: vala-
mennyi örökbe fogadható állatka 
képét megtekinthetik, emellett 
egy állatokról szóló fotókiállítás 
is része lesz a rendezvénynek.  
Ez a szívet melenget� rendezvény 
a Misina Természet- és Állatvéd� 
Egyesülettel való együttm�ködés 
eredménye. Bízunk benne, hogy 
vendégeink, azaz a bájos állatkák 
sikerrel járnak és sok-sok sorstársuk-
nak felel�s, szeret� segít�t, gazdit 
találnak.

Az egyesület több mint �� éve 
alakult, s napjainkban évente közel 
�� ��� látogatót fogad. Vezet�sé -
ge társadalmi munkában, fizetés 
nélkül dolgozik. Tagjai száma 
�� �, önkénteseik nagy számát 
meghatározzák az együttm�köd� 
szervezetek, intézmények. Az Okta-
tóközpontban és az Állatotthonban 
�� f�állású alkalmazott dolgozik. S 
hogy miben tudnak Önök segíteni? 
Kutyasétáltatás, tereprendezés, 
állatok ápolása, kisebb szakmunkák 
elvégzése, reklámanyagok készíté-
se: bármilyen segítségnek örülnek. 
Aki úgy érzi, hogy szívesen bekap-
csolódik az Egyesület életébe, a  
misina@t-online.hu címen jelezheti 
szándékát. Elkél minden szorgalmas 
kéz, ugyanis az Állatotthonban 
háziállatok, f�leg kutyusok (állandó 
létszámuk ���–��� között mozog), 
lovak, disznók, kecskék, magyar 
tarka szarvasmarha, bivaly, rackajuh, 

szamár, barom�k, kisállatok és  ma-
darak fölöttébb nagy létszámban 
laknak. Az ÁRKÁD menedzsmentje 
és az Egyesület is bízik abban, hogy 
az emberek viszonya az állatokhoz 
pozitív irányba változik, nem csak 
a hasznuk miatt tartják majd �ket, 
hanem megkapják az �ket megillet� 
jogokat is. A Misinások védett házi-
állatokkal is foglalkoznak, emellett 
a madárrepatriáló elkészültével a 
sérült, vagy fiatal vadmadarakat 
jó körülmények között zavarta-
lanul meg tudják gyógyítani, fel 
tudják nevelni, majd visszajuttat-
ják természetes él�helyükre. Az 
Egyesület a kezdetekt�l fogva 
nagy hangsúlyt fektet a fiatalok 
szemléletformálására. A gyerekeket 
a legfontosabb célcsoportnak 
tartja, ezért el�térbe állítja az ál-
latvédelmi oktatást és a kulturális 
rendezvényeken való részvételt.  
B�vebb információ: www.misina.hu

VI. ÁRKÁD KERÉKPÁRtÚRA � IRÁNY HARKÁNY!

ÁLLAtI NAPOK AZ ÁRKÁD�BAN
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FELHaJTÓER� 
Hogyan változik a golyó súlya, 
amikor kihúzzák a vízb�l?
A vízben könnyebbnek t�nnek a tár-
gyak, mint a leveg�ben. Vajon mi 
erre a magyarázat? 
Azért van ez a benyomásunk, mert a 
gravitációs er�vel ellentétes felhajtó 
er� csökkenti az ered� er�t. Valójá-
ban a test tömege mindvégig válto-
zatlan marad. Ezt szemlélteti egyik 
csodaszigetünkön a kötél segítsé-
gével vízb�l kihúzható fémgolyó: a 
szigeten egy négyzetes alapon álló 
plexiüveg-henger körülbelül félig 
vízzel telített. A kötélen függ� fém-
golyó két csiga segítségével, kézzel 
húzható ki a vízb�l. A játék terve-
z�i a tömeg és a térfogat megfelel� 
megválasztásával érték el, hogy na-
gyon határozottan érezhet� a go-
lyó vízen kívüli és belüli súlya közti 
különbség.

KaRTÉZI BÚVÁR 
Miért merül le az üveg, ha a pe-
dálra lépünk?
A kartézi búvárnak számos változata 
és változó mérete lehetséges. Egy ki-
csiny üveg – benne némi leveg�vel 
– a nyomás változtatásával lebeghet, 
úszhat a folyadék felszínén, vagy el 
is merülhet. A kiindulási helyzetben 
a henger fels� végénél úszik. Ha nö-
veljük a hengerben uralkodó nyo-
mást, a tárgyban lév� légbuborék 

összenyomódik. Így csökken a felhaj-
tóer�, és a tárgy elmerül. Ha a nyo-
más alábbhagy, a tárgy újra felt�nik a 
felszínen. A kartézi búvár „szíve” egy 
m�anyag- vagy üveghenger, ame-
lyet vízzel vagy egyéb folyadékkal 
töltöttek meg. A hengerben egy le-
felé nyitott tárgy, például üveg talál-
ható. Mivel a nyomás a vízoszlop nö-
vekedésével n�, az impozáns, nagy-
méret� búvár felépítéséhez pontos 
beigazításra, és a különösen �nom-
ra hangolt beállítás lehet�ségének 
biztosítására van szükség, amit jelen 
esetben a pedál valósít meg.

GRaVITÁCIÓS TÖLCSÉR
Ön is tudja ovális pályán köröz -
tetni a pénzérméjét?
Egy érmét megfelel�en gyors kerin-
gési pályára állítanak egy, a tölcsér 
szélén lév�, kicsiny rámpa segítsé-
gével. Ahogyan a bolygók és üstökö-
sök Nap körüli pályájukon mozognak, 
úgy mozognak az érmék vagy go-
lyók is ebben a tölcsérben, amelyet 
úgy alakítottak ki, hogy ugyanazok 
a mozgástörvények hassanak: a kez-
deti sebességt�l és iránytól függ�en 
különböz� sebesség�, kör vagy ellip-
szis alakú pályák rajzolódnak ki. A vé-
gén már nagyon nagy sebességgel, 
szinte vízszintes helyzetben köröz-
nek az érmék, miel�tt a tölcsér kö-
zepér�l egy tartályba hullnak. A tet-
szet�s megjelenés, a pálya alakja és 

az érmék változó sebessége igazán 
vonzó látványt jelent a szemlél�d� 
számára. A tölcsér amúgy egy külö-
nösen tömör, szilárd és sima felület� 
m�anyagból készült. Érdekes, hogy 
a tölcsér színe is befolyásoló, mivel a 
spirális pályák optikailag a piros szín 
esetén érvényesülnek leginkább. 

HULLÁM MEDENCE
Elég alaposan ismeri a  hullám-
mozgást?
Sokrét� velük kapcsolatos tapaszta-
latainkon keresztül jól ismerhetjük a 
hullámmozgást – alapos megismeré-
sükre azonban csak ritkán nyílik lehe-
t�ségünk a természetben. Az esztéti-
kailag különösen igényes hullámme-
dencében szinte keresztmetszetben 
�gyelhetjük meg a hullámmozgást. 
A kétféle folyadék rétegz�désével 
úgy lelassulnak a mozgásfolyama-
tok, hogy jól követhet�vé válik a hul-
lámok keletkezése és kiszélesedése. 
Ha mindig a megfelel� pillanatban 
billentjük meg a medencét, és ezzel 
a hullám periódusának megfelel�-
en biztosítunk energiát, úgy a hullá-
mok olyan tör�hullámokká válnak, 
amelyek úgy viselkednek, ahogyan 
a természetben, és összezuhannak. 

SOMA KOCKA 
Össze tudja rakni az elemeket 
egyetlen kockává?
Piet Hein találmánya, a Soma kocka 

több részb�l áll össze, melyek össze-
sen �� további, különböz� formájú 
kockából állnak. Az épít�elemekb�l 
���-féleképpen lehet kockát ös�-
szeállítani! A hét különálló rész nem 
más, mint számos szabálytalan test, 
amelyek három vagy négy kockából 
állíthatók össze. Vajon Önnek hány 
variációt sikerül felfedezni?

ÉPÍT� koCka 
Mennyivel a párkány fölé nyúlva 
tudja a négy épít�kockát egymás -
ra helyezve kiegyensúlyozni?
Ennek a kísérletnek a lényege oly 
módon elhelyezni a négy épít�koc-
kát, hogy minél inkább az alsó pár-
kány fölé nyúljanak anélkül, hogy el-
d�lnének. Aki ügyesen építkezik, el-
érheti, hogy a legfels� elem legküls� 
éle egészen a láda széle fölé nyúljon. 
Ez azonban csak egy kis csellel lehet-
séges, melyet most elárulunk Önnek, 
kedves olvasónk! Mindig a legfels� 
elemet kell el�re tolni addig, amíg a 
halom megáll. Ekkor az épít�kockák 
mindaddig nem d�lnek át az élükön, 
amíg a támaszték síkjának irányába 
mutató túlsúly uralkodik. 

GoLYÓPIRaMIS
Hogyan kell összeilleszteni az 
elemeket ahhoz, hogy szabá -
lyos háromszögalapú gúlát 
kapjunk?
A golyópiramis is  ravasz k is 

alkalmatosság, mivel itt sem fe-
dezhet�k fel els� ránézésre azok az 
egyenl� oldalú háromszögek, ame-
lyek a tetraéderhez szükségesek. A 
piramis egyes különálló részei két 
hosszúkás és két széles golyócso-
portból állnak. Higgyék el, nem kis 
kihívás kirakni ezt a piramist.

KETTES PIRaMIS
Hogyan kell összeilleszteni a két 
épít�elemet ahhoz, hogy sza -
bályos háromszögalapú gúlát 
kapjunk?
Ennél a játéknál háromszöglet� alap- 
és oldallappal rendelkez� piramist 
lehet építeni. Azonban els� látásra 
úgy t�nhet, mintha hiányoznának 
az ehhez szükséges egyenl� olda-
lú háromszögek. Vajon Ön rájön a 
megoldásra? 

ÓRIÁS RUgÓ
Ha ide-oda mozgatja a fogantyú -
ját, a rugó rezgésbe jön. Hogyan 
kell mindezt úgy tenni, hogy kü -
lönösen nagy kilengéseket ér -
jünk el?
Az óriás rugó Csodaverzum egyik 
legleny�göz�bb darabja, mely szem-
léletesen mutatja be az érdekl�d�k-
nek a hullámmozgást. A közel nyolc 
méteres acéldrót rugó transzverzális 
vagy longitudinális hullámmozgásba 
hozható fogantyúja segítségével. A 
rugón jól meg�gyelhet� a hullámok 

CSODAvERZUM AZ ÁRKÁD�BAN

Május 30-ig tartó kiállításunk 
bevásárlóközpontunk alsó 
szintjén várja az érdekl�-
d�ket. Négy csodaszigeten, 
összesen kétszáz négyzet-
méteren mintegy harminc 
varázslatos jelenséggel ta-
lálkozhatnak, melyek egyt�l 
egyig �zikai törvényszer�sé -
geken alapulnak. A progra-
mot kisgyermekes családok-
nak és iskolai csoportoknak 
egyaránt ajánljuk, s egész 
biztos, hogy a rendezvény 

nem csupán a gyerekek szá-
mára jelent majd tartalmas 
szórakozást.
Látogasson el hozzánk Ön is 
csodálni, kutatni, megérteni! 
S hogy milyen csodákkal és 
jelenségekkel találkozhat-
nak Csodaverzum szigetein? 
Vajon Önnek sikerül megta-
lálnia a magyarázatokat? 
Egyes egyszer�nek t�n� já -
tékos feladatokat el tud vé-
gezni, ha a �zika megtréfálja 
Önt?

Csodaverzum
sziget

1

Csodaverzum
sziget

2

Csodaverzum
sziget

3

Csodaverzum
sziget

4
Bajcsy-Zsilinszky 
utcai bejárat

Nagy Lajos király
úti bejárat

Kupola
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feler�södése és interferenciája. Némi 
gyakorlással elsajátítható, hogyan 
alakítható ki nagy amplitúdójú álló-
hullám: ilyenkor a rugó vízszintes ki-
lengése mindkét oldalt elérheti akár 
az egy métert is!

INgÓ aSZTaL
Milyen alakzatokat rajzol a ce -
ruza a papírra, amikor az ingó 
asztal leng? 
A lemez jobbra és balra, valamint el�-
re-hátra is kileng, s�t, forgó mozgás 
is el�idézhet�. A kilengések mozgá-
sai átfedik egymást. Mivel a kilengé-
si id�k egymásra vannak hangolva, 
ezért szinte zárt görbék alakulnak ki. 
Ezek úgynevezett Lissajous-formák 
(Jules Antoine Lissajous ����-����, 
francia �zikus után). A természetesen 
fellép� csillapítás, id�vel megváltoz-
tatja a mozgást úgy, hogy összessé-
gében esztétikailag megnyer� alak-
zatok keletkeznek. 

HaNoI ToRNYaI  
Át tudja-e rakni a korongokból 
álló tornyot egy másik rúdra úgy, 
hogy csak egyesével teheti át a 
korongokat egyik rúdról a má -
sikra, és anélkül, hogy egyszer 
is nagyobb korongot helyezne a 
kisebb korong tetejére? 
A híres játék már nagyon régi, de még 
mindig aktuális. Egy kis segítség: az 
öt korong átrakodása �� lépésben 
oldható meg. Ha azonban csak egyet-
len eggyel is több korongot alkalmaz-
nánk, a szükséges lépések száma már 
hatvanhárom lenne. �� korong beve-
tése esetén �.���.���.���.���.���.��� 
lépésb�l építhetnénk meg Hanoi tor-
nyait, ennyi id�nk pedig egészen biz-
tos nem lenne. Próbálkozzunk tehát 
öt darabbal!

KLIkk�kLakk
Mindig ugyanannyi golyó lök�dik 
el, mint amennyit kilendítettünk 

a másik oldalon? Ismételje meg 
négy golyóval is!
A régi id�kben úgy vélték, hogy a 
mozgás fokozatosan elhal. Körülbelül 
négyszáz évvel ezel�tt Galilei volt az 
els�, aki felismerte, hogy ha a súrló-
dást ki lehetne iktatni, akkor a moz-
gás örök id�kre megmaradna. A jól is-
mert, egyszer� kísérlet valóságos esz-
tétikai élménnyé válik a körülbelül hat 
centiméter átmér�j�, krómozott acél-
golyók által. A klikk-klakk mindezen 
felül közvetlen kísérletezésre is alkal-
mat ad, sajátos módon megtestesít-
ve a lendület-megmaradás törvényét. 
Az egyenletes „klikk-klakkolás” kelle-
mes háttérzajt teremt.

HIPERBoLIkUS NYÍLÁS
Át fog férni az egyenes pálca az 
íves nyíláson, ha megpróbálja 
átfordítani rajta?
A srégen elhelyezett egyenes pál-
ca egy függ�leges tengely körül 

forgatható. Egy lemez az útjában 
áll, amelyen azonban van egy nyílás, 
melyen keresztülhalad a pálca. Vi-
szont utóbbi nem egyenes, hanem 
meglehet�sen görbe! A pálca még-
is átjut, mivel a pálca végei távolabb 
helyezkednek el a tengelyt�l, mint a 
pálca közepe, ezért ugyanígy a nyílás 
végeinek is távolabb kell elhelyez-
kedniük a tengelyt�l, mint a nyílás 
közepének.

FELfELÉ gURULÓ goLYÓ
Próbálja a rudakon gördül� go -
lyót olyan közelre gurítani önma -
gához, amennyire csak lehet!
A golyó dombnak felfelé gurul, mi-
vel súlypontjának lesüllyesztésé-
vel helyzeti energiája csökken. Itt is 
ez a helyzet? Valójában a golyó két 
cs� által alkotott pályája emelkedik 
meg. Azonban a rudakat olyannyira 
el lehet egymástól távolítani, hogy a 
golyó felfekvési pontjai fokozatosan 

eljutnak a középs� görg� tengelyig, 
így lehet�séget teremtenek a súly-
pont csökkenésére. Amennyiben 
még a lendület is felhasználható, úgy 
a golyókat akár a pálya fels� határá-
ig is el lehet juttatni. Gy�z�djenek 
meg róla!
 
KaLEIDoSZkÓP�SZoBa 
Ha belép a háromszöglet� szo -
bába, meg fog lep�dni, milyen 
tágas.
A kaleidoszkóp általában egy 
háromcs�, amelyen keresztül meg-
tekinthet�k az egyéb tárgyak, színes 
darabkák vagy folyadékok. Itt azon-
ban úgy vannak elrendezve a tükrök, 
hogy ha az ember bemegy a három 
tükörb�l álló térbe, a tükrök által be-
fogott tér középpontjában találva 
magát minden egyes oldalról a sa-
ját tükörképe köszön vissza, gyak-
ran különböz� tükörkép-részletek 
formájában. 

HoMoRÚ TÜkÖR 
Mindig ugyanannyi golyó lö -
k�dik. A tükört�l milyen távol 
állva lesz a legnagyobb az Ön 
tükörképe?
A homorú tükör optikai élmények 
sokaságát nyújtja a szemlél� szá-
mára. Többnyire nagyító tükörként 
használják. Amikor közelr�l nézünk 
egy homorú tükörbe, arcunkat fel-
nagyítva látjuk. Ha lassan távolo-
dunk, és közben a tükörbe nézünk, 
tovább nagyobbodik a tükörben 
látható kép, amíg a kép a gyújtó-
pontot elérve át nem billen: a tü-
körkép fejre áll, és a növekv� távol-
sággal egyre kisebbé válik. Próbál-
ja ki Ön is, nézze meg, hogy a tü-
kört�l milyen távol állva lesz a leg-
nagyobb az Ön tükörképe?

HÚZÓ�VoNÓ TÜkÖR
A tükörkép mely részei nyúl -
nak nagyobbra, és melyek ki -
csinyednek le?
A hullámos felület� tükrök szokat-
lan módon eltorzítják a képet, mi-
vel felváltva követik egymást raj-
tuk a nagyító, befelé ívelt, konkáv 
sávok és a kicsinyít� konvex, ki-
domborodó részek. A kép a tükör-
t�l való távolsággal is változik, így 
az egyszer�, de tetszet�s kiállítási 
darab a kicsiket és a nagyokat egy-
aránt elb�völi.
 

PILLaNTÁS a VÉgTELENBE
Nézze a tükörkép tükörkép -
ének a tükörképét!
Ez az els� látásra értelmetlennek 
t�n� kiállítási darab garantáltan 
az els� pillantásra magával ragad-
ja a szemlél�d�t az elején találha-
tó lyukpárokkal. Egy olyan végte-
lennek t�n� tükörkép-sorozatba 
néz bele az ember, amely az ele-
jén lév� tükrök mozgatásának ha-
tására némelyest megváltoztatha-
tó. S hogy mi a titok? Egy nemes-
acél állványra két egymással szem-
be néz� tükör van er�sítve. Az elül-
s� tükröt két, egymás mellett elhe-
lyezked� lyukkal fúrták át, amelye-
ken keresztül Ön egy látszólag vég-
telen tükörkép-sorozatba néz bele. 
Az elüls� tükör mozgatható módon 
két acélkötélre van felfüggesztve 
úgy, hogy a kísérletez� kedv�ek 
a tükör elfordításával jobbra vagy 
balra is elhajlíthatják a végtelen 
tükörkép-sorozatot. 

A kITÉR� ELLENÉRE IS EL�BB
 CÉLBa ÉR 
Tud annyi energiát generálni, 
hogy bekapcsolja vele a tévét?
A golyó a hosszabbik sínen várat-
lanul megnyeri a futamot. Azon-
nal látható, hogy a golyó sebes-
sége a hosszabbik sínen a lefelé 
gurulásnál növekszik. Az ember 
azonban arra számít, hogy ez a 

sebességnövekedés az emelked�n 
ismét alább hagy. Id�közben azon-
ban a golyó még magasabb sebes-
séggel kezd el a cél felé gurulni.

TaPINTÓ ÖSVÉNY 
Mindegyik, az ösvény alatt lév� 
tárgyat ki tudja tapogatni?
A tapintó ösvény alá különböz�, a 
mindennapokban használatos tár-
gyakat helyeztek el. Ez esetben 
Önöknek a tapintásra kell összpon-
tosítaniuk Milyen alakú és felszín� a 
tárgy? Puha-e vagy kemény, és mi-
lyen a tapintása? Milyen anyagból 
készült? A kitapogatásnak ezzel a 
képességével a legtöbben nem va-
gyunk tisztában, mivel az új hely-
zetek észlelésében látásunké a f�-
szerep. Ennek ellenére beazono-
sítják majd a legtöbb tárgyat, ha 
azokat sok egyéb összefüggésben 
is ismerik.

ÉSZLELÉS PRÓBA
Ugyanakkora-e a két faív? És ha 
egymásra helyezzük �ket?
Az ember nem objektíven, hanem 
relatívan észleli a tárgyak méretét, 
azokat mindig viszonyítja a köze-
li tárgyakéhoz. Kiváló példa erre 
az a széles körben elterjedt felfo-
gás, amely szerint a Nap és a Hold 
felkeltekor és lementekor nagyob-
bak, mint a zeniten. Csupán a ho-
rizonton lév� dolgok kölcsönzik 

számunkra azt, hogy nagyobbnak 
észleljük a korongot, annak átmé-
r�je valójában nem változik. Az 
„Ugyanakkora-e vagy sem?” játék 
esetében a küls� ív hosszabb olda-
lát sokan úgy látják, mintha a teljes 
lemez összességében nagyobb len-
ne. Ha azonban felcseréljük az ol-
dalakat, akkor a másik lemez t�-
nik nagyobbnak, ami természe-
tesen lehetetlen. Végül pedig: ha 
egymásra helyezzük a lemezeket, 
végre bebizonyosodik, hogy azo-
nos méret�ek.

„ SÚLYoS” ÉRZÉkI CSaLÓDÁS 
Hisz Ön a szemének vagy a ke-
zének? Hasonlítsa össze a két 
üveg súlyát, majd mérje meg 
�ket ellen�rzésképpen!
Mindössze két üveg, ami megtréfál 
bennünket ezen a szigeten. Ha el�-
ször a kisebb, majd a nagyobb üve-
get vesszük kézbe, akkor a kisebb 
üveg sokkal nehezebbnek t�nik. A 
mérleg azonban azt mutatja, hogy 
a két üveg megegyez� súlyú. Eb-
b�l világosan látszik az, hogy ész-
lelésünk összekapcsolja a jelentés-
társításokat el�zetes ismereteink-
kel. Amikor ugyanis meglátjuk a ki-
sebb m�anyag üveget, el�zetesen 
egy bizonyos súlyra számítunk. A 
tréfamesterek igen egyszer� mód-
ját választották annak, hogy érzé-
ki csalódást keltsenek bennünk: a 

kisebb üveg többek között ólmot 
is tartalmaz, a nagyobb ellenben 
könnyebb anyagokat.

LEBEg� L aBDa
Hogyan viselkedik a labda, ha 
Ön megváltoztatja kezével a 
légáramlást?
Meglehet�sen titokzatos jelenség-
nek lehetnek tanúi: miért lebeg a 
labda a légáramban, és miért nem 
repül el, esik le vagy tér ki oldalra? 
A körülötte elterül� üres téren ke-
resztül könnyen szemügyre vehet-
jük a megragadó jelenséget, ame-
lyet a fúvó-berendezés d�lésszögé-
nek megváltozása vagy a légáram 
kézzel történ� közvetlen befolyá-
solása idéz el�. Alig akad olyan em-
ber, aki megállná, hogy ne próbálja 
ki maga is ezt a kísérletet.
A jelenségért az áramló leveg�ben 
uralkodó alacsony légnyomás a fe-
lel�s. A labda mindaddig lefelé, a 
légáramból kifelé mozog, amíg az 
áramlás által a labda felett kelet-
kez� er� egyenl�vé nem válik a 
nehézségi er�vel: ilyenkor a lab-
da lebeg.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!



2  ÁRKÁD HÍradÓ X. ÉVFOLYAM 97. SZÁM2011. MÁJUS 19. CSÜTÖRTÖK6

Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

MEGNYÍLt AZ AUtÓMOSÓ!

DEFIBRILLÁTOR KÉSZENLÉTBEN

www.arkadpecs.hu
Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs
Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

Tiszta autóval a tiszta környezetért! 
Az ÁRKÁD számára fontos, hogy a 
látogatói igényeknek megfelel�en 
alakítsa, b�vítse szolgáltatásait. A 
tet�parkoló szinten nyílt autómo-
só igénybe vételével id�t és ener-
giát tudnak megtakarítani mind-
azok, akik a tisztaság hívei, s egy-
ben a környezettudatos magatar-
tás elkötelezettjei. Míg a bevásár-
lóközpontban nézel�dnek, vásá-
rolnak, autójukat bízzák a PROSIS 
autómosóra! S hogy miben nyújt 
újat az autómosó? Maga a techni-
ka a g�z erejére hagyatkozik, me-
lyet a megfelel� környezetbarát 
adalékokkal párosítva, a fényezést 
hosszútávon megkímélve, karco-

lásmentesen tisztítja az autót. S ez 
még nem minden! Egy autót csu-
pán négy liter víz felhasználásával 
tudnak lemosatni, míg egy hagyo-
mányos mosóban egy autó meg-
tisztításának vízigénye százhúsz 
liter! Az ÁRKÁD autómosójának 

szolgáltatásai a min�ségi és komp-
lett autókozmetika minden terü-
letére kiterjednek a klímafert�tle-
nítését�l a bels� réteg felviteléig! 
Vegye igénybe Ön is a PROSIS kör-
nyezetbarát autómosót az ÁRKÁD-
ban!

Az ÁRKÁD Bevásár lóközpont 
számára látogatói kényelme és biz-
tonsága, igényeinek maximális ki-
szolgálása a legfontosabb. Számos 
szolgáltatásunk, mint az információ 
nyújtása, csomagmeg�rz�, vagy a 
gyermekesek által közkedvelt kicsi-
kocsi is nélkülözhetetlen elemeivé 
váltak már vásárlóink mindennap-
jainak. Az id�járástól függetlenül is 
megfelel� h�-és fényviszonyokat 
biztosítunk Önöknek, legyen akár 
hideg tél, vagy forró nyár odakint. 

Ennek ellenére fel kell készülnünk 
váratlan eseményekre is, mint 
például egy hirtelen rosszullét.  
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpontban 
ilyen esetekben az Információs pult 
munkatársai, az üzletek dolgozói, a 
biztonsági szolgálat felé is jelezhet-
nek, hogy miel�bb értesíthessenek 
bennünket, s segítséget hívhassunk 
a rászorulónak. A ment�k, vagy az 
orvos megérkezéséig azonban 
néhány perc mindig eltelik. A 
bevásárlóközpontban található 

de�brillátor szakszer� használata 
ilyenkor akár életet is menthet! 
Igazgatóságunk valamennyi mun-
katársa részt vett az életment� 
eszköz kezelésére és alkalmazására 
irányuló képzésen, így ha id�ben 
értesítenek bennünket, azonnali 
segítségre számíthatnak t�lünk! 
Ne feledjék! Ha környezetükben 
valaki rosszullétre panaszkodik, 
ér tesítsenek bennünket, hogy 
segíthessünk. Mi készenlétben 
állunk!
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Szabó L�rinc
LÓCI ÓRIÁ s lEsZ

Veszekedtem a kis�ammal, 
mint törpével egy óriás: 
- Lóci, ne kalapáld a butort! 
Lóci, hová mégy, mit csinálsz? 
Jössz le rögtön a gázresóról? 
Ide az ollót! Nem szabad! 
Rettenetes, megint ledobtad 
az erkélyr�l a mozsarat! 
 
Hiába szidtam, fenyegettem, 
nem is hederített reám; 
lépcs�nek használta a könyves 
polcokat egész délután, 
a kaktusz bimbait lenyírta 
és felboncolta a babát. 
- Most nagyobb vagyok, mint te! - 
mondta 
s az asztal tetejére állt. 
 
Nem bírtam vele, tönkrenyúzott, 
de azért tetszett a kicsi, 
s végül, hogy megrakni ne kelljen, 
leültem hozzá játszani. 
Leguggoltam s az óriásból 
negyedórára törpe lett. 

(Mi lenne, gondoltam, ha mindig 
lent volnál, ahol a gyerek?) 
 
És ahogy én lekuporodtam, 
úgy kelt fel rögtön a világ: 
tornyok jártak-keltek köröttem 
és minden láb volt, csupa láb, 
és megn�tt a magas, a messze, 
és csak a padló volt enyém, 
mint nyomorult kis rab mozogtam 
a szoba börtönfenekén. 
 
És ijeszt� volt odalentr�l, 
hogy olyan nagyok a nagyok, 
hogy mindent tudnak és er�sek 
s én gyönge és kicsi vagyok. 
Minden lenézett, megalázott, 
és hórihorgas vágy emelt 
- föl! föl! - mint az els� hajóst, ki 
az egek felé szárnyra kelt. 
 
És lassan elfutott a méreg, 
hogy mégse szállok, nem növök; 
feszengtem, mint kis, észre sem vett 
bomba a nagy falak között; 
tenni akartam, bosszút állni, 
megmutatni, hogy mit tudok. 
Negyedóra - és már gy�löltem 
mindenkit, aki elnyomott. 
 
Gy�löltem, óh hogy meggy�löltem!... 
És ekkor, zsupsz, egy pillanat: 
Lóci lerántotta az abroszt 
s már iszkolt, tudva, hogy kikap. 
Felugrottam: - Te kölyök! - Aztán: 
- No, ne félj, - mondtam csendesen, 
s magasra emeltem szegénykét, 
hogy nagy, hogy óriás legyen.

BOLDOGSÁGOt GYERMEKNAPRA

SOK SZEREtEttEL BALLAGÁSRA

VIRÁGZÓ cSODAKERt
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont hús-
véti nyuszijai hazaköltöztek ott-
honukba, s a temérdek virág, mely 
a dekorációt ékesítette, szintén 
végleges otthonra lelt. Ebben az 
esztend�ben az Apáczai Nevelési 
és Általános M�vel�dési Központ 
Bölcs�déjének adományoztuk 

a színes virágos növényeket. A 
virágokat Horváth Ibolya Judit, a 
bölcs�de vezet�je vette át Hahner 
Klaudia centermenedzsert�l.  Nagy 
örömünkre szolgál, hogy ado-
mányunkkal hozzájárulhattunk 
az intézmény „Csoda-kertjének” 
b�vítéséhez, szépítéséhez.

Hazánkban a Gyermeknapot május 

utolsó vasárnapján tartjuk. Célja, 

hogy felhívja az emberek, a világ 

f igyelmét a gyermekek jogaira, 

helyzetére. Ezen a napon gyerme-

keinknek kicsit több jár bel�lünk: 

több id� és mosoly, közös program 

és játék, oda�gyelés, temérdek sze-

retet. Ez a legfontosabb. Mindegy, 

hány éves a gyermekünk, valahogy 

ezen a napon mind-mind kapjanak 

örömet, boldogságot ajándékba! 

Sokan édességgel, játékkal, könyv-

vel, zenei albummal, új ruhával 

kedveskednek ezen a napon. Ám az 

a �nom fagylalt a Gelatiban akkor 

igazán édes, ha aznap anyu-apu 

is a gyerk�ccel együtt fogyasztja. 

Az a régóta vágyott társasjáték 

akkor igazán izgalmas, ha nevéhez 

h�en társaságban, családi körben 

játsszák. Abban az Alexandrában, 

Intersparban vásárolt könyvben 

a színes képek akkor válnak él�vé, 

a rímek akkor csengenek igazán, 

ha anyu vagy apu a kisgyerekkel 

együtt repül a fantázia világába. 

A kedvenc zenekar, vagy énekes 

hangja, a zene ritmusa akkor az 

igazi, ha a szül�knek is meg lehet 

mutatni, miért volt oly régóta 

fontos, hogy a Media Markt polcáról 

az a CD a gyerekszobába kerüljön. 

Egy családi mozi�lm akkor igazán 

tartalmas szórakozás, ha utána 

egy szabadba szervezett kirándu-

lás, vagy séta alatt közösen lehet 

felidézni! A kislánykák új ruhája, a 

�úcskák legújabb edz�cip�je sem 

elég, ha csak hazakerül egy rek-

lámtáskában. Minden gyereknapot 

örökítsenek meg! Akinek nincs 

otthon fényképez�gépe, nézzen 

be a Fotoplusba! Egy-egy közösen 

eltöltött napon elkészített fotó ékes 

darabja lesz a családi albumnak. Az 

este sem kell, hogy a megszokott 

legyen gyermeknapon! Amikor 

vásárolnak, gondoljanak arra, mit 

szeret igazán gyermekük! Készít-

sék el neki vacsorára és üljenek 

együtt asztalhoz. Legyen ünnepi 

teríték illatos virággal, egy vidám 

kis figurával, szalvétával: ezeket 

a Fleurt-ben, az Intersparban, a 

Happy Box-ban, a Pirex-ben is be 

tudják szerezni. Zárják le esti me-

sével, közös beszélgetéssel a napot, 

azt az ünnepet, amelyen kis�úkat, 

kislányukat egészen az egekig 

emelték. „Lóciból” minden egyes 

nap óriás lesz és biztonságban érzi 

magát, ha ajándékként egész évben 

szeretetet kap.

Ballagás óvodákból, iskolákból: va-
lami ismertnek a lezárása és egyfaj-
ta ismeretlennek a kezdete. A diá-
koknak, pedagógusoknak és a szü-
l�knek egyaránt kezdetét vette a 
készül�dés. A tablók már készen 
állnak, hirdetik, kik a végz�sök. A 
szalagavatók helyszíneit már kivá-
lasztották, a m�sorokat és fellép�-
ket kijelölték. Indul a ballagás el�t-
ti bevásárló körút, amikor a megfe-
lel� öltözékr�l, meghívókról, virág-
csokrokról, és persze a soha vissza 
nem tér� pillanatok megörökítésé-
re alkalmas fényképez�gépek és ka-
merák beszerzésér�l gondoskodik 
a család. Nem kicsi fejtörést okoz az 
sem, vajon mi legyen az a ballagási 
ajándék, amely örömet okoz majd 
a gyermekünknek. Fontos, hogy ne 

sajnáljuk sem az id�t, sem a fáradt-
ságot a sok-sok dolog beszerzésé-
hez. Kamasz fiúnak öltönyt venni 
talán az egyik legnagyobb kihívás: 
a farmer és a kényelmes laza szere-
lések után elég nagy váltás ez a le-
génykéknek, ezért kedves „�ús” szü-
l�k, türelem, türelem! Az ÁRKÁD-
ban a C&A , a Saxoo és az Exclusive 
Gentleman’s-be mindenképp érde-
mes benézni, hogy gyermekük ked-
vére próbálhasson, ismerkedhes-
sen az új öltönyével. A tini lányok-
kal könnyebb helyzet, könnyedén 
váltanak kosztümre, magasabb sar-
kú szandálra. S hogy mi lehet mara-
dandó ajándék? Ékszer és óra szinte 
örök sláger. Nem kell természetesen 
mindjárt a legdrágábbra gondolni! 
Az Apacs Ezüst, Alaszka, Orex, Six 

Bijou, Beatrix Bijou és Bijou Brigitte 
fazonban és árban is kell� választék-
kal készül erre az id�szakra. Az per-
sze a legszerencsésebb, ha ismer-
jük, mit szeretne igazán gyerme-
künk, hisz lehet, hogy m�szaki beál-
lítottságú és a Media Marktban, vagy 
a Fotoplusban érdemes körülnéz-
nünk. El�fordulhat, hogy egy régóta 
vágyott sporteszköznek örülne leg-
inkább, vagy épp egy márkás nap-
szemüvegnek az OF-ból. Az is lehet, 
hogy egy kisebb utazás tenné �t bol-
doggá, ahol talán el�ször próbálhat-
ná ki függetlenségét, érdemes tehát 
az IBUSZ és a Neckermann ajánlata-
it is átnézni. Leánygyermekek eseté-
ben egész biztos nagy ajándék, ha új 
frizurát készíttethet a Klierben, vagy 
ha egy pro� sminkeli ki a nagy napra. 

Ezt a Douglas-ban, Yves Rocher-ben 
és a Marionnaud-ban is el�re egyez-
tetni lehet. A lehet�ségek tárháza te-
hát igen széles, a kérdés az, mennyi-
re ismerjük a megajándékozott ízlé-
sét. Aki úgy érzi, vannak e téren hi-
ányosságai, bízza a választást a bal-
lagóra: ÁRKÁD ajándékutalvánnyal 
is kedveskedhet neki. Tájékozód-
jon üzleteinkr�l és ballagási akció-
ikról a www.arkadpecs.hu webol-
dalról, keresse a facebookon is az 
ÁRKÁD Pécset, hogy a ballagóhoz és 
a nagy eseményhez méltó ajándék-
kal készülhessen!

BOLDOGSÁGOt GYERMEKNAPRA



Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra�kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„Csodaverzum az ÁRKÁD-ban”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2011. június  6.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. június 6-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 6 000 Ft érték� ajándékot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Csokitojás Gyár” – ahogy az 
ÁRKÁD-ban láttam. A nyertes: Kiss Dániel Benedek (8. oszt.) és Kiss Zsombor 
Adrián. Nyereményük egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD vásárlási utalvány.

El�z� skandink helyes megfejtése: Thomas Sabo ékszersziget az 
ÁRKÁD emeletén. Szerencsés nyertesünket, Rezsdovics Juditot az üzlet 
képviseletében Bodor Nauzika és Kalocsa Andrea, valamint Kalotai Judit, a 
centermenedzsment munkatársa köszönti egy 10.000 Ft-os Thomas Sabo 
ajándékutalvánnyal.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

3. oldal

Nyitva tartásZÁRVA:    Augusztus 20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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Végre itt a nyár és a szünid�! 
Megjött a várva várt forróság, 
megtelnek a strandok és utaznak 
a családok.

Mindenki tervezgeti, mit fog tevé-
kenykedni e hosszú id�szak alatt.

Akinek még nem telt be a naptár, 
mindenképp nézzen be hozzánk.

Az ÁRKÁD ugyanis a következ� he-
tekben is programokkal várja 
Önöket.

Aki pedig a nyaraláshoz szükséges 
kellékeket szeretné beszerezni az 
ÁRKÁD-ban, hasznos tippekkel 
szolgálhatunk lapunk hasábjain.

Térjenek be hozzánk egy h�sít� be-
vásárlásra, limonádéra vagy fagyi-
ra júniusban is! 

2. oldal

Nyári Gyermek-játszóház
Július 14-24-ig az ÁRKÁD 
alsó szintjén játszóhá-
zat alakítunk ki, mellyel 
legf�bb célunk, hogy a 
gyerekeket a hasznos 
szabadid� eltöltésre
tanítsuk.

Fagyi-recept verseny
A nyári h�ségben ki ne 
ízlelne meg szívesen 
egy-egy gombóc f i -
nom fagy la l to t .  Mi 
több, bizonyára van-
nak saját receptjeik 
is!

5. oldal 6. oldal

Nyári véradónapok
Ebben az évben min-
den hónapban,  így 
júniusban és júliusban 
is várjuk azon látoga-
tóinkat, akik szívesen 
segítenek a rászoruló-
kon. 

Hahner Klaudia
centermenedzser

Az idei nyár nem csupán a vízpartokat, de 
a színeket is életre keltette. Elillantak a 
tompa árnyalatok, minden, ami karak-

teres, az egyben trendi is! Olykor már meghök-
kent� színösszeállításokkal és kombinációkkal is 

találkozhatunk, de hát mi is jelképezné jobban a 
nyári szabadságérzetet, mint az öltözködésünk 
megvadítása! A kiegészít�kkel is lazábban 
bánhatunk: jöhetnek a színes szemüvegek, 
cip�k, táskák, b�röndök, s�t, sporteszközök 

és m�szaki cikkek terén is hódítanak a színek. 
Tet�t�l talpig, laptoptól a telefonig mindenhol 
utat törtek maguknak a vibráló, üvölt� neon 
színek! Ám legalább ennyire határozottan teret 
kapnak az UV sugarak is, ezért nem csupán 
b�rünk, hajunk kicsinosítására, de ápolására, 
védelmére, gyakran eltakarására is gondolnunk 
kell. Nem elég, ha szép egy napszemüveg, 
funkcióját is el kell látnia. A haj csillogását, 
arcb�rünk ragyogását pedig nem csupán koz-
metikumokkal, de sok-sok folyadékkal, lédús 
táplálékokkal, gyümölcsökkel, zöldségekkel is 
meg kell támogatnunk! Amennyiben mindezt 
megadtuk a szervezetünknek, már csak némi 
testmozgásra, egy-egy kit�n� nyári programra, 
egy jó társaságra, egy remek esti olvasmányra 
lehet szükségünk. Ilyen a tökéletes nyári koktél, 
amit Önöknek készítettünk!

�-�. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

06.17.

07.14–24.

06.16.–07.10.

07.08.

EURO KIÁLLÍTÁS

VÉRADÁS AZ ÁRKÁD�BAN

VÉRADÁS AZ ÁRKÁD�BAN

NYÁRI GYERMEK�JÁTSZÓHÁZ AZ ÁRKÁD�BAN20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

| Egyéniség
a középpontban |
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 Pécs ÁRKÁD 2011. június 16 - július 10.

NYÁRI GYERMEK�JÁTSZÓHÁZ
Július 14–24-ig 10–17 óráig az ÁRKÁD-ban
H� látogatóink számára bizonyára 
emlékezetes még Gyermekparádé 
rendezvényünk, mellyel ���� 
nyarán leptük meg a kicsiket, mi 
több, a tiniket is. Számos vissza-
jelzés érkezett hozzánk Önökt�l, 
melyekben hasonló jelleg� nyári 
program iránti igényüket fejtették 
ki. A menedzsment épp ezért úgy 
döntött, ebben az esztend�ben 
Nyári Gyermek-játszóház néven 
szervez olyan programot, mely 
mindamellett, hogy hatalmas 
örömet jelent a gyerekeknek, 
egyfajta segítség is a szül�knek 
és a nagyszül�knek. A Gyermek-
játszóház július ��-én veszi kez-
detét és tíz napon át biztosít a 
gyerekeknek lehet�séget arra, 
hogy megtanítsuk �ket a vakáció 
idején megnövekedett szabad-
idejük hasznos eltöltésére. Annál 
is inkább fontos ez, mivel a szül�k 
többsége igen ne-
hezen tudja megol-
dani a szabadságok 
összehangolását 
még az esetben is, 
ha a nagyszül�k a 
közelben laknak és 
segítséget tudnak 
nyújtani a gyerme-
kek felügyeletében. 
Sokaknak problémát 
jelent a nyaralásra 
szánt összeg meg-
takarítása is, ezért 
jó néhány gyermek 
számára sajnos a 
vakáció nem jelent 
egyet a gondtalan 
szünid�vel, mer t 

kifejezetten unatkozik! A játék, 
az élményekkel való feltölt�dés 
lehet�ségét fogják ezek a gyere-
kek megtalálni az ÁRKÁD Nyári 
Gyermek-Játszóházában, ahol 
szakképzett pedagógusoknak 
köszönhet�en megtanítjuk a 
gyerekeket és a szül�ket – újra – 
játszani. Fontos tudnivaló, hogy az 
ÁRKÁD játszóháza nem gyermek-
meg�rz�, épp ezért a kisebb gyer-
k�cöket minden esetben kísérjék 
el hozzánk és maradjanak is velük! 
Önök is élvezni fogják az együtt 
töltött perceket! Az alsó szinten a 
kupolában kis szigetcsoportokat 
fogunk kialakítani, melyek külön-
böz� játék kultúrák szellemében 
lesznek berendezve. Kalózok bi-
rodalma, Indiánok vidéke, Modern 
Játékvilág és Régi Játékok Földje 
övezi majd a legkisebbeknek fel-
épített és berendezett Apróságok 

játszóterét.
Arcfestéssel, papír-
bábok készítésével, 
kvízjátékokkal és 
kifest�kkel, legokkal, 
számítógépes játé-
kokkal is találkoznak 
majd a gyerekek 
a  j á t s zóházb an , 
emellett megismer-
kedhetnek olyan 
régi játékokkal is, 
melyeket anyu-apu, 
mi több, nagyiék 
játszottak, amikor 
kicsik voltak.
A program változ-
tatásának a jogát 
fenntartjuk!

Június �-én csúcsot döntöttek az 
ÁRKÁD-os kerékpárosok: míg a 
tavalyi túrán ���-an tartottak velünk, 
ehhez képest idén ���-en találták 
kit�n� programnak, hogy együtt 
bringázzunk Harkányba. Bizonyára 
az id�járásnak is köszönhet� volt a 
magas részvételi arány, ugyanis ve-
r�fényes napsütés kísért bennünket 

végig a túra és a strandolás idején. 
A Czinderi parkban történt regiszt-
ráció során valamennyi résztvev� 
átvehette az üzleteink által felaján-
lott ajándékokat, majd mindenkire 
felkerültek az ÁRKÁD-os pólók 
is, hogy együtt startolhassunk. A 
cél hagyományainkhoz híven 
Harkány volt, ahol a fárasztó, ám 

mégis kellemes táv után a Harkányi 
Gyógyfürd� jóvoltából valamennyi 
kerékpárosunk ingyen fürd�zhetett. 
A kerékpártúra lényege idén is a 
szabadid� hasznos és kellemes 
eltöltése volt, nem volt tét, ki ér le 
gyorsabban, nem számított, ki ma-
radt kissé le a többiekhez képest. Azt 
viszont idén is fontosnak tartottuk, 
hogy kiemeljünk egy nagycsaládot 
és egy kis ajándékkal kedveskedjünk.
A Huszár család ajándéka �� ��� Ft 
érték� ÁRKÁD vásárlási utalvány, 
melyet egész biztos lesz majd mire 
költeniük a vakáció kezdetekor.
S hogy ki volt idén a legi� abb bica-
jos? Leg� atalabb résztvev�nk, egy � 
éves kisgyermek, a papája mögött, 
a bringára szerelt ül�kéjében szun-
dikálva vett részt az eseményen! 

F�támogatónk, akinek évr�l évre 
a strandbelép�ket köszönhetjük:
Harkányi Gyógyfürd�

Támogató partnereinknek voltak, 
nekik is külön köszönetünket sze-
retnénk kifejezni:
Adidas, Aranycipó, Hervis, Interspar, 
Playersroom, Yves Rocher

VI. ÁRKÁD
KERÉKPÁRTÚRA
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ÁLLATI NAPOK

SIKERES VIZSGA UTÁN NYEREMÉNY BANKETT

EGY NAP A BIKALI ÉLMÉNYBIRTOKON
Ahol érdemes csellengeni 
Az ÁRKÁD Bevásárlóközpont 
Cselleng� f iatalok kampányá-
nak egyik gy�ztese, a Pécsi József 
Nádor Gimnázium diákjai már részt 
is vettek azon a csapatépít� kirán-
duláson, melyet a versenyen nyer-
tek. Az ÁRKÁD jóvoltából ugyanis 

a kategória gy�ztes osztályok vi-
dám hangulatban tölthettek el a 
Bikali Élménybirtokon egy-egy ka-
landos napot. Ezek a diákok nem 
a suliból csellengtek! Ismét gratu-
lálunk nekik a tanuláshoz és az is-
kolai oktatáshoz való fegyelmezett 
hozzáállásukhoz.

A Pécsi József Nádor Gimnázium 
Virágköt�-berendez�i osztálya 
az ÁRKÁD által meghirdetett 
tablóversenyen dobogós lett. 
Nyereményük az ÁRKÁD által 
� nanszírozott bankett volt a han-
gulatos Cellárium étteremben, 
melyet már meg is tartottak. A 
diákok számára azért is volt oly 
különleges az esemény, mert a 
bankett napjának délel�ttjén tették 
le utolsó vizsgájukat, s estére már 
szakképzett virágköt�-berendez� 
keresked�ként ünnepelhették a 

sikert. Az ízletes vacsora mellett 
kellemes beszélgetés zajlott: a 
vizsgák kiértékelése a pedagógu-
sokkal, s persze tervek a jöv�re 
nézve, melyeket megoszthattak 
egymással és az �ket támogató 
szaktanárokkal. Ki virágboltban 
szeretne továbbra is besegíteni, ki 
saját üzlet nyitásában gondolkodik, 
s van, aki érettségit szeretne sze-
rezni. Bízunk benne, hogy terveik 
valóra váltásában is legalább oly 
sikeresek lesznek, mint az ÁRKÁD 
versenyein.
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AZ EMELETRE KÖLTÖZTÜNK!

Hatalmas sikerrel zárult az ÁRKÁD 
és a Misina Természet-és Állatvéd� 
Egyesülettel közösen szervezett 
rendezvényünk, az Állati napok. A 
program sikerének titka kétségte-
lenül kis barátainknak volt köszön-
het�. Az állatokat meg is lehetett 
simogatni, s a kutyás bemutatók 
során meggy�z�dhettünk arról, 
mi mindenre képesek négylábú 
kedvenceink, ha szakértelemmel 
és sok szeretettel oktatjuk �ket. A 
képkiállításon csodaszép fotókat te-
kinthettek meg a látogatók, emellett 
a fényképek segítették is �ket abban, 
hogy az ügyességi totó kérdéseire 
helyes válaszokat adhassanak. A 

jó  mego ldásokér t 
természetesen aján-
dék is járt. A Misina 
Egyesület jóvoltából 
öt szerencsés játékos 
kedv� totózó egy-egy 
óra lovaglást nyert az 
egyesület parkjában. 
A rendezvényre érkez� 
látogatók az egyesület 
által kihelyezett ur-
nába adományokat 
helyeztek el, melyb�l 
�� ��� Ft gy�lt össze. A látogatói 
adományt az állatvéd�k az egyesü-
let fenntartására, az ott lakó állatok 
gondozására fordítják. Fi� , Gigi és a 

többi állatka nevében is szeretnénk 
megköszönni a temérdek szeretetet 
és érdekl�dést is, mellyel feléjük 
fordultak.
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VIDÁM DIVAT TURMIX
Légies, már-már éteri anyagokból 
készült hosszú szoknyák, csíp�ben 
b� nadrágok, hihetetlenül élénk 
és neon színek, apró-és mosott 
virágminták, népies motívumok, 
állatminták, krokodilb�r utánzatok: 
ezek uralják a ����-es nyári trende-
ket. Utat tört magának a kockás és 
a pöttyös, visszatértek a masnik is, 
a divatvilágot eluralta a vidámság! 
Persze, a pasztellek is tartják magu-
kat és az örök uralkodó fehér-fekete 
is megtalálható a nyári kínálatban, 
mi mégis a színes darabokat ajánljuk 
figyelmükbe! Aki 
a kifinomult öltö-
zékek kedvel�je, 
ebben az évben 
bátran gondol-
kodhat csipkében, 
mely már-már a 
n� iesség szim-
b ó l u m á n a k  i s 
nevezhet � .  Az 
extravagánsabb 
fazonok kedvel�-
inek a lovaglóstí-
lust megjelenít� 
magas derekú, 
csíp�ben b� sza-
bású nadrágokat 
ajánljuk, melyek 
egyértelm�en a 
legújabb trend át-
tör� sikerének számítanak. S hogy mi 
a helyzet a ruhák hosszával? A mini 
és a maxi is divatos, bár a fodros maxi 
szoknyák kifejezetten az idei nyárban 
robbantak be. Els�sorban középma-
gas hölgyeknek ajánljuk, szigorúan 
lapos lábbelivel! Ne féljünk a maxi 
ruhákon megjelen� harsányságtól: 
az apróvirágos és a mosott, nagyobb 
virágos minták mellett az akvarell 
hatás is jellemz� a textíliákon, ezek 
mind-mind bátran hordhatók. Mind-
amellett, hogy vidám mintáikkal 
� atalítják visel�iket, ki is emelik �t a 
szürkeségb�l. Sokak örömére ismét 

divat az overall, ráadásul olyan 
lenge, selymes anyagokból készül, 
mely maximális kényelmet biztosít 
visel�jének. Mindemellett az ove-
rall hosszítja az alakot, kiemelve a 
derékvonalat. Ahhoz, hogy igazán 
leny�göz� legyen az öltözékünk, 
változatlanul a kiegészít�k segítenek 
hozzá bennünket. Ráadásul ezek a 
láncok, sálak, övek is kissé vadított 
formában vannak jelen, ugyanis 
feje tetejére borítva, rendhagyóan 
hordható valamennyi. Aki igazin 
trendi szeretne lenni, bátran tegye a 
könny�, lenge anyagból készült sálat 

a derekára, vagy épp 
nadrágja övbújtató-
jába. A vékonyabb 
öveket karköt� gya-
nánt csuklónk fölé 
teker ve,  bokánk 
köré csavarva is 
hordhatjuk idén, és 
a nyakláncok sem 
feltétlenül nyakba 
kell kerüljenek. A 
hosszabb láncok 
övként ,  sok szo r 
körbetekerve, akár 
medáljaikkal együtt 
karköt�ként és boka-
láncként is viselhet�k. 
Egyszóval mindegyik 
csecse-becse szinte 
bárhol viselhet�, a 

lényeg, hogy kicsit borítsuk fel a 
megszokott rendet! Aztán itt van-
nak nagy kedvenceink, a kalapok! 
Szinte valamennyi divatüzlet polcain 
megjelentek és ragyogó színekben 
kaphatók. Mindamellett, hogy di-
vatosak, védenek is bennünket az 
er�s napsugárzástól! S hogy mi a 
helyzet a napszemüvegekkel? A 
nagy márkajelzések elt�ntek, ám a 
nagy lencsék továbbra is maradtak 
és persze itt is hódítanak a színek! 
Azonban a szemüvegek esetében 
sem szabad megfeledkezni az UV 
véd� funkcióról, melyet minden 

esetben ellen�rizzünk le vásárlás 
el�tt. A táskák és a strandszatyrok 
méreteiket tekintve még mindig 
nagyok, ám szintén vidámak, min-
tásak, színpompásak. Rojtos, csíkos, 
matrózos, mesefigurás, virágos, 
kinek-melyik tetszik, mindegyik a 
legújabb nyári trendekbe illeszke-
dik, tehát szabadon válogathatunk 
a hatalmas kínálatból. A gyakorta 
strandolóknak is van egy jó hírünk: 
ismét trendi az egyrészes fürd�ruha, 
persze, modern szabással, melyet 
nyakba akasztható pánttal tettek 
még izgalmasabbá a tervez�k.

NYÁRI CIPELL�K
Egy nemzetközi kutatás szerint 
egy hölgynek átlagosan �� pár 
cip�je van. Bár nem mindenki ilyen 
szerencsés, az egész biztos, hogy 
valahogy a csinos lábbelikb�l sosem 
lehet elég, hiszen ez a kiegészít� az, 
amely egyértelm�en meghatározza 
visel�je stílusát, ezzel koronázzuk 
meg és tehetjük igazán sikkessé az 
öltözékünket. Az idei nyári trendek 
változatossága szinte minden ízlést 
kiszolgál, azonban egyértelm�en a 
pántos cip�k és szandálok kerültek 
el�térbe. Gyakran színes szatén-
szalagok, cip�f�z�k, vászoncsíkok, 
zsinórok, b�r és gyöngyök érdekes 
kombinációjából állnak a szandálok 
pántjai, melyek szépen követik a 
láb vonalát. Még mindig hódít a 
platform! A kényelmes, mégis n�ies
stílus kedvel�inek ajánljuk az egye-
nes, magas talpú platform szandikat, 
melyek a magasságot is növelik, és a 
lábat is hosszabbítják. Természete-
sen a lábbelik esetében is hódítanak 
a krokodil, állatb�r, ázsiai, virág és 
geometriai minták. A színes lenyo-
matok a cip�kön is visszaköszönnek. 
Aki alkalmi lábbelit szeretne vásá-
rolni, a csipkével vagy flitterekkel 
díszített kacér darabokat részesítse 
el�nyben! A perforált, azaz lyuka-
csos b�rökb�l, vásznakból készült 
lábbelik mindamellett, hogy kicsit 
csipkésebb hatást adnak a cip�nek, 
a láb szell�zését is lehet�vé teszik. 
Választani tehát b�ven lesz mib�l, de 
hogy az esztétika és a külcsín mellett 
mire érdemes odafigyelni, adunk 
néhány tanácsot.

Ellen�rizzük, milyen a lábbeli �t��
kérge, elég er�s vagy kemény-e 
ahhoz, hogy ne csúszkáljon el 
benne a sarkunk. 

A pántos cip�k, szandálok eseté-�t��
ben a rugalmas pántúakat része-
sítsük el�nyben, 
a jó tartást pedig 
a T-pántok bizto-
sítják, érdemes 
ilyent választani.
Nézzük meg, elég �t��
rugalmas-e a láb-
beli talpbetéte és 
hogy a betét íve 
egyezik-e a cip� 
ívével.
Maximum � cm �t��
magas legyen a választott lábbeli 
sarka! Minél szélesebb a sarok, 
annál stabilabb a cip�, ezért is 
javasolt annyira a platformos 
szandál.
Aki a magas sarkúak híve, a talp �t��
elüls� részén is magasított lábbelit 
keressen, hiszen minél nagyobb 
a különbség a lábujjak szintje 
és a sarok szintje között, annál 
nagyobb nyomás nehezedik a láb 
elüls� felületére. 
Gy�z�djünk meg vásárlás el�tt �t��
arról, hogy a díszítések, mint csat, 
gyöngy, strassz, nem a láb egyes 
hajlataiba kerülnek viseléskor. 
A díszvarrások miatt érdemes �t��
ellen�rizni, hogy az öltések nem 
fogják-e dörzsölni, irritálni a láb 
b�rét. 
Igyekezzünk természetes anyag-�t��
ból készült lábbelit választani a 
légáteresztés és a puhaság miatt. 
Zárt nyári cip� esetén a kerek vagy �t��
mandula alakú cip�orr legyen 
a cél, hogy legyen elég hely a 
lábujjaknak a mozgásra. Hegyes, 
keskeny orrú cip� esetén a hegy a 
lábujjak tövét�l legalább � cm-re 
kezd�djön!

NYÁRI SMINKTRENDEK
Változatos sminkkel a megjelenés 
is izgalmassá válik. A legfontosabb, 
hogy a smink a napi öltözékhez, a 
hangulathoz, de els�sorban a sze-
mélyiséghez illeszkedjen. S hogy 

mire kell figyelni idén nyáron? Az 
ajkak kihangsúlyozására idén a piros, 

a narancssárga és 
a pink a legalkal-
masabb, ez utóbbi 
kett� azonban ki-
zárólag matt lehet! 
Amennyiben ezeket 
a színeket használ-
juk, a smink legyen 
természetes egy jó 
alapozóval, � noman 
k ihangsúlyozot t 
szempillával, nappal 

fehér, este fekete szemceruzával. A 
természetes smink tehát továbbra 
is népszer�. A világos smink jó kis 
trükk az esték folyamán, ám merész 
szín� szemhéjfestékeket alkalmazva, 
mint a narancssárga, a rózsaszín, a 
zöld, a kék, végképp érvényesül a 
szem és központi � gyelmet kap az 
arc. A füstös smink sem t�nt el a 
palettáról, tehát továbbra is trendi a 
smokey eyes! Egyszer� az elkészítése, 
melyhez leginkább fekete és szür-
ke szemhéjfestékeket, sötétkéket 
ajánlunk.

KÖNNY� NYÁRI ÉTELEK
A nyári h�ségben szervezetünknek 
nagy szüksége van pehelykönny� 
étkekre és h�sít� italokra, zöldsé-
gekre, friss, lédús gyümölcsökre. 
Ezek nélkül könnyen el�fordulhat, 
hogy elnehezedik a mozgásunk 
és koncentráló képességünk is 
csökken. Mindemellett a strando-
kon és a vízparti nyaralások során 
meg kell szabadulnunk jó néhány 
ruhadarabtól, s ezzel együtt olykor 
a kilóinktól is, hogy karcsúbbak le-
gyünk, s b�rünk is feszesebb legyen. 
Kirobbanó formába kerülni pedig 
csak úgy lehet, ha a napi szükséges 
folyadékbevitel mellett étkezésünk 
min�ségére is fokozott figyelmet 
fordítunk. Nézzünk körül a Harmónia 
Reformházban és a Herbáriában is, 
ugyanis az egészséges étkezéshez 
szükséges számos alapanyagot, 
gyógyteákat itt egész biztosan be 
tudjuk szerezni. Rostokban gazdag, 
alacsony kalóriatartalmú étkezé-
sekre törekedjünk, tehát amikor 
kiválasztjuk a f�zés alapanyagait, 
részesítsük el�nyben az Interspar 
gyümölcs-és zöldséges részlegét! 
A zamatos és színes zöldségek, az 
ízletes gyümölcsök ugyanis sokol-
dalúan felhasználhatók, mennyeien 
kombinálhatók húsokkal, a tenger 

A nyári esték, kerti partik, piknikek kedvenc itala a koktél. Szódavizet, szörpöt és sok-sok gyümölcslevet tartalmaz-
nak, ám ha egy kis rövidital is kerül bele, � gyeljünk rá, nehogy hamar megártson! Az a kis nyári koktél, amelyet 
mi állítottunk össze Önöknek, csupa olyan dolgot tartalmaz, amely üdít�en hat majd az Olvasókra. Lesz benne 
egy kis divat, kultúra, egészséges nyári ételek és persze programajánló. Fogyasszák egészséggel!

LAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉLLAZA NYÁRI KOKTÉL

Kit�n� nyári programok
A shopping túrák után hol is mutassuk be legújabb szerzeményeinket? Sze-
mezgettünk egy kicsit, milyen programokra érdemes ellátogatni a nyáron. 
POSZT    ����.��.��–��.��.
VOLT FESZTIVÁL  ����.��.��.–��.��.
ROCKMARATON  ����.��.��–��.
HEINEKEN BALATON SOUND ����.��.��–��.
HEGYALJA FESZTIVÁL  ����.��.��–��.
SZIGET FESZTIVÁL  ����.��.��–��.
SZIN   ����.��.��–��.
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A versenyre két kategóriában lehet pályázni: „Tejes fagylaltok” és „Gyümölcsös fagylaltok”

Kik pályázhatnak? ��. életévüket betöltöttek

Mit kell tartalmazzon a pályázat? A jelentkezési lapot kitöltve és aláírással ellátva, valamint magát a recept 
leírást. Egy pályázó több recepttel is pályázhat!

Milyen formában adhatják le a pályázatokat?
 Postai úton az alábbi címre:
 ÁRKÁD Bevásárlóközpont Igazgatóság
 ���� Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.��.
 A borítékra kérjük ráírni: Fagyi-recept verseny
 A borítéknak tartalmaznia kell a kitöltött és aláírt jelentkezési lapot is!
 Információs pultunknál
 A borítékra kérjük ráírni: Fagyi-recept verseny
 A borítéknak tartalmaznia kell a kitöltött és aláírt jelentkezési lapot is!
  
Meddig lehet pályázni? A pályázatok beküldési határideje: ����. ��. ��. 

Mik lesznek a nyeremények?
 �. helyezett � napos (� éjszaka), � f�re szóló olaszországi utazás Velencébe
 �. helyezett Otthoni használatra alkalmas fagylaltgép
 �. helyezett Otthoni használatra alkalmas fagylaltgép

Ki és mi alapján értékeli a recepteket?
A beküldött recepteknél a megvalósíthatóságot, a kreativitást és az elkészíthet�séget veszi 
figyelembe a zs�ri, azaz a menedzsment és a fagyizó munkatársai. A két kategóriából összesen
� pályázó kerül majd a dönt�be, �k lesznek, akik a Gelatiban elkészíthetik saját receptjük alapján a szuper 
ízbombát! A helyezéseket az ÁRKÁD látogatók szavazatai alapján fogjuk megítélni, �k lesznek, akik a 
Fagyiverseny dönt�jének napján – melyet id�ben közzéteszünk – kóstolással tesztelik majd a versenyz�k 
remekeit. A legjobb fagyira a www.arkadpecs.hu weboldalon lehet majd szavazni. 

ÁRKÁD
FAGYI�RECEPT
VERSENY
Június ��-án indul az ÁRKÁD fagyi-recept versenye! 
A Gelati fagyizóval közösen indított pályázatra 
várjuk mindazok fagylalt receptjeit, akik szívesen 
megosztják velünk legféltettebb titkukat! Önök 
mennyire bátrak, amikor az összetev�ket és az 
ízeket kiválasztják? Örömmel készítenék el szuper 
fagyijukat a Gelati fagyizó tulajdonosával, Bez 
Noéval? Mi több, szívesen végignézik, ahogy a 
sok-sok fagyizni vágyó ÁRKÁD látogató az Önök 
receptjére esküszik, miután megkóstolta az 
eddig féltve �rzött recept alapján készült édes, h�s 
csodát? Amennyiben a kérdésekre igen a válaszuk, 
jelentkezzenek a mellékelt lapon a versenyre! A 
jelentkezési szelvény természetesen honlapunkról, 
a www.arkadpecs.hu-ról is letölthet�, valamint 
Információs pultunknál is beszerezhet�.

ÁRKÁD
FAGYI�RECEPT
VERSENY
JELENTKEZÉSI LAP

név

életkor

lakcím

tel. szám

e-mail cím

aláírás

Aláírásommal hozzájárulok, hogy a rendezvény id�tartama alatt, valamint a díjátadáskor a szervez�k rólam felvételeket készítsenek és a fotókat, 
amelyeken felismerhet� és beazonosítható vagyok, az ECE Budapest Kft., ill. az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont nyomtatott és elektronikus anyagaiban 
felhasználhassa, továbbá hozzájárulok ahhoz, hogy adataimat a Bevásárlóközpont adatbázisában rögzítse és marketing céljaira használja.

MINDEN NAPRA EGY TIPP

ILLAT NAPSZAKOK SZERINT

Az Eau de Sisley � nyári illatból álló 
kompozíciójának lényege, hogy 
mindhárom napszakban más-
más könny� nyári illattal tegyük 
még változatosabbá és vonzóbbá 
a megjelenésünket. Keressék a 
Marionnaud Parfümériában, s 
természetesen válogassanak a 
Douglasban és az Yves Rocherben 
is!

UTAZÁSHOZ AJÁNLOTT

A Media Mark t-ban kapha-
tó Fujif ilm S ����-as digitális 
fényképez�gép ��-szoros opti-
kai zoom-mal, HD felbontással, 
mindemellett akciós áron kit�n� 
útitársunk lehet a nyaraláskor!

NAPPAL SZEMBEN

Mindamellett, hogy trendik, az OF 
Oakley Gascan fér�  és az Oakley 
Liv n�i napszemüvegei UV sz�r�s, 
törhetetlen, hajlított lencséivel a 
nyár igazi szenzációinak számí-
tanak. S ha már az OF-ban járunk, 
vízparti nyaraláshoz szerezzünk be 
egy-egy divatos szörfnadrágot is!

NYÁRI ESTÉKRE 
A feln�tt szórakoztató irodalom 
� kit�n� darabját mindenképp 
érdemes beszerezni az Alexandrá-
ból. Ken Bruen: London Boulevard, 
Kazuo Ishjguro: Ne engedj el és 
Pataki Tamara: Ember a sötét-
ben cím� kötete kit�n� kikap-
csolódást nyújt az olvasónak.

CSALÁDI MOZIDÉLUTÁN

Nyári filmajánlatunk között sze-
repel a Harry Potter és a halál 
ereklyéi, A szerelem hálójában és 
az Üvegtigris �. Az Alexandra, a 
Media Markt és az Interspar dvd-i 
között b�ven lesz mib�l válogatni!

GYEREKEKNEK VALÓ

A Trunki már kapható az ÁRKÁD-
ban. A színes, állatf igurás kis 
Trunki � in � funkciójával hamar a 
gyerekek kedvencévé válik. B�-
röndként, játékként, székként is 
használható, már � éves kortól. Az 
Alexandra a Trunki-n kívül a kicsik-
nek a Legszebb La Fontaine mesé-
ket, tinilányoknak a Sell�k házát, 
nagyobb � úknak pedig a Kezd�dik 
a bajnokság cím� Luigi Garlando 
kötetet ajánlja a vakációra.

KÖNNY�  � FOGÁSOS

Könny� � fogásra vágyóknak az 
Aranycipó friss gyümölcssalátáját 
ajánljuk reggelire, ebédre egy jó 
kis kalóriaszegény grillezett csir-
kefalatot zöldséggel a Lecsóból, 
vagy egy finom jéghideg gyü-
mölcslevest. A nyár beköszöntével 
ugyanis a Lecsó eperb�l, málná-
ból, barackból és az örök sláger 
meggyb�l is készíti a hazai utánoz-
hatatlan íz� gyümölcslevest.

gyümölcseivel vagy öntetekkel. 
Akár frissen párolva, grillezve, 
aszalva, szárítva fogyasztjuk, 
mindenképp jótékony hatással 
lesznek szervezetünkre. Ne kizá-
rólag hideg ételekben gondol-
kodjunk tehát, a meleg ételekre 
is szükségünk van nyáron is! A 
könyvespolcokon kit�n� recept-
könyvek várják a háziasszonyo-
kat mind az Intersparban, mind 
az Alexandra Könyváruházban. 
Érdemes belelapozni néhányba, 
s a kedvencet megvásárolni, 
hiszen egy kis újítás a konyhába 
is be kell költözzön, nemcsak a 
gardróbba! A nyári h�ség miatt 
a higiéniára és az alapanyagok 
tárolására is jobban oda kell 
� gyelnünk. 

A f�zéshez és étkezéshez az �t��
alapanyagokat csakis megbíz-
ható forrásból vásároljuk! 
A csomagoláson feltüntetett �t��
címkéket, feliratokat gondo-
san tanulmányozzuk át, ezek 
tartalmazzák a fogyasztható-
sági-és lejárati id�t, az össze-
tételt és a tároláshoz javasolt 
körülményeket is.
A nyers húst és a tojásokat tá-�t��
roljuk jól elkülönítve egymás-
tól. A darált húst lehet�ség 
szerint még a vásárlás napján 
készítsük el!
Ügyeljünk a higiéniára. Le-�t��
gyen tiszta a konyhánk és 
minden konyhai eszközünk is, 
s a f�zési fázisok közben több-
ször és alaposan mossunk 
kezet! A konyhai tisztítószere-
ket, fert�tlenít�ket, zsírtalaní-
tókat a dm-b�l, Rossmannból, 
Intersparból is beszerezhetjük, 
kinek melyik a kedvence!
A nyers húsokat és a nyers �t��
zöldségeket, gyümölcsöket 
is alaposan mossuk meg, és 
az ételek el�készítésénél sose 
használjuk ugyanazt a vágó-
deszkát és kést a húsokhoz, 
mint a zöldségekhez, gyümöl-
csökhöz!
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

CSODAVERZUM, AZAZ A FIZIKA CSODÁI

VÉRADÓ NAPOK AZ ÁRKÁD�BAN

www.arkadpecs.hu
Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRK ÁD Pécs
Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

Lezárult az ÁRKÁD Pécs Csoda-
verzum kiállítása, melyet május 
��-��-ig tekinthettek meg az érdekl�-
d�k. A rendezvényen négy szigeten 
harmincféle játékot próbálhattak ki 
a látogatók, melyek csodái mind-
mind a � zikai törvényszer�ségeken 
alapultak. A kiállítás egyik darabja 
a gravitációs tölcsér volt, melyben 
a kísérletez� kedv�ek ovális pályán 
köröztethették a pénzérméiket. 
A tö lcsérben aprópénzekb� l 
összegy�lt közel �� ��� Ft-ot a 
kiállítás megalkotói és szervez�i, 
azaz a flensburgi Phänomenta és 
az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont 
a Szentágothai János Szakkollégi-
umnak ajánlotta fel. A szakkollé-
gium interdiszciplináris szellemi 
m�hely és alma mater. Ablakot tár 

a világra, lehet�séget biztosít a 
minél gazdagabb ismeretszerzésre, 
az önálló gondolkodásra, az isme-
retek gyakorlati hasznosítására, 
ugyanakkor szellemi, lelki otthont, 
baráti közösséget takar, Micimackó 
szavaival élve: „Jó társaságot és 
valami harapnivalót jelent.” 

Nagy sikerrel
zárult a kiállítás

Az ÁRKÁD Pécs nyitása, azaz ���� 
óta �� alkalommal tartottunk vér-
adó napot a bevásárlóközpontban, 
mi több, ebben az esztend�ben 
havonta adunk lehet�séget a 
segíteni vágyóknak a véradásra. 
A legutóbbi ilyen napon ��-an 
adtak nálunk vért, s ez a mutató 
átlagosan is igaz. Egy-egy ilyen 

alkalommal ugyanis ��-�� láto-
gatónk szokott segíteni, a sikeres 
véradók aránya pedig általában 
��-�� százalékos. Az idei, havi s�-
r�ség� véradások során is hasonló 
részvételi arányra számítunk. A 
statisztikák szerint nyáron még 
nagyobb szükség van a friss vérre, 
épp ezér t szeretnénk Önöket 

ösz tönözni ,  hogy lehet �ség 
szerint látogassanak el hozzánk 
június ��-i és július �-i véradó nap-
jainkra is. A Magyar Vöröskereszt 
munkatársai ��-�� óráig várják 
majd Önöket a véradó standon.
Köszönjük, hogy segítettek, és 
hogy továbbra is számíthatunk 
Önökre!
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Rejtvénysarok – ÁRKÁD Skandi

Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
önálló terjesztés� reklámújsága

F�szerkeszt�:  Hahner Klaudia
Hirdetésfelvétel:  Dombóvári Linda

Kiadja:
Az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont
Szerkeszt�ség és kiadóiroda:
ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1.
Tel.: 06-72/523-000; Fax: 06-72/523-001

linda.dombovari@ece.com
Gra� kai tervezés, nyomdai el�készítés:

Rubinszki Reklámstúdió
Pécs, Somogyi Béla u. 3.

Tel.: 06-72/517-240, 72/517-241,
Fax: 06-72/517-242

E-mail: info@rubinszki.hu
Nyomda:

Print Média Kft. Pécs
Tel.: 06-72/525-070 

Egyes termékeket szimbolikus fotóval ábrázoltunk.
A nyomtatási hibákért felel�sséget nem vállalunk.

www.arkadpecs.hu

Az ÁRKÁD-ban 
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló  irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a 
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„Nyári szünet”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2011. július 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. július 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Csodaverzum az ÁRKÁD-ban”. 
A nyertes: Kehi Napsugár (9 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD 
vásárlási utalvány.

El�z� skandink helyes megfejtése: Megnyitott az Automosó az ÁRKÁD 
tetején. Szerencsés nyertesünket, Kuczkó Józsefet az autómosó tulajdonosa, 
Varsányi Szilárd és Hahner Klaudia centermenedzser köszönti a PROSIS 
autómosó ajándékával.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

3. oldal

Nyitva tartásZÁRVA:  Augusztus 20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért
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Benne vagyunk a nyár közepében 
és úgy t�nik, a h�mér� végre meg-
felel� h�mérsékletet mutat! Sokan 
a nyaralásra készül�dnek, s�t egye-
sek már el is utaztak.

A nyaralni készül�knek üzleteink hi-
hetetlen akciós kínálata könnyíthe-
ti meg a nyaralási kellékek beszer-
zését. Bevásárlóközpontunkban 
ugyanis mindent megtalálhatnak: 
legyen ez b�rönd, bikini, vagy akár 
napolaj.

Az otthonmaradottaknak is van né-
hány meglepetés a tarsolyunkban! 
Jelenleg a Nyári gyermekjátszóház 
kalandjai várják a kisebb-nagyobb 
gyermekeket, hogy valóban értéke-
sen tudják eltölteni a szünid� nap-
jait. A nagy játszózás után pedig be 
lehet térni egy h�sító limonádéra 
vagy fagyira kávézóink, i l l . 
fagyizóink egyikébe.

Látják, az ÁRKÁD-ba nyáron is ér-
demes betérni! Várjuk Önöket sok 
szeretettel! 

3. oldal

Nyári tuti tippek
Amire a nyaraláshoz 
szükség lehet, ott vár 
bennünket az ÁRKÁD 
üzle te inek polca in. 
Összegy�jtöttünk né-
hány olcsó, szép és 
praktikus kedvencet!

Nyár, utazás, sport
Minden, ami egy jó 
nya ra l á sh oz  e l e n-
gedhete t len ,  kön�-
nyedén beszerezhe-
t �  a z  Á R K Á D - b a n . 
Készü l jenek  fe l  ve-
lünk az útra!

4-5. oldal 7. oldal

Utánozhatatlan olasz ízek
Okay Ital ia nyí l ik az 
ÁRKÁD-ban!
Az ét teremben a séf 
a TV paprikából  jó l 
ismert és közkedvelt 
o lasz Sandro lesz!

Hahner Klaudia
centermenedzser

Bevásárlóközpontunk idén nyáron is ér-
dekes és izgalmas programmal készült a 
gyerekeknek. A Nyári Gyermekjátszóházat 

immár második alkalommal segít kivitelezni 
a Bendegúz-Gyermekzug, a Media Markt és a 
Játéksziget. Az ÁRKÁD alsó szintjén összesen négy 

sziget várja a kisebb-nagyobb gyerk�cöket. Indián 
Tábor, Kalóz Sziget, Régi Id�k Játékai, valamint a 
Modern Id�k Játékai elnevezés� szigeteken külön-
féle tematikus játéklehet�ségekkel találkozhat-
nak a gyerekek. A szigeteket elválasztó központi 
területen egy légvár található, ahol a picurok 

mozgásigényüknek megfelel�en ugrándozhat-
nak is. A programok tíz napon át reggel �� órától 
�� óráig látogathatók. A Nyári Gyermekjátszóház 
célja nem csupán a szórakoztatás: igyekszünk 
fejleszt� jelleg� eszközöket és játékokat a gyer-
mekek rendelkezésére bocsátani, illetve olyan 
csoportos tevékenységeket megtartani, melyek 
rövid id� alatt képesek kisebb közösségeket ko-
vácsolni egy-egy jó játék erejéig. A programok 
színességét, min�ségét és biztonságát szakembe-
rek garantálják: A Bendegúz-Gyermekzug alapí-
tói végzettségüket tekintve m�vel�désszervez�-, 
kézm�ves-, képességfejleszt�, illetve egészség-
fejleszt� szakemberek, akik mindennapjaikban is 
gyermekekkel, családokkal foglalkoznak.

�-�. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

08.12.

07.14–24. NYárI GYErmEkjáTszóház

VÉradás az ÁRKÁD�ban20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

NYÁRI GYERMEKJÁTSZÓHÁZ AZ ÁRKÁD�BAn
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Kevés dolog vetekedhet a természet 
szépségeivel: a zöldell� fákkal, a nyári 
virágok harsány színeivel, a tengervíz 
kékségével. Ezért is szeretünk annyi-
ra kimozdulni megszokott környeze-
tünkb�l, hogy újabb és újabb vidé-
ket, kultúrát fedezzünk fel. Ez a fajta 
igényünk országhatárainkon belül és 
távoli úti célokban is kiteljesedhet. S 
hogy ki mit választ? Természetesen az 
érdekl�dési kör mellett a pénztárca 
is befolyásoló, emellett az sem mind-
egy, hogy valaki egyedül, vagy épp 
családosan, gyermekekkel együtt in-
dul útnak. Az ÁRKÁD Bevásárlóköz-
pontban a Neckermann utazási iroda 
vezet�je, Gondi Mónika látott el ben-
nünket néhány jó tanáccsal.
 
Milyen hétvégi programot ajánl 
a Neckermann az egyedül utazni 
vágyóknak?
Sokak számára egy-egy kevésbé költ-
séges hétvégi utazás jelenti a kikap-
csolódást, épp ezért a f�szezonra is 
van néhány kedvez� árú ajánlatunk. 
Július ��-ig a Hunguest Hotel Erkel-
ben kínálunk olcsó hétvégi pihenés-
re lehet�séget. A szálloda az Alföld 
déli részén, az enyhe klímájú, han-
gulatos, történelmi fürd�városban 
– Erkel Ferenc szül�városában – 
Gyulán található, a régmúlt id�kr�l 
mesél� �sfákkal övezett csónakázó-
tó és a több mint ötszáz éves góti-
kus téglavár szomszédságában, köz-
vetlen átjárással a négycsillagos mi-
n�sítés� Várfürd�be. Szegedre, Sár-
várra is érdemes ellátogatni, s kit�-
n� nyári ajánlat Tiszafüreden a Tisza 
Balneum Hotel mindazoknak, akik tö-
kéletes harmóniára és nyugalomra, a 
test, a szellem és a lélek egyensúlyá-
nak megteremtésére vágynak. Ezek 
a pihentet� hétvégék már ��  ���–  
��  ��� Ft-ból kihozhatók.

  
Mik a tapasztalatok? Melyik a leg-
népszer�bb úti cél jelenleg, ami -
kor családi nyaralásról beszé-
lünk?
A gyermekekkel utazók körében idén 
a Bulgária Napospart és Korfu hódít 
leginkább. Pécsr�l a pogányi reptér-
r�l közvetlen repül�járatunk van a 
görög szigetre és Burgasba egyaránt. 
Ezzel a �� f�s kis géppel � óra alatt 
kényelemesen oda lehet érni a ten-
gerpartra. Fedélzeti ellátás tekinteté-
ben a szolgáltatás azonos a budapes-
ti gépekével, csak a poggyászsúlyha-
tárban van némi különbség. S ha Bul-
gária, akkor miért épp Burgas? Mivel a 
közkedvelt és jól ismert Sunny Beach 
a Fekete-tenger partján Burgastól 

�� km-re található. A nessebari öböl-
ben � km hosszan elnyúló, aranysár-
ga, �nom homokos, fokozatosan mé-
lyül� strand és a kristálytiszta tenger 
kiváló nyaralóhely minden korosztály 
számára. A parti sétányon számtalan 
étterem, bár, szórakozóhely található, 
melyek alacsony áron magas színvo-
nalú szolgáltatást nyújtanak. A ked-
vez� id�járás, a napsütéses órák szá-
ma – májustól októberig ���� óra –, 
az átlagos �� Celsius fok és a meleg 
tenger mellett csábító az is, hogy a 
legtöbb bulgáriai szállodában a �� év 
alatti gyerekeknek a szállás ingyenes. 
All inklusive ellátással gyermekeikkel 
is akár egy teljes hetet eltölthetnek 
a szép Naposparton: mindez feln�tt 
személyenként átlagosan �� ���–
��  ��� Ft napi ár  körül mozog. A f�-
szezonban ez egy igazi családbarát ár 
még úgy is, hogy az ember saját autó- 
val utazik a célországba! 

A gyerekekkel közös nyaralás min-
dig nagy élmény, ám a szül�knek 
nem feltétlenül csak pihenést je -
lent!
A Neckermann ezért is oly büszke 
Klub Oázis programjára. A család-
barát programban külföldi szállodák 
vesznek rész. Dalmáciában és Krétán 
� helyszínre is, Bulgáriába, Rhodosra, 
a Török Riviérára és Egyiptomba is 
szervezünk olyan utakat, melyek so-
rán az egész család feltölt�dhet. Ezek 
a szállodák mind közvetlenül a ten-
gerparton találhatók. S hogy mi még 
a különleges a Klub Oázis program-
ban? Béres Alexandra és szakmai csa-
pata által képzett, folyamatosan a 
helyszínen tartózkodó, magyar nyel-
v� gyermek és feln�tt animátorok 
állnak a családok rendelkezésére. 
�k gondoskodnak arról, hogy kell� 
számú és min�ség� játékkal, sport, 
egészségmeg�rz�- és egyéb izgal-
mas programmal teljen a nyaralás. 
Amíg a gyerekek például íjászattal, 
arcfestéssel, aerobikkal töltik az ide-
jüket, addig a szül�knek ténylegesen 
jut idejük kikapcsolódásra.

Aki egyszer részt vesz egy ilyen 
úton, bizonyára visszatér� ügy-
felük lesz!
Nagyon fontos számunkra a h�ség, 
melyet törzsutas kedvezménnyel 
szoktunk megköszönni azon ügyfe-
leinknek, akik az elmúlt három évben 
bennünket választottak. Valamen�-
nyi utasunk elégedettsége vissza-
jelzés arról, hogy jól végezzük a 
munkánkat. A Neckermann ugyan-

is minden egyes utas-
nak személyre 

szabott ajánlatot készít és a javasolt 
úti célok személyes tapasztalatok so-
kaságából táplálkoznak. A szálloda 
kategóriákat ellen�rizzük és ha szük-
séges,” felülbíráljuk”, hiszen gyakran 
országonként mást-és mást jelenthet 
ugyanaz a három-négy csillag. Arab 
országokban a szobák tágassága és 
az éttermi választék miatt ugyan-
is többnyire a négycsillagos hotele-
ket javasoljuk. Bulgáriában az ár-ér-
ték arányt tekintve már a háromcsil-
lagos szállodai elhelyezések tekinte-
tében is jók a visszajelzések. Érdemes 
tehát kell� id�t szánni arra, hogy ala-
posan informálódhassunk a helyr�l, 
ahová készülünk.
 
Mennyi id�vel az utazás tervezett 
id�pontja el�tt javasolt elkezdeni 
a szervezést?
A f�szezonban is akár egy nap alatt 
tudunk segíteni az utazni vágyók-
nak, ám minimum egy héttel az út 
el�tt érdemes hozzánk betérni. A 
„pro�” és tapasztalt utazók azonban 
egy-egy nyári id�pontot már janu-
ár-márciusban lefoglalnak. Ilyen ese-
tekben ugyanis a szállodák többsége 
nagyon kedvez� el�foglalási kedvez-
ménnyel kedveskedik vendégeinek. 
Tervezzenek tehát jó el�re, ha csak 
tehetik, ez garantáltan kíméli majd a 
pénztárcájukat!

Hová utazna most Ön legszíveseb-
ben, ha szabadságon lenne? Van-e 
kedvence?
Nagy kedvencem Santorini. Görög 
nevén Thíra vagy Théra vulkanikus 
eredet� sziget az Égei-tenger déli 
részén, a Kükládok szigetcsoport 
legdélibb szigete. Ma fehér házaival 
Görögország egyik turisztikai jelképe. 
Ajánlom mindenkinek, aki a különle-
gességek híve. Mi több, júliusban ak-
ciós útjaink vannak erre a gyönyör� 
helyre, melynek keretében a repté-
ri illetékt�l elte -
kintünk. 
Jómagam egész 
biztos ezt az 
utat választa-
nám!

NYÁR, PIHEnÉS, UTAZÁS

STRAND, SPORT,
KIKAPCSOLÓdÁS

Mir�l is szóljon a nyár, ha nem 
a kikapcsolódásról, a h�s vízr�l 
és az aranyló napsugarakról! 
Mindezt persze összeköthetjük 
némi testmozgással is, hogy tes-
tünk-lelkünk egyaránt épülhessen, 
szépülhessen. A strandon és a 
tengerben ugyanis nem csupán 
napozni és úszkálni lehet. 
 
STRANDRÖPLABDA
Ugye, sokaknak ismer�s a televízió 
képerny�jér�l ez a kellemes sport? 
A Kaliforniában játszódó filmek-
ben a bikiniben görkorcsolyázó 
bomba alakú lányok közelében 
általában kidolgozott test�, le-
barnult fiatalemberek játsszák 
a strandröplabdát. Miért is ne 
tehetnénk mi is? Amire szükség 
van a játékhoz: homokos terület, 
egy röplabda és egy röplabda-
háló, ez utóbbiakat a Hervisb�l 
be tudjuk szerezni. A pécsieknek 
szerencsére itt a Pécsi Pollack 
Strand vagy a közelben a Harkányi 
Gyógyfürd� egy kis röpizéshez. 
Budapesten a Palatinus, a Csillag-
hegyi, a K�bányai strand, a Római 
Kemping, az A&A Röppenty� utcai 
központja, Balatonon Siófokon 
a Coca-Cola Beach House, Bala-
tonfüreden a Kisfaludy strand, 
Balatonszéplakon a szabad strand, 
Balatonalmádi strandja, Zánkán az 
I�úsági tábor, Agárdon a Napsugár 

strand, Hajdúszoboszlón 
a Gyógyfürd�, vagy 

épp a Velencei-tó, 
mind-mind ho-

mokos parttal 
rendelkezik. 
N e m  ke l l 
tehát Kali-
f o rn iába 
utaznunk, 
ha ez t  a 

játékot szeretnénk �zni. A játékot 
négyen lehet játszani, egy csapat 
tehát két f�b�l áll. A pálya �x�� mé -
teres téglalap, amit homok borít. A 
háló - ha fér�ak játszanak - �,��, ha 
n�k, akkor �,�� méter magas lehet. 
A játék id�tartama �� perc. A gy� -
zelemhez �� pont szükséges. Mint 
a rendes röplabdánál, pontot itt 
is a saját nyert adogatásért lehet 
szerezni. Az ellenfél adogatásá-
nak elnyerése csak szervacserét 
eredményez. A labdát maximum 
három érintéssel kell a hálón átjut-
tatni. Mivel itt csak két játékos van, 
jóval többet kell vet�dni, ezért a 
szabályok nem tiltják, ha valaki a 
képzeletbeli középvonalon átnyúl-
va, az ellenfél térfelén ér földet. 
Ebben a játékban taktikusan, 
technikásan kell játszani. A ho-
mokon való futás, ugrálás olyan 
igénybevétel, amivel sehol máshol 
nem találkozhatunk. A láb izmait 
hozzá kell szoktatni a szokatlan 
körülményekhez. Amíg ez nem 
történik meg, a játékos figyel-
mének nagy része arra fog for-
dítódni, hogy egyáltalán talpon 
maradjon, ne essen el minden 
kisebb buckában. Addig azonban, 
míg ezt profin nem �zi valaki, 
egész biztos jókat fog majd ne-
vetgélni valamennyi résztvev�.  

VÍZIsÍ És WAKEBOARD
Az els� vízisí állítólag egy ajtólap 
volt, melyet vitorlás hajó vontatott, 
az els� siklást pedig nem más, 
mint maga Cook kapitány mu-
tatta be. S hogy mi a wakeboard? 
Gyakor lat i lag vízen  snow-
boardozás, melyet amerikai �atal 
szörfösök találták ki, hogy akkor is 
deszkán lehessenek, ha nincsenek 
hullámok. Aki jól gördeszkázik és 

snowboardozik, 
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bizonyára wakeboardban is je-
leskedni fog. Hazánkban több 
mint �� helyen üzemel kábeles vízi- 
sí- és wakeboardpálya. Ezeknek 
a pályáknak köszönhet�en egyre 
nagyobb közönség számára válik 
elérhet�vé a vízen csúszás élménye, 
hiszen a sportág kipróbálásához 
sem motorcsónakra, sem saját fel-
szerelésre nincs szükség. A vízisí- és 
wakeboard pályákon általában a 
helyszínen kölcsönözhet� léc, desz-
ka, ment�mellény és szükség esetén 
neoprém ruha is. Manapság egyéb-
ként egyre ritkábban látni hagyomá-
nyos páros léccel síel�ket, ehelyett 
egyre többen �zik a snowboard 
nyári változatának megfelel�, sok-
kal népszer�bb extrém sportot, a 
wakeboardot. A vízideszkázás szerel- 
mesei akrobatikus elemekkel tar-
kítják siklásaikat, épp ezért annak 
is élmény, aki maga ugyan nem �zi, 
csak nézi a wakeboardot! Hazánk-
ban a kiépített kötélpályákon kívül a 
Dunavarsányi tavon, a Miskolc közeli 
Hej�keresztúron valamint a Heves 
megyei Kálon motorcsónakos von-
tatással tanulhatunk vízisíelni. A 
Duna egyes kijelölt szakaszain, pl. 
Fadd-Domboriban vagy a Szent-
endrei Dunaágon motorcsónakkal 
vontatott vízisízésre van lehet�ség. 

JET�sKI
Ez a sportág komoly �zikai és szelle-
mi felkészültséget igényel. Képzeljék 
el magukat ��� km/óra feletti se-
bességgel a méteres hullámokban 
motorozva, amikor teljes gázzal be-
fordulnak egy hajt�kanyarban! A leg-
nagyobb kategóriában – ���� cm³ – 
a feltuningolt gépek teljesítménye 
a ��� lóer�t is meghaladja, sebes-
ségük eléri a ��� km/h-t! Egy jet-ski 
fenntartása kb. egy középkategóri-
ájú utcai autó árával egyezik, tehát 
nem a legolcsóbb sport. A jet-ski 
� típusa az egyszemélyes ski és a 
�–� személyes runabout. A legf�bb 
jet-ski gyártó a Bombardier Sea-Doo, 
Yamaha, Kawasaki, Polaris, Honda és 
a Hydrospace. Fontos tudni, hogy a 
jet-skik megfelelnek a legszigorúbb 
környezetvédelmi szabványoknak, 
üzemanyagrendszerük tökéletesen 
zárt. Az ólommentes benzinb�l és a 
vízben két nap alatt teljesen lebomló 
növényi olajból álló üzemanyag 
révén a vízbe nem jut káros anyag. 
Közel tíz éve már megjelentek a XXI. 
század csúcstechnikáját képvisel� 
négyütem� motorokkal ellátott 
���� cm³-es szervókormányos cso-
dagépek is, amelyek teljes zárt 
h�t�rendszerükkel, alacsony zaj-
kibocsátásukkal, minimális káros-
anyag-kibocsátási paramétereikkel 
tökéletes környezetbarát vízi járm�-
vek. A jet-skiknek rendkívül kedvez� 
hatásuk van a vízi él�világ biológiai 
egyensúlyára, mivel nagy mennyi-
ség� leveg�t fújnak a víz alá, így 
felpezsdítik a tavak és folyók oxigén 
tartalmát. Érdekesség: egy-egy jet-
ski verseny után a horgászok kapása 
az átlagosnak többszöröse!

Akár laza nyári viseletet, akár sportos ruházatot, vagy épp nyaraláshoz szükséges kellékek beszerzését t�zzük ki célul, 
az ÁRKÁD-ban az üzletek polcain mindent megtalálunk. A nyári akciók már javában zajlanak. Mi is körülnéztünk, íme a 
kedvenceink!

Az Adidas üzletben július ��-t�l  ���-os akcióval várják a vásárlókat. A min�ségi pólók, szabadid�-és futóruházat mellett  több mint ��� féle �.	
cip� választékából lehet válogatni!
A Champion-ban július ��-ig az összes termékre vonatkozóan ���-os árkedvezményt biztosítanak.�. 	
A H&M hatalmas nyári vásárral vár minden látogatót, aug.�-én ugyanis már az új �szi szezon kollekciói költöznek be az üzletbe. Az árakat épp �. 	
ezért lefelé kerekítik,  így többnyire ��� -kal, hamaraosan akár ���-kal olcsóbbak lesznek termékeik! 
S hogy mivel készül nekünk  a Hervis? A sportfelszereléseken kívül a nyaralási kellékek nagy részét is  kínálják: felfújható csónak , búvárszett,  �.	
tollasszett, roller, mountainbike, gyerekkerékpár gazdag színekben! Kit�n� nyári ajánlat!
A Heavy Tools legújabb Emirates ��-es gurulós b�röndje, board és beach shortjaik, fürd�ruháik, papucsaik csábító és egyben elengedhetetlen �.	
kellékeik egy vízparti nyaralásnak.
Az INTERSPAR is alaposan felkészült a nyárra! A több színben is kapható fényes matrac, a polifoam matrac, az állítható Polymobil gyerek görkori �.	
és az elektromos h�t�táska voltak a kedvenceink, ám ha más célból is, de legalább ilyen jó szolgálatot tehet nyári estéken otthonunkban vagy a 
nyaralóban a Pest Reject univerzális rovar-és rágcsálóriasztó is. Érdemes külön �gyelmet szentelni a Balance karköt�nek is, hiszen otthonunkban 
és munkahelyünkön is folyamatos elektromágneses sugárzásnak vagyunk kitéve, amely negatív hatással van szervezetünkre. A karköt�vel 
szervezetünk egyensúlyba kerül, így �zikai és mentális teljesít�képességünk javul, er�södik az immunrendszer, tartóssá válik az általános jó 
közérzet. 
A NIKE-ban az Arena termékek sortjait, pólóit, papucsait ajánlották nyári napokra.�. 	
A C&A-ból az egész család felöltözhet!�.	
A Playersroomban  is napokon belül  indul a nyári vásár. Els�sorban a cip�k széles választékára hívjuk fel �gyelmüket:  minden korosztály és �. 	
mindkét nem az elegánsabb n�i cip�kt�l  a fér� vitorláscip�kön át a strandpapucsig válogathat. A T-Shirt-ök, baseball sapkák, joggingok közül 
a Nike, adidas, Fila és Mission márkák a slágerek.
A Triumph a n�ies fehérnem�k mellett a sportosabb hölgyekre is gondol. Triaction sportmelltartó kollekciója légátereszt� és folyadékelvezet� ��.	
tulajdonságai miatt a szebbik nem nagy kedvence lesz a nyáron.
A Woodoo-ban a Devergo ����. Summer papucs-kollekciójának új darabjai mellett a nyár nagy kedvencei, a fér� shortok is óriási választékban ��.	
kaphatók. Aki pedig október ��-ig Sodexo beiskolázási utalvánnyal vásárol az üzletben, döntését ��� kedvezménnyel jutalmazza Woodoo. 

C&A
Playersroom

Playersroom
Playersroom

Heavy ToolsWoodoo

INTERSPAR

Hervis

Nike
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Július 14-24-ig az ÁRKÁD 
Bevásárlóközpont játszó-
házzal várja a gyerekeket. 
A programot a Bendegúz-
Gyermekzug szakemberei-
nek segítségével szerveztük 
meg, akik tapasztalataik ré-
vén nem csupán a tervezés-
ben, de a kivitelezésben is 
nagy segítségünkre vannak. 
Pedagógusaik, gyógypedagó-
gusaik tíz napon át foglalkoz-
nak majd a hozzánk látogató 
gyerekekkel.

A Bendegúz-Gyermekzug és az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpont kapcsolata 
hosszú évekre nyúlik vissza. Együtt-
m�ködésünk alapja a közös célok 
szerencsés találkozása. A Bendegúz-
Gyermekzug kis csapata ugyanis 
hozzánk hasonlóan célként t�zte ki 
maga elé a családok szolgálatát, teszi 
mindezt megszerzett és tapaszta-
latokkal b�vített szaktudása révén. 
A szórakoztató foglalkozásokon is 
céltudatosan igyekszik manuális, 
ritmikai, verbális és mozgásfejlesz-
tésben részesíteni a résztvev�ket. 
Szándékuk, hogy a gyermekek 

mentális és mozgásos fejlesztésével 
több olyan problémát el�zzenek 
meg, amely csak kés�bb - a gyermek 
iskolás illetve serdül� korában - 
jelentkezne. A szem-kéz koordináció, 
a manuális-, verbális készségek és 
térészlelés, jobb-bal differenciálás 
fejlesztésével megel�z� jelleggel 
kívánják biztosítani a magabiztos 
és frusztrációmentes iskolakezdést. 
Tanácsadásaikkal a gyermekvárásra, 
– nevelésre, csecsem�gondozásra 
készítik fel az anyukákat, apukákat. 
Nemcsak gyerekek, hanem feln�ttek 
részvételével m�ködik a Társasjáték 

NYÁRI GYERMEKJÁTSZÓHÁZ 
AZ ÁRKÁD�BAn

KÉsZÍTsÜNK INDIÁN ÉKsZEREKET
Szakemberek segítségével ter-
mészetes anyagokból, b�rb�l, 
tollakból, fagyöngyb�l, fonalból 
készíthetnek indián ékszereket a 
gyerekek. Nyakláncokat, karköt�-
ket, fejpántokat is lehet ezekb�l 
az anyagokból gyártani, melyeket 
aztán egész nap viselhetnek, mi 
több, haza is vihetnek a kis kéz-
m�vesek.

MIB�L LEsZ mAjD 
INDIÁNFONAT?
Vékony, meleg földszín� fonalak 
felhasználásával csodálatos in-
diánfonatokat varázsolhatnak a 
gyerk�cök a szakemberek segítsé-
gével. Az anyagokat természetesen 
ehhez a foglalkozáshoz is az ÁRKÁD 
biztosítja. A gyerekeknek csak az 
alkotó kedvüket kell magukkal 
hozniuk.

GYÁRTsUNK TOTEmOsZLOPOT
Ehhez a szép alkotáshoz nem 
lesz másra szükség, mint néhány 
jellegzetes formájú gallyra, egy-
két mintadarabra és némi akril 
festékre. Indiánok vidékén mindezt 
megtalálják majd a gyerekek, hogy 
aztán elkészíthessék az indiánok 
sajátos motívumaival megfestett 

totemeket, melyek a gyurmata-
lapzatra helyezve akár szobájuk 
díszeként is szolgálhatnak majd.

MI Is AZ A HENNÁZÁs? 
A b�r megfestését és kidíszítését 
gyakorta hennával teszik a mes-
teremberek. Ez egy indiai eredet� 
gyógynövény, melyb�l krémes 
állagú masszát el�állítva egy kit�-
n�en kezelhet� festéket kapunk. 
Kicsi tasakba helyezik, melyen 
apró lyukacskát fúrnak, ezáltal 
írókaként használható az anyag, 
így válik alkalmassá arra, hogy 
csodálatos motívumok kerüljenek a 
b�rre. Természetesen ezt is ki lehet 
próbálni az ÁRKÁD-ban.

ÁLOmFOgÓ INDIÁN vIDÉKR�L 
Az álomfogó szerepe, hogy az ágy 
fölé aggatva megsz�rje a rossz 
álmokat: csakis a szépet és a jót 
engedi a gyermekszobába, a gyer-
meki képzeletbe, a rossz álmokat 
csapdába csalja és elnyeli. Aki 
szeretne saját álomfogót, készíthet 
magának és persze szeretteinek is 
az ÁRKÁD-ban. Mindehhez egy fa 
gy�r�, fonal és némi toll, gyöngy, 
b�r szükséges, hogy az álomcsapda 
ne csupán hasznos, de igazán szép 
is legyen.

NINCs KALÓZ FEjKEND� NÉLKÜL
Az ÁRKÁD kalózbirodalmának és 
kalózhajójának birtokosai egy-egy 
szép kalózkend�vel jelzik majd: ez 
az � földjük, az � hajójuk! Ehhez 
natúr szín� kend�cskéket adunk, 
melyeket a saját fantáziájukra 
hagyatkozva textil�lc segítségével 
díszíthetnek, alakíthatnak a gyere-
kek igazán egyedivé. Bizonyára nem 
fognak majd hiányozni a kend�kr�l 
a halálfejes motívumok! Aki gyen-
gébb rajztechnikával rendelkezik, 
az se keseredjen el! Szakemberek 
segítségével könnyebb lesz majd az 
alkotás folyamata, s végül mindenki 
büszke lehet a kalózkend�jére!

KALÓZHAjÓ ORIgAmIvAL
Örökké szeretet t és izgalmas 
technika az origami. Miért is ne 
hajtogathatnánk kalózhajót pa-
pírból, mi több, az ügyesebbek 
a g�zhajóval is megpróbálkoz-
hatnak. Egyszer� és kellemes 
id�töltés, amelyhez nem kell 
egyéb, mint egy-egy papírdarab, 
no és egy kis f igyelem, hogy a 
lépések a megfelel� sorrendben 
kövessék egymást. A Bendegúz-
Gyermekzug szakemberei ebben 
is segítenek!

KINCsEs LÁDIKÓ PAPÍRBÓL
Az igazi nagy kincsek tárolásához 

elengedhetetlen egy csudaszép 
ládikó. Aki az ÁRKÁD-ban jár, kar-
tonból elkészítheti a saját kincses 
ládikóját! Természetesen érdemes 
alaposan kidíszíteni ezt a tárgyat, 
hogy ékessége legyen majd a gye-
rekszoba valamelyik polcának!

KINCsvADÁsZAT HELYETT 
HALÁsZAT
Amikor a kis kalózok már elfáradtak, 
egy kis horgászattal kapcsolód-
hatnak ki. Higgyék el, ez még 
akkor sem egyszer� feladat, ha a 
halacskák papírból vannak. Ezeket 
az állatkákat ugyanis a kalózhajón 
állva kell kifogni a mélységb�l.

JÁTSSZUnK ÉS ALKOSSUnK 
AZ IndIÁnOK VIdÉKÉn!

VÁLJUnK IGAZI KALÓZZÁ A KALÓZOK 
BIROdALMÁBAn!



 ÁRKÁD HÍrAdÓX. ÉVFOLYAM 99. SZÁM 52011. JÚLIUS 14. CSÜTÖRTÖK

Klub, ahol a játék szintén oktat, fej-
leszt és szórakoztat. Összességében a 
Bendegúz-Gyermekzug csapatának 
els�dleges célja, hogy a család min-
den tagjának lehet�séget teremtsen 
arra, hogy jól érezze magát b�rében, 
s a lehet�ségekhez mérten a legke-
vesebb problémával kelljen egyedül 
szembenézni a mindennapok során.  

HASZNOS ÉS SZÓRAKOZTATÓ
A Nyári Gyermekjátszóház idején 
a legf�bb célunk hasznos, mégis 
rendkívül szórakoztató programok 
kavalkádját biztosítani az ÁRKÁD-ba 

látogató gyerekeknek, családoknak. 
Minden nap ��-�� óráig és ��-�� óráig 
arcfestéssel, id�nként hennázással 
várjuk a kis indiánokat és kalózokat, 
��-�� óráig, valamint ��-�� óráig pedig 
kézm�ves programot tartunk. Az 
elkészíthet� és hazavihet� aprósá-
gokat az indián és kalóz témakör 
köré gy�jtöttük csakúgy, mint a 
színez�ket. A kézm�ves programokat 
ügyességi szintt�l függ�en � éves 
kortól ajánljuk. Az Indián Táborban 
többek között ékszert, indiánfonatot 
készítünk, álomfogót szövünk, s 
természetesen ki nem maradhat 

a totemoszlop festése sem. Azt is 
megpróbáljuk kideríteni, hogy ki az 
az ügyes indián �ú vagy lányka, aki 
a legjobban dob célba.

A Kalóz Szigeten elmaradhatatlan 
a kalóz fejkend� és kincsesláda 
készítése, kalózhajó hajtogatása, 
és a pecázás. Mindkét helyszínen 
kirakható bármikor az óriás-puzzle is!  
A legnagyobb zsibongásra azon-
ban mégis a Régi Id�k Játékainál 
számítunk: olyan – ma már talán 
nem is közismert – játékokat eleve-
nítünk fel, mint a gumizás, golyózás, 
gombfoci vagy a malomjáték. A 

játéklistán szerepel még az ug-
róiskola, a mocsárjárás, a sakk, a 
kötélhúzás, zsákban futás és egyéb 
ügyességi játékok. Utóbbiak között 
kipróbálható lesz a rönklököd� is, 
ahol óvatosan bár, de arra játszunk, 
hogy a másikat leügyeskedjük a saját 
rönkjér�l. Ha sokan összegy�lünk az 
ÁRKÁD játszóházában, mindezekb�l 
sorversenyeket is lebonyolítunk az 
arcfestések és kézm�ves programok 
közötti id�kben, melyek közül nem 
maradhat ki a székfoglaló játék 
sem! A Régi Id�k Játékai esetében 
tehát nincs korhatár! Aki kedvet érez, 

velünk tarthat! A napi programokkal 
kapcsolatosan a helyszínen lehet 
b�vebben tájékozódni, kérdezhetik 
a Bendegúz-Gyermekzug szakembe-
reit, információs kollégánkat, illetve 
természetesen a www.arkadpecs.
hu web oldalon és a facebookon 
keresztül is találnak programleírást 
az érdekl�d�k. Fontos tudnivaló, 
hogy a játszóház nem gyermek-
meg�rz�! A kicsik esetében ezért 
kérjük, a kísér� mindvégig tar-
tózkodjon a játszóház helyszínén.  
Sok játékkal és szeretettel várjuk a 
szigetekre látogatókat!

JÁTÉKSZIGET
Míg a nagyobbacskák Régi id�k 
földjén kipróbálják az óriás sakkot, 
vagy épp Indiánként fotózkodnak, 
kalózhajóra szállnak, addig a kicsi-
ket a Játéksziget jóvoltából cso-
dakocka, csúszda, talicska, f�nyíró, 
dömper, motor, teherautó, garázs 
kis autópályával, Brio kisvasút, lego 
és varázshomok várja.  Ez utóbbi, 
azaz a Moon Sand egyedülálló 
összetétele, homokszer� anyaga 
révén jól és könnyen formázható, 
ráadásul leveg�n hagyva sem 
szárad ki! Több színben létezik, így 
igazán látványos alkotások hozha-
tók létre bel�le. Ha az ÁRKÁD-ban 
elkészült m�vet szeretnék örökre 
meg�rizni, akkor nem kell mást 
tenniük, mint gyermekük alkotását 
süt�ben kisütni. Ekkor megbarnul 
és megkeményedik, akár az agyag-
cserép. A Moon Sand gyurmákkal 
a formázás még a legkisebbek 
számára is sikerélményt nyújt! 
Nem csupán szórakoztat, hanem  
fejleszti a gyermekek kreativitását 
és kézügyességét is.

MEDIA MARKT
A Media Markt jóvoltából ezúttal 
is lesz lehet�ség az X Box ��� 
kipróbálására. Ezeket a konzolokat 
szórakoztatásra tervezték, melyeket 
érdemes felfedezni, majd a saját és 
a családi igényeknek megfele-
l�en kiegészít�kkel gazdagítani 
a teljes játékélmény érdekében. 
Az ÁRKÁD-ban most könnyen 
megtalálhatják a gyermeküknek 
leginkább való konzolt! A gyerekek 
és feln�ttek a kihelyezett játékokon 
három különböz� kategóriában 
tesztelhetik ügyességüket nap 
mint nap. Lesz Fitness trainer és a 
sportos játékokat is ki lehet majd 
próbálni, mint pl. az atlétika, a 
gátfutás, a távolugrás, a síkfutás, a 
ping-pong, a diszkoszvetés, a foci és 
az üt�s játékok. Ezeket a játékokat 
els�sorban a feln�tteknek ajánljuk, 
de a válalkozó szellem� gyerk�cök 
is kipróbálhatják. A harmadik 
kategóriát a kicsik fogják nagyon 
szeretni, nekik is lesz lehet�ségük 
az X Box ���-at kipróbálni. A szül�k 
megnyugtatására szolgálhat, hogy 
ezek a játékok készségfejleszt�k, 
tehát hasznos id�töltést biztosíta-
nak a gyerekeknek.

KEZD�DHET AZ UGRÓISKOLA
Egy-két-hár’! Visszaugrunk egy 
kicsit az id�ben és indulhat is az 
ugróiskola! Ennek a játéknak számos 
változata ismert, a leggyakoribb 
talán az úgynevezett kápolna. Nevét 
a templomok alaprajzát másoló 
elrendezésér�l kapta. A játékot mi 
babzsákkal játsszuk. Garantált ked-
vence lesz valamennyi kisgyereknek, 
mely közben rengeteget fogunk 
majd derülni, nevetni.

TRÉFÁS KIS mOCSÁRjÁRÁS
Az ÁRKÁD-ban ugyanis nem pa-
pírlapokon megy majd a játék. 
Képzeljenek el néhány felfordított 
vödörre emlékeztet� tárgyat, 
melyek tetejére állva, egy zsinór 
segítségével sem lesz igazán könny� 
a „mocsár” bejárása. Ám amilyen 
nehéz, ugyanakkor annyira vicces is 
lesz ez a játék.

RÖNKLÖKÖD� BAjNOKSÁG
A játék a gyerekek hatalmas ked-
vencének bizonyult már a két évvel 
ezel�tti ÁRKÁD Gyerekparádén is. 
A felállított rönkök tetején egy-egy 
versenyz� helyezkedik el, kezében 
botocskával, melynek végére pihe-
puha párnát er�sítünk. A rönkök 
távolsága kissé megnehezíti a 

feladatot: el kell ugyanis a másikat 
érni és meg kell próbálni lelökni 
a rönkr�l, ám sokszor a leginkább 
lökdös�d� pottyan le el�ször. Ne 
aggódjanak, kedves szül�k, a ma-
gasság nem túl nagy és a gyerekek 
puhára esnek.

ZENÉS SZÉKFOGLALÓ jÁTÉK
Néhány játékos kedv� lányka és 
�úcska, egy kellemes kis zene és egy 
ra�nált játékvezet� garantálja majd 
a jó hangulatot. S hogy mi a feladat? 
A körben elhelyezett székek körül 
sétálgatni, miközben hallgatják a 
fülbemászó dallamot. Na jó, azért 
ennél kicsit nehezebb a játék! Ami-
kor ugyanis a zene elhallgat, gyors 
helyet kell foglalni! Hogy még ez 
sem kihívás? Na igen, a trükk az 
lesz, hogy mindig eggyel kevesebb 
széket helyez el a játékvezet�, mint 
ahány résztvev� gyerek sétálgat! 
Ugye, így már nem olyan könny� a 
feladat? Ám annál viccesebb!

SPORTKEDVEL�KNEK GOmBFOCI
Nemcsak fiúknak, lányoknak is! 
A pályán a futballjátékosok kis 
korongok lesznek, a labda egy egész 
pici korong, melyet a kapukba kell 
pöckölni. Valamikor régen valóban 
gombokkal játszották, de ez a 

modern változat is legalább olyan 
izgalmas lesz!

MALOmjÁTÉK A TÖPRENG�KNEK
Csak egy tábla és néhány korong, 
mégis mennyi élményt jelent az em-
bernek egy-egy malom mérk�zés! 
Akinek nem sikerült otthon ellesnie 
a praktikákat, mint pl. a csiki-csuki, 
most az ÁRKÁD-ban megtanul-
hatja. A Bendegúz-Gyermekzug 
pedagógusai szívesen megtanítják 
a játékot a gyerekeknek, hogy aztán 
egymással csatázhassanak.

ÜVEGGOLYÓVAL A CÉLBA
A feln�ttek közül gyermekkorukban 
sokan hevesen gy�jtötték az üveg-
golyókat, valóságos kincseknek szá-
mítottak ezek a fényl� gömböcskék. 
A golyókkal célba pöckölni azonban 
nem is olyan egyszer�. Elevenítsék 
fel gyermekeikkel az üveggolyózást, 
töltsék együtt az id�t Régi játékok 
földjén!

FEDEZZÜK FEL A MODERN 
ID�K JÁTÉKAIT !

Utazzunk ViSSza 
az időBen RéGi játékok fÖldjére!
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Sikeres üzleti 
döntés el�tt áll?
Rippner Péter bérbeadási menedzser
készséggel nyújt felvilágosítást Önnek az 
ÁRKÁD-ban rendelkezésre álló, bérbe
vehet� üzlethelyiségekkel 
kapcsolatosan. 

Érdekl�dni a +36 30 507 0107, 
illetve a +36 1 434 8200
telefonszámon 
lehetséges.

KATTINTS
AZ ÁRKÁDRA!

VéradÓ naPok HaVonta az ÁRKÁD�Ban

www.arkadpecs.hu

Aktuál is információk üz leteink r � l ,  akc ió ink ról ,  rendezvényeinkr � l .  A weboldal ,  ahol  mindent 
megtalá lnak ró lunk ! Amennyiben szeretnének mindig az e ls �k közöt t  ér tesülni  az ÁRK ÁD-ban 
éppen aktuál is akc iók ról ,  i l le t ve a szenzációs programokról ,  i ratkozzanak fe l  hír levelünkre! 
Regiszt rá l t  tag ja inknak id �nként 10-20, akár 40% kedvezményre jogosí tó akc iós kuponokat is 
küldünk k i ,  melyeket a pécs i  ÁRK ÁD üzleteiben lehet bevál tani .  Böngésszen oldalunkon Ön is!

www.facebook.com/ÁRKÁD Pécs

Érdekes témák , vásár lás i  t ippek , beszédes fotók programjaink ról .  A rajongói  o ldal , 
ahol  mindent megbeszélhetünk! Csat lakozzon hozzánk Ön is!

Az ÁRKÁD-ban ez évben minden 
hónapban tartunk Véradó napot. A 
Magyar Vöröskereszttel való együtt-
m�ködés sikerét Önöknek köszön-
hetjük, kedves látogatóink! Azoknak, 
akik most szeretnének el�ször a 
rászorulók segítségére lenni, ös�-
szegy�jtöttünk néhány fontos, a 
véradással kapcsolatos információt. 
Az ÁRKÁD véradó standján a Magyar 
Vöröskereszt munkatársai és önkén-
tesei fogadják Önöket. Ismertetik a 
feltételeket, elmondják, hogyan lehet 
valakib�l donor, s elkísérik a segíteni 
vágyókat az ÁRKÁD által kialakított 
véradóhelyiségbe. Bérl�partnereink 
jóvoltából a véradóknak rendszeresen 
kedveskedünk egy kis apró ajándékkal 
is. Rendszeres támogatónk a Burger 
King és a Pizza Pont, a Korona Óra 
valamint az INTERSPAR, nekik külön 
köszönetünket szeretnénk kifejezni. 
A biztonságos hazai vérellátás érdeké-
ben ugyanis újabb és újabb véradókra 
van szükség. Éves szinten minimum 
���  ��� egység vért, azaz évente közel 
fél millió ember „adományát” kell a 
Magyar Vöröskeresztnek begy�jtenie. 
S hogy kib�l lehet véradó? Bárkib�l, aki 
egészséges, betöltötte ��. életévét, ám 
még nincs �� éves. A véradó testsúlya 
meg kell haladja az �� kg-ot! Hölgyek 
évente három, urak évente öt alkalom-
mal adhatnak vért. Két véradás között 
minimum �� nap kell elteljen!

Hogyan zajlik a véradás?
Ön megadja személyi adatait a nyil-
vántartáshoz, kitölt egy kérd�ívet 
egészségügyi állapotáról. Az adat 
felvételhez a személyi igazolványra 
és TAJ kártyára, külföldi állampolgár 
esetén útlevélre és magyar TAJ kár-
tya svan szükség. Egy-két pohár tea 
elfogyasztását követ�en laboratóri-
umi és orvosi kivizsgálás következik, 
majd jöhet a vérvételi ágy. Egyszer 
használatos t� segítségével �,� dl 

teljes vért vesznek le steril vérvételi 
zsákba és egy keveset a vizsgálathoz 
mintacsövekbe. Egy egység teljes 
vér � beteg életén segíthet. Innen 
a mottó: „Adj vért és ments meg 
három életet!”. Maga a vérvétel kb. 
� percig tart, ezt követ�en újabb � 
perc pihenéssel telik. Mindösszesen 
��–�� percet vesz igénybe a teljes 
folyamat! 

Köszönjük, hogy Ön is segít!

Az immáron havi rendszerességgel megrendezend� véradásokon 
a bevásárlóközpont igazgatóságának dolgozói is részt vesznek
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EGY ISMER�S ARC TÁVOZIK, EGY PEDIG VISSZATÉR

HA ÁRKÁD, AKKOR KÖRNYEZETTUDATOS AUTÓKOZMETIKA

UTÁNOZHATATLAN OLASZ Ízek AZ ÁRKÁD�BAN HamAroSan 
nyit az Okay Italia, PécS eGyetlen iGazi olaSz étterme

ÉLMÉNYBESZÁMOLÓ a CSellenGő 
kamPány nyerteSeitől

Az ÁRKÁD Bevásár lóközpont 
Információs pultjában dolgozó höl-
gyek arcát szinte valamennyi látoga-
tónk jól ismeri, épp ezért fontosnak 
tartjuk, hogy tájékoztassuk Önöket az 
igazgatóság munkatársaival kapcso-
latos változásról. Kropok Ildikó kollé-
gan�nk � éve nap mint nap az Önök 
szolgálatára állt, hogy segítségükre 
lehessen, amikor egy-egy üzletet ke-
restek, akciók iránt érdekl�dtek, vagy 
épp csak egy kedves mosolyt szeret-
tek volna kapni egy fárasztó bevá-
sárlást követ�en. Bájos kollégan�nk 
hostessként kezdte az ÁRKÁD-ban és 
kitartó munkája, kedves hozzállása, 
de els�sorban az Önök elégedett-
sége révén került hozzánk f�munka-
id�s információsként, amikor Siklodi 
Zsuzsanna kollégan�nk anyai örö-
mök elé nézett. Zsuzsanna kisfia, 
Félix betöltötte �. életévét, így vis�-
szatér hozzánk, Önökhöz, hogy Ildikó 

után ismét � fogadja majd Önöket 
az Információs pultban. Bizonyára 
rá is emlékeznek még a törzsvásár-
lók, hiszen szinte az ÁRKÁD nyitá-
sa óta kollégáink körében tisztel-
hettük a mindig mosolygós, kedves 
hölgyet. Zsuzsannát ezúton üdvö-
zöljük ismét a köreinkben, Ildikónak 
pedig �szintén kívánunk sok sikert a 

jöv�ben. Kívánjuk, hogy leend� dip-
lomájának megfelel� állást találjon 
pénzügyi-közgazdasági területen, s 
hogy következ� munkahelyén is oly 
sokat adhasson majd másoknak, illet-
ve kaphasson, mint ahogy az ÁRKÁD-
ban történt vele, s hogy legalább 
annyi barátságra tegyen szert, mint 
bevásárlóközpontunkban. 

Az ÁRKÁD bevásárlóközpont tet�-
parkolóján megnyílt autómosó Pécs 
els� számú környezettudatos kozme-
tikája. Mindazoknak, akik az ÁRKÁD 
autómosóját választják, a PROSIS Au-
tómosó nyári akció keretében � órás 
ingyenes parkolást biztosít. Emellett 
bevezették a törzsvásárlói pontgy�j-
t� rendszert is, azaz a mosatások után 
az autósok pontokat kapnak. �� pont 
összegy�jtése esetén a PROSIS Autó-
mosó egy prémium küls�-bels� mo-
satást ajándékoz törzsvásárlójának. 
Júliustól még egy újdonsággal lepi 
meg Önöket az ÁRKÁD autómosója: 
egy prémium szolgáltatással b�vítve 
az eddigi kört, a NANO technológiás 
bevonatok bevezetésével várják az 
autósokat. Az új technológiával a 
szélvéd�t, kárpitot, m�anyagokat 
és a fényezést tudják bevonni illet-
ve védeni. A speciális véd�bevonat 

teljesen átlátszó, rendkívül kopás- és 
UV sugárzás álló, hihetetlenül nagy 
tapadásgátló, antibakteriális és rend-
kívül tartós. Az eddig ismert bevona-
tok, mint a szilikon, vagy a vax, kü-
lönálló bevonati réteget képeznek a 
hordozó felületen. A NANO bevonat 
ezzel szemben a hordozófelülettel 
teljesen összeépül, annak részévé 
válik, ezáltal a védelem extraer�s, 
stabil, tartós. A NANO bevonattal 
kezelt szélvéd�n nem kell ablaktörl�t 

használni, mert a menetszél leperge-
ti a nedvességet. Ezekre a speciális 
bevonatokra � hónap garanciát ad az 
autómosó! Amíg üzletfeleivel tárgyal, 
vásárol, ügyeit intézi, vegye igénybe 
a költséghatékony, környezetbarát 
technológiát. Mindezt akár el�re le 
is szervezheti online foglalással, mi 
több, az elvégzett munkáról sms-ben 
is értesítik!
 
B�vebb információ: www.arkadpecs.hu 

Júliusban az ÁRKÁD és Pécs városa 
egy hamisítatlanul olasz étterem-
mel gazdagodik. Ez az Okay Italia, 
melynek étlapján a világhír� olasz 
pizzák mellett olyan ínyencségek 
szerepelnek majd, mint a Garné-
larák pármai sonkával és 
proseccoval, Tortelloni 
ricottával és kakukk-
f�vel töltve, Gnocchi 
rucolával, sonkával, 
paradicsommal és 
kecske sajttal, Risotto 
vargánya gombával és grana 
sajttal, vagy Mascarpone krém 
amaretti keksszel marsala borral 
és pisztáciával, hogy csak néhány 
ínycsiklandozó étket említsünk a 
hatalmas kínálatból. A séf maga 
Alessandro Arena, azaz Sandro 

lesz, akit bizonyára olvasóink is jól 
ismernek az Olasz Meló cím� TV 
Paprikás f�z�sorozatból. Sandro 
�� éve él hazánkban, s nem csupán 
országunkba szeretett bele: felesége 
magyar, gyermekei is itt születtek. Az 

új olasz étteremben kapható 
ételek eredeti ízét tehát 

maga Sandro, az Olasz 
Szakácsok Szövetsége 
Magyarországi Kép-
viseletének elnöke 

garantálja. Mindaz, amit 
az étterem kínál, nem csu-

pán ízében, de árai tekintetében 
is vonzó lesz, egy igazi színfolt 
bevásárlóközpontunk és Pécs városa 
életében!

Ne feledjék! Júliusban nyitás!

Gimnázium kategóriában a hiány-
zásmentességért járó babérokat 
a Janus Pannonius Gimnázium 
��/B. osztálya, szakközépiskola 
kategóriában a Radnóti Miklós 

Közgazdasági Szakközépiskola �/�. 
B osztálya aratta le. S hogy miként 
telt az egynapos kirándulás? 

Mondják el maguk a nyertesek!

„Bár az id�járás nem volt túl barátságos velünk, ez nem szeghette kedvün-
ket. Lelkesen vágtunk neki a kalandosnak ígérkez� feladatoknak – ki-
rályi családokat alapítottunk, ahol mindenki más-más szerepl� b�rébe 
bújt. A lányok mind elvarázsolt királykisasszonyokká, a fiúk pedig királlyá, 
lovaggá, varázslóvá vagy éppen tréfacsinálóvá váltak erre a napra, hogy 
ügyességi feladatokban bizonyítsák rátermettségüket. A királylányok me-
seh�sökre vadásztak és sárkány�z� dalokat énekeltettek a kicsikkel, a 
hercegek pedig szerelmes verset költöttek a földesúr lányának és fa-lova-
goltak. Az udvari varázslók gyógynövényekkel ismerkedtek, míg az udvari 
bolondok zsongl�rködni tanultak, a nap végén pedig az öreg királyok által 
megálmodott ceremónia során lovaggá ütöttünk minden herceget. Közben 
a madaras színpadon a solymászok el�adását láthattuk, és egy lovagi torna 
is a szemünk el�tt elevenedett meg – hogy a végén, természetesen, Baranya 
lovagjának gy�zelmével záruljon. A nap egyik fénypontja volt a királyi 
lakoma!
Egy napra a középkor világába csöppentünk, és közben nagyon jól éreztük 
magunkat!”

Kungl Nóra Janus Pannonius Gimnázium 10/B. osztály

„Februárban hirdetett az ÁRKÁD egy versenyt, melyen az az osztály nyer-
hetett, melynek egy igazolatlan órája sem volt 3 hónap alatt. Mi lettünk a 
gy�ztesek a szakközépiskolák között, ezáltal mi nyertük meg az osztályki-
rándulást a Bikali Élménybirtokra.
Délel�tt indultunk egy különjárattal, és már a buszon nagyon jó volt a 
hangulat. Amikor odaértünk, csapatokat alkotva játékba kezdtünk. 5 f�s 
királyi családot kellett alkotnunk: volt öreg király, királykisasszony, ud-
vari bolond, stb. A játék során minden csapatból az azonos szerepet betölt� 
személyek egy külön kísér�vel járták a helyszíneket, hogy teljesítsék a 
feladatokat, majd a játék végén a pontok alapján egyeztették az eredmé-
nyeket, és így születtek a gy�ztesek, az úgynevezett „ Legkirályabb királyi 
család ”. Minden csoportnak megvolt a maga külön feladata, varázslóknak 
a növényeket kellett felismerniük illat alapján, a királyfiknak falovagi 
tornán kellett megmérettetniük magukat, ezután szerelmes verset írniuk 
a „földesúr lányának”. A játék utolsó feladatát közösen a király családok 
oldották meg, majd adták el�: egy lovaggá ütési ceremóniát játszott el 
minden csapat, persze szöveggel és jelmezekkel. Ezután a birtok éttermé-
ben ebédeltünk.
Volt még id�nk haza indulásig, ezt az id�t mindenki szabadon tölthette 
el. Volt, aki süttette magát a napon, voltak, akik a magas tornyokról néz-
tek körbe. Mindenki nagyon jól érezte magát.”

Ács Viktória, Bozsits Adrienn Radnóti Miklós Közgazdasági 
Szakközépiskola 0/9.B osztály

JANUS PANNONIUS

GImNÁZIUm 10/B.

RADNÓTI MIKLÓS 
KÖZGAZDASÁGI 
SZAKKÖZÉPISKOLA 0/9. B

Balról Kropok Ildikó, jobbról Siklodi Zsuzsanna
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Az ÁRKÁD-ban  
irodák és raktárak

 bérelhet�k!
Rippner Péter bérbeadási 

menedzser készségesen ad 
további felvilágosítást az 

ÁRKÁD-ban rendelkezésre 
álló irodákról és 

raktárhelyiségekr�l a  
(30) 507-0107-es, illetve az 

(1) 434-8200-as 
telefonszámon.

GyermekszemmelGyermekszemmel
rajzpályázatrajzpályázat
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E havi témánk:

„A strandon”
Pályázataitokat az ÁRKÁD Információs pultjánál 

adhatjátok le, de küldhetitek postai úton is.
Címünk:

ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u.11/1.

Beküldési határid�: 2011. augusztus 1.

Ne feledjétek el megadni nekünk neveteket, 
életkorotokat és telefonos elérhet�ségeteket!

A nyertest egy 5 000 Ft érték� ÁRKÁD Pécs
vásárlási utalvánnyal jutalmazzuk!

Szerencse fel, kedves Olvasóink!
A helyes megfejtést küldjék be 2011. augusztus 1-ig az alábbi címre: ÁRKÁD Pécs Bevásárlóközpont Igazgatóság,
7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 11/1. Kérjük, a levelez�lapra írják rá telefonos elérhet�ségüket is!
A helyes megfejtést beküld�k között egy 10 000 Ft érték� ajándékot sorsolunk ki.

El�z� Gyermekszemmel pályázatunk témája: „Nyári szünet”. 
A nyertes: Mészáros Hanna (13 éves). Nyereménye egy 5 000 Ft érték�
ÁRKÁD vásárlási utalvány.

El�z� skandink helyes megfejtése: A Douglas szebbé teszi az életet. 
Szerencsés nyertesünket, Spohn Juditot Radó Krisztina üzletvezet� és Braun 
Tibor, a centermenedzsment munkatársa köszönti a DOUGLAS ajándékával.



Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásZÁRVA:  Augusztus 20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal
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Nemrég még a nyarat köszöntöt-
tük, most pedig már számlálnunk 
kell a napokat a szünid� és a nyá-
ri id�szak végéig!

Bízom abban, hogy mindenkinek 
jól telt és telik a szünid� és a nya-
ralás, illetve azok számára, akik 
nem tudtak elutazni, a város és be-
vásárlóközpontunk programjai ki-
kapcsolódást és kellemes szórako-
zást nyújtottak.

Üzleteinkben már megjelentek az 
iskolakezdés kellékei, az �szi ruha- 
és cip�kollekciók, Ezek beszerzésé-
ben is tud segíteni Önöknek szep-
tember elején iskolakezdési kupon-
akciónk, hogy a tanévkezdés minél 
könnyebben indulhasson.

Legyenek vendégeink a következ� 
hetekben is!

4. oldal

Századjára jelentkezünk
2002 februárjában a 
Dunántúli Naplóban 
jelent meg els�  ÁR-
KÁD Híradónk. Ezzel 
a kiadványunkkal el-
érkez tünk századik 
lapszámunkhoz.

Szeptemberi sulikezdés
Bár  az  isko la  csak 
szeptemberben kez-
d�dik, a gondos szü-
l�k és a diákok már 
most megkezdték a 
sulihoz szükséges dol-
gok beszerzését.

3. oldal 6. oldal

EuroDance Táncszínház
Zene, tánc, ritmus! Az 
EuroDance tehetséges 
gyermek- és fe ln � t t 
táncosai szeptember 
3-án fergeteges tan-
évnyitóval indítják az 
évet.

Hahner Klaudia
centermenedzser

2009 szeptemberé-
ben találkozhat tak 
e l �ször az ÁRK ÁD 
Bevásárlóközpont lá-
togatói az online ku-
ponakcióval. A me-
nedzsment egyik f� 

motivációja az elektro-
nikus kuponok beveze-
tését tekintve a környe-
zettudatos magatartás 
volt: nincs ugyanis fö-
löslegesen nyomtatott 
kuponfüzet gyártás, 

ezáltal kevesebb fát 
kell kivágni. Emellett 
az ingyenes kuponokat 
bárki megtekintheti 
otthonában a számí-
tógépén és csak abban 
az esetben nyomtatja 

ki, ha számára érdekes 
üzlet akciójára bukkan. 
Azoknak, akik nem ren-
delkeznek otthonuk-
ban számítógéppel, 
vagy nyomtatóval, be-
vásárlóközpontunkban 

nyújtunk lehet�séget 
az akciót kínáló üzletek 
feltérképezésére, vala-
mint az akciós kuponok 
kinyomtatására. Ezzel 
a kis szelvényekhez 
való hozzáférés bárki 

számára lehetséges, 
anélkül, hogy némely 
esetben drága, kupon-
füzetet tartalmazó új-
ságokat kellene meg-
vásároljon. A két évvel 
ezel�tti �szi kuponna -
pok sokak számára épp 
az iskolakezdést köny-
nyítették meg. 2010-
ben és idén már tavasz-
szal is megrendeztük 
és természetesen elér-
kezett az ideje az újabb 
�szi kuponozásnak is. 
Spóroljanak Önök is 
szeptemberi online 
kuponakciónkkal!

4. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

09.03.

09.07–11.

08.19–22.

09.03–04.

VISION EXPRESSZ KONTAKTLENCSE PROMÓCIÓ

SONY LAPTOP PROMÓCIÓ

EURODANCE TÁNCSZÍNHÁZ � ÉVNYITÓ TÁNC KAVALKÁD

� SZI ONLINE KUPONAKCIÓ20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

Az ÁRKÁD mindig útba esik!
Megközelíthet�:
�„ Helyi tömegközlekedés:
2, 2/A, 3, 4, 4/K, 6, 7, 20, 20/A, 20/E,
21, 27, 30, 31, 31/A, 32, 33, 38, 38/A,
40, 41, 42, 43, 50, 50/A, 60, 60/C,
103, 106, 107, 113/Y, 114, 161, 162, 
431 buszokkal
�„ Távolsági buszjáratokkal

Tisztelt Olvasók!

Nyitva tartásZÁRVA:  Augusztus 20.

Hétf�-Csütörtök
Péntek

Szombat
Vasárnap

07:00 - 21:00
07:00 - 22:00
07:00 - 21:00
08:00 - 19:00

130
üzlet

850
parkolóhely

Az ÖN
kényelméért

3. oldal

�9�,�����uv�)�2�/�<�$�0���������� AZ ÁRKÁD PÉCS rEkLáMkÖzÖsséG HÍrEI X. éVFOLYaM 100. száM2011. AUGUszTUs 18. CSÜTÖRTÖK

Nemrég még a nyarat köszöntöt-
tük, most pedig már számlálnunk 
kell a napokat a szünid� és a nyá-
ri id�szak végéig!

Bízom abban, hogy mindenkinek 
jól telt és telik a szünid� és a nya-
ralás, illetve azok számára, akik 
nem tudtak elutazni, a város és be-
vásárlóközpontunk programjai ki-
kapcsolódást és kellemes szórako-
zást nyújtottak.

Üzleteinkben már megjelentek az 
iskolakezdés kellékei, az �szi ruha- 
és cip�kollekciók, Ezek beszerzésé-
ben is tud segíteni Önöknek szep-
tember elején iskolakezdési kupon-
akciónk, hogy a tanévkezdés minél 
könnyebben indulhasson.

Legyenek vendégeink a következ� 
hetekben is!

4. oldal

Századjára jelentkezünk
2002 februárjában a 
Dunántúli Naplóban 
jelent meg els� ÁRKÁD 
H í ra d ó nk .  E z ze l  a 
k iadványunkkal  e l-
érkez tünk századik 
lapszámunkhoz.

Szeptemberi sulikezdés
Bár  az  isko la  csak 
szeptemberben kez-
d�dik, a gondos szü-
l�k és a diákok már 
most megkezdték a 
sulihoz szükséges dol-
gok beszerzését.

3. oldal 6. oldal

EuroDance Táncszínház
Zene, tánc, ritmus! Az 
EuroDance tehetséges 
gyermek- és fe ln � t t 
táncosai szeptember 
3-án fergeteges tan-
évnyitóval indítják az 
évet.

Hahner Klaudia
centermenedzser

2009 szeptemberé-
ben találkozhat tak 
e l �ször az ÁRK ÁD 
Bevásárlóközpont lá-
togatói az online ku-
ponakcióval. A me-
nedzsment egyik f� 

motivációja az elektro-
nikus kuponok beveze-
tését tekintve a környe-
zettudatos magatartás 
volt: nincs ugyanis fö-
löslegesen nyomtatott 
kuponfüzet gyártás, 

ezáltal kevesebb fát 
kell kivágni. Emellett 
az ingyenes kuponokat 
bárki megtekintheti 
otthonában a számí-
tógépén és csak abban 
az esetben nyomtatja 

ki, ha számára érdekes 
üzlet akciójára bukkan. 
Azoknak, akik nem ren-
delkeznek otthonuk-
ban számítógéppel, 
vagy nyomtatóval, be-
vásárlóközpontunkban 

nyújtunk lehet�séget 
az akciót kínáló üzletek 
feltérképezésére, vala-
mint az akciós kuponok 
kinyomtatására. Ezzel 
a kis szelvényekhez 
való hozzáférés bárki 

számára lehetséges, 
anélkül, hogy némely 
esetben drága, kupon-
füzetet tartalmazó új-
ságokat kellene meg-
vásároljon. A két évvel 
ezel�tti �szi kuponna -
pok sokak számára épp 
az iskolakezdést kön�-
nyítették meg. 2010-
ben és idén már tavas�-
szal is megrendeztük 
és természetesen elér-
kezett az ideje az újabb 
�szi kuponozásnak is. 
Spóroljanak Önök is 
szeptemberi online 
kuponakciónkkal!

4. oldal

PROGRAMAJÁNLÓ
színes programok az egész családnak

09.03.

09.07–11.

08.19–22.

09.03–04.

VIsIon EXpressz konTakTlencse promócIó

SonY lapTop promócIó

EUroDance TáncszÍnház � ÉvnYITó Tánc kavalkád

� szI onlIne kUponakcIó20
11

.

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
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Magenta 
üzlet nyílik 

az ÁRKÁD-ban

Amsterdam shop
nyílt az ÁRKÁD-ban!

Divatos szemszínek

Egész évben napszemüveg

ILYeN VOLT a NYári GYermekJáTSZÓHáZ
Egy kis visszatekintés
Ismét sikeresnek bizonyult az 
ÁRKÁD Bevásárlóközpont, a 
Játéksziget, a Media Markt és a 
Bendegúz-Gyermekzug együtt-
m�ködése: akár hétköznap, akár 
hétvégén jöttek a szül�k vásá-
rolni, nézel�dni, nálunk megpi -
henhettek gyermekeikkel. Július 
14-én csodálkozhattak rá el�ször 
az ÁRKÁD-ban a hatalmas kalóz-
hajóra, indiánsátorra, légvárra, 
modern- és régi id�k játékaira, 
hogy aztán önfeledten játszhas-
sanak nap mint nap! A rendez-
vényt látogatóink kérésére meg 
is hosszabbítottuk, s az eredeti 
tervhez képest két héttel kés�bb, 
augusztus 7-én zártuk be a játszó-
ház kapuját. Kipróbálhatták velünk 

a Régi Id�k Játékait: gumiztunk, 
golyóztunk, a gombfocis asztalnál 
apa-fia mérk�zések zajlottak. A 
gyermek méret� óriás sakk fan-
tasztikus látványt nyújtott! A ját-
szóházban óriás puzzle kirakására 
is volt mód. Hercegn�t, pillangót, 
virágot, indián lányt és harcost, 
kalózt, vámpírt, pókembert, cicát 
és kutyát bocsátottunk útnak az 
arcfest� asztal mell�l. Hat napon 
át hennával is lehetett tetoválást 
készíttetni, amit inkább a serdü-
l�k fogadtak nagy örömmel. A 
Bendegúz-Gyermekzug kézm�ves 
foglalkozás termékei is hatalmas 
tetszést arattak. A csipeszb�l és 
dekorgumiból készített kis figu-
rákkal divatot is teremtettünk: 

kalózok és indiánok is megjelentek 
többször ruhára, táskára csíptetve, 
de örömmel hordták a díszített fej-, 
nyakkend�t, gyöngyvasalással ké-
szített-, és b�rékszereket egyaránt. 
A legnagyobb zsibongás azonban 
kétségtelenül a légvárban keletke-
zett. A legkisebbek is bátrak voltak 
az ugrálásban, megpihenni is alig 
akartak, id�nként szükség volt né-
hány játékra, hogy kicsalogassuk 
�ket a várból. Idén is nagy sikert 
aratott lego-asztalunk. Többen 
kifejezték reményüket, hogy más-
kor is alkalom adódik majd az 
együtt-játszásra, praktikus dol-
gok megtanulására. Szép napok 
voltak! Bízunk benne, hogy jöv�re 
Önökkel, ugyanígy, ugyanitt…

Talán nem mindenki számára is-
meretes, hogy szemünk színe 
hatéves korig változik, mi több, 

az emberek 10-15 %-ának ha ki-
sebb mértékben is, de még ezt köve-
t�en is módosulhat: sötétedhet és vi-
lágosodhat is. Akinek azonban nem 
tetszik a végleges szemszíne, ahogy 
a frizuráját, vagy a sminkjét, ma már 
a szeme színét is kedvére változtat-
hatja. A tetsz�leges szín� szem va-
rázslásának eszköze nem más, mint 
a színezett kontaktlencse. Léteznek 
olyanok, melyek csak enyhén vál-
toztatnak, vannak er�sebb válto-
zást el�id�z�k és teljesen �rült meg -
jelenést kölcsönz� színes lencsék is. 

Hogyan képzeljünk 
el egy ilyen lencsét? 
A közepén, a pupil-
lát fed� felületen át-
látszók, míg körülöt-
te gy�r�szer�en szí -
nezettek. Az anyagu-
kat illet�en ugyanab-
ban a megbízható mi-
n�ségben készülnek, 
mint a hagyományos 
kontaktlencsék, a szemorvosok sem 
találnak ebben a divathóbortban ki-
fogásolni valót. Aki tehát zöld, kék, 
esetleg lila szemet szeretne, vagy 
épp valami megdöbbent� mintá-
zatút, ma már ez sem lehetetlen. 

Az ÁRKÁD Bevásárlóközpontban 
az Opti-Markt-ban és a Vision 
Expresszben katalógusban átnéz-
hetik a színezett lencse típusokat, 
s ha valamelyik elnyeri tetszésüket, 
akár meg is rendelhetik.

Egy jó napszemüveg beszerzése még 
most sem kés�. Egyrészt sokan utó-
szezonban nyaralnak, másrészt még 
télen is fokozott ibolyántúli sugárzás-
nak van kitéve a szemünk. Hogyan 
válasszunk napszemüveget, mire 
ügyeljünk? Általában a polikarbonát, 
azaz m�anyag szemüvegek a java-
soltak, hiszen 20-szorosan ütésál-
lók az üveghez képest. Próbáljunk 
karcálló rétegest keresni. Amit min-
dig és mindenképp ellen�rizzünk: 
látható kell legyen a szemüvegen 
a CE (Commission Européenne), 
vagy a vele azonos érték� UV400 

jelölés. A szemüveg céduláján gyak-
ran egy 0-4-ig terjed� számot is fel-
tüntetnek. Minél magasabb ez a 
szám, annál sötétebb a lencse, de 
ez nem az UV védelem mértéke! 

 
Ezek a szám-
kategóriák azt mu-
tatják, hogy a szemüveg a fény 
hány százalékát engedi át. Nappali 

autóvezetéshez például a 4-es jelö-
lés�t nem szabad viselni, a 3-as kate-
gória javasolt, mely a fény minimum 
8%-át átengedi. A napszemüvegek 
színét tekintve újabb adatok szerint 
a kékes lencséket érdemes kerülni a 
szemre gyakorolt káros hatása mi-
att. Célszer� meleg és semleges szí-
nekben gondolkodni. Mivel a fény 
oldalról is bejut a szemünkbe, ezért 
tanácsos a kissé hajlított, a szemet ív-
ben körülvev� formájú napszemüve-
get keresni. Higgyék el, egy minden 
szempontból védelmez� napszem-
üvegbe érdemes beruházni.

Bevásárlóközpontunk fels� szintjén 
szeptemberben Magenta üzlet nyí-
lik. A ma már 10 éves márka sikerei 
hátterében egy igazán összeszokott 
csapat áll. Olyan szakemberek, akik 
kell� hozzáértéssel, látványosan, 
érezhet�en befolyásolják a hazai 
trend alakulását és a pécsi üzletben 
is hetente új kollekcióval tudnak 
majd megjelenni. Az ötletes és 
jól kidolgozott gra�kák a �lmnyo-
másban kiteljesedve árulkodnak a 
Magenta érzésr�l, amelyet �szt�l 
a pécsi hölgyek is átélhetnek és 
hirdethetnek. Dankó Ágnes, a 
Magenta megalkotója a n�i ruhák 
tervezésekor a kényelem és a 
n�iesség harmóniáját tartja szem 
el�tt. Így fogalmaz: „A Magenta 

kollekciókban kiteljesedett n�k 
elégedettsége ad inspirációt min-
dennapi munkámhoz. Ez az elhi-
vatottság van jelen munkatársaim 
minden egyes mozzanatában is, 
hogy a Magenta név a szeretet és 
az öröm energiáját közvetítse a 
�atal lányoktól akár a hatvan éves 
divatkedvel� hölgyekig minden-
kinek.” Kiss Ramóna, Erd�hegyi 
Brigitta, Béres Anett és jó néhány 
híresség után hamarosan Önök is 
kedvükre válogathatnak a Magenta 
kollekciókból. Aki szeretne többet 
is megtudni a márkáról, a www.
mgnt.hu oldalon böngészhet, s 
a facebookon is csatlakozhat a 
magenta.mgnt több mint négyez-
res rajongói táborához.

A 2000-ben alakult  Callisto 
Fashion Bt. budapesti és debreceni 
üzletei mellett az ÁRKÁD Pécs 
Bevásárlóközpontban is megnyi-
totta boltját, az Amsterdam shopot. 
Az ÁRKÁD fels� szintjén található 
üzlet harsány, élénkpiros hátsó 
falát fehér oldalsó falak keretezik, 
melyet a sötétbarna bútorzat tesz 
még letisztultabbá, dizájnosabbá. 
A bels� kialakításnak és elrende-
zésnek köszönhet�en a temérdek 
vidám, színes termék kit�n�en 
tud érvényesülni és szépen át-
tekinthet�. A csinos kis shopban 
olyan márkák elérhet�k, mint a 
Say, Kost, Dandash, s szeretnék 
hazánkban a Mohok márkát is 
ismertté, keresetté tenni. Vegyes 
és színes készletüket táskák, ruhák, 
napszemüvegek, kiegészít�k, bi-
zsuk, hasznos kis otthoni kellékek, 

gravírozható ajándéktárgyak alkot-
ják. Az árukészletet heti frissítéssel 
teszik újra és újra izgalmassá, hogy 
a vásárlók kedvükre válogathassa-
nak az egyéniségüket leginkább 
kifejez� darabok között. Az eladók 
pályáztatása során fontos szem-
pont volt, hogy az Amsterdam 
shop életérzést jól képviselni tudó 
kis csapatot válasszanak. Nekik 
és a különleges termékeknek kö-
szönhet�en Fluor Tomi, Brasch 
Bence, Gomez, Domonkos Fanni, 
Caramell, SP,   VV Zsófi és az RTL 
Klub Fókusz stábja is szívesen bön-
gészget az Amsterdam shopban. 
Az üzlettel kapcsolatos aktualitá-
sokról a facebookon keresztül is 
tájékozódhatnak az Amsterdam 
shop rajongók. Tinikt�l a bohókás 
harmincasokig vár mindenkit a 
színes egyéniségek üzlete.
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