Bekoszonto

Kiszobon all a nap, az egyetlen egy nap az évben mely
hivatalosan is a szereteté. Az év 365 napja kozil 364 a
gondoké a céljainké, a munkanké. A szereteté csupan
egy nap, €s annak is az estéje. Pedig forditva kellene
lennie 364 nap a szereteté és csupan egy a gondoké.
Most megjelené kiadvanyunk a karacsonyrol, a szeretet-
rél, az ajandékozasré szol.

Kivanunk mindenkinek boldog, szeretetben és egészség-
ben gazdag (innepeket.

Palinkas Laszléné, Marcsi

"Segitsiink egymasnak a
tudasunknak megfelel6 szinten."

Bird Zsolttal beszélgetlink
az Orszagos Ment6szolgalat
Dél Dunantuli régio

siklosi mentéallomasanak
vezetdjével.

-Miéta dolgozik mentéskeént?

2000 januar elsején kezdtem mentéapoldként, majd elvé-
geztem a mentd szakapoléi képzést. Jelenleg a PTE
szombathelyi Képzési Kozpont masodéves mentétiszti
hallgatéja vagyok. Gyakorlatilag folyamatosan tanulok,
képezem magam.

-Hogy jétt az elhatarozas erre a szép, de nehéz
hivatasra?

-1997 decemberében toértént egy busz- baleset, melynek
soran sajnos én is megseérultem. Akkor hataroztam el,
hogy segiteni akarok masokon, ahogy akkor rajtam is
segitettek - innen az indittatas. Nem koénny(, csak sziv-
vel lehet végezni. Itt szinte a nap 24 6rajaban "készenlét-
ben" kell lenni! Nincs Unnep, nincs vasarnap, a munkank
teljes embertkivan.

-Kollégaktol kapott informaciom szerint a munkajat
elismerik.

Igen ez igy van. Idén majusban féigazgatoi dicséretben
részesultem. Mely nagyon jé érzéssel tolt el, inspiral, de
el kell mondjam, ezt a kollégaimnak is készdnhetem.

-A ment6kre tébbnyire kritikus helyzetben van sziikség.
Adna az olvaséknak hasznos tanacsokat erre
vonatkozban?
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-Valéban igy van, kritikus helyzetben gyakori: stressz,
panik tor ki. Fontosnak tartom, hogy mindenki rendelkez-
zen néhany alapvetd, de fontos informacioval a mentéhi-
vas terén. Amit a www.mentok.hu oldalon bd&vebben
megtalal.

Hogyan hivjunk mentét, s milyen informacidkra van
sziikség?

Hivjunk mentét ha a beteg azonnali ellatasra szorul. llyen
példaul az életveszély, vagy annak gyanuja, eszméletlen
allapot, sulyos vérzés, mellkasi fajdalom, baleset, sérilés,
nehézlégzés, mérgezés, zavart magatartas. A menték
hivészama: 104. Ez a megyeszékhelyi mentdallomason
csorog, ahol a nap 24 dérajaban szakemberek veszik fel a
telefont,és kildik a megfelel6 szinti mentéautoét.
-Mentd hivas esetén els6é teendd: elmondani, hol tértént
az eset, a bejelentd nevének, telefonszamanak kozlése.
A telefonszam fontos, hogy sziikség esetén a ment6egy-
ség vissza tudja hivni a bejelentét. Fontos a helyszin
pontos megadasa, igyekezziink beazonosithaté tajékozo-
dasi pontot megadni. Mondjuk el pontosan milyen jellegl
a panasz, szoritkozzon a tényekre. Baleseteknél, nehe-
zen megkozelitheté helyszinnél, gazszivargas esetén
jelezzlk ezt is a mentésiranyiténak, hogy tudja értesiteni
a tars-szerveket. Ne a hivo fél szakitsa meg a beszélge-
tést, hanem mindig a mentésiranyitd. Ezt minden eset-
ben varjuk meg, ugyanis a mentésiranyitd6 megfelel
instrukciokat tud adni, elmondja mit tegylnk.
Nagyon fontosnak tartom kiemelni az elsésegélynyuijtast,
mert ez életet menthet! Tegylk meg ami télink telik, leg-
jobb tudasunk szerint.

-Van e jellemzéen valamilyen napszak, évszak, a riaszta-
Sok gyakorisagatilletéen?

Ez nagyon valtoz6. Az iskolai szliinetben, nyaron a gyer-
mekek kerulnek gyakrabban bajba, allergias id6szakban
az asztmasok. Téli csuszés id6ben gyakori az eses,
csonttorés. De a skala rendkivil széles.

-Szép nagy csaladja van. Munka utan mire jut még ideje,
energiaja?

Igen, 6t gyermekem van. Feleségem mindenben tamo-
gat, toleralja hogy éjjel, nappal, hétkdznap, vasarnap is
menni kell. Szabadidém a csaladé, egyébként szeretek
horgaszni.

-Mit mondana el még az olvaséknak?

-Segitsink egymasnak, ezt tartom a legfontosabbnak, de
ne akarjunk hésok lenni. Ha csak bekdtdzzik a sebet,
mar az is segitség. Ne tegylunk olyat amiben nem va-
gyunk biztosak, talan tobbet art mint hasznal. Ha csak
ottmaradunk a sérillt mellett és beszélink hozza, mert
egyébre nincs modunk, tegyuk azt.

De azttegylk meg!



Az egészseégiigy "fegyverhordozéi”

A siklési Korhaz

Human -Egészségugyi
Szolgaltatd Kézhasznu
Nonprofit Kft sebészeti,
érsebészeti szakrendelés
szakasszisztenseivel:
Kissné Szép Andreaval,
és Garai Janosnéval
beszélgetiink.

Andika, és Marika.
Mindenki igy ismer
benneteket.

-Milyen meggondolasbol
| valasztottatok ezt a szép
és nehéz szakmat?

-Andika: 6vond szerettem volna lenni, de ez sajnos nem
sikeriilt. Adodott egy mas jellegl lehetéség, igy jelent-
keztem  egészségligyi szakkdzépiskolaba, Komlodra.
Tanulmanyaimnak kulénésen a sebészeti része valt
szamomra érdekessé. Miutan elvégeztem az iskolat, a
harkanyi korhazban dolgoztam néhany évig. Azonban
gyermekeim szuletése utan nem tudtam vallalni a tobb
miszakos munkarendet. Szerencsémre a siklési kor-
hazban éppen kerestek sebészetre asszisztenst, igy
keriiltem ide. Mindez 1990-ben volt. Azéta is itt dolgo-
zom. Elvégeztem a HID képzést, felnétt szakapoloi és
szakasszisztensi képesitésem van.

-Marika, te hogy indultal?

Pécsett végeztem az egészségligyi szakiskolat. Edesa-
nyam azt mondta: "Kislanyom, beteg ember mindig lesz,
a munkadra mindig szlkség lesz". Szeretem az embere-
ket, konnyen teremtek kontaktust. 1989-ben a nyari
gyakorlatot itt toltdttemn, tetszett ez a hely.
1990 szeptember ota itt dolgozok. Koézben mitdsndi
szakképesitést szereztem.

-Lassan 25 év ezen a palyan! Elismerésre mélto!
Mi a konkrét napi feladat?

Andika:

-Reggel 7 orakor kezddédik a munka. Elsé feladat az
eszkozok sterilizalasa, el6készitése. 08,30-t0l kezdédik a
rendelés. Beteg fogadas, érkezési sorrendben.
Természetesen ha akut, vérzé sérlilt érkezik, 6 elsébbsé-
get élvez. Feladatunk segiteni az orvos munkdjat, a
beteg nyilvantartas vezetése, kdzremikddni a vények
felirasban, segiteni, a beavatkozasok soran a betegek-
nek, sebellatas, gipszelés kdtozés stb.

-El6szér Titalalkoztok a betegekkel. A beteg ember
tiirelmetlen, ingertilt.

Marika:

-lgy van. Sok - sok tiirelem, empatia kell enhez. Ra kell
érezni, kihez hogy lehet kozeliteni. Gyakran a kedvesség
mellett hatarozottsag is kell. Tudnia kell, hogy megfeleld
ellatast kap. De igazan nem panaszkodhatok.
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Tobbnyire turelmesek és megértéek.

-Milyen tipusu betegségeket, sérliléseket latnak el a
Szakrendelések?

Andika:

-Sebészeti, illetve érsebészeti szakrendeléseink vannak.
A rendelésekre beutald nem szikséges. Ha elvaltozast
vesz észre magan, vagy baleset éri, gyulladados eredett
elvaltozas, nehezen gyogyulo seb stb.

Ellatunk: traumas eredeti sériléseket, sebzéseket, tore-
seket, égési sériléseket. Az érsebészeti szakrendelésen
viszér betegek, érszlikiiletes és egyéb érbetegségek
kezelése, ellatasa folyik. Valamint diabéteszes betegek
érsebészeti gondozasa. Munkankban komoly segitséget
jelent a digitalis rontgen, illetve az ultrahang diagnosz-
tika.

Marika:

-A sebészeti ambulancian kisebb beavatkozasok tortén-
nek. Pl: anyajegy eltavolitas, kisebb sebkezelés.
Az 1 napos sebészeti ellatas keretében sérv, viszér,
aranyér, kisebb négyogyaszati beavatkozasok torténnek.

Kilenc aggyal rendelkezd korszerd, jol felszerelt mité all
rendelkezéslinkre. Jol képzett orvos és asszisztencia. Itt
m(it6s szakasszisztensként dolgozok.

Ez a keddi napokon torténik. Szerdan, a plasztikai
sebészeten vagyok, ahol kisebb sérv, viszér, illetve
mellmitéteket végeznek.

-Sok a beteg?

Andika:

-Egyik legnagyobb beteglétszamu szakrendelés a miénk.
A kornyékbeli telepllésrél is sokan érkeznek hozzank.
Az itt dolgozé orvosokkal nagyon jo a kapcsolatunk, mind
szakmai, mind emberi vonatkozasban.

Minden betegnél a maximumot nyujtjiak, amit a gyoégyult
betegek elégedettsége is bizonyit.

-Mittanacsoltok az olvaséknak?

Andika:

-Azt tapasztalom, a betegek tulnyomo tébbsége betartja
az orvosi utasitasokat. Sajnos akad olyan is aki nem,
de gyodgyulni szeretne. Sarkalatos kérdés példaul a
dohanyzas. A paciensnek meg kell hozni azokat a donté-
seket, melyek segitik a gyogyulasat.

Megfelel6 étkezés, testmozgas, vagyis életmodvaltas.

Marika:

Annyit tennék hozza, vérzd sérilés esetén, a lehetd leg-
gyorsabban proébaljuk eldllitani a vérzést, nyomokotéssel,
vagy amire éppen lehetéségink van, kendd, zsebkendd.
Tartsuk be a higiénés tanacsokat, az esetleges fert6zé-
sek elkertilése érdekében.

-Szabadidd, hobbi?

-Mindkettédnknek elsé a csalad, szeretiink kertészkedni,
kirandulni, olvasni.
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Karacsonyi ajandék otletek.

Az Unnephez kozeledve sajnos azt latjuk,hogy mindenki
idegesen kutat ajandékok utan. Pedig csak a szeretteink-
re kellene figyelniink,Eszrevenni elejtett szavaikbol, hogy
mit szeretnének, mire vagynak. Néhany otletet mi is
adunk, hogy megkdnnyitsiik az ajandék valasztast.

Néhany ajanlat boltunkban talalhaté termékeinkbdl.

-Segit6 kéz. /segit leemelni, vagy felvenni a nehezen
elérhetd targyakat.

-Vérnyomas, vagy vércukor méré /hasznos lehet minden
haztartasban/

-Hipssy /fiatalabb korosztalynak, derék melegit6, mert
"mindig kint van a derekuk"

-Parnak./ Dinamikus Uléparna, hattamaszto parna, Gl6-
parna, ékparna, anatomiai parna/

-Szobai papucsok /néi férfi/

Jo tanacsok.

A karacsonyi ajandék vasarlasakor, /és mindenkor mas-
kor is/ gondoljunk arra az eshetéségre, mi van akkor, ha
az ajandék nem tetszik, nem j6, vagy esetleg hibas.
Jo ha tudjuk mik a jogaink, és mi mulik a kereskeddn és
ha kell érvényesitsik akaratunkat.

Elsé: kérjlink blokkot, szamlat minden esetben, és &riz-
zlik is meg. A jogszabaly értelmében csak ennek birtoka-
ban élhetink reklamacidval a késdbbiekben.
A keresked6 jéindulatan mulik, hogy cserét enged, vagy
nem. Tévhit, ha egy termék nem tetszik, vagy nem jé,
automatikusan kicseréltetjiik a boltban. A jogszabaly csak
minéségi hiba esetén ir el§ javitast, cserét, vagy pénz-
visszafizetést.

Csere, javitas, pénzvisszafizetés.

Tudni kell, hogy a magyar jogrendszer nem ismeri a leva-
sarlas fogalmat. Ennek értelmében ezt a megoldast csak
akkor fogadjuk el ha az valdban megfelel nekilnk.
Mdiszaki cikkek.

A kotelezé jotallas ala tartozé termékek, /tdbbnyire mi-
szaki cikkek/, ha a vasarlas napjatdl szamitott 3 munka-
napon belll hibasodik, a forgalmazé kételes azonnal ki-
cserélni.

Uzletiinkben a cserék, reklamaciok lehetéségei:

Ha a vasarlo nincs megelégedve a termékkel, /szin, mé-
ret, netan hibas/ a kérdéses cikket cseréljik, vagy vétela-
rat visszafizetjik. Az innepekre valo tekintettel, /mivel jo
idében gondoskodunk az ajandékokrol,/ tessziik ezt 2015
januarvégeéig.

Jotallassal rendelkezé terméket 3 munkanapon beldl
cseréllnk. llletve, kés6bbi meghibasodas esetén blokkal
egyltt a terméket tovabbitjuk a gyartohoz, majd amikor
javitva visszaérkezik, értesitjik a vasarlot.

Természetesen mindez kizardlag a nalunk vasarolt ter-
mékre vonatkozik. A jétallasi idé letelte utan a termék
javittatasa a vasarlé feladata.

Az orvoslas torténete.

Kr e. 2000: Itt van edd meg ezt a gyOkeret.

Kr u. 1000: A gyokér pogany dolog, mondj el egy imat.

Kr u. 1850: Az ima babona, idd meg ezt a I6tty6t.

Kr u. 1940: A I6tty kigyoolaj, nyeld le ezt a pirulat.

Kr u. 1985: A pirula hatastalan, hasznalj antibiotikumot.

Kr u. 2000: Az antibiotikum hatastalan, itt van, edd meg
ezt a gyOkeret.
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Gondolatok

A két szerzetes torténete.

Két szerzetes zarandokutjan egy sekély folyéhoz ért.
Partjan egy fiatal lany allt, aki nem mert atmenni a saros
folyon. Az egyik szerzetes gondolkodas nélkiil felkapta
ahatara, atgazolt a vizen, és letette a tulparton.

Folytattak az atjukat, néhany 6ra mulva a tarsa kifakadt:
" Nem helyénvalé megérinteni nét, mi szerzetesek ilyet
nem tehetlink."

"En alanyt martobb draja letettem, te még mindig
hurcolod?"

Hajlamosak vagyunk a banatot, haragot, gyfildletet
hosszu évekig magunkban hurcolni, bar néha mar azt
sem tudjuk mi volt a vélt, vagy valds ok.
Szomszéd harag, apa fia, anya lanya, testvér, évek ota
nem allnak széba egymassal.

Es csak "hurcoljak" a haragot. Amivel 6nmagukat
mérgezik. Lelket pusztité gondolatok, szavak ami id6vel
testet 6lt. Betegséget okoz.

Tedd hat le ezt a terhet! A megbocsajthatatlant meg-
bocsajtani, ez a kegyelem.

A karacsonyi kegyelem idészakaban gondolkodjunk el
ezen, és szivleljik meg!

Kegyelemben gazdag, aldott karacsonyt Mindenkinek.

Vajai Zséka

Bér az év folyaman kissé le amortizalodtunk, de
2015-ben is szeretettel varjuk kedves vasarloinkat.

Aldott karacsonyt, és boldog Uj évet kivanunk.
Marcsi és Erzsi

Varga Gyogysarok
Siklos,
Felszabadulas u. 32.
Tel.: 06-72/351-571, 06-30/513-53-71
NYITVA TARTAS:
hétf6tdl csutortokig:
8:30-tdl 16:30-ig
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A Varga Gyogysarok 50 naponta megjelené kiadvanya
Megjelenik 1.000 példanyban.

Felelés kiado: Varga és Tarsa Kft. Siklos, Felszabadulas at 32.
Szerkeszt6: Rozsos Réka

Hirdetésfelvétel: Siklés, Felszabadulas ut 32. Tel.: 06-72/351-571,
06-30/513-53-71

Nyomdai munkalatok: Siklési Nyomda (S Nyomda Kft.)

7800 Siklés, Gyddi ut 1. Tel.: 06-72/580-008, 06-20/481-88-68
E-mail: snyomda@gmail.com * www.siklosinyomda.hu

A tartalomért felel6sséget nem véllalunk!
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racsonyi ajan

gysarok ajandéka minden kedves olvasénknak a mellékletben talalhaté kivaghato ka

A Gyob

t 2015-re! Készénjiik, hogy Onéket (ki)szolgélhatjuk.
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