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,Zoldell6 fa, piros alma

A gyermeknek nincs nyugalma.
Vagyik szive a szép fara
Vagyik szive az almara.

Jo pajtasok csak utanam

En mindjart a fara maszom.
Szép gytiimdlcs hull le elétek
En megrazom, ti szedjétek.

Amig az almat szedegetik ==
Feléjiik egy vénember kézeledik. 2= ‘
Gyerekek hat ki kertjében e \
Gazdalkodtok ilyen szépen?

Ezt a fat ki lltette,

Hogy igy zsongtok kériiltte,

Vagy a mas kertjében gazdalkodtok?
Fiam, hiszen akkor loptok.

Hazamentek a gyerekek és megszivielték, amit tettek.”

Ezt a verset a nagypapam tanitotta nekem még gyerek-
koromban, A mai napig emlékszem ra, hiszen tanitdsa
ma is igaz. Csak azt banom, hogy hogy mar nincsenek
ilyen 'vén emberek', akik megmondjak, mit tegylnk. Vagy
vannak, csak nem figyellink rajuk? Vagy nincsenek olyan
gyermekek, akik megszivlelik a tanacsokat? Mostani
szamunkban az id6sekhez és gondozoikhoz szdélunk.
Jo olvasast kivanok!

Palinkas Laszloné, Marcsi

+lgyeksziink a sziirke
hétkoznapokat érdekessé tenni."

Varga Leticiaval, a
Harkanyi l[d6sek
Otthonanak
tulajdonosaval
beszélgettiink
életpalyaral,
aktualitasokrol és
a kozelgé idések
napjarol...

Miéta tulajdonosa
az Otthonnak?

2012 ota, el6tte onkormanyzati kézben volt az épulet
és maga az Otthon is. Magyarbdlyban is van egy ldés-
otthonom. Par éve felmerllt a bévités és tovabblépés
gondolata, és ekkor vettlk fel a Harkanyi 6nkormanyzat-
tal a kapcsolatot. Akkoriban veszteségesen miikédott az
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intézmény, sét, rafizetéses volt, igy tortént a megegyezés
és kerilt hozzam az Intézmény. Felljitottuk és azéta
folyamatosan felGjitunk, most telthdzzal mikédink,
varolistardl lehet bekerdlni.

Hogyan lett ez a hivatasa?

Nekem gazdasagi végzetségem van. A szakmai feladato-
kat Magyarné Kollar Ibolya latja el, én a gazdasagi
lgyeketintézem.

Maga az épliletis kiilénleges...

Igen, talan ez Harkany egyik legimpozansabb épiilete.
Vonzodom az ilyen régi kastélyokhoz, itt az épdlet, a
tevékenység is, minden nagyon passzol.

Miért tartja fontosnak az idés otthonok miik6dését?

Nagyon sok szempontbdl fontosak ezek az intézmények.
Ha olyan leromlott allapotba kerll az idés egyén, akkor
az ellatasa olyan nehézségeket okozhat, amiket a csalad
nem tud vallalni. Ez nem csak pszichésen megterhel6, de
fizikalisan is nagyon nehéz dolog otthon apolni valakit,
aki agyban fekvd, Alzheimeres vagy esetleg bolyongo,
24 oras fellgyeletet igényel. Mi ezt meg tudjuk oldani, a
szakszer( ellatastol kezdve a szikséges gyoégyszerek
biztositasan at, a mosasig, takaritasig, alapvetd bevasar-
lasig. Folyamatos az orvosi Osszekottetés, intézmenyi
orvos és afellgyelet.

De nem csak a csaladnak segitség, hanem a lakoknak is.
Szinte minden nap programok vannak, mentalhigiénés
munkatarsunk kllonbozé foglalkozasokkal, jatékkal,
programok szervezésével aktivan tartja 6ket. Unnepeljik
a névnapokat, szlletésnapokat, karacsonyt, megemiléke-
zéseket. Igyekszlink a sziirke hétkdznapokat valtozatos-
sa tenni. Most példaul az idések napjara készilnek.

Hogyan késziilnek erre az alkalomra?

Ez a honap ilyenkor réluk szél, minden héten van valami-
lyen program vagy rendezvény. A Siklési Koztarsasagteri
ovoda nagycsoportosai készlilnek egy kis musorral,
illetve lesznek még intézményen bellli programok itt,
amiben a névérek is segitenek. Kézdsen 6szi dekoraciot
készitink, interaktiv foglalkozasokat tartunk. It kortlottik
forog minden.

Két Otthon igazgatasa mellett van még idé masra is?

Harom gyerekem van, mellettik nem igazan jut id6
masra! De a lakberendezés mindig igazan érdekelt!

B&évebb informacié a
centomilla@gmail.com



"Fontosnak tartom, hogy kicsit
mindenhol ott legyek - a részletekben
rejlik ugyanis a megoldas altalaban."

Kanizsai Istvannal, a
Siklési Korhaz gazdasagi
igazgatodjaval
beszélgettiink szakmarol,
a varos nyujtotta
lehetéségekrdl, tervekrdl
és maganéletrdl.

Miéta dolgozik Sikléson?

2005 aprilisaban keriiltem Siklésra, tehat immaron tiz éve
vezetem a korhazat. Az akkori és mostani allapotokat
Ossze sem lehet hasonlitani - az épuletallomany tébb he-
lyen romos volt és a pénziigyi helyzet sem volt éppenseég-
gel rozsas. Am az elmult 10 évben kiilénboz6 palyazatok-
nak kdszonhetéen nem csak normalizaltuk az allapotokat,
de a kdrhazat tébb szempontbdl is fejlesztettik.

Hogy keriilt ebbe a varosha?

Tiz évet dolgoztam Harkanyban, majd Ujabb tiz évet a
Honvéd Kérhaz gazdasagi igazgatdjaként Pécsett. Ezt
kovetéen az egyetemen is dolgoztam két évet, utana
kaptam a felkérést a Siklosi Kérhaz gazdasagi igazgatoi
posztjara. Ekkoriban végeztem el a menedzser képzét,
és gondoltam akkor gyakorlatban is alkalmazom a tanul-
takat.

Korabban emlitette, hogy a korhazat kiilbnb6zé
palyazatokkal sikerdilt tjra talpra allitani
-mik voltak ezek?

Harom palyazatot nyertink. 2008-ban, 2012-ben és
2013-ban indultak projektjeink. 2008-ban megerésitettiik
az aktiv fekvébeteg ellatast kivaltd jard beteg ellatast, és
megalapoztuk az "egynapos sebészetet". A mostani nagy
palyazat keretein belll megkezdtik a krénikus belgyo-
gyaszat kiterjesztését, és az O6sszes visszamarado, az
els6 palyazatba be nem fért korhazi teriletet komfortosit-
juk, feltjitjuk és korszerUsitjuk.

Ha ez befejezddik, az azt jelenti, hogy az egész korhaz
teliesen megujul. Ekézben az ellatds nem szinetel,
mindennek folyamatosan ugyanugy kell mikodnie.
A harmadik palyazat egy egészségfejlesztési iroda
kialakitasarol szol. F6 célunk a korzethez tartozé népes-
ség felvilagositasa, figyelmének felhivasa az egészséeg
fontossagara, civil szervezetek mozgdsitasa, az emberek
életmodvaltasra valé motivalasa. A palyazat még 3 évig
biztositja az iroda mikodését. Manapsag az emberek
akkor mennek orvoshoz, amikor mar baj van, pedig véle-
ményem szerint a megel6zés a legkifizetédébb modszer.
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Igazgatdként talalkozik a betegekkel?

Napi kapcsolatom van veliuk, tobbszor kérbejarom a
korhazat, sokszor megszdlitanak, beszélgetésbe ele-
gyednek velem a betegek. Ennél jobb forrasa nem is
lehetne az embernek arra vonatkozdan, hogy valéjaban
hogyan mikoédik az intézmény, amiért felel6s.
Fontosnak tartom, hogy kicsit mindenhol ott legyek - a
részletekben rejlik ugyanis a megoldas altalaban.

Akkor érdemes Siklésra jénni gyogyulni. ..
Mindenképp!

Rendkivil jo az &apolészemélyzet, kivald orvosaink
vannak, és a korhaznak ez a "csaladias" jellege is
kellemes. Ez egy nagyon élhetd varos, bennem az elmult
tiz évben egyszer sem fordult meg, hogy nem szivesen
jévok dolgozni.

Mire jut még ideje a munka mellett?

Nagyon szeretek kertészkedni, rendszeresen sportolok.
Ha van egy kis idém olvasok vagy szinhazba jarok a
lanyaimmal.

"Volt egyszer egy almafa"

Volt egyszer egy almafa, és egy kisfiu, aki sokat jatszott,
csintalankodott a fa koril, megmaszta szazszor, ugralt az
agairol.

Aztan egy ideig nem jott, majd megjelent, fiatal fiu lett
bel6le. Szomoruan nézte a fat.

Mi baj? Fiatal vagyok, élni szeretnék,de nincs hozza
pénzem.

Pénzt nem tudok adni, de szedd le az almaim, add el és
lesz pénzed- szélt a fa.

Az évek teltek, a fa ismét egyedil volt. Jott a fiu.
Gondterhelten. Feleségem, csaladom van, de nincs
hazam. Vagd le a vékonyabb agaim, és épits belble
hazat- szolt a fa.

Repliltek az évek.Gondterhelten unottan j6tt ismét, és
panaszkodott a fanak. Kalandra vagyom, vilagot
szeretnék latni.

Véagd le a vastag agaim, épits hajot és lass vilagot
-sz6lt a fa.

Oreg volt mar az almafa. A fii egyszer csak megjelent,
megfaradtan, békétlendl.

Nincs mar semmim-szolt a fa. Gyere pihenj meg a
torzsemnél, és békét talalsz!

Vajon hanyan ismeriink a sziileinkre?




Oktéber 1. - Az id6sek vilagnapja!

Az oktéber az Idések Honapja. 1991-ben nyilvanitottak
oktober 1-jétaz Id6sek Vilagnapjava.
Korulbellil 600 millio hatvan év feletti személy él a
vilagon, akik tapasztalataik atadasaval segithetik a
fiatalabb generaciok Utkeresését. Ez a hosszu évek alatt
felhalmozott tudas hasznositasahoz fontos, egyrészt,
hogy a fiatalabb generacié nyitott legyen, masrészt,
hogy az idésebb generacio sokaig edzett maradjon mind
szellemileg, mind testileg. Id6éskorban is ajanlott
kihasznalni azokat a lehet6ségeket - legyen sz6 klubrdl,
sportolasi vagy kirandulasi lehetdségrél - amik elésegitik
az elme pallérozasat és az aktiv fizikai életet.
Siklos sok lehetdséget kinal az idés, nyugodt évek ki-
hasznalasra. A térségben sok a felfedezni valo szépség,
de ha nem akarunk messze menni, mar a belvaros is
igazan kellemes sétaval kecsegtet.
Aki tarsasagra vagyik, a Dozsa Gyorgy utcaban talalhato
Id6s Klub és "napkozi” egy lehetséges valasztas.

Bévebb informacio: Ligeti Marietta. Tel.: 72/352-836
vagy: 20/946-4331

A hénap akcidja!

Virde Lobalzsamok

Tradicionalis, svajci receptura alapjan készult, 25 féle
gyogynovenybdl eléallitott termék. Melegité hatasu,
bioaktiv balzsam a faradt izmok felfrissitésére, atmelegi-
tésére. El6segiti az izmok gyorsabb regeneral6dasat.

Svajci receptura alapjan készilt, gyégyndvények fel-
hasznalasaval. Bioaktiv balzsam, mely hsiti, frissiti a
faradt izmokat. Csdkkenti a lab nehéz érzetét.

Virde Hemp Care krém

i

Bioaktiv természetes kivonatokkal (200ml):

A természetes kivonatokbol készilt kremnek nagyfoku a
regenerald képessége. A bort taplalja, hidratalja, nyug-
tatja, alkalmas nagyon szaraz, kirepedezett bér apolasa-
ra, valamint el6segiti a b6r gyorsabb regeneralédasat.

Romed Holland BP 1000 vérnyomasméré

Az otthoni vérnyomasmerés kitlind lehetéséget kinal a
terapia ellenérzésére. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy
ezeket a méréseket "szakszerlien" végezzik a kapott
eredmények korrektsége érdekében.

A Romed® Holland BP-WR20 Felkaros automata digitalis
vérnyomasmeroével barhol és barmikor kdnnyen megvizs-
galhatja sajat egészségi allapotat.
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A készllék univerzalis kéddal bir, ezért nincs szikség
kodolasra, kodkartyara illetve kéddugoéra. A késziilék a
reagens csik behelyezésére bekapcsol, a méréshez
minddssze 0,6 7| vérmennyiség elegendé.



Hatalmas kiizdelemben, biintetél6vések
utan Eurépa bajnoki eziistérmes
a magyar valogatott

2013 utan sorozatban masodszor jatszott EB dontét a
magyar valogatott, és kis hijan sikerllt a cimvédés
Hevesi Tamas csapatanak. Dramai fordulatokkal tarkitott,
hatalmas csataban a magyar cukorbeteg futsal valogatott
1-1-es rendes jatékidét kdvetden végil buntetélovésekkel
kikapott a roman valogatottdl, igy a masodik helyen
végzett. A tornat Romania nyerte, a magyar valogatott az
ezlUstérmet, mig a bronzérmet a Portugaliat legy6z6
horvat valogatott szerezte meg Balatonfireden, a Cukor-
beteg Futsal Eurépa-bajnoksag zaronapjan.

A DiaEuro 2014-es dontéjének kezddérugasat Zettwitz
Sandor, a 77 Elektronika Kft. (igyvezetd igazgatdja és
Pierre Faury, a Sanofi vezérigazgatéja végezte el. A baj-
noksag nyitdmeccse utan kevesen szamitottak volna
ilyen szoros mérkézésre: az els6 csoportmeccsen a
romanok 5-2-re gy6zték le a hazai csapatot, igy a dont6
egyben a nagy visszavagasra is lehetéseget adott a
mieinknek. A docogds kezdés utan azonban magara talalt
a tornan a magyar garda, Szlovéniat, Lengyelorszagot,
majd az elédontében Horvatorszagot is legydzve
menetelt a finaléig.

Az ezustérmet megszerz6 magyar csapatnak semmi oka
nincs a szégyenkezésre, hiszen csupan egy hajszalon
mulott, hogy nem sikerilt a hatalmas bravurt jelentd cim-
védés. A bronzmérkbzést 5-1-re Horvatorszag nyerte
Portugalia ellen, igy 6k allhattak fel a dobogé harmadik
fokara. A dobogos helyezések mellett gazdara talalt jo
néhany kulondij is: A torna legjobb jatékosa a roman
Ciprian Palade lett, a legjobb kapusnak a portugal André
Freixieiro bizonyult, a kdézdnségdijat pedig a magyar
csapat egyik legjobb jatékosa Purguly Edgar kapta.
A torna szervez6i ezen kivil egyhangulag ugy dontotek,
hogy fairplay-dijjal jutalmazzak Oroszorszag és Ukrajna
valogatottjat, akik az ismert korilmények ellenére mind-
végig sportszerlien jatszottak egymas ellen az ukran
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gy6zelemmel végzddd csoportmérkézésen. Az ukran
csapat menedzsere a dij atvételekor egyetlen gondolatot
mondott, ami a teljes kdzonséget meghatotta: ,We fight

against diabetes, we fight for peace!”
(,Klizdiink a diabétesz ellen, kiizdlink a békéért!”)

A dijatadd ceremdnian részt vett Dr. Beneda Attila egész-
ségpolitikaért felelés helyettes allamtitkar, Nyilasi Tibor
egykori labdariugé, az MLSZ nagykévete, valamint
Zettwitz Sandor, a 77 Elektronika Kft. igyvezetd igazga-
toja, Pierre Faury, a Sanofi vezérigazgatdja, és Prof.
Dr. Barkai Laszld, a Magyar Diabetes Tarsasag elnoke,
de beszédet mondott az IDF Europe részérél Sandra
Brsec Rolih igazgatoséagi tag is.

A DiaEuro nemzetkozi cukorbeteg futsal-torna megrende-
zésével a szervezok, a 77 Elektronika Kft. és a Sanofi
célja, hogy felhivjak a figyelmet: aktiv sportolassal, id6-
ben elkezdett, hatasos kezeléssel és rendszeres vércu-
korméréssel a cukorbetegek teljes értéki életet élhetnek.

Hirdetés:
Gyermek méretli kerekesszéket raszoruldnak

odaadnam.
Kisharsany, tel.:70/431-5364

Biotron lampa teljesen uj, tartozékokkal elado.
Tel.: 30/400-8713

Varga Gyogysarok
Siklos,
Felszabadulas u. 32.
Tel.: 06-72/351-571, 06-30/513-53-71
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A Varga Gyogysarok 50 naponta megjelend kiadvanya
Megjelenik 1.000 példanyban.

Felelés kiado: Varga és Tarsa Kft. Siklés, Felszabadulas ut 32.
Szerkeszt6: Rozsos Réka

Hirdetésfelvétel: Siklés, Felszabadulas ut 32. Tel.: 06-72/351-571,
06-30/513-53-71

Nyomdai munkalatok: Siklési Nyomda (S Nyomda Kit.)

7800 Siklés, Gyidi at 1. Tel.: 06-72/580-008, 06-20/481-88-68
E-mail: snyomda@gmail.com * www.siklosinyomada.hu



SEGITSEG AZ OTTHONAPOLASBAN

Arakrél, TB- tamogatasrél érdekl3djon iizletiinkben!

BUTOROK, P
AGY KORULI ESZKOZOK

Agyak, fotelek, matracok

N

HIGIENE

Kacsa, agytal, vesetal

™\

FURDES,
ZUHANYZAS

Fix gordithetd szobai WC Keszty( Furdékad tlékék
Parnaemeld Fert6tlenito Kapaszkodok
Agyasztal Latogaté képeny Mosdaté keszty(
Betegemeld Szajmaszk Furdékad uléke
Kapaszkodd WC magasit6 Tusoldszék
Matracvéds Furdetdk, testapolok Zuhany szék
Lépcséd Papirvatta Sampon
Melegitéparnak Pagavit palca

FELFEKVES- MEGELOZES || JARAST SEGITOK HELYVALTOZTATAS
ES KEZELES ESZKOZEI
Sarok-kényodk Bot, sétabot, manké Kerekesszék

tehermentesitd gytiri és
ékparna

Antidecubitus levegds
Szivacsos matrac
Uléparna

Memoériahabos termékek
Boérvédok, kotszerek

Jardkeret

Botgumi és tapadé
korong

Flzék, régzitdk
Harisnyak, polyak
Talpbetét, sarokék

Rollator /3-4 kerek(i/
Elektromos szék

MEROESZKOZOK

Vérnyomas-,
vércukorméradk
és tesztek
Hémérdk
Testsulymérdk és
zsirmérok
Pulzoxi méter
Halldkészilék

VIZELET, SZEKLET
FELSZIVOESZKOZOK

Pelenka

Betét

Betegalatét
Katéter
Vizeletgyjté zsak

EGYEB KIEGESZITOK

lzomingerlék
Tensek
Haskotok
Masszirozok
Gézlapok

Zokni felhuzo
Melegité palack
Inhalator
Parasitd
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