Bekoszonto

Nyar van. Ez az id6szak a pihenés, felfrissilés a
kdvetkezd félévre valo felkészilés id6északa. Figyeljlink
arra, hogy az idének, h&mérsékletnek megfeleld
tevékenységeket végezziik, példaul a nagy melegben
inkabb aludjunk, olvassunk, ha borus az id8, sétaljunk,
kiranduljunk. Hiszen a mozgasra és a pihenésre egyarant
szikséglnk van. Nyari szamunkban  tobbek kdzétt a
napégésrél és a cukorbetegségrdl tajekozodhat. Jo
olvasast, pihenést, nyaralast kivanunk!

Palinkas Laszléné, Marcsi

,,Két generacion at gyogyitjuk
az itteni embereket*

Nyari szamunkban

dr. Csete Bélaval, a
Medi-Home Egészségugyi
Szolgaltatd Bt.
bérgyégyaszaval
beszélgettlink a sikldsi
ellatasrol, életpalyajarol,
aktualitasokrol.

Milyen bérgybgyaszati
rendelés folyik a siklosi
e kistérségben?

A siklosi rendelében jarobeteg ellatas folyik, tehat olyan
korképekkel érkeznek hozzank betegek, amivel nem kell
befeklidni. (A sulyos eseteket a pécsi bérgydgyaszati
klinikara iranyitjuk).

A betegségek széles skalajat ellatjuk, a kdromgombatdl
kezdve egészen a hajhullasig. Sokat talalkozunk lab-
szarfekélyes betegekkel, mivel 6k rendszeresen jarnak
gondozasra. Tovabbi akut kérképeket is kezellnk, ugy,
mint: ekcéma, ©6vsomor, pikkelysémor csalankidtes...
felkeresnek minket idényjellegli betegségekkel is, mint
példaul a napégés, a rovarcsipés, vagy a kullancscsipés.
En személy szerint emellett tumoros betegek gondoza-
saval is foglalkozom, mivel a masik szakvizsgam
onkoldgia.

Ebben a szamunkban részletesen foglalkozunk a cukor-
betegséggel. A borgyogyaszati rendelésre milyen pana-
szokkal érkeznek ilyen betegséggel €6 emberek?

A ,diabeteses labon“ jelentkezd problémak mindig
Osszetetick, és sajnos igen gyakran talalkozunk ilyen
nehezen gyogyuld fekéllyel.
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betegek vércukorszintjét. Emellett érsebésszel és orto-
pédussal is konzultalunk, attél fuggden, hogy milyen
jellegli rendellenességek alakulnak ki. Altalaban a
betegek tulsulyosak is, ez egy kuiléon probléma.
Amennyire a szakrendelés keretei engedik, igyeksziink
tanacsadast s folytatni.

Milyen a betegekkel a kapcsolata?

Négy-6t éve dolgozom Sikldson, sok a visszatérd beteg,
sokakat név szerint ismerek. Erdekes, mert édesapam
(aki belgyogyasz volt) Sikléson kezdte a palyafutasat, és
van, hogy a betegek még emlékeznek ra, és rakérdez-
nek. Ez egy nagyon érdekes dolog, hogy két generacion
atgyogyitjuk az itteni embereket.

Az édesapja hivatasanak volt szerepe abban, hogy On is
az orvosi palyara ment?

Edesapam, édesanyam és a névérem is orvos, és mind
a harman igyekeztek lebeszélni az orvosi palyardl...
- nevet a doktor ur. Sokaig régész szerettem volna lenni,
de amikor be kellett adni a felvételi lapot, mégis az orvosi
lett belble. Igazsag szerint, amikor sokat kellett tanulni az
egyetemen, volt, hogy szidtam magam miatta. De az-
tan persze nagyon megszerettem, és egyaltalan nem
banom, hogy igy dontéttem.

Hogy alakult a palyaja az egyetem elvégzése utan?

Az orvosi egyetem elvégzése utdn harom évet a bioké-
miai intézetben doktori képzésben (PhD) vettem részt,
aztan kutatéorvosként mentem a bdérklinikara. Fél évet
csak a kutatassal foglalkoztam, de kozben atjartam
vizitekre, és nagyon megtetszett a szakma, ugyhogy
atkértem magam. Ekkor kezdtem el a bdérgyogyaszati
tanulmanyaimat, mely szakmat azéta is nagyon szeretek.

Beszéljlink egy aktualitasrol igy nyaron. Mitjavasol, mit
tegylink napégés esetén?

Alapvetéen azt tanacsolnam, hogy Kkeriljik el a
napégeést, mivel (a genetikai meghatarozottsag mellett) a
legfébb rizikofaktor aminek hatasara rosszindulatd
bérdaganat (melanoma) alakul ki. Tehat a napégés nem
csak annyibdl all, hogy bepirul a bér, és kellemetlen,
hanem sokkal fontosabb megelézni, hogy cstkkentsiik a
melanoma esélyét. Az altalanos tanacsok, hogy mindenki
hasznaljon magas faktori napvédét, ne menjen délelétt
11 és délutan 3 kdzott napra, ha agy érzi, hogy ég a bére
hidzodjon arnyékba... Ha mar bekdvetkezett napégés,
sulyossagtol fliggéen akar otthoni hazipraktikakkal lehet
kezelni: recept nélkul kaphaté kendécsokkel, vagy
antihisztaminnal. Sulyosabb esetekben érdemes
szakemberhez fordulni. llyenkor helyi vagy szisztémas
szteroidkezelés szikseges.



Stilusos eleganciaval, kivalo izekkel, a Villany-Siklosi
borvidék kilénleges boraival és kényeztet6 wellness
kezelésekkel var mindenkit a Hotel Castello™** &
Thermal Spa Siklos.

Az egykori maloméplletet korbedleld, modern vonal-
vezetés(i szallodankban egyedilallé bels6épitészeti
megoldasok kapraztatjdk el az ide latogatokat.
Berendezéseink igényessége, az olasz tapétaktdl a
kézzel gyartott butorokig egy lifestyle hotel nagyvonali-
sagattikrozik.

Szallodank 44 darab nemdohanyzoé szobaval rendelkezik.
A 26 db standard és 5 db superior kétagyas szoban kivdl,
4 par dsszenyithatd szoba és tovabbi 5 db lakosztaly
biztositia vendégeink kényelmét. Foldszinti szobaink
kézil 4 db akadalymentesitett, amelyek mozgasseérilt
vendégeink szamara is lehetévé teszik a zavartalan
pihenést.

A hotel konyhajanak kinalatat a helyi termelék alapanya-
gainak felhasznalasaval késziilé, hazai és mediterran
fogasok, valamint a villanyi borok alkotjak. Degusztacios
mentiikkel, borkdstolés vacsoraestekkel, tematikus
gasztronomiai rendezvényekkel varjuk vendégeinket.

Az étterem specialitisaként megjelennek az olasz
konyha remekei, emellett megtalalhatéak a magyaros és
tajjellegli ételekiis.

A 96 f6 befogadasara alkalmas foldszinti konferencia
termiink idealis helyszint nyujt céges rendezvényeknek,
konferenciaknak, csapatépité tréningeknek, eskiivéknek
és csaladi eseményeknek egyarant. A természetes
megvilagitasu terem a legmodernebb beépitett
technikaval, parkettas padlézattal rendelkezik.
Szekcibiilések szamara emeleti kulontermink kinal
kényelmes elhelyezést.

Szallodank wellness részlegeként és 0nall6 élmeny-
furdéként is Uzemel a siklosi Thermal Spa.
A haromszintes, tobb mint 5000 m2 alaptertletii
komplexumban kiilénb6z6 élményelemekkel felszerelt
hideg és meleg vizes medencék, szauna vilag,
sportpalyak, vendéglato egységek és egy so szoba varja
a felfrissuilni vagyé vendégeket.

Kltéri részen egy 33 méteres Uszémedence is talalhato,
mely alkalmas sportolasra és egyben szérakozasra is.
Tovabba egy jacuzzi, Ulémedence valamint harom
kiillénb6zé mélységli gyermek medence is talalhato a
szabadban. Fedett térben 2 db. 6rids csuszda, 1 db
sodré medence, 1 db (I8, meleg vizes torokfurds, 2 db
pezsgébmedence, 1 db. meriilé medence és 1 db meleg
vizes, termal medence is varja a vendégeket. A szauna
vilagunkban talalhaté 2 finn-, 2 infra-, egy aromakabin
egy gbézkabin és egy kiiltéri fatiizelés(i orosz szaunais.

Az év 365 napjan mindenki var szeretettel Magyarorszag

egyetlen mediterran élménykdzpontja a siklosi
HOTEL CASTELLO**** & THERMAL SPA!

Hutel Castelln

* Kk Kk k

Siklés

Thermal Spa Siklés

# "
Hotel Castello 7800 Siklés, Baross G. u. 8.
Tel.: 06-72/579-128 * www.hotelcastellosiklos.hu
E-mail: info@hotelcastellosiklos.hu

Thermal Spa Siklés
H-7800 Siklés, Baross Gabor u. 8/a.
Telefon: 06-72/351-739
E-mail: siklosithermal@gmail.com
www.siklosfurdo.hu

az Elményfiirdé hirdetéséért feleldsseget nem vallalunk!
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A hénap akcidja!l

Michelle papucsok

Michelle, olasz, kényelmes, b&ér papucsok, kilonbézé
szinben és fazonban. Sarok és térdkdrnyéki fajdalom
enyhitésére ajanlott. A tokéletessen megtervezett talpagy
segitségével jol tartja a 1ab izmait, biztositja az egész-
séges, terheléshez igazodd alatamasztast.

Minden Michelle papucshoz ajandékba Dr.hu digitalis,
flexibilis, vizallé lazmérét adunk ajandékba!

Scholl papucsok

T6bb ponton allithatd, tépbzaras, mianyag talpu labbeli.
Kényelmes és egészséges viselet a nyari meleg idére.
Most akcids aron csak 13 000 Ft.

Minden Scholl papucshoz ajandékba Dr.hu digitalis,
flexibilis, vizallo lazmérét adunk ajandékba!

A képek csak illusztraciok, részletekért érdeklddjon az lzletben.

Vasarléink valaszolnak

Vasarloi felmérésiinkben ezuttal arra a kérdésre voltunk
kivancsiak, milyennek itélik meg a nalunk vasarolt
segédeszkdzok minéségét kedves vevaink.

Ime a valaszok:

— jo mindségl
— tokéletes

— kivalo

=6

- nagyon jo

— proba alatt
— valtozo

~ megfelel

- kifogastalan
- kivalo!

A termékek hasznossaganak értékelésénél egy otfoku
sklalan atlagban 4,6-os érteket kaptunk.

Térjen be On is a Varga Gyégysarokba, és
az ott talalhaté értékelélapon mondja el
véleményét a boltrél, termékekerdl,
kiszolgalasrél, hogy ezzel is segitse
munkankat!

A cukorbetegség

A cukorbetegség (vagy diabetes) a vilagon a leggyako-
ribb anyagcsere-betegség, mely szovédményei révén
jelentésen rontja a beteg életmindségét és életkilatasait.
A Magyar Diabetes Tarsasag adati szerint hazankban
jelenleg kb. 600 000 cukorbeteget tartanak szamon, ami
azt jelenti, hogy minden 12. ember szenved a betegség-
ben. Es ez a szam évente 5-10%-al né.

A diabetes hatterében az inzulin termelés karosodéasa,
vagy nem megfeleld felhasznalasa all. Ennek koévetkezté-
ben a glikoéz (cukor) nem jut be a sejtekbe, felhalmozo-
dik a vérben, és a szintje minden egyes étkezéssel
tovabb né.

A cukorbetegségnek két f6 tipusat kilonboztetjik meg, a
betegek 90%-a a kettes tipusban szenved. A diabetesre
vald hajlam o6roklédhet, de a kovetkezé korulmények
novelhetik a kialakulas kockazatat:

- tulsuly

- Ul6 életmdd

- helytelen étrend

- magas vérnyomas

- 40 év feletti életkor

- terhesség soran mért magasabb vércukorérték
- 4500 grammnal nagyobb gyermek szilése

A kettes tipusu cukorbetegség elsé tlinetei lehetnek:

- Bérviszketés

- Sebek lassu gyogyulasa
- Faradtsag

- Latasi problémak

- Kéz és labzsibbadas

- Szexualis problémak

A diabetes korai diagnosztizalasaval, gydégyszeres
kezeléssel, megfeleld diétaval, rendszeres mozgassal,
életmddvaltassal a betegség szinten tarthatd!




Ingyen kotszer?

Hogy lehet ugy millidrdokat elvenni a raszoruldktol, hogy
ne vegyék észre? Esetleg, ha abban reménykediink,
hogy nem tudnak szamolni, és nem veszik észre, ha
csOkkentik a szikséges (80%-os artamogatasban
kiadhato) kotszerek kiadhatd darabszamat? Hogy lehet
elég 30 napra 20 kotszer?

A segédeszkdz piacon a legfeltiinébb a kotszerellatas
romlasa. Nem csak a mennyiség kevés, hanem a
min&ség hianya is tapasztalhato, Uj, koltséghatékonyabb
kotszerek ugyanis nem kerllnek a tamogatasi
rendszerbe. Mi ennek az oka? Egyes vélemények
szerint olyan kotszerek halmozédtak fel a betegeknél,
melyek nem feltétlenlil a seb allapotanak megfeleléek.
Ugyanakkor a sebkezel6 szerek szabalyozasanal
atestiink a 16 tulsé oldalara, és tulzott adminisztrativ
szigor lépett életbe. Még ma is gyakoriak a nem
jogszabaly kdveté megoldasok, pedig a 14/2007. (lll. 14.)
Egészséglgyi Miniszteri rendelet szerint: 16 § (2) "Tilos a
tarsadalombiztositasi tamogatassal rendelhetd
gyogyaszati segédeszkdz beteg altal fizetendd téritési
dijanak az eszkdz gyartdja vagy annak meghatalmazott
képviseldje, tovabba a kiszolgaltaté altal barmilyen
kdzvetlen vagy kdzvetett formaban torténd csdkkentése,
atvallalasa, elengedése." Hajlamosak vagyunk azt
gondolni, a szamlat soha nem kell befizetni...

Nos , gondoljuk csak végig, ha a napjainkban divatos
felszamol6 cég rateszi a kezét az aktudlis forgalmazora,
az behajtja a tartozasokat, ahogy az a jogaban all. Mint
ahogy semmiezen avilagon ez sem leszingyen...

Az Orvostechnikai Szovetség elektronikus
megjelenésébdl szemezgetve

Gondolatok

«Neki toébb van, szebb van, megint kiilféldon nyaral.
Biztosan nem tisztességes uton szerzi..." és
folytathatnam. Eszembe jut az az anyuka, aki halas
szivvel mesélte, milyen végtelen szeretettel gondol arra
az orvosra, aki az éjszaka kozepén ment ki beteg
gyermekéhez. Eszedbe jutott mar az az orvos, mentds,
tlzoltd aki csaladjat otthagyva indul hogy neked segitsen,
ha szukséged van ra? Valoszinlleg ritkan, talan mert
haragudni, diuhdngeni olyan jo. Talan ha a gondolataid,
az elméd halaval, szeretettel t6ltdd meg... talan azt is
kapnad vissza. Ha gondolkodhatsz jorol, széprél
szeretetrél, miért ne tehetnéd?

Hiszen ezt egyedul Te dontdd el. Lényed egyediili
gondolkodoja Te vagy. Mert a gondolat érzést szil, amit
szavakba 6ntesz, és a szavaidnak hatalmas ereje van.
Vagy épit, vagy pusztit. Csak rajtad all.

Egy prébat meger.

Vajai Zsb6ka
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Sport

Toth Istvan, kedves vasarlonk, a Beremendi Epiték
Sportkor edzéje és versenyzbje 2012. decemberében a
Torokorszagi Antalyaban megrendezett Kick-box
vilagbajnoksagon a veteranok kozott (40 - 51 év) a
pointfighting és a light contact kategdéridban is bronz
ermes lett! Eredményéhez ezlton is gratulalunk, tovabbi
sok sikert és jo egészséget kivanunk neki.
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Varga Gyogysarok
Siklos,
Felszabadulas u. 32.

Tel.: 06-72/351-571, 06-30/513-53-71
NYITVA TARTAS:
hétfotol csutortokig:
8:30-tdl 16:30-ig
pénteken:
8:30-t6l 14:00-ig
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A Varga Gyogysarok 50 naponta megjelend kiadvanya
Megjelenik 1.000 peldanyban.

Felel6s kiado: Varga és Tarsa Kft. Siklos, Felszabadulas ut 32.
Szerkeszt6: Weintraut Rita

Hirdetésfelvétel: Siklds, Felszabadulas ut 32. Tel.: 06-72/351-571,
06-30/513-53-71

Nyomdai munkalatok: Siklési Nyomda (S Nyomda Kft.)

7800 Siklés, Gyddi ut 1. Tel.: 06-72/580-008, 06-20/481-88-68
E-mail: snyomda@gmail.com * www.siklosinyomda.hu



A kupon 10 pei‘ces

maszzazsfotel
s oGV, 5 hasznalatra jogosit
NEGEn e kO .
- a Varga Gyogysarokban.

Térjen be hozzank, és frissiiljon fel
a masszazsfotel segitségével!

A Y DAL BRSP4 I

Varga Gydgysarok Siklés, Felszabadulas u. 32.

Me/y'ge/ ARNYEKOLASTECHNIKA

Tel.: 30/929- 85 39 12/184-161

Tapaddokorongos,
elemlampaval
felszerelt jarébot.
8000 Forint helyett
most csak 7000 Forint a Varga
Gyogysarokban.

Varga Gyégysarok Siklés, Felszabadulas u. 32.

GYOGYASZAT 1
£DpazKO 3o

DR HU AKCIO!

ezust szalas
zokni

2200 helyett
1700 Ft-ért.

Varga Gyogysarok Siklés, Felszabadulés u. 32
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Sholl nyari szandal 35-t6l 46-os méretig.
18.000 Forint helyett csak 13.000 Forint
a Varga Gydgysarokban.

Varga Gydégysarok Siklos, Felszabadulis u. 32.

Elérelépés a betegek érdekében, uj
kompresszoros matrac jelent meg, melyet
az OEP is tamogat.
Tovabbi informacidk a
Varga Gyogysarokban,
ahol készséggel

allunk a rendelkezésere.

Varga Gyogysarok Siklos, Felszabadulas u. 32.
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Vércukormérd
csereakcid
A a Varga
Gyégysarokban.

Hozza be régi vércukorszintmérd
készulékét, és az ujat 2990 Forintért
viheti haza.

Varga Gyégysarok Siklés, Felszabadulas u. 32.

A kupon felmutatasaval
kedvezményesen, 450 Forintos artol
vasarolhat Seni lady
inkontinencia betétet a
Varga Gyogysarokban
a készlet erejéig.

Varga Gyégysarok Siklos, Felszabadulas u. 32.
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.+ +36-30/513-53-71 - Nyitva: H-CS: 8:30-16:30, P: 8:30-14:00
Varga Gyogysarok Siklés, Felszabadulas u. 32.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!




