Bekoszonto

Tavasz van. Rugyeznek a fak, nyilnak a viragok, csiripel-
nek a madarak, és az embereket is kicsalja a szabadba a
melegen suté nap.

Lelkiink is feltoltédik, ha a rohané vilagban kicsit megal-
lunk. Ha észrevesszik a természet ébredését, a korilot-
tiink lévék mosolygos, vidam arcat, a tinik "csicsergését”,
és a gyermekek gondtalan hancurozasat. A tavasz a
megujulas, a remény, az Ujrakezdés évszaka. Probaljunk
meg mi is, ami a természetnek mindig sikerul: uj erével
kezdeniegy Uj évet.

Uzletiinkben a szép és egészséges bdr honapja van.
Hiszen az elsé meleg napoknak bérunk oril leginkabb.
Mi mar kevésbé, mert eléjonnek a szepldk, a majfoltok és
a sebek is nehezebben gyogyulnak. A bér szarazabb és a
korai napsités is leégést okozhat. Figyeljunk hat bériink
egészségére, ehhez nyujt segitséget kiadvanyunk
3. oldala.

Palinkas Laszloné, Marcsi

"Gondoltam egy merészet, és
palyazatam!” - Medi-Home

A Medi-Home Egészséglgyi
Szolgaltatd Bt. 1994 ¢ota
mikédd magan kézben 1évé
jarébeteg szakellatas, a
siklosi kdrhaz szomszéd-
sagaban. Vezetdjével,

dr. Fulop Erzsébettel
beszélgettink.

Mi a torténete a
Medi-Home-nak?

Az egész ugy kezdédott, hogy egy palyazaton nyertiink
1994 december 1-jén, és azonnal létre kellett hozni egy
céget, egy nap alatt alapitottuk meg. El6tte mar egyeni
vallalkozoként dolgoztam mint haziorvos és foglalkozas-
egészségligyi orvos. Aztan amikor a korhaz ketté valt,
azokat az osztalyokat, ahol nem volt fekvébeteg ellatas,
megpalyaztattdk. Gondoltam egy merészet, és palyaz-
tam. Akkor még nem gondoltam volna, hogy ez az
egészséglgyi ellatas igy ki fogja néni magat... annyira
nem, hogy '97 augusztusdban még egy harmadik
gyermekem s sziiletett.

Milyen szakrendeléseket vehetnekigénybe a betegek?

Igen széles a szakrendelések palettaja. A teljesseg
igénye nélkul: van nalunk ideggyogyaszat, béroogyaszat,
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négyogyaszat, onkoldgia, orthopédia, rheumatolégia,
gyermekgyégyaszat, full-orr gégészet, urolégia,
pszichiatria és mentalhigiénés szakrendelés.

Miért a kérhdzzal szemben?
Mert mellette lakunk - nevet a doktorné.

Tulajdonképpen azért alakult igy, mert elészér megvettik
azt az épuletet, ahol most haziorvosi rendelét izemelte-
tiunk, és ott is laktunk. Széval ez igy volt kézenfekvé és
kényelmes is. A Medi-Home mai épllete valamikor a
kérhazé volt, az apolasi részleg mikadott itt. Majd amikor
bezartak, tresen allt. Mi aztan tébb részletben bdvitettik
és felujitottuk.

Inkabb elény vagy inkabb hatrany kbzvetlendil a
vallalkozasa mellettlakni?

Inkabb elény. A mi lakasunkban is még mindig mlkodik
rendeld, és akarhol, akarmi probléma felmeril, kénnyen
orvosolni tudjuk.

Milyen személyzetlatja el a szakrendel6t?

33 orvos, és ezen felul 32 teljes munkaidds alkalmazott.
Kozottuk is vannak orvosok, de a legtdbb "kiszolgald
személyzet", asszisztensek, informatikusok, karbantarto,
recepcios... régen nagyon sok né dolgozott nalunk, de
most mar egyre tobb a férfikollega.

On is praktizal?

Igen, én is praktizalok. Nagyon érdekes, mert amikor
'85-ben végeztem, ugyanebben az épuletben kezdtem
el dolgozni, csak akkor még gyerekosztaly volt. Utana
tizemorvosként dolgoztam, majd haziorvoskent.

Hogy néz kiegy atlagos napja?

Reggel szokott lenni egy megbeszélésiink a dolgozdkkal,
ott mindig kiosztom a feladatokat. Délelétt rendelek
haziorvosként, de kozben tUzemorvosi szakellatast is
végzek. Délutanonként tzemorvosként kilénbdzd
cégeknél rendelek, példaul kedden és csutortékon a
Duna-Drava Cementnél. Koézben folyamatosan igazga-
tom a hazat.

Nagyon mas egészségligyi intézményt
vezetni, mint praktizalni?

Kollégakkal ugy egyutt dolgozni, hogy szakmailag is jo
legyen, és kozben szeressenek is itt dolgozni, az elég
nehéz.

Es szeretnek ide jénni a kollegak?

Remélem igen. Sosem volt még orvoshianyom. Ha valaki
el is ment, altalaban ajanlott maga helyett valaki mast.
Jo hangulati a légkér szerintem. Nyaron mindig Sem-
melweis napot tartunk, az egy kdzosségépité a dolgozdk-

nak.
(Folytatas a 2. oldalon)



Es van mindig egy karacsonyi Gnnepségink is.
A betegekkel pedig a helyi TV-n keresztul tartjuk a
kapcsolatot.

Mesélne magardl? A csaladjarol?

Az apukam allatorvos volt, édesanyam tanar. Sokszor
mentem gyermekkoromban édesapammal amikor dolgo-
zott, ezert dontdttem késdbb az orvosi palya mellett is.
Budapesten szulettem, Cecén, Fejér megyében néttem
fel. Mar a kézépiskolat is Pécsett végeztem (a Széchenyi
gimmnazium matek osztalyaban) és az orvosi egyetemet
is, igaz, kis debreceni kitérével. Az egyetem utan itt kezd-
tem el dolgozni. Amikor a szuleim lattak, hogy én mar
nem fogok hazamenni, 6k is ide koltoztek Harkanyba.
Anyukam tanitott egy ideig Sikléson az altalanos iskola-
ban, de amikor az elsé gyermekem szilletett, nyugdijba
ment. Aztan a nagyszileim is ide kéltoztek. A férjem is
orvos, harom lanyunk van. A legkisebb 17 éves, a Pécsi
Mdivészeti Szakkozépiskolaba jar, szinhazi tancosnak
készul. A masodik kutatéorvos, doktori képzésben vesz
részt a Pécsi Tudomanyegyetemen. A legnagyobb angol-
spanyol szakon végzett, tanit és fordit. Két kislany
unokam van, a két nagyobbik lanyom gyermekei.
Nagyon orultem, amikor nagymama lettem, sok id6t toltok
az unokaimmal.

"Harkany legalabb annyira jo,
ha nem jobb, mint Héviz"

A Zsigmond Vilmos
Harkanyi Gyogyfirdé-
kérhaz Nonprofit Kift.
vezetdjét, dr. Péter Ivant
kérdeztik a korhazi
ellatasrdl, a jelenlegi
beruhazasrdl, és a
korhaz terveirdl.

Mit érdemes tudni a
kérhaz jelenlegi
munkajarol?

Mi szakmai szinten a rehabilitacié cslcsat szeretnénk
biztositani. Ugy vettem észre, hogy ezt a betegeink is
latjak, érzik. Kulonbdzé megbetegedéseket kezellink.
Kinalunk mozgasszervi gyogykuarakat, négyogyaszati
kurakat, kardioldgiai rehabilitaciét, van teststilycsokkento
programunk, és specialis ellatast kinalunk a pikkelyso-
morrel kiizdd betegeknek.

Alegtdbben a régiobdl, és érdekes modon Pest megyéhdl
erkeznek hozzank. Célcsoportunkat a korabbi régios
szintrdl orszagosra noveltiik, f6 célunk pedig az orszag
harom vezetd furddtelepllése és furddkorhaza kozé be-
kerllni. Szeretnénk felhivni ra a figyelmet, hogy Harkany
legalabb annyira jo, ha nem jobb, mint Héviz. Emellett
nemzetkdzi vonatkozasban is aktivan keressiik a lehet6-
ségeket.

Tényleg lehet Harkany jobb, mint Héviz?

Sok mindenben kell még fejlédniink, azonban van mire
epitkezzlink, ugyanis a harkanyi gyoégyviz hatékonysaga
megkérddjelezhetetlen.

Ami a koérhazat illeti, folynak a fejlesztések, készil egy
teljesen 0j szarny, ami 50%-ban Eurépai Unids, 50%-ban
allami tamogatasbol épul. A cél évente 2000 pikkelyso-
moros beteg ellatasa, 30 000 vendégéjszakaval.
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Miért pont a pikkelys6mér?

A harkanyi gyogyviz kiléndsen alkamas a pikkelysémor
gyogyitasara, ezt a Pécsi Tudomanyegyetemen végzett
kutatasok is igazoltak. Tehat sok lehetdség rejlik a psori-
asis kezelésében, Harkany lehetne egy masodik Holtten-
ger is. A szakmai tapasztalatunk egészen kivald. Talan
csak egy er6s marketing hianyzik, hogy ezt elérhessuk.
Az Uj épulet készil, szeretnénk benépesiteni, nyitunk a
kulfoldi vendégek felé. A FAK tagjai, Németorszag,
Norvégia és Svédorszag voltak tervben. Ami jelenleg
realisnak tlinik, az az ukran és az orosz kereslet.

FFel vannak késziilve az esetleges orosz és ukran
betegek érkezésére?

Négy kollégank beszél oroszul, egyikik kozuluk orosz
anyanyelvd... de ha démping lesz orosz és ukran beteg-
bdl, akkor hemzsegni fognak itt a tolmacsokis.

Jelenleg hany kiilfoldi beteget latnak el?

30-40 kulfoldi beteglink volt a tavalyi évben. Ez tavol all
a megcélzott 2000-t8l. Azért keressiik az o6nkoltséges
helyekre a kilféldi vendégeket, mert az a tapasztalat,
hogy elenyészd azoknak a magyaroknak a szama, akik
ezt hajlandéak medgfizetni, hiszen az ellatas napi kéltsége
100 Euro.

Mesélne az életpalyajardl? Hogy lett Onbél orvos?

Hogy lettem orvos? Az régen volt... (mosolyog). Sok
baratom ment az orvosira, én is. Az elhivatottsag mar az
egyetem alatt épult ki. Bérgydgyasznak a 80-as években
szakosodtam. Akkor még orvostébblet volt, nehéz volt
allashoz jutni. Hatodévesként mentéztem, Ugyhogy az
kozll valaszthattam, hogy mentéorvos leszek, vagy
rektori palyazattal kapok helyet a bérklinikan. Végul az
utébbi mellett dontottem, és 1998-ig dolgoztam ott.
Letettem a bdrgydgyasz szakvizsgat, és szabad foglalko-
zasl bdrgyogyasz lettem. Tobb vallalkozassom is volt, és
elvégeztem a kozgazdasagi karon, és a jogi karon is
egy-egy specialis orvosoknak szol6 képzést. Azt gondo-
lom, sokat profitaltam ebbdl. Engem mar nem lehet ,elad-
ni", mas szemmel nézem a szerzédéseket, észreveszem,
ha egy vallakozo keresi a kiskapukat.

Mivel tolti a szabadidejét?

Van egy kisfiam, ¢ 6 éves. Vele foglalkozom, csaladi
életet élek... vagy a barati tarsasaggal toltink egyutt idét,
néhafocizunk. Szeretem még a természetjarast.

Gondolatok

Hazafelé tartok a parkon at. Fiatal fiuk kis csoportja vitat-
kozik hevesen, bizonyara vilagmegvalté fontos dolgokrol.
Tombol a fiatal erd, a virtus, a hormonok. Kis idé mulva a
széke fitl a foldre kerdil, tarsai harsany tvoltése kozepet-
te. Nagynak, erésnek érzik magukat. A tarsasag nagy ré-
sze elvonul, a fiut egy tarsa felsegiti, és beszélgetve to-
vabb mennek. Bevillan egy gondolat: "El8bb tanulj meg
fiam gydgyitani, hogy nagy lehess, mert bantani kénny("

Kornyezetiinkben gyakran latunk ilyet, és nemcsak a fia-
talok kérében. Mi a test sebeit segitiink gyégyitani, de On,
kedves olvasd, a lélek sebeit is képes gydgyitani: szere-
tettel, gondoskodassal, egymasrafigyeléssel.

Higgyék el nemis olyan nehéz.

Mert bantani konny(i...

Vajai Zsdka
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Az egészséges bor honapja

A bdr a legnagyobb érzékszerviink, apolasa fontos.
Az egészséges bdr hdnapjanak alkalmabél bérapold
termékeket ajanlunk a kedves olvasok figyelmébe.

Oxy Skin 6zonos bortisztitd -
A készulek aktiv oxigént juttat a bérbe,
igy fertétlenité hatasu. Segit a gyulla-
dasok gyogyitasaban és a pérusok 3 cn
meélytisztitasaban. Hasznalataval

elkertilheti a pattanasok kialakulasat,

eldsegitheti a baktériumok, virusok

semlegesitését.

Ultrahangos mélymasszazs

Ajanlott narancsbdr kezelésére, kisebb \
bérhibak javitasara, apré rancok kisimi- & °
tasara. Magas frekvenciaja (1 millio
rezgés/masodperc) hanghullamokat hoz

létre, amik tobb centi mélyen képesek a

bérbe hatolni. A bér feltletén talalhato

szarusejteket fellazitja, igy fokokzza a bor
felszivoképességét, elésegiti a bérapold

krémek bdrbe jutasat. Egygombos vezérlése

miatt hasznalata nagyon egyszeri.

lonos borapolo késziilék

A készulék szépségapolasi és wellness

célokra is hasznalhato. Az ultrahang ‘

magas frekvenciaja elésegiti a rancok

kisimulasat és az arcbér feszesitését, A}

illetve csdkkenti a narancsbdr tineteit.

Az ionok segithetnek a bérapold krémek S
gyorsabb felszivodasaban.

Az infravords fény hatasara a bor ellazul, igy a sejtekben
lejatszodo vizmozgas kdnnyebben beindul, és a vér
aramlasa is gyorsulhat. A kombinalt funkciok (ultrahang
és infravords fény, negativ ionok és infravoros fény, pozi-
tiv ionok és infravords fény) megkettdzott hatékonysaggal
apoljak és feszesitik a bort.

Curiosa sebkezeld gél
Cink-hialuronat tartalmanak
koészdnhetben kozvetlenil és
kézvetve is segit a sériilt bdr
regeneralddasat:

a megfeleld mikrokdrnyezet biztositasa

mellett gatolja, hogy a kdrnyezetbdl szarmazd mikroorga-
nizmusok elérjék a sérlilt borfellletet, tovabba enyhiti a
sérulések okozta kedvezdétlen hatasokat, a sebfajdalmat

és a szoveti gyulladast, segit visszaallitani a bdr épségét.

Hemp Care Kender krém

A kender krém alkalmas a nagyon szaraz,
kirepedezett bér apolasara, valamint el6segiti
a bér gyorsabb regeneralddasat.
Bérnyugtato, taplald, és hidratald hatasu.
Osszetevdi szabalyozzak a bér
faggyutermelését.

Medi Fleur labkrém
cukorbetegeknek

A cukorbetegek részére kifejlesztett

labkrém gyulladascsokkentd, hamképzé,
gombasodas elleni anyagokat tartalmazé
gyogyndvények egyittese. Specialis 6ssze-

i

tételével elésegitse a szaraz, repedezett tibhrem_
bori diabeteses labak apolasat. A cukor- e )
betegségre jellemzé tiinetek kiséréjeként +

jelentkezé talpi bérkeményedések szak-
szerl kezelésére is kivaldéan alkalmas.

Niltac kendo
A tisztitd kend6 kivaldan alkalmas
sztdma tisztan tartasara.

Koromvirag krém

Gyulladascsokkentd, bérnyugtatd és immun-
erésitd hatassal rendelkezik. Nehezen
gyogyulo, burjanzé, enyhébb égési, vagott
vagy forrazott sebek, hegesedések, ekcéma,
bérviszketés, pattanasok, véralafutas,
enyhébb napégés gydgyitasara is alkalmas.
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Aloe Vera krém

Konnyen behatol a bdr felsd rétegébe,
felgyorsitva ezzel a bér hamrétegének
megujulasi folyamatait. Alkalmas feliiletes
hamhianyok, égési sériilések, pattanasos
bdr, herpesz, 6vsomor kezelésére.
Tokéletes minden bértipus irritaciéjanak
enyhitésére, napégés, szunyogcsipés
kezelésére.

Vasarloink valaszolnak

Tavaszi kérdésiink:
Miért a Gydgysarok Szakiizletet valasztotta?
Vasarloink valaszait gy(jtottik egy csokorba, ime:

- Mert itt mindent megkapok.
- A gyors kiszolgalas miatt.

- Mert a varos példas uzlete.
- Mert kedvesek.

- Kellemes a kornyezet.

- Az eladd kedvessége miatt.
- Labfajdalmaim miatt.

- Mert szeretem.

- Mert itt dolgozik anya.

- Emberségessek, egyuttmiikodéek.
- A valaszték miatt.

On miért jén hozzéank?
Latogasson el iizletiinkbe mondija el, segitsen nekiink!



Hazi apoloi szolgalat

A hazi apoloi szolgalat 2002 kérul épult ki Sikléson és
kérnyékén, munkajanak készénhetéen magasan képzett
szakemberek segitenek a betegek felépulésében ugy,
hogy ehhez még a lakasukat sem kell elhagyniuk.

Egyrészt a korhazi apolasi id6 révidithetd le a hazi apoloi
szolgalat munkajanak kdészénhetéen, hiszen az orvos
biztos lehet abban, hogy otthon is szakszer( ellatasban
részesiil a beteg, amig teljesen fel nem épil.
Masrészt tartdsan agyban fekvé betegeknek segit a szol-
galat, akik nehezen tudjak elhagyni lakasukat, igy viszont
szakképzett apolonék segitenek példaul egy felfekves,
vagy egy labszarfekély kezelésében. A szolgalat nagy
segitséget jelent a vidéki, kis falukban él6 betegeknek,
akik nehezen tudnak koézlekedni, és bejutni a nagyobb
ellatokézpontok rendeléseire. Kronikus betegséggel elék-
nek is jeletés segitség, hiszen a szolgalat munkatarsai
megtanitjadk a hozzatartozéknak az adott betegséghez
tartozé szakszerd ellatasi protokollt.

A siklési szolgalat koordinatora Kanizsai Istvanné,a tobbi
tagja 15 magasan képzett szakember: 7 szakapolo, 7
gyogytornasz és 1 fizikoterapias asszisztens. A szolgalta-
tas minéségére a magas szakmai kovetelmeények (csak
egyetemet, foiskolat végzett, gyakorlattal rendelkez6
szakemberek dolgozhatnak) illetve a folyamatos szakmai
ellenérzésekis garanciat nyujtanak

Kortlbelil 560-600 vizit jut 68 000 lakosra - arulja el
Kanizsainé - bar az igény mindig sokkal nagyobb. Mar 18
éve mikddik a szolgalat, a betegek ismerik és elismerik a
munkénkat. Van, hogy mar szamoljak az idét, hogy mikor
vehetik megint igénybe a szolgaltatasunkat. Van olyan is,
hogy ragaszkodnak is egyes kollégakhoz, és személy
szerint kérik a szakembert. En ezt lehetéség szerint
igyekszem teljesiten. Azt latom, hogy elégedettek a bete-
gek a munkankkal, elégedett a csalad is, és ez nekink
nagyon nagy 6rém és j6 motivacié a tovabbi munkank-
hoz. J6 érzés, hogy tudunk segiteni.

Ahaziapolas igénylése

Az ellatas a betegek szamara teljesen ingyenes, az OEP
altal tamogatott. A kronikus betegségben szenveddk
évente 56 vizitet kaphatnak. A rendszerbe val6 bekeri-
léshez a haziorvost kell felkeresni, akik tovabbitjak a
kérést a teriileti hazi apoloi szolgalat koordinatoranak,
aki felkeresi a beteget. Tehat aki szeretne hazi apolasban
részesllini, keresse fel haziorvosat.

Kanizsai Istvanné,
Anikd, a hazi apoldi
szolgalat koordinatora

A hazi apoléi szolgalat
koordinatora, Kanizsainé
a komldi egészségugyi
szakkozépiskola elvég-
zése utan a harkanyi
korhazban dolgozott
osszesen 27 évig, ebbdl
12 évet osztalyvezetd
féndvérként. 1995-ben
a hazi apoloi szolgalatok
beindulasakor az elsék
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kozott épitett ki ilyen halozatot Pécsett, majd 2002-ben
Sikloson és kornyékén is. Az elsé évek nehézségei elle-
nére sok kitartassal és aldozatos munkaval ma mar egy
gordulékenyen mikodd, magas szakmai szinvonall
halézatot koordinal. 60 éves vagyok, és elmehetnék
nyugdijba, de még nem szeretnék, mert nagyon szere-
tem a munkdm - mondja. Pécsett él, szabadidejében
szeret olvasni, szinhazba jarni, férjével kertet gondozni,
viragokat tltetni. Naponta sportol, ha teheti a szabadban
kerékparozik.

Huasvéti szimbolumok

Tojas: a tojas az 6si termékenység szimboluma Mg
amely a vilag szinte 6sszes népénél fellelhetd,
a kereszténységben pedig a felthmadas
jelképéve valt.

Husvéti nyul: mely nalunk német hatasra

honosodott meg, a nyul szintén a termé- @‘3‘. A
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kenység szimboluma, szerte Eurépaban ({48
a husvéttal tarsitjak. | RS

Barka ag: a régi husvét szimbéluma, mely a
viragvasarnap megunnepléséhez nyulik vissza.

A barka Magyarorszag éghajlati viszonyainak
koszénhetéen a palma és olajagak szerepét vette
at, amelyekkel Jézust koszontotték jeruzsalemi
bevonulasa alkalmabol. ,

Barany: eredete tobb bibiliai tértéenetre
visszavezethetd, a tiz csapas kozul az
utols6t nem kellett elszenvednitk mivel
aldozatként hazaikat egy barany vérével
jelolték meg.

% o

Husvét hétfé: a magyarok lakta
tertileteken a locsolkodas napja.

A viznek megtisztito ereje van,
Bibliai vonatkozasban a feltamadast
hirtil vivé asszonyokat vizzel
lelocsolva probaltak a katonak
csendesiteni.
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