»Azért vagyunk, hogy segitsiink”

A Siklési Kérhaz
Nonprofit Kht. Krénikus
Belgydgyaszati Osztaly

vezetéjével,
dr. Herendi Eszterrel
beszélgettiink.

Mit tudna elmondani
az osztalyrol?

A krénikus belgoégyaszaton alapvetéen hosszu ideig
fekszenek a betegek, de minimum egy hénapig.
A hétkdznapi életben szoktak agy emlegetni az osztalyt,
mint "elfekvé" vagy "apolasi osztaly", amiért én nagyon
haragszom, mert mi nem csak apolast végzunk, hanem
gyogyitast is. Hatvan agyunk van, tehat egy elég nagy
osztalynak szamitunk. A betegtsszetételt tekintve sok a
szellemileg leépilt, demens, idés beteg, és tobben
jénnek kronikus betegség miatti allapotjavitas céljabal
vagy terapia beallitas miatt. Van még egy része a bete-
geknek, akik rehabilitacio miatt kertilnek felvételre, példaul
egy-egy torténés, stroke vagy combnyaktérés utan.
Es néha kerll hozzank végstadiumu daganatos beteg is,
mert nagyon kevés a hospice kapacitas Pécsett. Tehat
azt gondolom, hogy rendkivill sokrétii munkat latunk el.

Milyen a dolgozok dsszetétele?

Az osztalyvezetd féndvéren kivul miszakonként két
szakképzett névér latia el a betegeket. Az apolassal,
gondozassal kapcsolatos teenddket az apolasi asszisz-
tensek végzik el. Az apolok feleléssége nagyon nagy,
mert 6k érintkeznek a legtdbbet a betegekkel. Nagy oda-
figyelésre és empatiara van szukség a részukrél. Példaul
mondok egy konkrét esetet: egy viziten a ndévér csak
annyit mondott, egy beteggel kapcsolatban, hogy "nem
tudom, mi lehet vele, de nem olyan, mint eddig" - a vizs-
galatok tuddégyulladast igazoltak. Ezzel az észrevétellel
gyakorlatilag megmentette a beteg életét. Tehat nehéz
munkat végeznek ezek a kollegak, ami miatt én nagyon
blszke is vagyok rajuk. Tovabba vannak gydégytornaszok
€és gyogymasszdr is. Van egy egyetemi végzettséggel
rendelkez6 szocialis munkas kollegank, aki sok betegnek
tudja megjavitani a tovabbi sorsat. Osszességében
nagyon j6 a légkor az osztalyon, és ami fontos, hogy akik
itt dolgoznak, tényleg szeretik a betegeket, hiszen ezt a
munkat masképp nemis lehetne végezni.

Hogy alakult az eddigi palylaja?
Hogyan lett Onbél osztalyvezets?

En valamikor Sikléson szillettem aztan érettségi utan
kertltem be Pécsre. Elvégeztem az orvosi egyetemet,
elészor korboncnok voltam, majd belgyogyasz a |l. Bel-
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klinikdn. Utana anyagi okok miatt hosszasan dolgoztam
egy gyoégyszergyarnal, de aztan visszatértem a gyégyi-
tashoz, és haziorvoskent dolgoztam. Ezutan jottem a
siklési kérhazba, harmadik éve vagyok itt. Erdekes dolog,
amikor az ember hazajon a sajat patriajaba. Azt gondo-
lom, régtén az egyetem utan nem szabad hazajénni, 30
év utan viszont igen. Van, hogy kapcsolatba kerilok a ré-
gi osztalytarsaimmal, mert esetleg a szileiket felvessziik
az osztalyra. Eléfordult mar, hogy mondtak, hogy a fé-
orvosnét keresik, és elkezdtek magazni. llyenkor szoktam
mondani, hogy én ugyanaz vagyok, akivel egyutt jartak az
iskolaba, nyugodtan tegezzenek... A masik véglet, amikor
jén "XY" néni, és mondja, hogy "Esztikém, kislanyom..."
- de ez egy kedves dolog, hogy nekik én kislany marad-
tam, egyaltalan nem zavar. Azt gondolom, mar letettem
valamit az asztalra, és nagy megnyugvassal jéttem vissza
Siklésra dolgozni.

Mimotivéalta annak idején, hogy az orvosi hivatast
vélassza?

A nagymamam. Engem O nevelt fel. Pontosan 50 év volt
koztunk, és 6 elég beteges volt. Amikor kicsi voltam min-
dig azt mondta, hogy "nem baj kislanyom, majd ha nagy
leszel meggyodgyitasz." és ez igy lett. Szerencsére meg-
voltak a képességeim, és szorgalmas is voltam. Summa
cum laude vegeztem. A nagymamam pedig mindig azt
mondta, hogy "csak azt érjem meg, hogy felavatnak". Es
amikor felvattak, attél féltem, hogy meg fog halni. De min-
dig talalt egy ujabb célt: "szeretnék ott lenni az eskivédon,
szeretném latni a gyermekeid..." és akkor végul is a har-
madik gyermekem sziletése elétt egy honappal hunyt el.
Azt gondolom ra utéttem, ugyhogy biztos 93 éves koro-
mig fogok élni - mosolyog a doktornd.

Késziil a karacsonyra?

Igen, a karacsony az én életemben nagyon fontos helyet
foglal el. Vannak azok a "régi karacsonyok" amiket egy-
szerlien nem lehet elfelejteni. Azok nagyon szegény ka-
racsonyok voltak, de az a narancs illat... és a készuls-
dés.... Nekem a karacsony még mindig a narancsillattal
egyenlé. Probalom ezt a hangulatot atmenekiteni a gyer-
mekeim életébe. Remélem sikerill. Nemsokara feltessziik
majd az ablakdiszeket, meg a karacsonyi fuggonyt, és
suttink valamit a legkisebb fiammal.

Alegkisebbel? Hany fia van?

Igen, harom fiam van. Egy Bencém, egy Danielem és egy
Balazsom. Az legidésebb végzett villamosmérnodk, a ma-
sodik az orvosira készil, a harmadik meg még csak alta-
lanos iskolas. Aférjemis orvos, Pécsett élunk.

Uzen valamit az olvaséknak?

Azt gondolom, hogy a mai vilagban az orvosok renoméja
nem a legjobb. De talan az orvosi hivatasarol az itteni be-
tegeknek valamivel pozitivabb képe van. En legalabbis
mindent megteszek azért, hogy ez igy legyen.



"a beteggel
valé
beszélgetés

is része a
gyogyitasnak"

Dr. Rozsos Istvén a siklési kérhaz érsebésze, védjegyévé

a diabéteszes lab gyogyitasa valt. Négy varosban
praktizal, és az orszag legkilénbdzébb részeirdl érkeznek
hozza betegek a gyogyulas reményében. A Diabétesz-Lab
Szovetség alapité tagja, a Videoklinika alland6 szakertdje.
A gyakorlott interjualanyt szoros idébeosztasa miatt egy
Pécs-Sikiés autout koézben iterjuvoltam meg.
"Pontos voltam?" -kérdezi mosolyogva ahogy beszéllok a
kocsiba. Pontos.

Milyen betegségcsoportokat gydgyit elsésorban?

Ersebészként a klinikusi éveim alatt az érrendszeren ki-
alakul6é betegségeket miitéti moédon korrigaltam. Sikléson
a f6é profil sebészeti szempontbél az egynapos sebészet.
Az én praxisomba jelenleg a visszérml(itétek, az aranyér-
mutétek, és a sérvmitétek férnek bele. Mindegyik beteg-
ségnek az alapjat a kétdszoveti gyengeség adja igy ezek
a betegségek gyakorlatilag rokon betegségek és részben
6roklédnek is, igy szamos csaladdal van mar j6 viszo-
nyom-az emlitett miitétek kapcsan. Emelett a cukorbeteg-
ség szovédményeként kialakulé ugynevezett cukorbeteg
labon kialakuld sebek sebgydgyitashoz kapcsolédd bea-
vatkozasait végzem. Fontos megjegyezni, hogy Sikléson
ugyan nem, de két masik munkahelyemen végzem azt a
specialis vénasebészeti mitétet, amit endovénas lézer-
terapianakismeraszakma.

Ez a visszérml(itéteknek egy nagyon korszerli megoldasa.
Sajnos az OEP altal nem tamogatott, de ettél fuggetlenil
az egyik legidedlisabb médszer a visszér betegseg
elharitasara.

Emlitette, hogy jé viszonyt 4pol a betegekkel...

Igen. Amikor elkezdddott a sebészi palyafutasom, azt
éreztem, hogy nem szeretnék olyan sebésszé valni, aki-
nek a mitéterem a legfontosabb. Ugyanis ott a beteg
alszik. Ugy érzem, hogy a sebészetnek is a gyogyitasnak
azon részét kell képeznie, ahol a beteggel valé beszélge-
tés, a kronikus betegségek gondozasa is része a gyogyi-
tasnak. Igy az ember lathatia a beavatkozasainak az
eredményét. A visszajelzés, a gyogyulas folyamata nagy
oromot tud okozni a sebésznek.

Hogy fordult a figyelmbe az érsebészeten beliil is a
diabéteszes lab kezelése felé?

Valojaban a diabéteszes labat nem én valasztottam,
hanem a sors hozta Ugy, hogy a betegség valasztott
engem. Egy nagyon koézeli rokonomnal alakult ki cukor-
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beteg seb egy komoly gyulladassal, amikor én egésze
fiatal orvos voltam. A szakma akkori szabalyai szerint e:
a végtagot amputalni kellett volna. De a nagybatyam a:
mondta, hogy semmiképp nem engedi levagni a laba
mert egy testneveld tanar mit sem ér lab nélkul. Ki kelle
talalnom valamit. Akkor kezdtem el komolyabban fogla
kozni a témaval, és akkor dobbentem ra, hogy milye
kicsi a tudasunk a betegség bonyolultsagahoz képes
Ez az eset is segitett abban, hogy megértsem: ezt
hivatast csak alazattal, és a szakma nagy tiszteletbe
tartasaval szabad és lehet végezni.

Arengeteg munka mellett van szabadideje?
Mit csinal olyankor?

Szerencsés vagyok, mert a parom is az egészségligybe
dolgozik, és latja, hogy ez a kuldetés akkor végezheto j¢
ha nem szepardljuk egy reggel nyolctdl délutan négyi
terjedé intervallumra, hanem az életiink részévé tesszil
Nagyon fontosnak tartom azonban azt, hogy legyene
révidebb-hoszabb pihenési idék, amikor egy- két napr:
vagy egy-két hétre az ember teljesen kiszakitja mag:
ebbdl a taposémalombdl, mert csak akkor képes arr:
hogy feltoltédjon. llyenkor vilagot és Magyarorszagt
felfedezve kirandulok. Nagyon fontos, hogy ezekben
kirdandulasokban a lanyaim is részt vegyenek, hisze
ezek a kozos élmények adjak azokat a kapaszkodoéka
amikhez kést6bb az ember idésddésével visszanyulha

Kézeleg a karacsony... hogy iinnepli?

A mi csaladunkban évek &ta van egy nagyon érdeke
mondas, amikor megkérdezzik, hogy mit szeretn
karacsonyra, és erre gondolkodas nélkil azt valaszoljt
egymasnak, hogy szeretetet és olelést. En azt gondolon
hogy nekem ezt jelenti a karacsony, és az én fejembe
mentes mindenféle érulettél. Nem gondolom, hogy att:
karacsony a karacsony, ha két kilométer bejglit mes
eszlink négy nap alatt, vagy kényszerb6l veszir
haszontalan ajandékokat.

Uzen valamit az olvasoknak?

Nagyon gyakran tk6zém abba a helyzetbe, hog
szakmailag elmondom, hogy mire lenne a betegne
sziiksége, de 6 ezt nehezen tudja elfogadni vag
végrehajtani. Megértem mindig a betegek nehézsége
de nekik is meg kell érteniuk azt, hogy az orvos ne
engedhet abbdél a szakmai minéségbél, amirdl U¢
gondolja, hogy ez a biztos utja a gyogyulasna
Ha kérhetem az olvasoktdl, segitsék az orvos gyogyi
munkajat, azzal, hogy megprobaljak elfogadni azt, amn
az orvos kér toluk. Ha elsére nem megy, akkor inkat
nyissanak egy parbeszédet.

BELEPESI NYILATKOZAT

Diabétesz -1ib Szovetség
Kérem ingyenes felvételem a Diabétesz-lab Szovetségbe, és
folyamatos tdjékoztatdst a szovetség munkdjarél, rendezvényeirdl.

Név:

Cim:
Telefonszdm:

E-mail cim:

Aléairas:
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Egy cséndes pont a hétk6znapok forgatagaban a néi
testnek és léleknek. A PiheNO -ben lanyok, nék és
asszonyok is megtalaljak azokat a foglalkozasokat, amik
segitenek 21. szazad altal tamasztott megndévekedett
elvarésok kipihenésében, lekiizdésében.

A Péalné Gudmon Erika altal vezetett k6zpont célja nem
csak a n6i egészség megbrzése, hanem ezen tul egy-
mast segitd, tamogatéi néi kéroknek is teret ad. Joga,
masszazs, baba-mama kér, babahordozasi tanfolyamok,
dudlaszolgalat segiti a néket a tudatos és egészséges
életmaéd kialakitasaban.

A PiheN6é az alabbi jégafoglalkozasokat kinalja:
Jégalanyoknak, asszonyoknak

A jéga testink és lelkiink tudatos fejlesztésének tudoma-
nya, e ketté kapcsolatanak harmonizalasa. Jotékony
hatasait fizikai és mentalis szinten is érzékelhetjuk.
A néknek ajanlott foglalkozdsokon a ndi teriletekre
helyezzilk a hangsulyt mind testi, mind lelki értelemben.
Ajanlott szamos betegség megeldzésére, illetve orvosi
kezelést tamogatd eljarasként is. Segitséget nyujthat
emésztési zavarok, mozgasszervi betegségek, pszichés
problémak, klimax, menstruaciés zavarok, inkontinencia
és egyéb betegségekkel kiizdd néknek.

A jégadrakon kényelmes oltézékben az aszanak (test-
helyzetek) gyakorlasan kivul légzégyakorlatokat, révid
meditaciokat végzink. Erdsitjuk a medencealapi izmokat.
Lagy, finom mozgasokkal, olykor beszélgetésekkel segit-
juk ndi létink megértését és kiteljesedését. A test- és |é-
lekszépité foglalkozasokat relaxaciéval zarjuk.
Minden szerdan 17.30-19.00, 850 Ft

Konnyii jéga n6knek

Nem csak az idésebb korosztalynak ajanlott, hanem
annak is, aki esetleg mozgasaban valami miatt korlatozva
van. A gyakorlatokkal mindig a csoport résztvevdinek
igényeihez, panaszaihoz alkalmazkodunk. Az izuletek
finom atmozgatasaval, az izmok kdnny( nyujtasaval javit-
jak a gyakorlatok a mozgasképességet. A csoport legids-
sebb j6gaz6i 65-70 év kdzott vannak.

Minden kedden 10.00- 11.00, 750 Ft

Joéga kismamaknak
A foglalkozasok a varandossag hoénapjaihoz illetve a
szllésre vald testi és lelki felkésziléshez nyujtanak

segitséget. A kismamak jégaval, relaxacioval, meditacié:
val, légzégyakorlatokkal, gattornaval, vajudastdmogatc
praktikakkal, k6z6s beszélgetésekkel készulhetnek gyer:
mekuk érkezésére.

Minden szerdan 16.00 -17.00, 750 FT

Jéga ovisoknak csit. 16.00-16.45 400 Ft
Joéga iskolasoknak csit. 17.15- 18.00 400Ft

A gyermek foglalkozasokat Zeller Jézsefné dvodapeda-
gbgus, gyermekjoga oktaté vezeti.

A PiheNO szeretettel var minden kedves lanyt, nét,
asszonyt akar egyszeri alkalommal is.

(El6zetes bejelentkezés csak a kismama jégara
sziikséges.)

Tovabbi Informacio:

Palné Gudmon Erika

Tel.: 30/ 211 6952

E-mail: gudmonerika@gmail.com

Siklés, Maria u. 12. (a sarki viragbolt mellett)

December: a szép mosoly hénapja

A mosoly egy olyan csoda, melyet az ember el6szdr szt
leitdl, nagyszuleitdl lat és tanul meg. Ha sok-sok mosoly
gbs ember veszi korll a kisembert, 6 is mosolygdssa valik
Felnétt korban pedig ujra kell tanulnunk azt, hogy a mc
soly nem kerlll semmibe, de nagyon sokat ér. Ha mosoly
adsz, elébb vagy utébb visszakapod és Uj erét merithets
beléle. Az elébb azt jelenti; ha valakire ramosolyogsz, a
visszamosolyog rad. Az utébbihoz pedig egy térténete
fliznék: A buszon utazva ram nézett egy ismeretlen holg
és én ramosolyogtam. O elforditotta a fejét. Aztan par or
mulva gondjaival betért a boltba. Meglatott, elmosolyodot
mert tudta j6 helyen jar, itt segitséget kap. Tehat a mosol
a bizalom, a segitség, a j6 szandék jele. Osszuk hat szé
hiszen nem kerll semmibe és a vilag még is szebb les
téle. Mindenkinek boldog, egészségben és mosolyban
gazdag tunnepeket kivanok.

Marcsi a segédeszkézbolthol.

A nevetés kedvezo6 hatasai...

1. a fizikai egészségre
- Javitja az immunvalaszt
- Csokkenti a stresszhormonok szintjét
- Fajdalomcsillapitd hatasu
- Ellazitja az izmokat ~ ~
- Megelézi a szivbetegségeket

2. a mentalis egészségre
Lelkesedést és lendiletet ad
- Segit a szorongas és a félelem lekuzdésében
- Csokkenti a stresszt
- Javitja a hangulatot
- Javitja a lelki ellenalloképességet

3. a szocialis életre
Erésiti a tarsas kapcsolatokat
- Vonzéva valunk masok szamara
- Javitja a csoportmunkat
- Segit eloszlatni a konfliktusokat
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A karacsony
ajandéka

Egy zsongd iskolai karacsonyi vasarban talalkoztunk
Bereczky lldiké, lelkipasztorral, aki a kézelgs dnneprél
osztotta meg gondolatait az olvasékkal.

Ebben az iskolai karacsonyi vasarban olyan dolgokat
vehet meg az ember, amiknek nem elsésorban a piaci
értéke a fontos. Hanem az, hogy a gyerekek a tanarokkal,
és a szulbkkel egyutt, kézésen dolgoztak rajtuk. Ezek a
karacsonyi diszek, kézzel készitett ajandékok az emberi
oldalat mutatjak meg az Gnnepnek. Gondoljunk csak a
karacsonyra a maga egyszer(iségében a jaszollal.
Istennek a dolgai nem ugy meérheték mint a vilagban.
Nem az az értékes ami sokba keril. Nem a haszon, a
profit a lényeg. lIsten dolgaiban a kicsi ami nagy.
A Kicsibdl lesz az igazan fontos. Az Istennél nem profit
van, hanem ajandék. A karacsonyban az ajandékozas
azeért hangsulyos, mert az Isten is megajandékozott
benniinket. Onmagaval. A Teremté Isten az emberhez
hajol és megajandékozza 6t.

Az ajandék egy olyan dolog amit nem lehet megunni.
A fogyasztoi tarsadalomban azt tapasztaljuk hogy egy-
egy cég elhasznalodik. Megunjak a termékeiket.
Idélegesek.

A karacsony olyan Unnep ami az o6rokkévalosag felé
mutat. Mindig Unnepeltiik, és mindig is Gnnepelni fogjuk.
Nem csak abban allandd, hogy mindig ugyanakkor van
(tehat nem mozgd tnnep, mint mondjuk a hlsvét) hanem
abban is allandd, hogy értékallé. Hiszen mennyiben
masok a mostani karacsonyok, mint a régiek?
Tulajdonképpen semmiben. Ugyanaz.

Az énekek: A Csendes éj, a Krisztus Urunknak aldott
szlletésén... ugyanezeket énekelték nagyanyaink, déd-
anyaink. S6t, elbvessziik megint a régi népszokasokat.

Reneszanszat éli a betlehemezés. Harkanyban is talal- -

kozhatunk betlehemez6é gyermekekkel. Tehat olyanrdl,
hogy modern karacsony nem nagyon lehet beszélni.
A karacsony egy Orok érték. Es azt Gizeni, hogy a kicsi is
fontos és lényeges. Es a kevésbdl is szép dolgot tud
kihozni a gyermeki sziv altal. Isten is a fia altal szdlitja
meg az emberiséget. Mitél fugg tehat, hogy milyen
karacsonyom lesz? Attol, hogy hogyan készulok ra.
Az advent arrdl szol, hogy én arra készilok, hogy egy
oromuannepet GlOk.

Karacsonykor felerdsédnek az érzelmek. Az egyedillét,
de az Osszetartozas is: hogy fontos vagyok valakinek,
vagy hogy nekem fontos valaki. Azt tudom javasolni
annak aki jol szeretne készilni a karacsonyra, hogy
figyeljunk egymasra. Azokra a o6romokre, amikbdl
erét tudunk meriteni. Szent Agoston mondja azt, hogy
az ember abbdl merit erét, amiben 6romét leli. Akarjunk
megerésddni ebbdl az Unnepbdl. Figyeljuk azokra a dol-
gokra, amik orémet okoznak nekiink vagy amivel érémet
tudunk szerezni masoknak.

A Varga Gyogysarok Kft.
Unnepi nyitva tartasa:

December 7. (szombati munkanap) Zarva
December 21. (szombati munkanap) Zarva

December 23. hétfo 8.00 - 16.30
December 24-29. Zarva
December 30. 8.30 - 16.30
December 31. 8.30 - 12.00
2014. Januar 1. Zarva
2014. Januar 2 - 3. Leltar miatt zarva
Januar 6-t6l Megszokott nyitva tartas

A Varga Gyogysarok Kft. minden kedves
vasarlojanak szeretetteljes
karacsonyi iinnepeket, és egészségben
gazdag boldog uj évet kivan!

A 2014-es évben is készséggel allunk
rendelkezésére barmilyen egészséggel
kapcsolatos kérdésben.

A Varga Gogysarok 50 naponta megjelend kiadvanya

Megjelenik 1.000 példanyban.

Felelbs kiado: Varga és Tarsa Kft. Siklés, Felszabadulas ut 32.
Szerkesztd: Weintraut Rita

Hirdetésfelvétel: Siklos, Felszabadulas at 32. Tel.: 06-72/351-571,
06-30/513-53-71

Nyomdai munkalatok: Siklosi Nyomda (S Nyomda Kit.)

7800 Siklos, Gyddi at 1. Tel.: 06-72/580-008, 06-20/481-88-68
E-mail: snyomda@gmail.com * www.siklosinyomda.hu



Dr.hu ultrahangos parasité

Megfelelé paratartalmat biztosit,

Dr.hu arcszauna

Serkenti a vérkeringést,

kénnyiti mind a felnéttek, mind ™™ tisztitja és revitalizalja az ot
a gyermekek légzését. archort. w'\,‘
"OBOEEL helyett “3306EL helyett =
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Dr.hu memdériahabos lab ékparna

Tokéletes az oldalukon
alvok szamara. i
Hasznalhat6 a labak kdzott
vagy boka alatamasztasara.

Melyett

4000 Ft

Dr.hu ultrahangos inhalator

Megfazas, asztma és felsé
léguti megbetegedések
kezelésére.

Mhelyett

6600 Ft
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Memoriahabos konturparna

A parna tokéletesen igazodik a nyak és a fej
vonalahoz, stabilan tamasztja meg a gerincet,
csokkenti a ra nehezedd nyomast,

Jade koves terapias parna

A jade asvanyi kéves uléparna aktiv tlésre
készteti hasznaldjat, akinek ulés kdézben az
atlagosnal sokkal tébb izmot

A hideg és meleg ingerek valtakozasaval

porusok, a hajszalerek, illetve maga a bér is
felvaltva tagul ki s huzddi 6ssze. ;
Igy bériinket rugalmassabba és gy '
feszesebbé tehetjlik.

m&nelyett
7000 Ft
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igy segiti a pihentetd es kell megmozgatnia. — 1
kényelmes alvast. 445
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Beauty ice arcapold késziilék Thermo Gél

Extra komfort, hideg és meleg

%
—

borogatas.

Mhewett
2000 Ft

Ne hagyja a kartyajan az egészségét.
A termékek egészségpénztarra megvasarolhatéak a Varga Gyogysarokban!
(Siklés, Felszabadulas ut 32.)




